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SAMMANFATTNING

I snart 13 ar har jag lett vuxenkorer pd varierande niva och dér ofta stott pa
intonationsproblem. Det har fitt mig att fundera 6ver hur man kan jobba med intonation for
att uppna bra resultat 1 en amatorkor utan antagningsprov. Jag ville fordjupa min kunskap
kring intonation 1 denna typ av korer dédr kunskapsnivén ofta mycket varierad vad géller bade
sangteknik och teori.

Jag har undersokt vilka faktorer som &r bra att jobba med for att forbéttra intonationen 1
just denna typ av amatorkor. Det har visat sig att det finns manga omrdden som paverkar
intonationen. Naturligtvis spelar faktorer som okoncentration, trétthet och lokalens
utformning och akustik stor roll. Dessa kan vi som korledare inte gora sd mycket ét, diremot
kan vi jobba med sangteknik s som andning, resonans, legato och vokaler.

Ett annat omrade som det visat sig att vi bor fokusera pa dr att {4 korister att rent teoretiskt
forsta hur det musikaliska forloppet ter sig. Det kan vara att bli uppmérksam pa svarigheter
kring neddtgdende rorelser, Ova intervaller och forsta vikten av att skalans andra ton blir
tillrackligt hog. Korledarens forméga att hora och att kunna forebilda bra dr ocksd mycket
viktigt 1 amatorkoren.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Jag har mer och mer under mina ar som korledare insett att mina kunskaper kring hur jag
jobbar med intonation i amatorkéren 4r begrinsad'. D4 jag endast arbetat med kérer utan
intrddeskrav ligger fokus oftast pa andra saker &@n att finlira med intonationen. I dessa korer
finns &ven ménga dldre roster som kan bidra till problematiken/utmaningen kring detta med
god intonation. Under de utbildningar jag gétt har jag inte heller fatt s& manga konkreta
verktyg utan det jag under aren lart mig har varit "learning by doing". Jag har dven lirt mig ett
och annat av andra korledare dé jag sjalv sjungit kor. Jag kdnner att jag vill trdnga in 1, och
ldra mig mer om, intonationsproblematiken och i detta arbete undersoka vilka nycklarna ar for
att fa amatorkoren att sjunga sa rent som mgjligt. Koren som jag nu leder, och 1 detta arbete
har som objektskor, bestar av ca 60 personer 1 aldrarna ca 25-80 4r. Eftersom 1 princip
samtliga har helt oskolade roster, en hel del ér dldre, och det ar en kor utan kunskapskrav sd
krévs det jobb fOr att & en bra, homogen klang i koren vilket jag forstétt dr en viktig
komponent nir vi kommer till intonation. D4 jag som kdrledare allt som oftast kdnner
tidsbrist, 1 kombination med lite for ddligt tdlamod, s anvénder jag pianot 1 alltfor stor
utstrackning vilket gor att koren 1 stor grad vant sig vid att forlita sig till pianot och dérav fa
hjalp med intonationen. Detta gor att koren inte fatt vinja sig vid att lyssna pa varandra,
anpassa sig, och sjilva ta ansvaret att halla tonen. Jag hoppas att jag under och efter detta
arbete kdnner att jag tillskansat mig ny kunskap som gor att jag kan ge kéren nycklar for att
halla tonen béttre och att jag saledes kan sldppa pianot i hogre utstrickning i 1amplig repertoar
samt vid instudering.

1.2 Syfte och fr&gestdalining

Mitt syfte med uppsatsen r att ta reda pd vilka faktorer som &r fungerar bra och dr mest
grundldggande att jobba med for att forbéttra intonationen 1 en amatorkdr. Hur jobbar jag med
dessa pa ett effektivt sétt for att uppna bdsta resultat vad géller intonationen i1 kéren? Jag vill
utveckla min egen kunskap pd omradet och omsétta nyvunnen kunskap i repetitionsarbetet
med koren. Darfor har jag formulerat foljande fragestillningar.

» Vilka omréaden &r de grundldggande att jobba med for att fa en s god intonation 1
amatorkoren som majligt?

1| detta arbete menas en kdr utan intradeskrav ddr kunskapsnivan skiftar bade vad gdller sdng-och
notldsningsférmaga.



« Hur arbetar jag med dessa omréden i koren?

« Vilka dr ndgra av de vanligaste fallgroparna?

1.3 Metoder

For att fa svar pa mina fragor kommer jag att anvénda f6ljande metoder:

« Litteraturstudier
« Intervjuer med tre kdrledare. Dessa tre personer #r Carin Akesson, Solvieg Agren samt Leif Akesson.

» Prova det jag 1ar mig genom intervjuer och litteraturstudier pa min kor. Jag vill prova
ovningar, bide fristdende och sddana som appliceras pd utvald repertoar. Denna repertoar
bestar fraimst av Vem kan segla forutan vind, arr Gunnar Eriksson samt Immortal Bach, arr
Knut Nystedt, men dven exempel fran 6vrig aktuell repertoar.

e Inspelningar av korarbetet.

 Fora loggbok Over repetitionsarbetet med koren.



2 Teori

2.1 Inledning

Jag har valt att inleda mina litteraturstudier med att undersoka orsaker till att 6nskat
intonationsresultat inte infinner sig i en kor. Detta for att sedan kunna dela in dessa 1 fyra
kategorier. Dessa kategorier har jag kallat: mentala faktorer, kroppsliga och sédngtekniska
faktorer, melodiska och harmoniska faktorer, samt praktiska faktorer. Dessa rubriker kommer
folja med under varje kapitel for att forhoppningsvis kunna underlétta for lasaren att folja
resonemangen. Jag kommer naturligtvis ocksa ndmna vad litteraturen har for frslag till
16sningar pa problemen. Jag har ldst ndgra uppsatser nér jag satt mig in i &mnet, dock finns
ytterst fa referat till dessa.

2.2 Vad arrente

Naturligtvis bor har klargoras vad som 1 detta arbete menas med god intonation, vad &r
rent egentligen?

Déa denna undersokning gors for en kor pa grundldggande nivé si &mnar jag inte g in
ndrmre kring en tons specifika detaljer vad géller exakta cent. Det handlar istéllet om att hitta
finstimdheten pé varje skalton. Kéren bor dock informeras och fé forklarat for sig skillnaden
mellan ren och tempererad stdmning. Till sist &r intonation &ndd mycket subjektivt. I
Korakustik skriver Sten Ternstrom:

”Om skaltonernas frekvenser vore entydigt fastlagda och 6verenskomna skulle det vara litt att
bestimma malet. Nu ér de inte det, vilket gor musicerandet mer invecklat men ocksa mer
intressant...Flera subtila avvagningar kan goras vid valet av tonhdjd. Det exakta malet blir till sist

en smaksak: den ritta tersen ar den som dirigenten dnskar sig”.

2.3 Mentala faktorer

Ménga av oss korledare triaffar frimst véra korer pd kvéllstid efter avslutad arbetsdag.
Trots att min erfarenhet ar att kdrsjungandet far manga att piggna till sa kan trotthet och
okoncentration vara en starkt bidragande orsak till bristande intonation i kéren. Bdde Tone
Bianca Dahl® och Stefan Skéld* namner trotthet och bristande koncentration som majliga
orsaker till délig intonation.

2 Sten Ternstrém, Kérakustik. Stockholm: Gehrmans, 1987, s. 38.

3 Tone Bianca Dahl, and Bo Ejeby. Kérkonst: Om S&ng, Kérarbete Och Kommunikation. Goéteborg: Ejeby, 2003,
s. 64.

4 Stefan Skald, Upp- Och Nersjungningar. Stockholm: Gehrmans, 1987, s. 66.



Per-Gunnar Alldahl skriver 1 sin bok Intonation 1 kdrsang orsaken dr inte sillan att
korister &r trétta och okoncentrerade.” Ett sitt att komma bort ifran detta menar han kan vara
att vixla mellan snabba och l&ngsamma sanger, tillfédlligt byta tonart pa en séng eller helt
enkelt lata koren sta upp en stund. Att fokusera dverdrivet mycket pd intonation kan, menar
Alldahl, fa motsatt effekt di det kan leda till spadnningar i résten. Han menar ocksa att det ar
bra att medvetandegora vilka toner som dr extra kansliga 1 det melodiska forloppet da det kan
minska den allmédnna oron for “genomgéende” falsksang och ge mdjlighet att fokusera pa de
verkliga fallorna. Gosta Ohlin papekar ocksé att trotthet, bdde fysisk och psykisk, paverkar
intonationen®.

Madeleine Uggla skriver i Sangrostens behandling att det 4r nodvéndigt att ha en god
medvetenhet 1 lyssnandet ndr man sjunger och ldra sig att hora likheter och skillnader mellan
tonerna 1 bade tonhdjd och klangfarg. Denna medvetenhet menar hon dr detsamma som god
koncentration’.

Johan Rehngqyvist skriver att han 1 intervjuer métt samma uppfattning. En trott kor intonerar
samre dn en pigg. De tips han da fatt har tex varit att om koren dr trétt sd “pratar jag inte om
intonation. D4 ar det béttre att fokusera pa annat som att sitta bra, gora en 6vning eller bara att

sjunga pa en enda vokal, foretridelsevis ett i ™.

Jag upplever 1 min kor ibland en viss skepticism, hos en del korister, till vissa dvningar.
Vilket i sig, antar jag, kan bidra till icke 6nskat resultat, da det fir effekt pd andra faktorer
som &r viktiga for intonationen, alltifran koncentration och héllning till vokalbehandling. Jag
tror att det kan ha att gora med att det dr ndgot nytt och annorlunda mot vad de &r vana. For en
del ar det att g utanfor bekvamlighetszonen eller att man rent av inte forstar vikten av de sma
detaljernas betydelse och dérfor inte tycker det dr viktigt att folja kollektivet 1 det.

2.4 Kroppsliga faktorer och saingtekniska faktorer

Det finns en méngd faktorer som hor thop med den enskilde sdngarens fysik som spelar in
1 resultatet 1 korsangen. Alldahl sammanfattar det hela bra genom att sdga “Hér kan inte nog
betonas vikten av en funktionell sangteknik — medvetenhet om andning, stod, luftflode,

resonansutrymmen, vokalfirger etc.””

5 Per-Gunnar Alldahl, Intonation | Ké&rséng. Gehrmans, 2004, s. 4.
6 Eric Ericson, Gdsta Ohlin, and Lennart Spangberg. Kérdirigering. Stockholm: Sveriges Kérférbund, 1974, s. 119.

7 Madeleine Uggla, S&ngréstens Behandling: Grundiéggande Studier Och Ovningar Fér Solist Och Kérs&ngare.
Stockholm: Gehrmans, 1979,s. 7.

Johan Rehnqvist, P& tal om intonation. Examensarbete Lararutbildningen i musik, Musikndgskolan Malmé. 2012,
s. 18.
9 Alldahl, Infonation | Kérsdng, s. 4.



2.4.1 Andning

Dahl berdr andningsteknikens paverkan da det kan handla om for hogt lufttryck, for
mycket luft eller for kraftig anvéindning av stddmuskulaturen vid utandning. Men det kan
ocksé vara det motsatta, dvs for lite luft och for dalig aktivitet 1 stddmuskulaturen. Uggla
betonar att, om tonen &r pressad klingar den ofta 1 dverkant och sjunger man for slappt, blir
tonen létt for 1ag. Hon fortsétter:

”En jamn, flodande luftstrom &r en absolut forutséttning for en fri tonbildning. Forceras luften,
later tonen pressad; haller man luften tillbaka, blir tonen bakétklingande och later anstrangd. Nar
en ton ansitts med for mycket luft, blir resultatet detsamma som nér violinisten pressar fiolstrangen
med sin strake; tonen skrapar och forlorar sitt liv. Med en for klen luftstrom blir tonen darrig och

ljudet "tar inte ordentligt. Luftstrommen maéste dirigeras avspant och samtidigt energiskt”.10

Dahl dr av samma mening och skriver att korsangare bor strava efter att sjunga med en
jamn luftstrom som obehindrat kan floda genom vokaler och konsonanter. Detta ger en god
legatosang vilket 1 sig ger en formaga att sjunga langa fraser vilket ofta ger battre intonation.
Uggla skriver:

”Nybdrjaren gor ofta det felet att han "pressar” in luft. Den vane séngaren vet att luften ricker

lingre vid avspind inandning och att han alls inte behdver sé stora luftkvantiteter”.""

”Tonens nedre stod ar hos en ovan sangare ofta daligt utvecklat...Stddet ska kidnnas elastiskt

och levande, aldrig fast och hart”."

I Kordirigering papekar Ohlin ocksa vikten av en god andningsteknik men ocksé att en
god héllning 4r viktigt for intonationen.'> Man ska sitta eller sté i en stillning som ér naturlig
och vilsam samtidigt som den gynnar en effektiv andning och som befrdmjar god klang och
sang. Det gbr man inte genom att sitta thopsjunken med benen i1 kors och noterna nere i1 knéet
menar han. Elisabeth Bengtson Opitz berdér samma @mne och skriver:

”Nér man talar om en god héllning, menar man att kroppshallningen har ett harmoniskt utseende
och &r i balans. Forutom det estetiska dr en god hallning ocksa betydande for ett hallbart arbete for
alla funktioner i kroppen. En god héllning ger en korrekt balanserad belastning pa lederna —
preventivt arbete mot forslitningsskador. En god hallning ger jimn belastning pd musklerna i
forhallande till boj- och straickmuskulaturen och dirigenom uppnéar man en bra jamvikt pa leder
och muskler. Resultatet av detta dr en kroppsstruktur som &r positiv for de inre organen samt ger

10 Uggla, Séngréstens Behandling, s. 14.
1" Uggla, Séngréstens Behandling, s. 14.
12 Uggla, Séngréstens Behandling, s. 14.
13 Ericson, Ohlin and Sp&ngberg, Kordirigering, s. 119.



en god blodcirkulation. Kroppens jimviktstillstdnd har stor betydelse for produktionen av toner,

rostens uthallighet och ett livslingt sjungande™."*

Stor vikt laggs dven vid att fa andningen att fungera bra. Detta gérs genom att jobba pa
utandning och sedan sldppa bukmuskulaturen vilket ger en automatisk inandning. Anti-aging-
metoden koncentrerar sig mycket pa att jobba med artikulationsapparaten dd hon menar att
manga sang- och korldrare 1 alltfor stor utstrackning arbetar med vokaler. Detta leder, menar
hon, till att klangen hamnar for langt bak 1 munhélen och medf6r spanningar i svalget. ”Detta
1 sin tur stramar &t svalget, resonatorn utnyttjas inte helt och rosten kan inte né sin fulla
potential. Dessutom forsdmrar en flack och begrinsad artikulation intonationen.”"> Darfor
jobbar man enligt denna metod med att 6va pa enskilda faktorer separat for att singaren ska
bli uppmirksam pd dem och med maélet att kunna styra organen oberoende av varandra. Dessa
organ ar: kdkarna, lapparna, tungan och gomseglet.

Att spanningar 1 hals, kidke och tunga paverkar intonationen papekar dven Ohlin &ven om
han inte hirror det specifikt till vokalerna.

2.4.2 Vokaler, resonans och homogenitet

Att behandling och placering av vokaler paverkar intonationen &r vél kint bland koérledare.
Detta stods 1 en médngd litteratur. Ndgra exempel ges hir.

I Rostldra: Fakta om rdsten i tal och sdng skriver Johan Sundberg om ett experiment dér
utgangspunkten var att en del vokaler verkar ha en tendens att intoneras hogt eller 1agt och att
det 4r vokalen i sig som paverkar tonhdjden.'® Vokalartikulationen beror pa kiikdppning och
tungform och kan ddrmed mycket vél ocksa paverka struphuvudets instdllning som 1 sin tur
kan ha inverkan pd tonhojden, eller fonationsfrekvensen som Sundberg bendmner det.
Forsoket gjordes genom att sjdlvavlyssningen sattes ur spel, sedan sjong sdngaren pa en lang
ton, ljudande pa vokalpar, dir vokalen alltsa dndrades pad samma ton och de kunde se hur
frekvensen dndrades. I dessa vokalpar fanns 1 manga fall ingen skillnad. Dock kunde de klart
se att fonationsfrekvensen pa vokalen i ofta var hog. Det blev tydligt da frekvensen 1 minga
fall sjonk nar man overgick till vokalerna ¢, e och a. Likasa steg tonhdjden fran vokalerna d
och o nér den dndrades till y.

Att vokalfargen inte dr helt samma hos koristerna kan vara tillrackligt for att det ska
upplevas som dalig intonation. Detta dr nagot som Dahl ocksa tar upp 1 sin bok. Hon skriver
aven om vokalers och konsonanters placering och dess betydelse for att intonationen. Hon

14 Elisabeth Bengtson-Opitz, Anti Aging Fér Résten: En Handbok Fér En Frisk Och Klockren Rést. Visby: Wessmans
Musikfoérlag, 2013,

s. 24,

15 Bengtson-Opitz, Anti Aging Foér Résten: En Handbok Fér En Frisk Och Klockren R&st, s. 107.

16 Sundberg, Johan. Réstldra: Fakta Om Rsten | Tal Och S&ng. Stockholm: Proprius, 1986, s .181-182.
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menar att badde placering av vokaler och konsonanter som ligger for 1angt bak 1 munhélan
paverkar intonationen. Det mérks sérskilt pd de morka 6ppna vokalerna d och a och icke
klingande konsonanter som g, b och d."”

De morka vokalerna drar girna ner tonhdjden och de ljusa vokalerna kan bidra till
stigande intonation. Uggla menar att for ovana sangare kan det hénda att rosten inte lyder
daven om Orat hor vad som &r rétt. Om koristen stdndigt sjunker kan det ha med for lite
huvudklang att géra. D v s tonen passerar ut genom munnen utan att forst ha varit uppe 1
resonansrummen, huvudklangsrummen, som Uggla bendmner dem.

Helga Christensen anser i sin bok, Sjung Vackert: Tonbildning i teori och praktik, att
manga sjunger 1 ett alldeles for starkt rostlage och déarfor dr det enligt henne viktigt att 6va pa
huvudresonansen och locka fram den mjuka, litta klangen.'® Detta gors bra genom ng-
ovningar. Hon dr noga med att betona vikten av att tonen ska ha ett stort rum att klinga 1.
Christensen talar om en inre gaspningsfornimmelse, d v s kénslan av ett vidgat rum som man
far da man forsoker délja en géspning. Struphuvudet sdnks och gor resonansutrymmet
ovanfor struphuvudet storre. Hon pdpekar ocksé att vokalerna bestims av munhélans
resonansform, och &r i sin tur beroende av foljande tre organs stillning: underkiken, ldpparna
och tungans."” T detta sammanhang bér ocksa namnas att tungans stillning kan stilla till
bekymmer for koristerna. Om tungan ligger for ldngt ner 1 munnen sa blir tonen
bakatklingande och flack. Detta vill vi naturligtvis undvika.

Ofta finns tendenser till 1dg intonation nér koristerna sjunger 1 ldgre register och dér
igenom utnyttjar resonansutrymmena for lite.

Anti-aging-metoden koncentrerar sig mycket pa att jobba med artikulationsapparaten da
Opitz menar att minga sdng- och korldrare 1 alltfor stor utstrackning arbetar med vokaler.
Enligt hennes asikt leder detta till att klangen hamnar for 1angt bak 1 munhalen och medfor
spanningar 1 svalget. ”Detta 1 sin tur stramar at svalget, resonatorn utnyttjas inte helt och
rosten kan inte né sin fulla potential. Dessutom forsdmrar en flack och begransad artikulation
intonationen.”” Dérfor jobbar man enligt denna metod med att Sva pa enskilda faktorer
separat fOr att sdngaren ska bli uppmérksam pa dem och med malet att kunna styra organen

oberoende av varandra. Dessa organ éar: kikarna, lpparna, tungan och gomseglet.

Att spanningar 1 hals, kidke och tunga paverkar intonationen papekar dven Ohlin &ven om
han inte hirror det specifikt till vokalerna.

Anna Carolina Edholmer skriver 1 sin bok Tonbildningsdvningar: Tio lektioner for korer,
studiecirklar och enskild undervisning, om en bristande forméiga hos méinga att 6ppna munnen
och ovanan hos oskolade sdngare att dra tungan bakat, sérskilt nir de ska sjunga 1 hoga lagen.

17 Dahl, Kérkonst, s. 64.
18 Christensen, Helga. Sjung Vackert: Tonbildning | Teori Och Praktik. Stockholm:
Nordiska Musikférlaget, 1975, s. 27.
19 Christensen, Helga. Sjung Vackert, s. 4, 34.
20 Bengtson-Opitz, Anti Aging For Résten: En Handbok Fér En Frisk Och Klockren R&st, s. 107.
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For att motverka detta och utjimna vokalklangen behover vi skapa rundare klang pé de flacka
vokalerna e, d, a och i genom att halla munnen latt trutande.”!

”...tonen fOrstirks och forskonas genom att luften i de ovanfor stimlépparnas liggande

haligheterna borjar svinga med i ljudvagornas takt”??

Négot som betonas av Opitz dr vikten av att ha rorliga lappar. Manga ménniskor idag, inte
minst dldre, har problem med att pluta med ldpparna, deras dverldpp ér ordrlig eftersom
ringmuskeln inte dr elastisk nog. Den som vill forbéttra sin rostkvalité méste, enligt Opitz, se
till att 6va upp rorligheten 1 ldpparna, men ocksa se till att kdken ar avspind da detta annars
begréinsar ldpparnas rorelseformaga. 1 forlaingningen har detta med férmagan att forma och
uttala vokalerna o, u, d, y, o att gora. I detta sammanhang tipsas det om att 6va pa o och d@ med
en kork 1 munnen. Klangen blir, menar Opitz, dé fylligare eftersom artikulationsapparaten
forlings och ges mer plats &t Svertoner att bildas.”> Min egen erfarenhet av korkdvningen ér
att klangen blir fylligare men att det ar viktigt att vara uppmarksam pa att spanningar kan
uppsta i1 tungroten och kike nar man ska sjunga med en kork 1 munnen.

I korarbetet maste man, enligt Ohlin, uppné en klanglig enhet, en homogen korklang.
Detta uttryck innebér en enhetlig vokal- och konsonantbehandling, en styrkeméssig jimn
fordelning sdvil mellan de enskilda résterna 1 varje korstimma som mellan de olika
stimmorna. Ett av de viktigaste mdlen for tonbildningsévningarna ar att uppnd smidighet 1
registerfunktionerna. Han betonar att omvéxling 1 vningar ar viktigt och leder mot detta mal
och menar att vi som korledare har létt att fastna 1 ensidighet nér det géller val av 6vningar. Vi
Ovar ofta pa samma vokal, i samma nyans eller tonhdjd och detta motverkar ett gott resultat.

Mycket av tiden pa kordvningarna gér at till repertoarsjungande. Ohlin menar att manga
korledare inte dgnar tillrdckligt med tid till sdngteknik och gér till botten men
tonbildningssvarigheter som gor att koren konstant sjunger orent eller later klanglds.** Trots
att Ohlins ord har nagra &r pa nacken sa tror jag fortfarande det ligger mycket i det han siger.

2.4.3 Konsonanter

Textbehandlingen spelar ocksa stor roll i fraga om intonation och dé inte minst
konsonanterna. Det handlar bl a om tungans placering och hur luftstrommen kan passera
eftersom den bromsas av konsonanterna. Stor del av den litteratur jag last framhaller vikten av
ett bra luftflode for konsonanternas skull men dven for klangen 1 stort. En lucka 1 flodet kan
latt uppsta vid konsonanten. Om luften himmas blir resultatet en flackare och mindre barig

21 Edholmer, Anna Carolina. Tonbildningsévningar: Tio lektioner fér kérer, studiecirklar och enskild undervisning.
Gislaved Svensk skolmusik AB, 1977, s. 8-9.

22 Edholmer, Tonbildningsévningar, s. 8.

23 Bengtson-Opitz, Anti Aging F&r Résten, s. 77, 79.

24 Ericson, Ohlin and Spdangberg. Kérdirigering, s. 107-108.
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ton. Nigra av de mest besvirliga konsonanterna ér g, k, t och d da de ar luftstoppande. Det ér
viktigt att tinka dessa 1 samma tonhdjd som den efterféljande vokalen eller konsonanten samt
att vara noga med att luftstrdommen inte stannar 1 artikulationségonblicket utan bar med sig
konsonanten 1 sitt flode. Vid dubbla konsonantljud, tex fr, vr, kl, gl, gr &r det ocksa viktigt att
se till att dessa kommer direkt efter varandra utan att det smyger sig in ett vokalljud emellan, t
ex att fri blir feri, vra blir verd, kli blir keli, glad blir gelad, gris blir geris>.

I 6vningarna nedan ser vi exempel pa hur detta kan 6vas med omvixlande tungspets- och
tungrotskonsonanter. Ovningarna gir igenom samtliga vokaler frin a-6. Var hela tiden noga
med att luften ska fldda fritt, utan hinder.

% } } { { I I
% = ” ™~ - ) ” - -
na ne ni no nu ny na nd nd
pla ple pli plo plu ply pla pld plo

Exempel 1, ur Uggla, Madeleine. Sangrdstens Behandling: Grundliggande Studier Och Ovningar
For Solist Och Korsangare, s. 21.

A=

: . | :
EG= . . | ’ ’ . . '
ja je ji jo ju iy j ji i
tra tre tri tro tru try tra tréd tré

Exempel 2, ur Uggla, Madeleine. Sdngrdstens Behandling: Grundliggande Studier Och Ovningar
For Solist Och Korsangare, s. 21.

Dahl ger som dvningsexempel att viska frasen for att forbéttra luftstrommen. Det kan da
vara lattare att uppticka att det dr konsonanterna som stoppar luftflodet. D& mérks det tydligt
var luftstoppet sker eftersom det, ndr man viskar, inte blir ndgot ljud alls da. Det &r bra att
placera de icke klingande konsonanterna, sa som d, g, p, b langt fram i munnen och sjunga de
s kort som mdjligt. Nér det géller de ljudande konsonanterna sasom tex v, 1, j, r, z, m maste
de Ovas sa att de hittar sin plats i munhdlan. Konsonanten maste klinga pa rétt ton, dvs samma
ton som efterfoljande vokal, och inte vara utan, eller annan tonhojd.

: 2 o . . .
Con bocca chiusa®® kan vara ett annat problem som péverkar intonationen negativt som

25 Uggla, Sangréstens Behandling, s. 22.
26 Ett sdngsdtt utan text, med slutna IGppar, en brummande rdstklang uppstar.
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bl a Uggla®’ naimner. Munnen ir stingd, tungan glider bakét och gomseglet stelnar.
Ansatsroret dr inte langre 6ppet och végen till huvudklang dr mer eller mindre avstingd. |
detta fall bor det vara béttre att sjunga pa ett Gppnare ng for att motverka dilemmat.

2.4.4 Horsel

En orsak till intonationsproblem kan vara att horseln blir simre som en f6ljd av koristers
stigande alder. Det gor det svért att hora bade sig sjdlv och koristerna runt omkring pa ett bra
sétt vilket naturligtvis paverkar det gemensamma “’ljudet”. Den vanligaste orsaken till
intonationssvarigheter for den aldrande rosten dr dock forslappning av muskler och vavnader
samt diffusa artikulationsrorelser menar Opitz.

2.5 Melodiska och harmoniska faktorer

Det finns ocksa ett flertal orsaker som har med det melodiska och harmoninska forloppet
att gora som paverkar intonationen. Nagra av dessa nimner Skold. Han beskriver faran med
upprepade toner samt att koren inte &r medveten om tonens plats och funktion i ackordet. **

Uggla skriver ocksa att det dr vdldigt vardefullt for den som studerar sang att ocksa bilda
sig 1 musik- och gehorsléra sé att denne dven fir 6kad formaga att uttrycka den alltmer
smidiga rosten musikaliskt. Hon menar ocksa att varje gdng man upprepar en ton behdver den
senare tdnkas hogre dn den tidigare. Detta dr en nodviandighet for att f4 tonerna rena. Nér flera
toner upprepas blir 1dtt den forsta mest aktiv och direfter sjunker tonhdjden for de
efterkommande tonerna.”” Dahl menar att bristande kunskap om det tonala systemet far
konsekvenser 1 hur intonationen ter sig 1 koren. Hon nimner manga faktorer. En av dem é&r
nodvéndigheten 1 att sitta sig in 1 skillnaden mellan renstimd och tempererad stimning om
man verkligen ska finjustera intonationen.”® Jag dmnar inte g4 in s mycket pa detta i arbetet
med min kér men bor ndmna att skillnaden existerar. Ddremot bor kdren fa en kénsla av hur
det later och kédnns nér en kvint dr helt ren samt veta att kvinten dr den andra dvertonen och
klingar darfor starkt tillsammans med grundtonen.

Alldahl skriver att "1 kérens strdvan att halla ton dr grundtonen och dominanten négot av
nyckeltoner — for vart inre dra maste vi hela tiden halla dem levande och oforindrade.”' Dahl
fortsitter, liksom Alldahl, med skillnaden mellan dur- och mollters och papekar tex att
mollterser har en tendens att sjunka, sarskilt nir melodin gar nedat. Hon menar att en hég
mollters kan 16sa ménga problem.’” Denna kunskap ska jag ta med mig till mitt arbete med

27 Uggla, Sangréstens Behandling, s. 54.
28 Skdld, Upp- Och Ne sjungningar, s. 66.
2 Uggla, Sangréstens Behandling, s. 49.
30 Dahl, Kérkonst, s. 68.

31 Alldahl, Intonation | Kérséng., s. 11.

32 Dahl, Kérkonst, s. 71.
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koren da vi sjunger Vem kan segla forutan vind. Naturligtvis bor ocksd ndmnas att sekunden,
skalans andra ton, &r mycket kinslig 1 intonationshdnseende. Den blir ofta alltfor 1ag 1 bade
uppét- och nedatgiende rorelser. Enligt Alldahl sa brukar inte fjarde skaltonen valla lika
mycket bekymmer. Dock bor altar och basar 1 uppéatgéende rorelser vara vaksamma. Framst
nér det sjungs pd en mork vokal. Han menar dven att sopraner och tenorer ocksa kan behova
uppmaérksammas pa detta tonsteg i nedatgaende rorelse mot ljus vokal. Han papekar ocksé att
bade nér vi sjunger fallande melodirorelser och morka vokaler sé ar det 1itt att slappna av
alltfor mycket i stimbanden vilket medfor att tonhdjden blir lagre.*

Ohlin menar att bristande intonation ofta handlar om bristande kdnnedom om de
vanligaste fillorna i det melodiska och harmoniska skeendet. Aven han pétalar risken med
upprepade toner, inte bara direkt pafoljande utan dven dér de avbryts av mellanliggande toner.
Han radar dven upp ett antal andra faktorer som paverkar intonationen och bor tas i beaktning.
Durterser blir ofta for laga. Ledtoner maste sjungas hdgre dn vad pianots tonh6jd anger. Stora
sekunder uppétgéende blir latt for sma samt att sma sekunder nedat blir 14tt for stora.
Nedatgdende skalor har en tendens att bli for stora och kvint- och kvartsprang ér ofta orsak till
for 1ag intonation.**

2.6 Praktiska orsaker

Det finns viktiga faktorer som vi kanske inte alltid tinker pa som t ex vikten av att
koristen hamnar 1 ritt stimma. [ amatorkoren dr det vanligt att tex som kvinna “bli sopran”
eftersom hon dé far sjunga mycket melodistimmor, trots att rosten kanske skulle passa béttre 1
altstimman. Att en kdrsangare sitter 1 fel stimma och séledes inte kan hantera sin rost pa
bésta sitt ndmner Skold som en orsak till délig intonation.™

”En enstaka sangare kan paverka korens intonation. Det kan ocksa vara en eller flera som

intonerar antingen for hogt eller 1igt som star intill varandra”.*®

Att hora sig sjdlv och sin egen rost dr viktigt badde for hur man anvinder résten och hur
resultatet blir nir man musicerar tillsammans med de runt omkring. I Korakustik skriver
Ternstrom:

”Det ljud man hor av sin egen rdst har stor betydelse for hur man anvéander rosten. Nér vi
lyssnar pa musik i horlurar och forsoker tala samtidigt h6jer man rosten. Sjdlvavlyssningen blir
som en kontrollsignal. Man kan inte begéra riktig intonation av korister, vars sjdlvavlyssning

- i c1o sy 37
Overrdstas av koren sjalv”.

33 Dahl, Kérkonst, s. 12.

34 Ericson, Ohlin, and Spdangberg. Kérdirigering, s. 121-122.
35 Skdld, Upp- Och Nersjungningar, s. 66.

36 Dahl, Kérkonst, s. 64.

37 Ternstréom, Kérakustik, s. 44.
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Han menar ocksa att det ar troligt att korintonationen med amatdrséngare paverkas av
styrkenyansen, som beror pé roststyrkan, som i sin tur beror av det subglottala trycket, séarskilt
om det ir svart att hora sin egen rost.”® Om vokalerna dessutom ér Gvertonsfattiga okar risken
an mer fortsétter han.

Sundbergs forskning tyder pa samma sak. Det finns egenskaper 1 det ljud som koristen hor
av sina kollegor, som borde ha betydelse for hur bra det gar att sjunga rent. En sédan &r hur
starkt tonen hors. Undersdkningar har visat att det inte spelar sa stor roll hur starkt
korsangarna hor varandra. Men om de hor sina korkollegor sa starkt att de inte ldngre
uppfattar sin egen rost blir det problematiskt och intonationsproblemet 6kar drastiskt.*’

Andra faktorer som spelar in dr rummet. Intonationsproblem kan bade uppsta och
forsvinna beroende pa rummet och dess akustik. Rummet bestammer pé vilket sétt och hur
starkt koristen hor sin egen rost. Sundstrém har 1 sin forskning sett att styrkan och 6vertonerna
1 ljudet frén stimkollegorna kan ha stor inverkan pd intonationen. Ternstrom beskriver vikten
av att hora sig sjélv for att kunna intonera med resten av koren. Om sjdlvavlyssningen stors av
alltfor starkt ljud runt om av resten av koren eller orkester s kan man inte begéra att koristen
intonerar korrekt menar han.

Dahl papekar att lokalen kan spela vildigt stor roll f6r intonationen da den paverkar hur
koristerna anvinder sin rdst. I en lokal med kort efterklang ar det svart att hora hur starkt man
sjunger 1 forhdllande till resten av koren och ddrmed blir det svart att uppfatta dvertonerna.
Det gor att manga korister anstrianger résten pa ett sddant sitt att det paverkar intonationen
negativt. [ en alltfor liten lokal sjunger ofta alla starkt for att hora sig sjilv 6ver de andra.
"Detta paverkar garanterat intonationen...” skriver Dahl.*’ I en del lokaler kan ett ackords
efterklang uppfattas ligre 4n det var vid tongivningségonblicket menar Ternstrom.*!
Naturligtvis kan detta paverka en kors totala genomforande av ett stycke.

38 Ternstrom, Kérakustik, s. 46.
39 Sundberg, Réstléra, s. 176-177.

4 Dahl, Kérkonst, s. 67.

41 Ternstrém, Koérakustik, s. 43.
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3 Resultat av intervjuer

Jag har intervjuat tre personer. Dessa 4r Carin Akesson, Solvieg Agren och Leif Akesson.
C. Akesson och S. Agren har jag triffat personligen och gjort en semistrukturerad intervju om
hur de tdnker kring jobbet med intonation med en amatorkor. Varje intervju tog ca 1,5-2
timmar. Intervjun med Leif Akesson gjordes per telefon och tog ca 40 min.*

Carin Akesson har gatt musiklirarutbildning och jobbat som musiker i Betlehemskyrkan i
Goteborg 125 ar. Hon har genom éren lett fyrstimmig blandad kor, ungdomskdr, barnkér och
damkor. Hon arbetar ocksd som projektkorledare och aker ut och hilsar pd korer runt om 1
landet. Hon har dven jobbat med yngre roster 1 blandade korer pa folkhdgskole- samt
hogskoleniva.

Solvieg Agren har gatt musiklirarklass samt singpedagogklass. Hon har dven gatt
kantorsklass som fanns pa 1960-talet som ett komplement till detta. Hon har studerat
dirigering for Eric Ericson i fem ér och sedan jobbat p&4 musikhdgskolan i Orebro med
solosang, sdngmetodik, kor och kordirigering 1 40 &r. Under aren har hon lett diverse korer,
tex kammarkorer, damkorer.

Leif Akesson ir utbildad mellanstadielirare och har ingen formell musikutbildning men
borjade leda Skellefted kammarkor 1987 och har de senaste 18 dren jobbat heltid som
korledare. Han leder for ndrvarande atta korer. Det dr stor variation pa dessa, allt ifran
arbetsplatskorer till kammarkorer, damkor, manskor och en pensionédrskor. Han har ocksé lett
gosskor under en period.

3.1 Carin Akesson

Carin Akesson nimner flera orsaker till att intonationen brister. Det kan vara melodiska
svarigheter, kromatiska nedatgaende rorelser, hallning, vokalplacering och rostens klang.
Aven diliga kdrarrangemang, rummets akustik och diverse mentala faktorer paverkar oss och
kan f4 konsekvenser i intonationen.*’

3.1.1 Mentala faktorer

Den mentala biten spelar naturligtvis roll. Om det hént jobbiga grejer under dagen och
man ar l1ag till humdoret sé dr rosten ofta ocksé 14g.

42 Dessa intervjuer spelades in for att sedan kunna transkriberas och aterges i arbetet.
43 Akesson, Carin; Kérledare och sdngpedagog, Goéteborg. Intervju 17-09-21.
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3.1.2 Kroppsliga och sédngtekniska faktorer

Vokalplacering och klang spelar ocksé stor roll. Vissa vokaler morkar vi till och da
kan det hidnda att det egentligen 4r rent men det later inte rent p g a att vokalfargen inte ar
densamma hos koristerna. Oppna vokaler ir bra att sjunga pa, a hellre én ett 4, som &r mer
stiangt. Fast ett 0ppet a kan ocksa latt bli flakigt. Det kan ocksa vara svérare att bara sjunga pa
vokal. Det kan hjélpa att lagga till en konsonant, tex aj, eller §j istdllet for 0. Da far man nagot
som aktiverar kroppen och far munnen att jobba. Likasd kan det vara svart att sjunga o-
stimmor over nagra takter pd bara vokal. Langa toner kan litt sjunka och da giller det att ge
dem ny energi och hélla i spansten. Det blir ldttare om man rytmiserar och sétter text till.
Nagra frigor att stélla sig dr: Var lagger jag klangen? Léngt bak, sviljer jag tonen? Eller
lagger jag den langt fram?

Ett sétt att hitta huvudklang kan vara att prata om den snélla, ljusa rosten. Och séga aj,
4j, hej, haj, och att géra det mjukt och fint. For att f3 lite mer stod brukar C. Akesson anviinda
hi, ho och r. R:et hjélper oss att fa igdng det enorma luftflodet. R har inga skarvar fortsatter
hon och da kan vi fortsétta att sjunga rrrroo och far di ocksa igang en vokal och kan goras 1
relativt hogt lage. B och » som gar over till ett o kan hjidlpa ménga igéng pa hdjden, boo, roo.
Ett sitt att ocksa jobba pa med vokaler och klang ir att egalisera a och i.** Fér att fa ett mjukt
och runt i dr det bra att gi vigen via ett Oppet a. Ga fréan a till i, ai, pa samma ton.

For édldre sangare handlar det ocksa om att orka rent fysiskt att halla tonen och att behalla och
ova spénsten i stimbanden. D& dver C. Akesson girna korta hoho hii, hoho haa.
Korta, korta, toner, litt och luftigt som blir som gymping for stimbanden.
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Exempel 3, 6vning 10, Carin Akesson; Kérledare och sdngpedagog, Goteborg. Intervju 17-09-21.

Klang och héllning hdnger mycket ihop om man inte dr proffssangare. D4 géller det att std
rakt upp och ner, brostkorgen framat. Det &r 14tt att 1 en kor, sérskilt om den ar stor, gdmma
sig 1 mdngden, och krypa ihop med kroppen. Det dr viktigt med det personliga ansvaret. Att
inte gdmma sig 1 en stimma och “fissjunga” utan forstd att min rost ar viktig for helheten.
Alla méste béra ansvaret. [hop med detta kommer ocksé viljan att formedla ndgot, beritta. Det
ger ett engagemang som speglas dven i rosten. Detta kan tex 6vas genom att bilda stimcirklar

44 Egalisering = utjdmning, en strGvan efter enhetlig klangfdrg i réstens hela omfdng, Kérintonation, Alldahl, s. 52.
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och sjunga sin stdimma, helst efter att ha 6vat s mycket att koristerna kan den utantill. Da ar
det ldttare att lyssna pa varann, uppmirksamma svéra stéllen, och hjilpas at.
Kommunikationen och uppmérksamheten pa intonation blir sdklart béttre om koristerna kan
musiken utantill.

C. Akesson dvar girna detta genom att tvd och tva sjunga frasvis, mitt emot varandra. Det
skapar fokus pd dverlamningen sa andra svarigheter kan komma 1 andra hand. Hoga toner
eller svara passager kommer 1 andra hand nér fokus ligger pa att hela tiden jobba med
kommunikationen med min “6vningspartner”. Ha girna ndgon fran kéren som lyssnar och
analyserar. Hur later det? Vad behover vi jobba med? I en sddan hér 6vning trdnas bade
kommunikation, att jobba med 6gonen, flexibilitet 1 rosten och andning.

C. Akesson betonar att det ir viktigt att géra samma dvningar om och om igen for att det
blir béttre resultat nér koristerna borjar kunna dvningen. Men samtidigt médste man som
korledare stindigt ge den Ovningen nya utmaningar sa att inte koristerna slappnar av for att de
kan den redan.

En bra 6vning, som ocksé dr en fysisk 6vning, bra for andningen éar:
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Exempel 4, vning 11, Carin Akesson; Kérledare och singpedagog, Goteborg. Intervju 17-09-
21.

Den gar utmirkt att 6va med olika undertexter eller kanske dynamik. Samma toner men med
olika utmaningar.

3.1.3 Melodiska och harmoniska faktorer

En stor del av bristande intonation i en kor kan ocksa bero pé att koristerna inte forstar
sin roll 1 det harmoniska skeendet. Det kan ha med bristande notldsningsformaga att gora eller
att musiken &r sd svér att det dr svart att hitta sin plats 1 ackordet eller man helt enkelt inte hor
vad man gor eller vet hur man kopplar ithop noterna och dess rorelser med rosten, vokalerna
etc. Det #r ju ganska avancerade saker egentligen siger C. Akesson. Dessutom #r det manga
amatorkorister som har fullt upp med sig sjdlva och inte lyssnar pd vad som sker i resten av
rummet. Koristen tror ofta att det tex dr den hdgsta tonen som dr svarigheten fast det egentligt
svara dr nedgangen tillbaka efterit. Man slappnar av f6r mycket och det blir l4tt falskt. 1
kromatiska nedatgiende rorelser blir det ofta for stora steg nedat, inte minst 1 baslage dér det
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gér at sd mycket luft. Stdimbanden blir inte s spidnda och stegen blir da for stora. Ett sétt att
motverka detta kan vara att tinka uppat och samtidigt gora en fysisk rorelse, en motrorelse,
tex fora armen uppat, eller stélla oss upp, nér vi sjunger en nedatgéende rorelse. Att sticka pa
sig och f4 med kroppen brukar vara effektivt enligt C. Akesson.

3.1.4 Praktiska faktorer

En parameter som &r viktig for intonationen dr korledaren. Det kan vara att hen
forebildar daligt eller inte sédger till ndr det inte ar bra. Hen kanske inte hor nér det inte ar
vélintonerat.

Koristernas egna lyssnande kan paverka och paverkas pa flera sétt. Det kan handla om
att jag stér bredvid en person med stort vibrato som gor att det blir svart att intonera.

Forsdmrad horsel bidrar till den enskilde séngarens forméga att intonera med sina
sangkamrater och har da dven ibland svért att hora hur starkt eller svagt hon sjunger. Ett bra
sétt ar att be koristerna att sjunga lika starkt eller svagt som sin granne for att medvetandegdra
att vi forsoker jobba med en jadmn ljudbild dér inga roster sticker ut.

Ett enkelt sitt att ibland fa ordning pa intonationen r att helt enkelt byta tonart. Man
kan ha last sig 1 en tonart och da ar det bra att bara byta och da kan det 16sa sig av sig sjalvt.
Det fungerar inte alltid men &r vért ett forsok.

Det kan ocksa rora sig om trakiga stdimmor och/eller déliga arrangemang som gor att
det blir 14gt engagemang 1 koren och da sjunker koren pa grund av det.

Andra orsaker som kan paverka koren, men som vi inte kan gora sd mycket &t i koren,
och dérfor inte heller lagger ndgon storre vikt vid 1 denna uppsats, dr tex ddmpad akustik.

C. Akesson menar att det giller att anviinda pianot pa ritt sitt i korarbetet. Det giller att
inte kompa starkt sé att koren dranks. Men ibland nér vi kan laten behdver man ocksé kunna
dra p4 i kompet for att dra med kéren. Vid instudering anviinder C. Akesson bade pianot och
rosten, hon blandar. Det &r bra att ligga grundtonen 1 pianot s att koren far lyssna pd den och
forhalla sig till den eller spela basstimman, innan basarna lart sig den.
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3.2 Solvieg Agren

Solvieg Agren beskriver forst vikten av att jobba rent rostligt for att skapa en sdngton
som &r grundldggande for att sedan kunna prata om intonation. En annan viktig komponent ar
att kunna kénna de rena intervallen som prim, kvint och oktav. Det ar viktigt att koristerna
Ovas 1 medvetenhet om tonplatser, nedatgaende rorelser samt frasslut dir 2:a tonsteget ar av
stor vikt. Koristens eget ansvar och korledarens forméga att hjélpa dem r mycket viktigt.*®

3.2.1 Mentala, Kroppsliga och S&ngtekniska faktorer

Solvieg Agren menar att den viktigaste faktorn for att f4 en sangton att vara hyfsat ren
ar en bra andningsteknik. Och for att uppna en god andningsteknik dr héllningen avgdrande.
Agren brukar inte, med amatdrkdrer, prata om andning utan mer om sjilvfortroende. Med en
hallning som inger sjilvfortroende kan vi & en andningsteknik som hjélper oss nér vi ska
sjunga. Om inte andningen fungerar ordentligt sa kan tonen bli antingen f6r hog, dvs man
pressar pa for mycket luft, eller sa sjunker tonen. Att tonen stiger dr inte sa vanligt i
amatorkoren utan dér dr det ofta ett storre problem med att tonen sjunker pga inte kan vl
jag”. Sa sjunker kroppen litt ihop och man orkar inte halla uppe tonen. Da dr det bttre att
prata om sjilvfortroende &n ren andningsteknik. Detta kan enkelt Gvas tex genom att bestamt
ga dver golvet fran en punkt till en annan med hégburet huvud, inte ihopsjunken, slédntrandes.
Det giller att forsoka skala bort s& mycket som mojligt som kan paverka oss och som inte har
med sjungandet att gora.

Elasticitet 1 stimbanden 4r ocksd en viktig del. Att fa igdng stimbanden och deras
funktion 1 olika register 6vas genom glissandodvningar till att borja med. Det blir dven
registerutjgmnande 6vning. Som korledare bor du vara medveten om hur det forhaller sig med
rdstens register och hur stimbanden fungerar i desamma menar Agren.

Spénst, som dr ytterligare en viktig bestandsdel, handlar vildigt mycket om att man
anvander luften ldnge. Men sedan dven att anvinda den kort, och da &r vi inne pa staccato. Da
fordelar man luften pa en luftstrom. Man kan séga att staccatot ar ett fordolt legato. Sjilva
stimbanden behover gymnastisera. Det gors bra genom stretching, glissando men ocksa med
hastiga staccato tex hohohoo, hihihiii, hahahaaa.

45 Agren, Solvieg; S&ng- och kérpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.
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Exempel 5, 6vning 6, Solvieg Agren; Sdng- och kérpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.

Resonansen dr mycket viktig. Man méste forstora tonen genom att utnyttja sina
resonansrum. Man behdver koppla ihop magmuskulatur, 6ppna svalget, ndssvalgrummet och
munhalan. Exempel pd 6vningar som kan goras &r att gora nedatgdende rorelser pa bao eller
bd, bi tor att oppna svalget. Nassvalgrummets resonans kommer man &t via Ng-glissando. Dé
kan man lagga ihop dessa 6vningar och sjunga Bdng som kombinerar bdde munhéla, svalg
och ndssvalgrummet.

#

t :
s - - T t
SV A =i 1|
e = Es
Bang bang béng béng
Bao bao bao bao

Exempel 6, 5vning 2b, Solvieg Agren; Sing- och kérpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.

Det finns nigra bokstédver som &r vildigt bra att anvdnda eftersom de ér svaloppnande och
dessa #r b, g och r. Agren tycker att man med amatdrer inte ska gora for mycket dvningar
endast pd vokaler utan koppla thop dem med bra konsonanter. B, g och r kan med fordel
kopplas thop med en rund vokal och en lite spetsigare vokal, tex bd, bi. A dr den svéraste
vokalen att fa till da den latt hamnar bak 1 halsen. Minga sopraner drar ocksé bak tungan pa a.

Sedan kommer detta med artikulationen dé det géller att f& detta att fungera tillsammans.
Svérigheten for korsangare ar att f ihop de olika konsonanterna, 1 text, med vokalerna. D&
behdver man jobba med vokalerna och konsonanter i olika kombinationer.

0 A A (a) - tungan ganska 1ag, A vill &ka bak
A E I - Tungryggen hojs, inget hiinder med lidpparna
Y U 0 - Trut och hdg tungrygg

Dessa vokaler kan man koppla thop pa olika sétt och géra 6vningar av men ha alltid en
konsonant fore.
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Bra konsonanter att anvdnda i Ovningar ar:

B G R - Oppnar svalg

T D - tungspets, ger energi
P - lappar

T - tungspets

K - tungrygg

Dess tonande varianter dr b, d och g.

Dessa konsonanter ger bra fart, ndstan som en explosion i artikulationen.

F - frikativa konsonanter, friktion mellan tand och lapp,
tonldst.

\% - frikativa konsonanter, friktion mellan tand och lapp,
tonande

J - tungryggsfriktion, gr emot gom.

Nér man dr medveten om dessa funktioner kan man koppla thop och gora bra,
genomtédnkta dvningar for &ndamalet.
Agren brukar gora taltekniska dvningar for att fi extra spénst, tex pa ptk. D4 kinner man
vilken luft som gér at till dem. Kombinera sedan dessa med vokaler och jobba pé att hitta
jamnt flode.

Det r inte alltid latt att hitta en gemensam unison ton i en kor. Ofta beror det pa
vokalen. Téank pé att ga frin ljus till mork vokal och inte tvdartom. Anvind hellre i, ng, ngi dn
d for att sjunga en gemensam ton. 4 kan litt fastna i halsen.

En fallgrop ar den allménna spénsten 1 rdsten och att man formorkar vokalerna.
Korledaren ber om rundare klang med f6ljd att tonen sjunker. D4 &r det dr bra att sjunga pa lo
som ger fin tonbildning. U, y och i dr for 6vrigt huvudklangsrika vokaler. Om man far en
gemensam klangbild 1 kdren sé blir det ocksa ofta renare.

3.2.2 Melodiska och harmoniska faktorer

Vad giller intonationen s handlar det dels om att kunna kénna de rena intervallen.
Prim, oktav och kvint dr viktigast dd@ man har med det harmoniska forloppet med tonika och
dominant. Agren dvar girna kvinter med amatdrkdren; 1155, 12345, 151 ihop med spénst pa
ho, hi, ha, men dven treklanger. Det dr viktigt att gora koristerna medvetna om dur och moll.
En 6vning kan vara att spela olika ackord och frdga om det 4r dur eller moll. Man kan ocksd
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ge dem en ton och be dem sjunga en treklang dur respektive moll. Agren tror mycket pa att
medvetandegdra viss teori. Det krédvs inte sd djupgdende men ndgra dvningar per gang som
aterkommer 1 ndgra veckor. Att sjunga pa siffor &r ett bra knep for att skapa medvetenhet om
tonplatser och intervall. Detta &r bra att 6va pd sanger som koren redan kan bra.

Blinka lilla stjdrna dr en annan bra sdng for detta &ndamal. Den nedatgéende rorelsen
med de farliga tonstegen blir tydlig. Kontrollera att den inledande kvinten ar tillrdckligt hog.
Gor det 1 manga olika tonarter for att kdnna kvinten. Nir man sjungit sdngen pa siffror sa ér
ndsta steg att sjunga ojimna siffror pa /a och jimna pa /i. D4 fér vi hjélp av vokalen att halla
uppe 6:e tonen samt den farligaste 2:a tonen. Manga av vara sanger slutar 221. Vi som
korledare maste vara noggranna med sluten pa sangen, lat inte koren slarva. Tank: vart dr jag
pa vag? Hur later grundtonen? Trina 1 minga tonarter, utan komp och kolla sedan om vi
kommer tillbaka till grundtonen. Som ndmndes tidigare &r det bra att sjunga pa /o da det ger
en fin tonbildning.

En annan 6vning som &r bra dir koristerna sjdlva maste ta ansvar bade f6r tempo och
intonation r att sjunga B4, bd vita lamm mycket l&ngsamt och samtidigt blunda. Korledaren
forstdr genom att sjunga snabbt och orytmiskt. Det kan vara bra att ha trénat ett kaos och
kunna hélla bade koncentration, ton och tempo dven om saker hdnder runt omkring.

En korledares uppgift dr att lira sina korister. Man ska inte tdnka att man ska lura pa
dem allting och ldtsas som att de inte ska ldra sig nagot.

”Framhérdar man att dela ut noter sé ar det ens féorbannade plikt att hjdlpa dem att 1dsa noterna”.

S. Agren

Korledaren bor ge sina korister medvetenhet om tonplatser samt vara noga med
frassluten och nedatgdende rorelser. 2:a tonsteget dr en av de vanligaste fallgroparna. Ofta ar
man inte tillrdckligt noga med den hégsta tonen man &r uppe och vinder pd och sedan den
nedatgdende rorelsen. Manga svenska visor har fallande terser som véldigt ofta blir oren.

En jittebra ovning for att hdlla melodin 1 rétt tonart dr att sjunga en enkel sdng tex
Lunka pé. Dela koren 1 tva grupper, 1aga roster 1 lag oktav och hogre roster 1 hog oktav. Sjung
samtidigt. Sedan sjunger de olika grupperna varannan ton, fast i sitt lige. Darefter kan man
sjunga alla, varannan ton 1 hogt och lagt lage, borja 1 ldgt. Kompa endast genom att ge en
grundton. Prova ocksa att sjunga pa samma sitt men borja i hogt lage.

Minnestoner dr ytterligare en bra faktor att 6va. Det handlar om att minnas och att
komma tillbaka till samma ton. Borja med att ndta in grundton och kvint och ha dessa som
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minnestoner. Garna i kombination med enkel not. Variera 6vningar med stumsang, dvs att
bara sjunga forsta och sista ordet per fras eller bara sjunga grundtoner och kvinter etc. Agren
uppmanar till att leka och hitta pd! Hon fortsétter, det dr ocksa viktigt att inte tappa det
rytmiska forloppet ndr man Gvar tonsteg. Legatosang gor ocksa att man inte sldpper minnet sa
l4tt. Agren tror att det ir bra att gdra en hel del separata dvningar for att skapa medvetenhet
om tonplatser, fallande rorelser och dur och moll. Det svéraste dr att sjunga kromatik. Regeln
ar att uppatgdende rorelser ar storre dn neddtgaende. Intonation handlar ju ocksa om hur man
bildar toner, med stort fokus pa vokaler.

3.2.3 Praktiska faktorer

Agren avslutar med att siga nigra ord om pianots roll i kdrarbetet. Pianot 4r bra som
stod, det behover man. Men egentligen behover koren sjunga helt a cappella for att trédna orat
och ta eget ansvar.

3.3 Leif Akesson

L. Akesson beskriver att han med sina olika typer av korer arbetar mycket p4 samma sitt,
oavsett nivd. Han siger samma saker men det som skiljer mest dr svarighetsgraden pa
repertoaren. Det dr nagra saker som ar han tycker ar viktigt; det ska alltid vara musikaliskt,
det ska vara rent och det ska finnas ett uttryck. Han menar att det dr viktigt att nd ett bra
resultat ganska snabbt nidr man jobbar med amatorkorer. De kan ldttare trottna pa att nota in
sanger. "Det ska vara ltar som man med lite lagom anstrangning fér att l1ata bra ganska

snabbt”.*®

3.3.1 Mentala, kroppsliga och s&ngtekniska faktorer

L. Akesson séger sig jobba vildigt lite med egentlig singteknik. Han menar att det ér
nagot som vi har medfott och som vi méste anvdnda och hitta. Ju mer man sjunger desto
battre teknik fir man. Han fortséatter, det r upp till varje sdngare att hitta tekniken dérfor ar
det inte 10nt att sdga sd mycket. Det basta sittet ar att visa sjdlv och fa koristerna att hirma det
soundet man vill ha. Nar det géller separata singévningar sa gor han det ibland men mest
intonationsdvningar och framforallt tar han varje grej nir det dyker upp 1 musiken. Han menar
att korister kdnner sig mer motiverade till att gora 6vningen nér det blir tydligt varfor den
gors.

46 Akesson, Leif; Kérledare, Skellefted. Telefonintervju 18-01-19.
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3.3.2 Melodiska och harmoniska faktorer

L. Akesson tror att de flesta sdngare vill sjunga ritt och att de inte tycker om nir de
sjunger fel. Da beror det naturligtvis pa vad man menar med att sjunga ritt. Det kan vi ha
olika uppfattningar om, men for mig siger L. Akesson, innebir det att inte bara sjunga
ungefér de toner man har pa sin not utan det ar att sjunga dem med rétt intonation. Varje ton
ska ligga pa sin rétta tonplats. D& dr det viktigt att man pa en gang, nir man lr sig sina
stimmor, ocksa lir sig exakt var tonerna ligger, menar han. Det finns forskning, sdger han,
som visar att om man sjungit fel tre ganger ar det svért att &ndra pa det, bade om man sjunger
helt fel toner men dven ndr det giller intonationen. D4 ar det viktigt att tidigt g& in och papeka
om tonen ska vara lite hdgre eller ligre. L. Akessons ambition ir att forsoka fé sina korer att
alltid halla ton. Det ar ju véldigt vanligt att korer sjunker och han menar att naturligtvis dr det
misstag som gors under pagaende sdng som gor att hela kdren sjunker, tex en halv ton. Det
innebdr att alla sjunger en halv ton ligre &n vad som &r tédnkt och séledes 4r det inte rétt toner.
Detta kan lata ok tillsammans men alla sjunger egentligen fel toner. Om koren och ledaren dr
mén om att sjunga ritt s menar L. Akesson att man redan frin bérjan méste ha med att det
innebdr att vi inte far sjunka.

L. Akesson berittar att han 1990 skaffade sig P.G. Alldahls bok Intonation i kdrséng och
fick vetenskapligt bekriftat en del som han bara tidigare anat och trott. Han arbetar framst
efter metoden att medvetandegora koristerna pa nigra av de viktigaste tonplatserna i skalan,
dvs grundtonen samt 2:a, 3:e, 4:e och 5:e tonen. Grundtonen &r utgdngspunkten och méiste lata
likadant genom hela sangen var den &n dyker upp. Andra skaltonen ska vara lite hogre dn
pianots ton, skillnaden &r inte stor men den far absolut inte vara ldgre dn pianot. Trean ska
vara ldgre dn pianot, fyran ska vara i princip som pianots ton och femman ska vara som
pianot. Egentligen tvé cent hogre men den lilla skillnaden &r sé liten att man kan ndja sig bra
med pianots ton. Det innebér att man pé pianot kan spela dessa toner som stodtoner, ettan,
femman, fyran och i viss man tvdan. Detta gir att trdna kdrsdngarna 1 och efter ett tag har de
lart sig.

L. Akesson dvar detta genom att be sina korister att notera de olika tonplatserna, ett, tva
och fem, i sina noter sa att de ska kunna vara uppméarksamma pa nér dessa toner dyker upp.
Han vill medvetandegora att varje gdng tex grundtonen kommer sa ska den lata likadant som
nér vi borjade, 1 vilken stdimma den &n finns 1. Ettan ar véldigt viktig. Likasd femman som, om
den blir for lag, riskerar att trycka ner ettan. Om kvinten sjungs for ldg blir det svart for de
som ska sjunga grundtonen eftersom de girna vill stimma ackordet och da sianker sig. Tvdan
ar samtidigt kvint 1 dominantackordet vilket gor att om tvaan blir for 1&g s& kommer femman
att tryckas ner. Det kan latt bli en dominoetfekt, femman trycker ner ettan och tvdan kan
trycka ner femman. Dirfor pratar L. Akesson mycket med sina korister just om ettan, tvian
och femman. Om de klarar av dessa sa ordnar sig ofta resten menar han. Mycket av den
information vi behover har vi 1 noterna; text, frasering, slutkonsonanter,
intonationsanteckningar. L. Akesson forsoker fa sina korister att forstd vitsen med noter, att
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dar faktiskt finns information. Han fortsdtter och sdger att manga vill att det ska sjungas
utantill. Det gor dock att vi inte fér tillgéng till den virdefulla information som vi har 1 véra
noter. Han drar sig inte fOr att ibland sdga saker som 4r “ovanfor deras huvuden”.

”Om man inte vet att det finns sé letar men inte efter det. Men vet man att det finns nagot
ovanfor ens huvud som man kanske sjédlv kan lira sig s smaningom sé stravar man mot det och
forsoker léra sig och forsta”.

L. Akesson

En 6vning som han tipsar om gora r att 1ata kdren sjunga ett fiss. Dérefter spelas pa
pianot ett D och ett A. De sjunger alltsa tersen. Sedan ber han dem att ligga kvar pa sin ton
men dndrar pianotonerna till Ess och Bess. Detta ger en upplevelse av att toner inte dr exakta
som pd pianot. Fiss och Gess ér inte samma. De hor sjdlva att det inte 4r samma och forstar att
det hdr med intonation dr ndgot man maste lyssna sig till. Detta ger en medvetenhet om att de
ska vara beredda att justera sina toner upp och ner. L. Akesson pratar mycket om att lyssna pa
varandra ndr man sjunger och forsoka stimma sina toner till det man hor omkring sig. Det &r
vialdigt bra om basstimman dr tydlig och klar menar han och att sopranstimman sjunger rtt.
Da blir det léttare for altar och tenorer att anpassa sina ackordstoner till det de hor.

L. Akesson siger aldrig till kdren att det ér falskt. Han séger istéillet hur han vill att det ska
vara. Han forsoker diagnostisera felet med hjélp av den teoretiska kunskapen han har och
sedan stilla en hypotes. Da kan man 6va igen, kanske endast tvd stimmor som har intervall
som behdver stimma bra ithop, tex kvarter och kvinter, de behover alltid lata bra ithop.

3.3.3 Praktiska faktorer

Vi fortsiitter att prata om pianots roll i korarbetet. L. Akesson tror att man bér undvika att
anvénda pianot sd mycket som mdjligt men det krdver att man sjdlv som ledare har koll pa
vad som hinder gehorsmaissigt. [ ovrigt dr det bra att anviinda pianot till att spela stodtoner,
tex grundton och kvint. Men att spela hela tiden forsoker han undvika dven om det ibland blir
nodvindigt for vissa korer att fa den hjdlpen. Samtidigt, fortsétter han, &r det inte helt dumt att
de far ldra sig att sjunga med pianots liksvdvande temperering. Risken kan dock vara att de
inte blir 6ppna for att det faktiskt gar att intonera dnnu mer noggrant.

Nar det géller korister som sticker ut ur den gemensamma klangen sa dr det bra att prata
med hela koren. Att gora dem medvetna om att det ar viktigt att alla lyssnar, att inte nagon
dominerar, inte sticker ut sjdlva utan att alla bidrar till klangen. D4 brukar de borja lyssna och
anpassa sig och sjunga lika starkt som de andra.

L. Akesson tipsar om dvningar som finns i Alldahls Kdrintonation, om man vill géra rena
intonationsdvningar. Dessa Ovningar gar igenom varje ton i skalan med dvningar for
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respektive ton. Problemet som vi nog manga kiinner igen tror jag, och som 4ven L. Akesson
sdger, r att vi ofta kinner att tiden &r knapp och dérfor blir denna typ av 6vningar lidande da
vi hellre ldgger tiden pa att lira oss den aktuella repertoaren.
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4 Korens process

4.1 Bakgrund

Mitt egna praktiska arbete med koren har pagétt sedan starten av hdstterminen 2017.
Dessforinnan har jag under varterminen 2017, informerat kren om mitt arbete och min
onskan om att fa gora mitt praktiska arbete med dem. Darfor har jag ocksa bett dem att fylla 1
en medgivandeblankett och fatt deras tilldtelse om att spela in ljudfiler, att delar av det
materialet arkiveras pad Universitetet samt att det slutgiltiga arbetet publiceras elektroniskt pa
universitetet. De fick ocksé tala om huruvida de var intresserade av att eventuellt deltaga 1 en
intervju eller enkdt, ifall det skulle bli aktuellt. Hur jobbar jag idag med intonation i kéren?

Varje kortillfalle borjar med 10-15 min uppvarmning/ samsjungning/rdstovning. Mitt
fokus da brukar vara mer komma-igdng-med-rdsten, att fa korsdngarna att samla sig sjdlva,
och tillsammans med de andra, samt att sdklart sjunga sd samstimmigt som majligt, tex
genom att jobba med klangdvningar. Detta mer 4n att prata om intonation och gora rena
intonationsdvningar. Naturligtvis jobbar jag ocksé for att forsoka forbattra intonationen
separat nér det blir nddvandigt.

Under repetitionsarbetet brukar jag forsoka fa resten av koren att lyssna aktivt medan jag
Ovar med en enskild stimma for att de ska hora skillnader efter att ha Gvat pa vissa
svarigheter, tex intonation. Da kan korsdngaren lyssna utan att sjdlv vara sangligt aktiv och pa
det sdttet 6ka medvetenheten om nir det later bra och mindre bra.

Det jag frimst jobbar med é&r att forsoka {4 vokalljud sdsom a och i att 14ta homogent.
Efter att ha varit pa en fortbildningsdag om Anti-aging for résten-metoden under véaren 2017
provade jag att gora ndgra ovningar enligt detta koncept 1 starten av ett par repetitionen for att
se hur detta paverkar vokalbehandlingen och den gemensamma klangen i koren. Dessvérre
hanns det endast med under ett fatal kortillfdallen och nagot resultat kan ej darfor ej redovisas
hér.

Min plan har 1 detta arbete varit att ha tvd sdnger som huvudmaterial. En av dem dr Vem
kan segla, 1 arr av Gunnar Eriksson som har ldrts in pd gehdr under ldsaret 16/17. I min kor
tillkommer det standigt, varje ir, nya kormedlemmar vilket gjorde att flera sangare aldrig
sjungit den nér terminen startade. Utantillsjungandet, och min brist pd noggrannhet, har
medfort att vissa punkteringar forsvunnit samt att sopranerna sjunger efe istillet for eee 1 nist
sista takten.

Sang nummer tva dr Immortal Bach av Knut Nystedt. Denna sjunger koren efter noter.
Dock har vi inte alls under hosten hunnit ldgga sa mycket tid p4 den som jag onskat. Detta &r
ocksa en, 1 princip helt, ny genre for koren da vi vanligtvis mest sjunger visor, traditionella
sanger, poplatar, gospel med komp. Alltefter hosten har gétt sa har jag naturligtvis ocksa
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applicerat mina 6vningar pa annan aktuell repertoar. Detta kommer att synas i resultatet dver
korens process.

Efter att jag lést litteratur och intervjuat tva personer sa valde jag ut ett antal Gvningar att
kunna anvénda for olika syften. Jag delade in dessa i klang, andning, melodi/harmoni.

Jag gjorde en uppstillning pa saker som jag da tyckte att koren behdver 6va pa. Dessa var:

- Fri flodande luftstrom

- Legatosang

- Avspind inandning

- God héllning

- Motverka spéanningar 1 kéke, hals och tunga

- Volymen i rummet, hora sig sjélv

- Smidighet i1 registerfunktionerna — omvéxling i vningar vad géller vokaler, tonhojd,
nyanser.

- Toners funktion och féllor

- Léra sig att utnyttja resonansrummen, skapa god klang for kérsang

Tiden jag har jobbat med koren &r 90 min per vecka. Jag har haft totalt 20 tillfdllen {6r
denna undersdkning som 10pt parallellt med ordinarie repertoar.

Jag kommer att aterge mitt arbete med koren ordnat under foljande rubriker:

- Mentala faktorer

- Séngtekniska och kroppsliga faktorer
- Melodiska och harmoniska faktorer

- Praktiska faktorer

- Vem kan segla

- Immortal Bach

Arbetet aterges med hjilp av den loggbok som forts genom det praktiska arbetet samt
inspelningar av detsamma.

Denna uppsats kan inte pa ndgot vis ses som heltickande, utan dr mer ett nedslag i hur
man kan jobba med sin amatorkor. Hér ges nagra exempel pa 6vningar som kan vara
anvéindbara och hur dessa fungerat under mitt arbete med min kor.
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4.2 Processen

4.2.1 Mentala faktorer

De mentala faktorerna som péverkar oss vid en kérévning kan ha ménga orsaker som vi
vet. Alltifran allmén trétthet till att det hint nagot tidigare eller under dagen som péverkar mig
mentalt. Naturligtvis méter jag varje vecka korister som &r trotta och som 1 alla fall inte ser ut
att vara ndrvarande till 100 procent mentalt. Men detta ar ju mycket svart att mita. Tydligt ar i
alla fall att koncentration och fokus pa uppgiften har stor betydelse for hur utférandet blir. Ett
exempel kommer beskrivas under kapitlet Immortal Bach och aterges i audio 24. Basstimman
fick 1 uppgift att sétta sig ordentligt pa stolen, denna instruktion tror jag gav mer mentalt
fokus an kanske perfekt sittstdllning. Egentligen kan dven resultatet av en tonansats hora ihop
med de mentala faktorerna da jag tror att det vildigt ofta handlar om just det, att vara 1
stunden och ha fullt fokus pd uppgiften. Det dr som Alldahl skriver inte alltid bést att fokusera
pa det som &r det egentliga problemet utan komma at det fran ett annat hall som i detta fall,
dven om uppmaning till att sitta bra, med god héllning, inte nog kan papekas. Som jag skrev 1
inledningen sd har jag ibland upplevt viss skepticism hos vissa kdrmedlemmar néir vi provar
nya 6vningar. Detta har jag inte alls méirkt av under detta arbetes process vilket gor mig glad
och det framjar naturligtvis ocksa korens utveckling.

4.2.2 Kroppsliga och sdngtekniska faktorer

For att kunna jobba med intonation krévs att en hel del andra faktorer fungerar. Det
handlar om hur koristerna skapar sdngtonen, hur de ldter tillsammans, hur de hanterar vokaler
och konsonanter, deras medvetenhet om toner och noter, det egna lyssnandet pa sig sjilv och
andra, och mycket mer. Eftersom de flesta 1 koren inte har ndgon skolning av sin rost sa har
en stor del av arbetet varit att fa koren att 1ata s homogent som mojligt vilket frimjar
mojligheten till att uppné god intonation. Det handlar om att uttala vokaler pd samma sitt, att
fa en storre klang, dvs lata ljudet passera resonansutrymmena i nisa, svalg innan det kommer
ut, att hitta samma klangfarg pa vokaler sa att det blir en samklang 1 koren.

4.2.2.1 Resonans

I denna kor behover vi stindigt 6va pa att prata igdng ’den mjuka résten” och da kénna
skillnaden mellan denna och talrésten.*” Struphuvudet séinks och stérre resonans skapas. Att
prata igang rosten pa tex ja eller jo, med avslappnad kike, och sedan 6verga i sang,
nedatgdende rorelser har visat sig effektivt i min kor. For att utveckla kérens korklang, hur de
later tillsammans, och fa dem till att mer automatiskt lata som en kor istéllet for en grupp som

47 Den mer Svertonsrika sangrésten, med stérre resonans.
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sjunger allsang tillsammans, sa har jag fran det att arbetet startade, 1 princip vid varje
repetition, Ovat resonans genom 6vning 1, oftast pa ljudet ng.

g Ovning 1 - ova elasticitet, registerutjimnande, resonansovning. S.A.

2 61 —ghsS— J“-gﬁ’—‘"i— Agliss-.--[ Gl -
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Exempel 7, Ovning 1, Solvieg Agren; Sang- och kérpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.
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Vid nagot tillfille ganska tidigt 1 processen provade jag att gora samma 6vning pa o. Det
blev inget bra resultat den gédngen utan jag har dtergatt till ng for att befésta detta &nnu mer.

I borjan var det svért att fa koren att gora ett kraftigt glissando emellan tonerna. Det var
dven svart att gora glissandot langsamt sa det har vi 6vat pa under hela processen. Noteras kan
ocksa att koren sjunger ganska starkt, mdjligen for att battre styra bade ton och glissando.
Detta pdpekade jag en bit in under processen och har pa senare tid forbittrats betydligt.

De tre forsta korta ljudexemplen 1 ljudfilen ar ifrdn oktober, ndsta tre korta bitar ar ifran
borjan av november. Hér far koristerna vid ett tillfélle instruktion om att sldppa hakan och ge
tonen plats, inte minst pa hojden. (Audio 1).

I de nista ljudexemplen hor vi samma 6vning men med blandat n» och ng. Det gir ocksa
att lagga maérke till att starttonen blir mer exakt nér instruktion kommer om att tdnka
starttonen innan ljudet kommer ut. I sista klippet hors att sdngarna 1 mars hittar sin klang pa
ng utan att sjunga sé starkt. (Audio 2).

Aven 6vning 2b, se exempel 6, har jag gjort for att §va resonans. Jag borjade med att bara
sjunga bd och bi for att hitta Oppenheten 1 halsen. Direfter lade jag pé ng-ljudet.
Kombinationen av ett bd som Oppnar upp 1 halsen och ng som ljuder 1 resonansrummen har
fungerat relativt bra. Det som forvénat mig &r att tersen ofta blivit for 14gt intonerad. Bdng,
bing &r bra for koren men i:et blir till en borjan vildigt brett och sticker ut. Min férhoppning
ar bing ska hjélpa till att hélla uppe intonationen. (Audio 3)

Aven i en 6vning vars huvudsakliga syfte ér att dva resonans ir det i detta arbete svart att
bortse ifrdn intonationsproblem som uppstar. Det medforde att jag provade nigra olika sitt att
komma at intonationen i 6vning 2b, se exempel 6. Vi sjong d-d-i-d i bade dur och moll for att
fa tersen renare. Det lyckades till viss del, men att dérefter landa pa ren grundton var inte
alltid en sjilvklarhet. 4-ljudet i bing kan litt hamna for 1ngt bak, gérna tillsammans med
tillbakadragen tunga, vilket skapar ett brett vokalljud som ger intonationsproblem. En sak att
prova kan vara att sjunga 0vningen genomgéende mjukare samt snabbare gé over till ng. Vart
resultat av detta blev att &ven grundtonen blev renare.
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For att fa i:et rundare provade vi att sjunga 6vning 2b, se exempel 6 pd bang, bing, bang,
bing, med trutande mun, framforallt pé i:et vilket blev battre. Dock blir tersen fortfarande 1dg
1 den nedatgéende rorelsen. Jag bor prova att byta ordning, dvs bing, bdang, bing, bdng, sa att
bing kommer pa tersen och pé sé sétt se om intonationen paverkas till det bittre eftersom i:et
har en bevisat hogre fonationsfrekvens*.

Ovning 4 4r en utveckling av vning 2b.

Q Ovning 4 - resonans, spinst, magaktivitet, S.A.
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Exempel 8, 6vning 4, Solvieg Agren; Sng- och kérpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.

Har har vi vid nigra tillféllen gjort en lodrét rorelse med hianderna pd hogsta tonen, for att
visuellt skapa en bild av en forldngning av instrumentet, resonansapparaten. Det blir ocksa en
hjalp for koristerna att vdga 6ppna munnen och utnyttja resonansutrymmena och skapa sa
mycket ljud som méjligt. Aven i denna dvning ir det litt att tappa energi pa nedvigen. |
ljudexempel audio 4 kan man hora vilken skillnad det kan vara att sjunga samma toner men
pa olika ljud. I borjan sjunger kdren dvning 2a, se exempel 9, pd nd och intonationen &r bra.

é Ovning 2a - férberedande infoér 2b, mjukt kdnna pa intervallen
Na

a a

oo QUL

Exempel 9, Ovning 2a, nedtecknad av forfattaren.

Nar vi sedan gar dver pd ovning 2b, se exempel 6, och sjunger bd, bi pa samma toner
tappas intonationen bort.

I mitten av november 6vades éter bang, bing, 6vning 4, se exempel 8. Hér kan vi hora hur
koren borjar fé tag 1 viss resonans 1 klangen. Noteras kan ocksa att man bor vara pd sin vakt sé
att inte ansatsen pa tonen bd och ng-ljudet far olika tonh6jd, framforallt pd nedvédgen da ng-
ljuden latt kan f& en glissandotendens. (Audio 5).

4 Sundberg, Johan. Réstidra: Fakta Om Résten | Tal Och S&ng. Stockholm: Proprius, 1986, 5.182.
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4.2.2.2 Egalisering

For flera av kdrmedlemmarna vill i:et bli brett och mungiporna breddas. Ovning 6, se
exempel 5 kan hjdlpa oss att fi egaliserade i 1 kombination med att den dr en spanstovning for
rosten.

Alldahl skriver att vokalerna a och i kan egaliseras genom att tungans ldge dndras dven
om kdkoppning och ldpprundning ar i princip ofordndrade. Vad géller fordndring mellan
vokalerna a och o sé dr det frimst ldpparnas rundning som &stadkommer denna.*’

For att egalisera vokaler s har vi 6vat pa en och samma ton u a i, se exempel 10.

A Ovning 8 - egaliseringsévning olika vokaler
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Exempel 10, 6vning 8, forfattaren.

Detta var en forévning till att i Vem kan segla kunna sjunga utan vind egaliserat och ratt
intonerat. Eftersom resultatet blev att vokalerna u och a 1j6d betydligt lagre i tonhdjd dn i de
flesta gangerna borde jag prova att vinda pa ordningen pé vokalerna i vningen for att
undersoka om det dr béttre att borja med i for att sedan 6verga 1 @ och u. Virt att prova ar
ocksa att lata stimmorna var for sig gora denna 6vning da det littare borde ga att urskilja
resultat da inte mans- och kvinnordster blandas.

I ljudexemplet nedan kan man hora hur olika intonationen kan vara pa dessa tre vokaler,
pa olika toner och i olika ldgen. (Audio 6).

Niér det géller 6vningar som har anvints for att 6va andning och hallning sa har de varierat
1 storre utstrackning &n vad ovriga 6vningar har gjorts. Korens utveckling genom dessa kan
darfor inte redovisas pad samma sétt.

4 Alldahl, Intonation | Kérsdng, s. 52.
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I borjan av november introducerade jag 6vning 11, se exempel 11, for forsta gangen.

Ovning 11 - andning, frasering, legato, staccato, punktering. Bra att jobba med undertexter, dynamik, etc. C.A.
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Exempel 11, 6vning 11, Carin Akesson; Korledare och sdngpedagog, Géteborg.
Intervju 17-09-21.

Det dr en bra 6vning inte minst for att dva andning, att hélla l&nga fraser, men dven for
tydlig rytmisering och aktivitet i kroppen. (Audio 7)

Samma 6vning ska sedan goras legato, staccato och rytmiserad, enligt notbild. Att byta
mellan dessa olika artikulationer och framforallt att f4 den punkterade 8-delen och 16-delen
tydlig har varit svérare dn jag anat, men dven att fa ett fint flytande legato ar svért.

En 6vning som jag gjort tidigare, innan detta projekt paborjades for att ocksa fa igdng
aktivitet 1 bukmuskulaturen tillsammans med att rora sig mjukt runt i1 réstregistren ar
lapprullning. Som en hjdlp har vi provat att sitta fingrarna mot kinderna och lyfta uppat, samt
att sétta fingertopparna i mungiporna. Dessa knep kan hjélpa vissa korister att klara 6vningen.
Trots detta har det visat sig vara svart for manga att {4 till 6vningen pa rétt sitt.

Jag har inte lyckats lista ut om det &r luftflodet som inte &r tillrickligt eller om det rent av
ar oflexibla ldppar som &r det storsta problemet. Stum Gverldpp, nimnde Opitz, dr mycket
vanligt bland dldre personer och det finns det flera i koren. Kanske &r det en kombination av

dessa faktorer.

Ovning 3, se exempel 12, dir vi sjunger pa ljudande v, fungerar bra for aktivitet i
stodmuskulaturen vilket visar sig ocksa i1 det ljudliga resultatet. Vi har blandat dur och moll
och ibland gjort en variant och sjungit en fras pa aktuell repertoar vilket ger god energi vilket
1 sin tur skapar god intonation. (Audio 8).
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Exempel 12, 5vning 3, ur Nyberg, Erik. Sd ska det ldta - om klangideal och sdangteknik i kor.
Examensarbete inom korpedagogisk kurs, Hogskolan for Scen och Musik. 2012, s. 6.
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Nar samma 0vning gjordes en vecka senare fick jag paAminna dem om att vara aktiva
genom hela 6vningen. Vi 6vade dven 6vergang fran ng till vokal och tillbaka till ng. Jag var,
enligt egen analys i efterhand, inte tillrackligt noga med timingen pa 6vningen vilket gjorde
att det var svart att hora vad som egentligen hénde och ritta till det som inte var bra, tex att fa
vokalen att ljuda lika i hela koren.

Som helhet har denna 6vning varit till stor nytta da kdrsdngaren tvingas att vara aktiv i
kroppen. Vid négot tillfille har jag uppmanat att lagga fokus pa v:et, det ska surra 1 ldpparna,
vilket automatiskt resulterade 1 mer legato. For att ytterligare forbéttra legatot i vningen sa
uppmanades koristerna att latsas dra i ett gummiband i en jamn rorelse. Gummibandet hjélper
oss ocksa att fysiskt skapa det motstand vi vill uppna en kdnsla av i magmuskulaturen. Detta
medforde inte bara fint legato utan dven god intonation.

I nio smé korta ljudexempel kan vi hora detta fran tva olika kortillféllen. Vid sista tillféllet
blandades dven v med o. Det gar att urskilja att o inte krdver samma aktivitet och d& pa nigra
stéllen blir ldgre intonationsmaéssigt. I stort har en stor utveckling skett med denna 6vning i
koren sedan 1 september. (Audio 9).

Foljande 6vning &r bra, men det dr viktigt att vokalen later lika 1 hela koren for att den ska
uppfattas som ren. Sista tva tonerna behover uppmairksamhet.
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Exempel 13, 6vning 9, nedtecknad av forfattaren.

Starttonen 1 6vningen har fortfarande blandad kvalité. Vissa ganger &ar den riktigt bra,
ibland blir det otydlig. Min teori &r att det 4r ovanan att vara exakt 1 starten 1 kombination med
koncentration som gor att det faller sa olika ut. Dir har jag som korledare ett stort ansvar att
papeka och att inte ge mig forrén jag ar nojd.

Jag har under processens ging jobbat en del med att sjunga helt unisona toner. Jag har lart
mig att detta dr enklast att fA bra om man sjunger pa i. Allt som oftast krdvs det dnda att vi
aven Ovar andra vokaler. Jag har gjort 6vningar som ar kopplade till den aktuella 1
repertoaren.

I véra 6vningar har det varit tydligt att ju hdgre upp 1 registret vi kommer desto mer fokus
behovs pa att {4 en helt unison start pd tonen.
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4.2.3 Melodiska och harmoniska faktorer

Ett par manader in 1 processen var det dags att initiera 6vningar kring det melodiska
forloppet. Till storsta del har det konkret handlat om det melodiska, men resultaten dér far
naturligtvis konsekvenser dven i det harmoniska skeendet.

Det handlade forst och framst om att medvetandegora koristerna om nagra saker. Till att
borja med att befésta grundton och kvint och pétala vikten av att lyssna in, minnas och kunna
anvinda dessa som referenstoner™ . Detta gjorde jag genom att sjunga kvinter och de
hirmade.

; Ovning 7 - melodisk évning, tonplatser
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Exempel 14, 6vning 7, Solvieg Agren; Sang- och kdrpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.

Samma kvill 6vade vi Betlehems stjdrna av Widén och dér blev det tydlig skillnad 1
intonationen efter att ha gjort denna 6vning. (Audio 10). Det ar dock viktigt att Gva detta
under en lang tid och befésta kunskapen noggrant.

I fortsdttningen pd sdngen har sopranerna en nedatgéende sekvens som létt blir for lagt
intonerad. Se exempel 15 nedan. Vi aterkommer till de neddtgéende rorelserna lite senare.
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Exempel 15, ur Betlehems stjdrna, arr I. Widén, AB Nordiska musikforlaget.

Under samma repetition sjong vi en sdng med en nedatgdende rorelse 1 dur, 54321. Vi
ovade pa ljuden la, na, d. Det gick bra. Dock blev resultatet simre nér texten kom pa. Att fa
intonationen bra kriver alltsa att &ven texten ar vél indvad och sjungs tydligt. Min ambition
var att vid nésta tillfdlle ldgga en kvint 1 tvd av stdimmorna och 1ita den tredje stimman sjunga
slingan for att lattare hora, och kénna, att de hamnar pa ritt slutton. Detta foll dock tyvirr ur
minnet.

En 6vning jag gjort &r, 1 likhet med exempel 14, att koren hdrmat kvinter som jag sjong pa
olika ljud, ko, ko, koliko. Detta fungerade relativt bra. Da sjong de alert och med tydlig energi
vilket gor att det ocksé blir renare. Att ddremot sjunga pa aj, dj var svarare. Det blir inte
samma energi och tydlighet 1 ansatsen. Ett ldgt 1dge gor ocksé att pregnansen forsvinner.

50 Minnestoner som ger stéd for infonationen. Anvé&nd grundton, kvint och kvart.
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Ett exempel pa detta dr 1 6vningen 1 exempel 16 dér vi sjunger en liten ters med glissando.
Vi gjorde det pd 0. Om starttonen inte dr exakt sa blir hela 6vningen oexakt. Efter papekande
blir det forbéttring. Dock blir det pa inspelningen tydligt att ljudet fran koren later mer ¢ &n o,
vilket tror jag bidrar till simre intonation. Dels att inte vokalen ljuder samma 1 hela kéren och
dels att det 4r bekriftat att d dr en svérare vokal att {4 unison. (Audio 11).
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Janzon, Ing-Marie. Ova sdng: Och Bli vin Med Din rést ; Ett Pedagogiskt Studiematerial for sangeleven. |saberg, 2007.

Exempel 16, 6vning 13 ur Janzon, Ing-Marie. Ova sdng: Och Bli viin Med Din rést; Ett
Pedagogiskt Studiematerial for sangeleven, s. 43.

Jag har gjort en del 6vningar for att 6va koren 1 dur- och moll-tonalitet. Jag har provat att

spela en ton pé pianot och de ska sjunga tersen efter att jag berittat om det ska vara dur eller
moll. Detta dr en mycket bra traning.

Foljande 6vning har gjorts 1 bdde dur och moll.
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Exempel 17, ovning 5, nedtecknad av forfattaren.

Att starta med en konsonant som tex nd blir mer distinkt och béttre dn bara vokal tex dj.
Jag blev varse att behover prata med koren om forberedelse innan vi borjar sjunga, att stélla in
instrumentet 1 god tid pa det ljud som ska alstras, att vara alert i startdgonblicket av en 6vning
eller sdng. I denna 6vning far koren ocksa dva sig pa ton nummer tva i skalan som ofta blir for
liten pa vdg upp och for stor pd vdg ner. D4 har det varit bra att sjunga nd, ni, nd, ni, nd sa att
andra tonsteget far hjdlp av i:et att intoneras bra.

Referenstoner dr nagot jag ej jobbat med aktivt férut men nu har dterkommit till under
hela processen. Till stor del har jag koncentrerat mig pé att fa koristerna att notera grundton

och kvint samt att kunna orientera sig bland de forsta fem tonerna i skalan med dessa bada
referenser 1 minnet.
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Vi har 6vat tonplatser genom att jag har sjungit fore pa siffror och de har harmat. Jag har
spelat tonerna pa pianot och de svarar pé siffror. Det blev storre osdkerhet nar de sjilva skulle
sjunga tonplatserna, men koren har utvecklats sedan vi startade med detta.

Vid vissa tillfdllen har vi haft skalans noter skrivna pa en whiteboard. Jag pekat och de
sjungit. Svérighetsgraden har utdkats fran att bara vara stegvis till att senare bli stérre sprang,
samt att tonforrddet var mindre forsta gdngerna.

Jag har ndgra ganger bett dem titta noga i sina noter for att sjdlva kunna se var de har
referenstoner att hdanga upp sin melodi pa. Detta behdver trdnas mycket och tar en hel del tid
da kunskapen kring noter &r varierad.

Jag har kommit fram till att det mojligen ar béttre att ibland gora 6vningar 1 mindre
grupper och resten av koren lyssnar. Da far den enskilde koristen dels ett storre ansvar, dels
hor sig sjilv battre. Det blir ocksé léttare for den lyssnande gruppen av koristerna att aktivt
notera vad som hiander dé de sjédlva inte behover sjunga utan kan koncentrera sig pa
lyssnandet.

Min erfarenhet ar att bade upp- och nedatgidende rorelser ar mycket forradiska nér det
géller att hélla sig till ritt intonation. Skalans andra ton blir ofta for liten pd vigen upp och for
stor pa vigen ner. Dessa svarigheter visar sig 1 samtliga stimmor 1 koren. I basstimman
uppstar da och da problem 1 tex kvintsprang som létt blir for stora nedat och for smé uppét.

For att forsoka forhindra att vi sjunker 1 de neddtgéende rorelserna har jag dven provat C.
Akessons tips om att géra en motrorelse med kroppen. I ljudfilen finns ett exempel pa detta.
V1 hor sopranstimman sjunga ndgra takter av Under ronn och syrén 1 arrangemang av Robert
Sund. Den innehéller bl a nedatgaende kromatik men ocksa ett hopp upp 1 ett hogre lage
darefter. Har hojde de armen samtidigt som frasen gick nedat. Och det resulterade 1 att de kom
anda upp pa sista tonen. (Audio 12).
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Exempel 18, Under ronn sch syrén, takt 5-8 arr R. Sund, 1936 och 1980 Gehrmans Musikforlag,
Stockholm.

Under véren 2018 har vi provat Agrens 6vning pa Lunka pa for att va oss i att riktigt
halla oss 1 rétt tonart.

Vi sjong forst sangen pé text och sedan pé siffror. Dé detta ar en vilbekant sdng insag jag
att det dr latt att sjunga tonerna och orden pa slentrian. Obetdnksamma glissandon uppstér
emellan en del toner. Detta rittade vi till genom att sjunga kort och tydligt i hdrmandet pa

39



siffror. Singen provades dven pa ljudet /i. Ovningens slutskede innebir att koren forst sjunger
uppdelad 1 tva grupper. Sopran och tenor sjunger i hog oktav, alt och bas sjunger i 1ag oktav.
Grupperna sjunger varannan ton. Sedan sjungs sdngen av samtliga samtidigt, varannan ton i
lag oktav och varannan ton 1 hog oktav.

Haér blev det tydligt att koristerna behdver pdminnelse om att vara koncentrerade hela
tiden och inte slappna av i instrumentet for att varannan ton ar paus.

Sopraner och tenorer tog litt for stora steg 1 nedatgaende rorelsen, troligen for att de var i
ett hogt, mojligen lite obekvamt lage, och 1 1aga laget kan det 1itt bli aningens burdus klang.
Det giller {for, framforallt, sopran och tenor att inte slappna av mellan tonerna utan tinka att
de sjunger varje ton d&ven om de bara sjunger varannan. Det kan annars litt bli stétigt och inte
en sammanhingande sang. Det har varit en mycket nyttig 6vning for koren for att ocksa
tvingas att sjunga ovana och stora intervall.

Variant pa 6vning 5, se exempel 17, gjordes 1 moll, plus att ett glissando lades till pa slutet
frdn grundtonen upp till tersen och tillbaka till grundtonen. Vi borjade pa o som blev svagt
och mjukt, dock négot otydlig start pa tonerna. Vi gick over till i vilket blev ndgot starkare
men tydligt och bra. Det blev ocksé tydligare 1 ansatsen pa tonen nér koren sjong pa i. Denna
Ovning gjordes innan vi skulle 6va en sang som startar med en aterkommande liten ters. For
att ocksa ova de aktuella vokalerna sjong vi pa samma intervall eai. Tersen har stavelsen a
och blir litt 1dg. Efter denna 6vning blev det renare 1 starten pa denna sang.

Att vi 1 var sangskatt har ménga sdnger som slutar pa 221, 321, och liknande, gjorde
Agren mig uppmirksam pa. Att de ocksa litt blir orena ir nigot som kdren ocksa behdver
uppmaérksammas och paminnas om. Under arbetets gédng har detta dilemma uppstétt vid ett
flertal tillfallen och bor sdledes ges uppmérksamhet hér, om én kort.

4.2.4 Praktiska faktorer

Nar jag spelat in repetitioner har jag ocksé blivit varse vad jag sjdlv gor och vad det har
for inverkan pa koren. Jag har lagt mérke till att jag ofta sjilv sjunger med 1 dvningar vilket
gOr att mitt lyssnande pé vad koren gor forsdmras. Vad som ocksé blivit tydligt dr vikten av
att vara tydlig som ledare, att forebilda exakt s& som jag vill ha det. Inte slarva och gora det
snabbare eller starkare for da harmar de det. [ ménga 6vningar behdver de paAminnas om
vilken typ av klang som ska anvéndas.

Korledarens forméga att hora paverkar naturligtvis det ljudliga resultatet mycket. I det
fallet har inspelningarna hjilpt mig att hora saker som 1 sjdlva repetitionségonblicket inte blir
sd uppenbart. Jag har blivit mer uppmaérksam pé detta med bra eller mindre bra
korarrangemang som C. Akesson nimnde. Tex svarigheter som kan uppsta vid 1anga oh-
stimmor har fatt mig att pa nagra stdllen géra om texten for att fi klang och intonation att bli
bittre.
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Nar det blir dags for konsert och vi byter lokal uppstar allt som oftast, &ven vid var senaste
konsert, en forsdmring av intonationen frimst pa de sdnger vi sjunger a cappella.

Om detta beror pa nervositet, den nya lokalen med annorlunda akustik, eller om det helt
enkelt dr for manga parametrar att halla ordning pa — det kan jag i dagsléget inte svara pa.

Korledaren har stor betydelse — tack och lov. Men man bor dock vara uppmérksam pa sig
sjdlv och hur man férmedlar sitt budskap till koren. Jag har, som jag tidigare skrev, pd
inspelningarna mérkt att jag ofta sjunger med sjdlv och hor dé naturligtvis sdmre vad koren
gor. Jag sldapper igenom en hel del detaljer som jag, nér jag hor det 1 efterhand, borde varit
mer noggrann med eller det faktum att jag vid forebildning ibland sjunger starkt eller
Overdriver for att vara tydlig. Detta resulterar ibland 1 att jag far ett alltfor starkt ljud tillbaka
fran koren.

Min roll som korledare har jag ocksé fatt betrakta fran ett utifranperspektiv tack vare
inspelningarna jag gjort. Det har varit nyttigt och flera saker har jag lart mig. Det finns dndd
en del saker som jag maste fortsdtta att fundera 6ver. Noggrannhet ar viktigt men det dr ocksa
svart att hitta en bra niva 1 en ha-roligt-inte-bli-for-serids-kor.

4.2.5 Vem kan segla férutan vind

Denna sang 1 arrangemang av Gunnar Eriksson har koren sjungit férut s nu handlar det
om att forbéttra utforandet och ha den som exempel pa de faktorer som &r intressanta i
intonationshdnseende.

Audio 13 var den forsta inspelningen som gjordes under hdsten och vi gjorde det utan att
Ova pa sangen innan. Vi ser denna inspelning som utgangspunkten av arbetet med denna sang.
Vi sjong 1 bade c-moll och d-moll. I d-moll sjunger kdren som om det &r allsang, d v s utan att
tdnka pa att det ska vara vacker korklang. Christensen uttrycker samma dilemma sahér:

”...ménga har en benédgenhet att sjunga en séng, fran borjan till slut, i ett alltfor starkt rostlage.

Det blir mer att ’gasta &n att sjunga”.51

Koren tappar 1 klang, det blir starkt och onyanserat och 1 stort obetdnksamt vad géller
vokalbehandling. I c-moll blir klangen mjukare.

Vid hostens andra repetitionstillfalle dr klangen densamma. Koren far en uppmaning att
sjunga mer legato vilket gjorde viss skillnad pé resultatet men dnnu sjungs mycket ton for ton.
Det mirks ocksé tydligt 1 intonationen. Hela koren behover trdna pa att utnyttja
resonansrummen for att skapa mjukare klang och dessutom skapa mjukare vokaler. 4 och i
blir flacka och sticker ut. Tydligt dr a:en 1 utan att fdilla tarar. For altarna ar takt tre och fyra
viktiga takter att fa fina och 1 rétt intonation, se exempel 19.

st Christensen, Sjung Vackert: Tonbildning | Teori Och Praktik, s. 27.
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Vem kan ro wu-tan & - ror?
Jag kan ro u-tan & - ror

Exempel 19, altstimma takt 3-4 ur Vem kan segla, arr Gunnar Eriksson, Bo Ejeby Forlag 2006.

I mitten av oktober 6vade vi unison véxelsang. Jag sjong en fras, koren sjong nista etc. Pa
inspelning kan man hora att starten dr otydlig och att nadgra korsangare inte riktigt ar i rétt
tonhdjd men helheten fungerar dnda relativt bra. Nir sedan koren sjédlva ska sjunga varsin fras
stdmvis blir det mer problematiskt. Takt tre och fyra dr kinsliga for samtliga stimmor. For
sopranerna dr den neditgdende rorelsen liksom for altar som dessutom maéste intonera det
andra tonsteget vél. For basstimman &r det ett kvint- och ett kvartsprdng som ar viktigt att de
blir precis lagom stora. Se exempel 20.

| Il o> | !
| N 1 I | ] > o | oo =
S JI T i S —r1 i' lrr} ! ?_P_l I C——
1. Vem kan seg - la for - u - tan vind? Vem kan ro u-tan a4 - ror?
2. Jag  kan seg - la for - u - tan vind. Jag  kan ro u-tan a - ror.
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1. Vem kan seg - la for - u - tan vind? Vem kan ro u-tan & - ror?
2. Jag  kan seg - la for - u - tan vind. Jag kan ro u-tan & - ror.
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Exempel 20, ur Vem kan segla, arr Gunnar Eriksson, Bo Ejeby Forlag 2006.

I audio 14 hor vi tre olika tagningar dér justeringar och dvningar gjorts emellan nagra av
dem. Det blir tydligt i slutet pa ljudklippet att forebildning ar viktigt i denna kor.

I f6ljande ljudfil ges exempel pé att klangen forbéttrats och denna gang bra intonation. Se
exempel 21, audio 15.
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Exempel 21, ur Vem kan segla, arr Gunnar Eriksson, Bo Ejeby Forlag 2006.

Jag har forstatt att &ven om koren sjunger unisont behdver jag 6va mer stdimma for
stimma for att fa koristernas uppmairksamhet pa klang och vad som hénder intonationsméssigt
inom respektive stimma. Troligen kommer de da dven hora sig sjélva bittre, littare anpassa
sig och ratta till de toner som inte &r 1 rétt tonhojd.

Koren fick i slutet av oktober 6va pa att sjunga d-a-d-a pa en och samma ton, sedan u-a-i.
Detta som en forovning for att sedan kunna sjunga tdrar och utan vind med egaliserade
vokaler. Se exempel 10. Takt fyra dr som jag ndmnde tidigare ett kinsligt stélle i altstdimman.
Det dr upprepning av toner i kombination med nedéatgéende rorelse inkluderat andra tonen 1
skalan som ofta dr svér att fa fin. I detta l[judexempel klarar de dock av det bra vilket medfor
att hela sdngen da blir ok. Se exempel 19.

I Audio 16 kan vi hora en bra altnedgang.

Basstimman ger 1 Audio 17, exempel pa ett par svérighet 1 sin stdimma. Det ar slutet pé
takt tre, plus takt fyra samt sista tre tonerna i sdngen som dr svéra att fa fina. Kvintspranget i
takt tre blir orent och dé landar de inte heller pa ett rent F 1 takt fyra. Se exempel 20. I sista
takten dr det l4tt att de tre sista tonstegen blir storre dn de ska 1 den nedédtgéende rorelsen. Se
exempel 21/.

Audio 18 ér sista genomsjungningen for dagen. Den gjordes samma dag som ovanstaende
ljudfiler och sangen sjongs stdendes. Vi sjong endast vers tva. Herrstdimmorna sticker utp g a
for lite legatosjungande och resonans i1 rosterna. Sopranstimman klarar sig dock bra pé sin
nedgéng 1 takt tre och fyra och haller uppe tonen bra. Sista delen sjunker de nigot tillsammans
med 6vriga koren och 1 slutet av sdngen ligger intonationen emellan tvd tangenter pa pianot.
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Nagon vecka senare spelade vi in sangen utan forberedande 6vningar innan. Det var det
sista vi gjorde innan vi gick hem for kvéllen. Vi sjong tva verser och vi hdll 1 princip tonen
genom hela sdngen.

Klangen var dock 1 min smak f6r stark och onyanserad och jag forsokte darfor framkalla
mjukare klang genom att be dem sjunga for ett tinkt litet sovandes barn. Detta resulterade 1 att
koren sjonk fort. I takt tre och fyra hjélps koren at att sjunka en halv ton — och landar i Db-
moll. Energin 1 kdren sjonk och det visar sig direkt 1 intonationen. Jag tror inte det var
medvetet utan en foljd av min instruktion. Att sjunga svagt blev detsamma som att inte ha
samma engagemang och riktning 1 sdngen. Det géller alltsé att forsoka fa koren att sjunga med
energi och samtidigt svagt och med mjuk korklang. Vi provade dven att sjunga 1 stamcirklar
och vi sjonk en halv ton 1 takt tre och fyra. Nér vi vél har hamnat 1 Db-moll s holl vi oss dér.
(Audio 19).

I slutet av november berittade jag for koren att jag noggrant hade analyserat forra veckans
inspelning av sdngen och kommit fram till ndgra saker som vi behdver belysa och forsoka
forbittra.

Dessa punkter var: Slarvig startton, man kan fraga sig om konsonanten ar i rétt tonhdjd?
Orena forsta takter, vi kommer ej upp pé forsta kvinten ordentligt. Sopraner 1 takt tre och fyra
maste vara noga med bade upp- och nergang, dven altarna behover vara noggranna i
nedgangen 1 takt tre.

Vi 6vade stimvis och fick en bra utveckling pd sangen. Deras analys om varfor det blev sa
stor skillnad den hiir gdngen var att de nog var bittre koncentrerade. Ovningarna gjordes
direkt efter uppvarmningen sd mojligen spelar dven tidpunkten in pa resultatet.

Under december och januari fick denna séng sta tillbaka f6r annan repertoar som var 1
storre behov av att 6vas dd. | mitten av februari sjong vi den igen, denna ging utspridda i
rummet, 1 blandade cirklar. Uppgiften var att ha 6gonkontakt med sina korkamrater i cirkeln.
Efter detta uppehall krdvdes uppmaning till legatoséng, att tinka kérsdng. Den forsta unisona
frasen fungerar bra men klangen blir grov och spretig nir stimmorna kommer in, antagligen
som en foljd av att intonationen inte heller dr helt pa plats. Altstimman behéver mjuka till sin
klang och glissandon pé starttoner behover avskaffas i hela koren. Det dr ménga saker att
tanka pd for den, 1 detta intonationshinseende, relativt ovane kdrsangaren. Mgjligen ar det bra
att bestimma négra sérskilda parametrar att ha fokus pa, tex smélta samman klangligt, tinka
tonplatser/referenstoner, fokus pa nedatgaende rorelser och legato.

I mitten av mars gjorde jag foljande analys av kvillens genomsjungning av sangen.

Vi borjade med att sjunga i c-moll. Starten var nidgot oklar men forsta kvinten 14t bra. Basarna
uppmanades att sjunga svagare och mjukare pa sin rorelse i takt fem och sex. Detta fick bra
resultat. Vi sjong dven i d-moll nigra ganger. Emellan dessa gjorde vi ndgra dvningar. Vi 6vade pé
att sjunga en unison ton och gjorde det i kvintsprang 151, forst pa a, vilket fungerar mindre bra. /
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blev betydligt tydligare och béttre. Som helhet med tanke pa just intonation blev det inget forfinat
resultat efter 6vningarna den hir gdngen, men detaljer som gemensam startton utan glissando pa
ordet Jag, dér j:et har samma tonhdjd som vokalen blev battre. Basarna sjong mjukare i sin rorelse.
Pa det stora hela har det skett en utveckling sedan i september vad géller gemensam klang och
medvetenheten kring korsang i stort.””

I audio 20 hor ni den sista inspelningen av Vem kan segla inom ramen for detta arbete.
For att 4n mer forbattra de neditgéende rorelserna, befdsta kdnslan av referenstonerna
grundton, oktav och kvint sd gjorde jag foljande 6vning. Denna dvning gar att applicera bade
pa Vem kan segla och Immortal Bach. (Audio 21).
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Exempel 22, 6vning 14, forfattaren.

Reflektion

Klangen har forbéttrats under processen. Koren har blivit bittre pé att kdnna kvinter,
framforallt om de fétt kdnna pa dem innan de ska sjunga sjilva sangen. Medveten har okat 1
stort vad géller det melodiska skeendet. Koren behover dock stindigt pdminnas om att sjunga
mjukt och med vacker klang.

52 Loggbok, férfattaren, 180319, s 7-8.
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4.2.6 Immortal Bach

Jag borjade med att gora en analys av stycket for att utefter den litteratur jag last se vilka

fallgropar som kan finnas.
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Exempel 23, takt 1-4 ur Immortal Bach, arr K. Nystedt, Norsk Musikforlag A/S. Oslo, 1988.

Jag kommer hér att ndimna négra av dessa mojliga fallgropar i punktform.

Sopranstimman

- Fallande rorelse i takt ett och tre.

Altstimman

- Start pa mollters, upp till kvart och tillbaka till tersen.

- Kvinten méste vara ren 1 takt tre.

Tenorstimman

- Starttonen maste vara en ren kvint i forhallande till basen, likasa i takt tva och fyra.

Basstimman

- Det krévs en tydlig grundton att vila pa 1 takt ett.

- Uppgangen i forsta takten, tillrickligt hogt andra tonsteg och landa pa stabil grundton i
takt tva.
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Exempel 24, takt 5-7 ur Immortal Bach, arr K. Nystedt, Norsk Musikforlag A/S. Oslo, 1988.
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I takterna fem, sex och sju finns ytterligare nagra specifika stéllen att 1dgga marka till.
Sopranstimman

- Fallande kvint 1 takt fem till sex.

- Upprepade toner pa andra tonsteget i takt sju.

Altstimman

- Nedatgéende rorelse i1 takt fem
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- Takt sex till sju, upprepning av toner.
Basstamman
- Kvintsprénget 1 takt fem.

I mitten av september pabdrjades 6vningen av Immortal Bach i arrangemang av Knut
Nystedt som é&r ett helt nytt stycke for koren. Det dr d&ven en ndgot annorlunda genre dn vad
koren dr van vid vilket under processen har visat sig pa flera sitt, tex spraket, tonspraket, hur
man bildar samklang och far det att 1ita bra. Jag borjade med de fyra forsta takterna och sjong
pa vokaler, g, i och o. Det visade sig att for den stora massan kéndes, av dessa i svarast att
sjunga. I slutet av oktober gjordes de forsta inspelningarna av stycket. (Audio 22).

For att vara den forsta inspelningen sa holl sig koren intonationsmaéssigt pa en helt
acceptabel niva. Sopranerna lyckades hélla uppe de flesta av sina kénsliga stillen men dras
mot slutet med av andra stimmor som sjunker nagot. Altstimman l14g i underkant fran start
och de forsta takterna. En del av det tror jag handlar om klangen i stimman, den blev stark
och grov. Basstimman behdver vara noggrann med att starta pa exakt ritt ton, likasd att se till
att kvinterna blir precis lagom stora. Tenorstimman é&r {4 till antalet 1 och i denna inspelning
blev stimman anonym.

For koren 1 stort blev det fokus pa att sétta de ritta tonerna, i denna for ménga négot nya
genre. Det dr dé latt att glomma ménga andra parametrar som tex later vokalerna homogena
tillsammans med de andra? Hur ska jag gora for att f4 sangtonen att ljuda varmare och med
storre resonans?

Korens ordinarie repertoar och den knappa tid vi har haft till vart forfogande har gjort att
denna séng tyvirr inte hunnits med i den utstrickning som jag hade o6nskat. Déarfor drojde det
till varterminen innan vi 6vade denna igen. Da férberedde jag sdngen genom att sjunga fem
toner upp och ner i moll. 12345 54321

En stimma fick stanna pé kvinten medan de andra sjong klart frasen. Detta var ett sitt att
lara sig att kiinna och forhdlla sig till kvinten men ocksa att trdna 6rat och rosten pé alla
tonstegen bade upp och ner 1 mollskalan, att komma in 1 tonaliteten. Noteras kan hér vikten av
att grundtonen, och alla andra toner, ar pa sin rétta plats 1 starten for att efterfoljande toner
ocksé ska bli ritt.

Diérefter 6vades sopranernas forsta fras. Dessa bdda 6vningar gjordes sedan tillsammans.
D4 landar samtliga p& en gemensam ton, kvinten i c-moll. Ovningarna gjordes pa omviixlande
do, a, ni, vi. Det var tydligt att d inte var en bra vokal att 6va pa. Det blev tydligare och renare
da koren sjong pa do alternativt ni eller vi. I audio 23 hors dock tydligt att intonationen ar
svarare att halla pa nedvigen samt att det ar andra tonsteget som ar vérst.

En vecka senare borjar koren kunna sina stimmor béttre. I viss mén har jag borjat kunna
prata om frasering och balans. Men detta behover fortsitta att utvecklas.
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Eftersom koren brukar hitta en bra kénsla for korklang, d v s storre resonans 1 rosten, nér
vi hidrmar tjuren Ferdinands mamma sa provade jag att sjunga pa texten "Ferdinand”. Det gav
dock inget bra resultat, snarare simre. Det blev bittre med ordinarie text samt stod av
basstimma pa pianot.

I audio 24 ges exempel péd vad en kort men tydlig instruktion som ”’sétt er ordentligt pa
stolen” kan gora for det ljudliga resultatet. Basstimman 6vade sin stdimma en gang och det var
vildigt trevande och otajt. Efter uppmaning att sitta ordentligt blev det en mycket stor skillnad
1 koncentration, klang och helhet.

Min analys ar att det egentligen bara hade med koncentration att gora som fick stor effekt
1 utforandet. Héllningen dr ndgot som jag inte nog kan papeka da bekvimligheten pé vissa héll
1 koren ar utbredd.

Tenorstimman dr som jag ndmnt tidigare inte manga till antalet men klangen ar fin. Har
ges ett exempel pa detta. (Audio 25).

I f6ljande ljudfil hor ni hur det lét tuttiinspelning 26 mars 2018. I korsalen uppfattade jag
denna tagning som mycket bra. Resultatet som jag hor i1 inspelningen dr ’hardare” for orat
bade klangméssigt och bedomningsmaéssigt. (Audio 26).

Reflektion

Den sista inspelningen gjordes pé sista repetitionen innan terminens konsert. Det var
nagra veckor sedan vi sjong sangen och hér klarar inte sopranerna att hélla i sina nedgangar,
framst pd slutdelen och tar dd med sig kdren ned i intonation. Jag tar hjilp av pianot for att
ritta till och andra gdngen héller vi oss battre. P4 det stora hela kan konstateras att det hént
mycket sedan 1 september med detta stycke, med tanke pé hur lite tid det fatt. Klangen har
blivit mjukare. Slutackordet klingar ofta mycket fint. Jag tror att detta varit en bra ingéng till
att sjunga musik av denna typ. (Audio 27).
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5 Resultat

Det har skrivits méngder av litteratur som beskriver intonation och sdngteknik. Att jag
studerat mycket sangtekniklitteratur dr en f6ljd av inhdmtad kunskap dé det visat sig att detta
ar en stor del av intonationsarbetet. Att forst skapa en god sadngton dr en forutséttning for att

kunna uppné god intonation.

Jag valde ut ett antal bocker att koncentrera mig pé. Ett sddant hér arbete skulle kunna bli
hur stort som helst. Men nu var jag tvungen att begridnsa mig och min tydligaste begransning
har varit amatorkoren. Dock har jag inte hittat nagon specifik litteratur som behandlar just
amatorkorers problematik med intonation. I ndgra fall har jag stott pd dvningar som dr uttalat
bra for ”’den ovane sangaren” eller “nybdrjaren”. Mycket av det som ndmns 1 litteraturen ar
naturligtvis applicerbart pd manga typer av korer, det géller bara att anpassa till den aktuella
nivan.

Jag valde att koncentrera mig pa ndgra av de faktorer som litteratur och intervjuer gjort
mig uppmérksam pa som ar viktiga att fokusera pa for att uppné sa god intonation som
mojligt 1 koren.

Per-Gunnar Alldahls bok Intonation 1 kdrsang dr en mycket informativ bok om man vill
studera intonation pa hogre niva. Men den innehaller mycket matnyttig information dven for
koren som inte kommit lika I&ngt 1 sin utveckling kring det hir med intonation.

5.1 Vilkka omrdden &r de grundi@dggande att joblba med for att f&
en s& god infonation i amatérkdren som maojligte

Jag har via litteraturstudier, intervjuer och mitt eget arbete med kéren kommit
fram till att det finns manga omraden att jobba med nér det géller att forbéttra
intonationen i en amatorkor. Inte minst i en stor kor dar kunskapsnivén ar spridd.

Min studie har visat att omrdden som &r viktiga ar:

- Héllning, andning

- Gemensam korklang

- Resonans

- Homogen vokalfirg

- Legatosang

- Tydlighet i text, konsonanter

- Noggrannhet i starttonen
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- Referenstoner
- Uppmairksamhet pa nedéatgaende rorelser, skalans andra ton
- Okad medvetenhet hos korister, och korledare

Ett omrade som jag som kdorledare bor ldgga vikt vid ér att frambringa en god
andningsteknik hos koristerna. For att a&stadkomma detta dr hallningen, inte minst 1
amatorkoren, mycket viktig. Har har jag under mitt arbete kommit fram till att
hallningen faktiskt spelar stor roll for andningen och det musikaliska resultatet.

Vilken typ av sangton som jag som korist skapar paverkar 1 stor grad
intonationen i koren. Darfor dr sjdlva jobbet med att skapa en gemensam korklang
nagot som dr grundldggande om man vill uppna en god intonation. Om vi inte lyckas
fa en ndgotsdndr homogen klangfarg s& kommer vi antagligen inte heller att uppna
god intonation fullt ut. En relativt otrdnad korist maste trénas 1 att anvinda
resonansutrymmena i svalg och munhala for att forstora sdngtonen till skillnad frdn
att 1ata ljudet gé rakt ut ur munnen utan att passera dessa utrymmen. Detta har 1 mitt
arbete blivit en av de grundldggande faktorerna. Det handlar till stor del om att
frambringa ett mjukare och oftare svagare ljud &dn det som skapas nir vi ’bara
sjunger”.

For att kunna uppna den tidigare ndmnda gemensamma korklangen ar det dven
viktig att arbeta med vokaler och konsonanter. Konsonanterna har ocksa de med
andningen att gora da de latt kan stoppa luftflodet och forsvérar god legatosang. En
god legatosang hjilper ofta koristen att halla sig béttre i tonarten eftersom det kraver
standig aktivitet och da gér det inte att tappa i tonhdjd pad samma sétt som om toner
sjungs mer ton for ton.

I kombination med efterféljande vokal ar det ytterst viktigt att notera sa att
startkonsonanten och vokalen efter har samma tonhdjd. Dvs att inte den ljudande
konsonanten far en lagre tonhdjd dn vokalen. Da blir resultatet en insvdngning, ett
glissando, som gor det otydligt och orent redan ifran starten pa tonen. Till viss del dr
detta en ovana och ren okunskap da koristerna tidigare inte gjorts tillrdckligt
uppmaérksamma pé detta problem. Ibland tar dven sdngargléddjen 6ver och de
tekniska detaljerna faller 1 glomska.

Nér vi dr inne pa konsonanternas inverkan bor ocksd ndmnas att det visat sig i
var kor att ju bittre koristerna kan texten desto battre blir helheten. Nar man ar siker
pa vilka ord som ska sjungas blir det lattare att &ven uppna en god intonation. Till
viss del handlar det om, tror jag, att helheten blir tydligare. Nér texten &r tydlig blir
tonerna ocks3 tydligare och exakta, bade vad giller tajming och intonation. Overlag
tror jag att otydlighet kan skapa en kinsla av att det ar falskt fast det egentligen inte
alltid behdver vara det. Det kan alltsé rora sig om att vi inte sjunger tillsammans rent
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rytmiskt eller att vokaler inte uttalas pd samma sétt dvs inte har samma klangfarg
och dirfor uppfattas som falska.

Att hitta en homogen vokalfdrg dr saledes av stor vikt 1 en kor for att koren
ocksa ska fa en god intonation. Det har visat sig att mycket av det jag ldst ocksa
stdmt in 1 arbetet med koren. Att jobba med egalisering av framst vokalerna a och i
har varit nédvéndigt di a kan bli for mork, hamna for langt bak 1 munnen och sénka
tonhojden. 7 har en tendens att bli for bred och sticka ut och behover utjdmnas. / har
vid flera tillféllen ocksa hjélpt till att forbéttra intonationen 1 kdren dé det melodiska
forloppet paverkas av vokalljuden.

I min kor ar kunskapsnivan mycket spridd vad giller bdde sdngteknik och
notldsningsformaga. Detta gor att jag generellt tyckt att det varit svart att veta var
jag ska lagga nivan och ambitionen pa att férmedla teoretisk kunskap, framforallt
ndr repetitionstiden dr knapp. Jag tror ju i och for sig att ménniskan vill ldra sig nya
saker men trots det har jag varit forsiktig 1 att tillskansa dem alltfér mycket teoretisk
kunskap kring musiken. Ibland far jag fragor som tyder pé att det finns intresse av
att veta mer kring teorin. Trots detta har jag tidigare inte lagt s& mycket tid pa det
som jag nog innerst inne velat av radsla dver att prata 6ver huvudet pa nagra och
tappa deras intresse pd viagen. Nu har jag dock sett betydelsen av att fa dem att
forsta, kunna kénna igen och anvinda sig av referenstoner, tex grundton och kvint,
for att halla sig 1 rétt tonart. Detta har blivit en vég in till storre forstielse av
musikteorin. Intervjuerna har ocksa gett mig 0kat sjdlvfortroende i att faktiskt viga
bilda kérmedlemmarna i viss notldsning och teori. Det jag har lirt jag mig ar att vara
dn mer noggrann och dva langsammare med koren én jag sjélv trott. I en amatorkor
av detta slag tror jag det d&r mycket viktigt att kunna forebilda pd ett bra sétt for att
kunna uppna det klangliga resultat jag vill komma at. Jag tror ocksé att det &r viktigt
att verkligen befdsta grundtonen och kvinten 1 sammanhanget med de forsta fem
tonerna och att gora det bade i dur och moll.

Néagra kéinda faktorer som ofta kan skapa problem for koren ar nedatgdende
rorelser och 1 stor utstrickning andra tonsteget 1 skalan. Dessa har tydligt visat sig
vara vérda att uppmérksamma noggrant. For min kor ar det speciellt det andra
tonsteget som ofta blir for litet pa viagen upp och for stort pa vigen ner. Kvint- och
kvartsprang blir ocksa ofta for smé uppat och for stora nedit. Men dven upprepade
toner som kommer 1 f6ljd &r svara att hilla exakt samma tonhdjd p4, inte minst om
det dr en o-stimma.

Den allmidnna medvetenheten har 6kat 1 stort, bidde hos mig och hos
korsangarna. For egen del har det varit mycket nyttigt att spela in repetitioner sa att
jag 1 lugn och ro kan analysera vad som egentligen hiander. Dock hénde det vid flera
tillfallen att upplevelsen av det inspelade resultatet inte 6verensstamde med det jag
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uppfattade under kérrepetitionen. Inspelningsapparaturen™ och de facto att lokalen
ibland var riggad for barnteater gjorde att lokalen ocksé spelar roll i hur latt det &r att
sjunga, och att hora varann. Detta avspeglas ocksa i intonationen.

5.2 Hur arbetar jaog med dessa omrédden i kéren?
Jag har kommit fram till att f6ljande sétt 4r en vig att ga for att arbeta med dessa
omraden. Jag har valt att svara pa fragorna genom att dela in 1 foljande kategorier:
- Héllning och andning
- Gemensam korklang, resonans och legato
- Vokaler och konsonanter
- Referenstoner, nedatgaende rorelser och andra skaltonen
- Medvetenhet
5.2.1 Hdllning och andning

Det ér viktigt att jobba med andning pa ett sétt dar lungor och muskulatur
anvénds avslappnat och pa mest effektiva sétt. Det hjélper oss att fa ett vil
fungerande luftflode vilket 1 sin tur paverkar koristernas forméga till god intonation
pa flera sitt. For att kunna sjunga tex ett bra legato krivs bra kontroll pa
andningsapparaten.

Vad giller andningen sa dr det inte alltid mest effektivt att forsoka forklara nér
magen ska ut och in. Jag har mer fokuserat pa avspanningen 1 magmuskulaturen
emellan fraser. Och till det hellre fokusera just pa héllningen genom att uppmana till
god sittstdllning, for att detta i sin tur automatiskt ger en sundare sangarstéllning och
forhoppningsvis kan det dven resultera 1 bittre andningsteknik som 1 sin tur fradmjar
forbéttrad intonation.

5.2.2 Gemensam kdrklang, resonans och legato

Hér har vi 6vat mycket pa ng for att hitta och utnyttja resonansutrymmen 1
munhala och svalg. For att 6ver huvud taget kunna anvénda sina resonansutrymmen
maste koristerna bli medvetna om att man maste 6ppna munnen for att kunna skapa
detta ljud, ibland mer &n man tror. Den egna kénslan av hur mycket man 6ppnar
munnen &r inte alltid detsamma som verkligheten. Nir vi 6vat ng har det varit viktigt

53 En iPhone SE med originalmikrofon.
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att papeka att sjunga mjukt och inte for starkt. Detta ng-ljud har vi sedan kombinerat
med en svalgdoppnande konsonant som tex b plus en vokal. Bing och bang har
fungerat vél for oss, &ven om bing har en tendens att dra ner intonationen 1
nedatgdende rorelse. Ett annat sitt att hitta resonans 1 rosten har varit att forsoka lata
som tjuren Ferdinands mamma. Struphuvudet sdanks d& och det skapas ett storre
resonansrum. Ett liknande sétt har varit att prata igdng kéren med mjuk rést som
sedan overgar i mjuk séng bade glissandon och nedédtgdende rorelser tex 54321. Da
har koristerna mgjlighet att fa med sig resonansen 1 rosten 1 ldgre lagen dér det
annars ar latt att ga over 1 en starkare pratrost.

For att 6va legato har jag ofta sjungit pa ljudande v, ibland ocksé j, se exempel
13. I var kor dr detta en bra 6vning for att aktivera muskulaturen och skapar 1 sin tur
ett fint legato. Vi har ocksa sjungit Sjung legato, se exempel 25, som &r en bra
Ovning for att skapa ett fint legato med god intonation 1 koren. Inte minst tyckte jag
mig mérka 1 min kor att altarna foljer med upp pa hdjden pa ett mjukt och fint sétt 1
denna 6vning. (Audio 28).

Ovning 15, éva legato

0 4 , \ . | p—
& 21 I 1 | T I | I I ] 1 Il I
VAW ) | 11 | 1 Il | ] 1 1 ] Il
(9 T q I g ‘ I P ] | 1 I | Il I |
- w 1 &~ 1 Il | | 1
[ - ~—r |
Sjung le-ga -to o Sjung le - ga - to o

Fagius, Gunnel. Barn Och sang Om résten, sangerna Och vigen Dit. MTM, 2015.

Exempel 25, 6vning 15, Gunnel Fagius, Barn och sdng om rdsten, s. 136.

5.2.3 Vokaler och konsonanter

Nar det géller vokaler sd har jag mest gjort dvningar utefter de sdnger vi har
sjungit och 6vat pa aktuella vokaler och svarigheter som inte latit bra. Tex gjordes
egaliseringsOvningar pa u, a, i for att kunna sjunga utan vind och u, a, a, o for utan
aror pa ett fint sitt. Ibland har det varit battre att bérja med 7 for att sedan overga till
morkare vokal. Genom att g via i till a s& har vi 6vat pa att fa en kénsla av ett
ljusare men mjukt a.

Det handlar ju &ven om att uppna rétt intonation pé olika vokaler eftersom en del
vokaler av naturen klingar nagot lagre. D4 &r det bra att byta ut befintlig vokal som
tex a, o, a mot i. Det blir som att sjunga pa i-spraket. Fonationsfrekvensen hojs
nagot ndr du byter till 7 ifrdn en morkare vokal och intonationen forbattras. Det
kriaver dock mycket arbete och medvetenheten behdver vara stor innan detta
fungerar per automatik pa ordinarie text dér trots allt de morka vokalerna ér ofta
forekommande. Vid flera tillfdllen har 6vningen i sig fungerat mycket bra men
resultatet blir helt annorlunda nér den vanliga texten kommer pa. Detta har till stor
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del att gora med vokalfargen men dven 1 kombination med det melodiska forloppet.
Det aterkommer vi till snart.

Jag har upptéckt att det ar béttre att géra Ovningar som startar pa en konsonant
istdllet for att bara sjunga pé vokaler, tex jo, ni, lo vilket ger en storre tydlighet.

Det giller att som sédngare vara medveten om att startkonsonant och efterfoljande
vokal maste vara pd samma tonhdjd och redan infér konsonanten sitts an forma
munnen for vokalen. Detta dr ndgot som jag fatt jobba med under hela processen
med koren och som givit gott resultat &ven om jag far pdminna om det ibland. I mitt
fall har jag i och med inspelning blivit extra medveten om hur ofta detta problem
uppstar.

5.2.4 Referenstoner, neddtgdende rérelser och andra skaltonen

Efter att under detta arbete mer frekvent 6vat tonplatser, bade visuellt och
audiellt genom att sjunga uppat- och nedatgaende rorelser pé siffror och tonnamn,
kvinthopp, sma och stora terser, dur- och molltreklanger sé tycker jag mig mérka en
skillnad 1 kérens medvetenhet 1 att anvinda sig av referenstoner.

Att sjunga pa siffror dr bra dven nér det géller de neddtgaende rorelserna. Till att
borja med pa enkla sdnger och gidrna sanger som koren redan kan. Jag har anvént
mig av Blinka lilla stjdrna och skalor 1 dur och moll. Det gor att koristerna gors
uppmaédrksamma pé de skaltoner som jag papekat kan ha stor inverkan pa
intonationen.

Att byta ut befintlig vokal, framforallt en mork, pa kénsliga toner till i ar ett
annat sitt. Det hjdlper ofta till att fa béttre resultat. Legato hjélper till att halla uppe
tonen 1 bade uppétgaende och nedatgaende. Det kréver att det finns aktivitet hela
rorelsen igenom. Man fér inte slappna av nidr man nirmar sig slutet av en sang.
Framforallt inte 1 nedatgdende rorelse.

Det gér dven bra att gora en fysisk motrorelse med kroppen 1 nedatgdende
rorelser, tex lyfta en arm. DA &r det littare att halla uppe tonen, det har visat sig
tydligt 1 vért arbete under aret.

5.2.5 Okad medvetenhet hos koristerna och kérledaren

Att 6verhuvudtaget gora koristerna medvetna om vilka faktorer som péverkar
intonationen tror jag dr bra. Jag tillhor den sort som 1 manga ldgen tror att jag ska
lura pa koristerna kunskap utan att prata om det - bara goéra. Min insikt dr nu att jag
ska véga prata och forklara, 1 lagom mingd forstds och pa ett sitt sd att de har en
chans att forstd. For att kunna gora det behover naturligtvis jag som korledare ocksé
vara uppmérksam pa vad som hénder i1 koren och formedla detta pa bésta sitt. Jag
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har sedan lange pdpekat otydligheten i starttonen men inte insett forrdn jag gjort
inspelning av repetitioner att de &r sé frekvent forekommande.

Visualisering av svérigheter 1 notbilden har vi jobbat med en del under denna
period. Det dr bra att koristerna fér forklarat for sig vilken information som é&r viktig
att kunna utldsa och ldgga vikt vid 1 just den har sangen.

Under denna rubrik faller ocksa det faktum att méanga korister glommer att
lyssna pa vad som hdnder runt omkring. Amatorkoristen ar ofta s upptagen med att
sjunga sin egen stimma pa ratt toner och ritt text att man glommer lyssnandet. Detta
bor uppmérksammas om intonationen ska kunna bli helt enligt 6nskemal.

5.3 Nd&gra vanliga fallgropar

Enligt erfarenheter jag fétt 1 arbetsprocessen har jag kommit fram till att ndgra
vanliga fallgropar d& det géller intonationen 1 en amatorkor ar:

- Skalans andra ton

- Nedatgdende rorelser och kvint- och kvartsprang
- Trotthet

- Okoncentration

- Icke unison startton

- Morka vokaler

- Konsonanter som stoppar luftflodet

- Korister som sjunger med for lite resonans

Arbetet med min kor har visat att ton nummer tva i skalan dr en mycket kénslig
ton. Detta stimmer bra ithop med Alldahls forskning kring farorna kring denna tons
péaverkan pa intonationen.>® Sirskilt utsatt 4r den i nedtgdende rorelser, men dven i
uppétgéende rorelser dr den en fallgrop.

I allménhet dr nedatgaende rorelser 1 sig ocksé en stor anledning till att korer
ofta sjunker. Légg till detta bdde kvint- och kvartsprang som ofta blir for sma uppat
och for stora nedét.

En annan stor faktor ar trotthet, okoncentration och till viss del bristféllig
kunskap om hur den enskilde sdngaren ska rétta till eventuella problem.

54 Alldahl, Intonation | Kérsang. S 14

55



Tack vare att jag spelat in och 1 efterhand kunnat lyssna pa repetitionerna sé har
jag blivit medveten om en dalig vana som ofta forekommer 1 koren. Det ar att
starttonen ldngt ifran alltid &r unison. Det 4r en mindre bra utgangspunkt da resten
av sangen ska analyseras vad géller intonationen. Om vi inte startar pa rétt ton ar
risken stor att resten av sdngen ocksa blir oren.

Vissa vokaler har en tendens att bli for morka och drar ner intonationen, tex a
och a. Ytterligare en faktor som har stor inverkan dr konsonanter som stoppar
luftflédet. Detta problem uppstér séklart l4tt ndr man sjunger vilken text som helst.
Manga sangare sjunger for starkt och med for lite resonans och glommer att lyssna
pa det som hinder runtomkring 1 koren.

For manga korister tror jag att &ven det spelar in att ha for manga fokuspunkter
att tanka pa. Klang, vokalljud, starta samtidigt och 1 samma tonh6jd utan
insviangning, ha ett uttryck och férmedla nagot, sjunga legato, lyssna pa
korkompisarna och dessutom ha en publik som kan skapa viss nervositet vid
konserttillfallen.

Det stora antalet korister i min kor har bade sina for- och nackdelar. Det blir
svarare att sjunga unisont da vi 4r manga, och det &r fler roster att fa ihop 1
stimsangen. Samtidigt kan vi skapa mycket ljud och pa sé sétt hjdlpa varandra att
vaga prova tekniska dvningar och séklart hjilpas at 1 sjungandet av sanger.

5.4 Slutord

Att skapa en god intonation 1 a cappella-musik tar tid i denna typ av kor.
Eftersom vi haft en aktuell repertoar att jobba med parallellt sa har mycket tid ocksa
behovt laggas dér. Den hér typen av arbete innebér ju att man aldrig nar ett helt
fardigt resultat och kan kdnna sig klar. Det dr en stiandigt pdgdende utveckling. Det
har varit ett spannande jobb att tringa in i och jag har lart mig mycket pa végen. Jag
hoppas ocksa att jag satt nagra fron hos mina korister som forhoppningsvis kommer
att kunna ge frukt 1 framtiden.

Om mer tid hade funnits hade jag kunnat utveckla bade antalet 6vningar och
dess innehdll for att fordjupa min och korens kunskap én mer men det far bli 1 mitt
fortsatta arbete framover. Jag hade dven ténkt att eventuellt intervjua nigra korister
for att hora hur de har uppfattat dvningarna under aret och forsta vad de konkret har
lart sig. Detta hanns inte med inom ramen for arbetet. Jag tror att det dels skulle vara
virdefull information for mig, men att det ocksé vore bra for koristerna att fa
reflektera 6ver sin och koérens utveckling.

Nagra svarigheter kvarstar. D4 tinker jag t ex pa hur ldangt man kan och ska dra
detta med noggrannhet och padpekande av alla tekniska detaljer i en kor av detta slag.
Samtidigt som jag som korledare, och forhoppningsvis dven koren, fér roligare ju
béttre det later sa maste det ju vara roligt ocksa!

56



Kallforteckning

Litteratur

Alldahl, Per-Gunnar. Intonation I Korsdng. Gehrmans, 2004.

Alvehus, Johan. Skriva Uppsats Med Kvalitativ Metod: En Handbok. Stockholm: Liber,
2013.

Bengtson-Opitz, Elisabeth. Anti Aging For Rosten: En Handbok Fér En Frisk Och
Klockren Rost. Visby: Wessmans Musikforlag, 2013.

Bergroth, Ulrika. Sjung Nu!: Rdtt, Ldtt Och Roligt. Vasa: FSSMF, 1998.

Christensen, Helga. Sjung Vackert: Tonbildning I Teori Och Praktik. Stockholm:
Nordiska Musikforlaget, 1975.

Dahl, Tone Bianca., and Bo Ejeby. Korkonst: Om Sdng, Kérarbete Och Kommunikation.
Goteborg: Ejeby, 2003.

Edholmer, Anna Carolina. Tonbildningsévningar: Tio lektioner for korer, studiecirklar
och enskild undervisning. Gislaved: Svensk skolmusik AB, 1977.

Ericson, Eric, Gosta Ohlin, and Lennart Spangberg. Kordirigering. Stockholm: Sveriges
Korforbund, 1974.

Fagius, Gunnel. Barn Och sdang Om résten, sangerna Och vigen Dit. MTM, 2015.

Janzon, Ing-Marie. Ova sdng: Och Bli viin Med Din rést; Ett Pedagogiskt Studiematerial
for sangeleven. Isaberg, 2007.

Skold, Stefan. Upp- Och Nersjungningar. Stockholm: Gehrmans, 1987.
Sundberg, Johan. Rostldra: Fakta Om Rosten I Tal Och Sang. Stockholm: Proprius, 1986.
Ternstrom, Sten. Korakustik. Stockholm: Gehrmans, 1987.

Uggla, Madeleine. Sdngréstens Behandling: Grundliggande Studier Och Ovningar For
Solist Och Korsdngare. Stockholm: Gehrmans, 1979.

57



Stenqvist, Sandra. Sangrostens utveckling i kérsammanhang. Examensarbete
Lararprogrammet, Musikhogskolan Ingesund. 2012.

Nyberg, Erik. Sd ska det lata - om klangideal och sangteknik i kor. Examensarbete inom
korpedagogisk kurs, Hogskolan f6r Scen och Musik. 2012.

Rehnqvist, Johan. Pd tal om intonation. Examensarbete Lararutbildningen 1 musik,
Musikhogskolan Malmé. 2012.

Malmsten, Gustaf. Korintonation - en viktig del av kérarbetet. Examensarbete inom
konstnérligt kandidatprogram 1 musik, inriktning kyrkomusik, Hogskolan f6r Scen och
Musik. 2013.

Noter

Vem kan segla, arr Gunnar Eriksson, Bo Ejeby Forlag, 2006.
Immortal Bach, arr K. Nystedt, Norsk Musikforlag A/S. Oslo, 1988.

Personlig kommunikation

Agren, Solvieg; Séng- och korpedagog, Orebro. Intervju 17-10-03.
Akesson, Carin; Kérledare och singpedagog, Goteborg. Intervju 17-09-21.
Akesson, Leif; Korledare, Skellefted. Telefonintervju 18-01-19.

Ovrigt material

Loggbok, finns hos forfattare.

Bilagor

Bilaga A, Sammanstillning av samtliga Gvningar.

Ljudfiler

Vid inspelning av ljudfiler har jag anvint iPhone SE med originalmikrofon. Ljudfilerna
har redigerats 1 GarageBand och sedan exporterats till mp3-format.

Audio 1, Gliss, 6vn 1, 171009 + 171106

58



Audio 2, Gliss, 6vn 1, 171204 , 180226, 180305
Audio 3, Bang bing, 6vn 4, 171023

Audio 4, N4, Ba bi, 171113

Audio 5, Béng bing 171113

Audio 6, UAI 171106

Audio 7, Duoja 171106

Audio 8, Ljudande v 171127

Audio 9, Ljudande v, + o0 180226, 180319
Audio 10, Glans 6ver sj6 och strand 171009
Audio 11, Liten ters 180122

Audio 12, Under ronn och syrén sopran 180305
Audio 13, Vem kan segla 170911

Audio 14, Vem kan segla 171016a

Audio 15, Vem kan segla 171016b

Audio 16, Vem kan segla Alt 171023

Audio 17, Vem kan segla TB 171023

Audio 18, Vem kan segla alla 171023

Audio 19, Vem kan segla alla +undertext 171120
Audio 20, Vem kan segla 180326

Audio 21, 6vning 14 180326

Audio 22, Immortal Bach 171023

Audio 23, Kvintovning + fras 1 Immortal Bach 180122

Audio 24, Immortal Bach Bas 180219
Audio 25, Immortal Bach Tenor 180219
Audio 26, Immortal Bach 180326

Audio 27, Immortal Bach, sista repet 18050
Audio 28, Sjung Legato, 180423, 180507

59



Bilaga A

Sammanstéllning av samtliga vningar

Ovning 1 - 6va elasticitet, registerutjamnande, resonansévning.
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o) Ovning 4 - resonans, spanst, magaktivitet
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Ovning 5 - melodiskt 6va tonsteg, bade dur och moll, se upp med andra tonsteget.
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o) Ovning 7 - melodisk 6vning, tonplatser
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A Ovning 8 - egaliseringsévning olika vokaler
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A Ovning 10 - 6va stambandsspanst, korta toner. C.A.
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Ovning 11 - andning, frasering, legato, staccato, punktering. Bra att jobba med undertexter, dynamik, etc. C.A.
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Ovning 13 Janzon, Ing-Marie. Ova sang: Och Bli vin Med Din rést ; Ett Pedagogiskt Studiematerial fér sangeleven. |saberg, 2007
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