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Abstract

This essay is about the singer in the choir. How to make each and every one in the group feel
secure and safe in her vocal singing, where to stand, how to move etc. when they perform.
They shall all feel a part of the choir and take their own responsibility. The essay contains
various exercises to show how to make the choir move like one body and be aware of their
body language and to have contact with the audience, each other and the conductor. There are
even exercises that challenge the choir member to go out of their own comfort zone. The goal
is to make the singer open up and communicate with the audience and not look down in their

music sheets so much. They are all an important part of the choir.
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1. Bakgrund

Véren 2004 examinerades jag som kantor fran Hjo folkhogskola. Har sedan 2005 haft fast
anstéllning som kyrkomusiker. Mina tjdnster har alltid innefattat korer, allt fran barn till
vuxna. Att musicera tillsammans med andra tycker jag &r roligt och inspirerande. D& jag har
velat utvecklas som korledare har jag gétt olika dirigeringskurser och till slut hamnat pa

kormagisterprogrammet vid Goteborgs universitet.

Genom dren har jag ként att det inte bara &r hur det later som gor ett framtrddande bra, utan
aven hur koren forflyttar sig och vart de riktar sina blickar. Eftersom mina korer oftast sjunger
1 gudstjanster anser jag att sdngerna ska vara en del av den och inte bara ett "fint litet inslag”.
En kor som bara stirra ner 1 noterna &r inte s intressant att lyssna pa. Ibland far man hora att
“koren sag sa trakig ut” och det vill jag fa dndring pa. Det dr kul att sjunga och vi sjunger det

hér for er — det vill jag att koren ska formedla.

1.1 Syfte

Syftet med det hér arbete ar att finna végar for att fi koren att bli mer frimodig, vaga sléppa
skolden (parmen) och kommunicera med ahdrarna. De ska rikta fokus ut mot férsamlingen
och ha kontakt med korledaren och varandra. Koren ska ocksa kénna en storre VI-kénsla och
ta gemensamt ansvar for instudering, agerande och inte sticka ut for mycket som enskild
korist. Vid framtradandet vill jag att den enskilda sdngaren och koren som helhet ska kénna
trygghet 1 sina stimmor och vid forflyttningar, samt kdnna medvetenhet om sin kropp och
vara sjdlvsédkra framfor publik. Ett bra uttryck som gor att korens framtradande formedlar inte
bara toner utan dven att de tror pa innehéllet. Kommunikationen och hur vi ror oss pagar
under hela gudstjinsten eller konserten och detta vill jag gora kdren mer uppmérksam pa. Alla
ska veta var de ska sitta eller std och ga. For att fa rétt kinsla vill jag att vi ska utgd frdn vad

stycket vill formedla. Jag och koren behdver kidnna oss trygga 1 det vi gor.

I det hir arbetet tar jag upp hur jag aktivt jobbat med att fa kormedlemmarna att bli en
medvetande, lyssnande och kommunicerande kor. Kanske fann jag végar att ”fostra” koren att

bli mer lyhorda for varandra, musiken och situationen de befinner sig 1.



1.2 Fragestillningar

Hur kan jag fa koren att kdnna trygghet 1 sin stimma och det sceniska framforandet?
Hur fér jag koren att bli medveten om sin kropp, hur var och en rér sig med blicken och
kroppen vid framtrddande och forflyttningar?

Hur far jag koren att aktivt ha kontakt med ahorarna och korledaren?

1.3 Metoder och Material

Jag har valt att arbeta med S16inge/Eftra kyrkokdr frén Susedalens forsamling 1 Falkenbergs
pastorat. Det dr en blandad kor bestdende av 13 sopraner, 9 altar, 2 tenorer och 3 basar.
Aldern p4 dem 4r mellan ca 30-75. Vid framtridanden stér koren alltid med sin parm.
Kunskapen pa notldsning dr blandad men en del kan dnda utldsa nér deras insatser skall
komma och om det gar upp eller ner. Texten anser sig ménga vara beroende av att ha. Kéren

sjunger 1 genrer av olika slag och det mesta ar sakralt.

Repertoaren jag har jobbat med har anpassats efter kyrkodret och de framtradanden vi kom att
gora. Jag har dven fatt anpassa repertoaren till de ganger vi framtritt tillsammans med andra

korer.

Under arbetets gang har jag fort processdagbok dver kérévningarna. Mycket av det jag har
skrivit om bygger pa det som &r antecknat dir. D4 jag har skrivit den ganska kortfattat har det
mesta skrivits in 1 uppsatsen ganska snart efter repetitionstillféllet. Jag har inte redovisat i
detalj hur repetitionerna gétt till utan bara tagit med de delar dér vi aktivt jobbat med detta

projekt

Genom att studera bocker och hur andra har jobbat har jag funnit material som jag anvént mig
av. Kommentarer och enkétsvar fran koren dr d4ven med. Med hjélp av processdagbok och
videoinspelningar, frin frimst framtradanden, har jag kunnat f6lja processen och se dess

resultat.



1.4 Tidigare forskning

Inspiration for att arbeta med kdrens agerande har jag till stor del fatt genom Ing-Marie
Janzons bocker: Korlek', Scenisk kor 100 évningar’ och Skapande kér’. Materialet i Korlek
riktar hon sig till barnkor och vuxen nyborjarkor dar men leker fram musiken. Vidare
utvecklar hon sedan denna metod for ungdomskor och vuxenkor 1 Scenisk kor 100 ovningar.
Har dr 6vningarna mer utformade for att fa kdrsdngarna att utveckla sig sjdlva och stirka
gemenskapen 1 gruppen. I Skapande kér tar hon ett steg vidare och talar mer om den sceniska
gestaltningen. Dir hon med lekfulla 6vningar, improvisation mm vill f& den enskilda

korsangaren att bli trygg och sdker pa scen.

I boken Korkonst” viander sig Tone Bianca Dahl till musikstuderande, firdigutbildade och
icke utbildade dirigenter och amatorsédngare. Boken tar upp sing, rostvéard, kéruppvarmning,

dirigentens arbete och kommunikation.

I Gunilla Gardfeldts Scenkonst. En handbok i musik och teater’, tas det upp en del 6vningar
for att stirka modet hos den enskilda personen. Bade grundldggande och fordjupade 6vningar
1 kommunikation och sceniskt framtraddande berdrs. Tyvérr kom jag inte 1 kontakt med denna

bok forrdn sent 1 min process och har dirfor inte anvént dvningar dérifran.

" Ing-Marie Janzon, Kérlek (Stockholm: Gehrmans Musikférlag, 2003).

? Ing-Marie Janzon Scenisk kor (Stockholm: Gehrmans Musikforlag, 2010).

3 Ing-Marie Janzon, Skapande kér (Stockholm: Gehrmans Musikforlag, 2014).

* Tone Bianca Dahl, Kérkonst (Géteborg: Bo Ejeby Forlag, 2002).

> Gunilla Gérdfeldt, Scenkonst. En handbok i musik och teater (Goteborg: Bo Ejeby Forlag, 2017).



2. Beskrivning av process

2.1 Korens bemotande

I januari 2017 startade jag processen med det hér arbetet med koren. Jag informerade dem om
mitt sjalvstdndiga arbete och fick hir ett muntligt godkdnnande av dem att {4 anvdnda dem
som kor 1 mitt projekt. Ménga uttalade sig mycket positivt till projektet, vilket gav en extra
kick for mig. Jag mejlade och delade ut ett informationsblad angéende projektet (Bilaga 1).

Senare under terminen fick jag dven in skriftligt medgivande (Bilaga 2) frdn var och en.

2.2 Borjan av varen 2017

Inledningsvis hade jag lite 6vningar for koren 1 lyhordhet och for att skapa en storre kénsla av
enhet. Uppsjungningarna utgick till stor del av repertoaren dér vi jobbade med text, vokaler,
melodier, rytmer och rorelser. Koren fick dven sitta 1 olika konstellationer sa de inte fastnade

pa en specifik plats.

For att ha nagot att utga ifrn sd valde jag 1 januari en sdng de tidigare sjungit. Vid forsta
framtrddandet ville jag alltsa i forsta hand se vad det 4r som hédnder 1 koren vid procession in
och nér de ska framfora en sang. Hur de r6r sig, stir, agerar mm. Jag hade pratat om mitt mal
med koren, att vi dr en enhet som ska formedla négot tillsammans. Jag ville f4 dem att blicka
upp och ut till férsamlingen. Aven att de skulle bli medvetna om hur de rér sig och vad det
egentligen dr de vill formedla. Hir gjorde vi lite dvningar och jag gav dem en enkel

koreografi sd de skulle ha ndgot att fasta blicken vid.

Vi startade med att komma Gverens om att lira oss stycket Ljuser” utantill. Koren har sjungit
denna sédng ganska méinga génger och jag bad dem testa att sjunga utantill. Pa detta stycke
ville jag att de skulle fokusera pa texten och verkligen tdnka pa vad det ar de sjunger. Jag ville
aven fa dem att tinka pé att de skulle sté stilla och avspéant. For att fa koren att rora sig som en
kropp skapade jag en enkel koreografi bestdende av virmande/ldngtande blickar och med sma
huvudrorelse. Langtande skulle de soka efter ljuset bak i kyrkan och vid de olika fraserna byta
fokus. Gangen efter fick de som missat forsta genomgangen sangen framford av de 6vriga och

sedan kommentera detta. Hér fick man direkt respons pa hur mycket kormedlemmarna tagit in

% Tomas Bostrom, Ljuset (Goteborg: Frimus, T Bostrom, J Fridolfsson, 2003).



efter en 6vning. Har mirktes det en del osédkerhet, att de inte riktigt ”vagade” leva ut det vi
pratat om. Det krdvdes upprepning for att det skulle sitta sig och for att de skulle kédnna
trygghet. Aven om detta var ett littare moment. Det som upplevdes positivt, enligt de som
lyssnade, var att de fick kontakt med séngarna. De reflekterade dven Over att de sjong utantill.
Varje korovning upprepades proceduren med hur de skulle flytta fokus. Upprepning,
upprepning behovdes. De fick dven sitta under tystnad och ta in musiken och med en

langtande blick soka ljuset, som vi sjong om.

Vi 6vade dven in Taizésdngen Laudate Dominum’. Har ville jag 6va gang och sang
tillsammans. Denna ldrdes ut pa gehor. Vi kom gemensamt fram till lagom tempo for att
kunna g4 in till. Detta testades under 6vningarna. Sopranerna bdrjade spontant gé runt sedan
hakade de andra pa. Hér visade det sig att om bara ndgon eller nagra tar initiativ och vagar
agera, s dr det littare for de andra att folja efter. Sista repetitionen samma dag, en timme
innan gudstjiansten borjade, mirkte jag att stimmorna inte alls satt som jag trodde. Det blev

tyviérr en del tid som behovde laggas pa att forsoka fa ihop detta.

" Taizé, Laudate dominum: Singer frin TAIZE (Slite: Wessmans Musikforlag, 1992).



2.2.1 Ovningar och tillvigagangssitt i inledande fasen®

Sta aktivt — uppvirmning

Varje repetition har i princip inletts med den hér 6vningen. En del moment har ibland fallit
bort medan andra har tillkommit. Bland annat tillkom en andningsévning baserat p4 Anna
Sims. Den aterkommer jag till senare. Syftet har varit att landa i rummet och samla sig infor

repetitionen och forsiktigt mjuka upp kroppen.

- Visamlades stdende 1 en ring. Kénde efter var vi hade kroppen och 14t handerna hinga
langs sidorna med luft mellan fingrarna. Axlar sénktes ned och jag bad dem ha lite
svikt 1 knéna.

- Vidare sa jag it dem att lamna det privata bakom sig, komma in i rummet och landa i
koren.

- Sedan striackte vi ut kroppen at olika hall dir de sjélva fick kdnna efter vad de behovde
ténja ut.

- Jaglat dem sedan massera huvudet, ansiktet och ner mot halsen.

- Vidare gjorde vi munnen stor och ljudade i behagligt lige med ganska ’stor” rost,
darefter gjorde vi munnen liten och ljudade med liten” rost.

Det hdr upprepades 2 ganger.
- Ddrefter vickade vi pa dverkroppen, kinde att den var fri fran bena. Vi vickade framat,

bakat och at sidorna. Hela tiden skulle hoften vara sa stilla som mojligt.

Tystnaden i musiken

Jag har under repartitionernas gang upprepat for koren om att musiken inte bara ar nir det
sjungs eller spelas utan det innefattar dven tystnaden 1 musiken. Bade innan stycket sjungs, 1
pauserna och 1 mellanspelet ska koren vara kvar i fokus. Nér stycket dr slut ar det extra viktigt

att stanna kvar i tystnaden sd dven dhorarna hinner uppfatta slutet.

¥ Alla inspirerade av Anci Hjulstrom, seminarium hésten 2016, Hogskolan for Scen och musik, Géteborg.
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Koren — En gemensam kropp

I f6ljande Gvning har koren dvat sig 1 lyhordhet for varandra och koncentration. Vi ser
varandra och musicerar tillsammans. Musiken &r inte 1 noten utan i rummet. Jag bad dem att
std ratt upp och ner och tinka pa att formedla med ansiktet och inte kroppen, som ska vara
neutral. Vi kan visa genom sma rorelser 1 ansiktet och med huvudet istéllet. De skulle skala
bort allt eget och hitta en skon stdende stdllning med luft mellan fingrarna. Jag upplyste dem
om att allt prat, tillrdttande av exempelvis kldder och andra smé utfall syns. Med den héir
neutrala stdllningen skulle de sedan rora sig som en kropp enligt f6ljande instruktioner fran

mig.

- Alla stod och skulle pd gemensamt initiativ ta ett steg in mot mitten utan att ndgon sa
nagot. Sedan skulle de pa samma sitt ta ett steg tillbaka

- Vidare bad jag alla att g& runt i rummet och tillsammans hitta en gemensam puls utan
ledarens hjélp

- Utan tecken fran mig bad jag dem sedan att med ett tyst gemensamt beslut stanna
samtidigt

- P& samma sétt bad jag dem sen att ater starta samtidigt

- Dessa stopp och start upprepades ett par ganger tills jag slutligen bad dem stanna helt

och atervinda till sina platser

Den hér 6vningen gjordes vid nagra tillfdllen. Jag mérkte hér att det fanns de som tog pa sig
ledarrollen och tog initiativ till att ge impulsen att stanna och starta. Dock blev det inte att
gruppen kom in i en gemensam andning och stannade respektive startade samtidigt. De
personerna tinkte nog mest bara pé att fa det gjort. Personer som végar ta initiativ behovs,

men ibland sker det lite vél fort sa att alla inte hdnger med.

11



2.2.2 Analys av videomaterial frin framtridandet

Forsta framtrddandet koren hade f6r denna process var sondagen den 5 februari 2017 1 Eftra
kyrka. Koren gick in 1 procession l&ngsammare @n vi dvat, vilket dels berodde pd att det var
en korsbarare med som gick 1 ett langsammare tempo. Nar koren kom fram sag jag att det
blev obalans 1 koruppstéllningen och inte som vi pratat om innan. Ett hdl uppstod pa hoger
sida. Det visade sig att ndgra hade kommit senare, vilket gjorde att de blev osdkra pa var de
skulle placera sig. Sopranerna skulle gétt ldngre till vinster, men det var inte litt for dem att
se. I den pausen mellan stycket i processionen och foljande sang blev det lite rorigt i koren
(bilaga 6, video 1). Till exempel s& vinde sig nagon om, en annan rittade till klader och nagra
pratade lite med varandra. Under stycket Ljuset gungade altarna en del nér de sjong (bilaga 6,
video 2). Just hédr hade vi pratat om att std aktivt. Detta innebar att de skulle sta stilla och med
blicken och huvudet kommunicera och agera. Nigra utmérkte sig dven positivt och gick in 1

sin “’roll”.

Jag anser det ar viktigt att kdren ger ett gott forsta intryck. De som kom till kyrkan motte ett
glatt ging, vilket jag fick hora av kyrkobesokare. Koren fick lite fika ldngst bak i kyrkan
innan gudstjinsten borjade. De stod och hade mycket trevligt, men for lange. Vi méste tinka
pa att korens agerande borjar en stund innan klockringningen, redan nar férsamlingen
kommer.

Nér vi mots, paverkar vi varandra bara genom att vara.

Vi visar med kroppshallning, rorelser och avstdnd
vilken attityd vi har till varandra’

Koren fick ndgon vecka senare se videoinspelningen och dela med sig av sina intryck genom
att svara pa foljande fragor:

Vad ser du?

Vad ér bra?

Vad dr mindre bra?

Vad kan du sjdlv forbéttra?

Vad kan vi som kor forbéttra?

Ar det ndgot, jag som korledare behdver bli mer tydlig med?

? Anne-Monica Larsson, Réstresurser (Stockholm: MoniRast, 1998), 13.
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Det var intressant att ta del av deras svar, vilka var blandade och det visar ju bara hur olika vi
ar som ménniskor. Medan nagra tyckte att det var ett bra framtrddande kunde ndgon annan
tycka att det var lite svajigt. Nagon tyckte de sdg slappa ut medan en annan tyckte det var fin
hallning. I bilaga 3 kan ni ldsa en sammanstillning av svaren. Syftet med att de fick se denna
inspelning var att f4 koren att bli medvetna om deras roll 1 gudstjdnsten. Har fick de se vad det
ar forsamlingen ser och jag kunde ge dem en inblick om vad mitt arbete kommer att handla
om och vad jag vill jobba med. De fick en storre forstéelse till det jag pratar om och jag kunde
aterknyta till denna inspelning. De papekade sjélva att det syns tydligt om det dr ndgon som

ror pa sig.

2.2.3 Tankar for vidare arbete:

Bra att ta detta som en fOrsta analys av vad koren och jag behdver ta tag 1. Jag behover lagga
mer fokus pé dr att fa koren att rora sig som en gemensam kropp. De trivs tillsammans och
umgas girna, men infor ett framtrddande méste de kunna samla sig, limna samtalet de haft
och ta uppgiften pa allvar. Att vi gemensamt maste hélla koll pa tiden och samla oss infor det
som komma skall. Jag vill fa dem att formedla till forsamlingen att de tycker att det ar kul att
de &dr déir och att det &r kul att sjunga. Samtidigt vill jag att de kénner sig trygga med
situationen de dr 1 och att de vagar moéta forsamlingen med blicken. Var och en maste ta eget
ansvar och se till att fylla ut eventuella luckor som uppstar. Jag som korledare ska, innan
framtrddandet, se till att det ser bra ut framifran och vara tydlig med hur jag vill att de ska sta

och forflytta sig.

Noggranna instruktioner och regler skapar trygghet men ar ocksa utmanande.
Det kan inspirera korsdngarna att vaga g ur sin egen bekvamlighetszon,
testa grinser och viga bryta invanda ménster.'

10 Janzon, Skapande kor, 7.

13



2.3 Mitten av varen 2017

Da var det dags att jobba vidare med ett nytt stycke. Jag och kéren kom 6verens om att de
skulle kunna Ave Maria'' utantill vid nista framtridande. Aven denna har kéren p4 sin
repertoar sedan innan och vi testade att sjunga den utantill vid forsta tillfallet. Andra reprisen
gick betydligt battre dn forsta. Vi gick igenom texten och dversatte den for att alla skulle
forsta vad det dr de sjunger om och da littare kunna finna med vilken kénsla stycket skulle
framforas. Forsta delen dr en 6dmjuk hélsning. Dir ville jag att de skulle sprida virme till de
som lyssnar. De kunde kanske ha kénslan av att trosta eller vagga ett barn. Andra delen dr mer
uttrycksfull. Dér ville jag att de skulle sjunga med lite mer intensitet och uttrycksfullt. Tredje
delen dr en vddjande bon till Maria. Med kénslan att de ber henne att: ”’snélla, sndlla hor mig”.

Slutligen dtergdr stycket som den inleddes.

For att nd varm kénsla i gruppen startade vi med att sta aktivt och kédnna vdrme spridas i
kroppen och dessa varma stralar spred vi ut genom 6gonen. Vi nynnade sedan pa Canon of

peace’ och spred virme till varandra. Vi sig pa varandra och tog kontakt.

Vidare testade vi att agera med olika kénslor for varandra, se dvningen Vad vill vi att publiken
ska se? p& nista sida. Vi jobbade dven pa att rora oss till musiken, Linus pd linjen", exempel

1 och Séng i cirklar'?, exempel 2.

Overlag var det mycket glidje i gruppen med 6vningarna, men vissa ganger kindes det som
om man jobbade lite i motvind. En 6vning som var lyckad ena repetitionen kunde falla platt
ndsta gang man gjorden den. Detta skedde 1 6vningen Sdang i cirklar som jag aterkommer till

senare.

"' Hans Nyberg, Ave Maria (Hemson: Tonika Produktion).
'2 Johann Pachelbel, Canon of peace (Alfred Publishing Co, Arr: Patrick M. Liebergen, 2001).
13 Janzon, Scenisk kor, 32.
" Ibid, 34.
14



2.3.1 Ovningar och tillvigagingssitt
Vad vill vi att publiken ska se?'

For att fa koren att bli medvetna om vad det dr ahdrarna ser, gjorde vi denna 6vning vid ett
tillfalle. Har gav jag dem f6ljande scenario som de skulle agera efter. Efterét pratade vi
tillsammans om hur det kéndes. Deras respons pa detta kan man ldsa direkt efter varje

scenario.

Scenario 1
Vi star 1 en ring. Alla runt omkring oss dr vi skyldiga mycket pengar och kan inte betala
tillbaka till dem. Vi kénner oss mycket obekvéima och rddda over att mota dessa manniskor.

Vi skdms ndgot fruktansvart. Hur ser vi ut?

Resultat:
Koren tyckte det var jobbigt och mycket otrevligt att vara 1 den kénslan som blev. Nér jag bad

dem slappna av och gé tillbaka till neutral stdllning tyckte de att detta bara var skont.

Scenario 2
Nu ska vi tdnka oss att vi dr hogsta chefen pa ett foretag. Vi har anstéllt alla dessa manniskor
runt omkring oss och tycker att de dr helt vardeldsa och inkompetenta. Vi har inte mycket till

overs for dem. Hur ser vi ut?

Resultat:
Aven hir var de obekviima. De tyckte det var jobbigt att siitta sig sjdlva i den positionen dér

man ser ner pd de runt omkring. Med léttnad gick de tillbaka till neutral position.

Scenario 3
Nu ska vi tdnka oss av vi kommit in som ny till denna kor. Det dr precis den typ av kor vi letat
efter och langtat att fi vara med 1. De Gvriga 1 koren tar emot oss med Oppna armar och anser

att vi dr precis den person de behdver 1 denna kor. Hur ser vi ut?

'> Anci Hjulstrém, seminarium hosten 2016.
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Resultat:

Haér var det betydlig mer avslappnat och glatt direkt. Det var med genuin glddje de sdg pa
varandra och log. Nagon sa att det var precis sd det kindes att borja 1 denna koren. Alla var
Overens om att det dr detta scenario de vill att &hdrarna ska se. Nagon kinde sig fanig over att
spela glad ndr hon anser sig inte vara detta av naturen, vilket jag anser att hon &r. Det tycker
jag bara visade att hon agerade mer &n hon ar naturligt och det &r just det som vi ska 6va pa,
att vaga agera mer dn vi brukar. Vi pratade hdr om att vi vill att alla ska kdnna sig vilkomna.

Vi ska inte se rddda ut som 1 scenario 1 eller vara dverldgsna som 1 scenario 2.

Linus pa linjen

Voice

Exempel 1: Linus pa linjen

Linus pa linjen ér en 6vning med gott gung i, vilket dven syntes péd koren. De flesta 1 kdren
borjade spontant gunga med sjilva. Fingerkndpp, som Ing-Marie Janzon foreslagit att man
kan ha med, kom automatiskt frdn ndgra. Istillet for att ga pa linje i borjan fick de ta ett steg
at sidan och sedan tillbaka. Efter hand utvecklade vi 6vningen till att alla gick 1 ring och bytte
hall vid tonartshojning. For att fa béttre flyt stéllde jag mig 1 mitten. Da blev det tydligt for
alla ndr de skulle byta hall och knéppa med fingrarna. Det mérktes att det var ovant for manga
att rora sig samtidigt som de sjunger. Det spreds lite osdkerhet och jag tinkte dven hér att vi

far gora det till en vana sd man blir bekvam med sig sjdlv och varandra.
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Singing a song - Sang i cirklar

Den hir 6vningen anvénde jag, men valde att skriva egen text till en melodifras i repertoaren,
Liten blomma och tysta fjcll'’. Den hir frasen valde jag for att den innehéller ett oktavsprang i
altstimman som jag ville de skulle sétta battre. Samtidigt som koren 6vade att sjunga till

varandra fick de dven lyssna pa varandra.

Voice

Sjung en li-ten sang med mig
Tra-la-la-la - la - la - la
6 B’ B’ E c7 c7

Voice

Exempel 2: Sang i cirklar

Jag bad koren till en borjan att sjunga pa damm, for att befésta stadig puls och finna rétt ton.
Vidare fick de sjunga pa né for att fa en mjukare nyans med mer legato, utan att tappa
klangen. Till slut la vi till texten dér jag bad dem att artikulera tydligt. Samtidigt som de sjong
det hér, uppmanade jag dem att bjuda pa sig sjdlva med scenisk utstrdlning och mycket

kénsla. De skulle rikta blicken framat och behélla en stolt hallning.

Det blev ett gott resultat forsta gdngen vi gjorde 6vningen. De gick in i den med engagemang
och det var positiv stimning 1 koren. Andra gdngen togs 6vningen inte emot lika bra.
Konstellationen den hér gdngen var lite annorlunda och jag vet inte om det berodde pa en
individ eller flera att vningen foll. Syftet med att formedla ett budskap till varandra férsvann

i alla fall.

' Per Harling, Liten blomma och tysta fjdll (Stockholm: P. Harling och Verbum Musik/Spiro, 1997).
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2.3.2 Analys av videomaterial och framtridande

Den 26 mars 2017 sjong koren 1 en annan kyrka dn vid forra tillféllet. I Sloinge kyrka finns
det 16sa stolar pd de framre raderna och pé ena sidan hade vaktmaéstarna varit snélla och vént
dessa snett utdt mot forsamlingen. Tack vare detta slapp koren gora nagra forflyttningar. De

behdvde bara resa sig upp fran stolen och sjunga.

Koren fick som instruktion att stdlla upp 1 koruppstillning. De skulle tdnka pa att de sjdlva
syns och har méjlighet att se mig. Anda sig jag att nigon stillde sig ndgot dolt bakom en
annan. De stod snett utdt forsamlingen och tyvirr var blickarna och kropparna riktade for
mycket mot mig som satt pa ldngsidan mittemot. Har ville jag att de skulle ként mer eget
ansvar och litat pa att de kunde stycket tillrdckligt bra utan att ndstan hela tiden ha kontakt
med mig. Kropparna och blickarna skulle de 1 stillet riktat ut mot férsamlingen och endast

kastat nagra blickar mot mig sa de kunde kommunicerade fullt ut med férsamlingen.

Det positiva med detta framtrddandet var 4nda att nédstan alla dterigen sjong ett stycke utantill
(ser pd inspelningen att herrarna fuskade lite). Det kéindes som om de tyckte det var mer oke;j
att sta rétt upp och ner och sjunga nu én tidigare i var. De sag friare ut och enligt de sjédlva sé
kdnde de dven detta. Pa inspelningen far man tyvérr inte samma upplevelse som vid
framtrddandet. Jag tyckte att de fick en helt naturlig kénsla 1 stycket (Bilaga 6, video 3). Hir
tdnkte jag pa att uttrycket skulle vara 6dmjukt och som en bon. Sdngen sjongs precis efter

tacksdgelse for en avliden 1 forsamlingen och ramade in detta moment i1 gudstjénsten sa fint.

2.3.3 Tankar for vidare arbete

Koren behover jobba mer med att kdnna av varandra och musiken och inte vara si beroende
av korledaren. Detta blir extra viktigt da jag sitter vid sidan av dem och inte alltid kan vara
precis framfor dem. De maste vaga ta plats, synas, bli sedda och méta publiken/forsamlingen.
Vi framtrader vid olika typer av gudstjanster och 1 olika kyrkor. Var vi dn dr maste jag tankt

ut hur jag vill att kdrkroppen ska sta och forflytta sig. Rummet har stor betydelse.
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2.4 Slutet av varen 2017

P4 grund av sjukdom och helgdagar blev det nu lang tid mellan 6vningarna och vi hade
framfor oss Valborg och en varkonsert. Varkonserten skulle vi ha i samarbete med en kor fran
Svenljunga som leds av Karl-Johan Gollnik. Jag kénde hér att med for 1dnga uppehéll tappar
man flytet och man fir borja om lite. Aterigen mirkte man hur viktigt det ir med upprepning
och att gora nagot till en vana. Det tog tid innan vi kom igang forsta vningen efter
uppehéllet. Jag bad koren att komma 1 tid till kommande 6vningar. D4 fick jag till svar: ”Ja,
men ska vi trava runt hér tar det ocksa tid”. Sddana hdr smdkommentarer och viss
okoncentration fran enstaka personer vid dvningarna gjorde att en del av min energi férsvann
och jag kénde att jag ndstan ville lagga av. Eller? Kunde jag istdllet se det som en utmaning
och méste komma pa eller finna andra dvningar som ar 6verkomliga att genomféra med denna
grupp? Den hiar kommentaren uppmérksammade mig pé att dterigen forklara vilka syftena ar
med 6vningarna. Bland annat att f4 dem bli en gemensam kropp dir de musicerar ihop, samt
att pdminna dem om att kdren just nu &r inne 1 en process med min uppsats. Darfor upplyste
jag pa slutet av varen ater min kor om magisteruppsatsen. De fick hir dessutom fylla i en
medgivandeblankett, dir de gick med pa att jag far anvdnda mitt inspelade material for

examinationen (bilaga 2).

Infér kommande framtrddande kom vi nu att fokusera pa den svenska folkvisan Varvindar
friska (bilaga 4), Kom!"” samt Hosianna'®. Det forsta stycket hade alla hért, men inte sjungit
(med mig 1 alla fall). Det andra var sa gott som nytt for de flesta och den tredje hade de
sjungit vid ndgra tillfdllen. Vi repeterade héir 6vningar fran tidigare med att sta aktivt,

registrera andningen, kdnna vdrme spridas i kroppen etc.

' Monica Aslund, Kom!:Stora kérboken (Stockholm: Gehrmans Musikforlag, 2003).
'8 Carl Tuttle, Hosianna! (Mercy Publishing/Thankyou Music, 1985).
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2.4.1 Ovningar och tillvigagingssitt

Fokus

P repetitionerna hann det ibland bli lite prat mellan de olika styckena eller 6vningarna,
speciellt om de gétt runt i rummet och ska tillbaka till sin plats. Jag ville snabbt {3 tillbaka
fokus pa det vi skulle gora och inte att de prata bort dvningstiden. For att finga deras

uppmarksamhet igen har jag ibland péborjat nésta stycke pa foljande tva sitt.

Vid nagra tillféllen har jag last texten till ett stycke i repertoaren. Jag liste rytmiskt, i olika
tonldgen och borjade ldsa ganska svagt. Efter hand sdg man att fler och fler forsokte hora vad
jag sa. Till slut var alla pd och de fick hairma. Med endast mina hinder visade jag nir de

skulle harma.

Ett annat sitt att komma vidare under repetitionerna som funkade négorlunda bra i denna
grupp ar att jag borjade pa introt eller spelade igenom nésta stycke néstan direkt efter det
tidigare. Koren blev da tvungna att aktivt lyssna till vilket stycke som skulle komma. De

kunde dé antingen sjunga med utan noter eller hinna plocka fram dem.

Eget ansvar

Jag mejlade ut texten till Varvindar friska och bad dem léra sig den till kommande Gvning.
Giérna att de dven lyssnade pa den sé de larde sig melodin. Vid kérovningen sedan korde vi ett
arrangemang inspirerat av Gunnar Ericsson med kanon och kvartskanon med borduntoner.
Kommer vi vaga kasta oss ut i detta och anvéinda oss av ett stycke vi bara dvat pd en 6vning?
Ja, en del hade tittat pa texten, men jag hade for sdkerhets skull skrivit ut den till dem sa de
kunde sjunga med. Vi borjade med att tralla melodin, sa vi var 6verens med vilka toner som
ska sjungas. Sedan bdrjade vi sjunga trestimmig kanon med forsta och andra sopran i Fm och
altar 1 Cm. Herrarna 1ag pé borduntonen F. Slutsatsen jag kan ta efter denna 6vning &r att det
funkar att ha med denna sang till Valborg. Det var ett 14tt sétt att 4 med och 6va in ett nytt

stycke utan att behova ldgga ner flera veckor. I detta fall var det en melodi alla hade hort.
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Lyssna in varandra

Denna vning vet jag inte om jag ldst ndgonstans, men en vin'® och jag diskuterade hur man
skulle kunna gora for att fa kdren att lyssna in varandra. Da pratade han om att sjunga i
morker. Som arstiden var hir sa funkade inte det och dé ténkte jag att vi kunde gora pa

foljande sitt istéllet.

Koren fick std 1 en ring med ryggen in mot mitten. De sjong en sdng de kunde med hjilp av
noter. Nu skulle de lyssna in varandra utan att de hade ndgon som ledde. De fick sina start-
toner och jag bad dem pé gemensam impuls borja. Sjélv stillde jag mig 1 mitten. (Bilaga 6,
video 4). De satte igang, dock inte samtidigt. Alla var till slut igdng och det utbrét skratt nir
de horde att de inte var samtidiga. Jag 14t dem sjunga féardigt och kanske man kunde hora att
en del forsokte lyssna in varann mer efter hand. Sdngen tog slut och nidgon uttryckte liknande:
”Kristina vi klarar oss inte utan dig, vi behdver ndgon som leder”. Kénde hér att det var en bra
6vning att anvinda mig av. I 6 ar har jag forsokt att leda kéren i Vdrsdng® (Glad sdsom
fageln i morgonstunden), men vissa var rotade 1 hur de en gang 1 tiden sjong den. Sé det
spelade ingen roll hur jag dirigerade, de brukade dnda sjunga lite som de sjélva ville ha

stycket.

Har tydliggjorde jag for koren vad det dr jag ville komma &t med alla mina 6vningar. Var och
en kan inte kora sitt eget race utan maste titta upp och folja dirigenten eller lyssna in varandra.
Med denna 6vning nadde jag en forstaelse for det gemensamma ansvaret, sa det var ju ett
positivt resultat. Fick dessutom tillfdllighet att forklara mina tidigare dvningar med att gé 1
puls, stanna och starta samtidigt utan ledning av mig. Koren fick en chans till att sjunga
stycket under min ledning, och ja, resultatet blev battre! Nackdelen med Valborgssangerna ar
att tiden fOr att 6va in dem dr knapp, da vi ofta haft andra framtradanden framfor oss.
Fordelen ér att varsangerna satt nagorlunda och vi kunde med tillrackligt gott resultat

framfora dem infor publik.

1 Karl-Johan Gollnik, varen 2017.

20 Prins Gustaf, Vdrsdng (Slite: Wessmans musikforlag, text Herman Sétherberg).
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2.4.2 Analys over videomaterial

Sondagen den 21 maj 2017 var vi dter tillbaka 1 Eftra kyrka. Vi hade haft en hérlig korhelg
tillsammans med Svenljungakoren. Efter 6vning bade 16rdag och sondag var det snart dags for
deras gemensamma vérkonsert. Darfor fick nu Sldinge/Eftra koren innan konserten gora ett

kort framtrddande for den géstande koren (Bilaga 6, video 5).

Koncentrationen blev inte detsamma som om det skulle vara den faktiska konserten. Det
inleddes 1 alla fall med en glad kér som gick in 1 procession till stycket Kom. Nér stycket var
fardigsjunget var tanken att de skulle vara kvar 1 fokus och gé vidare till stycket Hosianna!
Tyvérr sa hade inte alla tagit detta moment pé allvar eller forstétt att det skulle vara som ett
riktigt framtradande. Sa efter inledningsstycket kom direkt en kommentar. Med det f6ljde
skratt frdn bade koren och forsamlingen (bestdende av var samarbetskor). Detta kan tolkas
som att situationen kdndes obekvdm och behdvde skdmtas bort och/eller att man kidnde sig

trygg och tycker om att skimta helt enkelt.

Vidare sjong de sen Hosianna! Hér tyckte jag att koren utstralade glddje och ville formedla
nagot till de som lyssnade. Detta stycke har de sjungit manga ganger och det sag ut som om
de gillade det. Genren inbjuder till glidje och gung. Det tyckte jag att koren formedlade mer

den hdr gangen 4n innan jag pabodrjade denna process med dem.

Trygghet, glddje och tillit 4r viktiga ord for att kdrsangarna ska véga slippa loss.

Ur en kropp som &r spind och Iast ljuder en himmad rost, men ur en avspand kropp

flddar en fri och klangrik ton. Tank pa att en person som vagar st i centrum for allas blickar,
formodligen ocksa vagar lita pa sin rost. Ar man viin med sin egen rost och sin kropp 6kas
formagan att lyhort musicera tillsammans med andra.'

2.4.3 Tankar for vidare arbete
Snart sommaruppehall och tanken dr att summera vérens arbete. Till hosten dr det bara att

jobba vidare. Ge dem tydliga instruktioner pa nér och hur deras forflyttningar ska ske.

21 Janzon, Korlek, 3.
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2.5 Hosten 2017
Nu var det ny termin och nya kérmedlemmar. Jag hade denna hdst fatt ett nytt jobb-
erbjudande, som jag tackat ja till. Detta satte en liten délig stimning i koren. Det kdndes

valdigt tungt att ldmna detta besked till alla dessa fina ménniskor.

Framfor oss hade vi nu framtrddande vid tva gudstjinster samt Advent och julkonsert. De tva
senare tillsammans med forsamlingens andra kyrkokdr. Ganska tidigt pa hosten borjade vi
titta lite sméatt pa Advents- och julrepertoaren. Alla stycken som vi skulle sjunga hade koren
sjungit innan. Kérovningarna gick lite pa rutin. Tidigare 6vningar vi gjort repeterade jag. Nar
framtrddanden kom pdminde jag dem om deras roll, placering och gav dem en stencil med var

styckena kommer och nér de ska forflytta sig.

2.5.1 Ovningar och tillvigagingssitt

Andningsiivning22

Vi andades in genom nésan och lyfte ena armen upp ovanfor huvudet. Vil uppe holl vi andan
en stund och blaste sedan med motstdnd ut pa ett langsamt ssss. Samtidigt férde vi armen mot
backenet. Det hiar upprepades tva génger pa varje sida. Jag tycker den hiar 6vningen ar bra for
att samla koren och komma in 1 ett lugn. Eventuell information upplever jag ér lattare att ge
och for koren att ta in direkt efter 6vningen. Dérfor var det hir en andningsdvning som jag
ofta aterkom till vid kommande repetitioner. Den hir 6vningen har fran borjan fler moment

som koren vid nagra tillfdllen fick kdnna p&. Jag valde att stanna vid det jag skrivit.

Korens samtidighet23

Jag ville fa korens fulla uppmarksamhet. Alla skulle klappa samtidigt med mig. Det var léttare
att f4 deras uppmirksamhet nu @n vad det var tidigare. Koren har nu vetskap om att jag ibland
kommer med lite nytt och att de méste vara alerta. Forsta klappen gick si dar, men det blev
bittre efter andra klappen. Liknande 6vning gjorde vi 1 varas, men da skulle koren istillet ta
ett steg fram samtidigt. Denna 6vning kédndes mer 6verkomlig for koren som helhet &n att rora
pa hela kroppen. Hér varierade jag med att visa tydligt nér klappen kom och med mindre

rorelser.

22 Andningsovning fran Anna Sims som Patrik Wirefeldt presenterat for oss pa kormagisterutbildningen hdsten
2016.
2 Ovningen har jag fatt frin Anders Wilhelmsson (Halmstad oratoriekér), 2017.

23



Utantill med improvisation*

Vi 6vade forsta frasen pa Det dir en ros utsprungen” . Det hir stycket skulle kéren kunna
utantill pa konserten. Jag bad koren att sjunga pé ett mjukt nd. Stycket anvdndes som
uppsjungning och jag borjade i ldgre tonarter och hojde succesivt. Dessutom péatalade jag till
dem att jag ville de skulle tinka pé crescendo och diminuendo. Vidare ville jag dven att de

skulle f4 en ljudl6s inandning genom att bara 6ppna upp och lata luften komma in av sig sjilv.

Med inspiration fran Gunnar Eriksson jobbade jag vidare med detta stycke. Gunnar har jag
haft som forman att ha som ldrare under min utbildning. Han &r professor i kordirigering vid
Hogskolan for Scen och Musik i Goteborgs universitet. I 6ver 50 ar har han arbetat med olika
korer och delat med sig av sina tankar och erfarenheter. Hans korarrangemang och

tonsittningar anvénds har anvénts av manga korer.

Som mél ville jag att koren skulle gora stycket sceniskt 1 kyrkorummet och franga traditionell
koruppstillning. Jag delade in koren 1 grupper pé 3, 4 1 varje. Varje grupp fick vélja en
stimledare. Stimledaren fick i uppgift att vélja vilken ton som helst som deras grupp skulle
sjungas upprepande pa foljande vokaler o-a. Tonen skulle inte vara samma som i ndgon annan
grupp. Efter ett antal sekunder skulle stimledaren bestimma att gruppen skulle pausa och
sedan gav hen en ny ton till dem. Det var inga problem f6r dem att utse en stimledare i varje
grupp. Forsta gangen vi testade detta blev det lite grotigt och rorigt. De valde ndmligen att
ligga pd ganska laga toner. Efterat forklarade jag vad jag ville att vi skulle gora med detta
kluster. Jag presenterade idén med att inleda julkonserten med detta och att en f16;t skulle
spela Det dr en ros utsprungen till det. Vid konserten skulle kéren sedan sjunga denna i kanon
fran olika delar av kyrkan. Jag sa dven att jag ville att deras komp” skulle vara mjukare och
med ljusare toner. Hér tog varje grupp eget ansvar och samarbetade. Foljande korévning
sjong vi dven det hdr, men den hir gangen var det jag som valde toner och de hirmade mig.
Anledningen till att jag gjorde det var for jag ville forebilda att jag ville ha ljusare toner och

inte for starkt.

** Inspiration frin Gunnar Eriksson, hosten 2017.

> Melchior Vulpius, Det dir en ros utsprungen: Brinn klara ldga (Stockholm: Verbum Musik/EFS,1997).
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Tydliga insatser

Har valde jag ut vissa delar som behdvde dvas extra pd, som insatserna 1 Otto Olssons
Advent!’® — Salighetens dag. Varje stimma fick endast sjunga: “salighetens” och sedan limna
over till ndsta stimmas insats. Hir blev de medvetna om varandra och kunde se och hora
vilken stimma som skulle framhédvas. Innan vi sjong detta skora parti sd virmde vi upp med
Linus pa linjen, exempel 1. Tanken var att de sedan skulle sjunga ”Salighetens dag” pa ett latt
och tydligt do med samma kénsla som i Linus pd linjen. Det hir gjordes for att koren skulle
Ova pa att insatserna 1 varje enskild stimma inte skulle bli for forcerade. Resultatet blev
betydligt bittre 4n vad det varit tidigare i1 koren. De lyssnade pé varandra och med en mjuk

tydlig ansats sjong de sin stimma.

Kroppen som en penna27

Koren fick skriva siffror fran 1 till 10 med sitt bicken som om den var en penna och golvet
var pappret. De uppmanades samtidigt att ljuda pa vokaler i olika tonligen. Ovningen ska
gora att man mjukar upp hofterna samtidigt som var och en virmer upp sin rost. Hir var det
en liten utmaning for vissa att vdga gi utanfor sin bekvamlighetszon och rora sig och ljuda.
Jag valde att ta med den hér 6vningen vid ett tillfdlle d4 jag hade ungdomarna med vid
uppvarmningen. Ungdomarna hade gjort vningen innan och dvat sig 1 att ta plats och véga.
De blev som ett dragplaster for de vuxna. Ovningen littade upp stimningen och mottogs med

en del glada miner.

2.5.2 Analys av videomaterial och framtridande

Sondagen den 1 oktober 2017 hade koren ett framtrddande 1 Eftra kyrka tillsammans med
ungdomskoren. Dér fick jag inte medgivande fran fordldrar att videofilma. Vi kom igéng lite
sent, men hann dnd4 lugnt gd igenom allt. Koren placerades till hoger 1 Eftra kyrka och stod
framme under forsta delen av gudstjinsten for att slippa forflytta sig sa ofta. De fick ett varsitt
blad pé gudstjdnstordningen, bilaga 5, for att veta nir och vad de skulle gora. Styckena hade
valts for att passa sdndagens tema, som var Anglarna, och var placerade pa utvalda stillen i
samrad med prasten. Koren skotte forflyttningarna bra. Utan att ha jobbat lika aktivt med

Oovningar denna termin, kinde jag att det vi gjorde 1 véras satt kvar mentalt hos koristerna.

2% Otto Olsson, Advent! (Stockholm: Eriks forlaget AB, 1980, text Paul Nilsson).

" Anci Hjulstrém, seminarium hésten 2016.
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2.5.3 Tankar for vidare arbete

Nu har vi Advent och julkonsert framfor oss. Da kommer vi att framtridda tillsammans med
var andra kyrkokor 1 Susedalen och det kommer vara det sista jag gor innan jag ldmnar min
tjénst har. Nu &r repertoaren ganska sjdlvklar, det blir bara stycken vi sjungit innan. Déarfor
borde jag nu kunna uppmuntra dem till att &nnu mer slédppa noten och blicka utat mot

forsamlingen.

3. Sammanfattning av processen

Syftet med detta arbete var att finna végar for att fi koren och den enskilda koristen att kdnna
trygghet i sin stimma och i gruppen. Aven att viga gi in i deras roll i gudstjéinsten och med
bland annat blicken férmedla budskapet 1 stycket, samt fa dem att bli medvetna hur de ror sig

i rummet.

Jag mirkte under processens ging att koristen blev mer och mer medveten om sin plats 1
koren. Alla behovs och de gor det hir tillsammans. Genom alla 6vningar vi gjort anser jag att
koren blev en grupp dér alla fick kénna sig sedda och behdvda. De rorde sig mer och mer som
en gemensam kropp och vi fick ett battre flyt vid forflyttningar i gudstjanstsammanhang.
Genom att jag formedlade att jag tyckte det var minst lika viktigt att kdren gjorde ’snygga”
forflyttningar och inte bara larde sig stycket, sa blev det viktigt for dem ocksa. De tog till sig
detta som en del i sjdlva framtradandet. I slutet av processen kénde jag att koren sjilv visste
hur jag ville att de skulle placera sig. De tog eget ansvar och jag behovde inte langre vara lika

tydlig 1 mina instruktioner.

Narvaron blev betydligt hogre och de forstod att alla ar viktiga 1 en kor. Jag har alltid bett den
enskilda koristen att meddela 1 god tid eventuell franvaro vid kommande framtradanden eller
om de missar en repetition. Da kan jag forbereda repetitionen och de kommande fram-
trddanden och vélja stycken som passar konstellationen som det blir utan dem. Var och en ar
viktig, darfor maste jag veta. Med det som vetskap har de flesta tagit sitt ansvar och meddelat

mig.

Koren tog mer ansvar én tidigare och forsokte verkligen att ldra sig styckena utantill eller bara

behdva snegla ner 1 noten. Utefter var och ens formaga anser jag att de verkligen forsokte
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tdnka pé vad de sjong och formedla detta ut till forsamlingen. De vagade testa att sjunga
utantill och lata det bli fel ibland for att andd marka att det mesta sitter. De kunde mer dn vad
de sjdlva trodde. En del stycken tar ldngre tid att ta till sig. Markte det speciellt hosten 2017
da jag valde ett engelskt stycke. Det hade behdvt mogna lite till for att det skulle bli ett béttre
resultat. En stor anledning till det dr att alla inte kan engelska sa bra. Jag valde denna géng att
anda ta med det, da det inte skulle komma fler tillfallen f6r mig att fa framf6ra stycket med

denna kor.

Nagot som jag markte (gidllande den hér koren) &r att har man ett stycke alla kan, en duktig
pianist, korledaren framfor sig och en mottaglig forsamling sé kan resultatet bli lite béttre dn

om nagon av de hér forsvinner.

Som korledare dr man lite av en spindel i nédtet och nér jag meddelade att jag skulle sluta
kdnde man direkt av en oro i koren. Jag har ju varit en del av deras trygghet, den som alltid
varit dir. Koren behdver en musikalisk ledare och innan man vet vem som kommer och tar

Over sé sprider sig en viss oro.

4. Resultat

Hur kan jag fa koren att kiinna trygghet i sin stimma och det sceniska framforandet?
Aterkommande repertoar dkar tryggheten for varje gdng medan ett nytt stycke ger storre
osiikerhet. Aven ett kiint stycke kan man jobba med for att nd ett #nnu bittre resultat. Med
tydliga instruktioner, bdde muntligt och skriftligt, blir det en storre sékerhet 1 koren och ett
lugn inf6r framtradandet. Instruktionerna kan gélla ordningen pé sdngerna, forflyttningar och

andra inslag som kan vara med vid gudstjénsten eller annat framtrddande.

Sceniska dvningar har varit bra for sammanhéllningen 1 koren. Det dr bra om dessa
aterkommer med jdmna mellanrum for att de ska kdnnas mer naturligt for varje gang, samt for
eventuellt nya kormedlemmar. Samdvningar dér vi ser varandra Okar tilliten och tryggheten
till medsingare. Kénner man trygghet i gruppen vagar man siga till om det behovs repeteras

mer 1 t.ex. en stimma eller vid en forflyttning.
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Hur far jag koren att bli medveten om sin kropp, hur var och en ror sig med blicken och
kroppen vid framtridande och forflyttningar?

Bara genom att forst prata om hur vi ser ut, vad som syns utét, blev kéren uppmiarksammade
pa hur de ror sig. Nér de sedan fick se filmen fran forsta framtrddandet i januari blev det
tydligt for koren att det mesta syns tex. om nagon vénder sig om, réttar till sjalen eller gungar
med 1 musiken mer dn de ovriga. De kunde ta till sig vningarna 1 att bara std aktivt och till
stor del applicera det till ett framtradande nér de sjong ett stycke dér det var bestdmt att ’bara”
std. Koren fick dven gbra dvningar dér de fick rora sig till musiken. Dessa dvningar var bra
for att Ova sig pa att vaga ga utanfor sin bekvédmlighetszon. Genom att gemensamt §va sig i
forflyttningar blev koristerna inte bara medvetna om sin egen kropp utan dven korkroppen.
Man ér sig sjdlv 1 en del av en annan enhet som ska rora sig tillsammans. Genom att var och
en tar sitt eget ansvar, lyssnar, gemensamt fyller ut luckor som kan uppsté 1 kéruppstéllningen

och tar till sig instruktioner hjilps koren 4t att ge ett bra intryck.

Hur fir jag koren att aktivt ha kontakt med forsamlingen och korledaren?

Genom att tvinga koren att sjunga ett stycke utantill pa repetitionerna mérkte de att mycket
mer sitter dn de sjdlva vagar lita pd. Dessutom kan de nu lyssna in sig mer pa varandra och
kan dnnu bittre folja dirigentens ledning. Végar man slédppa noten med blicken eller till och
med ta bort den helt och ta kontakt med dem som lyssnar bdde levereras stycket tydligare och

man kan eventuellt fa direkt respons fran forsamlingen.

Genom Ovningar dir de sjunger mot varandra eller dir en del av koren sjunger for de andra
Ovar man sig i att framtrdda for andra. Jag upplever att nédr de Gvat pé att sjunga mot varandra
blev det léttare att bemota en forsamling vid ett framtrddande. De fick redan pa repetitionen

Ova sig 1 att ndgon lyssnade aktivt pa dem.

Néamner man lite vad styckena handlar om och eventuellt Gversétter texterna sa far alla
koristerna en inblick 1 det aktuella stycket. Ibland kénns det som om de bara sjunger toner och
tar orden allt eftersom de kommer utan att se helheten. Ge man dem dessutom en kénsla att

associera till kan koren formedla ett gemensamt uttryck.
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5 Slutord

Detta arbete har visat mig att med endast sma medel kan man fa koren att bli medvetna om
hur de for sig vid ett framtrddande. Tack vare minga av 6vningarna vi gjorde fick jag kinslan
av att koristerna kom nérmare varandra och ville nd ut till férsamlingen. Det var hérligt att se
hur koren utvecklades under resans géng. Detta gor att jag absolut kinner att jag nu med min
nya kor kommer jobba vidare pa detta sitt. Kanske inte lika intensivt som jag gjorde stundtals
under processens giang. Jag kommer fortsitta att titta i litteratur far att f mer inspiration och
kanske skapa mina egna dvningar. Ibland méste man forma dvningarna efter den grupp man
har framfor sig. Presentera jag 6vningarna med sjdlvklarhet ar det lattare att fa med sig

koristerna.
Som kor dr vi en enhet dir alla behovs bade vid repetitioner och framtrddanden. For vi oss

snyggt, sdkert och med gliddje ger vi ett proffsigare intryck som kanske gor att forsamlingen

tycker om att lyssna pa oss. De tycker inte bara om det de hor utan dven det de ser.
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7. Bilagor

Bilaga 1.
Informationsblad till koren angiaende projektet

Kormagister, sjdlvstindigt arbete Kristina Elmdahl

Amne
Véga sldppa noterna och kommunicera istéllet med publiken

Syfte
Syftet med detta arbete ar att finna végar for att koren ska bli mer frimodig, vaga sldppa

skolden (parmen) och kommunicera med ahdrarna och ha kontakt med korledaren. Koren ska
ocksa kédnna en storre VI-kdnsla och ta gemensamt ansvar for instudering, agerande, reklam,
kladsel mm. Vid framtrddande &r jag inte ute efter att kdren ska gora en avancerad koreografi
utan kénna sig trygga i sin stimma, medvetna om sin kropp och sjdlvsédkra framfor publik.
Genom att finna olika sett att gora entré framfora ett stycke och gora sorti vill jag att kdren
ska ge &horarna en musikupplevelse utover sdngen som de kan ta med sig hem.
Kommunikationen och hur vi rér oss pagér under hela gudstjansten eller konserten och detta
vill jag att koren ska bli mer uppmérksam pa. Alla ska veta var de ska sitta eller std och ga.
Mina egna tankar om detta &r att om vi for oss snyggt och sdkert, ger vi ett proffsigt intryck
till de som lyssnar och kan vi da ligga till att kunna sdngerna om inte utantill 1 alla fall nast
intill s vi kan rikta uppmirksamheten utit. Ahdrarna, som i vart fall oftast &r
gudstjinstbesokare, ska kénna att koren vill vara dér och formedla ndgonting. Koren maste
formedla att de tro pa innehallet. Kan vi dessutom med enkla medel agera med kroppen vid
framtrddandet tror jag att det blir roligare och intressantare for ahdrarna att lyssna pa koren.
Som kor dr vi en enhet, alla behdvs bade pa repetitionerna och vid framtrddanden.

Redovisning
For att kunna redovisa detta behovs det 1 vart fall eventuellt videoinspelning som jag kan

lamna in till examinatorn och handledaren. Dessa behover inte bli offentliga om inte ni eller
jag vill.

JAG BEHOVER er tillatelse att anviinda er som projektkor i detta.

Ar det nigon som av nigon anledning inte vill medverka dnskar jag att ni meddela mig detta.
Ar det ndgra som av olika orsaker dr borta mycket fran repetitionerna s ser jag som enda
16sning att man fér avsta att vara med pa just redovisningstillfdllena, annars faller det vi
jobbat samman oss med under dvningarna.
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Bilaga 2.
Skriftligt medgivande

Sjalvstindigt arbete Kormagister
Skriftligt medgivande fran Sloinge/Eftra kyrkokor

Som tidigare informerats om sa héller jag pa med en kormagisteruppsats vid Goteborgs
universitet. Amnet for uppsatsen ir att VAga slippa noterna med blicken och istillet
kommunicera med publiken. Deltagandet ir frivilligt och ni har ritt att avbryta er medverkan.
Allt som filmas kommer endast att anvindas i forskningssyfte. Detta géller sa klart dven
frageformulédr som kan forekomma. Jag har tidigare fragat er muntligt om det &r okej att ni
blir filmade, men behdver fa detta skriftligt fran var och en av er att ni tillater detta.

Ja Nej

Jag gar med pa att Kristina Elmdahl dokumenterar vara
framtradanden pa film i forskningssyfte

Jag gar med pa att vi blir filmade under kérévningarna i
Forskningssyfte

Dessa filmer far anvindas och visas vid examination och
senare arkiveras pa hogskolan.

Jag tillater att dessa filmer publiceras pa “’gupea”
(universitetets elektroniska publicering) dér alla kan ta del
materialet.

Namnteckning

Namnfortydligande
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Bilaga 3.
Sammanstillning av enkétsvar

Vad ser du?

Inte mycket

En kor som ar véldigt intresserad av vad de ska gora

Ett ndgot spretigt ging, i stort sett ser de flesta proffsiga och koncentrerade ut — pd ett
positivt sitt, men nagra “sticker ut”, inte mycket men det mérks.

Vid procession vaggar koren fram till altaret

Pristen som vankar runt

S16inge/Eftra kyrkokor live

Jag ser en folksamling, en grupp

En kor och en prést i en fin kyrka

En grupp ménniskor dir vissa ror sig och koncentrerar sig pa uppgiften

En hirlig kyrkokor!

Sangen “haltar” vid ingédngs processionen

En kor som sjunger vackert. Jag gungar mest. Ett glapp emellan till hoger 1 koren —
inte fint.

En kor som framfor ett stycke pa ett stimningsfullt satt

En kor som gér in 1 en stimningsfullt belyst kyrka

Fler pd hogersidan dn vénster. ”Tétare” hoger dn vénster sida

En skonsjungande men vaggande kor

Nagot svajig kor. Snyggt om alla hade haft svart och vitt

Altartavlan

Vad ar bra?

Ljudet

Miénga star véldigt snyggt

Helheten ar bra tycker jag. Bra med de gemensamma “gesterna”, dgonrdrelserna kring
stycket Ljuset

Koren ror sig 1 bra lagom takt vid framtrddandet

Samlade

Det ser vildigt disciplinerat ut. Proffsigt nédr ingen har sina parmar framme
Tycker vi dr ganska fokuserade (ser dock inte ansiktsuttryck, for oskarpt)
Vi sjong bra

Ingang och gangen till bankarna ser bra ut. Och alla sétter sig samtidigt.
Tyckte att det 14t bra

Mycket av sdngen, hallningen hos kérmedlemmarna, ser glada ut
Textning, uttrycket

Att vi har lart oss den utantill ej har padrmarna uppe

Inmarschen

Att vi gér langsamt...

Klangen later bra

Intrycket dr en fokuserad kor

Det léter vildigt bra ibland

Det ér ett lugn och harmoni

Kénsla av fin stimning
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Vad éir mindre bra?

Ljuset

Vi gungar at olika hall nér vi gér in — ser nagot konstigt ut — lite rorig upplevelse
Halva koren gungar nér de sjunger. Om inte alla gor det inger det ett splittrat intryck
Oprecisa fraseringar

Sang, musik lite [dngsam 1 borjan inte riktigt 1 fas

Nyanseringar

Néagra gungar, nagra stér still. Mellanrum mellan négra i kéren

Att ndgon hade lite mycket gung. Att ndgon hade vitt pa sig storde helhetsuttryck
Olika ldngder pa personer jimte varandra

Glappet till hoger 1 kdren. Jag grejar lite till hoger antingen svédnger jag for mycket
eller de andra for lite...

Att vissa skyms av mickstativ. Bakre raden far inte alla plats pa graddngerna
Vaggande ging in och vaggande kroppar, for langsam procession

Halva koren svajar

Vi ser lite ’slappa” ut. Vi stér lite ojdmnt med olika avstand o.s.v. En del star och
gungar. Vi sjunger inte helt 1 takt nér vi gér in.

Lite tyst

Vi later som den landsortskor vi dr med brister

Vad kan du sjilv forbattra?

Ingenting

Titta upp oftare, inlevelseformaga med texten
Lite mer vaken for information

Vara mer koncentrerad pa hur jag haller hdnderna och inte nyfiket titta mig omkring
t.ex. vilka som é&r 1 kyrkan.

Uttryck och engagemang i stimman

Att tinka mer pa hur man gér och star

Sta still, lyssna pé hela koren, sjunga ihop

Det mesta

Inte greja om jag stér 1 ytterkant

Bli béttre pa att lyssna in de andra i min stimma
Forsoka fokusera mer pd publiken

Sluta vagga!

Blicken vi skulle vara still och det var jag

Kan goras tydligare (texta och sétta orden)

Vad kan vi som kor forbittra?

Klangen, samstimmigheten
Sta stilla
Att sjunga mer utantill
Kanske att alla ror sig lite, lite lagom
Vara mer medvetna om helheten — intrycket
Lyssna in varandra. Bli mer samspelta, att alla gér samma sak, gunga eller inte
Sta mera stilla om sa krdvs — beror pa vad vi sjunger
Kraftfullare altstimma, fler herrar
Mer samstdmmigt och (pd) 1 borjan av varje fras, det (sldpar) lite
Ser mer sékra ut
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Sdkert en hel del

Samspela, gora likadant, alla

Texta tydligare

Att tinka mer pa hur man gér och star

Sangen

Rorelsen, sjunga ut, leende

Sta still, stricka mer pa oss. Lyssna mer pd varandra och pianot samt korledare
Sjunga med glddje, med en storre nirvaro

Ar det nigot, jag som korledare, behover bli mer tydlig med?

Bara spela pa och vifta 1 takt

Finns inget att sdga. Bra redan!

Att alla stimmor fér sin ton tydligare

Kolla sé det inte dr glapp 1 koren

Bra det du nu gér med fokus pé korens kroppssprék och koérens helhetsintryck
Att vi inte har sd langa sss. Omnessss, gentesss....

Tréna textning d&nnu mer

Jag tycker att du har ett vildigt bra och tydligt sétt att {4 alla att kénna sig bra och
sedda och man lér sig mycket

Vi var nog lite oeniga om var blicken skulle vara, hoger eller vinster nér vi var i
kyrkan.

Nar vi trinar slar du lugnt in oss 1 latarna och vi borjar sjunga nir vi ska (oftast).
Ibland nér vi upptriader dr du véldigt fokuserad pa noterna och tittar upp i samma

Ogonblick som vi ska borja sjunga och det kan ibland leda till en négot stressig start.
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Bilaga 4
Varvindar friska

Varvindar friska

sats: Kristina Elmdahl svensk folkvisa
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Bilaga 5 Gudstjanstordning

Gudstjanst Eftra kyrka 1 oktober 2017

Psalm 1

- koren gdr in i procession

Anglarna sjunger i himlen — koren stdr kvar till och med All night...

Inledningsord
Dagens bon

Gt

All night, all day

Episteln
Séang 107
Evangelium

Predika

Trosbekannelse
Bon om forléitelse
Avlosningen

Tusen dnglar

Kyrkans forbon
Fader var
Vilsignelse
Psalm 184

Postludium

- koren gdr och sdtter sig

- Vi sjunger, stdende i binkarna, Alleluia

- Koren stdller upp direkt efter trosbekdnnelsen

- vi sjunger, tillsammans med forsamlingen, Barmhdrtige Gud

- Kéren gar och sdtter sig efter detta stycke

- efter psalmen stdller koren upp

- Give praise to Jesus
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Bilaga 6 Videomaterial

Video 1
Video 2
Video 3
Video 4
Video 5

Framtrddande Eftra kyrka 5 februari 2017, Vad sker mellan styckena
Framtriadande Eftra kyrka 5 februari 2017, Ljuset

Framtradande Sloinge kyrka 26 mars 2017, Ave Maria

Ovning, Lyssna in varandra, Glad sdsom figeln i morgonstunden

Framtrddande Eftra kyrka 21 maj 2017, Kom! och Hosianna!
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