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Studien undersoker vad mellanstadieelever har for instillning till lasning i skolan och vilka
faktorer de anser paverkar deras ldsforstaelse och lust att ldsa. Att kunna l4sa och forstd vad
man léser ar viktigt for att kunna ta del av samhillet. Dagens informationssamhalle ldgger
stora krav pa lasning och lasforstéelse, eleverna har dirmed en annan forforstielse av ldsning
an tidigare generationer. Undersokningens syfte ar darfor att kartligga mellanstadieelevers
uppfattning av-, och instillning till 1asning i skolan, samt vilka faktorer de anser paverkar
deras lisning i skolan.

Studien anvénder sig av enkdtmetodik och analyseras utifran ett sociokulturellt perspektiv,
samt tidigare forskning i &mnet. Resultatet visar att eleverna ér vdl medvetna om vad som
paverkar deras ldsning, men de uppvisar osdkerhet i varfor det ar viktigt att 14sa. De anser
ocksa att de behover den vuxne mer erfarne ldsarens stod i alla delar av ldsningen. Nar de
laser blir de paverkade av hur intressanta bockerna ér, vilket i sin tur visat sig skapa laslust.
Eleverna gillar att 14sa och uppfattar ldsningen som latt. Resultatet visar ocksé att vanliga
storningsmoment enligt eleverna &r: klasskompisarna, klassrumsmiljon, koncentrationen och
arbetsminnet.
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Inledning

Liasning har alltid varit en stor del av mitt liv. Det &r en speciell upplevelse nir du kan plocka
upp en bok, ge dig hén till dess innehall och sitta i timmar och 14sa. Nir elever séger att de
inte gillar 1dsning kan jag ndstan inte tro det. Under min studietid pd Goteborgs universitets
lararprogram och under min praktik har ménga fragor kring ldsning uppkommit. Under min
verksamhetsforlagda del av utbildningen har jag sett elever som har svart att hitta bocker och
komma till ro i sin lasning och jag har funderat 6ver orsakerna till detta.

I ldroplanens forsta kapitel under rubriken “’skolans viardegrund och uppdrag” star det bland
annat att “Undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna
for att aktivt delta i samhéllslivet” (Skolverket, 2011, s. 7). Samtidigt visar den forskning som
star till grund for den héir undersdkningen att 1asformégan ar ett av de viktigaste redskapen 1
skolan for att utveckla kunskap i alla @mnen. Den visar ocksa att utan ldsning och mdjligheten
att forsta skriven text ar det svart att aktivt delta i samhaéllet. Detta visar bland annat att
lasning och lasforstéelse ar ett viktigt demokratiskt verktyg, samt skolans ansvar for att varje
elev ska utveckla sitt ldsande. Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS) &r en
internationell jamférande studie som méter 1dsformagan hos elever i arskurs 4, i ett
internationellt perspektiv. Enligt PIRLS 6kar andelen svenska ldgpresterande elever nér det
géller lasforstaelsen. Sverige dr dessutom det land som star for den storsta 6kningen av
lagpresterande elever bland alla lander i PIRLS (Farlin, 2016). 2004 skedde ett uppvaknande
for Sverige nér resultaten visades frén inte bara Programme for International Student
Assessment (PISA) 2003 utan dven Trends in International Mathematics and Science Study
(TIMSS) 2003. Det visade sig att Sverige hade ett drastiskt kunskapstapp under en
tiodrsperiod. Generellt ser dock resultaten battre ut och enligt skolverket ser det ut som att
svenska elever aterhdamtat sig fran sitt bottenresultat i PIRLS och ligger ddrmed pa samma
niva som 2001 (Landahl & Lundahl, 2017). Dessa resultat visar att de svenska elevernas
lasforstielse varierar. Det viktiga blir dirmed att ta reda pa vad det 4r som har fungerat och
vad som inte fungerar. Vilka faktorer i undervisningen &r viktiga for att upprétthélla god
lasformaga bland eleverna? Statistiken sdger en sak och det blir hir betydelsefullt att ta reda
pa vad eleverna sjdlva kénner infor ldsning i skolan.

McKool (2007) visar i sin undersokning om elevers ldsvanor att barn i dldrarna 10 - 11 ar
laser véldigt lite frivilligt nir de inte dr i skolan, vilket kan spegla dagens samhéille som ar
fyllt av elektroniska 16sningar som surfplattor och laptops. Smith (1997) menar att skolan &r
elevernas priméira plats for lasning. Detta stéller darfor hoga krav pé den ldsning som gors i
skolan, da elever under hela sin skoltid behover léra sig héllbara lasforstaelsestrategier inom
alla skoldmnen (Westlund, 2009). Utdver detta menade den sociokulturella teoretikern Lev
Vygotskij att spréket bor ses som redskapens redskap. Vygotskij menade att spraket som
redskap hjélper oss minniskor att organisera var omvérld (Lundgren, Séljé & Liberg, 2012).
Med bland annat dessa avhandlingar samt Vygotskijs sociokulturella idéer analyseras
kvantitativt utformade enkédtsvar, med kvalitativ analys, med syfte att kartldgga hur elevers
egna uppfattningar om ldsning i skolan.



Syfte och fragestillningar

Tidigare forskning lyfter vikten av ldskunnighet och ldsforstielse for att kunna ta till sig alla
delar i undervisningen. Med detta som bakgrund syftar studien till att kartligga
mellanstadieelevers uppfattning av-, och instéllning till lasning i skolan. Flertalet studier visar
att lasforstielsen for svenska elever varierar. Darmed bor lararen darfor utforma
klassrumsmiljon och undervisningen sa att 1dsundervisningen blir gynnsam for eleverna.
Undervisningen bor grunda sig i ett elevperspektiv och det ar darfor betydelsefullt att ta reda
pa vad eleverna sjdlva kénner infor ldsning i skolan. Darfor undersoks dessa faktorer och
elevernas uppfattning ndrmare genom foljande fragestdllningar:

Vilken instdllning har mellanstadieelever till ldsning i skolan?

Vilka faktorer anser mellanstadieelever paverkar deras ldsforstaelse och lust att ldsa?

Bakgrund

Nedan presenteras svenska och internationella forskning till ligger som grund for denna
studie. Forskningsurvalet stracker sig fran dldre forskning som varit fundamental i
undervisningen till nya studier inom ldsutvecklingen.

Kognitiva, sociala och kulturella faktorer

Dagens barn i vért tekniskt utvecklade samhille har ett helt nytt forhallningsitt gentemot
lasning. De &r mer séllan i kontakt med langa texter och moter mer av internetkulturens texter.
Denna texttyp kdnnetecknas av fa krav pa fordjupad forstaelse och kombineras ofta med
illustrationer. Texterna pa internet bestar av en vav av texter och det kan darmed vara létt att
komma pa villovdgar ndr man ldser dessa (Westlund, 2009). Eleverna kan dérfor ha en helt
annan erfarenhet av och instdllning till lasning och undervisningen maste ddrmed anpassas
dérefter. Det finns ett kulturellt skifte inom lasning fran papper till skdrm. Det finns darfor
utover det traditionella 1dsmaterialet, en helt ny vérld att beakta i den elektroniska tid vi
befinner oss i. Den elektroniska ldsningen dr en ytterst komplex aktivitet. Med texten kommer
dessutom den visuella utmaningen, ldsaren behdver forsté texterna och samtidigt tolka farger,
blinkande skdrmar, text som ror sig och mycket mera (Smith, 1997). Texterna &r svarare att
forstd da det kraver att ldsaren kan hantera flera modaliteter. Att navigera pa en webbsida
kriaver exempelvis att 14saren kan dverblicka, navigera i texten och soka sin egen vdg. Mer
traditionella texter dr i regel mer linjdra i sin utformning, med sidnumreringar som leder
lasaren framét (Schmidt, 2013).

En del barn lér sig den grundldggande lasningen av att vara fragvisa och léra sig ord. Andra
kan didremot behdva mer handfast hjélp for att komma underfund med skriftspraket
(Westlund, 2009). Vad ir det grundldggande i lasutvecklingen som barnen behover? Det finns
vissa omraden som lésforskare dr ense om é&r viktiga for barnens ldsutveckling, som hjilper
dem knécka den skriftsprakliga koden. Hit hor forstéelse for sprakljud och hur bokstaver hor
ihop frédmst i muntliga sammanhang (fonemisk bokstavskédnnedom) och formagan att sétta
ihop meningar i talksprdkssammanhang (syntaktisk formaga) (Westlund, 2009). Hit hor dven
ordforrad och formégan att kunna fokusera pa uppgiften framfor sig. Kognitiva processer kan
inte 16sgoras fran andra processer, s som sociala. Tdnkande, talande, handlande med mera



sammanflétas och bildar helheten (Claesson, 2002). Det handlar om sociala och dialogiska
sammanhang som skapar lust genom ldsning, samtal och bearbetning av text (Bergdo &
Jonsson, 2012). Det finns dven virde i att ta med elevers olika erfarenheter som byggstenar i
undervisningen (Stadler, 1998). Néar grunden &r lagd finns andra faktorer som behdver
behandlas i ldsutvecklingen. Nir eleverna har knickt laskoden visar studierna att skolan blir
sdmre pa att stotta lasutvecklingen. Ménga elever i 9—10 ars dldern laser flytande utan att
forsta vad de laser. Under de fosta skoldren dr goda avkodningsstrategier och flyt i l1dsning
avgorande for att forstd och hamta upp kunskap ur den skrivna texten (Westlund, 2009).

Lasforstaelsen ar viktig for all typ av inldrning. Eleverna far en djupare forstaelse for vad de
har lést nir de far arbeta med texterna. Genom sprakforstaelse kommer eleverna in pa den
djupare forstielsen av ldsning. “Eleverna behdver fa utmaningar stéllda mot klart formulerade
mal och lirarens roll att motivera sina elever att vilja ldsa utifran olika syften &r centralt.”
(Westlund, 2009, s. 9). Det betyder att de kommer in i ett storre sammanhang och de maste
lara sig ldsa mellan och bortom raderna. Eleverna behover fa syn pa berittarstrukturer och fa
kopplingar med egna erfarenheter, vilket utvecklar den komplexa lasforstaelsen (Stadler,
1998). ”Kodknickarfasen” i barnens liv &r en kort fas och behdver anpassas for att utveckla
lasforstielsen. Lararna behover lagga mer tid pa att hjdlpa eleverna forsta vad de ldser, da det
finns mycket som krévs for att utveckla elevers lasforstdelse (Westlund, 2009). Enligt Stadler
(1998) sa ér en varierande undervisning som lagger fokus pa forstéelse tillsammans med
andra aktiviteter kan eleverna fa basta mojliga forutsittningar for att utveckla metakognitiva
strategier och analytisk formaga. En nyckel till god lasutveckling kan ligga i
undervisningssituationer med samtal, skrift och dramatisering. Hér kan elevernas egna tankar
och reaktioner komma till uttryck (Stadler, 1998). Allt mer forskning visar att ldrarens
véigledning har avgdrande betydelse for elevernas ldsutveckling och lasforstaelse (Westlund,
2009). For att eleverna aktivt ska kunna delta i skolan behover de kunna ldsa med forstaelse.
Genom att kunna l4sa har eleverna ett viktigt verktyg for att hantera manga delar av skolan.
God lasutveckling dr att kunna nyttja sin lasféormaga i alla &mnen och olika facksprék.
Lasning dr darfor inte bara viktigt i svenskan utan i alla &mnen. Det &r ett kvarstaende
problem att det ges for lite stod for 1ds- och skrivutvecklingen inom olika &mnen. Eleverna
behover under hela sin skoltid ldra sig hallbara ldsstrategier inom alla &mnen. Meningen ar att
eleverna ska kunna anvinda strategierna for att pa djupet kunna forsta &mnesinnehéllet
(Westlund, 2009). Det finns déarfor mycket att beakta i framtida lasutveckling och
undervisning.

Tidigare forskning

I denna del av studien redovisas internationella studier och éldre forskning. Faktorer som
influerar lasvanor lyfts fram samt elevers lasintresse och motivation. Slutligen gar studien
nirmare in pa ldsningens betydelse i ett bredare perspektiv.

Faktorer som paverkar lasvanor

All ldsning borjar med ett val enligt Chambers (2014). Lasningens olika delar bestar av: val
av bok, sjdlva ldsningen, l4sarens reaktion, samt den eventuella respons ldsaren far av ldraren
tex muntlig feedback pd hogldsning. Dé dessa delar ar titt sammanlidnkade, ska darmed varje
del ta ungefir lika stor plats. Far man ett bra samspel mellan dessa delar skapas ocksé en god
lasutveckling. Till exempel kan en god tillgang till bocker bidra till att fler elever hittar ratt
lasmaterial, vilket kan leda till att de far en bok de 4r ndjda med och som dérmed vécker
laslust. Elevers mojligheter att vélja ut bocker varierar mellan olika skolor. Vissa skolor har



tillgang till skolbibliotek medan andra maste lana fran stadsbiblioteket och/eller boklador.
Valet dr paverkat av tillgangen och blir ddrmed en viktig del i ldsutvecklingen.

Det ér flera studier som anser att ldsning utanfor skolan bidrar till 14sning i skolan. Sullivan
och Browns (2015) studie visar att fordldrar tillhérande medelklassen tenderar att ha en mer
pataglig laskultur och de ldser for sina barn i storre utstrackning dn de fordldrarna med lagre
socioekonomisk status. Laskulturen i hemmet, det vill sdga hur mycket forédldrar l4ser bocker
eller tidningar, samt ldssvarigheter hos forédldrar har visat sig influera barnen och paverkar
ddrmed deras lasforméga. McKool (2007) ser i sin studie samma monster, att ldskulturen 1
hemmet péverkar elevers eget ldsande. Det visar sig ocksa att 6ver- och medelklassforidldrar
tenderar att i storre utstrackning ldsa for sina barn. Detta dr en faktor som synliggjorts utover
det faktum att de tenderar ha en mer pataglig laskultur i hemmet. Studien visar ocksé att de
fordldrar som tillhor en mer socioekonomiskt utsatt grupp laser mer sdllan for sina barn.
Chambers (2014) papekar ocksa vikten av det vuxna stodet, vilket ar centralt for en givande
lasupplevelse. Utan det vuxna stddet kan valet av bok bli for svért, den vuxne kan avsitta tid i
vardagen dédr mojligheten ges for att ldsa. En larare kan exempelvis ge utrymme for ldsning i
skolan och boksamtal. Den bésta 14sningen skapas nér vi far prova oss fram, med stdd av en
erfaren ldsare. Ldraren dr ofta en vuxen som eleven har fortroende for och bor finnas 1
nédrheten nir eleven behover hjilp. McKool (2007) menar att barn i dldrarna 10-11 &r tenderar
att lasa vildigt lite frivilligt utanfor skolan. Forfattaren hdvdar att detta speglar dagens
samhille. Samhallet ser annorlunda ut &n vad det gjorde for 20 &r sen. Teknik &r mer
tillgangligt och gor att barnen tillbringar mer tid vid surfplattor och laptops (Statens
Medierdd, 2010). Den fria tiden hemma fylls med annat och tar tid som eventuellt kunnat
dgnats at lasning. Television dr en annan sadan faktor som tar tid fran ldsning i hemmet.
Studien visar dven att organiserade aktiviteter efter skolan ocksa storde ’fri ldsning’, &ven
kallat frildsning’.

Ibland utrycker eleverna att 14sning &r trakigt. Smith (1997, s. 124) anser att detta dr nagot att
beakta och att det skickar ett tydligt budskap till ldraren: “det finns inget i denna situation jag
vill 1dra mig”. Smith menar att detta betyder att eleven inte blir utmanad i sitt ldsande. Ett
annat skél kan vara att eleven inte forstar meningen med vad de forvéntas ldra sig eller att
lasning dr for svar. Barn kan siledes inte forvéntas engagera sig i nonsens (Smith, 1997). Det
ar darfor viktigt att gdra undervisningen meningsfull och anpassad efter elevens forméga.
Chambers (2014) séger att ldsning inte bara &r att lata 6gonen lopa Over texten (avkoda) utan
att den dr manga olika aktiviteter. Meningsfullt ldrande skapas genom exempelvis arbete med
forstaelse 1 texten sa att eventuella missforstand kan redas ut, vilket i sin tur breddar
lasupplevelsen. Det finns mycket att hiimta i samtalet om texten, eleverna delar med sig av
varandras tankar, 16ser problem, argumenterar, jamfor, misstolkar, utvecklar tankar och idéer,
staller fragor och associerar. Saledes byggs och befists texten ndr den bearbetas. Samtalet gor
ocksa att larande kan ske (Reichenberg, 2014). En ldsare som kan hantera den komplexa
lasningen maste kunna identifiera bokstéver, identifiera ord och forsta betydelser. Har kan
manga barn fa problem. En del barn klarar inte av att hantera alla delar och kan i vissa fall
inte hantera en endaste (Smith, 1997). Bokaktivitet som verktyg kan hjilpa eleverna att
utveckla ldsning. Detta kan i sin tur ge den helheten i l4sning som eleverna missat innan.
Helheten gor i sin tur ldsning mer meningsfull. Det géller ocksa att belona de elever som
vagar ge sig in i ldsningen, speciellt de elever som tycker det &r svért. Det dr en bedrift att
bara plocka upp en bok och édgna sig at den. I samband med ldsningen ar darfor viktigt att alla
steg eleven gor belonas. Att plocka upp en bok och dgna sig at dess innehéll, analysera
eventuella bilder och leta efter samband i texten kan vara borjan till lasutveckling och laslust
(Chambers, 2014).



Det finns inre faktorer som kan paverka ldsning som inte har med motivationen att gora.
Dessa faktorer kan med rétt hjélp och traning paverka mer eller mindre nér eleverna forsoker
lasa. Smith (1997) ndmner arbetsminnet som en viktig faktor for att kunna ldsa. Vissa elever
kan glomma vad de lést i slutet av samma mening. [ sddana ldgen géller det bland annat att
hjélpa eleven tréna upp sitt arbetsminne, och att som lérare utga ifran att det bristande minnet
inte bara handlar om att eleven &r ointresserad. Liknande problem kan uppstéd med bristande
uppgiftsorientering och koncentrationsproblem. Eleven har svart att fokusera pa uppgiften
framfor sig och blir l4tt distraherad av annat. For denna typ av elev ar det viktigt att hitta en
lamplig aktivitetsniva och hjdlpa eleven att trina pa att utesluta irrelevant stimuli.
(Reichenberg, 2014). Smith (1997) ndmner ocksa tunnelseendet som en faktor, en visuell
grans for vad hjarnan kan hantera. Nér hjérnan &r 6verbelastad kan tunnelseendet infinna sig.
Tunnelseende ar vanligast bland nyborjare i ldsning, men det kan dven uppkomma bland vana
lasare. Tunnelseendet gor att det ar svart att fokusera pa texten. Det gar att jaimfora med att
ldsa en svar text om nagot som inte alls intresserar ldsaren, men maste l4sas. Hjdrnan orkar
inte med och ldsaren far ldsa om samma stycke, och ibland samma mening flera génger for att
forstd vad man har last. Nar tunnelseende uppkommer hos vana lisare kan det till exempel
uppenbara sig nir hen ldser avancerade akademiska texter och méste ta avbrott i ldsningen for
att hdnga med i det avancerade innehallet. Detta &r precis det eleverna upplever i motet med
en allt for svar text. Viktigt att komma ihag ar att det finns manga typer av svérigheter
eleverna moéter nir de ska ldsa. Det finns elever som dr passiva ldsare, som har svéart att inse
att man ibland maste ldsa mellan och bortom raderna. Ett vanligt problem &r att dessa elever
kan ldsa samma text flera gdnger men inte forstd varifran klasskompisarna hittar
informationen i texten, vilken dé lases mellan raderna (Reichenberg, 2014).

Lasintresse och motivation

Lisintresse och motivation dr ndra sammanldnkat med elevers lasformaga, men ocksa andra
kunskaper. Vi vet att om eleven lédser frekvent utvecklas bland annat 14sflyt, ordforrad, och
lasforstielse. En foljd av detta blir att eleven dessutom tilldgnar sig en mer utvecklad
talforméga. Det finns dock en negativ cykel som eleverna l4tt kan hamna i som stor denna
lasutveckling. En elev med ldssvérigheter har ofta en negativ instédllning till ldsning, vilket
leder till annu l4gre motivation. For att forsoka bryta cirkeln ar det vanligt att larare arbetar
med att forbéttra endast ldskunskaper, men inte med att utveckla eller forstarka motivationen
(Morgan & Fuchs, 2007). Lag motivation kan vara ett resultat av ldsmisslyckande men inte
den huvudsakliga anledningen till svarigheter i lasning. Samsbury (2004) sdger ocksa att det
4r viktigt med lislust och att l4slusten har gynnsamma effekter pa lisformagan. Aven de sma
faktorerna paverkar motivationen och far inte glommas bort. Undervisningstillfdllen och
arbete kring bockerna har stor inverkan pa ldsmotivationen. Hur bockerna presenteras kanske
inte ses som sé viktigt, men kan gora mycket for en omotiverad ldsare. Chambers (2014)
upplevelsen vi far av en bok kan péverka ldsning i alla ssmmanhang Nér man far reflektera
over en bok blir inte bara intellektet ndrvarande utan dven kénslan som boken ldmnat kvar
(Molloy, 2008). Det finns ddrmed tva viktiga grundvillkor for att ldra sig ldsa. Det forsta dr att
hitta intressant ldsmaterial som eleverna tycker dr meningsfullt. Det andra villkoret 4r att ha
en mer erfaren ldsare som végledare. Den vuxne spelar en avgorande roll for att hjilpa barnen
att begripa texten (Smith, 1997). Bade Sainsbury (2004) och Morgan och Fuchs (2007) ser
samband mellan kunskapen och utvecklade strategier for lasning. Dessa tva faktorer paverkar
i sin tur ldslusten. Sainsbury (2004) menar att det ar viktigt att utveckla laslusten s att
eleverna motiverar sig sjdlva och ddrmed kan delta i den djupare och bredare upplevelsen som
lasning kan ge.



Sanacore (2000) forklarar att en god lasformaga lagger grunden till battre ordforrad, battre
lasflyt, samt lasforstaelse. Sanacore (2000) visar ocksa att intresse &dr en viktig faktor for att
utveckla lasformagan. Elever d4r mer benédgna att ldra sig l4sa genom att l4sa saker som
intresserar dem. Genom att lata eleven mota olika typer av texter och ge dem tid att undersoka
dessa, kommer de slutligen hitta vad som intresserar just dem. Detta leder i sin tur att de kan
gora lasning till en viktig del av deras livsstil. Reichenberg (2014) &r inne pé ett liknande
resonemang och menar att nir lararen vél lyckats skapa ett lasintresse hos en elev ar det
viktigt att hjdlpa eleven behalla den positiva kinslan och den goda associationen till 14sning.
Bra bocker och texter dr viktigt for att eleverna ska fa en att vilja ldsa. Detta spelar en stor roll
i elevens vardag. Det dr ocksé viktigt att texterna har en hog grad av ldsbarhet vilket ocksa
kan vécka elevernas léaslust. En viktig period att ha i beaktande enligt Molloy (2008) &r den
period i barn och tonaringars liv da de slukar bocker. Nér eleverna har behirskat avkodningen
och kan automatisera lasning. Bocker ska vara spannande, dramatiska och nista bok far garna
paminna om den forsta. Detta foder igenkdnnande, trygghet och gliddje. Detta ger i sin tur ger
en positiv instédllning till ldsning.

Mainniskan fungerar sa att hen inte kan ldsa ndgot utan att ldsning orsakar en reaktion av nagot
slag. Framforallt finns det tva reaktioner. Den forsta dr sokandet efter den positiva kénslan
igen, den andra dr vilja att dela med sig om vad man upplevt. Nir man har list en bra bok och
vill ha en liknande upplevelse (Chambers, 2014). Detta resonemang &r ytterligare ett
argument for varfor larare ska jobba aktivt med ldsning i skolan, som ovan beskrivet.

Det ér svrt att prata om ldsning och inte ndmna skrivning. Lésning och skrivning gar ihop
och kan inte behandlas var for sig. Det barnen lér sig vid 1dsning bidrar till deras skrivande
och att ldra sig skriva bidrar till lasformégan (Smith, 1997).

Lasning i ett storre perspektiv

En god lasformaga paverkar inte bara sjédlva lasningen. Sullivan och Brown (2015) redogor
for vilka faktorer som paverkas av och som paverkar lasformagan Det framkommer av deras
forskning att det finns en lank mellan kognitiva funktioner och ldsformaga bland elever i
grundskolan. Lésning ar starkt sammankopplad med utveckling av ordfoérrad och utveckling
inom matematik. Det framkom &ven att en god ldsmotivation paverkar kognitiva processer
mer dn fordldrars utbildningsbakgrund och andra sociala faktorer. Genom ldsning fér eleverna
lara sig ordens betydelse vilket i sin tur ger fordjupad forstéelsen for ordens betydelse i
spréket (Smith, 1997). Det finns flera olika faktorer som paverkar frildsning utanfor skolan
som behover tas hinsyn till. Ménga av eleverna tycker att ldsning i skolan &r svar. Dessa
elever sdger sig vara bra eller goda lidsare, som uppskattar ldsning i och utanfor skolan
McKool (2007)

Bridges (2014) menar att blotta nérvaron av bocker i hemmet inspirerar barn att gé i skolan
langre. Bridges refererar till Evans studie fran 2010 som visade att barn med fler dn 500
bocker 1 hemmet gick i skolan 3 ar lingre. 500 bocker kanske kdnns som en kolossal mingd
men studien visade dven att bara det finns négra bocker i hemmet presterar barnen bittre i
skolan. Bridges (2014) understryker vikten av att ge eleverna tid for lasning sé& de far
mdjlighet att utveckla den. Lasning som Bridges (2014) ser bidrar med allt ifrén ordforrad,
kommunikationsfardigheter, skrivfardigheter, analysformaga, minnesforbéttring och generellt
hogre fokus i studierna. Vissa hdvdar att l4sning till och med forstirker empati, dé lasare
satter sig in 1 andra méanniskors situationer. “Texter beskriver andra ménniskors liv och tankar
och vi moéter denna text med véra liv och tankar” (Molloy, 2008, s. 70).



Teoretisk ram

I denna undersokning har det visat sig att det sociokulturella perspektivet med sitt fokus i
spréket dr en passande teoriram. Det sociokulturella perspektivet lagger stor vikt vid sprakets
olika delar och man ser skriften och talet som tétt ssmmanlankade. I foljande kapitel gors en
redogorelse for vilket inflytande teorin har pa ldrandet.

Ett sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivet genomsyrar skolmiljon i och med samspelet mellan elev/elev
och elev/ldrare. Fokus ligger pa samtal, vilket ses som en viktig del av undervisningen.
Perspektivets grundtanke lagger vikt vid kommunikation, ddr man menar att resurser skapas
for att sedan foras vidare (Séljo, 2000). Siljo exemplifierar detta; genom att kunna l4sa kan vi
tillgodogdra oss information, instruktioner och folja med i vad som hénder i virlden. Detta
kan vi sedan delge andra genom diskussion och reflektion. Utan l4sning &r det betydligt
svérare att kunna tillgodogora sig den information som behdvs 1 dagens samhélle. T det
sociokulturella perspektivet &r kommunikation och sprakanviandning tvé centrala delar och
men menar att detta utgoér bron mellan barnet och omgivningen (Siljo, 2000). Denna bro
forstirks genom skolan och &r viktig hela livet igenom.

Ett centralt begrepp inom det sociokulturella perspektivet dr mediering som betyder att
anvinda verktyg eller redskap for att forsta sin omvérld. Mediering som beskrivs som tva
olika redskap: det sprdkliga och det materiella. 1 just denna kartlaggning och undersdkning
kommer primért det sprdakliga redskapet fokuseras. Vygotskij refererar till spraket som
redskapens redskap vilket hjdlper oss ménniskor att organisera var omvirld. Detta medierade
redskap hjélper oss att etablera en gemensam forstielse for vara medménniskor (Lundgren,
Sdljo & Liberg, 2012). Vara forestdllningar om vérlden &r saledes framvuxna ur- och fargade
av var kultur och dess fysiska redskap (Siljo, 2000). Spraket ska déarfor forstas som en
dynamisk och standigt utvecklingsbar del som samspelar med andra uttrycksformer
(Lundgren, Siljo & Liberg, 2012).

Sprak och ord ligger i en konstant utveckling, vilket innebér att ords betydelse fordndras dver
tid. Vygotskij sdger att om vi betraktar ett ords utvecklingshistoria kan vi se hur dess
betydelse fordandras, ndgot som kan verka konstigt vid forsta anblicken (Vygotskij, 1999).
Detta kréver att skolan stdndigt uppdaterar sig och foljer med i sin tid och dess
sprakutveckling.

Progressivismen som betonar vikten av barncentrerad undervisning och vikten av praktiska
uppgifter och den sociokulturella rorelsen ser vérdet av elevens mojlighet att aktivt undersoka
och handla (Claesson, 2002). Lararen kan till synes ha en svag roll, men den ldrare som agerar
mer som en sokande medlem blir en aktiv och central gestalt i klassrummet. En sddan lérare
leder gruppen framaét, hjélper gruppen att nd mal och stéttar nir eleven inte forstar. I linje med
detta menar Claesson (2002) att lararen och andra vuxna kring eleverna bor vara
uppmaérksamma pa elevernas ldsutveckling, vilket forutsétter en viss kinslighet och god
inlyssnande forméga hos den vuxne. Detta stod ar viktigt for elever och samtliga behover 1
regel mer eller mindre stottning i detta under hela sin skoltid. Lérarens roll dr att hjdlpa eleven
ndr hen inte forstar innehallet, sdtta mal och nér eleven inte forstar sa ar lararens roll att visa
varfor innehallet &r viktigt. Lararen ska ocksé skapa ett tillitande klassrumsklimat som
praglas av dmsesidig respekt och elevernas tankar bor tydligt vardesittas (Claesson, 2002).



Vygotskij (1999) framarbetade en idé som handlar om principen av utveckling. Den
proximala utvecklingszonen ér en stindigt pagdende process, ménniskan vl behdrskar ett
begrepp ar hen nira att forstd nagonting nytt, och aterger skillnaden pa vad en individ kan
gora — med eller utan hjdlp. Med ldsning i centrum redogdrs négra exempel kring hur detta
kan fungera: om en elev knécker ldskoden dr hen i ndra anstdende att ocksé ldra sig att 14sa
med flyt. Nésta steg i utvecklingen ligger da nira, men for att kndcka koden eller nd nista steg
s behovs ocksa stodpunkter. Hur ord haller samman till meningar, vad séger texten som
lases, samt andra delar i lasutvecklingen. Den proximala utvecklingszonen princips har
anvints och anpassats, och finns séledes i flera olika varianter.

Lirande i skriftsprakskontexter

En vanlig dag innehaller for de flesta ménniskor situationer dir formégan att ldsa, skriva och
forsté sitts pa prov (Lundgren, Siljo & Liberg, 2012). Dessa formagor sitt sin spets mer dn
tidigare pga. av informationssamhalle. I den tidiga utvecklingen ligger spréket i form av tal i
fokus. Det ar forst i skolan som det skrivna spraket blir mer och mer viktigt for att kunna
tilldgna sig kunskaper. Texter existerar dock inte isolerat utan ingér ockséd i kommunikativa
sammanhang som i exempelvis samtal, tal och skrift, vilka fldtas in i varandra (S&ljo, 2000).
Det dr genom ett sammanhang eller att vara i en kontext, som ldrande sker (Claesson, 2002).
Inom detta sé ar ett av de viktigaste redskapen for inldrning lasning. Att ldra sig ldsa och
skriva &r ett avgorande steg i den ménskliga utvecklingen, vilket ocksé barn i allménhet
uppfattar som de viktigaste fardigheterna som lérs ut 1 skolan (Siljo, 2000). Skriftspraklig
kommunikation fungerar ddirmed som medierade resurs for méansklig utveckling (Siljo, 2000).

Begrepp
Foljande sociokulturella begrepp ér relevanta for resultatanalysen:

Mediering

Uttrycket kommer fran tyskans *vermittlund’ (férmedling) och &r ett vanligt uttryck inom den
sociokulturella traditionen. Begreppet innebér att ménniskor anvénder redskap eller verktyg
for att forsta sin omvérld, exempelvis spraket (Lundgren, Siljo & Liberg, 2012).

Proximala utvecklingszonen (zone of proximal development, ZPD)

Vygotskij ser utveckling som en stindigt pdgaende process. Nir méinniskan vél behérskar ett
begrepp ar hen néra att forstd nagonting nytt. Ervringar av nya kunskaper och fardigheter
ligger ddrmed alltid inom rackhall. Det &r i denna zon som ménniskor ar som kansligast for
instruktioner och forklaringar. Det ar hér lararen, vilken ofta bendmns som den kompetenta
kamraten, ska befinna sig for att vigleda (Lundgren, Siljo & Liberg, 2012).

Metod

Nedan gors en redogorelse av metodens olika delar. Metodval och genomforande beskrivs,
samt vilka etiska Overvidganden som tagits i beaktning i studien.

Metodval

Undersokningens syfte ér att kartlagga de faktorer som paverkar elevers ldsning, enligt
eleverna sjilva. Dessutom undersoks ocksé elevernas instdllning till den egna lasningen.
Dessa faktorer undersoks genom fragor i en enkétstudie. Studiens mal &r att forsoka fa sa
manga roster som mojligt horda, dérav enkétvalet. En fordel med enkit som



insamlingsinstrument &r att forskaren inte sitter bredvid respondenten och paverkar.
Respondenten blir dirmed friare att svara drligt. Vid en intervju kan respondenten bli
paverkad av intervjuarens kroppssprak eller retorik. I den hér enkitstudien ldmnas svaren
elektroniskt och ddrmed blir inte eleverna paverkade av min person. Eleven far mdjlighet att
svara drligt eftersom hen kan svara anonymt. Genom att blandade 6ppna och slutna fragor far
eleverna mojlighet att utveckla svaren.

Pilotstudie och provning

I undersokningens tidiga skede utvecklades en pilotstudie med en tillhérande enkat. I
pilotstudien anvindes ett grovt framarbetat syfte och fragestéllningar som sedan lag till grund
for en enkat. Pilotstudien provades pa en testklass dér eleverna fick svara pé fradgorna och
dérefter analyserades resultatet. Jag fick ddrmed mdjligheten att se vilka fragor som
genererade svar, samt de fragestillningar som inte svarades pa eller de fragor som gav
irrelevanta svar. En sadan fraga var tillexempel “vilken &r din favoritbok?”. Denna fraga hade
varit intressant om studiens syfte var att dyka in i en specifik genre eller liknande, men stroks
sedan dé den gjorde studien for bred. Under tiden eleverna svarade pa enkiten var jag
nédrvarande och efter att eleverna lamnat in fick jag mdjligheten att stilla fragor. Eleverna fick
dven ge input till forbéttringar och till exempel belysa vilka fragor som kunde misstolkas eller
var svara att forsta. Négra av forslagen som gavs av eleverna var en 6nskan om fler fragor,
fler svarsalternativ och fler 6ppna fragor dir de kunde reflektera mer fritt. Fragor lades ocksa
till i enkdten och kommentarerna eleverna gav fasades in slutprodukten. Det &r efter denna
forsta bearbetning som jag insett vilket arbete som ligger bakom att hitta ritt frdgor och hur
viktigt det &r att de ar vilformulerade. Dessa fragor ska mynna ut i svar som gar att anvénda 1
studien. Med nyfunna kunskaper gick arbetet framat for att slutligen testas 4nnu en gang,
innan enkéten skickades ut till skolorna. Ytterligare ett test av enkéten gjordes pa en enskild
elev innan den slutligen skickades ut. Eleven fick papeka vad som var svart att forstd och vad
hen uppfattade saknas. Denna feedback ldg sedan som grund i sista korrigeringen innan
enkiten slutligen skickades ut.

Enkat

Enkdéten &r av elektronisk typ gjord i Google Formulér (Google Formuldr, 2018). Enkéten har
gjorts elektroniskt och inte i pappersform for att pa sa vis underlétta bearbetning och
sammanstillning av data. Data behover inte samlas in pa varje enskild skola utan sparas
digitalt i ett virtuellt moln. Det dr dven ett miljovénligt alternativ d& det blir ménga papper
som ska printas ut for alla klasser. Den elektroniska enkiten sammanstdlls automatiskt och det
gér dven att se individuella svar och gruppens sammanlagda svar. Programmet ar uppbyggt sa
att respondenten inte kan hoppa over ndgra fragor. Om nagon fraga gloms laser sig formuléret
och visar vilken frdga respondenten glomt svara pa. Ett viktigt problem som maéste tas
stdllning till ar det interna bortfallet nér en fraga inte besvaras (Bryman, 2011). Forst ndr den
bortglomda fragan dr besvarad kan respondenten g vidare i enkdten. Om det varit en
pappersenkit dr risken for att vissa fragor inte svaras pa eller struntas i mycket storre. Ett
vanligt bortfall som skapar stora problem och behdver hanteras ar nir fragor gloms eller av
ndgon annan anledning inte besvaras (Trost, 2012). Genom formuldrens program elimineras
just denna typ av problem.

Enkéten dr uppbyggd i tre delar som representerar olika teman (se Bilaga 1). Tema 1 ar
inledande och tema 2-3 dr mer fordjupande. Enkéten bestar av 33 olika fragor, varav 15 av
dessa ar av typen ’slutna fragor’. Dessa fragor dr oftast ja/nej frdgor och summeras i diagram.
Bland de slutna fragorna finns ocksa fragor med en fyrgradig linjér skala. Exempelvis kan 1
pa skalan sta for: ’jag gillar att 1dsa’, medan 4 kan sté for: ’jag gillar inte att 1dsa’. Eleverna far



darfor vilja den punkt fran 1 till 4 dér de upplever befinna sig. Sex av fragorna &r
flervalsfragor, exempelvis: Vad gillar du att 14sa?’. I svarsalternativen finns dértill flera olika
typer av ldsmateriell att vélja ifrdn. Slutligen finns det atta 6ppna fragor dér respondenterna
ges mojlighet till att ge mer utvecklade svar. Dessa fragor dr bland annat foljdfragor till
tidigare stéllda slutna fragor, exempelvis: *Varfor gillar du att 14sa?’. Genom att blanda fragor
var forhoppningen att eleven ska stanna upp da det inte bara &r att klicka i ett svar. Slutna
fradgor med Oppna foljdfragor uppmuntrar ddrmed eleven till att fundera pd varfér. Just denna
typ av disposition med slutna och 6ppna fragor har gett intressanta svar i pilotstudien och har
darfor ocksé anvénts i den slutgiltiga enkéten. Trost (2012) anser att just denna kombination
ar bra i1 enkéter. Vanligtvis kommer frdgor som hor samman innehallsméssigt i anslutning till
varandra och fungerar dirmed som foljdfragor. Till de fyrgradiga linjéra fragorna anvdndes
bara en fyrgradig skala som svarsalternativ s att respondenten inte viljer mitten utav
osdkerhet. Tanken &r att den fyrgradiga fragan tvingar respondenten att fundera pa sitt svar.
Déaremot finns ibland alternativet "vet ej” da eleven fatt en fridga som kan vara svér att
besvara. Enkiten bor vara enhetlig for att det ska bli en tydlig struktur for respondenten
(Trost, 2012). Samma typ av fragestruktur har darfor ateranvénts i denna enkét med fa
undantag.

Urval

I studien deltar tvé skolor och enkéten vénder sig till elever i &rskurs 4-6. Skolorna ér valda ur
ett bekvamlighetsurval, da det finns personlig kontakt med flera individer pa varje skola. Att
fa respondenter till studien har varit tidskrdvande och utan den personliga kontakten hade
antalet varit farre. Denna studie vander sig till alla elever i1 arkurs 4-6 och sérskiljer inte
utifran kon, alder eller kunskapsniva. Undersokningen utgér bara ifrén forskningsfragorna.
Flera av de forskningsstudierna presenterade i bakgrunden pdpekar i sin forskning att bra
lasundervisning och bra ldsstrategier gynnar bade lag- och hogpresterande elever. Samma typ
av anpassningar kan gynna alla elever. Darfor har studien valt att inte fokusera eller lyfta fram
elever med svérigheter eller skillnader mellan kdnen.

Undersokningen skickades ut till cirka 490 elever, 172 elever valde att fylla i enkéten vilket
gor bortfallet till ca 60% av de tillfrdgade. Kidnda anledningar for bortfallet var: I arskurs 4
kunde tre klasser inte svara da de saknade hardvara och kunde darfor inte delta i enkdten. Fem
klasser 1 arskurs 6 hade nationella provet runt denna tid och anség att de inte hade tid for
enkdten. Nagra larare avsatte inte en specifik tid for klassen att svara pa enkéten. Eleverna
fick svara om de vill pa egen initiativ.

Genomférande

Inledningsvis tog jag kontakt med ansvarig rektor eller bitrddande rektor pé varje skola.
Rektorn fick en kort forklaring 6ver telefon om studien. Detta i ett forsok att forbereda
rektorerna pé skolorna pa att det kommer ett mejl med forfragan om deltagande,
medgivandeblankett (se Bilaga 2) och ldnk. Genom kontakten i telefon minimerades risken att
mejlet skulle ignoreras eller att skolan skulle tacka nej. Nér rektorerna var forberedda
skickades mejlet ut tillsammans med medgivandandeblanketten, samt information om studien.
Linken till sjidlva enkdten mejlades ut senare till respektive ansvarig kontakt pa skolan (inte
rektorn) och de arbetslagsledare som jobbar ndrmare klasserna. Enkdten kom inte med i det
initiala mejlet da den fortfarande bearbetades. Under tiden eleverna svarade hade jag kontakt
med de ansvariga, samtidigt som antalet insamlade svar noterades. Nér tiden var ute var
andelen respondenter ca 40, sa pa grund av den laga svarsfrekvensen forldngdes svarstiden.
Tiden forlangdes forst en halv vecka och sedan till slutet av samma vecka. Under tiden som
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svarsperioden forldngdes fick de ansvariga pé skolorna dven ut en paminnelse att svara pa
enkéten. Detta gav effekt och den slutliga svarsfrekvensen blev 40%.

Klasserna har fétt svara pa enkdten under skoltid pa datorer eller surfplattor i ett klassrum
med nirvarande ldrare. Eleverna som svarade pa enkéten fick gora detta pa en bekant plats,
med en person de forhoppningsvis har en god relation till, sin ldrare. Lararen finns for att
stotta och svara pé fragor. Trost (2012) menar att relationen ar viktig for alla parter som har
med enkéten att gora. Det &r inte bara vad du har for relation till parten som ska svara utan
vad den parten har for relation till dig. Min férhoppning, genom att inte sjdlv nérvara i
klassen, var att eleverna skulle kinna sig avslappande och svara pé fragorna utan att bli
nervosa eller paverkade pa nigot annat vis av en frimmande person i klassrummet.

Studiens tillforlitlighet

Studien har gjorts i tva skolor med elever som har relativt liknande social bakgrund. Antalet
respondenter &r trots detta forhallandevis liten, vilket gor att svaren pa enkiterna inte &r
generaliserbara. Studiens kvalitativa ansats dr en annan faktor som ocksa paverkar studiens
generaliserbarhet.

Samtliga respondenter har fatt exakt samma fragor och ldrarna har latit eleverna svara nér det
passat dem och klassen. Lararen har varit pé plats for att forklara eventuella fragor, sa att
eleverna forstar vad de svarar pa. D4 jag som forskare inte nirvarade géller det for lararen att
ha en intresserad instdllning till enkéten. En ldrare som tycker att enkédten inte ar viktig kan
utstrala detta till sina elever som ska svara. Presenteras enkéten som oviktig eller presenteras
den som en chans att gora sin rost hord kan detta paverka svarsfrekvensen. Lararna kan darfor
ha paverkat enkétsvaren. Eleverna kunde nir som helst vilja om de ville avbryta och inte
svara pa enkdten. De insamlade svaren har varit namnlosa och ddrmed garanteras
respondenterna anonymitet. Det gar darfor inte att koppla ihop ett individuellt svar med ett
namn.

Etisk hansyn

Etiska hinsyn och grundliaggande individskyddskrav, har varit i enlighet med
Vetenskapsradets (2002) fyra huvudkrav. Det forsta kravet ér informationskrav, vilket innebér
att elever, vardnadshavare, lirare och rektorer har fatt information om studien. Det andra
kravet dr samtyckeskrav, vilket handlar om att alla elever och vdrdnadshavare har mdjligheten
att nar som helst tacka nej till studien. Darfor har en medgivandeblankett skickats ut som
vardnadshavare fatt skriva pa. Eleverna fér veta att de kan avbryta deltagandet ndrsomhelst
under studien. Det tredje kravet ar konfidalitetskrav, vilket innebir att man i studien varken
efterfragar namn pa skolan eller namn pa eleven. Genom mitt valda insamlingsinstrument gar
det inte heller att sérskilja skolorna. Om den insamlade datan hamnar i orétta hinder gar den
anda inte att sérskilja eller koppla thop med en specifik individ. Den insamlade datan hanteras
anda forsiktigt och delas inte vidare. Det sista kravet dr nyttjandekrav, vilken handlar om att
insamlade data bara kommer anvindas for just denna specifika studie. Darfor kommer datan
efter sammanstéllningen i detta dokument raderas och inte anvédndas i andra sammanhang.

Metoddiskussion

I ett tidigt skede har jag valt att anvinda enkét for att f4 svar pa mina forskningsfragor. Jag ser
en fordel med enkét gentemot intervju d& respondenten inte paverkas av forskare pa samma
sitt som vi en intervju. Forskarens tonfall, kroppssprak eller liknande syns inte i en enkit.
Fragorna stélls elektroniskt utan yttre paverkar av forskaren. Nackdelen med att inte vara
nirvarande kan vara att eventuella missforstand kring enkétfragorna inte kan redas ut.
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Fragorna vara mer eller mindre fargade av forskarens eget tycke. Léararen som fatt ansvaret att
klargdra fragor kan ocksa paverka sina elever. Lararens ndrvaro kan bli patryckande och gor
att eleverna svarar pa ett visst satt. Lararen kanske inte vill att eventuella misstag eller
otillrackligheter som finns i undervisningen syns. Det nimndes tidigare att séttet enkéten
presenteras pd ocksa kan ha stor inverkan pa eleverna.

Det visade sig att vissa elever misstolkat var de ska svara pa nagra av fragorna. Flera elever
hade svarat utvecklande pé forsta slutna fragan i ett Oppet svar kopplat till en helt annan fraga.
Ett bortfallsproblem som enkelt upptianktes da det blev extremt malplacerat i sammanhanget
och darfor stroks. Jag tror att liknande problem hade kunnat undvikas om ett mer avancerat
enkétprogram anvénts eller om mer tid hade givit tills frigeformuleringarna. En bra fraga kan
arbetas fram under ldng tid men med den pressade tidsramen sa gjordes det som var rimligt.
P& grund av tidsramen missade jag dven att ta bort fragetecken i enkéten dér det ar
pastaenden.

Urvalet som tidigare ndmnt &r ett bekvamlighetsurval. Det dr svart att fa respondenter till
enkiter sirskilt da de skickats elektroniskt. Férhoppning var att med en bra relation till bada
skolorna fa en sd hog svarsfrekvens som mojligt. Det ér latt att slainga mejlet eller ignorera
studien om skolan inte har en tydlig koppling eller arbetsrelation till den som skickar ut
enkidten. Den tidiga kontakten med rektorerna var viktig, viktigare var dock kontakten med de
larare som pa plats uppmuntrade sina kollegor till att svara. Trost (2012) sdger att relationen
ar viktigt, annars &r det svért att fa nagra svar alls. Ett problem som Bryman (2011) lyfter med
urval ur bekvimlighetsfaktor &r att det blir svar att generalisera eftersom vi inte vet hur
urvalet foretrdder populationen och om da det blir representativt. I denna studie tillit inte den
pressade tidsramen att expandera antalet skolor eller ett mer kontrollerat urval.

Resultatanalys

Nedan foljer elevernas sammanstéllda svar. De dr uppdelade efter samma teman som i
enkiten. Det forsta temat dr 6verskadligt och de tva andra temana ér fordjupande.

Tema 1, lasvanor
Forsta temat har sitt fokus i allmédnna fradgor om lésning.

Lasintresse

Niér eleverna tillfrdgades om de gillar att 1dsa fick de svara pa en fyrgradig linjar skala. 1. Jag
gillar att ldsa — 4. Nej, jag gillar inte att ldsa. Svaren som foljer 1. 36,6%, 2. 44,2%, 3. 16,3%
4. 2,9%. Dérefter fick eleverna en foljdfraga (6ppen) varfor gillar du eller gillar du inte att
lasa? De som gillade att ldsa (1-2) 139 elever (flytta upp i borjan) gav foljande anledningar:
merparten av eleverna tyckte det var roligt, spdnnande, intressant eller lugnande/avslappande
att lasa. Flera elever tyckte att de kom in i en annan vérld av ldsning och att de blev delaktiga
1 berdttelsen. Vissa elever tyckte att de larde sig saker (ospecificerat) eller nya ord. Nagra
elever nimner ldsning som en flykt dir man kan hamna i sin egen vérld eller vara nagon
annan: “For jag lever mig in i en annan virld och dér dr det inget brak och sént”.

Elever som inte gillar att ldsa (3-4) 33 elever gav foljande anledningar: merparten elever
tycker att lasning inte &r roligt, trakigt och att de blir trétta av 1dsning. Ett exempel av svar ér:
”For det ar trakigt och jag dr en vildigt aktiv person”. Elever som tycker ldsning dr trakigt
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uppgav mer ofta att de inte vill bli battre pa att ldsa. 5 elever tycker att det dr svart att hitta en
bra bok. Eleverna angav ocksé svarigheter med l4sning, som: ”For jag blir oftast trott i
Ogonen och tappar bort mig, ldser fel”, ”For att det blir s& mycket koncentration pa just en sak
och dé tappar jag bort mig osv” eller sa har de svért att komma in i texten. Elever som svarade
att de inte gillade att ldsa ldser mer sillan/aldrig hemma 4n de elever som angett att de gillar
lasning.

Val av genre

Eleverna fick delge vad for typ av bocker de ldser i en flervalsfraga. Skonlitterdra bocker
lastes av 82 elever, serietidningar léstes av 36 elever, manga (japanska serier) lastes av 15
elever, faktabocker av 29 elever, sportbocker 28 elever och en stor grupp valde dven kategorin
annat 101 av 172 elever. Elever som gillar lasning ldser i storre utstrackning skonlitteratur och
mer varierat, elever som tycker ldsning &r svart ldser ofta serietidningar, faktabocker eller
sportbdcker.

Instdllning till lasning

Sista delen i forsta temat fick eleverna svara pa vad de tyckte om ldsning och om de velat bli
battre pa att 1dsa. Nér de fragades: Jag tycker ldsning &r...” fick de svara genom en fyrgradig
linjar skala. 1. Latt — 4. Svart. 1. 54%, 2. 40,7%, 3. 4,7% och 4. 0.6%. I ndsta fraga fick
eleverna svara pa om de hade velat bli béttre pa att ldsa, eleverna svarade 84,3% Ja och 15,7%
Nej.

Analys

Eleverna tillfrdgades om de gillar att 14sa. Studien visar att en majoritet av eleverna gillar att
lasa. Nér eleverna tillfragades varfor de gillar att 1dsa nimnde ca 80% att l4sning &r roligt och
intressant. Enligt eleverna gav ldsning en lustkénsla, en kénsla av lugn och skapar intresse.
Det kan vara att just dessa elever nagon gang mott en bok de tyckt om. Sanacore (2000) sidger
att elever dr mer benédgna att ldra sig ldsa om det som de ldser om ar nadgot som intresserar
eleven. De elever som svarade att de inte gillar att 1dsa ger svaren att de blir trotta eller tycker
att lasning ar trakigt. Smith (1997) siger att en anledning till att barn tycker det ar trakigt att
ldsa kan vara att de saknar nagot i undervisningen. Till exempel att l1dsning ar for svar eller for
latt. Detta kan vara ett tecken pa att eleverna i skolan inte ror sig inom den proximala
utvecklingszonen nér de laser. Lasutvecklingen star i sa fall stilla, da eleverna kanske inte blir
tillrackligt utmanade i sin ldsning. Det kan ocksa handla om att ldsningen 4r for utmanande.
Manga av eleverna som svarade pa frdgan om varfor de inte gillar att 14sa svarade just att de
tycker att ldsning ar trakigt. En del ndmner att de blir trotta i gonen eller att det 4r jobbigt att
koncentrera sig, eller att de tappar bort sig i texten. Smith (1997) ndmner tva faktorer som kan
paverka ldsningen; arbetsminnet och tunnelseende. Det kan vara sé att de elever som har svart
att koncentrera sig pa texten, tappar bort sig i 1dsningen eller blir trétta i gonen i sjdlva verket
kan ha dessa problem. En elev med ett kort arbetsminne kan ha problem med att hantera langa
och avancerade texter. Det kan ocksd handla om att eleven ldser en text som dr for svar och att
den tillslut kan ge eleven tunnelseende.

Eleverna tillfrdgades vad de ldser for bocker och resultatet visade att en stor del av eleverna
laser skonlitteratur (82 elever). Det var ocksa en stor andel elever som uppgav att de helst
laser serietidningar. Samspelet mellan text och bild hittas utdver serietidningen i visuell
kommunikation. Smith (1997) séger att den virtuella ldsningen &r en ytterst komplex aktivitet
som dr visuellt utmanande. Den tvingar ldsaren att forsté texter, tolka farger, positioner,
blinkande, text som ror sig och mycket mera. Vidare fick eleverna svara pa om de tycker att
lasning dr svart. Studien visade att merparten av eleverna tycker att lasning ar létt. Eleverna
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ndmner foljande problem som stor ldsning: koncentration, tunnelseende, intresse och
arbetsminne. Det dr 145 elever av 172 som vill bli bittre pé att 1dsa, 4&ven om studien visar att
eleverna tycker att lisning &r litt. Aterigen visar eleverna pa att de saknar utmaning i
lasningen och att den ar for latt, att de inte kan rora sig framat i 14sningen och ddrmed verkar
de inte rdra sig inom den proximala utvecklingszonen. En del av eleverna har svért att
koncenterara sig och blir létt distraherade av annat. For denna typ av elev ar det viktigt att
hitta en lamplig aktivitetsniva och hjdlpa dem att trdna pa att utesluta irrelevant stimuli
(Reichenberg, 2014).

Tema 2, lasning i skolan

Tema 2 beror bland annat elevernas tankar om varfor man léser i skolan och deras egen
uppfattning om ldsning i skolan. Den undersoker dven hur mycket eleverna léser.

Anledningar till att lasa

Eleverna fér pastdenden dér jag undersoker deras medvetenhet om vilka faktorer som
paverkar varfor vi laser i skolan. Flervalsfragor anvénds hiar med alternativen: jag haller med,
jag héller delvis med, vet ej, jag haller inte med, jag haller absolut med. Elevernas svar
presenteras i 5 diagram nedan:

Jag laser for att det star i Laroplanen (skolans regler) Jag laser for att Iara mig nya ord...

5.3,5%

. Jag haller med

. Jag haller delvis med

. Vetinte

. Jag haller inte med

. Jag haller absolut inte med

1. Jag haller med

2. Jag haller delvis med

3. Vetinte

4. Jag haller inte med

5. Jag haller absolut inte med

Diagram 2, visar vad eleverna tycker angdende
inlérning av nya ord under lasning. 1. 33,1%, 2.
25%, 3. 16,3%, 4. 18,6%, 5. 7%.

Diagram 1, visar vad eleverna tycker angéende ldra
sig ldsa for att det star i Laroplanens (skolans
regler). 1. 37,2%, 2. 26,2%, 3. 15,7%, 4. 17,4%, 5.
3,5%.

Jag laser for att fa lugn ochro...
Jag laser for att bli battre pa att stava? o

\ 5.41%

| 5.5,8% .

| = 1. Jag héller med
1. Jag haller med 2. Jag haller delvis med
2. Jag haller delvis med 3. Vet mtve
3. Vetinte 4. Jag haller inte med

4. Jag haller inte med 5. Jag haller absolut inte med

5. Jag haller absolut inte med

Diagram 3, visar vad eleverna tycker angéende Diagram 4, visar hur manga elever som ldser for

lasning som ett verktyg for forbittre stavning. 1.
25%, 2. 34,3%, 3. 13,4%, 4. 21,5%, 5. 5,8%.

att f lugn och ro. 1. 32%, 2. 35,5%, 3. 17,4%, 4.

11%, 5. 4,1%.
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Jag laser for att Ova pa att forsta en text (lasforstaelse)?

5.3.6%

1. Jag haller med

2. Jag haller delvis med

3. Vetinte

4. Jag haller inte med

5. Jag haller absolut inte med

Diagram 5, visar vad elever tycker angdende ldsning for att forsta en text.
1. 43%, 2. 26,7%, 3. 17,4%, 4. 9,3%, 5. 3.6%.

Lasfrekvens

Eleverna fick svara pd hur ofta de ldser hemma och i skolan. En flervalsfrdga med
alternativen: varje dag, 4-5 ganger i veckan, mindre 4n 1 gang i veckan och aldrig. Hemma
laste 19.8% varje dag, 4-5génger i veckan léaste 43%, mindre &n 1 ging ldste 30,8% och aldrig
6,4%.

I skolan laste eleverna som foljer: 26,2% varje dag, 42,4% laser 4-5 ganger i veckan och
27,9% laser mindre &n 1 gang i veckan. 3,5% kénner att de aldrig laser i skolan.

Storningsmoment i samband med lasning

Studien undersoker vidare vad eleverna uppfattar som storningsmoment nér de ska ldsa. Det
fanns flera svarsalternativ och en slutlig 6ppen fraga dér respondenten kan ge ett eget
alternativ. 104 elever uppger att klasskamraterna &r de som stor mest under 14sning i skolan,
104. 54 elever uppger att de tappar koncentrationen under tiden de ldser (ospecificerat varfor).
34 elever kénner att de inte forstar boken de ldser. 33 elever upplever aldrig att nagot stor. 25
elever tycker att ldraren avbryter under ldsning. 19 elever tycker att det ar trakigt att ldsa. 5
elever kinner att de inte hinner borja ldsa innan lasstunden &r slut. Bara en elev tyckte ldsning
var svér och det darfor storde lasstunden.

Niér eleverna fick ge andra alternativ till storningsmoment sé tyckte eleverna att ljud generellt
storde. En elev skriver: Jag har svart att koncentrera mig nér det ar ljud runt omkring mig.
Jag blir okoncentrerad och s& glommer jag av vad som jag nyss har lastips(last) sa jag far lasa
om”. En annan tycker att det &r svért att ’fastna” for den valda boken. Det fanns en
respondent som tycker orden hoppar nir hen forsoker lésa.

Amnen dir det ar viktigt/inte viktigt att kunna lisa

Eleverna tyckte generellt att det dr viktigt att kunna ldsa i alla @mnen dven om vissa dr mer
viktiga dn andra. Procentuellt hade svenska hogst, foljt av engelska, so-dmnena och no-
dmnena. Eleverna fick foljdfragan varfor det just dr i dessa &mnen var viktigt/inte viktigt att
kunna ldsa. De flesta eleverna ansag att man i alla &mnen maste kunna l4sa och att det avgors
pa hur mycket texter som ldses i det specifika dmnet. Diagrammet nedan visar svaret fran
flervalsfragan:
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I vilka @mnen ar det VIKTIGT att kunna ldsa? (gar att vélja flera)

Matematik
Syans 168 (97,7 %)
Engeiska 161 (236 %)
Idrott och hélsa
Bild

So-amnena (ge... 5 ;
No-amnena (bio 149 (36,6 %)
Musik

Siojd 64 (37,2 %)

Diagram 6, viktigaste amnena enligt eleverna, amne och antal elever. 1. Svenska 168 2.
Engelska 161, 3. So-dmnena 154, 4. No-dmnena 149, 5. Matematik 126, 6. Musik 75, 7.
S16jd 64%, 8. Bild 53%, 9. Idrott och hélsa 38.

Arbeta med texter och forbattra lasning

Pé en fyrgradig linjér skala fick eleverna svara pa hur ofta de arbetar med ldsning/arbetar med
en text genom foljande pdstdende: I din klass far man ofta tridna pa att lésa och arbeta med en
text...”. 1. Ja det stimmer — 4 Nej det stimmer inte alls. 1. 39% kénner att det stimmer, 2.
44,2%, 3. 15,1% och 4. 1,7% kénner att det inte stimmer alls. Eleverna tillfrigades om de
hade velat ha fler tips pa hur man kan bli béttre pd att ldsa (text lasstrategier). Eleverna fick en
fyrgradig, linjir skala att svara utifrén att 1. Ja det stimmer — 4. Nej det stimmer inte alls. 1.
22,1%, 2. 37,2%, 3. 23,8% och 4. nej stimmer inte alls 16,9%.

Analys

Tema tva gar in i mer specifika delar av lasningen. Eleverna har blandad uppfattning om
varfor man léser i skolan. En del av dem ar osdkra pa varfor man dverhuvudtaget ldser. En del
respondenter hdvdar att man inte ldser for att tilldgna sig ett battre ordforrdd. Utdkandet av
ordforradet har inte hamnat i en forstaelig kontext dir man exempelvis kan dra paralleller till
skrivandet. Sullivan och Brown (2015) och Stadler (1998) ser att ordforradet utvecklas till
fordel for skrivande, det muntliga och i forldngningen dven ldsning. Majoriteten av eleverna
forstér att de laser for att Ova sig pa att forstd texter och for att utveckla sin lasforstielse.
Lasforstaelse dr en vanlig term i klassrummet och termen anvinds dven i PIRLS, samt de
nationella proven. Man kan hér dra slutsatsen att eleverna indirekt visar en medvetenhet som
lasforstielse som medierande verktyg. Lararen kan ocksa ha lyft detta verktyg i samtal om tex
nationella proven och att eleverna darfor minns begreppet. Merparten elever verkar dessutom
uppfatta lasningen och dérmed texten som ett medierande verktyg, for att lira sig stava. Bade
Sullivan och Brown (2015) och Bridges (2014) ser en stark koppling med kognitiva
funktioner, 1asformaga, utveckling av ordférradet, kommunikativa fardigheter,
analysformaga, minnet och ldsning. Studien visade ocksa att over hilften av eleverna tycker
att de laser for att fa lugn och ro. Eleverna behover ddrmed fa veta varfér de laser sé att
lasningen blir mer meningsfull och inte endast en ’lugn och ro-aktivitet’, &ven om det i sdg
inte ar fel. Smith (2000) sdger att barnen inte kan forvéntas engagera sig i nonsens och att det
ar viktigt att de forstar meningen med vad de forvéntas ldra sig. Lasning &r ett medierande
verktyg men dven en lugn och ro aktivitet. Eleverna &r medvetna om att ldsningen kan ge en
kénsla av lugn. Diaremot finns mer till 1sningen &n bara lugn och ro, vilket eleverna visar att
de inte dr lika inforstadda med.

Undersokningen visade att mer dn hilften av eleverna ldser hemma 4-5 ganger i veckan eller
mer, vilket betyder att strax under hélften av dem inte 14ser hemma. McKool (2007) lyfter i
sin artikel hur ldsning utanfor skolan péverkar lasning i skolan och hur lite elever i &ldrarna
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10-11 ar laser nér de inte &r i skolan. Det gar emot studien d4 manga av eleverna léser i
hemmet. Det behdvs vidare forskning i hur manga timmar eleverna ldser, som inte gér att
utldsa i antal lastillfdllen, vilket efterfragades i1 enkéten. Enkétsvaren visade ocksa att eleverna
kinner av ett flertal storningsmoment nér de ska l4sa. De flesta tycker att klasskompisarna
stor mest, de kinner att de tappar koncentrationen eller inte forstar boken. Lasning kan vara
en komplex aktivitet som kréver att eleven méste identifiera bokstédver, identifiera ord och
forstd betydelse (Smith, 1997). Det krévs att eleverna far vara i en miljo dir de inte blir storda
i lasningen och kan koncentrera sig pé alla delar i den komplexa aktiviteten. Tidigare ndmnt
sa kan ménga saker ha inverkan pa koncentrationen, bland annat kort arbetsminne. En elev
ger uttryck for denna problematik: ... Jag blir okoncentrerad och sa glommer jag av vad som
jag nyss har ldstips (l4st) sa jag far 14sa om”.

Eleverna féar redogora for de amnen som de tycker ar viktigast att kunna l4sa i. Resultatet fran
enkétsvaren visar att eleverna tycker alla &mnen &r viktiga, samtidigt som vissa &mnen ar
viktigare da man 1 de amnena arbetar mycket med text. Detta kanske visar pa att eleverna
medvetet eller undermedvetet ser ldsning som ett viktigt medierande verktyg. Det ar dirmed
inget skoldmne dér eleverna anser det vara oviktigt att kunna ldsa. Westlund (2009) menar att
elever under hela sin skoltid behdver lira sig hdllbara ldsstrategier inom alla &mnen.
Meningen ir att eleverna ska kunna anvénda strategierna for att pa djupet kunna forsta
dmnesinnehallet. Eleverna i enkétstudien anser att svenska och engelska &r synnerligen viktiga
dmnen att kunna lésa i. De dr dven vil medvetna om att so- och no-dmnena samt matematiken
ocksa dr viktiga.

Reichenberg (2014) menar att arbete kring texter ar viktigt i skolan, d& kunskap byggs och
befésts ndr den bearbetas. Detta gar i linje med resonemangen kring texter som medierande
verktyg. Utifran detta fick eleverna fragan om hur ofta de arbetar med texter i skolan.
Eleverna kénner att de ofta fér trina pé att 1asa och arbeta med texter. Det &r viktigt att
eleverna inte endast ldser, d& ldsningens alla viktiga delar bor belysas. Lésning dr dérfor inte
bara att 1ata 6gonen 16pa Gver en text, da l1dsning bestar ménga olika aktiviteter (Chambers,
2014). Studien visade dven att en del elever ville bli battre pa att ldsa. Dessa elever behover
hitta vigar in i ldsandet som inte bara involverar att ensam sitta med texten, da det forsvarar
att stotta och uppmuntra eleven till att rora sig inom den proximala utvecklingszonen.
Aterigen behdver eleven se lidsning som medierande. Texter lever inte isolerat utan
uppkommer i storre kommunikativa sammanhang (S&ljo, 2000). I och med detta sker larandet
nir texten bearbetas i flera olika kontexter (Claesson, 2002).

Tema 3, bokval

Biblioteken

Eleverna fick flervalsalternativ i fragan om “Hur ofta gar du till skolans bibliotek?”. De flesta
elever 84,9% angav att de gick till skolans bibliotek ”Nér vi behover, inte har bestimt”, 9,9%
gick till biblioteket 1 géng 1 veckan och 2,9% ca tva ginger i veckan. 2,3% hade inget
bibliotek i sin skola och ingen gick “Flera génger i veckan”. Bibliotekarie finns i 85,5% av
elevernas skolor men 14,5% har inget skolbibliotek.

Naér det géller stadsbiblioteket eller det kommunala biblioteket sa upplevde 55,8% av eleverna
att de ’Séllan” besokte biblioteket. 23,3% besokte det aldrig. De elever som gick till
Stadsbiblioteket ganska ofta var 17,4% och ofta gick bara 3,5%.

Val av bok
Flervalsfragan ”Varifran kommer din bok som du har i skolan?”” 92 elever anger att de far sin
”skolbok” fran skolans bibliotek. 49 elever far sin boken fran sin lirare vilket inkluderar
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boklada (9elever). 28 elever fick didremot sin bok frdn hemmet, fa elever besokte
stadsbiblioteket, bara 18elever uppger att de lanat fran stadsbiblioteket.

”Hur brukar du vilja bok” Eleverna fick olika alternativ i flervalsfragan och en 6ppen fraga
gavs i slutet sa eleverna kunde ldgga till eventuella andra metoder till att 1&na bocker. 132
elever har ndgon ging valt bok genom att ldsa baksidan och 90 elever har tittat pa omslaget
till boken. 58 elever véljer bok efter en kompis rekommendation. 25 elever vill att boken ska
vara tjock, 2 elever viljer en tunn bok, 2 elever vill att den ska vara léttlast och 3 elever far en
bok vald av ldraren. Elever som har svért for att vdlja bocker brukar ofta bara titta pa
omslaget.

Eleverna fick dérefter ldgga in andra sitt de viljer bocker pa. Manga respondenter svarade att
de laser i boken nigra rader och avgor dérefter om de vill ldsa just den boken. Ménga atergér
till bocker, genrer eller forfattare de tidigare last for att f4 “en bra bok™. Ndgon ndmnde att om
de sett filmen till en bok viljer de gdrna den boken. Tva elever utrycker intresset for boken
som viktigt: ” Jag gillar véldigt fa bocker sa jag brukar borja ldsa om den ar trékig tar jag en
ny” och ” Om jag ser en bok som é&r intressant tar jag den men det hinder sdllan”. Tva andra
respondenter forklarade att de forsoker ta redo pa hur svarlédst boken dr och letar efter bocker
som dr lagom l&nga. Eleverna fick frigan vem som eventuellt hjélper dem i deras bokval.
Svaren blir som foljer: bibliotekarien, pappa, mamma, ldraren, ”Att min syster brukar tipsa
mig om sjukt bra bocker, forut var jag tveksam men nu tar jag varje bok hon ger mig”. Manga
elever anger ocksa sina kompisar som hjélp. Slutligen stélls fragan om eleverna hade velat ha
mer hjélp att vélja bocker dir 50,6% vill ha hjdlp och 49,4% kan klara sig utan.

Arbeta med bocker

Eleverna far en 6ppen fraga: “Brukar ni arbeta med boken efter ni ldst klart den? (tex
bokrecension, laslogg) Ge exempel!”. Svaren har sammanstéllts dér liknande svar slds ihop.
Eleverna angav ja (25 elever), nej (40 elever) eller ibland (25 elever) utan exempel. De flesta
som anger ett exempel anger bokrecensioner, frdgor om boken som ska besvaras efter ldsning
och presentation for klassen. “Ja vi brukar gora bokrecensioner som andra i klassen kan ldsa
och kanske testa den boken”. Flera ndmner att de har gjort det en gang antigen i 4:¢ eller 5:e
klass, men dé bara vid ett tillfdlle. Nagra fa elever har fatt sitta med i boksamtal i mindre
grupper och prata om bdocker de har lést, eller s& har de jobbat med boken under lasforstaelse
(ospecificerat). En elev uttrycker en vilja att jobba med bdcker: ” Nej det gor vi inte, men jag
skulle girna vilja gora det”. Elever som arbetar séllan eller aldrig med bocker (bokaktiviteter)
tycker att lasning &r trakigt i storre utstrickning &n de som ofta har aktiviteter.

Oka intresset for lasning

Enkétens sista fraga ger eleverna en semidppen mojlighet att utrycka vad de tror skulle 6ka
lasintresset hos elever: ”Vad skulle skolan kunna gora for att fi elever mer intresserade av
lasning?”” Har du nagra forslag?”. En stor grupp elever uttrycker att de behover mer tid for
lasning i skolan. En elev i denna grupp uttrycker det som: ’Ge eleverna mer lektioner och tid
till att I4sa sd att man kommer in i boken da tycker jag att det &r roligare att ldsa!!”. En nistan
lika stor grupp podngterar att det dr viktigt att ldsning ska vara rolig med roliga bocker som
intresserar eleverna. Det ar flera som lyfter att det dr viktigt att hjdlpa eleven med att vilja bok
genom att ta reda pa vad som redan ldses eller vad for intresse eleven har "Fréga eleverna om
vad dom har for intressen och sedan hitta en bok om det!”. Négra elever tycker det &r bra om
man tar vara pa varandras intressen och ordnar boktips som klassen gor tillsammans. Eleverna
vill ocksé ha fler bocker, nya bocker och bokutstéllningar som hjélper dem att vélja bok. I
klassrummet ska det finnas bocker som eleverna gillar. Eleverna funderar pd om det kan vara
bra att prata om varfor man ska ldsa och varfor det &r viktigt "Uppmuntra dom. Kanske inte
borja lasa for tjocka och svérlésta bocker forst. Kanske ldsa det man har som intresse. Tex
”om man har intresset av héstar s kanske man kan ldsa en héstbok™. Flera elever tycker det
hade varit roligt med lasutmaningar gérna som ldsdagar/ldsveckor dér ett visst antal bocker
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ska ldsas och nir det dr uppnatt firar klassen med fika eller ndgot annat kul. En elev skriver
vilken ldrarens roll ska vara i ldsningen och forklarar att 14raren girna ska ldsa for klassen:
”Vi gjorde en gang “Larare A” tog en bit frdn en bok (2 sidor) sen laste upp for klassen. Sen
tyckte jag den var bra si hon lanade den. Sen liste jag den o flera klasskamrater!”.

Analys

I forsta delen av tema tre tar studien upp biblioteken. Resultatet visar att eleverna gér till
skolans bibliotek efter behov. Nér det géller att besoka stadsbibliotek eller kommunala
bibliotek var det fa elever som gick dit regelbundet och en del elever uppgav att de inte gick
dit alls. Hir kan man dra slutsatsen att de mesta av bockerna som lédses av eleverna kommer
frén skolan. Elevernas bocker viljs ut av lararen i form av boklador eller av skolbibliotekets
utbud av bocker. Chambers (2014) hdvdar att en av grunderna till lustfylld lasning ar att hitta
en bra bok. En god tillgang till bocker kan ddrmed bidra till att fler elever hittar rétt, da valet
ar paverkat av tillgingen. Eleverna fick darfor ange varifrdn deras bocker kommer. Eleverna
angav att bockerna till storsta delen kommer ifran skolbiblioteket eller fran ldraren. Bara 16%
fick sina bocker hemifrin. Bridges (2014) hojer vikten av att ha bocker i hemmet. Hon menar
att bara ndgra fa bocker i hemmet resulterar i att eleverna presterar hogre 4n om de helt saknar
bocker i hemmet. Studien visade ocksa att eleverna viljer bocker utifrdn baksidans text. I linje
med detta menar Chambers (2014) att upplevelsen vi far av en bok kan paverka lasningen i
alla sammanhang. Darmed &r valet av bok viktigt och eleven kan behdva hjidlp med det valet.
En bok vald pé bara framsidans utseende séger inte mycket om bokens innehéll. Eleven
kanske véljer en bok som inte passar hen vilket kan vara orsaken till att eleven blir
omotiverad i ldsningen, just for att boken var ointressant. Manga elever som inte ldser
baksidan tittar istdllet pd omslaget nér de ska vélja bok. Eleverna fick ange andra sétt som de
valde bok pa. Eleverna viljer att aterga till bocker eller forfattare som de ldst innan. Detta gar
i linje med Chambers (2014) som konstaterar att ndr vi har l4st en bra bok letar vi girna efter
en liknande upplevelse. Molloy (2008) ser samma monster med nya bocker som gérna far
paminna om de gamla dé de foder igenkénnande, trygghet och glidje. Tva elever tycker det ar
viktigt att boken &r intressant. Alla studierna konstaterar att ldslust ar viktig for att forstarka
lasningen. Lislust far eleven i mdtet med en bok eller det ldsmaterial som intresserar eller
véacker laslust. Studien visade att eleverna hade velat ha hjilp med att vélja bok ibland.
Eleverna dr delvis medvetna om att ett stod fran en mer kompetent kamrat eller vuxen ar
viktigt for deras lasutveckling. I forldngning kan detta mojliggora att eleverna ldser inom
deras proximala utvecklingszon. Eleverna svarade att fordldrar, syskon, ldrare och
bibliotekarier vanligtvis hjdlper dem att vilja bok. Det vuxna stodet dr darfor viktigt for
lasupplevelsen, den vuxne bor stotta i alla delar av lasningen (Chambers, 2014). Det
sociokulturella perspektivet papekar samspelet mellan elever/elev eller elev/ldrare som en
viktig del av sprakutvecklingen.

Chambers (2014) och Smith (1997) tillsammans med andra forskare ndmner just
bokaktiviteter, boksamtal och undervisning som verktyg som utvecklar ldsning. I
sammanhanget kan dessa ses som medierande verktyg da samtliga aktiviteter anvéands i
larandesammanhang. Eleverna angav i enkéten att de inte jobbar med bockerna de laser. Flera
av eleverna ndmner att de fatt jobba med texten en gdng och inte mer. Att inte hjilpa eleverna
vidareutveckla sin 14sning kan bli ett hinder for eleverna att vara i sin proximala
utvecklingszon. Det dr viktigt att den vuxne hjélper eleverna begripa texten (Smith, 1997). Det
ar genomgéende att forskarna ser arbetet med texten som en viktig del for forstaelsen.
“Eleverna behover fa utmaningar stillda mot klart formulerade mal och ldrarens roll att
motivera sina elever att vilja ldsa utifran olika syften ar centralt.” (Westlund, 2009, s. 9). Det
ar en elev som ocksa utrycker onskan om att fa jobba mer med texter. Man skulle kunna séga
att denna elev ger uttryck for arbete med text kan vara ett medierande verktyg for fortsatt
lasutveckling. Léararen har en mojlighet att finga upp eleverna och jobba utifran deras
medvetenhet. Vid analys av individuella elevsvar svarade eleverna som aldrig eller séllan
jobbar med bocker i storre utstrickning att lasning ar trakigt vilket kan vara ett tecken pa att
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de inte ror sig i den proximala utvecklingszonen och ser darfor 1dsning som meningslds.
Tidigare forskning lagger vikt vid den vuxnes nirvaro och stdd i lasutvecklingen. Det &r
centralt for att ge eleverna en givande lasupplevelse, diar samtalet om bdcker och utrymme for
lasning ar viktigt (Chambers, 2014). Westlund (2009) lyfter att ldrare behdver lagga mer tid
pa att hjélpa elever att forsta vad de laser, da det krivs tid for att utveckla elevers
lasforstaelse.

I den slutliga delen av tema tre och enkiten far eleverna delge vad de tycker att skolan ska
gora for att 0ka lisintresset. Eleverna vill ha mer tid for att 14sa i skolan, ndgot som ldraren
har mojlighet att tillgodose. Lararen har mojligheten att ge utrymme for 14sning i skolan och
den vuxne bor finnas i narheten och ge stéd (Chambers, 2014). Eleverna tycker att det &r
viktigt med roliga bocker som intresserar dem i deras ldsning. Intressanta och ’roliga’ bocker
ar nagot som skapar laslust. Vi jobbar ofta med att forbattra laskunskaper utan att arbeta for
att utveckla och forstirka laslusten (Morgan & Fuchs, 2007). Eleverna ger svaret att det r
viktigt att lasning &r rolig och intressant. Studien visar att eleverna tycker att det vuxna stodet
eller den mer erfarna ldsaren ska vara nira till hands. Léraren ska hjélpa till i valet av bocker
for att de ska bli intressant for eleven och inte for svért. Lararen kan till synes ha en svag roll,
men den ldrare som agerar mer som en sokande medlem blir en aktiv och central gestalt i
klassrummet. En saddan larare leder gruppen framat, hjélper gruppen att nd méal och stottar nir
eleven inte forstar (Claesson, 2002). Eleverna ger svaren att de behover ta del av varandras
intressen och bokval genom bokrecension, boksamtal, utstdllningar med mera. Eleverna
tycker att det hade gynnat och bidragit till laslust. Stadler (1998) uppméarksammar virdet med
att ta med elevernas olika erfarenheter som byggstenar i undervisningen.

Diskussion

I denna slutliga del diskuteras resultatet i relation till teoriramen och tidigare forskning.
Resultatet redovisas genom att besvara fragestillningarna, foljt av metoddiskussion.
Avslutningsvis foreslas vidare forskning inom dmnet.

Resultatet visar att majoriteten av eleverna har en positiv instillning till 1dsning i skolan. De
tycker att lasning dr létt, ger lustkénsla, kdnsla av lugn och ldsningen fungerar dessutom
intressevdckande. Eleverna dr medvetna om att lasning &r viktigt nédr det handlar om att man
ska utveckla sin stavning, men dr annars osékra pa varfor vi utover detta laser i skolan.
Eleverna anser att det dr viktigt att kunna lisa bra i alla amnen, speciellt i svenska och
engelska. Aven om eleverna tycker att svenska och engelska dr viktigast kommer so-, no-
dmnena inte langt efter, foljt av matematiken. Studien visar ocksa att eleverna tycker att det
vuxna stddet eller den mer erfarna ldsaren ska vara néra till hands. Léararen bor hjélpa till 1
valet av bocker for att det ska bli intressant for eleven och inte for svart. Eleverna tycker det
ar viktigt att ta del av varandras intressen for att ldsningen ska bli s& bra som mojligt.

Resultaten visar dven att eleverna anser att roliga bocker ar viktiga for att framja laslusten:
lustkénslan ar viktig for att eleverna ska kédnna sig motiverade. Lasningen ska vara lagom
utmanande och de elever som tycker att 1dsningen ar trékig tyckte ofta den var litt. Eleverna
sdger att trotthet 1 6gonen, koncentration eller att de tappar bort sig i texten ar faktorer som
paverkar deras ldsning. Det finns dven elever som anser att ldsning ibland &r for svar och att
de inte forstar boken. De tycker ocksa att klasskompisarna stor nér de ldser och att det ar
viktigt att fa tid till att ldsa utan storningsmoment. Eleverna vill att man ska jobba mer med
texterna och inte bara lésa.

Denna studies utgangspunkt var just att forstd varfor elever plockar upp bocker, ldser en kort
stund for att sedan ldgga ner dem. Resultatet ger intrycket av att eleverna soker en lagom stor
utmaning i sin ldsning. De tycker att ldsningen &r latt men vill 4nd4 blir béttre pa att ldsa.
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Detta ger uppfattningen att eleverna vill ldsa, men inte vad som helst. Det kan vara sa att just
dessa elever inte blivit utmanade i sin lasning. Eleverna lyfter ocksa hur viktigt det &r att
bockerna dr intressanta. Chambers (2014) sdger att ldsare ofta soker sig till likande bocker
eller bocker fran samma forfattare, da de vill ha samma kénsla som den forsta ldsupplevelsen.
Det kan vara svért att hitta boken och darfor bor lararen finnas néra till hands och hjilpa till i
valet. Utmaningen ligger i att alla l4rare kanske inte &r s insatta i vad for bocker som é&r bra
och inte. Kunskapen kan dock sitta hos ndgon annan pé skolan, primért bibliotekarien.
Bibliotekarien har béttre forutséttningar for att hitta bocker som passar eleverna och bor veta
vad som finns att tillgd. Samarbete mellan ldraren som kdnner eleverna och bibliotekarien ger
goda forutséttningar for att eleverna ska finna den lagom utmanande och intressanta boken.
Halften av eleverna hade velat ha hjdlp i just bokvalet. Detta stod kanske hade 6ppnat upp for
nya upplevelser. Manga av eleverna viljer att primért 14sa skonlitteratur, men det finns ménga
fler genrer. Kanske finns den bok som passar en specifik elev bland andra genrer. Aterigen &r
lararens stod i valet viktigt om inte avgorande for hur valet och intresset for l1dsning blir.

Vi forutsitter att eleverna har hittat en bok som de tycker om och ir intresserade av. Det finns
fler utmaningar i klassrummet én bara valet av bocker, exempelvis storningsmoment i
klassrumsmiljon. Kanske plockas bockerna upp och laggs tillbaka for att eleverna aldrig
kommer in i ldsningen. Négra av eleverna nimnde just att det tog tid att komma in 1
lasningen, att kompisarna i klassen storde eller av andra anledningar himmade ldsningen.
Lararen &r aterigen viktig da det hinger pa lararen att skapa en bra ldsmilj6 for eleverna. Det
finns andra storningsfaktorer som ocksa maste tas hinsyn till s som tunnelseende,
arbetsminne och koncentrationssvérigheter. Har dr bokvalet och ldrarens stod extra viktigt for
de elever som har ovanstdende problem. Om boken &r for svar eller komplicerad kanske viljan
att lasa helt forsvinner. Det giller som ldrare att uppfatta att dessa elever har en svarighet som
inte dr kopplad till intresse, utan att eleverna har svart for ldsning pa ett annat plan. Genom att
arbete med texterna kan de elever som inte forstétt delar av texten ta till sig helheten. Detta
gynnar inte bara de elever som uppfattar ldsningen som svar utan alla elever.

Manga av eleverna tycker att ldsning ar en lugn och ro aktivitet. Att eleverna finner l4sning
rogivande &r i sig inte ett problem men det kanske gynnar lasningen om eleverna vet de dvriga
fordelarna med lasning. Eleverna var generellt osikra pd varfor man faktiskt 1dser i skolan.
Déaremot visar eleverna insikt i att ldsning ar viktigt oavsett vilket skolimne som géller. Det
ger intrycket av att eleverna inser att ldsning dnda &r viktigt, men de kan trots detta inte peka
ut vad de lér sig av ldsningen. Om ldraren pratar om varfor man ldser och vilka fordelar som
finns kanske detta kan motivera eleverna till att 14sa mer, istillet for att ldsningen &r en
aktivitet som bara gors for att fa lugn och ro.

Resultatet visar att eleverna har forstielse for att ldsning &r viktigt men inte varfor de laser i
skolan. Eleverna visar p4 insikt sa varfor inte prata om ldsning fristdende fran &mnena. Belysa
varfor vi ldser i skolan och fortydliga varfor de dr sa viktigt. Lararen har en avgorande roll for
vilken instillning eleven kommer ha till 14sning. Lararen bor ge eleverna intressanta bocker
med stdd av exempelvis bibliotekarie. Oavsett om det finns bibliotek i skolan eller om ldraren
bestdller boklada sa har lararen mojligheten att vilja bra bocker till sina elever. Materialet
finns att tillga gratis, darfor dr det inte en resursfraga, utan en fraga om lararens arbetstid for
planering av detta. Bibliotekarien som har kompetensen och ska vara insatt i bocker kan
avlasta lararen. Det bor finnas avsatt lugn tid for att 14sa dér storningsmoment efter bésta
formaga elimineras. Lararen har mdjligheten att avsitta tid for l4sning som i slutindan gynnar
kunskapsutvecklingen.

Denna studie och den tidigare forskningen pekar alla pé att ldsning ar ett medierande verktyg.
Eleven behover detta verktyg for att forsta sin omvérld. Informationssamhallet krdver mer av
lasaren exempelvis ldsning av digitala texter. Férutom att man behover lésa sa behdver man
forstd det man ldser. Lasforstaelsen som ett annat medierade verktyg inom ldsning, da det inte
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racker att bara lata 6gonen 10pa dver texten. Eleven behdver kunna ta till sig innehéllet och
kunna reflektera over det ldsta. For att kunna utveckla lasforstaelsen och ldsning behdver man
ibland den mer kompetente kamratens eller vuxnes stod. Eleven méter hinder pé vigen for att
rora sig i den proximala utvecklingszonen och det &r hér lararen méste kliva in for att stotta
eleven. Eleven bor utmanas i sin lasning for att pé sa vis inte bli uttrakad, vilket kan vara
fallet vid ldsning av allt for ltta texter. Man ska dock forsoka undvika att ge eleverna for
avancerade texter dd dessa texter kan bli en kélla till frustration. Smith (1997, s. 124) anser att
detta dr ndgot att beakta och att det skickar ett tydligt budskap till ldraren: “det finns inget i
denna situation jag vill ldra mig”. Studien visar att eleverna har en positiv instéllning till
lasning. Denna instillning ar ndgot som behdver underhallas och tas tillvara pé. Bland annat
ar ratt bok, ratt forutsittningar och tid dlagd till ldsningen viktigt for att eleven ska fa
mojlighet att rora sig inom sin proximala utvecklingszon.

Vidare forskning

Denna studies fokus har varit elevers instéllning till l&sning och vad som paverkar deras
lasforstielse och lust att ldsa. Ett nésta steg for det resultat som framkommit &r att undersoka
hur man i klassrummet tydligare skulle kunna synliggora ldsningens fordelar, ndgot som de
tillfragade eleverna enligt dem sjilva inte hade nagon storre koll pa.

En annan idé jag fatt utifrdn Smiths (1997) resonemang kring sambandet mellan l4dsning och
skrivning hade det varit intressant att undersoka hur vél elevens egen ldsuppfattning korrelerar
med elevens skriftliga formédgor. En sddan undersdkning hade kunnat genomforas pad ménga
olika sétt, men inom ramen for denna uppsats hade jag personligen valt en kvantitativ metod,
som sedan analyserats kvalitativt. Exempel pa detta skulle vara att man forst gick ut med en
enkdtundersokning liknande den som bifogats som bilaga nedan, for att sedan f6lja upp med
en enkel textuppgift som bara fétalet elever far genomfora. Forslagsvis viljer man ut nigra
elever som uppfattar sin 1asformaga som god, samt nagra som har motsatt uppfattning.

Slutlig kommentar

Det har forekommit en livlig debatt kring 14sning i skolan. Lasning ar viktigt och dérfor finns
det ménga tankar om hur vi ska forbéttra den i den svenska skolan. Utan att kunna l4sa gér det
inte att tillgodogora sig kunskaper i skolan och inte heller senare i livet. Léararen har sitt arbete
utstakat, ett kontinuerligt arbete med l4sforstielsen &r viktigt for att eleverna ska kunna
hantera mer och mer av de komplexa texter de moter. Genom att ha undersokt 1dsning i denna
studie har jag fatt syn pa just hur viktig lasning &r, vilka faktorer som péverkar och vilken
instillning eleverna har. Jag dven fatt syn p4 att det 4r jag som blivande ldrare i samarbete
med eleverna som kommer hitta en bra vig for laslust och den goda lasutvecklingen.
Visserligen ldgger eleverna ibland ner bockerna och slutar lasa. Studien visar dock att detta
inte &r for att de inte gillar att 14sa utan kringliggande faktorer som paverkar detta. Men det
finns inget hinder i att hjilpa eleverna hitta léslust, réatt bok och motivation for att plocka upp
dem igen.
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Bilagor

1. Enkat

Lasvanor

><

Hej jag heter Irma Fazlic och du ska svara pa min enk&t! TACK! En jatteviktig sak man ska ténka pa nar man ska svara pa
frAgorna &r att svara vad DU tycker och svara ARLIGT. Dina svar dr anonyma, vilket betyder att jag inte vet vem som svarat
pé vilken fraga.

Kén *
Flicka
Pojke

Hen

Vilken arskurs gardu i? *

4an
5an

6an

Gillar du att |dsa? *
Ja, jag gillar att Nej, jag gillar inte

lasa att ldsa

Om du svarade JA (1-2), varfér gillar du att lasa?

Om du svarade NEJ (3-4), varfor gillar du inte att ldsa?



Vad brukar du ldsa? (vélj garna flera alternativ) *

Serietidningar (som tex Kalle Anka)

Skonlitteratur (som tex Kalle och chokladfabriken eller Harry Potter)
Manga (som tex Naruto, Bleach)

Faktabocker (som tex fakta om kroppen eller djur)

Sportbdcker (som tex Hockeybdcker eller fotbollsbécker)

Annat

Jag tycker att ldsning &r... *

Latt Svart

Jag vill bli battre pa att lasa...

Ja

Nej

Varfor laser man bocker i skolan?

><

| detta stycke ska du fundera pa varfor man ldser i skolan.

Jag laser for att det star i Laroplanen (skolans regler) *

Jag héller med

Jag héller delvis med
Vet inte

Jag héller inte med

Jag héller absolut inte med



Jag laser for att ldra mig nya ord... *
Jag héller med
Jag héller delvis med
Vet inte
Jag héller inte med

Jag héller absolut inte med

Jag laser for att fa lugn ochro... *
Jag héller med
Jag héller delvis med
Vet inte
Jag héller inte med

Jag héller absolut inte med

Jag laser for att 6va pé att forsta en text (Iasforstaelse)? *

Jag héller med

Jag héller delvis med
Vet inte

Jag haller inte med

Jag héller absolut inte med

Jag laser for att bli battre pa att stava? *
Jag héller med
Jag haéller delvis med
Vet inte
Jag héller inte med
Jag héller absolut inte med
Hur ofta under veckan l4ser du bdcker, serietidningar eller annat HEMMA? *

Varje dag

4-5 ganger i veckan

Mindre &@n 1 gang i veckan

Aldrig



Hur ofta under veckan laser du bocker, serietidningar eller annat i SKOLAN? *
Varje dag
4-5 ganger i veckan
Mindre &n 1 géng i veckan

Aldrig

Ibland nar jag ldser kan jag bli stord av...

Klasskamraterna

Lararen avbryter mig

Jag forstar inte alltid boken
Lédsa &r trakigt

Jag hinner aldrig borja lasa
Jag tappar koncentrationen
Lédsa &r svart

Inget stor mig

Nagot annat som inte fanns med?

| vilka &mnen &r det VIKTIGT att kunna ldsa?  (gar att vélja flera) *

Matematik

Svenska

Engelska

Idrott och hélsa

Bild

So-@mnena (geografi, historia, samhallskunskap, religionskunskap)
No-d@mnena (biologi, fysik, kemi, teknik)

Musik

slsjd



Varfor &r just dessa amnen viktigast? *

| vilka @mnen &r det INTE VIKTIGT att kunna lasa?

Matematik

Svenska

Engelska

Idrott och hélsa

Bild

So-amnena (geografi, historia, samhallskunskap, religionskunskap)
No-@gmnena (biologi, fysik, kemi, teknik)

Musik

Slojd

Varfor ar just dessa @mnen viktigast? *

| vilka @mnen &r det INTE VIKTIGT att kunna ldsa?

Matematik

Svenska

Engelska

Idrott och halsa

Bild

So-dgmnena (geografi, historia, samhallskunskap, religionskunskap)

No-d@mnena (biologi, fysik, kemi, teknik)

Musik

Slsjd

(gar att vélja flera)

(gér att vélja flera) *



Varfor &r det inte viktigt att kunna ldsa i dessa @mnen? *

| din klass far man ofta trana pa att Idsa och arbeta med en text... *

Nej det stimmer

Ja det stdmmer 3
inte alls

Du vill ha fler tips pa hur man bli battre pa att lasa (tex lasstrategier)? *

Nej det stimmer

Ja det stammer ;
inte alls

Hur valjer du en bok?

Har kommer lite fragor om hur du eller din klass brukar valja bocker!

Hur ofta gar du till skolans bibliotek? *

Flera ganger i veckan

ca 2 ganger i veckan

1 gang i veckan

Nar vi behdver, inte bestamt

Vi har inget skolbilbiotek



Har din skola en bibliotekarie? *

Ja

Nej

Hur ofta gar du till stadsbibliotek? *

Ofta
Ganska ofta
Sallan

Aldrig

Varifran kommer din bok som du har i skolan?

Hamtar hemmifran
Lanar pa skolbibliotekt
Lanar i stadsbiblioteket
Boklada

Min |arare lanar bécker
Hur brukar du vélja bok? *

Tittar pa omslaget
Laser baksidan
Tar ndgot en kompis tipsat mig om
Min lérare véljer bok at mig
Den ska vara lattlast
Den ska vara tunn

Den ska vara tjock med ménga kapitel

Viljer du pa nagot annat satt?

Lang svarstext



Finns det ndgon som brukar hjélpa dig att vélja bok? Vem? *

Hade du velat ha hjélp att vélja bok ibland? *

Ja

Nej

Brukar ni arbeta med boken efter ni ldst klart den? (tex bokrecension, ldslogg)
Ge exempel!

Vad skulle skolan kunna gora for att fa elever mer intresserade av ldsning?
Har du négra férslag?



2. Medgivandeblankett

Medgivandeblankett Till vdrdnadshavare

Mitt namn dr Irma Fazlic och jag ldser just min sista termin pa lararutbildningen vid
Goteborgs Universitet. Den sista kursen bestar av en examensuppsats som omfattar 15 hp.
Examensarbetets syfte ar att ta reda pé vilka vanor och tankar kring lasning som eleverna har.
Exempel pa fragor som tas upp dr; vad ar det {for typ av bocker de foredrar att 1dsa? Hur ofta
laser de i1 skolan? Hur viktig tycker de att ldsning dr? Arbetet utgér ifrdn en enkdt som
eleverna far svara pa elektroniskt.

Ert barns skola kommer sjélv att vilja ett tillfdlle under v. 46 da eleverna besvarar enkéten.
Jag vill med detta brev, be er om tillatelse om att ert barn deltar i min enkitstudie. Alla elever
garanteras anonymitet, skolans eller elevens namn kommer inte att dokumenteras pa nigot
satt. Alla enkiter ldmnas in utan namn och laggs ihop med andra deltagande skolor.

Ditt barns deltagande ar sjalvklart frivilligt!

Examensarbetet gors under en kort tidsram och jag skulle darfor vilja ber er att snarast fylla i
och ldmna blanketten till skolan om ni viljer att delta

Ansvarig lirare skickar sedan blanketterna vidare till mig och dérefter far eleverna fylla i
enkéten.

Tack pé forhand Irma Fazlic

(Har ni ytterligare fragor dr ni vilkomna att kontakta mig pé: XXXXXXXXXXX)

Kryssa i rutan om ni godkédnner deltagande.

Jag godkinner att mitt barn medverkar i studien:

Véardnadshavares underskrift:

Barnets namn:
Datum:




