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Abstrakt

Den hér studien undersoker hur ldrare upplever forutsédttningar for att kunna inkludera elever
med autism inom ordinarie skolundervisning, vilket ldrare anser &r en svarighet. Syftet med
den hir studien &r att i forsta hand undersoka fragestillningen utifran lirares perspektiv, hur
upplever de mdjligheter att inhdmta de kunskaper som behovs for att kunna inkludera elever
inom spektrumet framgéangsrikt inom ordinarie skolundervisning? I andra hand syftar den pa
att ta reda pa om rektorer anser att larare far den kompetensutveckling som behovs for att
framgangsrikt kunna inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning. Detta
arbete belyser min egen insamlade empiri i form av enkéter i jamforelse med tidigare
forskningsresultat. Resultatet indikerar i likhet med tidigare forskning att larare anser att de
inte fir den kompentensutveckling som behdvs for att gynnsamt kunna inkludera elever med
autism 1 ordinarie skolundervisning. Rektorer anser att de ger larare forutsattningar for att
lyckas med inkludering av elever inom spektrumet, frimst genom att de tillhandahéller
handledning av specialldrare alternativt specialpedagog. Men a andra sidan anser lirare att de
brister i sina kunskaper inom spektrumet och att larare i hdgre grad borde utbildas och ges
kunskaper om diagnosen. Diarmed kénns detta som en viktig fraga att belysa.

Svensk titel: Inkludering for alla - En kvantitativ studie om hur lérare upplever
forutséttningar for att inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning.
Sokord: autism, inkludering, ordinarie undervisning, skola

Engelsk titel: Inclusion for all - A quantitative study of how teachers perceive the
prerequisites for including pupils with autism in regular school education.

Keywords: autism, inclusion, regular education, school
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1. Introduktion

Den svenska skolans virdegrund bygger bland annat pa en demokratisk gemenskap och alla
méinniskors lika vdrde. Det innebér att alla elever ska lira genom-, for- och om demokrati. Det
innebadr att skolan ska vara en plats dér elever utvecklas och olikheter berikar. Sverige har
undertecknat internationella styrdokument som framjar en inkluderande skola och det medfor
dven ett ansvar, att arbeta for progressionen av en skola for alla. Vilket dven stimmer vil
overens med funktionshinderspolitikens nationella plan (Skolverket, 2016a).

2011 inférdes krav pé att skolor i hogre grad skulle inkludera elever med autism i
undervisning inom grundskola. Den nya lagen (SFS 2010:800) innebér att det endast dr elever
som har en utvecklingsstorning som ska gé i sdrskola, 6vriga elever ska inkluderas i
grundskola. Skolverkets och Skolinspektionens rapporter har visat att flertalet skolor stir
radvilla infor detta faktum. Det uppskattas att omkring 5 000-10 000 elever i grundskolan har
autism, varav flera ar studiebegdvade men har brister bade inom kommunikation och socialt
samspel (Alexandersson, 2014a).

Elever som har fétt diagnosen autism har ett funktionshinder och det innebér i regel alltid att
individen har nedsatt forméga géllande ett socialt samspel, avgransade intressen, svarigheter
vid fordndringar sa vil som vid byte av strategier och med den kommunikativa formagan.
Manga som lever med autism har &dven andra funktionsnedsattningar i form av
forstandshandikapp, epilepsi och skador pa horseln och synen. Forskning som har bedrivits de
senaste tio dren visar att insatser som sker tidigt med hog intensitet forbéttrar utvecklingen for
flertalet barn. Elever som har diagnostiserats med autism har rétt till en anpassad skolgéng
(Autism- och Aspergerforeningen, 2017).

Elever med autism utan utvecklingsstdrning har inte rdtt att ga i sérskola. Darmed &r det ocksé
den ordinarie grundskolans skyldighet att anpassa skolgangen for elever med
funktionsnedséttning sé att de har mdjligheter att né géllande kunskapskrav (Skolverket,
2016c¢). Bade den fysiska likvél som den pedagogiska miljon ska anpassas sa att dessa elever
far lika forutséttningar som andra elever att klara sin skolgang. Det &r ldrares arbete att infora
extra anpassningar i undervisningen utifrin elevens behov. Det &r rektorns skyldighet att se
till s att elever nar kunskapsmalen och far det stodd som behovs, bade i form av pedagogiska
insatser och ovriga hjdlpmedel (Skolverket, 2016¢).

Enligt Socialstyrelsen (2010) innefattar autismspektrumtillstdnd flera olika tillstdnd, inom
spektrumet ryms diagnoserna autistiskt syndrom, aspergers syndrom, atypisk autism och
desintegrativ storning (Socialstyrelsen, 2010). Barn inom autismspektrumet har svarigheter
med kommunikation och social interaktion. De dr d&ven mer sensibla for yttre faktorer sdsom
den omkringliggande miljon, tankegingen ar sirpriaglad och de upplever svarigheter med att
anpassa sig. Darmed stélls det stora krav pa organisationen for att inkludering ska vara
lyckosam (Alexandersson, 2014b). Alexandersson (2014a) har kommit fram till att det behdvs
en samverkan mellan den centraliserade skolledningen och processen som sker i skolans
arbetslag och i klassrummet pé lokal niva for att pé ett positivt sitt kunna lyckas med
inkludering av elever med autism (Alexandersson, 2014a). Darmed finns det ett stort behov
av att ta reda pé hur larare upplever att de far sitt kunskapsbehov tillgodosett och om de far
det overhuvudtaget? Det dr dven en intressant aspekt att ta reda pa om rektorer anser att de
tillgodoser ldrarnas behov av vidareutbildning inom autismspektrumtillstdind. Enligt
Skolverket (2016b) dr det rektors ansvar att se till att berérd personal forses med nodvéndig
kompetens for att kunna utfora sin profession pé ett professionellt vis (Skolverket, 2016b).



Baserat pa mina erfarenheter av den verksamhetsforlagda utbildningen likvél som fran mitt
arbete som vikarie pa grundskolor, sd har jag bade sett och upplevt hur problematiskt det kan
vara for larare att inkludera elever inom autismspektrum i ordinarie undervisning. Darmed
vécktes ett intresse hos mig att bygga vidare pa mitt forsta examensarbete som handlade om
vad tidigare forskning har kommit fram till gidllande inkludering av barn med autism i
skolundervisning. Jag undrade hur lirare sjdlva upplever forutsittningar for att kunna
inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning och dven om rektorer anser att
de tillhandahéller det som behdvs for att larare ska kunna lyckas med inkludering. Mina
funderingar kom att utgéra grunden och den frigestillning som arbetet med den hér studien

bygger pa.

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att studera grundskoleldrares uppfattningar om vilka forutséttningar de
har for att inkludera elever med autism 1 undervisning. Fragan som besvaras i den hér studien
ar:

Hur upplever ldrare forutsittningar for att inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning?

Anser larare 1 Sverige att de har mojligheter att 4stadkomma att elever inom autismspektrumet
ska kunna ingd som en del i viss helhet, som en klass och skola &r. Studien behandlar framst
fragestéllningen utifrdn ldrares perspektiv, tycker de att de har getts mdjligheter att inhdmta de
kunskaper som behdvs for att kunna inkludera elever inom spektrumet framgangsrikt inom
ordinarie skolundervisning? I andra hand syftar den pé att ta reda pa om rektorer anser att
larare far den kompetensutveckling som behdvs for att framgéngsrikt kunna inkludera elever
med autism inom ordinarie skolundervisning.

2. Tidigare forskning

Enligt Nilholm (2006) s& kan inkludering inom skolan ses som en pagidende utvecklingsgang
for att organisationen ska utvecklas for att passa individen. Utifrén ett individperspektiv
handlar det om att eleven ska kinna sig inkluderad i ett sammanhang. Skolan ska vara for alla
och enkelt forklarat s& innebar det att alla elever ska kunna vistas i den vanliga skolmiljon
(Nilholm, 2006). Det stimmer dven vil dverens med Persson (2007) som forklarar att
begreppet inkludering inom skolan stéller krav pd organisationen sa att den anpassar sig efter
varje enskild elevs forutséttningar och behov. I skolan ska alla f4 mdjlighet att ta del av det
gemensamma och fé en betydelsefull skolging (Persson, 2007).

Tidigare forskning har visat att lirare anser att det kan uppsta problematik vid inkludering av
elever med autism i klassrummet. Asserssons (2015) visar att ldrare anser att for kunna
inkludera elever med autism i undervisning sa krivs det 6kad planering. Ett annat resultat som
lyfts i Assersson (2015) &r att en del ldrare kdnner att det dr en svérighet som har lagts 6ver pa
deras bord i och med inkludering inom ordinarie grundskola. Vidares sé& synliggor Asserssons
(2015) rapport att larare har behov av ett kollegialt lirarande i form av specialldrare som har
specifika kunskaper om elevens diagnos, sa att hens behov kan tillgodoses. Ett tillatande
klimat med 6ppna dorrar foresprakas dér alla larare dr ansvariga for alla elever (Assersson,



2015).

Aven Finke, McNaughton och Drager (2009) 4skadliggér att lidrare anser det problematisk att
inkludera elever med autism i ordinarie undervisning. Lararna i deras studie menar att elever
med autism ibland behover undervisning utanfor klassrumsmiljon av exempelvis
specialldrare, som vet hur de ska tillgodose elevens behov for att hen ska tillgodogora sig
tilltdnkta kunskaper. Nér eleven kommer tillbaka till klassrummet utan att veta vad som har
hént dér, sa forsvaras deras inkludering till klass. Storsta utmaningen for att f det att fungera
ar dven enligt Finke et al. (2009) att inse att olika professioner behdver samarbeta och att all
personal i skolan har ansvar for alla elever. Lérare anser att tiden dr en faktor som arbetar
emot dem. For att inkludering ska bli lyckosam behdvs mer tid for planering, de far ofta
planera tre eller fler versioner av samma lektion, vilket ar tidskrdvande (Finke, McNaughton
& Drager, 2009).

For att larare ska kunna lyckas med inkludering av elever inom autismspektrumet behdver de
kunskaper och verktyg for hur de ska g3 tillviga. Aven reflektion 6ver den egna
undervisningen anses vara en betydande faktor for att kunna hitta den korrekta formen for att
inkludera just ”den eleven”, vilket &ven bor vara en stindigt pagédende process (Conn, 2017).
Likval har Humphrey och Symes (2011) kommit fram till att ldrare anser att de har for lite
kunskaper om autism for att lyckosamt kunna inkludera berérda elever inom ordinarie
skolundervisning. Lararna far vanligtvis resurser i form av assistenter, vilka ofta helt saknar
kunskaper om diagnosen. Det ar tvdrtom mot hur det borde vara dé det har visat sig att
tidigare kunskaper och erfarenheter inom spektrumet dr en avgorande faktor for att stodja
elever med autism sa att utfallet blir positivt (Humphrey & Symes, 2011).

Inkluderas elever med autism inom ordinarie grundskola sa tenderar deras stereotypa beteende
att minska samt sa dkar deras sociala fardigheter, vilket dr en positiv aspekt. Men for att det
ska lyckas sa behovs kunskaper om diagnosen och strategier for hur larare bast bemater dessa
barn. Lérare anser att ett inkluderande klassrum for dessa elever kan fungera vl om de har en
speciallirare vid sin sida som besitter korrekta kunskaper (Bosch, 2015). Aterigen sé anser
larare att det dr deras bristande kunskaper som skapar svarigheter for dem att inkludera elever
inom spektrumet i klassrumsmilj6. De upplever dven att deras bristande kunskaper kan leda
till ett forvarrat beteende hos barnet med autism i och med att de ibland viljer oldmpliga
strategier i motet med elever. Lirare anser ocksa att det dr svart att tillgodose behovet bade
hos de elever som har autism samtidigt som 6vriga klassens, vilket gor att ldrares bristande
kunskaper leder till att de kénner sig otillrdckliga. Lérarna i Bosch (2015) studie podngterar
vikten av utbildning, det 4r avgérande for en lyckad inkludering och en positiv attityd
gentemot dessa barn (Bosch, 2015).

I Australien har det utvecklats ett program for att framja kunskapsinhdmtning och inkludering
av elever inom autismspektrumet. Programmet innebér att elever undervisas i sma
forberedande klasser, det gors for att senare underldtta Gvergéng till ordinarie
undervisningsklass frén en sérskild undervisningsgrupp. Sma klasser dr ténkta att ge elever en
smidigare dvergang for att de ska kunna fungera i ett mer svaroverskadligt sammanhang, i
detta fall inkludering till klass inom ordinarie undervisning. Specialldrare arbetar dir i nira
samarbete med lédrare i grundskolor for att hitta strategier for hur elever pa ett bra sitt ska
kunna inkluderas i klass med ett lyckosamt resultat. Det har visat sig att kollegial
forberedelse, hog kompetens och anpassat stod ér av stor vikt for en gynnsam inkludering
(Keane, Aldridge, Costley & Clark, 2012).



3. En teoretisk forankring i relationell pedagogik

I det relationella perspektivet tas hinsyn till elevens omgivning. Det &r inte en elev som har
svérigheter utan hen har hamnat i svarigheter, vilket har gett upphov till ett synsitt dir minga
faktorer samspelar. Det dr inte enbart eleven som har problem utan det &r vi tillsammans
(Aspelin, 2013). Det stimmer vél dverens med den forskning som Conn (2017) presenterar,
dér flera faktorer maste samverka for en lyckosam inkludering. Det behovs forutom kunskap
och verktyg dven reflektion dver undervisningen, bade hur kunskapen féormedlas och hur
undervisningen organiseras (Conn, 2017). Skolan som arena &r en plats dir varje enskild
individ ska fa nya kunskaper och moéjlighet att utvecklas for att sd sméningom kunna vara en
medborgare i samhéllet. For att skolan ska kunna infria de mél som finns behovs bade
relationer och samverkan inom skolan, det ar centralt (Utbildningsdepartementet, 2001).
Lindqvist (2015) patalar i sin studie d&ven han vikten av relationer i skolan, han menar att det
ar motet med eleven som ér betydelsefullt for det dr da relationer skapas och byggs upp
(Lindqvist, 2015).

Relationell pedagogik handlar enligt Aspelin (2013) om relationer mellan larare-elev, elev-
larare och elev-elev och det dr inte ndgonting som bara sker av sig sjilvt, utan det dr nagot
som maste byggas upp gemensamt. Fokus inom relationell pedagogik &r det som sker mellan
méinniskor. Det finns tva nivder inom synséttet: forst byggande av undervisning och
forberedande for att en elev ska fungera i samhallet. Dérefter det spontana métet som kan ske
ménniskor emellan eller genom en ovéntad héndelse, det som inte &r sjdlvklart inom
utbildningen. Relationell pedagogik &r ett synsitt grundat pa teorier inom utbildning dar
relationer ar 1 fokus, framforallt motet mellan ldrare och elev. Det handlar om ett mote med
minst tva aspekter involverade, dirmed kan inte undervisning endast bygga pa exempelvis en
enskild individs tidigare erfarenheter och lérares pedagogiska avsikter. Faktorer maste
samverka for att lyckas med elevens kunskapsinhdmtande. Centrala begrepp inom synsittet &r
relation, kommunikation och samverkan. Det finns en ambition om att Gverbygga skillnaden
mellan subjekt och objekt (Aspelin, 2013). Det stimmer vél 6verens med Finke et al. (2009)
som menar att det behdvs en samverkan mellan personal pa skolan for att kunna méte
individen pa ritt sétt (Finke, McNaughton & Drager, 2009).

Utifrén fran ett samhélleligt perspektiv sa striavar svensk skola efter att gora bra ifrén sig pa
internationella kunskapstester, exempelvis PISA, PIRLS och TIMMS. Det ér elevers
kunskaper som testas och jamfors internationellt. Svaren analyseras och det dr dem som sedan
avgor hur framgéangsrik och vilken kvalitet som utbildningen har, grundat pa elevers
prestationer. Utbildningen har som mal att utbilda starka och sjélvgéende individer som kan
prestera pa topp. Det dr ett synsdtt som bygger pa ett individualistiskt tinkande om
kunskapsinhdmtning och utbildning (Aspelin, 2013). Biesta (2011) forklarar det som en
diskurs som gér till 6verdrift gillande skolans kvalificerande uppgift (Aspelin, 2013). Det kan
tyckas motsigelsefullt d4 den svenska skolan ska vara en skola for alla (Skolverket, 2016a).

Ytterligare en diskurs om utbildning &r den socialt orienterade skolan. Fokus ligger dar pa
omkringliggande faktorer som paverkar individens kunskapsinhdmtning s som elevens
sociokulturella forutsittningar, klassrumsklimat och skolorganisationen med mera. Skolans
arbete med vdrdegrund, demokrati och andra sociala uppdrag kommer framst och ddrmed
riskerar elevens kunskapsinhdmtning och utveckling att hamna i skymundan (Aspelin, 2013).
Biesta (2011) menar att diskursen gér till ytterligheter betrdffande skolans socialiserande
verksamhet (Aspelin, 2013). Skolan dr inte enbart en social arena, utan skolan ska vara en



plats for kunskapsinhdmtning- och utveckling (Utbildningsdepartementet, 2001).

Relationell pedagogik ir ett teoretiskt synsitt som stivar efter att kombinera individualism
och kollektivism dar huvudattraktionen &r relationen mellan elev och ldrare. Dessa relationer
ses som grundlidggande och bidrar till nya kunskaper och en utveckling hos eleven (Aspelin,
2013). Det pedagogiska forhéllningssittet bygger framforallt pa begreppen sam-verkan och
sam-varo, som forklaras som tvé priméra relationsformer. Sam-verkan innebir att flera
individer dr inblandade i en organiserad process som utmérks av tydlighet dér det forklaras
vad som sker. Sam-varo @r det informella motet mellan olika individer som uppstar spontant.
Lérare bor dven inta tva priméra forhallningssétt, det forsta ér ett pedagogiskt
tillvigagangssdtt. Har gor lararen ett aktivt val for att inkludera eleven i klassen efter att forst
ha lart kinna individen och ddrmed kan paverka eleven till att delta. Sen finns det
pedagogiska métet vars fokusomrade dr att se vart hen befinner sig just for tillfallet och vart
eleven bor strdva (Aspelin, 2013). Forskning inom omradet visar att synséttet har positiva
effekter pa elevers sociala samspel och frimjar bade utvecklingen pé ett emotionellt plan
likval som kunskapsutveckling (Reeves & Lee Mare, 2017).

4. Metod

Infor arbetet med den hér studien fanns forutséttningar for att prova pa olika metoder for
empiriinsamling; strukturerad intervju, observationer och enkét. Valet foll pd enkét som
metod eftersom fordelarna med enkéter 4r manga. En studie som genomfors med enkit som
metod gér snabbt att genomfora, under forutséttning att respondenterna besvarar enkiten. De
flesta vet hur en enkédtundersokning gar till och dirmed behdver inte upplagget forklaras
ingdende. Risken for opartiskhet minskar, det blir ingen sa kallad intervjueffekt, da svaren
inte paverkas av en intervjuare. Att anvinda enkét dr ocksa kostnadseffektivt. Det 4r en metod
som ir lamplig att anvénda i forskning nér det finns en klar bild av det som ska undersokas,
vilket kan anses att den hér studien har. Resultatet dr relativt enkelt att administrera och
analysera och svaren gar att sammanstélla i bade diagram och grafer, sd att de blir
lattoverskadliga. Genom att det gar att nd en stor mélgrupp som alla fir exakt samma fragor
blir svaren representativa for populationen (Bryman, 2011).

En potentiell nackdel ddremot &r att det finns en risk att enkiten aldrig nér respondenten. Det
kan bero pé att den kategoriseras som spam eller att den hamnar direkt i respondentens
papperskorg eller s& gloms den helt enkelt bort och hamnar allt langre ner i den svarandes
inkorg (Trost, 2012). Ytterligare en svarighet med att anviinda sig av enkét som metod r att
utforma fragor sé att de verkligen uppfyller det ritta syftet, ges verkligen svar pd frdgan
(syftet) genom att stilla dessa fragor? Kadji-Beltran et al. (2013) valde dven att intervjua 15
personer (aven de hade svarat pa enkéterna) som aktivt arbetade for hallbar utveckling for att
f4 fordjupade svar och extra trovérdighet till sin forskning (Kadji-Beltran, Zachariou &
Stevenson, 2013). Det finns en vinst med att anvinda sig av tvd metoder under insamlandet av
data, bade for att 0ka troviardigheten men dven darfor att det da gér att {4 in fordjupade svar
frén respondenterna, de intervjuade. Vilket inte har gjorts i den hér studien da urvalsgruppen
motsvarar den tdnkta populationen och antalet respondenter &r relativt hogt.

Genom att studera enkdtsvaren noggrant, bade de stingda fragorna och foljdfragan: Om ja pd
frdagan ovan, vilken/vilka svarigheter dr vanligast och om respondenterna hade nadgot som de
ville tilldgga, s kunde en tolkning och sammanfattning av respondenternas svar goras.
Darefter fortskred arbetet genom att forsoka granska svaren mer pd djupet och sammanstilla



vilken information som fanns att tillga. Vilka gemensamma faktorer fanns det och vad hade
de svarande uppgett varierande svar pa? Efter sammanstéllningen av svaren fanns det en
utgéngspunkt att fortsétta analyserandet utifrén, for att kunna dra paralleller till tidigare
forskning och teorier inom omradet utifrdn respondenternas kunskaper och egna erfarenheter.

4.1 Pilotstudie

Det gavs dven en mojlighet att utfora en pilotstudie med den utvalda metoden. Fyra
respondenter valdes ut, valet foll pa fyra lirare fran tre olika skolor som ansags motsvara den
tankta urvalsgruppen. Enkiten inneh6ll en blandning av stingda och 0ppna fragor. Ett aktivt
val gjordes som innebar att ta med Oppna fragor i pilotstudien, det for att underlatta
alternativen till frdgorna i det kommande arbetet med den hér studien. Ddrmed var det ocksé
betydelsefullt att analysera svaren utifran pilotstudien noggrant och sérskilt de 6ppna
frdgornas svar. Det var av stor vikt att frigorna var tydliga och litta att forsta sa att
respondenterna kunde hélla fokus och svara pd alla fragorna. Syftet framgick ocksa tydligt.
Bryman (2011) anser att det &r viktigt att respondenterna informeras om syftet med enkéten,
varfor det dr viktigt att de besvarar enkédten och hur resultatet ska behandlas. Enligt Bryman
(2011) finns det annars en risk att de svarande avstér fran att svara pa vissa fragor och darmed
kan viktig data gé forlorad (Bryman, 2011).

Pilotstudiens data behandlades och utgjorde en viktig grund i utformandet av enkéten (bilaga
1) till den hér studien. Tack vare pilotstudien sa kunde jag avgora att den valda metoden
lampade sig bést for den hér studien och dven utforma frdgor som besvarade mitt syfte.
Enkéten som anvéndes i den hér studien innehéll stingda fragor och respondenterna kunde
enbart vilja ett svarsalternativ, forutom pa de tva 6ppna tilldggsfrdgorna. Fragor i en enkét
behover vara korrekt utformade sa att respondenterna med enkelhet kan svara pa fragorna,
dven syftet bor framgé (Bryman, 2011). Kadji-Beltran et al. utformade en enkét vars syfte var
att fi demografisk information om skolor och dess huvudmén likvil som att fa information
om deras utbildning for hallbar utveckling samt deras asikter om att fortbildas inom omréadet
(Kadji-Beltran, Zachariou & Stevenson, 2013). I den hér studien &r det i likhets med Kadji-
Beltran et al. (2013) studie tvé olika fragestéllningar som det behover svaras pa for att kunna
besvara forskningsfrdgan: Hur upplever larare forutsittningarna for att inkludera elever med
autism inom ordinarie skolundervisning? Studien undersoker framst fragan utifran larares
perspektiv men dven med utgangspunkt i rektorers synsatt.

4.2 Enkiit som metod

I den hér studien har enkéter distribuerats via e-post. Under insamlandet av empirin har en
nackdel med att anvénda sig av metoden visat sig tydligt. En negativ konsekvens med att
samla in data via enkdter dr det stora bortfallet. Det ar snarare en regel dn ett undantag att
paminnelser behover skickas ut till de blivande respondenterna for att de ska fylla i enkéten
och returnera den (Bryman, 2011). Vilket dven blev en realitet i arbetet med den hér studien.

Kadji-Beltran et al. (2013) ansag att de enkéter som de fick svar pd, bor vara proportionella i
forhéllande till de skolor som enkéten skickades till, det for att 4 representativa svar och 6kad
trovardighet (Kadji-Beltran, Zachariou & Stevenson, 2013). I likhet med Kadji-Beltran et al.
(2013) s4 ar de enkédtsvar som erhallits i den hér studien representativa for flertalet skolor i
Sverige da det geografiska upptagningsomradet ar stort och ddrmed kan det antas att resultatet
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i den hir studien #r typiskt for genomsnittet i svenska grundskolor. Aven om bortfallet har
varit stort s& har antalet besvarade enkéter varit tillrackligt.

En nackdel med att anvénda sig av enkdt som metod dr att om det uppstér nigra oklarheter
kring frdgorna sa finns det ingen som kan hjdlpa respondenterna. Darmed dr det viktigt att
fragorna &r tydliga och létta att forsté sa att respondenterna klarar av att halla fokus och svara
pa alla fragorna i enkdten (Bryman, 2011). I den hér studien analyserades svaren fran
pilotstudien med stor noggrannhet for att minimera risken for den sorten av missforstand.
Ytterligare en nackdel &r att det inte gar att styrka vem respondenten dr (Bryman, 2011). Da
datainsamlandet &r anonymt gar det inte med sdkerhet att avgora vem den verkliga
respondenten dr. Men 4 andra sidan brukar inte det utgdra nagot storre problem eftersom
syftet dr ett stort slumpmassigt urval, fokus &r inte pa nagra fa enskilda svar. Genom att
enkéten i studien &r enkelt utformad med kort begriplig text sa dkar forutsdttningarna for att fa
tillforlitliga resultat och beslutsunderlag som kan anvindas som forskningsstdd till den hir
studien.

Fordelarna med att anvinda sig av enkéter 4r manga. Undersokningar som Sudman och
Bradburn (1982) har gjort visar att respondenter tenderar att svara drligare pa enkéter dn de
gor pd exempelvis strukturerade intervjuer, eftersom de da inte behdver visa sina béttre sidor
for en intervjuare, vilket &ven annan forskning kommit fram till. Férdelen med enkéter &r
ocksé att alla fragor l4ses av respondenten sjilv och de kan fundera pé frdgorna i lugn och ro
(Bryman, 2011). Ytterligare en fordel &r att upptagningsomradet &r stort och att det gér att
halla ner de ekonomiska kostnaderna genom att anvénda sig av webbaserade enkéter
(Bryman, 2011). Valet av metod blev ddrmed forhallandevis enkelt da det i den hér studien
var viktigt att respondenterna besvarade frigorna i enkéten sd sanningsenligt som mojligt for
att det ska kunna bidra till svaret pa forskningsfragan.

4.3 Analys av metod, validitet och reliabilitet

Som tidigare ndmnts sa var valet av metod till den hir studien forhéllandevis enkel att vilja
darfor att det fanns en tydlig bild av vad som skulle undersokas. I enkiten ar fragorna
utformade utifrdn studiens syfte och de bidrar till att svara pa forskningsfragan. Darmed bor
validiteten i enkétfrdgorna vara relativt hog, eftersom de &r relevanta och bidrar till att
undersoka hur ldrare upplever forutsittningar for att kunna inkludera elever med autism inom
ordinarie skolundervisning. Enkéter kan dven anses som en bra metod i den héir studien
eftersom de minskar riskerna for opartiskhet och misstolkningar, vilket innebér att det hir
arbetet kan antas ha en hog reliabilitet och dérmed tillforlitliga svar (Torstensson Eriksson &
Wiedersheim-Paul, 2014). Upprepas den hér studien kan liknande resultat formodas. Valet av
metod kénns korrekt i efterhand eftersom forskningsfragan har besvarats och enkétsvaren har
gétt att analysera och jimfora med tidigare forskning. Enligt Denscombe (2014) blir
generaliserbarheten hogre om resultatet kan jamforas inom malgruppen och ddrmed kan dven
vissa slutsatser dras, vilket dven har gjorts i den hér studien (Denscombe, 2014), Analyser av
enkitdata med en nddvéandighet blir jimforelsevis empirnidra, men ambitionen ar att
problematisera resultaten utifran tidigare forskning i diskussionskapitlet

4.4 Forskningsetiska principer

Alla tilltinkta respondenter informerades om de forskningsetiska principerna. Enligt



informationskravet ska de som deltar i studien informeras om dess syfte, att ett eventuellt
deltagande ir frivilligt och att de nir som helst kan avsluta sitt deltagande (bilaga 2).
Samtyckeskravet innebir att de som deltar sjélva bestimmer Over sitt deltagande. Enkéten i
studien dr anonym och ddrmed lamnas inga personuppgifter ut och dairmed far ingen obehorig
tillgang till respondenternas personuppgifter, vilket dven dr av stor betydelse enligt
konfidentialitetskravet som innebér att deltagare ska ges stor konfidentialitet och deras
personuppgifter ska forvaras aktsamt s att inga obehdriga kommer at dem. Nyttjandekravet
betyder att insamlad data enbart fa anvéndas till forskning och inte till ndgra dvriga syften
(Vetenskapsradet, 2002).

4.5 Urval av deltagare

I den hir studien gjordes ett slumpméssigt urval eftersom det behovdes svar frin ett stort antal
respondenter och det dr bade tids- och kostnadseffektivt (Denscombe, 2014). Kriterierna for
att vara med 1 urvalsgruppen ir att hen ska vara utbildad larare eller rektor och arbeta inom en
grundskola i Sverige. Slumpmassigt valdes tva till tre grundskolor ut i varje landskap. Varje
skola fick enkater skickade till sig, respondenterna bestar av rektorer, bitrddande rektorer och
larare.

400 enkéter (bilaga 1) distribuerades till rektorer och lirare i grundskolan. De mailades till
skolor i hela Sverige fran norr till soder. De kommunala grundskolorna fick 300 enkéter och
till de fristdende grundskolorna mailades 100 stycken. Fordelningen av enkéterna gjordes pa
Sveriges 25 stycken landskap, varje landskap fick 16 stycken enkéter. Efter tva veckor
skickades en paminnelse ut till respondenterna.

Pa grund av att tidigare enkédtmailutskick inneholl flertalet felaktiga mailadresser (delivery
has failed to these recipients), autosvar med sjukskrivningar och fordldraledighet med mera
och de ddrmed var en faktor som inte gick att styra 6ver och de eventuella respondenternas
svar blev da ett givet bortfall. Till f61jd av det sa gjordes ett aktivt val att utdka mailutskicken
med enkdter till 100 larare/rektorer utspritt over landet. Under detta utskick fordelades
enkiternas respondenter mellan Sveriges landsdelar. 34 mailenkéter skickades till 34
slumpmaissigt utvalda grundskoleldrare och rektorer i Norrland, 33 ur den tilltinka
urvalsgruppen i Svealand och 33 till Gotaland. Aven till dessa skickades en paminnelse ut
efter tva veckor. Totalt distribuerades saledes 500 enkéter ut via mail till utbildade ldrare och
rektorer Over hela Sverige, samtliga fick en paminnelse efter tvd veckor.

I studien behdvdes svar av minst 75 respondenter och 1 forsta utskicket rdknades med en
svarsfrekvens pa cirka 18,7%, vilket inte blev fallet dd bortfallet delvis inte gick att styra dver
eftersom respondenterna var slumpmassigt utvalda.

I andra utskicket rdknades det ut att om det behovs svar fran 75 respondenter och om 15% av
de tillfrdgade svarar pé enkéten behovde det skickas ut 500 enkdter totalt, 75/15%=500.
Vilket gor att vid en upprepad studie borde reliabiliteten vara liknande eftersom alla
respondenterna har erhallit ett likadant frdgeformulér utan paverkan av personligt
stallningstagande. Det &r dven en stindigt aktuell fragestéllning som undersdks och alla fragor
behandlar spektrumet i frdga. Fragorna som behandlas &r alla relevanta i ssmmanhanget vilket
okar studiens reliabilitet.



4.6 Tabell 1 urval och svarsfrekvens

Studiens population: Utbildad grundskolelérare eller rektor i
Sverige

Typ av urval: Bekvamlighetsurval utifrén kriterierna

Antalet verksamma larare/rektorer: 99 336, enligt skolverket ar 2016

Storleken pa urvalet: 400 + 100 personer, totalt 500 stycken

Sannolikhet att komma med 1 urvalet: Cirka 0,08%

Antal svarande: 78 personer

Svarsfrekvens: 15,6%

Bortfall: 84,4%

5. Resultat

Nedan redovisas resultatet av den hér studiens empiri. Redovisningen utgar utifran den hir
studiens syfte och fragestéllningar.

5.1 Resultat

Totalt har 78 stycken respondenter anonymt svarat pa enkéten: Hur upplever ldirare
forutsdttningarna for att inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning?
Enligt Skolverket arbetade det under 2016, pa hosten 99 336 ldrare i Sveriges grundskolor
(Skolverket 2018).

Eftersom svarsfrekvensen dr relativt 1ag s& har bortfallet varit stort men det &r enligt Bryman
(2011) inte ndgon ovanlighet att publicerade forskningsrapporter innehaller forskning baserad
pa lag svarsfrekvens, det viktiga dr att kdnna till omsténdigheterna och ta hdnsyn till dessa.
Urvalet ar ett bekvamlighetsurval och da kan det ségas att ett stort bortfall dr obetydligare &n
vid exempelvis ett sannolikhetsurval (Bryman, 2011).

Svaret pa enkdterna sammanstdlldes i procentenheter (bilaga 3) for att tydliggdéra hur minga
procent som valt respektive svarsalternativ.

Fraga

Vilken befattning har du? 79.2% Lirare 20.8% Rektor

Om du dr rektor, pé vilket 88.2% 5.9% 5.9%
sétt ger du ldrare Handledning av Fortbildning Ovrigt
forutséttningar for att kunna | specialpedagog utanfor

inkludera elever med eller specialldrare | arbetsplatsen

autism inom ordinarie

skolundervisning?




Om du ar lérare, anser du 76.3% Nej 23.7% Ja
att du far/har fatt
tillrackliga kunskaper for
att kunna inkludera elever
med autism inom ordinarie

skolundervisning?

Hur lange har du arbetat 22.7% 34.6% 21.3% 21.3%

som larare/rektor? Mer &n 20 ar 11-20 ar 5-10 ar Mindre dn 5 ar
Har eller har du haft elever | 94.7% Ja 5.3% Nej

med autism i din

klass/skola?

5.2 Sammanstillning av enkétsvaren

Nedan presenteras en sammanstéllning av resultaten utifran de svar respondenterna har angett
pa enkiterna. En del av resultaten har jag valt att belysa extra med citat som deltagarna har
angett som svar pa enkétens tva dppna fragor (se bilaga 3). Kommande citat har jag valt att
bendmna utifrén larare ett till och med tolv.

5.3 Diagnosens betydelse, anpassning och kunskaper

Resultatet visar att for knappt hélften av den hér studiens respondenter innebir diagnosen
autism framst att en elev har svarigheter med bade socialt samspel och kommunikation.
Daérefter upplever dven drygt en tredjedel att det 4r av stor vikt for en elev inom spektrumet
med en tydlig struktur och fasta rutiner, hen behover en tydlighet 6ver hur dagen ser ut och
vad som kommer att ske. En sjéttedel av deltagarna uppger att de framst forknippar diagnosen
autism med att de som har diagnosen &r i behov av lugn och ro, darfor att de har svarigheter
med alltfér ménga intryck.

Mer én tvé tredjedelar av ldrarna i studien uppger att de anpassar undervisningen utifran
autistiska elevers behov. En mindre del, cirka en tiondel uppger att de framst forlitar sig pa
extra resurser i form av stodldrare. Ett fatal véljer dven att forsoka undervisa dessa elever i
mindre undervisningsgrupper.

I princip alla ldrare i1 studien anser att deras kunskaper om autismspektrumtillstdnd ar av
betydelse. Varav tre femtedelar menar att deras kunskaper om diagnosen ér valdigt viktiga
och didrmed av stor relevans for att kunna inkludera elever med autism. Mer dn hélften
(62,3%) av respondenterna upplever svarigheter med att inkludera dessa elever i klass i
ordinarie skolundervisning.

5.4 Problematik, svarigheter och behov
Alla individer ir sjélvklart olika men de elever som har diagnosen autism har problematik

med bade socialt samspel och kommunikation. De paverkas dven av hur narmiljon ar
organiserad och har anpassningssvarigheter och tankegingen ar nagot annorlunda
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(Alexandersson, 2014b). Lararna och rektorerna i den hir studien nimner manga olika
svérigheter som elever med autism kan ha. Bland de mest forekommande 4r precis som
tidigare ndmnts, problematik med det sociala samspelet, att interagera med andra barn bade i
kamratrelationer en till en, likval som i grupp. Det visar sig tydligt pa raster och i andra
liknande situationer som inte dr lika vuxenstyrda. Barn med autism verkar ha en tendens att
dras till vuxna ”Oftast vill/behdver eleven sitta med en vuxen och det finns det inte tid till om
man inte har en extra resurs” (larare 1).

Flera av respondenterna ndmner dven att de som vuxna har svérigheter att kommunicera med
elever inom spektrumet, som foljd &r det da svart att veta om hen forstar och kan formedla sig
pa ett sitt som forstds. Larare 2 menar att det dr ’svart att kommunicera med eleven, att kénna
att vi forstar varandra” (larare 2). Barn med autism har inte riktigt formagan att tanka abstrakt
eller att resonera. Lararna upplever ocksa att elever har en motvilja mot att arbeta och
genomfora de skoluppgifter som behdvs for att kunna na de géllande kunskapskraven. "Det ar
inte alltid eleven ar pa och vill genomfora de skoluppgifter som krévs for att nd mélen och da
har man svart att tillgodose bade den elevens behov samt den 6vriga klassens” (larare 3).

Att kunna arbeta i lugn och ro, framforallt i mindre grupper med mojligheter att ta pauser,
verkar vara ndgot som dessa elever r i behov av. Detta dr dock inte en mojlighet for alla da
ménga barngrupper/klasser ér stora och det finns en brist pa pedagoger och avsaknad av
resurser och dven pd mindre utrymmen som kan tillgodose dessa behov. Enligt larare 4 &r det
“svart att hitta 1amplig milj6 for elever med autism och i svarare fall placering [...]. Enelev i
grundskolan kan fa sin utbildning inom grundsirskolan (integrerad elev), om de huvudmén
som berdrs dr Overens om detta och elevens vardnadshavare medger det. En elev i
grundsérskolan kan under samma forutséttningar fa sin utbildning inom grundskolan [...]. For
en elev som p# detta sitt far sin utbildning inom en annan skolform giller de bestimmelser
som avser den ursprungliga skolformen. Rektorn for den skolenhet dér eleven fér sin
undervisning far dock besluta om de undantag fran dessa bestimmelser som krdvs med
hénsyn till undervisningens uppldggning” (larare 4).

Tid och uppmaérksamhet ndmns som négot som det rader brist pd. Manga larare i den hir
studien ndmner att de kénner sig otillrdckliga och en otrygghet for att inte récka till at alla
elever. ”Det &r oerhdrt krdvande att ricka till at alla™ (larare 5). Det uppstar ofta en kénsla av
omdjlighet dé elever med autism oftast &r i behov av olika anpassningar. Ofta behdver elever
inom spektrumet extra hjélp av bade ldrare och kamrater, bdde genom att fa enskild
genomgang, hjilp att komma igang och att bibehalla fokus under arbetes gang och for att
kunna delta exempelvis i grupparbeten. Mycket stod och uppmuntran behdvs vanligen for att
eleven ska lyckas slutfora arbetsuppgiften.

5.5 Otillrackliga kunskaper och osiikerhet

Den hér studiens resultat indikerar precis som tidigare forskning att larare kdnner att deras
kunskaper ir otillrackliga. De kédnner en stor osdkerhet kring om de anpassningar som de gor
ar korrekta och gynnsamma for elevens utveckling, 1drare 6 menar att en svarighet &r:
“Kunskap om vad extra anpassningar dr for nagot, vilka anpassningar som finns,
dokumentation och utvérderingar av de insatta insatserna” (larare 6). Vidare menar manga att
det &r svart att hinna med de extra anpassningar som eleven har behov av och som kan behdva
4ndras varje dag, beroende pé den enskilde individens dagsform. Aven att ta fram ritt
anpassat arbetsmaterial som &r pa hens nivad nimns som problematiskt. Sen anses det dven
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viktigt att forsoka att ha ork att stanna kvar trots ménga bakslag och osdkerhet kring hur larare
véljer att organisera undervisningen, att behalla tron pa att det som gors ér rétt. Larare 7 anser
att det dr “viktigt att orka "st& kvar" i det vi tror pd samtidigt som det &r viktigt att kunna mota
och forsta kritik” (larare 7).

Det ér viktigt for lrarna att de far kunskaper om vad och hur de ska ga tillviga for att
underldtta for elever inom spektrumet samt att det borde finnas fler resurser att tillga. Det
finns ett behov av mer kunskaper om vad som kan goras, bade géllande ldrmiljo och
undervisning. Likvél som hur eleven bist utvecklar en kommunikativ forméga och ett socialt
samspel. Det finns dven ett behov av utvdrdering hos lédrare, de vill veta att de gor rétt och
kénner att de kan utvecklas genom konstruktiv kritik. Lérare 8 kénner foljande behov: “Att fa
feedback pé det man gor, om vad som varit bra eller inte” (lirare 8).

Cirka tre fjardedelar av ldrarna har fatt utbildning inom autismspektrumet, trots detta anser de
sig vara 1 behov av mer kunskaper for att kunna lyckas med inkludering av elever med autism
inom skolundervisning. Framst kdnner de ett behov av fortbildning inom arbetsplatsen. Drygt
en fjardedel anser att det viktigaste for att lyckas ar resurser i form av specialldrare alternativt
specialpedagog. Knappt en fjardedel anser att det mest gynnsamma &r kollegialt 1arande.

5.6 Anpassningar och samverkan

Enligt den hér studiens resultat s& anser ldrare att autism &r ett brett spektrum, alla elever ar
olika och har varierande behov. Ddrmed maste strategier och extra anpassningar
individanpassas. Det dr viktigt att vara flexibel och anpassa undervisningen utifrén sin elevs
behov och forutséttningar. En del 4r i behov av lugn och ro, ndgon annan behover kortare
skoldagar och for en del ar det nddvandigt med extra vuxensupport for att fungera i sociala
sammanhang och for att utveckla formagan att kommunicera. Trots att ldrare ofta har fatt
utbildning om autismspektrumtillstdnd, verkar inte alla implementera de kunskaper de har i
undervisningssituationer, utan de tenderar att behandla eleven pa samma sitt som ovriga
elever i klassen. Lirare 9 delar med sig av sina upplevelser: ”Tyvérr upplever jag att vissa
kollegor kan uttrycka "att det var ju inget nytt", men s fortsatter man att behandla eleven med
autism som precis alla andra elever” (larare 9). Samtidigt verkar det finnas en sorts forstielse
for att 1arare underpresterar pa grund av tidsbrist. Flertalet nimner att de har for mycket att
hinna med och konsekvensen blir dé att extra anpassningar och individuella behov hamnar i
skymundan. Lérare 10 menar att “hur mycket man &n strécker sig - en lirare i klassen récker
inte till for att skapa en lyckad inkluderande undervisning. Mer resurser behovs!” (ldrare 10).

Manga av respondenterna kénner att de har ett behov av fortbildning inom omrédet och/eller
hjilp av kompetent personal (specialldrare alternativt specialpedagog). Lérare i den hir
studien ndmner ocksé att de tidigare har haft resurser som har bidragit med kompetens samt
forméga att undervisa dessa barn i smagrupper med ett positivt utfall, som senare har dragits
in. Larare 11 berittar att ’vi hade en klass forut med en extra medfoljande pedagog dér elever
med just autism kunde fa ga ifrén till ett annat rum, hon fanns dir som extra stod mm.
Funkade sé bra. Sen fick vi inte ha kvar det” (larare 11).

Det dr manga faktorer som behover samverka for att lyckas med inkludering av elever med
autism i ordinarie skolundervisning som bland annat ritt kompetens, extra resurser,
fordldrasamverkan, kollegialt 1drande och ibland &ven externa insatser. Larare 12 forklarar att
de "arbetar i sirskild undervisningsgrupp med elever inom autismspektrumet. Syftet ar att
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elever ska dterga till sin ordinarie grupp och inkluderas men det sker vildigt sdllan. Nér det
sker kommer det storsta motstandet fran andra pedagoger och det saknas kompetens for
lyckad inkludering” (ldrare 12). Ndgon annan anser att inkludering inte enbart dr av godo, det
fungerar inte for alla barn och det viktigaste &r att ha barnets bdsta i dtanke.

6. Analys av resultat

Jag har studerat resultatet och sammanstéllt likheter och skillnader och kopplat
respondenternas svar till tidigare forskning inom omradet. De erhallna enkétsvaren blev som
forvéntat och utifran dem presenteras nedan en analys av utfallet.

6.1 Erfarenheter, kunskaper, resurser och svirigheter gillande inkludering

Merparten av respondenterna har varit verksamma inom yrket under ménga ar (78,6% mer dn
5 ar), vilket har gett ldrarna i den hér studien bade erfarenheter och tillfdllen att méta manga
olika elever. Rektorerna (16 st.) som har deltagit i den studien menar att de har gett ldrarna
forutsittningar for att inkludera elever med autism inom den vanliga skolundervisningen,
framst 1 form av handledning fran specialldrare eller specialpedagog. Det kan tyckas
motsédgelsefullt da lite mer 4n tre fjdrdedelar av de larare som har deltagit i studien anser att de
inte har fatt tillrdckligt med kunskaper/resurser for att kunna inkludera elever inom
spektrumet inom ordinarie undervisning. Ahlberg (2013) forklarar att inom ett relationellt
perspektiv ses en elevs svirighet som en angelidgenhet for all personal pa skolan, eftersom det
ofta dr i motet med andra individer som problematik uppstér. Ddrmed &r eleven i svarigheter
vilket gor att dtgirder behdvs och dessa bor utformas efter bdde verksamhet och ordinarie
skolundervisning (Ahlberg, 2013).

Néra nitton tjugondelar av ldrarna och rektorerna i den hér studien har eller har haft elever
med autism 1 sin klass/skola. De flesta i studien upplever att elever inom spektrumet har
svarigheter med det sociala samspelet och kommunikation men ocksa att det dr viktigt for hen
med en tydlig struktur och fasta rutiner. Alla ldrarna anser att hansyn behover tas till elever
inom spektrumet, de flesta anpassar undervisningen efter elevens behov. Ibland finns dven
behov av en extra resurs med ritt kompetens och d&ven mindre undervisningsgrupper kan vara
ett alternativ. Enligt Aspelin (2013) stimmer det vil dverens med ett kategoriskt synsdtt, dar
lararna utgar ifrdn elevens personlighet nédr de anpassar undervisningen. Det dr dock inte
tillrackligt for att lyckas med inkludering utan hénsyn behdver dven tas till faktorer i hens
omkringliggande miljd, bade sociokulturella omstindigheter likvil som skolmiljon, enligt
tidigare forskning inom specialpedagogik (Aspelin, 2013). For att ldrare ska ha formaga och
vilja att omvandla sina kunskaper praktiskt behovs stdd i den egna undervisningsmiljon och
kompetensutveckling inom omradet (Reeves & Lee Mare, 2017).

Merparten av respondenter (98.7%) anser att kunskaper om diagnosen dr av stor betydelse for
att kunna inkludera och ge eleven vad hen har ritt till. Mer dn hélften (62.3%) av deltagarna i
studien upplever svérigheter med att inkludera elever med autism. Sammanfattningsvis
upplever lararna att elever inom autismspektrum har svarigheter med att kommunicera och
socialisera med andra barn, framforallt pé raster, da det inte dr lika uppstyrt utan den fria
leken som styr vad barnen gor. Manga ldrare kédnner sig ocksa otillrickliga, bade for elever
med autism men dven en oro for att inte ricka till for ovriga elever i klassen. En del anser
dven att det dr svart att kommunicera med eleven och ddrmed dr det dven svart att veta om
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hen har fatt passande uppgifter som stdder kunskapsutvecklingen. Det upplevs dven som svart
att hitta lugna platser déir eleven kan arbeta ostort och att motivera eleven att arbeta. Lirarna
kénner att de inte alltid hinner med och &r osdkra pa om de extra anpassningar som de gor r
tillrdckliga och ratt. Enligt Aspelin (2013) bor ldrare inta ett relationellt synsdtt dér hansyn tas
till eleven som individ och att det samtidigt sker ett samspel mellan ldrare/elever, ndrmiljon
och pedagogiken. Da vévs flera delar samman och eleven ges ett helhetstink om de
svérigheter som hen befinner sig i (Aspelin, 2013).

6.2 Forhéllningssitt, ritt kompetens och fortbildning

Att forhalla sig till det relationella perspektivet blir ett alltmer vanligt forhallningssitt inom
ett specialpedagogiskt tinkt. Givetvis behdvs kunskaper for att 1drare ska kunna tilligna sig
och arbeta med att forena individualism med kollektivism och samtidigt ha ett pedagogiskt
forfarande (Aspelin, 2013). Reeves och Lee Mare (2017) menar att relationell pedagogik
forutom skapandet av relationer dven maste innefatta ett sammanhang dér dessa relationer
stodjs for att barnen ska utvecklas positivt. Ldrarna maste ha kompetens och stdttning for att
kunna bygga bra relationer med sina elever. Det behdvs for att kunna uppfatta dessa barns
signaler och ddrmed kunna anvinda sig av en lamplig strategi som frimjar barnets
progression (Reeves & Lee Mare, 2017).

Trots att drygt tre fjdrdedelar har far utbildning om autism kan den inte anses tillricklig da
ménga av ldrarna i den hér studien anser att de inte har kompetens nog for att lyckosamt
kunna inkludera elever inom spektrumet inom ordinarie skolundervisning. Respondenterna
anser att fortbildning inom arbetsplatsen dr viktigast for att kunna lyckas med inkludering av
elever med autism inom ordinarie skolundervisning. Dérefter anses en extra resurs i form av
specialldrare alternativt specialpedagog dven vara betydelsefullt. Kollegialt 1drande ar ocksa
av vikt och dven fortbildning utanfor arbetsplatsen. Enligt Aspelin (2013) &r det av stor
betydelse att elever inom spektrumet klarar gdllande kunskapskrav i ordinarie grundskola,
fokus bor inte enbart vara pd att eleven ska fungera i sociala sammanhang - den socialt
orienterade skolan, inte heller ska fokus endast vara pa att eleven ska prestera
kunskapsmaéssigt pa sa hog niva som mojligt — den kvalificerande skolan. Skolans uppgift
torde vara att utveckla varje enskild elev efter hens forméga och forutséttningar, vilket
relationell pedagogik kan bidra till (Aspelin, 2013).

6.3 Samverkan

Den hér studiens resultat indikerar liknande problematik for larare som tidigare forskning har
kommit fram till. Det &r av stor vikt att det sker en samverkan mellan olika instanser s att
barnet fir bra forutsittningar for att utvecklas och inkluderas inom ordinarie
skolundervisning. Det dr av vikt att ldrare och elev strdvar mot samma mal. Relationell
pedagogik ér en teori som innebdr en samlad syn pa en elevs ldrande, omsorg och fostran, dér
relationer i olika former ir i fokus (Brus, Rubin, Thimgren & Akerman, 2016). Vilket innebér
att ldrare inom Sveriges grundskolor behdver kompetensutvecklas for att klara av de nya krav
som inkludering av elever inom spektrumet innebdr, for att fa ett foljsamt utfall. Enligt Brus
et al. (2016) kan forhallningssittet inom en inkluderande skola vara det viktigaste verktyget
for att elever ska trivas och utvecklas i skolan. ”"Pedagogers gorande har betydelse for barns
blivande” (Brus, Rubin, Thimgren & Akerman, 2016, s.15). Vilket 4r nigot alla pedagoger
bor vara medvetna om och reflektera dver for att lyckas med inkludering av elever med
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speciella behov. Men & andra sidan beskriver Ahlberg (2013) relationell pedagogik som nagot
som enbart finns i tankekonstruktioner och inte i den faktiska skolan. Men synsattet dr
onskvirt och ett ideal att strdva mot eftersom forskning inom perspektivet granskar relationer
och interaktioner pa fyra olika plan; individ-, lages-, skol- och samhéllsniva (Ahlberg, 2013).

7. Diskussion

Autism dr en relativt vanligt och det &r cirka 1 av 150 barn som fér diagnosen. Sedan 2011 far
elever med autism inte ga i sdrskolan da den endast ar for elever som har en
utvecklingsstorning (Autism- och Aspergerforeningen, 2017). Darmed 6kar ocksé antalet
elever med diagnosen inom den ordinarie grundskolan. Den hér studiens resultat visar pa
liknande problematik som Bosch (2015) upplyser om i sin studie. Lérare anser att det &r svart
att vara behjilpliga och récka till at alla elever och med bristande kunskaper om autism
tenderar de att kidnna sig otillrdckliga (Bosch, 2015).

I den hir studien sammanstilldes och analyserades respondenternas svar. De slutna fragornas
svar och den 6ppna fragan: Om ja pd fragan ovan, vilken/vilka svdrigheter dr vanligast? och
dven fragan om de svarande hade nigot att tilligga har behandlats. Resultatet pd enkédten
indikerat liknande resultat som tidigare forskning har kommit fram till. Syftet med den hér
rapporten var att foljande fragestallning skulle besvaras: Hur upplever ldrare
forutsdttningarna for att inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning?
Vilket kan anses ha besvarats d& majoriteten av deltagarna i undersokningen anser att deras
kunskaper inte dr tillrdckliga for att kunna inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning. Sannolikheten for att ldrare under sin karridr kommer att ha elever med
autism i klassen ar hog. 94.7% av deltagarna i den hér studien har redan haft elever inom
spektrumet. Respondenterna anser att extra hinsyn behdver visas till dessa elever och att
deras kunskaper om diagnosen &r viktiga. Manga av de deltagande ldrarna anser att det finns
svérigheter med att inkludera elever i klass, trots att manga av respondenterna har fatt
utbildning om diagnosen. 93.7% anser att de behdver mer kunskaper om diagnosen eller
kompetenta resurser for att kunna lyckas med inkludering av elever med autism inom
ordinarie skolundervisning. Merparten av ldrarna anser inte att de har de forutsittningar som
kravs och fortbildning inom arbetsplatsen efterfragas.

Men i likhet med den hér studiens resultat indikerar &ven Conns (2017) resultat att larare
saknar rétt kunskaper och verktyg for att lyckosamt kunna inkludera elever med autism 1
ordinarie skolundervisning (Conn, 2017). Aven Humphrey och Symes (2011) har i sin
forskningsanalys dragit liknande slutsatser. Larare kinner att de saknar den kompetens som
behovs for att ge elever inom spektrumet en vilfungerande skolgang (Humphrey & Symes,
2011).

Precis som respondenterna i den hér studien menar Bosch (2017) att utbildning &r nyckeln {or
att kunna inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning med en gynnsam
utgidng. Kénner sig lidrare kompetenta sd tenderar de dven att inta en positiv attityd (Bosch,
2015). Asserson (2015) forklarar dven han vikten av kollegialt ldrande, det 4r en behovsfaktor
hos ldrare, sd att specifika kunskaper om diagnosen kan inh&mtas och pé sé vis mota eleven sé
att hens behov kan tillgodoses (Assersson, 2015). Relationella teorin innebdr ett synsétt som
bade ser elevens individuella behov och forutséittningar men den tar dven hédnsyn till faktorer
som kan spela in i elevens omgivning. Eleven &r i problem och tillsammans gors forsok att
16sa situationen. Flera individer kopplas till varandra, dir de tydligt agerar i sam-verkan

15



samtidigt som en sam-varo &r betydelsefull, ddr det spontana motet gors viktigt. Larare maste
ocksé skapa en medvetenhet hur de aktivt ska agera i olika situationer for att bidra till en
lyckosam inkludering och de maste dven ha utvecklade strategier for att se eleven i tillfillet
men dven strategier for att eleven ska fi en progression (Aspelin, 2013).

Sammantaget sé dr autism ett brett spektrum och alla individer har skilda behov och
forutséttningar for kunskapsinhdmtning och ddrmed ska alltid den enskilde individens behov
vara i fokus. Personer inom autismspektrum har dock alltid svarigheter med kommunikation
och socialt samspel, ett avvikande sétt att hantera sinnesintryck, enformigt beteende och
ibland avgransade intressen (Infoteket om funktionshinder, 2014). Enkétsvaren visar att
kompetens behovs, antingen i form av en resurs eller genom utbildning for att inkludering ska
kunna vara positivt for eleven. Inkludering &r inte bést for alla. Enligt Keane, Aldridge,
Costley och Clark (2012) har det visat sig att i det program som har utvecklats i Australien for
att kunna inkludera elever inom autismspektrumet till ordinarie skolundervisning att nigra
faktorer dr extra betydelsefulla for att inkluderingen ska lyckas. Sma forberedande klasser och
att specialldrare och ldrare samverkar for att finna ldmpliga strategier som fungerar pa den
enskilde individen dr av stor betydelse for att gynnsamt utfall. Detta utdver ett kollegialt
forberedande, utokad kompetens och extra anpassningar och stod (Keane, Aldridge, Costley
& Clark, 2012). Vilket liknar resultatet 1 den hér studien pd manga plan.

Fordelarna med att inkludera elever inom autismspektrum inom ordinarie grundskola &r
ménga. Resultat fran forskning som har genomforts nyligen, under de senaste tio aren visar att
ritt insatser som sker tidigt har betydelse, det ger barnet en positiv utvecklingsprogression
(Autism- och Aspergerforeningen, 2017). Darmed kan det antas att kompetensen for de som
arbetar med barnen &dr avgorande for att deras utveckling ska forbéttras.

Ytterligare en fordel dr att om barn med autism socialiseras in i en ordinarie forskola/skola sa
har det visat sig att deras tvAngsméissiga beteende har en viss tendens att avta samtidigt som
deras sociala interaktion med andra barn tenderar att utvecklas. Detta kan ske om rétt
forutséttningar finns, det vill sdga kompetent personal och utarbetade strategier for hur dessa
barn ska bemdtas pa ett korrekt vis, da kan inkludering lyckas (Bosch, 2015). Till skillnad
frén om larare far resurser i form av outbildad personal, da brukar misslyckandet av
inkludering vara ett faktum. Aven Humphrey och Symes (2011) forskning visar att lirare
anser att de har for lite kunskaper inom spektrumet, vilket i sig &r ett misslyckande eftersom
kunskaper och erfarenhet som kan hjélpa eleven i ett tidigt skeende ar avgorande for att
inkludering ska lyckas. Det dr ocksa viktigt for att skolgdngen ska bli en positiv och
utvecklande upplevelse med rétt kunskapsinhdmtning for eleven, det dr avgdrande for hens
progression (Humphrey & Symes, 2011).

Forskning som har bedrivits inom specialpedagogik visar att det relationella perspektivet kan
ses som en framgangsstrategi gédllande inkludering av barn med speciella behov eftersom
miljon for 1drande ar avgdrande for elevens kunskapsinhdmtning och progression (Persson
2007). Enligt Persson (2007) handlar det om att skapa langsiktiga losningar med involverad
och engagerad personal som tar hinsyn till en elevs alla omstandigheter for att fa en gynnsam
utveckling (Persson, 2007).

Tidigare forskning likvdl som resultatet i den hér studien visar att det dr flera faktorer som
maste samspela for att larare ska lyckas inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning. (Aspelin (2013) menar att det inte gar att enbart ha fokus pa ett
individualistiskt tinkande om kunskapsinhdmtning och utbildning i skolan. Det dr inte

16



utvecklande for en elev inom spektrumet, en diskurs om skolans kvalificerande uppgift, da
finns det risker for att det sociala hamnar i skymundan. Likasd dr det inte heller gynnsamt att
inrikta sig enbart pa elevens omkringliggande orsaker och diar huvudomradet dr att arbeta med
skolans virdegrund och demokrati. I diskursen om skolans socialiserande verksamhet
fokuseras det inte pa elevens kunskapsinhdmtning, vilket behovs. I det kategoriska
perspektivet utgér ldrare enbart fran elevens personlighet nir de utformar extra anpassningar,
vilket leder till ett relativt sndvt synsétt. Det relationella perspektivet inom specialpedagogik
har ett synsitt som tar hansyn till flera faktorer géllande en elevs utbildningssituation, vilket
g0r teorin anvéandbar for ldrare nér de ska inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning. Lérare ska d& bade ta hdnsyn till elevens omkringliggande milj6 likvil som
hen ska forsoka bygga upp och bibehélla en relation till eleven. Direfter kan ldrare anvinda
sig av pedagogiska strategier for att eleven ska kunna inkluderas i klassen samtidigt som
lararen ser vart eleven befinner sig for tillfdllet och vilka mal som behdver uppnas (Aspelin,
2013). Relationella perspektivets synsitt stimmer vl 6verens med Conns (2017) forskning
som visar att det &r ett maste att flera faktorer samverkar for att kunna lyckas med inkludering
av elever inom spektrumet. Det behdvs mer @n enbart kunskaper och verktyg. Det ér av
betydelse att ldrare ges tid for reflektion av den egna undervisningen, for att kunna utvérdera
hur undervisningen genomforts och vilka kunskaper som formedlats (Conn, 2017). Det gér att
lyckas med inkludering om rétt forutséttningar skapas/finns, vilket dven tidigare
forskningsresultat visar, men det kravs arbete och samarbete och inte minst fler resurser.

7.1 Slutsatser och vidare forskning

Utifran den hér studiens forskningsresultat likvil som det resultat som tidigare forskning visar
s& gir det att dra slutsatsen att inkludering ar bra for elever inom autismspektrum, under
forutséttning att de far den anpassning och skolging som de har ritt till. Brister skolan pa
ndgon punkt kan det leda till att eleven istéllet blir exkluderad. Syftet med den hér studien var
att ta reda pa hur larare upplever forutsittningarna for att inkludera elever med autism inom
ordinarie skolundervisning, vilket dven har gjorts. Lérare sjidlva anser att de behdver
vidareutbildas for att kunna mo6ta behoven hos de elever som har autism, bade f6r elevernas
skull och sin egen. Ménga ldrare ar osékra pa sina insatser och upplever att de inte riacker till
for alla elever i klassen. Rektorer & andra sidan anser att de tillhandahaller resurser till larare
for att de ska lyckas med inkluderingen. Fragan &r bara i vilken grad? Lérare kénner att de
inte har tillrackligt vetande och de uppger att de sjdlva behdver f4 mer utbildning och
kunskaper inom omridet. Avslutningsvis s behdover ménga faktorer stimma Gverens for att
inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning, men om det lyckas sé ar det
positivt for alla, olika berikar.

Linda Jensen (2017) menar att det &r viktigt att 1drare ges ritt kunskaper och forutsattningar
for att kunna tillgodose behoven hos elever med autism. Hon menar att ledordet &r
tillsammans och syftar da pa att miljon bor anpassas for de eleverna med behov och sé arbetar
alla elever i den miljon. Vidare nimner hon fyra steg som lérare bor kénna till: I forsta hand
behover de som arbetar med barn inom spektrumet veta vad diagnosen innebér. Dérefter
behovs kunskaper om hur de ska ga tillvdga for att kompensera elevers nedsatta formaga och
ta tillvara pa det som fungerar. Sedan ar det viktigt att ha ett fungerande samarbete mellan all
involverad personal, vardnadshavare och elev. Slutligen s& behdvs en positiv attityd gentemot
inkludering, tillvaratagande av den kompetens som finns och anvéndandet av olika strategier
(Jensen, 2017). I Inkluderingskompetens vid ADHD och autism (2017) finns vidare kunskaper
utifran den forskning som Jensen (2017) tagit del av for att slutligen komma fram till hur
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larare kan gé tillvéga for att lyckas med inkludering av elever med autism i ordinarie
grundskola (Skolvirden, 2017). Nilholm och Goéransson (2014) har studerat tidigare forskning
inom omrédet for att kunna sammanstélla rapporten Inkluderande undervisning — vad kan
man ldra av forskningen? (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2014).

Slutligen kan slutsatsen dras att det beh6vs mer forskning inom omradet inkludering av elever
med speciella behov. Ar verkligen inkludering bist for elever nér lirare kinner att de inte har
formaga att lyckas med inkludering och tillfredsstélla dessa elevers behov? I dagens skola
finns inga alternativ for de elever som har svarigheter att inkluderas inom ordinarie
skolundervisning om de inte har en utvecklingsstorning. Lérare stélls stindigt infor olika
dilemma. Léarare ska se till att alla elever nér likvirdiga kunskaper och formagor samtidigt
som de ska anpassa utbildningen efter varje individ och deras enskilda behov (Ahlberg, 2013)
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Bilaga 1

Hur upplever larare forutsattningarna
for att inkludera elever med autism
inom ordinarie skolundervisning?

Hej! Mitt namn &r Martina Podgornik och jag studerar till |4rare pa Géteborgs Universitet. Jag haller
just nu pa med mitt sista examensarbete dédr denna studie ingar. Syftet med den hér studien &r att i
férsta hand undersoka fragestéliningen utifrén ldrares perspektiv, tycker de att de har getts
majligheter att inhdmta de kunskaper som behdvs for att kunna inkludera elever inom spektrumet
framgangsrikt inom ordinarie skolundervisning?

| andra hand syftar den pé att ta reda pa om rektorer anser att ldrare far den kompetensutveckling
som behdvs for att framgangsrikt kunna inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning.

Deltagandet i studien &r frivilligt och allt insamlat material kommer att behandlas och framstéllas
aktsamt. Studien d@r anonym och resultatet kommer att presenteras i en uppsats inldmnad till
Goteborgs universitet, dar den kommer att finns att ta del av i sin helhet.

Tack pa férhand!
Martina Podgornik

Vilken befattning har du?
O Lérare
O Rektor

Om du &r rektor, pa vilket s&tt ger du larare férutsattningar for att
kunna inkludera elever med autism inom ordinarie
skolundervisning?

O Fortbildning inom arbetsplatsen.

O Fortbildning utanfér arbetsplatsen.

O Handledning av specialpedagog eller speciallarare.
O Tillhandahaller stédmaterial till berérd larare.

O Eget ansvar for larare, det vill sdga inget stod.

Om du &r larare, anser du att du far/har fatt tillrackliga
kunskaper for att kunna inkludera elever med autism inom
ordinarie skolundervisning?

O Ja
O Nej

Hur lange har du arbetat som larare/rektor?
(O Mindre &n 5 &r

O s10ar

O 10158r

O 15204r

O Mer &n 20 &r
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Har eller har du haft elever med autism i din klass/skola?
O Ja
O Nej

Vad innebar diagnosen autism framst for dig?
O Svérigheter med socialt samspel och kommunikation.
O Svérigheter med for mycket intryck, behéver lugn och ro.

O Eleven behdover tydlig struktur och fasta rutiner.

O Ovrigt

Hur tar du hansyn till elever med autism i din
undervisning/skola?

O Anpassar undervisningen efter elevens behov.
O Extra resurser i form av kompetent personal.

O Mindre undervisningsgrupper.
O 6bvrigt

Vilken betydelse har dina kunskaper om diagnosen for elever
med autism?

O valdigt viktiga
O Viktiga

O Vvarken eller
O Ganska oviktiga

O Oviktiga

Upplever du ofta svarigheter med att inkludera eleven i
klass/skola?

O Ja
O Nej

Om ja pa fragan ovan, vilken/vilka svarigheter &r vanligast?

Ditt svar



Har du fatt nagon utbildning om autism?
O Ja,inom lararutbildningen

O Ja, fortbildning inom arbetsplatsen.

O Ja, fortbildning utanfér arbetsplatsen.

O Nej

O Ovrigt

Vad anser du &r viktigast for att kunna lyckas med inkludering av
elever med autism inom skolundervisning?

O Fortbildning utanfor arbetsplatsen.

O Fortbildning inom arbetsplatsen.

O Kollegialt larande.

O Resurs i form av speciallérare alternativt specialpedagog.

O 6vrigt

Nagot du vill tilldgga?

Ditt svar
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Bilaga 2

Foljande information gick ut till alla utvalda respondenter:

Denna studie &r ett examensarbete pa Goteborgs Universitets grundldrarprogram. Syftet med
den hér studien &r att i forsta hand undersoka fragestillningen: Hur upplever ldirare
forutsdttningarna for att inkludera elever med autism inom ordinarie skolundervisning?
Framst utifran larares perspektiv, tycker de att de har getts mojligheter att inhdmta de
kunskaper som behdvs for att kunna inkludera elever inom spektrumet framgangsrikt inom
ordinarie skolundervisning? I andra hand syftar den pd att ta reda pa om rektorer anser att
larare far den kompetensutveckling som behdvs for att framgéngsrikt kunna inkludera elever
med autism inom ordinarie skolundervisning. Deltagandet i studien &r frivilligt och allt
insamlat material kommer att behandlas och framstillas aktsamt. Studien 4r anonym och
resultatet kommer att presenteras i en uppsats inldmnad till Goteborgs universitet, dir den
kommer att finns att ta del av i sin helhet.
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Bilaga 3

Vilken befattning har du?
79,2% larare.
20,8% rektorer.

Om du dr rektor, pad vilket sdtt ger du ldrare forutsdttningar for att kunna inkludera elever
med autism inom ordinarie skolundervisning?

88.2% Handledning av specialpedagog eller specialldrare.

5,9% Fortbildning utanfor arbetsplatsen.

5.9% Ovrigt.

Om du dr ldrare, anser du att du far/har fatt tillrdckliga kunskaper for att kunna inkludera
elever med autism inom ordinarie skolundervisning?

76.3% Ne;j.

23.7% Ja.

Hur ldnge har du arbetat som ldrare/rektor?
22.7% Mer 4n 20 &r.

21.3% Mindre 4n 5 ar.

21.3% 5-10 ar.

21.3% 16-20 ar.

13.3% 11-15 ar.

Har eller har du haft elever med autism i din klass/skola?
94.7% Ja.
5.3% Ne;.

Vad innebdr diagnosen autism frdimst for dig?

42.9% Svérigheter med socialt samspel och kommunikation.
14.3% Svérigheter med for mycket intryck, behdver lugn och ro.
36.4% Eleven behover tydlig struktur och fasta rutiner.

6.4% Ovrigt.

Hur tar du hénsyn till elever med autism i din undervisning/skola?
73.7% Anpassar undervisningen efter elevens behov.

13.2% Extra resurser i form av kompetent personal.

2.6% Mindre undervisningsgrupper.

Ovrigt 10.5%

Vilken betydelse har dina kunskaper om diagnosen for elever med autism?
57.1% Vildigt viktiga.

41.6% Viktiga.

1.3% Ovrigt.

Upplever du ofta svarigheter med att inkludera eleven i klass/skola?
62.3% Ja.
37.7% Ne;.

Om ja pa fragan ovan, vilken/vilka svarigheter dr vanligast?



- Att ge dem min uppmaérksamhet och tid.

- Stora barngrupperna och brist pa pedagoger.

- Hinna hitta anpassade uppgifter till eleven.

- Det 4r inte alltid eleven &r pd och vill genomf6ra de skoluppgifter som krévs for att nd mélen
och dé har man svart att tillgodose bade den elevens behov samt den dvriga klassens (larare
3).

- Oftast &r rasterna svérast.

- Svart att hitta utrymmen som ger lugn och ro.

- Problematik med det sociala samspelet, framforallt pa raster dir det blir mindre vuxenstyrt.
- Elever inom spektrumet soker sig mest till vuxna.

- Hitta det som passar for aktuell individ.

- Nya situationer.

- Kamratrelationer, samspelet i gruppen, formagan att tanka abstrakt och formégan att
resonera.

- Att hitta réitt anpassningar.

- Raster.

- Svart att hitta 1amplig miljo for elever med autism och i svérare fall placering enligt skolL
7Kap§9 (9 § En elev i grundskolan kan fé sin utbildning inom grundsérskolan (integrerad
elev), om de huvudmén som berdrs dr Gverens om detta och elevens vardnadshavare medger
det. En elev i grundsirskolan kan under samma forutséttningar fa sin utbildning inom
grundskolan eller sameskolan. Fér en elev som pa detta sitt far sin utbildning inom en annan
skolform géller de bestimmelser som avser den ursprungliga skolformen. Rektorn for den
skolenhet dér eleven far sin undervisning far dock besluta om de undantag fran dessa
bestimmelser som krdavs med hédnsyn till undervisningens uppldggning”) (svensk
forfattningssamling, 2010, s.27) (larare 4).

- Eleven i fraga vill inte delta i de anpassningar som gors.

- Svarigheter med socialt samspel och kommunikation.

- Eleven behover lugn och ro och chans till att kunna ta ett break.

- Kunskap om vad extra anpassningar ar far nigot, vilka anpassningar som finns,
dokumentation och utvérderingar av insatta insatserna (larare 6).

- Gruppstorlek, ofta for stora grupper.

- Eleven kréver extra hjilp av ldrare och kamrater.

- Det ar oerhort kravande att racka till at alla (larare 5).

- Skolan har inte tillrickligt med personal.

- Att anpassa material, stod och inkludering.

- Resurser att anpassa, men det beror saklart pd eleven.

- Med 25 elever i klassen har jag som ensam ldrare inte mojligheten att ge den enskilde eleven
allt stod som hen behdver.

- Osikerhet om jag anpassar till rétt niva for eleven.

- Socialt samspel.

- Svart att kommunicera med eleven, att kdnna att vi forstar varandra (larare 2).

- Det finns mycket svarigheter, framforallt dr det nog frdmst att hantera de bakslag som
uppkommer hos unga elever och deras foréldrar.

- Viktigt att orka "std kvar" i det vi tror pd samtidigt som det &r viktigt att kunna mota och
forsta kritik (larare 7).

- Kunskap om vad man ska gora.

- Svart att moéta elevens behov i skolans larmilj6. Gillande intryck, socialt samspel, relationer
och kommunikation osv.

- Finns ej resurser att tillgd. Uteldmnad med ca 30 elever som SO-lérare.

- Att inkludera i helklass &r svért.
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- Vi har liten undervisningsgrupp for de eleverna med exempelvis autism pé vér skola.

- Socialt samspel med Gvriga elever.

- Raster &r svart for manga elever med autism.

- Att veta HUR och VAD som kan goras for att underlétta for eleven.

- Eleven behover hjdlp med samspelet med klasskamraterna och utan extraresurser i
klassrummet dr det svart att hinna med.

- Att ge eleven extra tid som kan behovas.

- Hinna ge enskilda instruktioner som kan behovas.

- Stotta eleven att samspela och tolka sociala sammanhang.

- Anpassa organisation efter dagsform.

- Ge andra pedagoger forutséttning/kompetens/synsitt att inkludera eleven.

- Att né fram till eleven och fa hen med pé det jag har tidnkt den lektionen.

- Eleven kan behdva mycket stdd for att komma igang och uppmuntran for att ens vilja utfora
uppgifter.

- Att ge eleven en gynnsam inlérningssituation med mycket reflektionstid, struktur och stdd.
- Jag har svarigheter med att ha tillrdcklig tit och kontinuerlig kontakt med eleven och
vérdnadshavare for att ha koll om eleven uppfattat mina instruktioner och fi respons pé olika
sdtt fran eleven.

- Att hinna med anpassningarna samtidigt som man har 22 elever till i klassrummet.

- Att fa feedback pa det man gor om vad som varit bra eller inte (l4rare 8).

- Att vara aktiv i grupp, delta i muntliga dvningar, komma igang med skrivuppgifter och delta
i det sociala spelet i gruppen

- Oftast vill/behover eleven sitta med en vuxen och det finns inte tid till om man inte har en
extra resurs (larare 1).

- Att eleven behover ta det lugnare och pé ett tydligare sétt dn for andra elever.

- Det blir l4tt rorigt for eleven och svart att veta om eleven hdnger med och att se till sé att
inte hen mar daligt.

- Interagera med Ovriga elever och kunna f6lja vanliga undervisningen trots anpassningar.

- Samarbete och tappar fokus om négot dndras.

- Att eleven inte vill arbeta.

- Stora elevgrupper som bidrar till svarigheter att ge extra lugn till elever som behdver.

Har du fatt nagon utbildning om autism?
29.9% Ja, fortbildning inom arbetsplatsen.
28.6% Ja, fortbildning utanfor arbetsplatsen.
23.4 Nej.

10.4% Ovrigt.

7.8% Ja, inom ldrarutbildningen.

Vad anser du dr viktigast for att kunna lyckas med inkludering av elever med autism inom
skolundervisning?

29.9% Fortbildning inom arbetsplatsen.

23.4% Kollegialt ldrande.

27.3% Resurs 1 form av specialldrare alternativt specialpedagog.

13% Fortbildning utanfor arbetsplatsen.

6.4% Ovrigt

Ndgot du vill tilldgga?

- Autism har mycket brett spektrum, det finns inte tvé likadana fall, s man méiste ldra kiinna
barnet forst och dérefter planera strategier och vara flexibel osv.
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- Det dr svért att hinna fordjupa sig i t.ex. autism ndr man kinner att det 4r sd mycket annat
som ska goras. Darfor behovs fortbildning pé arbetsplatsen eller hjdlp av specialldrare som
har ritt tankesatt.

- Jag har sjélv barn inom spektret och har lart mig mycket av dem som jag har anvindning for
1 min undervisning.

- Hade 6nskat att man kunde de kryssa i flera svar pé vissa fragor, ex den om vad en elev med
autism behover. Har haft flertalet saidana elever och de behdver skilda saker. En del behdver
mer stdd socialt, andra med struktur och en tredje behdver lugn och ro. Precis som med "
vanliga" elever behdver ju alla olika saker. Vi hade en klass forut med en extra medfdljande
pedagog dér elever med just autism kunde fa ga ifran till ett annat rum, hon fanns dér som
extra stod mm. Funkade sé bra. Sen fick vi inte ha kvar det (larare 11).

- Synd att det endast gick att ange ett svarsalternativ eftersom manga faktorer samspelar.

- Jag skulle vilja g& en hogskolekurs om autismspektrum.

- Nér jag borjade arbeta i skolan sa var jag forst i en liten grupp med autister. Inga problem
om man har ramar och &r tydlig mot dem.

- Det finns ingen chans att hinna med alla eleverna om du &r ensam i klassrummet. Tyvérr
prioriteras elever som dr utatagerande eller vars fordldrar ar krdvande, de eleverna fér extra
stdd 1 form extra personal i klassrummet. Tysta elever far sdllan samma stod.

- Hur mycket man &n stracker sig - en ldrare i klassen racker inte till for att skapa en lyckad
inkluderande undervisning. Mer resurser behdvs! (ldrare 10).

- Svart att enbart svara pa ett alternativ nir s& manga variabler méste samverka - fortbildning -
specialpedagog/speciallérare - temporér elevassistent - fordldrasamverkan - kollegialt 1drande
eller eventuellt LSS/familjestod.

- Hogskoleutbildning.

- Jag har tidigare arbetat inom tréningsskolan och dér fatt fortbildning bade inom
arbetsplatsen och utanfor.

- Ibland betyder det lugn och ro, for en annan elev betyder det att man behover korta dagarna,
en annan behdver vuxensupport under raster for att klara av det sociala samspelet. Dessutom
ar det ofta en blandning av kompetensutvecklingsinsatser, externa insatser, kollegialt larande,
resurs i form av specialpedagog och specialldrare.

- Arbetar 1 sérskild undervisningsgrupp med elever inom autismspektrumet. Syftet dr att
elever ska dterga till sin ordinarie grupp och inkluderas men det sker vildigt sdllan. Nér det
sker kommer det storsta motstandet fran andra pedagoger och det saknas kompetens for
lyckad inkludering (lérare 12).

- Bade inom ldrarutbildningen och sedan via fortbildning bor man fa sin utbildning. Tyvérr
upplever jag att vissa kollegor kan uttrycka "att det var ju inget nytt", men sa fortsitter man
att behandla eleven med autism som precis alla andra elever. Det dr som att man vet, men
4nd4 inte forstar att eleven kan behdva anpassning. A andra sidan tycker jag att det ér svart att
hinna med anpassningar om elevgrupperna blir for stora. Har man 6ver tjugo elever i
grupperna med olika behov, si kan det vara svért att hinna med enstaka elever. Jag vet inte
om assistent dr 10sningen pa allt eller att eleven kan f& vara mindre klasser/grupper, for att
man ska kunna tillgodose behoven (ldrare 9).

- Fler vuxna i klassrummet dr en nddvéandighet for att rdcka till pa vissa lektioner med stora
grupper.

- Inkludering i klass ar inte alltid det basta for alla.

- Aspbergerdiagnos som &r en del av autismspektrat har jag stott pa och fatt en kurs
fortbildning 1 fér ménga ar sedan.
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