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Sammanfattning

ADHD ér en vanligt forekommande diagnos bland barn som kan innebéra olika svarigheter i
deras vardag. Koncentrationssvarigheter och brist pa uppmirksamhet samt formagan att
kontrollera sitt beteende dr ndgra av de problem som ménniskor med ADHD kan sta infor. I
en skolmilj6 kan dessa problem uppfattas som stérande bade for barn som har diagnosen,
ovriga elever och for liarare. Darmed vill jag veta hur lirare arbetar for att hantera dessa
svarigheter for att kunna skapa en fungerande inkluderande milj6 i klassrummet. Syftet med
den hér uppsatsen ér att belysa larares tankar, kunskaper och erfarenheter av att inkludera
elever med diagnosen ADHD 1 klassrummet. Jag har genomfort en kvalitativ studie dér jag
har anvént mig av semistrukturerade intervjuer som metod. Jag har intervjuat sex ldrare och
utgdtt fran olika teman fOr att f& svar pd mina fragor. Lararna har berittat fritt utifrdn mina
fragor och delat med sig av sina tankar och erfarenheter. Mitt resultat visar sdvil som den
tidigare forskningen vikten av att ha en bra relation till elever, ddr kommunikation och
samarbete dr forutséttningar for att elever ska utvecklas och né sina kunskapsmal. En annan
viktig aspekt for att inkludering ska bli gynnsam &r larares kunskaper om diagnosen. Lérare
bor hélla sig uppdaterade genom att ldsa aktuell forskning och litteratur for att kunna erbjuda
elever basta mojliga utbildning. Kunskaper om diagnosen underléttar arbetet med att skapa en
inkluderande milj6 och ett bra klassrumsklimat dér alla elever trivs och kénner trygghet.
Ytterligare en betydelsefull faktor dr samarbetet mellan larare och 6vrig personal pa skolan.
Genom att diskutera, utvdrdera och hjélpa varandra 6kar forutsittningar for att inkludering
ska fungera. Trots att ldrare dagligen moéter svarigheter och dilemman i klassrummet finns det
bra strategier och hjdlpmedel for att inkludera elever med ADHD pa ett fungerande sétt.

Svensk titel: Lirares erfarenheter av inkludering av barn med diagnosen ADHD 1
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1. Inledning

Enligt Skolverket (2011) har alla barn ritt till en likvérdig utbildning. Det innebér inte att
resurser delas precis lika eller att undervisningen é&r lika for alla. Undervisningen ska anpassas
efter elevers forutséttningar och behov. De elever som av olika anledningar har svarare att na
malen i skolan maste fa ritt stod for att kunna utvecklas i ratt riktning, vilket dr skolans ansvar
(Skolverket, 2011). Salamancadeklarationen &r ett internationellt styrdokument som inriktar
sig pa skolan. Enligt den dr en skola for alla, vilket innebdr en inkluderande undervisning dir
delaktighet och jamlikhet ar centrala grundtankar (Jakobsson & Nilsson, 2011).

Béde forildrar och elever ska f4 mdjlighet att paverka och vara delaktiga i skolans
verksamhet. Forutom forédldrar och elever maste ldrare dven ta hiansyn till styrdokument,
skolledning och kollegor, vilket innebar att det stills krav frin manga olika héll. Politiska
fordndringar och ekonomiska forutséttningar paverkar ocksé det konkreta arbetet 1 skolan
(Jakobsson & Nilsson, 2011). Asp-Onsjo (2014) menar att manga elever med svarigheter
placeras i stora grupper utan anpassning av undervisning och dérmed riskerar dessa elever inte
na kunskapskraven. Elever med koncentrationssvérigheter eller en oklar problematik verkar
larare generellt sett ha svarare att hantera (Asp-Ons;jo, 2014).

ADHD blir en alltmer vanlig diagnos 1 det svenska samhillet. Den frimsta anledningen till
det ar att kunskapen om diagnosen har 6kat och ddarmed utreds fler personer. Uppskattningsvis
ar det drygt 5% av alla barn 1 skoléldern som har ADHD (Fernell, 2017). Hwang och Nilsson
(2011) beskriver barn med koncentrationsproblem som oroliga, rastldsa, klumpiga och
impulsiva, vilket kan innebéra att de stor bdde sig sjilva och sin omgivning. ADHD star for
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, eller som det kallas pa svenska
hyperaktivitetssyndrom med uppmdrksamhetsstorning. Inom ADHD finns det tre
undergrupper: endast hyperaktivitet, endast uppmérksamhetsstorning eller de bada
tillsammans. Hyperaktivitet och impulsivitet dr vanligast bland pojkar medan
uppmaérksamhetsstorningar dr vanligast hos flickor. Ménga barn med ADHD har dven
problem med motoriken och kan ha ett trotsigt beteende (Hwang & Nilsson, 2011).

I skolan kan elever med ADHD vara ouppmairksamma pa detaljer, vilket kan leda till slarvfel i
skolarbetet. De kan ha svarigheter med att organisera uppgifter och aktiviteter samt behélla
koncentrationen pé vissa uppgifter. Elever med diagnosen &r ofta uppe i1 varv och har svart att
halla sina hinder och fotter stilla, dirmed ldmnar de ofta sin plats. De pratar mycket, avbryter
ofta andra och kan vara otaliga med att vénta pé sin tur (Hwang & Nilsson, 2011). Jakobsson
och Nilsson (2011) menar att barn med ADHD har stora svarigheter att koncentrera sig i stora
grupper. De kan reagera starkt 1 rériga situationer och pa ovintade héndelser. Dessa barn har
svérare att forstd instruktioner pa grund av sin bristande uppmirksamhetsformaga samt
svarigheter med att lagra instruktioner i arbetsminnet, vilket paverkar deras resultat i
skoldmnena. Barn med ADHD kan anstringa sig mycket utan att uppné onskvérda resultat,
vilket kan paverka deras sjilvkinsla och motivation. Darfor behdver larare kunskap om hur de
kan planera sin undervisning for att kunna kringga dessa svarigheter (Jakobsson & Nilsson,
2011).

Fernell (2017) betonar vikten av att larare behdver adekvat kunskap om ADHD da dessa barn
latt blir missforstadda och frustrerade, vilket ofta leder till konflikter med omgivningen. Dessa
barn kan ha snabba humérsvéingningar och vissa barn reagerar med utbrott. Da dr det viktigt
att en vuxen ser barnets behov och visar forstaelse. Skolan har ansvar for att erbjuda det stod
som behovs for att elever ska utvecklas och klara av sin skolgang. Bade undervisning och
skoldagar ska anpassas efter elevers behov (Fernell, 2017).



I likhet med tidigare forskning menar d&ven Kanchana och Vojtova (2017) att ldrare som har
mer kunskap om diagnosen ADHD ofta har ett mer gynnsamt beteende mot dessa elever.
Larare bor kdnna till olika strategier och metoder for att kunna hantera olika slags beteenden
hos elever. Men éven liarare som har mycket kunskap upplever svérigheter med att inkludera
barn med ADHD i ett Gverfullt klassrum. For att kunna inkludera barn med diagnosen pa
bista sétt behover larare kunskap, stod och vigledning (Kanchana & Vojtova, 2017).

Enligt Jakobsson och Nilsson (2011) dr det dven viktigt att ldrare analyserar och reflekterar
over vad eller vilka situationer som kan leda till svarigheter och hur dessa svarigheter kan
motverkas. Elever med ADHD behdover struktur och ordning och liraren sjilv ar en stor del av
denna struktur. Hela arbetslaget behdver samarbeta och ha samma kravniva som ar anpassad
utifran elevers behov. En specialpedagog eller psykolog ér ett bra stod for larare och kan
hjilpa till med att utveckla ett gemensamt forhallningssétt inom arbetslaget. Det dr dven
viktigt att larare dr medvetna och bearbetar sina egna kénslor for att kunna hantera sina
reaktioner 1 mdtet med elever som har ett avvikande beteende. Lérares forstaelse for ett barns
svarigheter dr en forutséttning for ett positivt bemotande och ett bra klassrumsklimat
(Jakobsson & Nilsson, 2011).

Specialpedagoger och specialldrare har en fordjupad kompetens om olika
funktionsnedsdttningar och de finns som en tillgdnglig resurs pé de flesta skolor. De ska
hjilpa till 1 arbetet med elever i behov av sérskilt stod genom att handleda larare och ge dem
rad och stottning. Syftet dr att skapa forutséttningar for att larare ska kunna méta och hantera
elevers olikheter samt anpassa sin undervisning utifrdn individens behov. Men hur detta arbete
organiseras varierar mellan olika skolor och olika kommuner (Asp-Onsjo, 2014).

En viktig aspekt &r att en diagnos inte dr avgorande for om en elev ska fa anpassningar eller
sarskilt stod. Enligt skolans styrdokument ska alla elever som behdver anpassningar eller
sarskilt stod fa det, oavsett om de har en diagnos eller inte (Jakobsson & Nilsson, 2011).

1.1 Syfte och fragestillning

Eftersom jag dr intresserad av inkludering 1 allmédnhet har jag valt att inte avgrdansa min studie
till ett specifikt &mne. Syftet med den har uppsatsen dr att belysa sex ldrares kunskaper och
erfarenheter av barn med diagnosen ADHD. Jag &r intresserad av hur dessa larare arbetar for
att inkludera barn med ADHD i klassrummet. Jag har utgéatt fran tre fragestdllningar;

Hur anpassar lararna frén den hér studien sin undervisning for att inkludera elever med
ADHD 1 undervisningen?

Hur fér lararna fran studien sina kunskaper?

Vilka svérigheter och mgjligheter méter lararna 1 klassrummet?

2. Bakgrund - Vad ar ADHD?

Fernell (2017) forklarar att Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) dr en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som paverkar formigan att koncentrera sig och
kontrollera sitt beteende. Attention deficit (AD) betyder brist pa uppmairksamhet och
hyperactivity disorder (HD) innebér hyperaktivitets-storning, vilket betyder att personen har
mycket energi. ADHD dr medfott och paverkar hjédrnans nervsystem och har ingenting med
intelligens att gora (Fernell, 2017).



ADHD kan medf6ra problem i1 vardagen. Ett vanligt problem &r att manniskor med diagnosen
latt blir distraherade och storda i stokiga miljoer samt har svarigheter med att komma igéng
och slutfora uppgifter. For att fa diagnosen ADHD ska svarigheterna ha funnits med under
lang tid och medfora problem i vardagen for att klassas som en funktionsnedséttning.
Svarigheterna ska dven synas i olika miljoer, som till exempel hemma, pa jobbet eller i
skolan. Det dr dven vanligt att minniskor som har diagnosen ADHD har problematik med till
exempel somnsvarigheter, lagre sjdlvkénsla, &ngest, depression eller dtstorningar (Fernell,
2017).

Det finns olika former av ADHD som beror pé vilka symptom personen uppvisar och vilka
svarigheter som uppstar pa grund av dem. ADHD delas vanligtvis in i tre former:
Kombinerad form: Svarigheter med uppmérksamhet, 6veraktivitet och impulsivitet. Det dr
den vanligaste formen av ADHD.

Huvudsakligen ouppmdrksam form: Svarigheter med uppmérksamhet och koncentration, men
fa eller inga problem med Gveraktivitet och impulsivitet. Denna form kallas ofta ADD och
kan vara svarare att upptécka da den inte mirks lika mycket utit.

Huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form: Svéarigheter med 6veraktivitet och impulsivitet men
fa eller inga problem med uppmaérksamhet. Denna form &r vanligast bland forskolebarn och
kan avta med tiden eller utvecklas till en kombinerad form av ADHD (Fernell, 2017).

ADHD kan te sig olika beroende pé personlighet och livssituation. Svarigheter som upplevs
hos barn kan forindras tills de har blivit vuxna eftersom de lér sig hantera sin diagnos.
Personlighet, temperament, egenskaper, viarderingar och intressen paverkar ocksa hur du som
person fungerar, dirmed kan diagnosen bara delvis forklara vem du dr. Personligheten &r alltid
mer komplex dn vad som kan forklaras av en funktionsnedséttning (Fernell, 2017).

Vanliga symtom pa ADHD ir:

Svarigheter med koncentration och har ménga tankar i huvudet samtidigt.

Svarigheter med att komma ihag l&nga instruktioner och komma igang med uppgifter.
Svarigheter med att passa tider.

Glommer eller tappar bort saker.

Stort behov av att rora pé sig.

Kénna oro och angest.

Svarigheter med att reglera sitt humor.

Stresskénslig.

Har svart for att vara flexibel, vilket innebér svarigheter med att klara en fordndring eller
nagot som inte blir som det var tinkt (Fernell, 2017).

3. Tidigare forskning

Enligt Perold, Louw och Kleynhans (2010) tillbringar barn en stor del av sin tid i skolan. Dér
forvéntas de folja regler, upptrada pa ett socialt lampligt sitt och delta i olika
klassrumsaktiviteter. Barn med diagnosen ADHD har svarigheter med impulskontroll,
aktivitetsniva och uppmérksamhet, vilket kan upplevas som stérande i klassrummet likval
som 1 de sociala aktiviteterna. De barn som inte fir ritt bemdtande riskerar att misslyckas 1
skolan. Larare ska inte bara ha de fardigheter och kunskaper som krivs utifran laroplanen, de
ska dven uppfora sig pa ett sitt som uppfyller de organisatoriska, kulturella och sociala
forvantningarna. Lérares arbete kan bli mer krdvande nér det finns elever med speciella behov
1 klassen. Felaktig information om denna diagnos kan leda till felaktiga hdnvisningar och rad



till fordldrar eller misslyckas med att hantera dessa elever pé ett effektivt sétt i klassrummet
(Perold, Louw & Kleynhans, 2010).

Kanchana och Vojtova (2017) beskriver att ADHD éar en av de vanligaste
beteendestorningarna bland barn. De undersdkte hur barn med diagnosen stottas och hur
larare arbetar for att dessa elever ska utvecklas inom ldrande, beteende och sociala relationer.
De huvudsakliga resultaten visade att ldrare inte har tillrickligt med kunskaper om barn med
ADHD. Lirare fran Kanchanas och Vojtovas (2017) studie upplevde manga svarigheter med
att inkludera barn med ADHD 1 det vanliga klassrummet, frimst pa grund av brist pa stdd,
resurser och vigledning. Harazni och Alkaissi (2016) beskriver att bristande kunskaper om
diagnosen péaverkar hur larare bemdéter elevers beteende. En ldrare frn deras studie beskrev
att hon visste att hon bemotte eleven pa fel sitt, men visste inte hur hon skulle gora istéllet.
Manga larare forklarade i deras intervjuer att de inte visste hur de skulle tillgodose barnens
behov. Lirarna beskrev dven att eleverna inte foljde regler eller instruktioner pa lektionerna,
vilket skapade problem och stress for bade elever och ldrare. Lararna fortsitter att beskriva att
dessa elever ibland blir arga eller nervosa 1 vissa situationer och att de da far svart att hantera
sina kénslor. Ibland slar de sina klasskamrater eller sldnger foreméal pa dem. Lararna upplevde
att ovriga elever i1 klassen var rddda och oroliga 6ver nér nésta utbrott skulle komma, vilket
paverkade deras studiero (Harazni & Alkaissi, 2016).

Larare fran Haraznis och Alkaissis (2016) studie hidvdar att de saknar resurser och stod ifran
rektorer. En del ldrare vet inte om de ska fokusera pé klassen som helhet eller pa de barn som
behover sérskilt stod. Elever med ADHD kréver mycket tid, som ldrare upplever att de inte
har. Bristen pa tid och resurser ér tyvérr de vanligaste problemen som forhindrar att
situationen forbattras for barn med ADHD i skolan. Barn med diagnosen behdver
undervisning i mindre grupper samt mer enskild tid med ldrare. Dessa barn kan dven behova
kortare pauser under lektionerna (Harazni & Alkaissi, 2016). Enligt Topkin, Roman och
Mwaba (2015) dr det manga larare som &r medvetna om vilka strategier som behdvs for att
underldtta for elever med ADHD, men de upplever att de inte far tillrdckligt med stod for att
genomfora dessa insatser. For att inkludering ska lyckas krivs det att skolor &r utrustade for
att effektivt kunna hantera de olika behov som finns hos alla elever (Topkin, Roman &
Mwaba, 2015). Nagra ldrare beskriver dven att de inte fick nagot stod av barnens
vardnadshavare. Vardnadshavarna ansdg att hela ansvaret lag p lararna som ar skyldiga att
erbjuda en bra utbildning (Harazni & Alkaissi, 2016). Perold, Louw och Kleynhans (2010)
menar att fordldrakontakten kan hjdlpa lirare att utveckla en forstielse for elever, vilket
skapar battre forutséttningar for att kunna hjilpa elever att utvecklas akademiskt, socialt och
emotionellt.

Enligt Topkin, Roman och Mwaba (2015) besitter larare viktig information som de har fatt i
klassrummet. I manga fall dr det ldrare som uppmérksammar att barn borde utredas. I ett
klassrum kan larare observera barn och uppticka avvikande beteenden. Morisoli och
McLaughlin (2004) menar att symtomen vanligtvis upptrider vid 2-3 ars alder, men de blir
mer tydliga ndr barn borjar 1 skolan.

Larare spelar dven en viktig roll genom att skapa en miljé som ska bidra till elevers sociala
och akademiska framgéng. I samband med ett inkluderande klassrum behdver larare ge barn
forutséttningar for att kunna delta i klassrumsaktiviteter samt att utvecklas i linje med
laroplanen. Ett viktigt forsta steg for att kunna bemdta barn med ADHD ér att larare far ritt
kunskaper om diagnosen. Larare behover bland annat kunskap om symptomen, diagnosen och
behandling av barn med ADHD, samt att kunna hantera det i klassrummet (Topkin, Roman &



Mwaba, 2015). Kanchana och Vojtova (2017) hévdar att larare spelar en avgoérande roll i
diagnosprocessen. Genom att utveckla ett samarbete med 6vrig skolpersonal, psykolog eller
lakare kan de bidra genom att ge vdsentlig information om barnets vardagliga funktion samt
sociala relationer. Lérare kan bidra 1 utviarderingen av eleven och stddja behandlingen av
ADHD. Dirfor ér det ingen tvekan om att larare bor ha kunskaper om ADHD (Kanchana &
Vojtova, 2017).

Larares kunskaper paverkar dven klimatet i klassrummet och prestationsférméagan hos elever
med ADHD. Lirares attityder och beteenden gentemot en elev med diagnosen kan paverka
hur andra uppfattar den eleven. Larare som har mer kunskap om ADHD har ofta ett mer
gynnsamt beteende mot dessa elever. Larare bor vara bekanta med olika beteendestrategier
och metoder som dr lampliga for barn med ADHD. Det ar vanligt att larare kan ha en negativ
instéllning till dessa barn pé grund av deras beteende. Men dven de ldrare som har mycket
kunskap om diagnosen upplever svarigheter med att inkludera barn med ADHD. Det kan vara
svért att inkludera ett barn med diagnosen i ett dverfullt klassrum, speciellt om ldraren dr
ensam om att hantera klassen, utan nagot stod. Manga larare skulle vilja minska storleken pa
klasserna for att kunna tillgodose varje elevs behov. Det méaste vara ett bra klassrumsklimat
for att elever med ADHD inte ska fa oldmpliga kommentarer eller annan behandling som
sdnker deras sjédlvkénsla (Kanchana & Vojtova, 2017).

Reiber och McLaughlin (2014) menar att olika strategier for att kunna hantera olika beteenden
ar en viktig del i1 alla behandlingsmetoder for elever med ADHD, férutom eventuell
medicinering. Det dr dven det enda behandlingsverktyget som skolpersonal har direkt tillgang
till. Anvéndningen av effektiva insatser ar viktigt hos all skolpersonal for att underlitta for
elever med ADHD. Lérare har i uppdrag att skapa en sund ldrmiljo for hela sin klass och
Reiber och McLaughlin (2014) beskriver nagra strategier som larare kan utfora i skolan.
Allmédnna egenskaper hos barn med ADHD é&r ouppméirksamhet, littdistraherade, impulsivitet
och hyperaktivitet. Dessa egenskaper gor det svart att fokusera och koncentrera sig pa
skolarbete och lektioner. Elever med diagnosen méaste kunna fokusera sin uppmérksamhet pa
lararen och lektionen, darfor gynnar en anpassad milj6. Klassrumsstrukturen ar darfor ett av
de mest framtrddande omradena och den kan delas in i tva olika kategorier, fysisk struktur och
schema struktur. Ett oorganiserat klassrum med till exempel mycket pa viggarna kan vara
distraherande for elever med ADHD. Eleven ska girna sitta i frimre delen eller i mitten av
rummet, nira ldraren, vilket kan minska distraktion av att klasskamrater sitter framfor eleven.
Placering i mitten av rummet forhindrar dven distraktion av vad som hénder utanfor fonstret.
Elever mad ADHD behover struktur och mar dérfor bra av tydliga klassrumsregler. Logiska
konsekvenser bidrar till att stirka reglerna. Aven repetition av regler ir viktigt for att utveckla
ett Onskat beteende hos elever med ADHD. Lérare bor inta ett lugnt forhallningssitt och vara
konsekventa. Elever med ADHD tenderar att ha problem med sin sjdlvkénsla, darfor bor
konsekvenser inte levereras med personliga pahopp eller ilska. Det dr viktigt att larare
diskuterar bade oldmpliga och 6nskade beteenden med elever. Tillsammans kan ldrare och
elev modellera ett onskat beteende och uppmérksamma sirskilda situationer att rikta in sig pa.
Eleven kan utvirdera sitt eget beteende och ge forslag pé hur hen kan tillimpa ldmpliga
strategier eller hur hen kan forhindra vissa utbrott. Larare kan dven uppritta strukturen i
klassrummet genom att ge elever ett dagligt schema, vilket dr en anpassning som underléttar
for alla elever. Schemat styr lektionstider och aktivitetsévergangar och bor vara tydligt. Det
bor innehélla en detaljerad lista 6ver 6vergangar och aktiviteter for dagen sé att eleverna vet
ndr och vad som kommer hinda. Larare bor dven lata elever veta nér de har gjort nagot bra,
som till exempel nir de foljt reglerna. Aven vardnadshavare bér £ kiinnedom om positiv
progression, vilket dr en stor beloning for elever med ADHD (Reiber & McLaughlin, 2004).



Enligt Reiber och McLaughlin (2004) finns det strategier att tillga for att elever med ADHD
ska fa béttre forutsittningar att behalla bade intresse och motivation. Lérare kan variera sitt
presentationsformat och arbetsmaterial genom att anvénda olika modaliteter for att 6ka och
behalla intresset och motivationen. Lérare kan anvénda sig av farg, stora teckensnitt och feta
bokstdver med mera for att uppmiarksamma kritiska aspekter av uppgifter samt ge viagledande
anteckningar. Larare bor ge korta akademiska uppgifter och forséka ge omedelbar feedback.
Elever med ADHD behover aterkoppling under arbetets géang. Det kan dven vara bra att lata
eleven ta kortare pauser fran arbetet. Det underlittar om ldrare kan ta hjilp av annan personal
pa skolan for att minska véntetiden, inte bara for eleven med ADHD, utan f6r alla i klassen
(Reiber & McLaughlin, 2004).

I Reiber och McLaughlins (2004) intervju med en lérare beskriver hen vikten av att ldra kdnna
och bygga en relation med varje elev pa individuell basis. Detta ansags vara kdrnan for att
kunna hjilpa eleven att utvecklas och uppné sina mél. Lararen hade skapat ett accepterande
klassrum dér bland annat ADHD diskuteras 6ppet i klassrummet. Lararen uttryckte dessa
sdrdrag som gavor och inte som en storning. Hen ger eleven pauser vid behov, ibland pa
elevens initiativ, detta for att eleven skulle fa mgjlighet att varva ner. Lararen anvinder sig av
mycket positiv feedback och tar tag i oldmpligt beteende direkt samt informerar foréldrarna
varje dag om hur det har varit i skolan. Varje elev med ADHD har egna fardigheter och
beteenden. Strategier méste ddrmed individanpassas efter elever. De strategier som fungerar
for en elev, kanske inte fungerar pa en annan (Reiber & McLaughlin, 2004).

Aspelin och Persson (2011) beskriver att relationell pedagogik dr nér relationerna ar kirnan i
utbildningen. Det d&r kommunikation, interaktion och dialog som uppstéar i ménskliga moten.
Relationen mellan larare och elev ar central, men dven andra relationer som elev-elev, elev-
grupp och larare-grupp ér viktiga. Lirare arbetar med relationer hela tiden, inte bara under en
viss tid eller vissa situationer. Larare och elever ingar alltid i relationer eftersom det finns
ménga individer och gruppbildningar i ett klassrum. Relationell pedagogik innebér att det
alltid finns minst tva sidor, vilket betyder att mdnniskor inte kan forsta varandra till fullo
utifrdn endast ett perspektiv. Det centrala &r inte vad lararen gér med eleven och tvéirtom, utan
vad som finns emellan dem. En god relation mellan en ldrare och en elev dr en forutsittning
for att ldrande ska ske, den sa kallade pedagogiska relationen. For att kunna forsta helheten
bor man inte ha en fixering vid varken det ena eller det andra (Aspelin & Persson, 2011).

Aspelin och Persson (2011) beskriver tva grundldggande forhallningssitt fran en larares sida;
pedagogiskt tillvigagangssdtt och pedagogiskt mote. Ett pedagogiskt tillvigagdngssditt ar nér
larare malinriktat inkluderar elever 1 gemenskap. Lérare ser elever som individer. I ett
pedagogiskt mote ér larare ndrvarande och delaktiga i sin relation till en elev. Larare bekriftar
elever som de dr och hur de kan bli. Om lérare kan mota elever och utveckla ett bra
forhallningssitt dem emellan, skapas bra forutséttningar for larande och elevers utveckling.
Men relationer dr levande, 6mtaliga och kan létt skadas (Aspelin & Persson, 2011).

Detta stimmer vil overens med det som Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver, som menar
att det relationella perspektivet dr det som uppstar i motet mellan ménniskor. Det relationella
perspektivet involverar bade individen och den omgivande miljén pa grupp-, skol- och
samhillsniva. Behov och forutséttningar skapas i relationerna i sjédlva métet emellan
maéanniskor. En mottaglig och aktiv ldrare kan se sin egen del i det som sker och dr medveten
om att larare kan paverka elevers forutsittningar till larande. Larandet 4r en social utveckling
dir alla inblandade behdver vara delaktiga och medskapande (Jakobsson & Nilsson, 2011).



Dilemmaperspektivet stiller olika fragor och avvdgande mot varandra da ett dilemma anses
vara ett problem utan en klar 16sning. En 16sning kan ha bade for- och nackdelar och i ett
dilemma finns inte en slutgiltig basta 16sning. I skolan &r det viktigt att ha kunskap om hur
motsdttningar yttrar sig i verksamheten. Om ett méal kolliderar med ett annat maste det goras
en avvigning om vilken 16sning som ar den bésta i just den situationen. For elever som har
behov av sidrskilt stod, traning eller behandling kan det bli mycket att hinna med under
skoldagen. Fragor som var, nédr och hur eleven ska fa stdd 1 och utanfor klassrummet av larare
eller 6vrig personal skapar dilemman géllande delaktighet och ldrande. Elever ska delta i den
gemenskap som han eller hon tillhor 1 klassrummet samtidigt som det finns behov av speciella
insatser. Behdver eleven ldmna gemenskapen eller kan anpassningarna integreras i gruppen?
Ar det klassens schema, personalen eller elevens egna 6nskemél som far avgora om eller nir
en elev behdver lamna gemenskapen? Dessa fragor har inga sjélvklara svar utan maste
bearbetas i relation till varje enskild situation. Elever ska kunna fa det stod som de behdver
samtidigt som de sa mycket som mojligt ska kunna delta i klassens gemenskap. Att kunna
Overviga fordelar framfor eventuella nackdelar ar definitivt en pedagogisk utmaning
(Jakobsson & Nilsson, 2011).

Aven Asp-Onsjé (2014) menar att skolan #r en plats dér olika dilemman stéindigt blir synliga,
eftersom det finns olika krav och behov som det inte gar att hitta endast en l6sning pa. Det
finns inte alltid 16sningar som blir bra for alla parter, men det maste &nda hanteras i vardagen.
Skolan har som uppgift att hantera och 16sa ett flertal situationer dér alla krav inte kan uppnas
samtidigt. Ett stdd till en viss elev maste vdrderas mot en bra larmiljo for resten av eleverna,
vilket kan betyda att den ordinarie undervisningen inte kan mota variationen av elever pa ett
tillrackligt sétt. Detta dr avvéigningar som ingér i skolans arbete varje dag (Asp-Onsjo, 2014).

4. Metod

Syftet med den hir uppsatsen &r att belysa larares kunskaper och erfarenheter av barn med
diagnosen ADHD. Hur arbetar ldrare for att inkludera elever med ADHD 1 sin undervisning?
For att besvara den fragan har jag intervjuat sex ldrare som &r behoriga i arskurs F-9 for att
hora om deras tankar, asikter och erfarenheter. Jag har berort f6ljande teman (bilaga): Hur
inkluderas barn med ADHD i den ordinarie undervisningen?; Hur anpassar lirare sina
klassrum?; Vilka anpassningar far en elev for att kunna na sina mal i skolan?; Vilka
erfarenheter larare har av barn med ADHD och hur de har fatt sina kunskaper.; Om lérarna har
fitt ndgon utbildning om barn med ADHD?; Om ldrarna far det stdd och resurser som behovs
av till exempel rektor, specialpedagog eller elevhilsoteam?; Stod ifran vardnadshavare?

4.1 Semistrukturerad intervju

Jag har genomfort en kvalitativ studie dér jag har anvént mig av semistrukturerade intervjuer
som metod, vilket innebér att jag har utgatt ifrn olika teman. Enligt Bryman (2011) innebér
en semistrukturerad intervju att intervjuaren har ett antal fraigor men ordningsfoljden kan
variera beroende pa hur respondenten svarar. Intervjuaren har teman som ska berdras och
frdgorna ér oftast mer allmint formulerade. Intervjuaren kan dven stélla foljdfragor pa de svar
som anses vara viktiga att utveckla. Respondenten kan dven kontaktas flera ganger for
komplettering av svar (Bryman, 2011). Det stimmer dven vél 6verens med Denscombe (2016)
som 1 likhet med Bryman (2011) menar att intervjuaren vid en semistrukturerad intervju har
en lista med @mnen som ska beroras och fragor som ska besvaras, men att intervjuaren kan
vara flexibel i sin ordningsf6ljd och lata respondenten utveckla sina svar grundligt.

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att en fordel med kvalitativa intervjuer ar att
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frdgorna och ordningen kan anpassas efter intervjusituationen till skillnad fran ett
standardiserat frageformulér. Da kan intervjuaren dven fa svar pa andra fragor och ddrmed fa
en bredare bild och fler perspektiv om det som undersoks. Intervjuer anses dven vara en
effektiv metod for att fa hora flera personers asikter och perspektiv kring ett omrade pa kort
tid. En intervju gar forhéllandevis snabbt att genomfora. Ytterligare en fordel ar att
intervjuaren kan fordjupa sig 1 vissa svar genom att stélla foljdfragor eller kunna forklara sina
fragor for respondenten om det dr nagot oklart (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

I frdga om studiens trovérdighet och giltlighet kan en svaghet med intervjuer vara att de kan
ge en begrinsad bild av ett omrade. Intervjuaren kan inte heller vara riktigt sédker pa att
respondenterna talar sanning eller att de gor pd samma sitt som de beskriver. Respondenten
kan dven skapa en annan bild av sig sjélv. Intervjuaren kan feltolka respondentens svar. For att
kunna bekrifta sin studie &nnu mer kan intervjuer kompletteras med andra metoder som till
exempel observationer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Ahrne och Svensson (2015)
beskriver att den person som lédser en uppsats eller forskningsrapport aldrig med sékerhet kan
veta om det skrivna dr sant eller om forskaren har gjort det som han eller hon skriver om.
Mottagaren av texten far ddrmed forlita sig pa att forskningen ar riktig och att studien ar
genomford sa som det beskrivs i texten. For att 6ka trovardigheten kan studien kombineras
med fler metoder. En fordel med kvalitativ forskning dr att den kan beskriva olika fenomen
med olika tillvigagangssitt. Men samtidigt kan det uppsta svarigheter om till exempel en
intervju skiljer sig fran en observation av samma person, vilket kan innebédra problem vid
behandling av datan eftersom den kommer fran samma person men i olika sammanhang
(Ahrne & Svensson, 2015). Viss information kan dven forsvinna i transkriptionen, sdsom
tonldge och betoningar, vilket kan dndra ordets betydelse. Det som uppfattas i tal kan bli
svarare att aterspegla i en text (Gillham, 2008).

Detta ér en liten studie med sex medverkande lirare, dirmed kan studiens resultat inte
generaliseras pa alla ldrare och skolor.

4.2 Pilotstudie och utveckling av intervjufrigor

Min forsta uppsats hade forskningsfragan ”Vad sdger forskningen om inkludering av barn
med autism i ordinarie undervisning?”. Inkludering &r ett intressant och aktuellt &mne och
darfor ville jag fortsitta pd samma linje. Men i detta examensarbete ville jag istéllet undersoka
hur ldrare uppfattar sin situation i klassrummet nér de inkluderar barn med autism. Eftersom
larares uppfattningar var i fokus kidndes en semistrukturerad intervju som det bésta
alternativet. Jag genomforde en pilotstudie for att testa om mina fragor gav svar pa det jag
ville veta. Infor pilotstudien fragade jag flera lirare om de kunde ténka sig att stdlla upp pa en
intervju. Flera ldrare sa att de kunde stéilla upp pé en intervju, men att de aldrig har haft en
elev med autism i sitt klassrum. Slutligen hittade jag en larare som hade haft en elev med
autism som jag intervjuade. Jag fick tillatelse att spela in intervjun och anvdnde mig av min
mobiltelefon med applikationen Diktafon. Intervjun kéndes avslappnad och respondenten
svarade pa alla mina fragor. Fragorna kédndes som en bra grund for det jag ville ha svar pa,
men ibland stannade samtalet av och det var svart att stilla foljdfragor. Det hade underlittat
att ha lite extra fragor forberedda for att komma vidare 1 samtalet. Efter intervjun lyssnade jag
pa inspelningen och mérkte att jag stéllde ett par ledande fragor, vilket Bryman (2011) anser
att intervjuaren inte bor gora. Infér examensarbetet ansag jag att jag borde halla mig neutral
under intervjuerna sd att respondenternas svar inte paverkas av hur jag stéller fragorna.

Pa grund av tidsramen och efter samrad med min handledare bytte jag &mne till "Ldrares
erfarenheter av inkludering av barn med diagnosen ADHD i klassrummet”, detta eftersom det
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var svirt att fa tag i ldrare som hade haft elever med diagnosen autism i sin undervisning.

Jag utvecklade och éndrade pa mina fragor utifran pilotstudiens resultat. Fragorna utformades
sé att respondenterna skulle kunna beritta om sina erfarenheter. Enligt Bryman (2011) ska
fragorna gora det mojligt for intervjuaren att fa information om hur respondenten upplever sin
situation. Enligt Gillham (2008) ska frdgorna vara tydliga sa att respondenten forstar dem.
Innan jag genomforde intervjuerna bad jag min handledare ldsa igenom fragorna och dndrade
dem utifran hans respons. Efter det ldste jag fragorna for en kurskamrat for att fa ytterligare
en asikt om fragorna och om de kédndes tydliga. Gillham (2008) rekommenderar intervjuare
att prova sina fragor pa en liknande person som ska inga i studien. Genom att trdna pa
fragorna innan undviker intervjuaren att snubbla pa orden infor den riktiga intervjun och blir
samtidigt medveten om vilka fordndringar som sker ndr fragan uttalas hogt. D& kan dndringar
behovas for att fragan ska lata naturlig (Gillham, 2008). Mina fragor kinns som en bra grund
som gér i linje med mitt syfte for den hér studien.

4.3 Urval
Mitt urval blev ett bekvamlighetsurval, vilket berodde pa tidsramen. Lérarna som jag har
intervjuat arbetar pa en F-5 skola 1 Vistsverige.

Aven om lirarna arbetar pa samma skola, har alla lirare som jag intervjuat arbetat pa fler
skolor i andra kommuner. De har alla &ven méanga érs erfarenhet inom léraryrket och delade
med sig av upplevelser ifran hela sina yrkesliv. Darfor anser jag inte att deras berittelser ar
endast kopplade till just denna skola eller till varandra.

Anledningen till att det bara blev kvinnor i intervjuerna beror pa att det bara &r kvinnliga

larare pa denna skola. De mén som é&r anstédllda dir arbetar som fritidspedagoger och mitt
syfte var att belysa lérares erfarenheter, dérfor blev det ingen intervju med ndgon manlig

larare.

4.4 Infor intervjuerna - forskningsetik

Jag besokte ldrarna personligen innan intervjuerna for att boka in tider som passade dem. Jag
berdttade d4 om syftet med studien och undrade om de hade nagra fragor till mig. Bryman
(2011) anser att intervjuaren bor informera om studiens syfte for att respondenten ska fa
forstaelse for varfor deras deltagande dr viktigt. Detta ér i likhet med Gillham (2008) som
anser att intervjuaren bor vara oppen om sitt syfte och respondenterna bor vara medvetna om
vad de ger sig in pa (Gillham, 2008). Jag informerade om det grundldggande
individskyddskravet. Enligt Vetenskapsradet (2002) kan det grundldggande
individskyddskravet delas in i fyra huvudkrav: informations-, samtyckes-, konfidentialitets-
och nyttjandekravet.

Informationskravet: Syftet med undersokningen ska framgéa och en beskrivning om hur
studien ska ga till samt att den information som samlas in enbart kommer att anvéndas i
studien. Det ar viktigt att tydliggora att deras deltagande &r frivilligt och att de nér som helst
kan vilja att avbryta. Informationen om studien ska innehélla allt som péverkar deras val av
att delta.

Samtyckeskravet: Deltagarna i studien har sjilva ritt att vdlja om de vill delta. Deltagarna har
ritt att bestimma om och hur lange de vill delta i studien samt pa vilka villkor. De har ritt att
avbryta sin medverkan utan péverkan eller pdtryckning eller att det blir nigra negativa
konsekvenser. Det bor heller inte finnas ett beroendeforhallande mellan forskaren och
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deltagaren.

Konfidentialitetskravet: All information ska avrapporteras pé ett sitt som inte gor det mojligt
att identifiera de personer som medverkar i studien. De medverkande ska inte behdva uppleva
nigon form av krinkning eller obehag.

Nyttjandekravet: All insamlad information far endast anvindas for forskningsandamal.
Personuppgifter far inte anviandas i handlingar som paverkar personen i fraga utan
medgivande (Vetenskapsridet, 2002).

4.5 Genomforande av intervjuer

Alla intervjuer spelades in med en mobiltelefon med applikationen Diktafon. Jag testade
applikationen i samband med min pilotstudie samt en extra gdng innan jag skulle genomfora
intervjuerna och tyckte att ljudet hordes tydligt. Alla respondenterna godkénde att intervjuerna
spelades in. Samtliga ljudspar raderades efter att jag transkriberat intervjuerna.

Jag intervjuade alla l4rarna personligen en och en. Vid varje intervju satt jag och ldraren 1 ett

rum pa skolan dar vi kunde tala ostort. Gillham (2008) anser att intervjuaren bor upprepa den
information som respondenterna har fitt innan angaende syfte och villkor om att delta, vilket
jag gjorde med alla ldrarna innan jag startade inspelningen.

Under varje intervju upplevde jag en avslappnad stimning och jag fick bra kontakt med alla
lararna, vilket resulterade i att intervjuerna kéndes bekvdma. Respondenterna var
samarbetsvilliga och svarade pa alla mina fragor. Alla beréttade fritt om sina erfarenheter och
gav minga exempel. Jag lat respondenterna tala till punkt och vintade en liten stund med att
stélla nésta fraga for att forsédkra mig om att de inte ville tilligga négot. Flera av
respondenternas svar blev vildigt langa eftersom de berittade om olika situationer. Gillham
(2008) beskriver att det ar viktigt att intervjuaren da visar sitt intresse, vilket jag gjorde genom
att ha 6gonkontakt med dem och @ven genom att jag nickade instimmande under deras
berittelser. Efter vissa svar bekréftade eller upprepade jag delar av deras svar, vilket enligt
Gillham (2008) ocksa visar pa ett intresse for respondenternas berittelser. Dessutom kom
respondenterna ofta pa fler exempel eller tankar efter att jag upprepat delar av deras svar,
vilket gav mig fordjupade svar pa en del fragor. Ibland stannade respondenterna upp och
ténkte efter, vilket jag 1t dem gora da jag inte ville ha ett framstressat svar. Jag stillde d&ven
foljdfragor pé de svar jag ville veta mer om. Alla intervjuer tog mellan 20-25 minuter.
Eftersom de fick beritta fritt om sina erfarenheter och tankar fick jag manga innehallsrika
svar.

4.6 Presentation av lirarna

Larare 1: Larare 1, 47 ar och kvinna. Hon tog sin ldrarexamen &r 2001 men har arbetat som
larare 1 tjugofem ar. Hon &r behdrig att undervisa i matematik, NO, svenska och SO 1 &rskurs
1-7 och arbetar just nu pé lagstadiet. Hon har arbetat pa flera skolor i olika kommuner.

Larare 2: Larare 2, 42 ar och kvinna. Hon tog sin ldrarexamen &r 2001 och har arbetat som
larare 1 sjutton ar. Hon &r behorig att undervisa i idrott och hélsa i arkurs 1-6. Hon har arbetat
pa flera skolor i olika kommuner.

Larare 3: Larare 3, 58 ar och kvinna. Hon tog sin ldrarexamen &r 2007 och har arbetat som

larare pd samma skola sedan dess. Hon arbetade som barnskdtare 1 manga ar innan, pa olika
forskolor. Hon dr behorig att undervisa i svenska och matematik i arskurs F-3.
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Larare 4: Larare 4, 44 ar och kvinna. Hon tog sin lararexamen ar 2000 och har arbetat som
larare i arton ar. Hon vikarierade under ett ar innan hon borjade utbilda sig. Hon &r behorig att
undervisa i1 arskurserna 1-7. Hon har arbetat pa olika skolor 1 olika kommuner.

Léarare5: Lérare 5, 36 ar och kvinna. Hon tog sin ldrarexamen ar 2016, men har arbetat som
larare 1 tolv ar, bade innan och under studierna. Hon dr behorig att undervisa i svenska i
arskurs 1-9. Hon har arbetat pa olika skolor i olika kommuner.

Léarare 6: Larare 6, 51 ar och kvinna. Hon tog sin lararexamen ar 2005 och har arbetat som
larare i tretton ar. Hon dr behdrig att undervisa i1 arskurs 1-7, men har mest arbetat i
arskurserna 1-5. Hon har arbetat pa flera skolor i olika kommuner.

5. Resultat och analys

Anledningen till att jag valt att redovisa reultatet och analysen 1 ett sammanhéngande avsnitt
ar pa grund av att de 4r sammankopplade till varandra, ddrmed var det svért att gora en tydlig
avgriansning mellan dem.

Syftet med denna studie var att belysa sex ldrares kunskaper och erfarenheter av barn med
ADHD. I min frigestillning undrar jag hur dessa lirare anpassar sin undervisning for att
skapa forutsittningar som behdvs for att elever med ADHD ska inkluderas 1 klassrummet och
uppna sina kunskapsmal. Hur har dessa ldrare fatt sina kunskaper om diagnosen? Vilka
svarigheter och mgjligheter moter dessa sex ldrare 1 klassrummet? Baserat pa ldrarnas svar
och beréttelser har jag sammanstillt deras tankar och erfarenheter till en text som jag delat in i
olika teman: Anpassningar efter elevers behov, mojligheter och svarigheter, ldrarnas
kunskaper om diagnosen ADHD, vad diagnosen har for betydelse och samverkan med
vardnadshavare. Stora delar av ldrarnas svar kan kopplas till den tidigare forskningen samt
det relationella perspektivet och dilemmaperspektivet, vilket jag ocksé lyfter fram i dessa
teman.

Léararna som jag intervjuade har alla under flera ar arbetat inom skola med barn i olika &ldrar
och stott pa olika typer av svérigheter. Lararna beskriver att det tillhor vanligheten att barn
med ADHD finns i klassen. De upplever att barn med en ADHD-diagnos kan ha vildigt olika
symptom och bete sig pé olika sétt beroende péd individen. De menar att de lir sig nagot nytt
for varje nytt barn de moter.

5.1 Anpassningar efter elevers behov

Lirarna forklarar att de anpassar bade sig sjdlva och klassrummet pé olika sétt beroende pé
vilken problematik eleven har. Det forsta som alla lararna ndmner pé fragan om hur de
anpassar sina klassrum &r placeringen. Placeringen av eleven ér viktig for att eleven ska kunna
kénna sig trygg och att ldraren snabbt ska kunna komma till eleven nér han eller hon behover.
Alla lérarna beskriver att de placerar elever med ADHD langt fram i klassrummet {or att ha
eleven néra sig. Eleven ska dven kunna smita ut utan att stora de andra om han eller hon
behover en paus. Ofta behdver de sitta ndra tavlan for att kunna fokusera bittre eller att
lararen snabbt ska kunna sétta igang eleven med en uppgift. Larare 1, 3 och 4 beréttar att de
vill ha eleven néra for att kunna ldgga en hand pé axeln ibland for att lugna eleven eller visa
att de ser honom eller henne och bekriftar eleven pa det séttet. Larare 6 beréttar ddremot att
hon en géng placerat en elev med ADHD lingst bak 1 klassrummet néra ett fonster pd grund
av att den eleven kédnde sig mest trygg dar. Lérare 6 beskriver Ja, jag gor pa lite olika sitt.
Ofta har de ju en plats som dr deras egen trygghet. Det &r ju sé olika vilka behov de har. Bara
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de har sitt trygga stélle som inte dndras pa.”

Enligt Reiber och McLaughlin (2014) dr det en bra strategi att placera eleven langt fram i
klassrummet for att forhindra eventuell distraktion av klasskamrater som sitter framfor dem.
Vidare pdpekar de dven vikten av att ha tydliga scheman for att underlatta for alla elever, men
framst for de med ADHD eller annan problematik.

Alla ldrare fran min studie papekar dven vikten av tydlighet och struktur. Elever med ADHD
ska inte behova fundera pa vart saker finns eller ga runt och leta. Hjélpmedel ska finnas néra
till hands och vara léttillgdngligt. Larare 5 menar att alla elever, inte bara de med problematik,
mér bra av tydlighet och struktur. Hon foredrar att anpassa till hela gruppen istéllet {or till
enskilda elever sé langt som det 4r mgjligt. Hon berittar att hon har en 1ada pa varje elevs
plats som heter Na malen-Ilddan och innehaller det som hennes elever behover arbeta med
under veckan. Genom de har ladorna far alla elever anpassat material utefter deras egna behov
utan att det blir utpekande for ndgon enskild elev. Jag frdgade henne om hon har fler konkreta
exempel pa vilka anpassningar hon har 1 sitt klassrum. Larare 5 svarar da ”Jag har stabord,
aktivt val av placering i klassrummet, skdrmar, horselkapor, avskalad miljo fran stimuli, lyfta
det positiva, konkret material, tillgang till Ipad, grupprum... ja, och sékert mycket mer som
jag inte kommer pé nu. Jo, SCHEMA! Tydliga scheman!

Aven lirare 2 som #r idrottsldrare berittar att hon i borjan av lektionen brukar skriva upp pa
tavlan vad eleverna ska gora. Hon menar att det underlittar for alla, men kanske framfor allt
for elever med ADHD. Om det dr ndgot sdrskilt moment som eleven behdver forberedas pa
brukar hon prata med eleven innan eller prata med elevens klassldrare som i sin tur kan
forbereda eleven. Men ldrare 2 upplever att idrottslektioner brukar fungera véldigt bra for
elever med ADHD, eftersom de har sa mycket energi. Dar hon kdnner att det behovs mest
stod eller anpassningar &r i omklddningsrummet. Hon brukar lata de barn som behover ga in 1
omklddningsrummet tidigare eller ibland lata dem byta om pa hennes kontor for att slippa
hamna i en situation som ofta skapar problem. Lérare 2 och 6 papekar vikten av att inte utsétta
eleven for de situationer dir det ofta uppstar problem. D4 far de forebygga innan genom att
till exempel 14ta en elev gé in i omkladdningsrummet innan, eller ga in i matsalen innan alla
andra.

Reiber och McLaughlin (2014) hiavdar att ett oorganiserat klassrum med till exempel mycket
pa vdaggarna kan vara distraherande for elever med ADHD. Lirare 4 4r medveten om detta,
men har dnda gjort ett aktivt val att ha mycket teckningar och farger pa vdggarna. Hon menar
att hon vill ha ett kreativt och levande klassrum, dér de flesta elever dnda ar
“normalpresterande”. D& vill hon inte anpassa hela sitt klassrum efter en eller tva elever, utan
ge de andra barnen kreativitet och inspiration. Om en elev med svarigheter verkligen behdver
en neutral yta att arbeta pa, finns det tillgdng till grupprum. Lérare 5 berittar att hon hellre
staller grona véxter vid ett fonster eller hinger upp nédgra enstaka teckningar i klassrummet for
att gora rummet mer levande och anpassat for alla. Larare 5 menar att ”Det som oftast gynnar
personen som behdver det, skadar ju verkligen ingen annan heller, sa varfor inte anpassa till
alla.”

Det som ldrare 5 forklarar motsvarar det Aspelin och Persson (2011) kallar ett pedagogiskt
tillvigagangssdtt dar larare malinriktat inkluderar elever i gemenskap. Istéllet for att ha
manga fargglada teckningar som kan uppfattas som storande for elever med ADHD och
dérmed paverka deras koncentrationsformaga, anser ldrare 5 att grona véxter gor ett klassrum
trevligare for alla. Lérare 5 menar att om eleven med ADHD kan fokusera béttre stor inte han
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eller hon varken sig sjdlv eller andra elever, vilket d&ven dkar mojligheterna att klara sina
kunskapsmal.

5.2 Majligheter och svarigheter
Samtliga larare beréttar att det finns mycket mojligheter, men givetvis dven svarigheter
ibland. Lérare 5 beskriver:

Ja, man far ju lov att se mojligheterna... eh... men visst stéter man ju pa svérigheter.
Maojligheterna behovs ju finnas i organisationen och dven hos pedagogen, i form av
kunskap dé, da har man ju goda moéjligheter att hitta en héllbar inkluderande situation.
Det finns ju mycket forskning som visar pa att inkluderande klassrum &r gynnsamt for
resultaten, dels for den enskilda eleven med funktionsnedséttning, men dven for hela
gruppen. Sa jag kan ju inte sdga att jag inte har ndgra mojligheter, nér forskningen sager
sd. Men svérigheterna kan ju variera beroende pa hur organisationen ser ut.

Larare 1, 3,4, 5 och 6 upplever att de har ménga mdojligheter i klassrummet 1 form av olika
hjdlpmedel som finns att tillgd, som till exempel Ipads, horselkapor, stdbord och skarmviaggar.
Det finns mdjlighet att dela gruppen till mindre grupper nér de har tillgéng till en extra resurs
1 klassrummet som till exempel en fritidspedagog. Med fler vuxna 1 klassrummet kan eleverna
erbjudas hjdlp snabbare. De har dven tillgang till grupprum. Lérare 1 och 3 beskriver dven att
de far prova sig fram. De &r inte ridda fOr att testa pa olika 16sningar. Om nagot inte gar som
de har ténkt, d4 provar de ndgot annat. Om till exempel en placering inte fungerar, da byter de
platser. De beskriver att 1drare méste vara flexibla. Genom att prova sig fram och framfor allt
prata med eleven och tillsammans komma fram till en 16sning, da brukar det fungera bra.

Lérare 1 och 6 beskriver att det Aven kan uppst problem emellan elever. Ovriga elever i
klassen kan uppleva att det blir orédttvist nér en viss elev far gora andra saker eller att eleven
stor mycket under lektionerna, vilket skapar irritation och en délig stimning 1 klassen. Lérare
1 menar att det hade underléttat att vara mer 6ppen 1 klassrummet om den problematik som en
elev har for att 6ka forstaelsen hos de andra barnen. Hon forklarar att det gér att vara 6ppen 1
vissa fall, men ibland inte. Det beror pa om eleven sjilv vill att resten av klassen ska veta om
problematiken eller om foréldrarna inte vill att deras barn ska bli utpekad pa nagot sitt. Hon
beskriver att det ofta uppstar situationer dér det ar svart att veta vilket som &r rétt och fel. Det
som ldrare 1 berittar dr det som Jakobsson och Nilsson (2011) beskriver som ett dilemma dér
det inte finns en sjalvklar 16sning. En 16sning pa ett problem kan ha bade for- och nackdelar,
vilket ldrare far avgora baserat pé sin kunskap (Jakobsson & Nilsson, 2011). Lérare 1 beréttar:

Vi dr ju ménga olika individer och alla ska passa in, och det ar inte alltid 14tt. Ndgon vill
std upp, négon vill sitta pa nigot speciellt stille och ndgon vill ndgot annat, sa det ar ju ett
mission. Det &r det, helt klart!

Lirare 1, 2, 4 och 6 beskriver att den storsta svarigheten dr nér elever &r utitagerande. Lirare
4 berittar att en elev i klassen som dr utatagerande kan vara mycket pafrestande for bade
larare och andra elever. Hon beskriver att 4ven vuxna som bade ar professionella och har
mycket erfarenhet kan fortfarande bli véldigt provocerade. Lérare 6 beskriver att det ibland
kan vara svart att veta hur hon ska agera nér eleven far svart att kontrollera sitt humor och blir
arg. En elev far varken skada sig sjélv, de andra barnen eller personalen pé skolan. I likhet
med Harazni och Alkaissi (2016) som beskriver att bade larare och elever kan kidnna oro over

nér nésta utbrott kan komma, vilket paverkar studiero och tryggheten i klassrummet (Harazni
& Alkaissi, 2016). Larare 4 beskriver:
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Och dé kommer man ju till det dér... jaha, just nu mar inte den hér eleven bra av att vara
hér inne och ingen annan mér bra av det heller, s vad gor jag nu. Och d& kommer man ju
till det ddr med organisationen, om nagon till exempel kan ta en promenad med eleven
och kanske ha ett matte-samtal eller ndgot. Men ér jag sjélv just da, sa blir det ju svarare.

Trots att konflikter ibland 4r oundvikliga si hidvdar alla ldrare frdn min studie att manga av
dem gér att forebygga genom att forsoka ligga steget fore hela tiden. Lararna forklarar att de
inte ska utsitta elever med problematik for situationer dar det ofta uppstar konflikter, som till
exempel 1 matsalskon eller 1 omkladdningsrummet. Lérare 3 beskriver sig sjdlv som att hon
vaxer in 1 rollen och upptécker ganska snabbt i vilka situationer hon behdvs mest. Hon
forklarar att hon exempelvis alltid foljer med ut i kapprummet, eftersom det kan intréffa
manga konflikter dér och hon &r alltid med vid 6vergangar till andra lektioner med andra
larare eftersom elever kan bli orolig vid sddana tillfdllen. For henne &r det viktigt att visa en
elev att hon ser honom eller henne hela tiden for att kunna skapa en trygghet. I likhet med
larare 4 som menar att det ibland rdcker med att bara vara med som vuxen person for att en
konflikt inte ska bryta ut. Om en situation dnda héller pa att utvecklas till en konflikt kan den
avviérjas genom att flytta pa nagon eller distrahera ndgon. Lérare 4 forklarar:

Man far ju forsoka vara lite smidig for att undvika konflikter. Om nagon till exempel
végrar skriva en hel sida for hand, s& kan man ju férebygga det genom att erbjuda en
Ipad. Man far ju prata med eleven innan och kanske kunna undvika konflikten innan den
bryter ut. S& sammanfattningsvis far man helt klart ligga steget fore i det man kan, innan
det ens har hént.

Larare 1 beréttar att hon reflekterar mycket dver sig sjalv. Hon stiller fragor som Hur kan jag
forebygga detta pa bdsta sdtt? eller Hur gor jag ndsta gang detta hinder? Lérare 1 arbetar
aktivt for att hennes elever ska veta vad som ska hénda, varfor de ska gora det, hur linge de
ska gora det och med vem. Det blir tydligt for alla och framf6r allt en trygghet for en elev
med ADHD som behdver struktur och gérna vill veta vad som ska hinda under skoldagen.
Hon brukar prata med sina elever pd mandagar om hur deras arbetsvecka ser ut och skriver
upp ett tydligt schema pa tavlan. Om négot speciellt ska intrdffa under veckan, som till
exempel simning eller skridskor, brukar hon prata lite extra med den eller de elever som
behover det och for att forbereda s& bra som mojligt. Larare 1:

Jag som pedagog maéste alltid ligga tva steg fore, for allas skull. P& gruppniva istéllet for
individniva. Och mar alla elever bra, sd mar hela gruppen bra. Sé jobbar jag. Strukturen
ar a och o, da blir det inget konstigt. Oftast flyter det pa da.

Samtliga ldrare bekréftar att relationen till elever ar mycket viktig. Larare 5 menar att barn
med ADHD ofta hamnar i konflikter med andra, men framfor allt med sig sjélva pé grund av
att de kan ha ett avvikande beteende och dr medvetna om det. D& maste ldraren hjélpa eleven i
konflikten med sig sjdlv genom till exempel positiv forstarkning och lagga upp situationer dér
barnet har mgjlighet att lyckas. Men framfor allt skapa en relation med tillit till eleverna,
vilket ocksa forhindrar manga konflikter. Léarare 5 fortsétter att beskriva att hennes elever ska
kunna lita pa henne och veta att det dr bést att folja henne. Hon markerar att det finns en gréns
i relationsbygget mellan att vara kompis och ldrare. Hon menar att det sjdlvklart ska finnas en
varme och tillit, men samtidigt en tydlig ledarroll. Om en elev gor som det forvintas av
honom eller henne, gynnar det eleven. Men om eleven arbetar emot det, sa blir det
konsekvenser. Aven ldrare 2 beskriver hur viktigt det #r att hitta styrkorna och berdomma dem.
Som idrottsldrare kan hon hitta manga styrkor hos barn med ADHD, till exempel att de har
bra uthallighet och kan dirmed trdna och tréna och trdna. De kan bli vildigt duktiga pa en
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sport pa det séttet. Larare 2 forklarar hur hon tanker i idrottshallen:

Det &r ju viktigt att berdmma deras starka sidor och ge dem en roll som passar dem. Kan
de inte sitta stilla s& f&r man hitta pa ndgonting annat, som att ge dem négonting de kan
gora eller pilla med samtidigt som de lyssnar och som inte stor resten av eleverna for
mycket. Man far hitta det som passar for varje enskilt barn, for alla barn &r olika vilket
ocksé beror pé personen i sig.

Larare 2 kdnner att allt blir mycket littare nir hon byggt upp en relation till en elev eftersom
hon d4 har lirt sig elevens signaler. D kan hon stimma av laget dér det ibland kan rdcka med
en blick eller ett tecken som visar att det till exempel ar dags for en paus eller ndgot annat som
de har kommit dverens om. Aven lirare 5 ger exempel diir hon papekar vikten av att ha en
dialog med elever. Hon berittar om en lektion som inte kdndes bra, dér en elev med ADHD
bland annat hade stort sina klasskamrater, varit orolig i kroppen och rullat runt pd golvet. Hon
bad eleven stanna kvar efter lektionen sa att de kunde prata om vad som hénde. Nir de var
sjdlva kvar 1 klassrummet borjade hon med att fraga honom om han visste varfor hon ville
prata med honom. Det visste han mycket vil. Eftersom hon forstar att den hér pojken inte vill
bete sig pa det dédr séttet, men inte kan hjélpa det, frdgar hon honom: Hur kan jag hjdilpa dig i
de hdr situationerna? Vad tycker du att jag ska gora ndr du kdnner sd hdr? Eleven gav da
forslag pa vad de kunde gora. Han hade en strategi som han hade arbetat fram hos
elevhilsopedagogen och bad ldraren att gora ett visst tecken for att pAminna honom om vad
han skulle gora. Larare 5 beskriver att det kidndes bra att komma fram till en 16sning
tillsammans istéllet for att hon ska sdga till eleven vad han ska och inte ska gora eller behdva
ringa hem och klaga hos vardnadshavare.

Det ldrarna beskriver om relationen samt vikten av att ha en dialog och ett samarbete med en
elev gar i linje med den tidigare forskningen. Reiber och McLaughlin (2004) anser att
relationsbyggandet dr den storsta forutsdttningen for att kunna hjélpa eleven att utvecklas och
na sina mal. Genom att fora en dialog med eleven om ett 6nskat eller ett olampligt beteende
kan eleven utvirdera sitt beteende och ddrmed 6ka sina chanser att forhindra eventuella
utbrott. Det dr dven teoretiskt forankrat 1 det relationella perspektivet dir Aspelin och Persson
(2011) pa samma sétt beskriver att relationen ar nyckeln i utbildningen, ddr kommunikation,
interaktion och dialog &r viktiga faktorer. I likhet med larare 5 anser Jakobsson och Nilsson
(2011) att en ldrare som &r mottaglig och kan se sin egen del i det som sker kan péverka
elevens forutsittningar till ett bra larande.

5.3 Lararnas kunskaper om diagnosen ADHD

Alla lararna anser att de har mycket erfarenhet av barn med ADHD. De har arbetat inom skola
och utbildning under manga ar och har haft flera elever med ADHD. Samtliga larare beréttar
dven att de ldser bade litteratur och aktuell forskning inom omrédet, for att forbéttra och
utveckla sina kunskaper. Lérare 5 beréttar:

Ja, jag har ju mycket med mig fran erfarenhet. Men sen ldser jag ju mycket ocksa, bade
aktuell forskning och &ven mycket litteratur. Man far mycket tips och inspiration,
verkligen. S4 jag laser mycket... skolverket ldgger ju ocksa ut mycket bra lasning.
Forskning fran olika héll maste man hélla sig uppdaterad med alltsé, det &r jétteviktigt.
Samtidigt ndr man ska dokumentera om de hir eleverna, sa ér det ganska bra att basera
det pé termer fran forskning eller skolverkstermer, sa man inte sitter dér och bara séger
vad jag tycker eller vad jag brukar gora, man maste ju forankra det i ndgonting.

Léarare 1 och larare 3 har dessutom erfarenheter med sig fran tidigare arbeten som gynnar dem
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1 deras nuvarande yrke. Larare 1 arbetade pa ett behandlingshem for barn och ungdomar innan
hon utbildade sig till larare. P& behandlingshemmet fanns barn som pa grund av olika
svarigheter inte kunde eller ville ga till skolan. Dér tréffade larare 1 manga barn med olika
funktionsnedséttningar och diagnoser och fick ldra sig hur hon kunde beméta dem pa olika
satt, vilket hon ser som en véirdefull erfarenhet nér hon nu arbetar som larare. Lirare 3
arbetade pa en sérskild forskola for barn med diagnosen autism under flera ér, dar hon ocksa
fick ldra sig hur hon kan bemota barn med funktionsnedsittningar pa olika sitt.

Larare 1, 2, 3 och 6 berittar att de varit pa nagra enstaka kurser, men att de anmalt sig av eget
intresse och inte genom skolan. Aven om lirarna inte fir ndgon specialutbildning genom
skolan de arbetar pd just nu, anser fem av sex ldrare att de far det stod de behover frdn bade
rektor och dvrig personal pa skolan for att kunna inkludera barn med ADHD i
undervisningen. Rektorn lyssnar pa ldrarnas behov och tillsdtter resurser dir det behdvs. De
upplever dven att de har ett bra samarbete kollegor emellan dir de kan bade diskutera,
utvérdera och hjélpa varandra. Att ge och ta av varandra ar extra betydelsefullt nér de har
elever med speciella behov. Larare 1 anser att de arbetar vildigt téitt kollegor emellan och
kdnner sig dirfor aldrig ensam i sitt arbete. Aven stodet ifran elevhilsopedagogen,
specialpedagogen och skolkuratorn ér vardefull hjélp som finns att tillga. Lérare 4 beskriver:

Det finns ju folk med olika kompetenser som man kan ta hjélp av. I hostas till exempel
hade vi for tillfallet ingen specialpedagog, och det kinde jag att jag saknade vildigt
mycket da. Just for att kunna bolla vissa tankar eller om jag vill att hon skulle komma
och kika i klassrummet och se om vi har samma bild av en elev. Nu har vi en ny och man
far ju verkligen ett stod ifran henne.

Larare 2 beréttar att hon dven far mycket hjilp av barnen som har diagnosen. De kan sjidlva
komma och beritta om sina behov, som om de exempelvis kédnner att de behover ta en paus.
Larare 2 tycker det ar bra néir eleverna dr medvetna om sina behov och att de dé séger till nir
de behover ndgonting, hon aterkommer till hur viktigt det dr att ha en dialog och ett samarbete
med en elev. Lérare 2 beskriver dock att hon fér tillgdng till hjélp ibland och ibland inte. Hon
kan ibland vénta for linge med att be om hjélp, eftersom hon gérna sjdlv vill férsdka med allt
som hon kan innan, vilket hon vet ligger pa hennes eget ansvar. Men nir hon har bett om hjélp
har hon blivit erbjuden tillfélliga 16sningar som inte 16ser grundproblemet, utan bara for
stunden. Eftersom hon har idrott kan hon ibland f& kommentaren: Funkar det inte med eleven,
sa skicka ner den till klassrummet igen dd. Men den l16sningen anser hon inte fungerar i
langden. Hur ska hon kunna bedéma en elevs kunskaper om hon vid upprepande tillfallen
behover skicka ivdg eleven? Da vill hon istéllet ha hjélpen pa plats och 16sa problemet for att
kunna gé vidare. Lérare 2 beskriver:

Det ar inte sé jag vill jobba, jag vill fa med mig alla. Inte bara skicka ivdg dem nér det
inte funkar. Det kidnns inte bra. D4 vill jag istéllet ha hjélp sa att jag kan 16sa det pa plats.
Och ibland kdnner jag att det funkar, men ibland riacker man inte till. Och da vill man ha
hjilp. Man vill ju 16sa det! Hade man bara haft en elev dr det ju inga problem, men det &r
ju resten ocksa. Det dr det jag kan tycka &r trakigt, att en elev tar s otroligt mycket tid att
de andra blir lidande av det. Da behdver man stod for att kunna skapa en balans i

gruppen.

Pa fragan om de tycker att de har tillrdckligt goda kunskaper for att kunna inkludera barn med
diagnosen ADHD svarar alla ldrare ja. De tycker att de har goda kunskaper men anser dven att
de alltid kan ldra sig mera. Eftersom alla individer &r olika sa lér de sig ndgot nytt for varje
barn de méter.
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5.4 Vad diagnosen har for betydelse

Alla lérarna dr overens om att de méste anpassa for eleven oavsett om han eller hon har en
diagnos eller inte, darfor spelar diagnosen ingen roll for dem. Lérare 5 menar att det dr hennes
uppdrag som ldrare att kartldgga elevers behov och skapa forutsittningar som genererar goda
resultat. Larare 1 forklarar:

Ja, sa hér ar det... jag behover inte en diagnos pa ett barn. Jag tanker att nu har jag den hér
eleven och nu verkar det si eller s&, sa hur kan jag gora for att det barnet kdnner sig
tryggt. Det ska vara trevligt och skont att komma till skolan, sa hur kan jag gora det pd
bista sitt. Jo, jag méste anpassa en massa saker. Sen om det finns papper pa att det finns
en diagnos, det bryr jag mig inte om eftersom problematiken finns ju kvar. Jag har ju
samma elev dnda och maste hjilpa den eleven pa bésta sétt hir i skolan. Det dr ju som det
ar, och da far man ju utgé efter det och gora det bésta av det.

Alla ldrarna beskriver att en diagnos kan vara mer viktig for eleven sjdlv eller for elevens
vardnadshavare. Léarare 1 menar att det blir en utredning om vardnadshavare vill det och da
hjélper hon till s& mycket hon kan. Men hon skulle inte foresld en utredning sjilv. Det kan
vara skont for ett barn att veta varfor han eller hon inte alltid passar in eller varfor humoret
skiftar.

Larare 4 och 6 pdpekar att det ar sérskilt viktigt om ett barn ar utdtagerande. D4 kan till
exempel medicinering vara avgorande for en elevs trivsel. Léarare 6 aterkommer till den elev
hon en géng hade som var utatagerande. Hon beskriver honom som tva olika personer nér han
hade medicin i kroppen eller inte. Utan medicin kunde han bli fruktansvirt arg och slass,
vilket var obehagligt for bade ldrare 6 och dvriga elever i klassen. Hon menar att eleven
egentligen var en go och glad kille, men nér hans frustration kom visste han inte vad han
skulle ta sig till och blev utatagerande. Eleven sjilv kénde en ldttnad Over att ta sin medicin
och uttryckte flera gdnger att han kénde sig lugn i kroppen, vilket gjorde honom glad. Han
madde battre 1 sig sjélv.

Lérare 2 anser att ett beteende kan skyllas pa en diagnos till viss del, men att det fortfarande &r
viktigt att inte ”skylla ifran sig” pa sin diagnos. Hon beréttar om en elev som hade ett ovardat
sprék pd lektionerna, vilket hon inte tyckte om. Eleven sjélv sa att han hade ADHD och kunde
darfor inte hjdlpa att han uttryckte sig sa. Lérare 2 berittar:

Jag kan inte tilldta vad som helst. Mest ocksa for de andra barnens skull, att de ska
behova folja regler men inte det barnet med ADHD. Sen vet man ju att det kan hinda,
men att man dndé forsoker att vara konsekvent. Sen underléttar det ju att man pratar med
eleverna. Jag tror att alla barn forsoker sé gott de kan, men behover pdminnas. Jag hade
en elev som inte hade ett vardat sprak och han skyllde alltid pa att han hade ADHD, men
det tinkte inte jag tillata. Och det forsvann sen, efter att vi pratat manga ganger.

Larare 2 menar att larare inte ska acceptera ett daligt beteende pa grund av att eleven har
en diagnos. Det géller att vara tydlig med vilka regler som giller.

5.5 Samverkan med virdnadshavare

Alla larare beskriver att de har upplevt bdde bra samarbete med vardnadshavare men dven
motstdnd. En del vardnadshavare kdnner att de behdver veta och dr dérav mycket
samarbetsvilliga, medans andra nistan motarbetar och skyller istdllet pa larare eller andra barn
i klassen. Lirare 4 beskriver att en del vardnadshavare har svart att ta till sig den information
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som de far av ldrarna och att virdnadshavarna da istillet kdnner sig motarbetade av skolan,
vilket skapar stora svarigheter som tyvérr drabbar barnet virst. Lirare 6 beskriver sa har:

En del foréldrar vill ju inte veta av att det dr nagot fel pa mitt barn, manga tycker ju att
det &r jobbigt i borjan innan de borjar forstd och komma till den fasen dér de accepterar.
Sen &r det ju manga fordldrar som direkt vet att ndgot inte stimmer och vill ha hjilp
direkt. Sen &r det ju enklast att samarbeta med dem som &r medvetna om problemen och
vill hjélpa till. Det &r ju lite jobbigt med dem som inte riktigt har accepterat att deras barn
behover extra hjalp. Da tar ju allt s& mycket ldngre tid. Men till slut brukar de méarka
sjélva att allt blir battre om man samarbetar.

Larare 1 tror att vardnadshavare som blundar for problemen kidnner en rédsla och saknar
kunskap. De anser att det inte &r ndgot fel pd deras barn, vilket ldrare 1 markerar att det inte
ar. Det ar en funktionsnedséattning, inget fel, ndgot som en del vardnadshavare har svért att
skilja pa. Men det brukar hjilpa att sitta ner i lugn och ro och prata om det. Larare 1 lyfter
fram att det bésta &r nér larare tillsammans med vardnadshavare kan ge varandra tips och rad.
Det som vardnadshavare gor i hemmet kan mycket vél fungera bra i skolan ocksa.
Vardnadshavare dr experter pa sina barn och har vérdefull information som kan hjélpa barnet i
skolan. Lérare 3 ger exempel pé ett bra samarbete:

Ja, just nu har vi ett jattebra samarbete med foréldrarna till de barn jag har i klassen nu.
Otroligt bra! Jag kan ringa och prata och det flyter pé jattebra. Jag far mycket hjilp fran
dem, med bland annat beddmning. Kartldggningar kan ju ibland vara jattesvart nér det till
exempel laser sig for eleverna, men da har fordldrarna kommit ibland och varit med for
att eleven kanner sig tryggare da och da gar det lattare. Det géller att hitta 16sningar.

Larare 5 papekar att manga vardnadshavare kanske har haft déaliga erfarenheter fran nér de
sjédlva gick i skolan och ddrmed kan ha forutfattade meningar. Hon beskriver ocksa att hon
ofta behdver ha mer kontakt med de vardnadshavare vars barn har svarigheter 1 skolan 1
jamforelse med andra barns vardnadshavare. D4 dr det extra viktigt att inte bara meddela de
negativa hdndelserna, utan vara noga med att belysa det positiva. Om endast de negativa
héndelserna rapporteras blir det ofta en skuldbeldggande kommunikation dér ldrare och
vardnadshavare star och pekar pa varandra och diskuterar vem som gor fel. Det &r viktigt att
fa till ett bra samarbete med vardnadshavare eftersom man har ett gemensamt mal, vilket dr
barnets bésta. Larare 5:s resonemang gér i linje med Reibers och McLaughlins (2004) studie
dér de framhéver hur viktigt det dr att formedla de positiva hindelserna till bade elever och
vardnadshavare. Det gynnar elever och kan upplevas som en beloning.

6. Diskussion och vidare forskning

I detta avsnitt framhéver jag likheter och olikheter av mitt resultat med tidigare forskning. Jag
kommer berora larares kunskaper om diagnosen, svéarigheter de méter i klassrummet,
dilemman och relationen till eleven. Jag fick dven ett nytt perspektiv genom resultatet i min
studie som hade varit ett intressant &mne for vidare forskning. Detta belyser jag i sista stycket.

Alla lérare som intervjuades upplever att de har tillrickligt goda kunskaper for att kunna
inkludera barn med ADHD i klassrummet. Men deras asikter skiljer sig fran flera av ldrarna i
den tidigare forskningen. Kanchanas och Vojtovas (2017) studie visade att de flesta lirare
upplever att de saknar kunskaper om diagnosen samt hur de ska bemota eleverna. Skillnaden
kan bero pé att alla l4rare i min studie har lang erfarenhet inom skola och utbildning samt ett
eget intresse av att utveckla sina kunskaper genom bland annat litteratur, kurser och
foreldsningar. Kanchanas och Vojtovas (2017) studie visar dock att de 14rare som ansag sig ha
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goda kunskaper dnda upplevde svarigheter med att kunna erbjuda elever med ADHD ritt
hjalp pé grund av bristande stod och resurser. Om en ldrare saknar stod och resurser begrinsas
mdjligheterna till att f en fungerande inkluderande miljo i klassrummet.

Samtliga larare fran min studie har en positiv instédllning till inkludering av barn med ADHD i
sin undervisning, trots att de ibland méter svarigheter. De svarigheter som ldrarna nimner
liknar de problem som beskrivs i tidigare forskning. Harazni och Alkaissi (2016) tar upp
svarigheter med utatagerande elever, vilket skapar oro bland bade 6vriga elever och ldrare. De
beskriver stressen som ldrare kan uppleva nédr barn med ADHD inte foljer regler och pé sé vis
stor andra elever. Det bekréftas dven av ldrarna fran min studie som menar att det i sin tur kan
leda till brék elever emellan. Haraznis och Alkaissis (2016) studie visar att manga lirare inte
alltid vet hur de kan tillgodose elevers behov. Men trots dessa svarigheter ser ldrarna fran min
studie manga mojligheter med att fa inkluderingen att fungera for alla elever i klassen. En
anledning kan aterigen vara deras langa erfarenhet av arbete inom skola. En annan anledning
kan vara att vi i Sverige har en ldrarutbildning som ger en bra grund for att kunna inkludera
barn med svarigheter i undervisningen. Ytterligare en anledning kan vara att de flesta larare i
min studie upplever ett fungerande stod av dvrig personal och ett titt samarbete emellan
kollegor.

En annan svérighet som flera ldarare ndmner i Haraznis och Alkaissis (2016) studie ar bristen
pa tid. Men ingen av ldrarna i min studie tog upp det. En anledning till det kan vara att flera
av lararna 1 min studie beréttade att de alltid vill ligga steget fore och ddrmed planerar efter
det. De menar att en bra planering blir tydlig och underléttar for bade elever och léraren sjilv.

Reiber och McLaughlin (2004) har intervjuat en larare som menar att ett accepterande
klassrum dér bland annat ADHD eller andra svérigheter diskuteras 6ppet underlattar for alla
elever. Larare 1 frdn min studie menar att det kan forkomma problem i samband med att tala
dppet om ett barns diagnos i en klass. Aven om hon anser att det skulle 6ka forstielsen fran de
ovriga eleverna, vill inte alltid eleven sjdlv eller elevens virdnadshavare att elevens
problematik ska komma ut i klassrummet. Larare 1 menar dé att hon pa andra sétt far forsoka
skapa ett accepterande klassrum. Precis som Asp-Onsjo (2014) beskriver ar det ett av alla
dilemman som en lérare stélls infor dagligen. Skolans uppgift ar att 16sa olika situationer dér
alla krav inte kan uppnas samtidigt.

Béde min studie och den tidigare forskningen belyser vikten av att ldrare har ritt kunskaper
om hur de ska inkludera barn med ADHD i undervisningen. Samtliga ldrare fran min studie
laser bade litteratur och forskning for att utveckla sina kunskaper om diagnosen. Topkin,
Roman och Mwaba (2015) menar att kunskap &r viktigt for att 1arare ska kunna bemoéta och
hantera elever med speciella behov pa ritt sétt. Enligt Kanchana och Vojtova (2017) paverkar
lararens kunskaper och instéllning prestationsférmagan hos elever med ADHD samt
klassrumsklimatet. Lérare som har mer kunskap om diagnosen har ofta ett mer gynnsamt
beteende mot dessa elever, vilket dven paverkar hur ovriga elever ser pa den eleven
(Kanchana & Vojtova, 2017). Ytterligare en gemensam synpunkt frdn min studie och den
tidigare forskningen ar vikten av att skapa en relation till elever, vilket d&ven gér i linje med det
relationella perspektivet. Aspelin och Persson (2011) menar att ett pedagogiskt mote innebér
att larare ar narvarande och delaktig i sin relation till ett barn och ser barnet som hen dr samt
hur hen kan bli. Genom relationen skapas en bra grund till larande och utveckling. Det &r i
likhet med Reiber och McLaughlin (2004) som menar att relationen till eleven &r en
forutsattning for att eleven ska utvecklas och né sina mal.
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En aspekt som jag upptickte under min studie berdrde en ldrare som har ett av de praktiska
dmnena, vilket hade varit intressant att forska vidare om. Fem av sex ldrare fran min studie
upplever att de far det stod som behovs for att kunna inkludera barn med speciella behov i sin
undervisning. En larare som dessvirre inte har samma uppfattning &r idrottslararen. Pa fragan
om ldrarna upplever att de far stod ifran rektor och ovrig personal, svarade alla att de har
mycket stod av sina kollegor, utom idrottslararen. Hon beskriver att hon far hjélp ibland och
ibland inte. Lérare 1, 3, 4, 5 och 6 upplever att de har ett titt samarbete i arbetslagen dér de
ofta diskuterar och hjdlper varandra. Till skillnad fran en klasslarare som har ca 25-30 elever
har en idrottsldrare, slojdldrare, musikldrare eller ndgon annan larare som har ett praktiskt
dmne ca 350-400 elever, beroende pa hur manga elever det finns pé skolan. Har de larare som
har de praktiska dmnena samma mojligheter att inkludera barn med ADHD eller ndgon annan
problematik i sin undervisning? Far de samma stottning? Har de ndgot samarbete mellan
kollegor som liknar det som klassldrarna har i sitt arbetslag? Det hir anser jag ar viktiga
frdgor som skulle kunna besvaras genom vidare forskning.

7. Slutord

Syftet med den hér studien var att belysa sex larares kunskaper och tankar kring inkludering
samt hur de arbetar for att inkludera barn med ADHD i undervisningen. Jag tycker att jag har
fitt svar pd mina frdgor och fitt hora ménga kloka tankar fran de ldrare som medverkade 1 min
studie. Lararna tillimpar flera olika strategier i klassrummen for att inkludera barn med
ADHD pa ett fungerande sétt. Samtliga ldrare dr dverens om att placeringen &r viktig for att
eleven med ADHD ska kunna fokusera bittre och ddrmed 6ka sina forutsittningar att inhamta
kunskap, samt kinna trygghet. Genom tydliga scheman blir eleven medveten om vad som ska
hinda, hur lange de ska gora det och med vem, vilket skapar trygghet och struktur. Lérarna
utnyttjar bade grupprum och fritidspedagoger pa ett effektivt sétt for att underlitta arbetet i
klassrummet. Lararna ndmner flera hjdlpmedel som till exempel horselkapor, skdrmviggar
och stdbord som underlittar pa lektionerna. Lararna fran studien pipekar dven att manga av
anpassningarna som eleven med ADHD behdver underléttar mycket for alla elever i klassen.
Lirarna ansag att det ar viktigt att hélla sig uppdaterad med bdde aktuell forskning och
litteratur for att kunna erbjuda alla elever en bra utbildning. Léararna reflekterade ofta 6ver hur
de kan ligga steget fore och ddirmed undvika ménga konflikter, samt att inte utsdtta elever for
situationer dir det ofta uppstar problem. Men det som alla sex ldrarna menar &r en av de
viktigaste aspekterna for en lyckad inkludering ar relationen till eleven. En god relation &r
grunden for att elever ska kdnna sig trygga, trivas och utvecklas i skolan. Lérare 5 berittar hur
hon upplever trivsel i skolan ”Nar en lektion kdnns lyckad for mig, da har vi skrattat ihop. Att
man har delat lusten i det man har gjort. Att man strévar efter att det blir riktigt bra, det ir min
drivkraft.”

Min studie visar att inkludering kan ske pa ett framgangsrikt och fungerande sitt, vilket tyvérr
inte sker pa alla skolor. Jag tror att bristande kunskaper och en negativ instdllning bidrar till
att inkludering misslyckas. Jag tror att grunden for de sex ldrarnas positiva attityder dr deras
vilja att det ska fungera. Om nagonting inte gar som de tinkt, sa provar de ndgon annan metod
och hittar olika losningar. De ser elever som individer och uppméarksammar bra egenskaper
hos alla. Alla &r bra pé nigot och alla kan bidra. De har utvecklat ett bra skolklimat dér larare
hjdlper, diskuterar och stottar varandra. Trots ménga svarigheter finns det goda mgjligheter att
lyckas fa en fungerande inkluderande situation i klassrummen. Runt om i Sverige finns ménga
fler larare som besitter viktiga kunskaper om hur de arbetar i klassrummen for att skapa
forutsattningar for att alla elever ska utvecklas och na sina kunskapsmél. Det kommer alltid
komma ny forskning och nya ron att forhélla sig till och lirare bor halla sig uppdaterade. Vi
slutar aldrig att ldra oss nya saker.
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9. Bilaga

Intervjufragor

Hur gammal &r du?

Niér tog du din ldrarexamen?

Hur ldnge har du arbetat som ldrare?

I vilka arskurser arbetar du?

I vilken utstrackning har du undervisat barn med ADHD?

Hur upplever du mojligheter och svérigheter att inkludera barn med ADHD i undervisningen?
Kan du ge exempel?

Hur anpassar du ditt klassrum till barn med ADHD?

Hur forebygger du eventuella konflikter i relation till barn med ADHD-problematik?
Hur har du fatt dina kunskaper om ADHD? Utbildning?

Kénner du att du har stéd av rektor? Annan personal pé skolan?

Upplever du att du har tillrdckligt goda kunskaper for att inkludera barn med ADHD i
undervisningen?

Nér du kénner att en lektion (eller en hel skoldag) blir lyckad, vad ar det som gor den lyckad?

Diagnosen ADHD har varit omstridd i bdde skola och forskningssammanhang. Upplever du
att diagnosen underlittar eller forsvarar en elevanpassning?

Hur upplever du samarbete med fordldrarna?
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