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Abstract: Forskning visar att fysisk aktivitet forbattrar larande och skolprestationer i bland
annat matematik. Syftet med denna studie ar att undersoka om det gar att urskilja nagon
skillnad i resultat i ett problemlésningstest mellan grupper som har fatt vila och fysisk
aktivitet. Syftet besvaras med hjalp av foljande fragestallning:

Hur ser resultaten ut i ett problemldsningstest hos elever i ak 3 som har haft 15 minuters fysisk
aktivitet respektive vila?

Deltagarna kannetecknas av 70 elever som gar pa fyra olika skolor i 4k 3 i Goteborg. |
undersokningen delades de deltagande klasserna slumpmassigt upp i tva grupper, den ena
gruppen fick vila och den andra fick ha fysisk aktivitet. Med metoden testades
deltagarklasserna pa exakt samma sétt for att kunna se effekten av vila respektive fysisk
aktivitet pd problemlésningsformagan. Resultaten sammanstélldes i tabeller och diagram dar
medelvarden och standardavvikelse i antal ratt och antal visade strategier ar i fokus. Resultaten
visar att gruppen som fick fysisk aktivitet fick hogre resultat pa testet jamfort med gruppen
som fick vila.
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Stort tack till alla l&rare och deltagande elever for er tid och ert
engagemang, till min handledare fér goda rad, till kurskamrater for stod
och till forskning som ligger till grund for denna studie som har
motiverat till manga, manga I6parrundor.



1 Inledning

“Skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom
ramen for hela skoldagen” (Skolverket, 2017 s. 9)

Ovanstaende citat ar hamtat ur laroplanen. Under mina VVFU-perioder har jag som lararstudent
inte stott pa en enda skola som stravar mot att erbjuda eleverna fysisk aktivitet dagligen. Ofta
ar det bara ordinarie idrottsundervisning 1-2 timmar i veckan som eleverna erbjuds. Enligt
Hillman, Erickson & Kramer (2008) finns det forskning som visar att regelbunden fysisk
aktivitet gynnar skolelever pa manga olika vis. Hansen (2016) skriver att pa 2000 ar har vart
samhalle forandrats avsevart medan var manskliga hjarna fortfarande ser likadan ut. Var
hjarna ar gjord for rorelse och det finns inget i var kropp som paverkas sa mycket, och sa
positivt, som hjarnan gor av fysisk aktivitet. Trots det méts vi i verkligheten av klassrum- och
en vardag dar eleverna sitter stilla hela dagarna. Hillman et al. (2008) menar att dagens
tekniska och bekvama samhélle kan vara en orsak till varfor barn &r sa stillasittande dverlag
idag. Gérdenfors (2010) menar att det &r till foljd av skolans struktur och lararnas okunskap
om det naturliga larandet. Svenska skolors struktur bygger pa gamla traditioner och idag
kommer forskning inom neurovetenskap och kognition allt ndrmare forskning kring larande.
Han argumenterar for att forskare inom kognition- och hjarnan borde samarbeta med larare
for att utveckla skolan och undervisningen.

Intresset till detta examensarbete har sitt ursprung i min forkérlek till traning i alla dess former
och alla effekter som det ger. | mitt forsta examensarbete visade flera studier av bland annat
Ericsson (2005) och Kall, Nilsson & Lindén (2014) att fysisk aktivitet pa sikt forbattrar
skolelevers hdlsa, inlarning och prestationer i olika skoldamnen, daribland matematik. Det
framgick dock inte vad i matematiken- eller vilka formagor som forbattrades av fysisk
aktivitet. Vid ndarmare efterforskning fann jag inga studier som har undersékt sambandet
mellan fysisk aktivitet och problemldsning i matematik. | denna studie vill jag darfor grava
lite djupare i fysisk aktivitet och problemlésning i matematik genom att understka hur
resultaten ser ut i ett problemldsningstest mellan grupper som har haft fysisk aktivitet
respektive vila.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka om det gar att urskilja ndgon skillnad i resultat i ett
problemlésningstest mellan grupper som har fatt vila och fysisk aktivitet. Syftet besvaras med
hjélp av féljande fragestallning:

Hur ser resultaten ut i ett problemldsningstest hos elever i ak 3 som har haft 15 minuters fysisk
aktivitet respektive vila?

1.2 Centrala begrepp

Fysisk aktivitet: till begreppet fysisk aktivitet inkluderas alla rérelser som effektiviserar
energiomséttningen (Hillman et al., 2008). | denna uppsats handlar begreppet om de
grovmotoriska rorelserna som engagerar alla stora muskler i kroppen. Exempel pa
grovmotoriska rorelser ar att springa, hoppa, rulla, klattra, ga, balansera och krypa (Ericsson,
2005).



Problemlésning: problemldsningsuppgifter &r mer komplexa an rutinuppgifter. Det kan vara
6ppna eller slutna uppgifter, de kan innehalla givna forutsattningar samt uppmaningar att l6sa-
eller ta reda pa nagot. Problemldsning handlar om att kunna tolka en uppgift och att valja ratt
strategi for att kunna l6sa problemet. De olika strategierna i problemldsning for elever i
grundskolan ar att anvanda olika rdknesatt, se monster, géra en ekvation, rita en bild, fora en
tabell, prova sig fram, l0sa ett liknande enklare problem, arbeta baklanges och dra logiska
resonemang (Skolverket, 2016). Det handlar dven att forsta vad som soks i uppgiften, vilken
information som finns och vilken information som ar 6verflédig for att sedan valja en
passande strategi for att 16sa problemet (Polya, 1948).

Kognitivt tdnkande: kognitivt tdnkande dr mentala processer som sker nar vi tar emot,
uppfattar, bearbetar, tolkar, lagrar och formedlar kunskap, erfarenheter och information. Till
det kognitiva tankandet hor logiskt tankande, minne, effektivitet, snabbhet, utférandeformaga,
sensorisk formaga samt att kunna planera, se samband, dra slutsatser, gora berakningar och
I6sa problem (Schneider & Newman, 2015).



2 Teoretiskt ramverk

Saljo (2010) skriver om kognitivismen som handlar om ménniskans tankande och utveckling.
Det ar manniskohjarnan, dess kognitiva formaga och mentala processer som é&r i centrum. Det
vill séga manniskans satt att tanka, tolka, reflektera och lésa problem. Grundtanken &r att
manniskan behandlar information likt en dator: information inhdmtas och kodas via sinnen, i
hjarnan processas informationen, den lagras i minnet och ar darefter ar informationen mojlig
att hamta ut vid behov. Enligt kognitivismen &r larande alltsa att ta in information, bearbeta
den- och befésta den i minnet.

Piaget (1978) undersokte faktorer som paverkar var forstaelse och kognitiva utveckling. Han
menar att intelligens kan vara olika saker, men att det dels handlar om mentala processer for
att kunna l6sa teoretiska och praktiska problem. Piaget &r kand for sin utvecklingsteori dar
han menar att manniskan utvecklas i olika stadier fran spadbarnsaldern till vuxenaldern. Det
finns fyra olika stadier enligt teorin: det sensomotoriska stadiet, det pre-operationella stadiet,
de konkreta operationernas stadium och de formella operationernas stadium. Piaget menar att
barn kan befinna sig i olika stadier mentalt &ven om de &r i samma alder fysiskt. Faktorer som
anpassning, erfarenheter, mognad och intelligens spelar in i barnens mentala utveckling och
progression mellan stadierna.

Enligt Piaget (1978) utvecklas motorik och kognitiva funktioner samtidigt. Barnet borjar med
reflexmassiga rorelser till att darefter kopiera andras rorelser for att tillslut sjalv utféra mer
komplicerade rorelser. Den kognitiva utvecklingen féljer samma kurva. Larandet borjar enligt
teorin med motoriska rorelser och fysiska handlingar dar barnet far nagon slags effekt och
sensorisk feedback. Barnet far darmed sensorisk och motorisk information genom att aktivt
utforska omvarlden. Informationen bearbetas och omvandlas noggrant i hjarnan och leder till
larande. Ju mer aktivt barnet utforskar, desto mer kunskap om omvarlden far det.

Hallpenny & Pettersen skriver 1 sin bok ”Piaget och det tinkande barnet 1 utveckling” (2015)
att barn behdver vara aktiva och leka fysiskt for att lara sig. For att forklara hur motorik och
kognitiv utveckling hor ihop forklarar de att n&r barnet borjar planera och genomfora
komplicerade rorelser avsiktligt och malmedvetet kan det da samtidigt i sin kognitiva
utveckling forestélla sig konsekvenser och foljder av sina handlingar. Nar barnet inte langre
kopierar andras rorelser, utan minns rérelser och kan utféra dessa vid en annan tidpunkt har
barnet i sin kognitiva utveckling borjat lagra information i minnet, de har en forstaelse for
objektpermanens och ar battre pa att I6sa problem. Lek, fysiska aktiviteter och dramatiseringar
under uppvaxten kan hjélpa barnet att se ur andra perspektiv, utveckla empati, undersoka idéer
och forstarka kunskaper hos barnet. Genom att barnet far vara aktivt och testa sig fram gor att
det ga fran ett konkret- till abstrakt tankande.

I grundskolan befinner sig barnen enligt Piaget (1978) i de konkreta operationernas stadium.
De ténker da likt vuxna fast barnets tankande ar mer konkret. De kan med viss férmaga se ur
andras perspektiv, satta sig in i andras situation och forsta att andra tanker pa ett annat satt an
de sjalva. Barnet forstar enkla former av logiskt resonemang i matematiken och férmagan till
abstrakt tdnkande Okar, fysiska och konkreta handlingar ar dock huvudkallan till kunskap. |
de formella operationernas stadium som &r det sista stadiet i teorin kan barn klara att 16sa
problem genom att anvénda tankeoperationer. De &r inte langre i behov av konkret material
och de kan tanka mer abstrakt.



Bade kognitivismens syn pa larande- och Piagets utvecklingsteori har fatt kritik. Saljo (2010)
beskriver att kognitivismens syn pa manniskohjarnan som en dator som bearbetar information
for att lagra den i minnet inte haller eftersom ménniskohjarnan inte fungerar som en harddisk
i en dator. Var kunskap gar inte att kopiera eller plocka ut och forflytta till en annan manniska.
Var hjarna ar dessutom mycket mer komplex med dess biologiska- och kemiska processer.
Stadieteorin har fatt kritik eftersom de beskrivna stadierna inte visar pa variationen som finns
vad galler kunskaper och formagor hos barn. De menar att det inte finns en homogen
utveckling i manniskans tankande samt att teorin inte gar att applicera pa barn i alla kulturer.

Hallpenny & Pettersen (2015) forklarar vidare att inom kognitivismen finns
utvecklingsrelaterad kognitiv neurovetenskap som studerar hjarnaktivitet i forhallande till den
kognitiva utvecklingen. De menar ocksa att det finns ett samband mellan rérelse och tanke,
saledes ett samband mellan motorik och kognitivt tdnkande hos bade barn och vuxna.
Gérdenfors (2010) menar att forskning inom kognition och neurovetenskap har utvecklat
Piagets- och kognitivismens tankar. Hakansson & Sundberg (2014) fyller i att kognitions- och
neuroforskning dar biologiska processer- och férandringar i hjarnan &r i centrum narmar sig
forskning kring larande allt mer. Namnda teorier visar att motoriken framjar den kognitiva
utvecklingen hos barn samt att motorik och kognitivt tdnkande har ett samband aven hos
vuxna, saledes framjas larande genom att vara fysiskt aktiv. Det teoretiska ramverket for
denna studie utgors av en kognitivistisk ansats. De anvands for att forsta resultat i tidigare
forskning likval som resultat i denna studie.



3 Tidigare forskning

| foljande kapitel presenteras forskning inom problemldsning, fysisk aktivitet och dess
effekter pa skolpresentationer och hjarnan.

3.1 Probleml&sning

| en studie av Bishara (2016) undersoktes formagan att 16sa matematiska problem hos elever
i 5 olika klasser i ak 7. Forfattaren forklarar att innehallet i matematiken ar identifierat av
regler, termer, principer, relationer, jamférelser och satser. | problemldsning krévs att man har
forstaelse for dessa, att man minns dem och kan plocka fram dem for att l6sa uppgifterna.
Problemldsning handlar om kreativitet, flexibilitet, anvandning av strategier, samband, att
identifiera problem, stalla fragor, organisera information och komma pa nya idéer. Studien
visar att det &r motivation som ar det viktigaste for att kunna I6sa uppgifter i problemldsning.
De deltagande eleverna fick ett arbetsblad med uppgifter, déribland geometriska och
aritmetiska talfoljder, geometriska former och bokstédver samt en enkdt som handlade om
upplevd motivation for larande hos studenten. Resultaten visade att det fanns ett samband
mellan upplevd motivation och antal rétt hos studenterna: ju mer motiverade de ké&nde sig,
desto fler ratt fick de pa uppgifterna.

Lester, Garofalo & Kroll (1989) styrker att motivation ar viktigt i problemlésning men
tillagger att sjalvfortroende, intresse och kunskaper i matematik &r lika viktigt samt att
problemlésning kraver mer an de namnda faktorerna. For att 16sa problem kravs att man har
forkunskaper i matematik samt kunskap om strategier och metoder. De menar att det kravs
minne, reflektion, analys, planering och organisering av information. De menar dock att den
metakognitiva formagan &r viktigast i probleml6sning, det handlar om att vara medveten om
sitt eget tadnkande, sina styrkor och svagheter. Forfattarna menar att i matematisk
problemldsning &r kontroll och reglering viktigt, det vill s&ga att vara medveten om sina egna
tankar och att medvetet vélja- och dndra strategi. Ett metakognitivt tinkande maste laras ut till
eleverna. Lararen kan lara ut ett metakognitivt tainkande genom att lata eleverna fa reflektera,
redogdra och argumentera for sina l6sningar och tankar.

3.2 Fysisk aktivitet och skolprestationer

Studier visar att fysisk aktivitet under en langre period leder till battre skolprestationer. Kéll
et al. (2014) har undersokt effekten av fysisk aktivitet pa elevers resultat i engelska, svenska,
matematik. Interventionsprogrammet ”School in motion” startades ar 2004 i Mdlndal och
pagick i 4 ar. 4 olika klasser i ak 5 jamfordes, en av klasserna fick férdubblad schemalagd
fysisk aktivitet i veckan under inventionsprogrammet och de resterande klasserna hade
ordinarie schemalagd fysisk aktivitet 2 ganger i veckan. Resultaten visade att eleverna i
klassen som fick férdubblad fysisk aktivitet hade béttre resultat i alla ndmnda &mnen jamfort
med kontrollklasserna. Vidare beskriver forfattarna hur fysisk aktivitet paverkar den mentala
och fysiska hélsan; eleverna blir gladare, de blir mer stresstaliga, far okad sjalvkansla,
samarbetar battre med andra och darmed far de béttre sociala relationer som i sin tur gor att
de kanner sig mer bekvama i skolan. Fysisk aktivitet gor att eleverna far battre kroppskontroll,
koordination, kondition och battre immunforsvar. De mentala och fysiska faktorerna paverkar
indirekt elevernas resultat i skolan.



Ericsson (2005) har gjort en liknande studie undersokt motorikens betydelse for kognitivt
tankande och skolresultat hos elever i Bunkefloprojektet som varade i 3 ar. | undersokningen
jamfordes tva grupper; den ena gruppen bestod av 7 olika klasser i ak 1-3, de fick daglig
schemalagd idrott och extra motorisk traning. Den andra gruppen bestod av 5 olika klasser i
ak 1-3, de fick ordinarie schemalagd idrott 2 ganger i veckan men ingen extra motorisk
traning. Resultaten visade att gruppen som fick daglig fysisk aktivitet och extra
motoriktraning fick béttre resultat i svenska och matematik, resultaten var dessutom jamnare
I hela klassen jamfort med kontrollgruppen. Resultaten visade aven att elever som har
valutvecklad motorik har battre resultat i svenska och matematik. Resultaten visar dven pa det
motsatta, det vill sdga att elever som har motoriska brister i regel oftast har svarigheter i
amnena.

Westendorp m.fl. (2011) har undersékt hur olika slags rorelser hér ihop med olika slags
skolprestationer. 248 elever mellan 7-12 ar deltog i studien. Eleverna testades i Child
academic monitoring system (CAMS) dar de fick utféra grovmotoriska rorelser som att hoppa,
springa, rulla och ga samt objektkontroll dar eleverna skulle utféra rorelser tillsammans med
ett foremal som att kasta, sla och fanga. Darefter testades de i matematik och lasning.
Resultaten i studien visar att det finns ett samband mellan grovmotoriska rdrelser och lasning
samt mellan objektkontroll och matematik. Férfattarna menar att grovmotoriska rorelser, likt
lasning, kréaver mindre krévande kognitiva processer jamfort med objektkontroll, likt
matematiken, som kraver mer komplexa kognitiva processer.

Det finns aven studier som visar pa de omedelbara effekterna av fysisk aktivitet. | en studie
har Caterino & Polak (1999) undersokt vilken effekt idrott har pa koncentrationen hos elever
i 4k 2, 3 och 4. | undersokningen testades 54 elever i ak 2, 71 elever i ak 3 och 52 elever i ak
4. Deltagarklasserna delades i tva delar dar ena halvan fick ha idrott dar de fick stretcha och
promenera, den andra halvan av klassen fick vara stilla i klassrummet i 15 minuter. Direkt
efter testades alla elever i samma test i koncentration, “Woodstock-Johnsons Test of
concentration”. Resultaten visade att eleverna 1 4k 2 och 3 som hade haft idrott hade nagot
béttre resultat i testet jamfort med eleverna som hade varit i klassrummet. | ak 4 var
skillnaderna stora, i gruppen som hade haft idrott var koncentrationen mycket béattre an hos
eleverna som hade varit i klassrummet. Erwin m.fl. (2009) skriver ocksa att pauser for rorelse
under skoldagarna gor att eleverna enligt lararna upplevs mer koncentrerade, fokuserade,
motiverade och uppmérksamma. Winter m.fl. (2007) och Kall et al. (2014) styrker detta och
menar att rérelse under skoldagen forbéattrar skolresultaten, koncentrationen och elevernas
beteende Overlag. De tre studierna menar att rorelsepauser ar extra viktigt for elever med
koncentrationssvarigheter.

3.3 Fysisk aktivitet och hjarnan

Trudeau & Shephard (2008) skriver i en studie om att fysisk aktivitet har positiv effekt pa
elevernas resultat i skolan saval som det kognitiva tankandet. De menar att fysisk aktivitet
gynnar flera processer i hjarnan och att fler hjarnceller-, signalproteiner- och &mnen som
starker inl&rning, koncentration och minne bildas. Studien forklarar att motoriken och det
kognitiva tdnkandet &r centrerat i samma del i hjarnan. Knierim (2003) forklarar att delen heter
hippocampus, pa sikt véaxer den delen av regelbunden fysisk aktivitet. Hippocampus &r en
struktur i hjarnan som reglerar kénslor, styr rumsuppfattning men som allra mest &r kant for
hjarnans minnesfunktioner och inlérning.


http://journals.sagepub.com.ezproxy.ub.gu.se/author/Erwin%2C+Heather+E

Winter et al. (2007) undersokte effekten av hog- och lagintensivldsning I6pning respektive
effekten av vila pa minne och inlarning. De gjorde for- och eftertest pa 30 deltagare som var
20 ar dar de matte kognitiva funktioner, kondition och tog blodprov. Resultaten visade att
amnen och signalprotein som dopamin, adrenalin och noradrenalin utséndrades efter 16pning
men inte efter vila, hdgst utsondring av dmnena visades efter 3 minuters hdgintensiv I6pning.
Efter traning 6kar nivaerna och ligger darefter pa en hégre niva i ndgra timmar. Amnena och
signalproteinerna bidrar till battre minne, inldrning, koncentration, skdrpa samt forbattrade
mentala och kognitiva funktioner.

Kubesch m.fl. (2009) har undersokt effekten av 5 minuters rorelsepaus respektive 30 minuter
idrott. 81 elever som var 13-14 ar deltog. Resultaten visade att eleverna som hade haft 30
minuters idrott med konditionsdvningar hade 6kad koncentration jamfort med eleverna som
hade haft rorelsepaus med samma slags 6vningar i 5 minuter. De beskriver hur dopamin
utsondras efter 3 minuter av fysisk aktivitet och att det nar sin topp inom 20 minuter om man
fortsatter trana sa lange. Dopamin i sin tur stimulerar prefrontala cortex, en del i hjarnan som
styr kognitiva funktioner, minne, koncentration och skérpa. Studien avslutar med att
argumentera for att idrottslektioner bor vara schemalagda innan &mnen som matematik.

For att sammanfatta visar studierna ovan att motivation, forkunskaper och metakognitiv
formaga ar viktigt for problemlésningsformagan. Studierna visar att fysisk aktivitet leder till
béttre resultat i skolamnen som matematik, svenska och engelska. De visar att bade motorik
och kognitivt tdnkande ar centrerade i delen i hjarnan som heter hippocampus vars uppgift &ar
att reglera kanslor, styra rumsuppfattning, minnesfunktioner och inlarning. Studierna visar att
fysisk aktivitet leder till utsondring av &mnen- och signalprotein i hjarnan, dessa i sin tur ger
Okad koncentration och battre mentala funktioner. Studierna namner lararna upplever att
eleverna blir mer motiverade och fokuserade samt uppvisar ett battre beteende Overlag i
klassrummet efter fysisk aktivitet.



4 Metod

Genom en kvantitativ ansats har syfte och fragestallning besvarats tillsammans med insamlad
data. Till studien anvéndes en kvantitativ metod som enligt Bryman (2011) ar till for att samla
numerisk data, till denna studie for att kunna rdkna resultat och skillnader mellan
kontrollgrupper. Undersokningen i denna studie dr ett experiment med tvarsnittsdesign. |
experimentet delades de deltagande klasserna slumpmassigt upp i tva grupper, déar den ena
gruppen fick vila och den andra fick ha fysisk aktivitet. Med metoden testades flera olika
klasser pa exakt samma satt for att kunna se och jamfora gruppernas resultat.

4.1 Kvantitativ metod

Syftet med kvantitativ metod &r att beskriva, forklara och se skillnader genom att samla in
maétbar och numerisk data. Bryman (2011) skriver att det bland annat &r till for att rent konkret
kunna rakna skillnaderna mellan grupper som &r syftet med denna studie. Det gar att beskriva,
forklara och mata kring ett avgransat omrade. Det gar att testa pa stora grupper och goéra om
samma experiment flera ganger. Metoden ger dock en statisk bild av ett fenomen som visar
hur nagot ar vid mattillfallet. Eftersom man mater ett avgransat omrade kan man missa viktig
information eller omradets kontext. Om man inte vet kontexten vet man inte heller om
undersokningspersonerna har kunskapen som krévs for att kunna svara eller delta i
undersokningen. Det finns inte rum for tolkning i metoden, det ar bara métbar data som raknas
och den gar inte pa djupet med problemet.

| studien presenteras resultaten genom beskrivande statistisk. Stukat (1993) menar att det visar
hur resultaten i deltagarklasserna ser ut. Syftet med denna studie ar att undersoka om det gar
att urskilja nagon skillnad i resultat i ett problemldsningstest mellan grupper som har fatt vila
och fysisk aktivitet. Beskrivande statistik svarar saldes pa studiens syfte och fragestallning.
Det beskriver hur resultaten ser ut samt om det finns nagra skillnader mellan grupper. De
statistiska verktygen som maéts utgors av medelvérde och standardavvikelse.

4.2 Pilotstudie

I en forberedande pilotstudie fick eleverna ett arbetsblad med problemldsningsuppgifter och
ett rutat blad att skriva sina utrakningar pa i testet. Eleverna var inte vana vid att redovisa
svaren pa ett annat papper och det tog tid att forklara hur de skulle gora. Till denna studie far
eleverna skriva alla svar pa arbetshladet och det finns mer plats pa varje arbetsblad for bilder,
utrakningar och andra strategier sa att det blir enklare for eleverna samt att de endast behdver
fokusera pa att 16sa uppgifterna. | bilaga 1 ar arbetsbladet komprimerat till att endast visa
uppgifterna. Pilotstudien hade en tidsram pa 45 minuter som utokades till 1 h i denna studie
eftersom det k&ndes som att tiden var knapp.

| pilotstudien var det lika manga undersokningspersoner i bada kontrollgrupperna vilket
gjorde att resultaten gick att visa i ett stapeldiagram. | experimenten i klasserna till denna
studie var det inte alltid jamt antal i grupperna pga. ojamnt antal elever i klasserna, bortfall,
elever som inte ville/fick delta. Nar det inte ar jamt antal elever i varje grupp blir det
missvisande att visa resultaten i ett stapeldiagram. Istdllet fokuserar denna studie pa
medelvarde, da spelar det ingen roll om grupperna ar ojamnt antal eller inte. Resultaten i denna
studie redovisas i tabeller.



4.3 Urval

Genom ett stratifierat slumpmaéssigt urval valdes deltagare till undersékningen, Bryman
(2011) menar att urvalet ar till for att valja en viss population som man vill uttala sig om, till
exempel en viss aldersgrupp. Deltagarna valdes eftersom klasserna skulle vara lika sa lika
varandra aldersmassigt och kunskapsméssigt som mojligt. Deltagarna rekryterades genom
skriftlig forfragan till klasslararna, skriftlig forfragan till vardnadshavare och muntlig
forfragan till eleverna sjalva. Urvalet kannetecknas av 70 elever som gar pa fyra olika skolor
i ak 3 i Goteborg, samtliga elever deltog frivilligt. Deltagarna till de tva kontrollgrupperna
valdes slumpvis. Begransningar som paverkade urvalet var pagaende nationella prov i ak 3
och dess tidsbrist samt elever som inte fatt godkant att delta av vardnadshavare samt elever
som sjalva valde att inte delta. Bortfallet bestod av 3 elever som inte fick godkant av
vardnadshavare och som sjalva valde att inte delta. Eftersom bortfallet ar sa litet paverkade
det inte undersokningen eller resultaten.

4.4 Avgransningar

Studien &r avgransad till att endast fokusera pa resultaten i grupperna som har fatt vila
respektive fysisk aktivitet. Faktorer som las- och skrivsvarigheter, svenska som andrasprak,
forkunskaper, svarigheter- eller sarskild fallenhet i matematik togs inte med i studien vilket
alla ar faktorer som spelar roll for resultaten. | denna studie 1ag fokus pa att se skillnad i
resultaten mellan elever som har vilat och haft fysisk aktivitet. For att ta reda pa ytterligare
faktorer hade undersokningen blivit for stor for tidsramarna samt att intervjuer hade behovt
genomforas vilket hade andrat pa syfte, fragestallningar och metod.

4.5 Datainsamling och genomférande

Eleverna fick information om undersokningen i borjan av lektionen samt ta stallning till om
de ville vara med eller inte. Alla elever fick sitta stilla i 15 minuter innan undersékningen
paborjades, detta for att sékerhetsstalla att eleverna inte hade varit fysiskt aktiva under en rast
precis innan testet vilket skulle kunna paverka resultaten.

Klasserna delades slumpvis upp i tva grupper, den ena gruppen fick sitta kvar i klassrummet
och vila tillsammans med klasslararen medan den andra gruppen fick ha fysisk aktivitet med
mig pa skolgarden. Den fysiska aktiviteten utévades i 15 minuter. Ett schema med 6 olika
grovmotoriska rorelser foljdes dar rorelserna varierades i tre varv. De 6 grovmotoriska
rérelserna bestod av att springa pa stéllet, hoppa langa hopp jamfota fram och tillbaka, krypa
ihop till en boll och stracka kroppen upp i luften, stampa med fotterna och réra armarna i
cirkelrorelser, std pa ett ben samt hoppa jumping jacks. For att halla tiden anvéandes ett
tidtagarur. Darefter fick eleverna ga in i klassrummet igen, de fick 4 instruktioner muntligt
och skriftligt pa tavlan: de skulle skriva sitt namn och sin gruppsiffra 6verst pa pappret, lasa
uppgifterna noga, redovisa alla steg i sina utrdkningar och att det var enskilt arbete. Dérefter
testades deltagarna i samma problemldsningstest i matematik.

Testet bestod av 4 olika problemldsningsuppgifter hamtade fran Skolverket (se Bilaga 1)
varav 2 av dem hade a, b och c-uppgifter. Vissa uppgifter var slutna och vissa var dppna.
Sammanlagt kunde man fa 8 poang i antal ratt, antal strategier raknades for sig och gav poang
for hur manga strategier eleverna visade. Strategierna som gav poang var att eleverna kunde
anvénda olika réknesétt, se monster, gora en ekvation, gora en tabell, rita en bild, prova sig
fram, l0sa ett liknande enklare problem, arbeta bakldnges och fora logiska resonemang



(Skolverket, 2016). For de elever som ville ha hjalp med att lasa de skriftliga uppgifterna fanns
jag och klasslararen till hands eftersom alla elever skulle ha samma forutsattningar att 16sa
uppgifterna. Undersokningen tog ca 1 h. Resultaten antecknades i ett schema dar antal ratt och
antal visade strategier var i fokus. Vid rattning var elevernas namn och gruppsiffra overtackt
for att jag inte skulle veta vilka svar som tillhérde till vilken grupp, detta for att egna
forvantningar inte skulle vdgas in i bedémningen. Datainsamling och undersékningar i de
olika klasserna genomfordes under tva veckor. Alla klasser testades under dagens andra
lektion innan lunch.

4.6 Analysmetod

Resultaten sammanstélldes i ett Exceldokument i form av en tabell dar fokus lag pa att jamfora
antal réatt och antal visade strategier i grupperna. Resultaten kategoriserades klassvis dar varje
elevs resultat framgar. Medelvardet och standardavvikelsen raknades ihop i varje grupp i
appen “Calculator.net” som &ven visar om resultaten ar normalfordelade (se Bilaga 3 och 4).
N&r all data var insamlad réknades de sammanlagda resultaten, medelvardet och
standardavvikelsen ihop i den fysiskt aktiverade gruppen och kontrollgruppen.

Medelvardet visar det genomsnittliga vardet av resultaten. Stukat (2011) beskriver att
standardavvikelsen &r ett satt att méata den genomsnittliga variationen av resultaten kring
medelvérdet. Genom att ta hansyn till varje poangvardes avvikelse fran medelvardet ger det
en exakt och rattvis bild av spridningen i resultaten. Ju hdgre standardavvikelse, desto mer
heterogent resultat. Ju lagre standardavvikelse, desto mer homogent resultat. Om insamlad
data ar normalfordelat ligger 68 % av resultaten en standardavvikelse plus och minus fran
medelvéardet. 95 % av resultaten ligger tva standardavvikelser plus och minus fran
medelvardet. Summan av standardavvikelsen ar alltsa tillsammans alltid 0.

4.7 Val av uppgifter

Uppgifterna ar hamtade fran Skolverket (2016) (se Bilaga 1). Arbetsbladet bestar av elevnara
och konkreta uppgifter som inte har nagon fardig algoritm for att l6sa samt uppgifter som &r
slutna och 6ppna som Bishara (2016) skriver i sin studie. Han menar dven att uppgifterna ska
vara formulerade efter laroplanen. | laroplanen star bland annat att eleverna ska kunna
strategier for problemldsning i enkla situationer, de fyra raknesétten, rimlighetsbedémning,
naturliga tal, olika proportionella samband, daribland dubbelt/halften i slutet av ak 3
(Skolverket, 2017).

4.8 Validitet och reliabilitet

Bryman (2011) skriver om validitet och reliabilitet. Han forklarar att validitet innebar att
undersokningen méter det den séger sig géra och reliabilitet innebér att matinstrumenten &r
tillforlitliga. Matinstrumenten i undersékningen utgors av problemldsningsuppgifterna som
eleverna fick. Bryman (2011) skriver d&ven om att gora begrepp métbara. FOr att géra
problemldsning méatbart i denna studie har det operationaliserats till antal ratt och antal visade
strategier, de ar saledes parametrarna som maéts i undersékningen. Enligt Polya (1948) handlar
problemldsning i matematik om att kunna tolka en uppgift, se vad som soks, vilken
information man har och vilken som ar 6verflodig samt att sjalv kunna vélja réatt strategi for
att 16sa problemet. Om eleverna visar att de kan valja en strategi och kommer fram till ratt
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svar visar det pa att de aven har kunnat tolka, salla och forsta problemet fran borjan till slut.
Déarmed dar det relevant att mata strategier och antal ratt i denna studie.

Bryman (2011) skriver om for- och eftertest for att ©ka reliabiliteten i samband med
experiment. Detta for att se resultaten bade innan och efter den fysiska aktiviteten for att kunna
urskilja skillnaden. Det ar dock svart att testa eleverna i samma test i problemldsning tva
ganger. Ett alternativ &r att hela gruppen testades en gang efter vila och en gang fysisk aktivitet
for att se skillnaden. Dock skulle det bli missvisande for resultaten om eleverna dels fick tva
olika test med olika uppgifter men d&ven om eleverna hade sett samma test bade innan och efter
fysisk aktivitet da det ocksa hade paverkat resultaten. Om samma test genomfors tva ganger
kan svaren vid forsta tillfallet paverka svaren vid andra tillfallet.

For att oka reliabiliteten testas darfor elever i 4 olika klasser i ak 3 for att resultaten inte ska
paverkas av nagot annat an fysisk aktivitet respektive vila. Genom att testa en hel klass pa
samma vis laggs fokus mer pa vart eleverna lag fran borjan och vart de ligger efter fysisk
aktivitet snarare an pa skillnaderna mellan tva kontrollgrupper vilket ju ar syftet i denna studie.
Bryman (2011) skriver att i en tvarsnittsstudie mats resultaten vid ett tillfalle. Syftet ar aven
att se om det gar att urskilja nagon skillnad mellan grupperna som har fatt vila respektive
fysisk aktivitet samt att se om 15 minuter fysisk aktivitet paverkar resultaten. Med det sagt tas
inga andra orsaker med i matningen, sasom mellanliggande variabler som skulle kunna visa
pa sambandet.

Som namnt fick elever som hade svarigheter att ldsa samt svarigheter att forsta uppgifter och
begrepp hjalp av mig och klasslararna, detta for att sdkerhetsstalla att alla elever forstod de
skriftliga uppgifterna. Darmed minskade bortfallet av elever som inte kunde utféra
uppgifterna pa grund av lassvarigheter. Dock fick eleverna losa uppgifterna helt sjélva.
Forovrigt tar inte denna studie hansyn till andra faktorer som kan paverka resultaten. Det ar
bara antal rétt och antal strategier som eleverna visar skriftligt som mats.

Deltagarna i undersokningen bestar av 4 olika klasser och darmed sammanlagt 70 elever.
Samtliga elever har svarat pa samma uppgifter vilket ger sakrare resultat &n om en klass med
20 elever hade deltagit. Eftersom det &r flera klasser som testas minskas risken att det &r
slumpen som spelar in i resultaten enligt Bryman (2011). Alla deltagande elevers resultat togs
med i denna studie, d&ven de som inte svarade pa nagon uppgift alls. Resultaten &r saledes inte
manipulerade. Som tidigare namnt var elevernas namn och gruppsiffra évertackt vid rattning
eftersom mina egna forvantningar inte skulle vaga in. Eleverna testades i sin naturliga
skolmiljo bade i sitt klassrum och pa sin skolgard for att det skulle bli s& “normalt” som
mojligt, dock blir det dnda en pressad situation nar en framling haller i undervisningen och
ger ett test vilket kan spela in i resultaten. Dock skriver Bryman (2011) att resultaten ska vara
samma vid upprepade tillfallen och oberoende om vem som utfor testet.

Enligt Piaget (1978) befinner sig eleverna i grundskolan i de konkreta operationernas stadium
stadium nar undersokningen genomfors. Uppgifterna i denna undersokning &r elevnara och
konkreta vilket innebér att alla deltagande elever bor forsta- och kunna l6sa dem. Det
teoretiska ramverket pekar pa att fysisk aktivitet och kognitiva funktioner hor ihop, det ar
grunden for att tolka- och forsta resultaten i insamlad data och tidigare forskning i denna
studie.
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4.9 Etiska 6vervdaganden

Vetenskapsradets fyra forskningsetiska huvudkrav har tillampats i denna studie. De fyra
kraven ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet vilket innebér att undersokningsdeltagarna, larare och vardnadshavare har
blivit informerade om vem jag ar samt syftet med undersokningen, hur det kommer ga till,
deltagarnas roll i undersokningen, vilka villkor som géller och att insamlad data endast
kommer att anvéndas till denna studie. Detta genom muntlig information till eleverna och
skriftlig information till vardnadshavare. Samtyckeskravet vilket innebar att eleverna fatt
information om att undersékningen &r helt frivillig, att de sjalva narsomhelst far vélja om de
vill vara med samt att vardnadshavarna far godkanna medverkan. Detta genom muntlig
beskrivning av studien och tillfragan till eleverna samt brev till vardnadshavare med ansékan
om godkénnande kring elevernas deltagande (se Bilaga 2).

Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna ges stérsta mojliga konfidentialitet och
anonymitet genom att namn, kon eller personuppgifter inte publiceras med undantag for vilken
arskurs de gar i och vilken stad de bor i. | studien finns inga uppgifter som kan knytas till
nagon person. Nyttjandekravet innebar att resultat och uppgifter fran deltagarna endast
kommer att anvandas till denna undersokning och inte i ndgot annat sammanhang
(Vetenskapsradet, 2002).
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5 Resultat

| foljande kapitel kommer resultaten for de deltagande klasserna presenteras. Grupperna som
fick fysisk aktivitet kommer bendmnas som den fysiskt aktiverade gruppen. Gruppen som fick
vila kommer bendmnas som kontrollgruppen. Alla klasser i undersékningen (Klass A, B, C
och D) gar i arskurs 3. Sammanlagt deltog 70 elever i unders6kningen. Sammanlagt i
kontrollgruppen deltog 35 elever och i den fysiskt aktiverade gruppen deltog 35 elever. |
tabellen nedan visas resultat for varje elev i de bada grupperna i respektive klass. Antal ratt
och antal visade strategier utldses under vardera kolumn. Langst ned i tabellen visas det

sammanlagda medelvérdet och standardavvikelsen i varje grupp.

Tabell 1. Tabellen visar elevernas resultat, det sammanlagda medelvérdet och standardavvikelsen.

Klass Antal ratt Antal visade strategier
Vila | Fysisk aktivitet Vila | Fysisk aktivitet

1 2 0 2

0 3 0 3

8 8 6 8

A 1 8 1 8
3 6 3 5

1 1 1 1

0 2 0 4

0 3 0 1

3 3 3 3

1 2 0 2

B 1 3 1 0
0 4 0 4

0 0 0 0

- 1 - 1

3 2 3 2

6 3 5 2

2 5 0 5

4 3 4 3

3 1 3 1

C 2 5 0 3
7 7 6 7

0 2 0 2

3 5 3 5

5 6 3 6

3 7 3 7

6 7 6 7

6 7 4 6

3 5 3 5

2 3 2 0

2 7 1 7

D 2 6 2 6
2 7 2 7

4 6 4 6

5 8 5 8

4 3 4 3

3 . 3 -

Antal elever 35 35 35 35
Medelvéarde 2,7 4,3 2,3 4

Standardavvikelse 2,14 2,36 1,97 2,56
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| kolumnerna for antal ratt och antal visade strategier visas resultaten fran
problemlésningsuppgifterna. Medelvérdet i antal ratt i kontrollgruppen &r 2,7 poang och
standardavvikelsen ar 2,14. Kontrollgruppen visade i snitt 2,3 strategier och
standardavvikelsen &r 1,97. | den fysiskt aktiverade gruppen ar medelvardet 4,3 poang rétt och
standardavvikelsen ar 2,36. De visade i snitt 4 strategier och standardavvikelsen ar 2,56.
Bilaga 3 och 4 visar att resultaten &r normalfdrdelade men att kurvorna ser olika ut (se Bilaga
3 och 4).

Klass A bestod av 14 elever med 7 elever i varje grupp. Klass B bestod av 13 elever med 6
elever i kontrollgruppen och 7 elever i den fysiskt aktiverade gruppen. Klass C bestod av 22
elever med 11 elever i varje grupp. Klass D bestod av 21 elever med 11 elever i
kontrollgruppen och 23 elever i den fysiskt aktiverade gruppen. Det &r inte jamt antal i inom
klasserna. | kontrollgruppen i klass B &r det en elev mindre &n i den fysiskt aktiverade gruppen.
Detta kompenseras dock i klass D dér det ar en elev mindre i den fysiskt aktiverade gruppen.
Saledes ar det sammanlagt lika manga elever i bada grupperna. Nedan presenteras resultatens
sammanlagda medelvarde och standardavvikelse inom varje klass samt de sammanlagda
vardena for deltagarklasserna tillsammans for att urskilja skillnader mellan dem.

Tabell 2. Tabellen visar de sammanlagde resultaten i deltagarklasserna.

Klass A B C D Sammanlagt
Vila

Antal elever 7 6 11 11 35
Medelvarde antal ratt 2 0,8 3,5 3,5 2,7
Standardavvikelse antal ratt 2,6 1 19 15 2,14
Medelvérde antal visade strategier 1,6 0,6 2,7 3,3 2,3
Standardavvikelse antal visade strategier 2 1 1,9 1,4 1,97
Fysisk aktivitet

Antal elever 7 7 11 10 35
Medelvarde antal ratt 43 2,3 4,2 59 43
Standardavvikelse antal ratt 2,8 1,3 19 1,6 2,36
Medelvérde antal visade strategier 44 1,6 3,9 55 4
Standardavvikelse antal visade strategier 2,5 1,4 2 2,2 2,56

I klass A fick kontrollgruppen 2 ratt i medelvdrde och standardavvikelsen &r 2,6. De visade
1,6 strategier och standardavvikelsen ar 2. Den fysiskt aktiverade gruppen 4,3 antal rétt i
medelvarde och standardavvikelsen &r 2,8. De visade i snitt 4,4 strategier och medelvardet &r
2,5. | klass B fick kontrollgruppen 0,8 poang rétt i medelvarde och standardavvikelsen ér 1.
De visade 0,6 strategier och standardavvikelsen &r 1. Den fysiskt aktiverade gruppen hade 2,3
podng ratt i medelvdrde och standardavvikelsen &r 1,3. Gruppen visade 1,6 strategier och
standardavvikelsen ar 1,4. | klass C fick kontrollgruppen 3,5 poéng rétt i medelvarde och
standardavvikelsen &r 1,9. De visade i snitt 2,7 strategier och standardavvikelsen ar 1,9. Den
fysiskt aktiverade gruppen visade 4,2 poéng ratt i medelvarde och standardavvikelsen &r 1,9.
Gruppen visade 3,9 strategier i snitt och standardavvikelsen ar 2. | klass D fick
kontrollgruppen 3,5 rétt i medelvarde och standardavvikelsen &r 1,5. De visade 3,3 strategier
och standardavvikelsen ar 1,4. | den fysiskt aktiverade gruppen var medelvardet 5,9 och
standardavvikelsen dr 1,9. De visade i snitt 5,5 strategier och standardavvikelsen ar 2,2.
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6 Analys och diskussion

Inledningsvis i denna studie formulerades syfte och fragestéllning. Studien har amnat att
undersoka hur resultaten i ett problemldsningstest ser ut hos grupper som har haft 15 minuters
fysisk aktivitet respektive 15 minuters vila. Vidare presenterades forskning som visar att
fysisk aktivitet pa sikt leder till forbattrade skolprestationer i bland annat matematik.
Forskningen visade aven att fysisk aktivitet leder till forbattringar i koncentration, motivation
och hjarnfunktioner. For att ta reda pa hur forskningen korrelerar med verkligheten valde jag
att grava djupare i sambandet och undersoka om det finns nagon skillnad i resultat i ett
problemldsningstest hos grupper som har haft fysisk aktivitet respektive vila, detta genom ett
experiment i 4 olika klasser i ak 3. Resultaten visar att gruppen som fick fysisk aktivitet fick
hogre resultat och visade fler strategier &n kontrollgruppen. | féljande analys- och
diskussionskapitel kommer resultaten och metoden diskuteras for sig tillsammans med
tidigare forskning, litteratur och egna tankar.

6.1.1 De ratta svaren i problemldsningsuppgifterna

De ratta svaren pa uppgifterna i bilaga 1 ar: 1a) 3 cm 1b) 8 dagar 1c) 6 dagar 2. 3 flickor 3.
Oppen uppgift, flera mojliga korrekta svar. 4. Oppen uppgift, flera mojliga korrekta svar.
Sammanlagt kunde man fa 8 poéang pa testet. Uppgifterna ar konkreta, elevnara och det kréavs
olika slags strategier for att I6sa dem. Eleverna i kontrollgruppen léste i genomsnitt 2,7
uppgifter och anvénde 2,3 strategier. |1 den fysiskt aktiverade gruppen loste eleverna i
genomsnitt 4,3 uppgifter och visade 4 strategier.

6.1.2 Problemldsningsstrategier som anvandes

De vanligaste strategierna som eleverna anvéande var att anvanda olika raknesétt, rita en bild
och att skriftligt fora logiska resonemang. Det ar svart att bedoma om eleverna anvande
strategierna se monster och prova sig fram. Ingen elev visade att de anvéande strategierna att
fora tabeller eller 16sa ett liknande enklare problem. I uppgift 1 var de vanligaste strategierna
att anvanda olika réknesatt, géra en ekvation och fora skriftliga logiska resonemang. | uppgift
2 var den vanligaste strategin att rita en bild. | uppgift 3 var de vanligaste strategierna att
anvanda olika raknesatt och att rita en bild. | uppgift 4 var de vanligaste strategierna att fora
logiska resonemang och att anvanda olika raknesatt. Flest elever fick ratt pa 1a- och 1b-
uppgifterna. Flest elever svarade fel pa uppgift 2 och uppgift 4.

6.2 Resultatdiskussion

Resultaten visar att gruppen som haft 15 minuters fysisk aktivitet fick hogre poédng i antal ratt
och antal visade strategier i problemldsningstestet jamfort med grupperna som fick vila. Inom
alla deltagande klasser visade den fysiskt aktiverade gruppen hdgre resultat an sin
kontrollgrupp. I genomsnitt fick den fysiskt aktiverade gruppen 4,3 poang rétt och visade 4
strategier i medelvarde. Kontrollgruppen fick 2,7 podng rétt och visade 2,3 strategier i
medelvarde. Studien visar att den fysiskt aktiverade gruppen fick hogre resultat &n
kontrollgruppen bade vad galler antal ratt och visade strategier i problemldsningstestet.
Underlaget ar dock inte tillrackligt for att kunna dra en generell slutsats kring en eventuell
korrelation mellan fysisk aktivitet och problemlsningsformaga. Studien beskriver alltsa
resultaten i deltagande klasser, den visar dock inte pa nagot samband mellan fysisk aktivitet
och problemlésningsformaga.
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De sammanlagda resultaten visar att medelvardet i antal rétt i kontrollgruppen ar 2,7 poéng
och standardavvikelsen ar 2,14. Kontrollgruppen visade i snitt 2,3 strategier och
standardavvikelsen ar 1,97. | den fysiskt aktiverade gruppen ar medelvardet 4,3 podng och
standardavvikelsen ar 2,36. De visade i snitt 4 strategier och standardavvikelsen ar 2,56 (se
Tabell 1). Resultaten gar dock inte att applicera pa alla elever. Det finns elever i de fysiskt
aktiverade grupperna i alla klasser som har fatt noll- eller lika manga poéng som i vilogruppen.
Det man kan urskilja ar att gruppen som har fatt fysisk aktivitet Gverlag och sammanlagt far
hogre poang och visar fler strategier, men for varje elev for sig gar det inte att se samma
sammanhang. Denna studie tar dock inte hansyn till fler faktorer an ratt svar och antal visade
strategier. Om elever har svarigheter i matematik, las- och skrivsvarigheter eller andra
paverkande faktorer syns det inte i resultaten. Resultaten kan dessutom bero pa olika faktorer
som dagsform, vilken tid pa dagen undersékningen genomfors, handelser tidigare pa dagen,
hur mycket eleverna sovit natten innan, hur mentalt anstrangande tidigare lektioner under
dagen har varit och dylikt. Det ar faktorer och viktig kontext som denna studie inte tar hansyn
till.

Inom klasserna far eleverna som har haft fysisk aktivitet sammanlagt hdgre podng &n
kontrollgruppen som har fatt vila. | en jamforelse mellan de deltagande klasserna syns inte
samma resultat. Om man jamfor klasserna med varandra kan man se att den fysiskt aktiverade
gruppen i klass B fick hogre resultat an sin kontrollgrupp inom samma klass, men om gruppen
jamfdrs med klass A fick den fysiskt aktiverade gruppen i klass B ndstan samma resultat som
kontrollgruppen i klass A (se Tabell 1 och 2). Det kan bero pa vilken forkunskap klasserna
har sedan innan. Vissa klasser kan ha jobbat mer med problemlésning och andra mindre. For
att kunna lésa uppgifterna i denna undersokning kréavs det enligt Bishara (2016) att eleverna
har lart sig de olika strategierna, att de har kunskap sedan innan om de olika réknesatten, de
olika stegen i processen samt att de har jobbat med det sa mycket att det har blivit kunskap
som eleverna minns. Fysisk aktivitet kan inte bidra till att eleverna far forkunskaper; det kan
endast bidra till 6kad koncentration, effektivitet, forbattrade mentala funktioner, minne och
larande som i sin tur leder till att eleverna far hogre resultat forutsatt att de har forkunskaperna
som Kravs.

Genom medelvardet kan man som nédmnt se att den fysiskt aktiverade gruppen fick hogre
podng sammanlagt. Om spridningen i resultaten ar stor i resultaten kan medelvérdet dock vara
missvisande. Enligt Stukat (2011) visar standardavvikelsen ingenting konkret forens den sétts
i jamforelse eller samband med ett annat varde som har liknande medelvarde. Ett exempel pa
det ar i klass A. I kolumnen for antal rétt i kontrollgruppen i klass A visas att elevernas resultat
ar1,0,8,1,3,1o0ch0 (se Tabell 1) vilket ger ett medelvarde pa 2 ratt och standardavvikelsen
kring medelvardet ar 2,6 (se Tabell 2). Det &r en stor avvikelse i resultaten da en elev fick 8
poang och saledes hojer medelvardet i gruppen. Detta kan jamforas med resultaten i klass B.
I kolumnen for antal ratt i klass B visas att elevernas resultat ar 0, 3, 1, 1, 0 och 0 (se Tabell
1) vilket ger ett medelvarde pa 0,8 ratt. Standardavvikelsen dr 1 och visar saledes att resultaten
ar samlade kring medelvérdet jamfort med i klass A. Resultaten ar alltsa snarlika forutom ett
avvikande resultat i klass A, till foljd far grupperna olika medelvérden. Darfor ar det relevant
att mata spridningen kring medelvérdet.

6.3 Koppling till tidigare forskning och teoretiskt ramverk
I befintlig forskning som ligger till grund for denna studie star det inte direkt om hur fysisk

aktivitet paverkar problemlosningsformagan i matematik. Det star dock om olika
mellanliggande faktorer som skulle kunna visa pa sambandet. Enligt Schneider & Newman
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(2015) handlar kognitivt tdnkande bland annat om att kunna anvénda information ur eget
minne, tdnka logiskt, se samband, géra matematiska berakningar, dra slutsatser och att kunna
I6sa problem. Enligt Trudeau & Shephard (2008), Reilly et al. (2012), Winter et al. (2007)
och Kubesch et al. (2009) bidrar fysisk aktivitet till battre kognitiva funktioner. Om fysisk
aktivitet forbattrar kognitivt tdinkande som behovs for att I16sa matematiska problem skulle det
kunna vara en forklaring till resultaten i denna studie. Om fysisk aktivitet forbattrar det
kognitiva tankandet forbattrar det ocksa alla steg som behdvs i problemldsning i matematik.

Kubesh et al. (2009) och Winter et al. (2007) skriver aven om hur fysisk aktivitet gynnar flera
processer i hjarnan samt att fler hjarnceller-, signalproteiner- och @mnen som adrenalin,
noradrenalin och dopamin utsondras i hjarnan. Kubesh et al. (2009) menar att det &r dopamin
som leder till 6kad koncentration. Studierna menar att man behover vara fysisk aktiv i nagra
fa minuter for att fa effekten. Erwin et al. (2009), Kall et al. (2014), Caterino & Polak (1999)
och Trudeau & Shephard (2008) styrker att fysisk aktivitet leder till 6kad koncentration. Okad
koncentration gor att eleverna orkar utfora fler uppgifter. Det kan vara en annan forklaring till
varfor eleverna som fick fysisk aktivitet fick hdgre poang i bade antal ratt och antal visade
strategier &n sin kontrollgrupp som fick vila.

Enligt studien av Bishara (2016) ar det motivation som &r viktigast for att kunna lésa uppgifter
I problemldsning. Enligt Erwin et al. (2009) ger fysisk aktivitet 6kad motivation hos elever
vilket skulle kunna vara en tredje tankbar koppling mellan fysisk aktivitet och hdgre resultat
i probleml6sning. En fraga ar dock om det &r elever som ar bra pa problemldsning som kéanner
sig motiverade och inte tvartom, det vill saga att studien kan visa pa fel orsakssamband. Kall
et al. (2014) skriver dessutom om de mentala och fysiska effekterna av fysisk aktivitet.
Faktorer som gladje, sjalvkansla och stresslindring kan appliceras pa denna studie och delvis
spela in i resultaten. Dock far eleverna inte effekterna som ror sociala relationer,
kroppskontroll, koordination, kondition och immunfdrsvar efter 15 minuter av fysisk aktivitet,
utan de kommer pa sikt.

Enligt studier av Ericsson (2015) och Kall et al. (2014) hor fysisk aktivitet och motoriktraning
pa sikt ihop med béattre minne, inlarning och skolprestationer. Trudeau & Shephard (2008)
och Knierim (2003) styrker detta och tillagger att det beror pa forbattrade processer i hjarnan.
De forklarar att bade motorik och det kognitiva tankandet styrs fran en del i hjarnan som heter
hippocampus som allra mest &r k&nt for hjarnans minnesfunktioner och inlérning. I denna
undersokning fick eleverna inte lara sig ndgot i samband med den fysiska aktiviteten, de skulle
I6sa problemlésningsuppgifter i matematik vilket, enligt Polya (1948), Lester et al. (1989) och
Bishara (2016), kraver att de har kunskaper sedan innan som de kan plocka fram och anvénda.
Om fysisk aktivitet har positiva effekter pa inlarning och minne hade undersokningen kanske
gett annu storre skillnader i resultat mellan grupper om det handlade om att lara sig nagot
istallet for att plocka fram foérkunskap och anvénda den.

Saljo (2010) beskriver att enligt kognitivismen ar larande att ta in information, bearbeta och
befasta den i minnet. Det kravs alltsa som namnt forkunskap i matematik som &r befast i
minnet for att eleverna ska kunna lésa uppgifterna. Resultaten skulle formodligen dven varit
jamnare mellan grupperna om alla elever i deltagarklasserna hade fatt samma undervisning i
problemldsning, det vill sga att de har samma kunskaper med sig som de kan plocka fram
och anvéanda. Eftersom problemlésning enligt Bishara (2016) ar beroende av foérkunskaper
inom matematiken och olika strategier och fysisk aktivitet paverkar inlarning och minne borde
regelbunden fysisk aktivitet i samband med att eleverna lar sig matematiska strategier for
problemlésning ge battre resultat pa sikt. Den fysiska aktiviteten kan alltsa enligt Trudeau &
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Shephard (2008) paverka minne och inlarning, det kan dock inte bidra till att eleverna far
hogre resultat i problemldsning utan att de har forkunskaperna som krévs.

Om man ska se till Piagets utvecklingsteori (1978) befinner sig eleverna i denna undersoékning
i de konkreta operationernas stadium och i de formella operationernas stadium eftersom det
inte finns nagon homogen utveckling. Elever som ar i de konkreta operationernas stadium
borde enligt teorin kunna tdnka logiskt men konkret, konkreta handlingar ar darmed
huvudkallan till kunskap. Eleverna hade inget konkret material att tillga i denna undersokning,
dock fick de rita bilder och argumentera skriftligt for sitt logiska tdnkande. Uppgifterna i sig
ar valdigt elevnara och konkreta, darmed bor eleverna kunna lésa dem. De flesta elever 16ste
nagon uppgift, i snitt 2,7 i kontrollgruppen och 4,3 i den fysiskt aktiverade gruppen. De som
inte kunde l6sa nagon uppgift kan enligt teorin befinna sig tidigt i de konkreta operationernas
stadium och vart i behov av konkret material for att kunna l6sa uppgifterna. Dock har
stadieteorin som tidigare namnt fatt kritik for att inte stamma eftersom alla barn inte utvecklas
pa samma vis samtidigt. Det ar dessutom svart att bedéma i en undersékning som denna, det
gar bara att spekulera i.

Det teoretiska ramverket har anvéants for att tolka insamlad data och resultat i tidigare
forskning. Resultaten i denna undersokning pekar a samma hall som i tidigare forskning
likval som i det teoretiska ramverket. Det som Piaget (1978), Saljé (2010) och Hallpenny &
Pettersen (2015) ar 6verens om dar att motoriken och det kognitiva tdnkandet utvecklas
samtidigt och att det finns ett samband mellan dessa hos bade vuxna och barn. Samma
samband visar studier av Westendorp et al. (2011), Ericsson (2005), Trudeau & Shephard
(2008) och Knierim (2003) i sina studier. Westendorp et al. (2011) menar dock att olika slags
motoriska rorelser hor ihop med olika slags skolprestationer. De menar att det finns en
koppling mellan objektkontroll och matematik samt mellan grovmotorik och 16sning. | denna
undersokning fick eleverna utféra grovmotoriska rorelser, men visade anda hogre resultat i
matematik an sin kontrollgrupp. Studiens resultat stammer alltsa inte 6verens med de andra
studierna eller resultaten i denna undersokning.

For att sammanfatta ar resultaten hos den fysiskt aktiverade gruppen sammanlagt hdgre én
kontrollgruppens resultat i alla klasser, bade raknat i antal ratt och antal visade strategier i
problemldsningstestet. Faktorer som forbattrat kognitivt tdnkande, 6kad koncentration och
motivation kan vara tinkbara forklaringar till resultaten. Aven indirekta kopplingar som
gladje, sjalvkansla och stresslindring kan vara tankbara kopplingar till resultaten i den fysiskt
aktiverade gruppen.

6.4 Metoddiskussion

Resultaten visar som ndmnt att den fysiskt aktiverade gruppen fick hogre resultat &n
kontrollgruppen. Eftersom det ar 4 deltagande klasser och darmed 70 elever som deltar i
undersokningen frangar man risken att det ar slumpen som spelar in i resultaten enligt Bryman
(2011). Den fysiskt aktiverade gruppen fick hogre resultat &n gruppen som fick vila i denna
studie. Resultaten foljer normalférdelningen (se Bilaga 3 och 4). Antalet deltagare ar dock for
fa for att kunna dra nagon generell slutsats.

Metoden har fungerat for att svara pa studiens syfte och fragestallning. En fordel & med
metoden &r att skillnader och likheter i resultat syns tydligt mellan grupperna dér en av dem
har manipulerats. Bryman (2011) menar dock att i en kvantitativ studie med tvarsnittsdesign
mats deltagarna bara vid ett tillfélle och det ger en statisk bild av det som mats. Resultaten

18



kan som tidigare namnt bero pa olika faktorer som dagsform, vilken tid pa dagen
undersokningen genomfors, handelser tidigare pa dagen, hur mycket eleverna sovit natten
innan, hur mentalt anstrangande tidigare lektioner under dagen vart och dylikt. Det ar faktorer
och viktig kontext som denna studie inte tar hansyn till.

Testet forutsatter att eleverna har bra lasforstaelse eftersom uppgifterna endast ar skriftliga.
Under utforandet av testet gick det att se tecken pa att flera elever hade svart med att ldsa
uppgifterna och da &r det sjalva avkodningen som tar tid och energi. Nar energin gar at till
avkodning kan det vara svart att forsta vad det ar man laser. En uppgift handlade om tva- och
trehjulingar. Vissa elever visste inte vad det var eftersom det inte stod att det handlade om
cyklar i uppgiften. Det begreppet fick jag forklara for flera elever. Det ar svart att vilja
uppgifter och begrepp som passar och som kan forstas av alla. Vissa elever kan dessutom
svara fel for att de inte forstar den skriftliga uppgiften eller orden och inte ber om hjalp. | flera
fall sag eleverna meningar med nagra siffror i och ibland anvéande de siffrorna som fanns till
hands utan att reflektera éver vad de gjorde. For att underlatta for eleverna som hade problem
med att lasa hjalpte jag och klasslérarna till genom att 1&sa uppgifterna hogt for dem.

Eleverna fick instruktionen att redovisa hela sina utrékningar och tankegangar i
problemlésningstestet, de fick alltsad inte bara skriva ett svar eftersom det enda denna
undersokning mater &r det skriftliga som eleverna visar. Likvéal som det &r en svarighet att
eleverna maste ha god lasforstaelse ar en annan svarighet att eleverna maste visa sin kunskap
skriftligt, med bilder, siffror, i tabeller eller bokstéver. En del elever visar bast sin kunskap
muntligt. Eleverna kan ha massor av kunskap men svarigheter att redovisa sina utrakningar
av olika anledningar som skrivsvarigheter, ovana att redovisa alla steg i en utrakning och
dylikt.

Att redovisa sina tankegangar och alla steg i en utrakning kraver att man har lart sig hur man
gor det. | de flesta matematikbocker skriver eleverna bara ett svar utan att visa hur de tankt.
Enligt Polya (1948) skiljer sig problemldsningsuppgifter dessutom fran rutinuppgifter
eftersom eleverna sjalva ska valja ett passande rdknesatt, i rutinuppgifterna finns redan
réknesattet klart och det &r bara ett svar som eleverna ska komma fram till. Denna
undersokning forutsatter med andra ord att eleverna har jobbat med olika
representationsformer, 6ppna- och slutna uppgifter, de 4 raknesétten samt Gvat pa att redovisa
strategier likval som alla steg i sina utrdkningar och givetvis att de har fatt jobba med
problemlésning forut. Likt att eleverna maste fa 6va pa att redovisa sina utrakningar maste de
ocksa ha 6vat upp sin metakognitiva formaga. Lester et al. (1989) menar att den metakognitiva
formagan ar viktigast i problemldosning och att de maste fa ¢va pa att reflektera och
argumentera for sina I6sningar samt bli medvetna om sina egna tankar, styrkor och svagheter.
Om de inte dr vana vid nagon av faktorerna kan det vara svart att 16sa uppgifterna, sarskilt
under en provsituation som normalt kan kénnas pressad.

Tanken bakom att méta strategierna ar som tidigare namnt att det visar om eleverna har
uppfattat vad som soks i uppgiften, vilken information de har och vilken information som &r
overflodig som Polya (1978) skriver. De visar att de kan planera och genomféra med hjélp av
nagon strategi som inte pa forhand ar given. Eleverna maste sjalva ga in i sin egen forkunskap
och plocka fram en passande strategi och metod for att kunna l6sa en uppgift. | uppgifter dar
eleverna inte har visat nagon strategi ar det svart att veta hur de har tankt, om de visar tecken
pa processen i problemldsning eller om de helt enkelt har anvant siffrorna som finns i
uppgiften utan att reflektera éver vad de har gjort. Att rékna antal visade strategier var aven
till for att fa syn pa elevernas matematiska tankande och hur de l6ser uppgifterna samt for att
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fa syn pa om nagon av grupperna anvander fler strategier. Resultaten visar att det inte &r nagon
storre skillnad mellan gruppernas resultat och antalet visade strategier. Det man kan urskilja
ar dock att den fysiskt aktiverade gruppen gor fler uppgifter och darmed visar att de kan
anvéanda fler strategier. FOr varje 16st uppgift anvander alla deltagande elever i regel en
strategi.

For att sammanfatta har metoden fungerat bra for att svara pa studiens syfte och fragestallning.
Skillnader syns tydligt i1 resultaten, maétinstrumenten dar tydlig avgrdnsade och
standardavvikelsen visar spridningen i resultaten. Resultaten i undersokningen ar baserat pa
den beskrivande statistiken och saldes pa medelvarden och dess standardavvikelser i resultat
fran grupperna som deltagit i denna studie. Tidigare forskning visar ar forkunskaper viktigt i
problemldsning. Det spelar ingen roll hur stor effekt fysisk aktivitet har pa eleverna vad géller
kognitivt tdnkande, koncentration och motivation om de inte har grundkunskaperna i
matematiken som kravs. De maste utdver det ha 6vat pa att redovisa svar skriftligt, Gvat upp
sin metakognitiva formaga for att bli medvetna om sina egna tankar, styrkor och svagheter
samt mott uppgifter i problemlésning forut. Olika forkunskaper kan forklara olikheterna i
resultat mellan klasserna.
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7 Slutsats

| denna studie har foljande fragestallning besvarats: hur ser resultaten ut hos elever som har
haft fysisk aktivitet respektive vila i ett test i problemldsning? For att sammanfatta har 4 olika
klasser i ak 3 deltagit i undersokningen, resultaten visar att den fysiskt aktiverade gruppen
fick hogre resultat pa testet jamfort med sin kontrollgrupp i alla deltagarklasser. Resultaten &r
baserat pa medelvarden och standardavvikelsen i grupperna som beskrivits i denna studie.

Eftersom denna undersokning bara matte antal ratt och antal visade strategier gar det bara att
spekulera i vilka forklaringar till resultaten som &r trovéardiga. Tankbara forklaringar &r att
fysisk aktivitet leder till forbattring av kognitiva funktioner, 6kad koncentration och 6kad
motivation hos eleverna. Aven faktorer som gladje, stresslindring och sjélvkansla kan spela
in 1 resultaten. Resultaten stdmmer 6verens med kognitivismens och Piagets teori kring
sambandet mellan motoriken och det kognitiva tankandet hos bade barn och vuxna som Piaget
(1978), Salj6 (2010) och Hallpenny & Pettersen (2015) ndmner samt studier av Westendorp
et al. (2011), Ericsson (2005), Trudeau & Shephard (2008) och Knierim (2003). Skillnader i
resultaten mellan deltagargrupperna kan troligtvis forklaras med studier om problemldsning
av Bishara (2016) och Lester et al. (1989). De menar att forkunskaper och metakognitiv
formaga ar viktigt i arbetet med problemlésning. Bada ar faktorer som behéver dvas upp hos
eleverna. Alla deltagarklasser i undersokningen hade olika forkunskaper och bakgrunder i
matematikundervisning, vilket gav skillnader i resultat mellan grupperna.

Resultaten i denna studie visar att de fysiskt aktiverade deltagarna aven sammanlagt fick hogre
podng och visade fler strategier &n kontrollgruppen. Tidigare forskning visar &ven som namnt
att det bidrar till forbattrade resultat i flera &mnen. Likt Kubesch et al. (2009) vill jag, med
stod i befintlig forskning och resultat i denna undersékning avsluta med att argumentera for
att fysisk aktivitet och idrottslektioner borde vara schemalagda innan &mnen som matematik
och framforallt innan aktiviteter som inkluderar problemldsning. Jag argumenterar ocksa for
att rorelsepauser borde vara obligatoriskt under skoldagarna. Som ndmnt i inledningen menar
Gardenfors (2010) att ett stillasittande klassrum ér till foljd av gamla traditioner kring skolans
struktur och lararnas okunskap om det naturliga larandet. Han argumenterar for att forskare
inom kognition- och hjarnan borde samarbeta med larare for att utveckla skolan samt att
hjarnforskning och larandeforskning borde komma nérmare varandra. Eftersom utbildningen
ska vila pa beprévad- och vetenskaplig grund vore det konstigt om befintlig forskning om hur
fysisk aktivitet paverkar hjarnan och elevernas larande inte togs i akt av yrkesverksamma
larare nér resultaten pekar at samma hall. Det talas dessutom jamt om ledarskap, didaktik- och
amneskunskaper i skolsammanhang men sallan om vad som far eleverna att ma bra, hur man
forbattrar deras koncentration och motivation eller vad som gynnar deras mentala processer
och kognitiva funktioner for att de ska kunna fa det basta ur sin skolgang och genom hela
livet. Man kanske ska borja prata mer om just det i skolsammanhang.

7.1 Vidare forskning

Resultaten i studien kan appliceras pa deltagande klasser, studien bestar av for fa
undersokningspersoner for att kunna dra en generell slutsats da den bara beskriver resultaten
i 4 klasser i ak 3 fran skolor i Goteborg. Resultaten kan dock vara anvandbar till andra liknande
studier for att fa ett storre sammanhang. Om tiden hade funnits hade man kunnat ha med fler
deltagarklasser i olika arskurser slumpmaéssigt utvalda fran olika stallen i Sverige for att
resultaten skulle kunna generaliseras mer. En undersokning pa en storre, mer olik population
med elever i olika arskurser skulle kunna vara ett forslag till vidare forskning.

21



Nagra av studierna som ligger till grund for denna studie av Kéll et al. (2014), Ericsson (2005)
och Trudeau & Shephard (2008) skriver om hur fysisk aktivitet forbattrar elevernas
skolprestationer pa sikt till foljd av de positiva effekterna pa minne och inlérning. Det hade
vart intressant att undersdka hur eleverna lar sig- eller minns innehall och d&mneskunskaper i
samband med 15 minuters fysisk aktivitet snarare &n att, som i denna undersokning, mata hur
vél eleverna kan plocka fram forkunskap som de redan har och anvanda dessa i ett
problemlésningstest. Denna studie fokuserar dessutom bara pa resultat och medelvérden, den
séger ingenting om hur eleverna sjalva uppfattar effekterna av den fysiska aktiviteten. Studien
undersoker inte heller hur eleverna tanker eller resonerar nér de loser uppgifterna eftersom det
formodligen finns flera tankar hos dem som inte redovisas skriftligt. Det hade &ven varit
intressant att fora intervjuer med klasslararna for att i forvag kartlagga elevernas olika
kunskapsnivaer for att sakerhetsstalla olika mellanliggande och paverkande faktorer. Det ovan
namnda skulle ocksa kunna vara forslag till vidare forskning.

Slutligen ar det viktigt att ater igen papeka att denna studie beskriver resultaten i ett
problemldsningstest snarare dn att visa pa samband mellan fysisk aktivitet och
problemlésningsformaga. For att fordjupa studien kravs djupare analys for korrelation och
dven inferentiell statistisk med exempelvis t-test for att kunna dra en slutsats. Aven det r ett
forslag till vidare forskning.
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Bilaga 1 Problem|dsningsuppgifter

1. Pa 4 dagar vaxer en solros 6 cm.

a) Hur hog var solrosen efter 2 dagar?
b) Hur manga dagar tar det innan den &r 12 cm?
¢) Hur manga dagar tar det innan den &r 9 cm?

2. 10 barn leker i sandladan. De har varsin spade, gul eller rod. 6 barn &r flickor.
5 barn har gul spade. 2 pojkar har réd spade.

Hur manga flickor har gul spade?

3. Utanfor en forskola brukar det sta trehjulingar och tvahjulingar. Hur manga trehjulingar
och tvahjulingar var det om man en dag kunde rakna till:

a) 8 hjul?
b) 12 hjul?
c) 19 hjul?

4. Liv och hennes storebror fick pannkakor till frukost. Pappa at tio pannkakor och mamma
at atta stycken. Liv at dubbelt sd manga som hennes storebror. Hur manga pannkakor at Liv
och hennes bror tillsammans?
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Bilaga 2 Godkannande till vardnadshavare
Hej!

Jag heter Emma Raéty och jag ar lararstudent pa Goteborgs Universitet. Jag skall nu skriva
mitt examensarbete inom lararutbildningen, arbetet motsvarar 10 veckors heltidsstudier (15
hp) och ska vara klart i maj 2018.

Examensarbetets syfte ar att se om det finns ndgot samband mellan fysisk aktivitet och
problemlésning i matematik. Den viktigaste fragan jag behover fa svar pa ar om man kan
urskilja nagra skillnader i resultat hos elever som har fatt vila respektive elever som har fatt
réra pa sig i 15 minuter precis innan testet. Grupperna valjs ut slumpvis. For att samla in
data kommer jag slumpvis att dela pa klassen dar ena halvan far vila- och andra halvan far
ha latt fysisk aktivitet i 15 minuter.

Pa ert barns skola kommer undersokningen att genomféras under v 16 2018.

Med detta brev vill jag be er vardnadshavare om tillatelse att ert barn & med och deltar i
undersokningen. Alla elever kommer att garanteras anonymitet, de skolor och klasser som ar
med i undersdkningen kommer inte att namnas vid namn eller pa annat satt kunna vara
mojliga att urskilja i undersokningen. Deltagandet ar for eleverna helt frivilligt, de kan néar
som helst valja att inte vara med eller att avbryta sitt deltagande. Insamlad data behandlas
strikt konfidentiellt och kommer endast att anvandas till mitt examensarbete.

Fyll i- och skriv under detta brev och skicka tillbaka till ansvarig klasslarare. Satt ett kryss i
den ruta som géller for er del:

1 Som vardnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersékningen

] Som vardnadshavare ger jag inte tillstand att mitt barn deltar i undersékningen

Elevens Namm: ...t e,

Tusen tack!

Mvh Emma Réty
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Bilaga 3 Calculator.net (Den fysiskt aktiverade gruppen)

Tabellen nedan visar antal ratt i den fysiskt aktiverade gruppen.
Standard Deviation Calculator

Resut |
[Sample Standard Deviation, s |2.3610993024366 |
Variance (Sample Standard), s2  |5.5747899159664
Population Standard Deviation, o |2.3271248793483
Variance (Population Standard), 02 |5.4155102040816

Total Numbers, N 35
Sum: 151
Mean (Average): 4.3142857142857

Standard Error of the Mean (SEg): |0.39909862425816

Confidence Interval Approximations, If sampling distribution of the mean
follows normal distribution

68.3%, SEx 3.9151870900276 - 4.7133843385439
90%, 1.645SEx 3.657768477381 - 4.9708029511904
95%, 1.960SEx 3.5320524107397 - 5.0965190178317

99%, 2.576SEx 3.2862076581967 - 5.3423637703747
99.9%, 3.291SEx 3.0008521418521 - 5.6277192867193
99.99%, 3.891SEx  [2.7613929672972 - 5.8671784612742
99.999%, 4 417SEx |2.5514670909374 - 6.077104337634

99.9999%, 4.892SEx|2.3618952444148 - 6.2666761841566

Tabellen nedan visar antal visade strategier i den fysiskt aktiverade gruppen.

Sample Standard Deviation, s 1.9669538792318
Variance (Sample Standard), s2  |3.8689075630252
Population Standard Deviation, o |1.9386509089928
Variance (Population Standard), o2 |3.7583673469388

Total Numbers, N 35
Sum: 81
Mean (Average): 2.3142857142857

Standard Error of the Mean (SEg): |0.33247588797751

Confidence Interval Approximations, If sampling distribution of the mean
follows normal distribution

Confidence Level Range

68.3%, SEx 1.9818098263082 - 2.6467616022632
90%, 1.645SEx 1.7673628785627 - 2.8612085500087
95%, 1.960SEx 1.6626329738498 - 2.9659384547216
99%, 2.576SEx 1.4578278268556 - 3.1707436017158

99.9%, 3.291SEx 1.2201075669517 - 3.4084638616197
99.99%, 3.891SEx  [1.0206220341652 - 3.6079493944062

99.999%, 4 417SEx

0.84573971708905 - 3.7828317114824

99.9999%, 4.892SEx

0.68781367029973 - 3.9407577582717
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Bilaga 4 Calculator.net (Kontrollgruppen)

Tabellen nedan visar antal ratt i kontrollgruppen.

Sample Standard Deviation, s

2.1467192087799

Variance (Sample Standard), s2

4.6084033613445

Population Standard Deviation, o

2.1158295521798

Variance (Population Standard), 0?2

4.4767346938776

Total Numbers, N 35

Sum: 96

Mean (Average): 2.7428571428571
Standard Error of the Mean (SEg): |0.36286177460155

Confidence Interval Approximations, If sampling distribution of the mean

follows normal distribution

Confidence Level Range

68.3%, SEx 2.3799953682556 - 3.1057189174587
90%, 1.645SEx 2.1459495236376 - 3.3397647620767
95%, 1.960SEx 2.0316480646381 - 3.4540662210762
99%, 2.576SEx 1.8081252114835 - 3.6775890742307

99.9%, 3.291SEx 1.5486790426434

- 3.9370352430708

99.99%, 3.891SEx  |1.3309619778825

- 4.1547523078318

99.999%, 4 417SEx |1.1400966844421

-4.3456176012722

99.9999%, 4.892SE5|0.96773734150636 - 4.5179769442079

Tabellen nedan visar antal visade strategier i kontrollgruppen.

Result

Sample Standard Deviation, s

1.9669538792318

Variance (Sample Standard), s2  |3.8689075630252
Population Standard Deviation, o |1.9386509089928
Variance (Population Standard), 02|3.7583673469388
Total Numbers, N 35

Sum: 81

Mean (Average): 2.3142857142857
Standard Error of the Mean (SEg): [0.33247588797751

Confidence Interval Approximations, If sampling distribution of the mean

follows normal distribution

Confidence Level Range

68.3%, SEx 1.9818098263082 - 2.6467616022632
90%, 1.645SEx 1.7673628785627 - 2.8612085500087
95%, 1.960SEx 1.6626329738498 - 2.9659384547216
99%, 2.576SEx 1.4578278268556 - 3.1707436017158

99.9%, 3.291SEx 1.2201075669517 - 3.4084638616197

99.99%, 3.891SEx

1.0206220341652 - 3.6079493944062

99.999%, 4 417SEx

0.84573971708905 - 3.7828317114824

99.9999%, 4.892SEx

0.68781367029973 - 3.9407577582717

28



