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Uppsatsen fokuserar pa hur fyra intervjuade lagstadielarare resonerar om pa vilket satt laxor
inom svenskamnet och matematikdmnet &r ett stod i undervisningen. Da laroplanen for
grundskolan inte lyfter om eller pa vilket satt laxor bor anvandas skapas en stor variation pa hur
laxor anvands i praktiken av larare. Ur resultatet gar det att utlasa att elever oftast far laxor i
syfte att fardighetstrana hemma for att skoltiden ska kunna prioriteras at ny
kunskapsinhdmtning. | svensk&mnet handlar l&xor oftast om l&sldxa dér elever trénar sin
formaga att automatisera ord och meningar samt utveckla sin lasforstaelse. | matematikamnet
handlar det daremot om att repetera tidigare inhdmtade kunskaper som endast ska beféstas,
alternativt problemldsningsuppgifter som ska forbereda elevers tankar infor en kommande
lektion. Bade verksamma larare som intervjuats och tidigare forskning belyser aven en rad
nackdelar med laxor men samtliga anser att fordelarna med l&xor 6vervéger.
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1 Inledning

Det ar med fingertoppskansla larare tillhandahaller elever laxor dar gransen ar harfin mellan
vad elever klarar av i prestationsvag, om tiden larare dgnar at for- och efterarbete samt om tiden
elever och foraldrar agnar at laxlasning ar gynnsam.

Laxanvandningen &r en tradition som pagatt lange i Sverige (Kralovec, 2007), vilket antyder att
det ar fordelaktigt. Det ar vasentligt att undersoka hur larare i de lagre aldrarna anvander laxor
i sin nutida undervisning da en logisk forestallning ar att laxornas syfte och utformning standigt
andras i takt med samhéllet, dar fler och fler skolor gar mot att upphdra med léxanvéandningen.

Efter att tidigare ha gjort en litteraturstudie inom amnet laxor med fokus pa larares och elevers
attityder ar en studie om larares resonemang ett intressant perspektiv att utgd fran. Under
uppsatsforfattarens praktikperioder har det dven visat sig att laxor inom svenskamnet och
matematikamnet prioriterats, och da framforallt fardighetstraning som elever inte behdver
undervisas om vid laxlasningen. Foraldrars roller som laxstod har varit omdiskuterat inom bade
lararutbildningen och i skoldebatter da bade tid och kunskap ar tva viktiga komponenter enligt
Matei och Ciasca (2015) for att kunna st6tta sina barn vid hemléxor.

En narmare titt pa damnena svenska och matematik i sig skapar forstaelse for varfor de &r sa
viktiga och darfor ligger till grund for att manga larare prioriterar laxor inom framférallt dessa
tva amnen. Lasning ar grundlaggande for att bade kunna arbeta med alla &mnen som elever
kommer i kontakt med under hela skoltiden och for att kunna forhalla sig till socialt
accepterande koder i samhallet. Det ar darfor avgérande att tillgodose sig ett bra lasflyt och
kunna forsta det man laser men det har kraver mycket traning redan fran arskurs ett i
grundskolan (Taube, 2013).

Manga génger uttrycker sig ménniskor att matematik &r ett svart &mne, ofta hors “matte &r inte
min grej” bland arbetskollegor och vinner. Dessutom ér tdlamodet till problemldsning minimalt
nar svaren gar att googla fram, vilket skiljer sig lite fran tiden fore internet och kanske till och
med fore miniraknaren. Matematikkunskaper behover tranas redan fran skolstart for att elever
ska kunna mota malen da amnet ar av stor vikt genom hela skoltiden och grundlaggande for
vidareutbildning (Léwing, 2008).

Flertalet larare upplever tidsbrist att inte hinna med att utveckla alla formagor hos elever under
den tid de &r i skolan. FOr att kunna erbjuda elever en kvalitativ undervisning och
kunskapsutveckling anvander de darfor laxor som komplement till undervisningen. Det har trots
att laroplanen for grundskolan inte specifikt uttrycker att det & en metod som bor anvéndas
(Skolverket, 2017). Laroplanen lyfter samtidigt krav pa ett samarbete mellan hem och skola dar
foraldrar ska erhallas lI6pande information om kunskapsutvecklingen hos deras barn, samt att
eleven ska utveckla sin formaga att ta ansvar for sin personliga utveckling. Genom att
regelbundet anvanda heml&xor anser larare som deltagit i studien for denna uppsats framforallt
att elever tranas i ansvarstagande, far nodvandig repetitionstraning, samt att foraldrar far ta del
av bade elevens tillagnade férmagor och inom vilket arbetsomrade undervisningen befinner sig
I for just den perioden.



De senare arens PISA-resultat har haft nedatgaende resultat vilket ansetts problematiskt.
Undersokningarna méater 15-ariga elevers kunskaper inom amnena svenska, matematik och
naturkunskap jamfort med 72 andra lander (Skolverket, 2016). Vid senaste méatningen ar 2015
kunde dock positiva resultat redovisas vilket mojligen kan bero pa en rad forbattringar inom
skolverksamheten. Undersokningen ar viktig for att ta reda pa brister och vilka forbattringar
som behover goras i svenska skolor. Att utveckla elevers formagor inom de &mnen som mats i
PISA kraver ett genomgaende arbete under hela skolperioden dar elever kan sta pa en stabil
kunskapsgrund redan fran lagstadiet. En undersokning av resonemang inom just svenskamnet
och matematikdmnet ar hogst relevant for de studier som gors inom PISA-matningarna.

Vad larare pekar pa som mest vasentligt om laxor i bérjan av skolaren och hur det skiljer sig
mellan tva av de storsta skolamnena ar intressant med tanke pa hur elever senare kommer
prestera pa bland annat nationella och internationella undersokningar. De tva amnen skiljer sig
dessutom avsevart huruvida elevers tidigare erfarenheter ser ut. Det svenska spraket tillagnar
sig och utvecklar elever automatiskt genom en uppvéxt i Sverige medan de manga ganger
kommer i kontakt med matematikdmnet forst vid skolstarten. Det hér sarskiljer arbetet med
amnena i skolan och skapar intresse for skillnader dem emellan.

1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka pa vilka olika satt larare i lagstadiet resonerar om laxor i karnamnena
svenska och matematik. Vidare ska studien fortydliga resonemangen genom att visa pa fordelar
och nackdelar med att anvanda laxor i respektive &mne. Studien ska &ven jamfora
laxanvandningens effekter pd de bada amnena for att urskilja likheter och skillnader. Den
empiriska undersokningen ska ge en bild av resonemang i svenska skolor som relateras till
internationell forskning.

1.2 Fragestallning
Fragestallningarna lyder darfor:

Hur resonerar fyra lagstadielarare om for- och nackdelar med att ge léxor i
svenskdmnet och matematikdmnet?

Vilka skillnader i lararnas resonemang finns mellan de tva &mnena?



2 Tidigare forskning

Framforallt handlar avsnittet om laxor i allmanhet och gar inte in pa djupet for specifika &mnen
mer &n i &mnena svenska och matematik i viss omfattning.

2.1 Syfte med léxor
Avsnittet handlar om vad laxor har for huvudsakligt syfte i undervisningen.

2.1.1 Tidsbrist

Vad som framkommer ur tidigare forskning ar att laxor framforallt anvands pa grund av
tidsbrist. | svenskamnet behdver lastraning tillagnas mer tid at &n vad som finns i skolschemat
(Alatalo, 2011), och det huvudsakliga syftet med matematiklaxor ar ocksa pa grund av tidsbrist
att hinna utféra nédvéndiga repetitionsdvningar under skoltiden (Kristoffersson, 2015). Det har
far medhall av Tam och Chan (2016) som framhaller att matematikrepetitioner som léaxor rentav
ar nodvandiga. Det utgor darmed en metod som frigor vardefull skoltid som kan fokuseras pa
ny kunskapsutveckling. Men en viktig standpunkt fran De Wittea och Van Klaverna (2014) ar
att laxor kompletterar undervisningen och kan aldrig ersatta den. Likasa lyfter Kristoffersson
(2015) att laxor inte bor behandla nya omraden utan bara innehalla fardighetstraningar inom
omraden elever redan bemastrar.

2.1.2 Ansvarstagande & sjalvstandighet

Kristoffersson (2015) menar att elever utvecklar fler formagor sasom ansvarstagande och
sjalvdisciplin i samband med laxutévningen eftersom det ligger pa elevers axlar att ta med léaxor
till och fran skolan. De elever som anses relativt sjalvstandiga i skolarbetet under skoltid visar
aven prov pa sin sjalvstandighet i laxarbetet vilket i sin tur dkar sjalvkanslan i skolan som leder
till en god spiral (Hagger et al., 2016). Det har far stod av saval Tam och Chan (2016) som
Matei och Ciasca (2015) som framhaver att det ansvar som laggs pa elever resulterar i langden
bade till kunskap i hur laxlasning fungerar, och till bra sjalvkansla nar elever évervinner
svarigheter i de uppgifter som laxor kan innehalla. Med det menas att den attityd elever har
gentemot laxor paverkar den fortsatta kéanslan till laxor vilket lagger stor vikt vid att elever
redan i lagstadiet far en positiv installning till laxlasningen. Att repetera 6vningar hemma efter
genomgang i skolan utvecklar bade kunskaper inom amnet och skapar ett langsiktigt larande
enligt Tam och Chan (2016) som fortsatter med att elever far en forstaelse for sitt larande som
gor dem mer mottagliga for hjalp till fortsatt utveckling. Matei och Ciasca (2015) tillagger
utdver den kunskapsutveckling som sker, att elever aven lar sig planera och far forstaelse for
tidsaspekten kring sina laxor. Genom ett kontinuerligt léaxarbete redan fran tidig alder skapas
fardigheter hos elever i hur laxlasning kan bli framgangsrikt och hur de kan bli hjalpta av den
under skolans senare ar. Men Hagger et al. (2016) undertrycker aven att laxlasningens funktion
ar starkt kopplat med lararens forhallningssatt som saledes blir avgorande.

2.2 Utformning av laxor

Eftersom alla elever tillagnar sig kunskap pa olika sétt behdver laxor dven varieras for att kunna
tillgodose varje individs behov och mojlighet att kunna bemadstra dem, férklarar Kristoffersson
(2015). Hon menar vidare att det har bor goras genom att fokusera pa laxméangden och
svarighetsgraden.

2.3 Uppfoljning av laxor
For att forstaelse for laxans syfte ska etableras hos elever framhéaver Tam och Chan (2016)
genom sin forskning att laxor behtver ha en uppfoljningsaktivetet i skolan. Insikten i laxors



funktion medfor att elever skapar forstaelse for larprocessen for hela skollivet. Likvél som att
variera laxor patalar Matei och Ciasca (2015) vikten av varierad aterkoppling pa laxor.

Omddéme genom skriftlig kommentar, muntlig aterkoppling, betyg eller poang kan alla verka
motiverande for elever om de anvénds omvéxlande.

Resultat av elevers laxor blir enligt Tam och Chan (2016) en aterkoppling for lararen for hur
val undervisningen har natt fram till eleverna och hur undervisningen med eventuella
anpassningar bor fortskrida.

En annan effekt av laxor ar hur larare far en uppskattning av elevers vélbefinnande genom en
regelbunden koppling till hemmet i form av 1axa. Om en elevs laxresultat kraftigt férsamras kan
det tyda pa oroliga hemforhallanden och lararen far en chans att halla extra uppsikt 6ver eleven
(Tam & Chan, 2016).

2.4 Problematik
Tidigare forskning visar en rad problematik som uppstar i samband med léxor.

2.4.1 Stort ansvar laggs pa vardnadshavare

Nar elever tar hem léxor far foraldrar kannedom om barnets kunskapsniva och en insyn i hur
inlarningen gar till (Tam & Chan, 2016). Att laxor blir en slags brygga mellan hem och skola
héller Sam och Jeong (2013) med om men det lagger storre ansvar hos vardnadshavare att kunna
frigora tid for l1&axl&sning. Mycket forskning avslojar att det finns en méngd belastningar ur
hemmets perspektiv nar det galler laxlasning som maste beaktas for att laxsyftet ska kunna
uppnas. Till att borja med visar Kristoffersson (2015) att laxlasning kan resultera i osémja inom
familjen da bade elever och vardnadshavare kan kanna stress éver att hinna med laxor. Matei
och Ciasca (2015) vidhaller att det inte finns nagon brist pa vilja hos foraldrar att stétta sina
barn i l&xl&dsningen men att det ibland finns andra orsaker som kan satta ké&ppar i hjulen som
exempelvis tragiska héndelser, tidsbrist eller kunskapsbrist. Det senare forklarar Grootenboer
(2009) att just matematikdmnet &r i standig forandring och menar att foraldrar till barn i skolan
pa sin tid larde sig matematik pa ett satt da fokus var pa felfria berakningar medan deras barn
riktas in pa problemldsning.

Det kréavs alltsd att vardnadshavare tar ansvar for elevers laxlasning genom att bade skapa
studiero hemma, och planera tillfallen at laxlasning dar barnet samtidigt kan fa den stéttning de
behdver. Nar foraldrar &r narvarande vid l&xl&sningen okar barnets prestation vilket leder till
béattre resultat (Hong, Wan & Peng, 2011).

2.4.2 Elevpaverkan

Vidare menar Tam och Chan (2016) att laxor som anvands som bestraffning da elever
exempelvis misskott sig under skolundervisningen, eller om laxorna upplevs betydelsel6sa for
elever, leder det till en negativ spiral. Elevers installning till 1axlasning blir lag och ger samre
resultat som pafoljd. For att elever ska uppfatta laxor som meningsfulla behéver de vara
medvetna om léxans syfte. Nar elever far laxor i form av repetitionsuppgifter som liknar eller
ar samma som de 6vningar de redan utfort under skoldagen riskerar deras motivation och vilja
att utfor laxor att missgynnas da de monotona uppgifterna kan kannas meningslosa
(Kristoffersson, 2015). Det ar darfér avgorande att variera laxor och tydliggora syftet for att
behalla elevers motivation och engagemang (Tam & Chan, 2016). Men Kristoffersson (2015)
papekar aven att elever som redan har svarigheter i skolan och som redan tappat sin
studiemotivation far for mycket ansvar i och med laxor. Det har far stod av forskningen fran



Rudman (2014) som menar att skolstudierna paverkas negativt nar elever forses med en
Overbelastning i laxvag.

Matei och Ciasca (2015) lyfter ytterligare en risk med l&xor som anvands ogenomténkt som ar
att elever kanner stor press att prestera bra samt stress for att hinna med sina laxor. Istallet for
att utvecklas pa flera séatt med hjélp av laxor kan elever istéllet riskera att fa daliga resultat i
skolan om l&xlasningen blir for 6vermaktig for dem. Det hér leder vidare till att sjalvfortroendet
minskar och kan foljaktligen leda till att inga l&xor gors langre.

Bade Kristoffersson (2015) och Rudman (2014) upplyser att individuellt anpassade laxor
motiverar elever och bidrar ofta till en god instéllning till Iaxl&asningen, samt kan vara I6sningar
pa vissa omstandigheter som behover beaktas hos vissa elever. Rudman problematiserar det har
genom forklaringen att individanpassning skapar en alltjamt hogre arbetsbelastning hos larare
som da maste avsatta betydligt mer tid at bade laxvalet och aterkoppling till alla elever.



3 Metod

| foljande kapitel presenteras vilken metod som anvénts samt hur genomforandet gatt till.

3.1 Semistrukturerad intervju

Da fokus i studien behandlat larares perspektiv och resonemang passade det bra att lata
verksamma larare berétta utifran nagra fragor som endast skulle stodja samtalet i ratt riktning,
det vill sdga om l&xor inom och mellan &mnena svenska och matematik. Studien gjordes darfor
genom semistrukturerade intervjuer av fyra verksamma larare.

3.2 Genomfdrande

Intervjutillfallena genomfordes i mars 2018 pa respektive larares arbetsplats i enskilda rum och
varade i ungefar 20 minuter var. De spelades in och inspelningarna transkriberades dérefter
ordagrant enligt Brymans (2011) rekommendation och raderades efter uppsatsen fardigstéllts.
Betoningar, respondenternas kroppssprak och langa pauser markerades €] i transkriptionerna.
Det var tva uppsatsforfattare som samarbetade vid insamlingen av empiridata och da bada inte
var med pa samtliga intervjuer var den noggranna transkriberingen extra viktig for att kunna ta
del av intervjuerna. Dessutom lag allt fokus pa intervjun eftersom den spelades in, istallet for
anteckningar som hade behovts i annat fall. Tack vare samarbetet med ytterligare en student
kunde forskningsunderlag fran fyra lararintervjuer samlas in genom att bada bidrog med tva
intervjuer var for att skapa en bredare empiri med fler medverkande larare till de enskilda
uppsatserna. Det har innebar att bada har samma intervjufragor som finns att lasa i Bilaga 1.
Inriktningar, fragestallningar och analyser har dock varit olika i uppsatserna, och olika delar i
intervjuerna har anvants. Syftet med medstudentens uppsats var att underséka hur erfarna och
oerfarna lagstadieléarare resonerar om laxor inom svenskamnet och matematikamnet, samt hur
deras resonemang skiljer sig.

3.3 Teman

Studien har analyserats utifran tre teman for att tydliggdra larares resonemang kring léxor, och
valdes ut genom att respondenternas svar kategoriserades inom ramar for fragestallningen. Ur
transkriberingarna valdes information ut som var vésentlig for uppsatsens syfte och
respondenternas svar jamfordes darefter i resultatet. Primart fokus g pa laxanvéandning i
svenskamnet, laxanvandning i matematikamnet samt likheter och skillnader vid laxanvéandning
mellan de bada dmnena. Sekundart andamal var syfte med laxor, hur de anvénds inklusive
eventuella anpassningar och uppféljningsarbete, samt vilken problematik l&rare upplevde inom
respektive &mne.

Det forsta temat inriktas pa larares resonemang och anvandning av léaxor i svenskamnet, andra
temat koncentreras pa precis samma innehall men inom matematikamnet. Innehallet i de bada
delarna belyser syften och metoder for laxanvandningen, det vill sdga pa vilket sétt laxor
anvands av lararna i studien, vilka olika syften laxorna baseras pa samt vilka anpassningar som
beaktas for bade elevers och larares forman. Det tredje temat utgor en redogorelse for likheter
och skillnader i laxanvéndningen dmnena emellan.

3.4 Urval

| resultatet bendmns informanterna som Lé&rare 1, Ldrare 2, Ldrare 3 och Lé&rare 4. Larare 1 och
Léarare 2 har varit verksamma larare i 6ver 10 ar och hade nyligen borjat arbeta pa samma skola.
Bada tva hade erfarenheter av arbete med saval nyanlanda elever som i valdigt sprakhomogena
omraden under sin yrkestid och hade darfor en bred erfarenhetsbas infor intervjun. Lérare 3 har
arbetat med elever i ungeféar fem ar vilket gav en chans till ett annat perspektiv pa amnet laxor



med tanke pa hur lararutbildningen andras med aren. Lérare 4 var nyutbildad och hade endast
erfarenhet av laxor utifran utbildningen och dess praktikperioder vilket aven det kunde bidra
med en olikartad asikt.

Urvalet infor intervjuerna var malinriktat da fragestallningen kravde att lararna i studien bade
arbetade med elever i lagstadiet och anvande laxor, samt kunde svara pa alla intervjufragor.
Lararna valdes ut genom ett bekvamlighetsurval av sociala skél da det var svart att fa tag pa
hela populationen som passade in i studien (Bryman, 2011).

3.5 Kritisk reflektion
Vid genomférande och datainsamling patraffades kritiska aspekter som beaktades.

3.5.1 Tillforligtlighet

Eftersom semistrukturerad intervju tillater att intervjuaren har nagra pa forhand redan
formulerade fragor som stalls nagorlunda ordagrant under intervjutillfallet méjliggjorde det att
ordningen och nya fragor som dok upp kunde andras och tillaggas (Bryman, 2011). Det har
skapade mer flexibilitet for intervjuaren att stalla fragor i en passande ordning for den enskilda
intervjun samt stalla foljdfragor. Den som blev intervjuad hade dven storre mojlighet att ge
utforligare svar vilket var passande for att kunna ta reda pa varje larares anledning med
laxanvandningen da de fritt kunde diskutera fragorna och da fokuset kunde riktas mot detta
genom nya fragor som doék upp. Nackdelen med metoden var nagra enstaka fragor som fick
kompletteras i efterhand pa grund av att de formulerats under arbetets gang efter
intervjutillféllena.

Reliabilitet beaktades genom 6ppna fradgor under intervjutillfallena utan att nadgon form av
engagemang hos intervjuaren tillsattes. Trots den begransade méngd urval kan studien anses
relativt kvalitativ enligt Bryman (2011) da intervjusvaren utmynnade i ett resultat som &r
tillforlitligt for studiens omfattning. Dock galler inte studiens utfall generellt for landets alla
lagstadielarare som anvander laxor i undervisningen eftersom de kan skilja sig avsevart med
tanke pa skillnaden i synsattet for laxor och pa den aktuella debatten om laxors vara eller inte
vara (Svensén, 2013, april).

3.5.2 Forskningsetik

Fyra forskningsetiska aspekter inom humanistiskt- samhallsvetenskapliga forskningsprinciper
har beaktats (Vetenskapsradet, 2002). Larare som medverkat i intervjuerna har fatt information
enligt informationskravet om vad intervjun syftat till och vad som kommer att ske med deras
svar och med efterfoljande arbete. | enlighet med samtyckeskravet har lararna sjalva godkant
sin medverkan och kan nar som helst avsta fran att besvara fragor eller helt hoppa av intervjun.
Som konfidentialitetskravet lyfter modifieras alla uppgifter som kan foranledas saval till stad
som till varje medverkande individ till att vara helt anonyma. Alla intervjuer kommer endast
anvandas for det har arbete som utlovats gentemot alla medverkande, i enighet med
nyttjandekravet. Det &ar dven viktigt att aldrig lata forskningsarbetet trycka ner medverkande
som stallt upp genom intervjuer genom motstridig information som pavisar att lararna
exempelvis utdvar sin undervisning pa ett felaktigt eller dumdristigt vis.

3.5.3 Forskningsartiklar

En del artiklar som anvants i studien ar internationella vilket gjort att vissa sammanhang
grundats i uppgifter som inte varit aktuella for den svenska skolan, men delar som uppfattats
vasentliga finns med i uppsatsen utifran ett resonligt perspektiv.
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4 Resultat

| detta avsnitt presenteras resultatet ur den empiriska studien dar larare intervjuats. Alla lararna
som deltagit i studien anvander begreppet laxa for att bendmna uppgifter som avser utforas
utanfor skoltid.

4.1 Larares syn pa laxor i svenskamnet
Forst presenteras en redogorelse for lararnas perspektiv pa svensklaxor.

4.1.1 Huvudsakligt syfte med svensklaxa

Léaxor i svenskdmnet borjar alltid med lasldaxa som alla lararna i studien vittnar om anvénds
genom hela lagstadietiden. Det frimsta syftet med ldslédxan klargor Larare 1 sahér ”Fran borjan
ar det naturligtvis att borja koda, knicka koden, och att f4 ihop orden helt enkelt” och fortsétter
beratta att elever darefter maste automatisera lasningen, det vill sdga trana pa att oka sin
lashastighet och lasforstaelsen. Lasforstaelse och avkodning ar vasentliga baskunskaper som
maste utvecklas tidigt, som Larare 4 uttryckte sig "Lisning dr grunden till ménga av de 6vriga
amnena i skolan och for att bli en aktiv samhallsmedborgare beh6ver du forsta det som star
skrivet”. Lararna markerar dven att elever som é&r i startgroparna for ldsning behover likaséa oka
sin laslust som i sin tur agerar motivation for fortsatt utveckling.

4.1.2 Laxanvandning

Alla lararna anser att lasléxa ar den absolut viktigaste laxan under skolans tidigare ar for elever
da lasning manga ganger dr grundliggande for att klara av andra amnen. ”Léasléxa brukar vi ha
alla tre aren pa lagstadiet, det ar viktigt eftersom att det ar avgorande for matematiken ocksa
nar det kommer till textuppgifterna att man ar en god lasare, sa det ar valdigt viktigt att aldrig
lagga ner lasningen dar” (Larare 1). En annan ldrare uttryckte sig sdhér: ’blir man en god ldsare
sa gynnar det alla imnen” (Lirare 3) nir hon framhivde lislixa som viktigast i skolstarten for
arskurs ett. Darfor borjar de alltid med lasléxa redan i arskurs ett, forst i nivabaserade bocker
avsedda for att vara just laslaxa och darefter dvergar de till att Iata eleverna valja bocker de
sjalva finner intressanta utifran en boklada med skonhetslitteratur i olika svarighetsnivaer
eftersom “’de méste l4sa det som de sjdlva dr intresserade av” (Larare 4).

4.1.3 Tidsaspekter

Oavsett vilken niva eleverna befinner sig pa sa forvantas de lasa kontinuerligt lika lang stund
varje dag tills de kan lasa sin text med flyt och da gar vidare till nasta textbit. Alla larare i
studien anser att elever behover lasa varje dag men olika lang tid beroende pa alder. Tidsmassigt
vill l&rarna att eleverna laser ungeféar 10-15 minuter varje dag eftersom de anser att det ger
positiva resultat och ’det behdver eleverna for att bli mer sjdlvstidndiga i1 det de ldser” (Larare
2). | arskurs tva och tre brukar veckans ord och skrivlaxor tillaggas eftersom lasningen oftast
flyter pa bra da. Specifikt hur laxor ser ut skiljer sig lararna emellan. Elever hos en av de
tillfragade lararna forvantas arbeta med svensklaxan en halvtimme varje dag uppdelat foljande:
trana pa ett ordhafte 10 minuter om dagen samt lasa i sin individuella lasebok 20 minuter per
dag. Vissa elever kan lasa en hel bok medan andra bara ett par sidor. Det innebadr att alla elever
i en klass alltid befinner sig pa olika nivaer av vilka texter de kan bemastra. | just svenskamnet
upplever en annan tillfragad larare att det kan vara fordelaktigt att skicka ut laxor som
forberedelse infor en lektion. Det innebdr att elever exempelvis last en text i l&xa som de
kommer att arbeta med under lektionen vilket frigdr tid och prestationskrav for elever att lasa
igenom och forsta texten pa en begransad tid i lektionsstarten.
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4.1.4 Anpassningar

Tre av fyra tillfragade larare anvander nivabaserade bocker som start vid lasléaxor dar alla elever
laser om samma handling. Som tidigare namnt Overgar elever allteftersom till att lasa
individuella lasebocker som de sjalva far vélja ut da det ar viktigt ur motivationssynpunkt att
de laser ur eget intresse. En av lararna i studien forklarar att hon brukar anpassa laxorna pa en
ganska lag niva s att alla elever klarar av. dem men vid uppféljningen forvantas elever med
mer fardigheter utveckla sina svar mer &n vissa andra elever. ”Det dr bra med en ldxa som
eleverna sjalva kan anpassa, till exempel om det ar en skrivlaxa sa kan de sjalva skriva efter sin
forméga” (Larare 2). Nar de trdnar pd veckans ord far vissa elever farre antal ord genom en
anpassning for vad de har mojlighet att klara av.

4.1.5 Laxuppféljning i svenskamnet

Under intervjun framkommer det att larare ofta ar noggranna med att lyssna pa elevers laslaxor
i borjan av arskurs ett for att kunna avgora var varije elev befinner sig kunskapsmassigt. Alla
larare i studien anvander lasekort déar vardnadshavare markerar varje lasning med barnet och
kan pa sa satt visa larare hur ofta och hur lange eleven tranat. En av de tillfragade lararna
upplever att hon oftast inte hinner lyssna pa hela laslaxan utan maste lita pa att elever laser
tillrackligt mycket hemma. Med tiden trappas det har ner da de Gvergadr mer och mer at att elever
laser for varandra medan lararen gar runt och lyssnar sporadiskt. De far i samband med det
skriva en kort sammanfattning om vad texten de last i laxa handlar om. Det har gors genom att
de Klistrar in sitt lasekort, som &r ifyllt med nér och vilka sidor de last samt for vem de last, i en
skrivbok dar de kompletterar med sin sammanfattning. Ibland far de uppgifter till sin laslaxa
som exempelvis handlar om att leta upp svarstavade ord, leta efter namn, rita passande bilder,
arbeta med stavning, leta efter specifika ljud etc. Lararen brukar dels kommentera och stalla
fragor under tiden eleverna laser for varandra, och dels ge en kort skriftlig kommentar i
skrivboken.

En annan arbetsmetod for laxuppféljning som framkom i studien &r att ha en skapande aktivitet
till 1axorna. Exempelvis far elever géra sma presentationer om vad de last som de visar upp for
ovriga klasskamrater. Lararen har noterat att det har sétt gor elever stolta Over sin prestation
vilket i sin tur gor dem motiverade till att gora sina laxor. Nar de laser samma texter har de
ibland textsamtal dar elever far diskutera vad de last utifran nagra fragor som eleverna sjélva
oftast fatt i uppgift att formulera. | detta sammanhang betonar Larare 3 under intervjutillfallet
att liraren bor “lisa en del av det som de har last i laxa sa att de som inte gjort den anda ar med
1 textsamtalet”. Om de inte samtalar om diskussionsfrdgor har eleverna fétt en annan uppgift
som till exempel att stryka under ord som hor till en viss ordklass.

I studien framkommer det att vissa laxor & modosamma att ha under en langre period da de kan
bli for trakigt och monotont for elever, som exempelvis veckans ord. Darfor brukar studiens
larare hellre arbeta med vissa ord i skolan utifran lasléaxan. Till exempel kan elever leta upp ord
med ng-ljudet i de sidor de last hemma och arbeta med valskrivning, rattstavning och ibland
meningsskrivande med just de orden.

4.1.6 Problematik
Den problematik som samtliga larare som deltagit i studien upplever &r risken att elever
glémmer lasléxor hemma och darfor inte kan anvénda den i arbetet under skoltid. L&slaxor kan

elever oftast sitta sjalva med en stund men for att kénna laslust &r det viktigt att de l&ser for en
mottagare. En forutsattning ar att foraldrar tar sig tid att lyssna men &ven om uppfattningen att
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laxlasningen blir en mysig stund kan momentet innebara stress om familjen inte far till det som
en daglig rutin.

4.2 Larares syn pa laxor i matematikamnet
| foljande del presenteras larares perspektiv matematiklaxor.

4.2.1 Huvudsakligt syfte med matematiklaxa

Larare i studien forklarar att matematiklaxor oftast syftar till att lata elever fardighetstrana pa
sadant de redan haft genomgang pa i skolan men ibland kan det dven handla om att elever
behover fa daglig repetition inom ett visst omrdde. ”Det &r dven bra som firdighetstrining”
uttryckte Lérare 2 men betonar dven att ’det ska finnas en mening, det ska inte bara goras. En
duktig elev som bara fyller i ett papper - det ar ingen sak”. Léarare 1 forklarar att 1dxor i
matematiken oftast har ett syfte som handlar om att "befésta det vi redan trénat pa i skolan”.
Sammanfattningsvis uttryckte sig ldrare 1 ”Jag brukar anvédnda lixor som fardighetstréning av
den anledningen att jag har sett att foraldrarna tycker det &r lattast i och med att da har barnen
redan fatt genomgang och traning pa det i skolan och att da blir det lattare for eleverna ocksa
att forstd det de redan har trénat pa i skolan gor de ocksd hemma och da blir det léttare”. Men
det finns dven fordelar med laxor som behandlar problemldsningar da elever som far reflektera
over ett problem leder till att de blir mer forberedda infoér en kommande lektion eftersom “man

diskuterar mer med familjen och som man tdnker mycket pd och jobbar mycket med” (Larare
2).

4.2.2 Laxanvandning

Matematiklaxor kan enligt samtliga larare i studien skilja sig mycket fran varandra. Ofta far
elever repetitionsuppgifter i laxa for att befasta kunskaper som de tranat pa i skolan. Dessa
uppgifter ar antingen precis samma blad som de gjort pa lektionstid for eller liknande uppgifter
for att elever ska veta hur de ska ga tillvaga med ldxan. En annan form av matematiklaxa &r
problemlésning dar eleverna far tva eller tre problem som de kan diskutera hemma med
familjen. Det leder till att eleverna funderar 6ver och arbetar mycket med dem. Lé&rare 3
forklarar att hon aven ger ut matematiklaxor dar elever far trana pa matematiska begrepp for att
skapa sékerhet kring dem.

4.2.3 Tidsaspekter

Hur mycket tid elever forvantas sitta med matematiklaxor &r beroende pa vilken matematikform
som &r i fokus. Ibland behover de trana en liten stund varje dag, som exempelvis inpranta vilka
tal som &r tiokamrater eller multiplikationstabellen, och ibland &r det centrala i matematikl&xan
att trana sig pa att tanka utanfor ramarna, till exempel genom problemldsning. Da behover
elever inte sitta med ett problem varje dag utan kan klura pa ett eller tva tillsammans med
familjen under en vecka.

Laxmaterialen som larare i studien anvander sig av blir ganska olika eftersom fokus skiljer sig.
Nar elever arbetar med att trana pa lite matematik varje dag far de oftast stenciler utformade
dag for dag att fylla i. Repetition av 6vningar fran skolan kan racka med ett eller tva blad att ta
hem, rékna ut och darefter lamna in i skolan. Det kan med fordel anpassas efter familjers
forutsattningar da elever inte behover sitta varje dag utan kan sitta nar det finns tid for
laxlasning.

4.2.4 Anpassningar

I matematikamnet konstrueras laxorna genom att vissa elever far en forenklad laxa i form av
enklare tal eller bara en kortare version medan 6vriga far original. Exempelvis att originallaxan
kan vara tvasidig och att anpassningen for nagra elever ar endast ena sidan, eller som Léarare 1
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forklarar ”I matematiken har det ofta att géra med vilket talomrade eleven befinner sig pa, sa
en del far talomraden 0-5 i ldxa medan andra kan fa 0-100”. Det kan dven vara s att alla elever
far samma laxa da den handlar om en kommande genomgang men da kan larare oftast urskilja
vilka olika nivaer elever befinner sig pa och saledes anpassa genomgangen efter dem.

4.2.5 Uppfoljning av matematiklaxor

| matematiken &r lararna i studien mana om att alltid aterkoppla till elever som inte har fatt till
sig nodvandig kunskap som behdvs for att klara uppgifterna. Laxorna rattas dock pa olika satt
beroende pa vilken léaxtyp det &r. Antingen lamnas de in till lararen for rattning, byts med
varandra sa eleverna rattar varandras laxor eller sa gar hela klassen igenom uppgifterna eller
liknande uppgifter tillsammans med lararen och eleverna far forklara hur de tankte. Oavsett om
de lyckats med léxan eller inte, fortydligar Larare 3 att de “kanske ldr sig ndgonting 4nda av
genomgangen”. Det kan vara tidsddande om varje elev skulle fa redovisa hela sin laxa varje
gang.

4.2.6 Problematik

Att dela ut matematiklaxor som forberedelse infor en kommande lektion upplever alla
tillfragade lararna ar komplicerat da elever oftast far hjalp med hur uppgifterna raknas ut av
fordldrarna pa ett sitt som inte anvénds ldngre. En av ldrarna uttryckte det hér si har ”Da kan
det vara sa att foraldrarna anvander det gamla séttet att tanka nar de gar igenom det med sina
barn hemma och da blir det minus for mig i skolan fér da far jag sudda bort och borja om fran
nytt for vi ldr inte s& ldngre” (Larare 1). De menar att en laxa blir effektivare om den tilldelas
elever efter genomgang av omradet for att undvika missforstand eftersom elever da har de rétta
verktygen och har fatt traning i skolan for att klara av uppgifterna i hemmet. "Ménga forildrar
klarar inte av, att de vet inte hur de ska 16sa laxorna” forklarar Larare 1 och papekar att
undervisningen behover utgora ett stod for det kommande léaxarbetet. Problemldsningslaxor a
andra sidan har en mer positiv klang hos foraldrar enligt Larare 3 som upplever att ”Vissa
foraldrar sager ju ocksa att de ar sa tacksamma over det, till exempel att de tyckte att det var en
sa himla harlig uppgift for dar kunde de sitta hela familjen och klura tillsammans”.

4.3 Likheter & skillnader mellan laxor inom de bada amnena
I det har avsnittet redovisas likheter och skillnader i larares resonemang mellan svenskdmnet
och matematik&mnet.

4.3.1 Flera syften med laxor inom bade svenska & matematik
Likheter och skillnader mellan de bada amnena beror pa olika syften med laxor.

4.3.1.1 Likheter

De tillfragade lararna i studien anvander laxor framst i svenskamnet och matematikamnet da de
anser att de ar de tva viktigaste amnena i skolan. Lararna hanvisar till att de tva amnena har
flest timmar pa skolschemat och ar de &mnen som testas pa nationella prov i arskurs tre.

Varfor elever far laxor i svenskdamnet och matematikamnet finns flera olika forklaringar till.
Lararna i studien menar att de under elevernas tre ar i lagstadiet anvander olika typer av laxor
med olika syften. Ibland vill de att eleverna ska trana pa nagot hemma for att vara forberedda
infor en kommande lektion, ibland behover elever fardighetstrana pa nagot de arbetat med i
skolan, eller sa kan laxans syfte handla om att fa in en rutin och ta ansvar att gora sina laxor.
Lasning behover till exempel tranas hela tiden men de tillfragade lararna upplever att skoltiden
inte racker till for det. Lérare 1 berdttade ”jag ser att for manga barn trillar polletten ner hemma”
och menar att det kan vara avgorande att det som Gvats pa i skolan bland en stor grupp av barn
behover en extra traning hemma i lugn och ro med en foralder for att eleven faktiskt ska forsta.
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Fler fordelar an att befasta kunskaper med léaxor ar att elever tranas pa att tidigt borja lara sig ta
ansvar for studierna, vilket 6kar med aldern, ’de blir lite rustade infor framtiden” som Lérare 2
uttryckte sig. Léaxor skapar mojligheter att 6va upp studieteknik och lara sig tillvagagangssatt
for olika typer av l&xor men det ar samtidigt viktigt att det finns en mening med léxan for att
eleven ska tycka att den &r betydelsefull. Ytterligare en fordel med laxanvandningen ar att det
skapas en koppling mellan hemmet och skolan da laxor automatiskt visar foraldrar vad elever
gor i skolan och vad deras formagor inom skolarbetet ar.

Framforallt innebdr l1axor ansvarstagande, repetition och att ge elever mojlighet att arbeta i lugn
och ro i en annan miljo an mellan klassrumsvéaggarna men det ar aven viktigt att ha i atanke vad
l&xor innebdr nér elever blir dldre. Den ena intervjuade l&raren menar att nér hon arbetade med
elever pa mellanstadiet sé ville ’man tréna eleverna mer pa att ta ansvar och halla koll pa laxorna
sjdlva, ta reda pd vad ldxan var och kunna gora den” (Lérare 2).

4.3.1.2 Skillnader

Aven om larare upplever att de tvd &mnena ar mest betydelsefulla och behover tranas redan fran
tidig alder refererar samtliga larare till att lasformaga ar ett krav for att klara av matematik
eftersom mycket i det sistndmnda amnet kraver laskunskap. Det héar gor svenskdmnet en aning
mer betydelsefull nar det handlar om de lagre arskurserna dér lasningen tar sin borjan.

Syftet med matematikléxa ar i regel fardighetstraning for elever medan svenskléxan, som
nastintill alltid innebar laslaxa, gar ut pa att utveckla lasvana och lasforstaelse. Nar
matematikuppgifterna innebar klurigheter upplever ofta foraldrar att de far en familjestund da
de alla hjalps at att fundera ut olika l6sningar.

4.3.2 Laxanvandning

4.3.2.1 Likheter

| bade svenskamnet och matematikdmnet anvander samtliga larare laxor regelbundet veckovis.
De foresprakar variation i laxvéag for att elever inte ska tappa motivation men svenskléaxor
innebar oftast lasning varje vecka vilket resulterar i att variationen sker pa uppfoljningen i
skolan istallet genom olika aktiviteter. Matematiklaxor andras automatiskt dd fokuset pa
laxorna oftast skiljer sig fran vecka till vecka. Upplevelsen hos lararna i studien &r att elever
oftast uppskattar laxor i borjan av skolaren. De tycker bade att laxor &r roliga och kanner sig
stolta dver att visa for sina foraldrar vilka formagor de besitter.

Né&r syftet med matematikléxor ar att utveckla det kognitiva tankandet, det vill sdga inte att
automatisera réknesvar, genom problemlésning syns likheter mellan resonemang hos larare i
studien med svensklaxor eftersom dessa laxor anvands infér en genomgang dar elever behéver
forberedas och Gppna sina perspektiv.

4.3.2.2 Skillnader

Laslaxor i svenskamnet har ett fokus pa att gynna lasflytet som inte kraver nagon sorts
genomgang i undervisningen utan endast regelbunden lastraning. Skillnaden gentemot
matematikamnet ar att matematiklaxor mestadels syftar till att elever far fardighetstrana och
beféasta kunskaper som de tranat pa tidigare, under lektionstid. Just problemlésningsformagan
och séttet att tdnka utanfor boxen trénas endast inom matematikdmnet, en motsvarighet finns
inte for elever i lagre aldrar inom svenskamnet.
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4.3.3 Tidsaspekter

4.3.3.1 Likheter

En baksida av myntet &r tidsaspekten. Lérare 3 forklarar att “nackdelar ar vdl ocksa da att det
kan ta mycket tid och energi av min planering” och menar att stor del av planeringstiden dgnas
at laxor som annars kunde fokuserats pa att gora undervisningen i skolan effektivare.

Nar elever behover trana in ett matematikomrade pa samma satt som glostraning, till exempel
automatisera de fyra olika réknesatten addition, subtraktion, multiplikation och division, gors
det pa samma satt som lastraningen eftersom larare ur studien ser framsteg nar elever tranar en
stund varje dag till skillnad fran att trana en langre stund en gang i veckan.

4.3.3.2 Skillnad

Larare i studien forvantar sig att elever laser varje dag for att halla igang lastekniken. |
matematiken daremot ar det sallan larare tilldelar elever laxor som ska tranas pa en stund varje
dag. Oftast far de ett blad eller en problemldsningsuppgift som ska vara klart inom en veckas
tid. Laxor som anvands som forberedelse infor en kommande lektion anvéands endast i
svenskamnet da larare vittnar om att det sallan blir nagra missforstand i syftet med léxan eller
hur eleven ska ga tillvaga med den. Som namnts tidigare menar larare att laxor infor ett nytt
arbetsomrade som elever ar obekanta med i matematikamnet snarare stjalper an hjalper elever
eftersom de inte far ratt verktyg och redskap som é&r tankta. Ett undantag &r
problemldsningsuppgifter som med fordel kan anvéndas infor en lektion for att Oppna upp
tankar och funderingar hos eleverna. Dessa uppgifter kan manga ganger engagera hela familjer
att sitta en dag och fundera tillsammans for att komma fram till ett mojligt svar. Vid l&sléxa
kravs ocksa engagemang hos en foralder men det finns inget behov av samma sorts deltagande
av denne som vid problemlésningen eftersom foraldern endast forvéntas lyssna pa barnets
l&sning utan att nodvandigtvis kommentera.

4.3.4 Anpassningar

4.3.4.1 Likheter

Alla tillfragade larare foredrar att dela ut nivabaserade ldxor i bade svenskamnet och
matematikamnet. Oftast haller de sig till tva nivaer, max tre, for att alla elever ska ges mojlighet
att klara av sina laxor da de ligger pa olika kunskapsnivaer. Elever som har svarigheter i
respektive amne far anpassade laxor eftersom syftet ar att elever ska lara sig nagot av dem, inte
kanna sig okunniga och pa nagot satt samre &n sina klasskamrater. P4 samma satt som att
matematiklaxor kan forenklas genom att elever far exempelvis ett av tva arbetsblad med
matematikuppgifter kan elever med svarigheter inom svenskamnet till exempel fa farre antal
ord nar de tranar pa rattstavning. Ibland sker nivauppdelning pa lektionstid efter laxlasningen
dar larare laser av elevers kunskapsinhamtning. Da &r larare noggranna med att laxorna ligger
pa en rimlig niva dar alla elever kan bemastra dem och kan i undervisningen krava mer eller
mindre prestationer av eleverna beroende pa individernas formagor.

4.3.4.2 Skillnader

Nar elever tillagnat sig lasformaga och syftet med laxor 6vergar till att &gna fokus pa mer lasflyt
och lasintresse later larare elever viélja ut bocker till laslaxan sjalva. Att gora detsamma i
matematiken &r lararna tveksamma till att det skulle fungera da elever formodligen skulle vilja
ut enklare laxuppgifter som de redan kan beméstra utan nagon kunskapsutveckling. | studien
framkommer det att larare oftast utmanar elever mer i l&sningen men nar elever behdver
forenklade lasléaxor upplever larare att det kravs mer analyser av bockerna innan de passar elever
i behov av enklare anpassning. Daremot ar matematikléxor smidigare att férenkla genom att ge
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elever som har stérre svarigheter i amnet ett lagre talomrade i laxa. Dock upplever larare
svarigheter att skapa mer utmaning for elever som kommit langt i sin matematiska
kunskapsutveckling, det ar sallan de far en svarare laxa.

4.3.5 Laxuppfoljning

4.3.5.1 Likheter

Respondenterna uttrycker speciellt att de anser att uppfoljningen av laxor &r betydelsefull for
att elever dels ska forsta att laxor ar viktiga, samt dels for att kunna fanga upp de elever som
inte gjort laxorna eller inte klarat dem. Lérare 3 papekar att hon med aren inom lararyrket funnit
att uppfoljning pa laxor maste planeras in i undervisningen och har det darfor aterkommande
varje vecka.

Samtliga larare &r Overens om att laxor bor stammas av for att lararen ska kunna fa en 6verblick
i hur val elever uppnatt syftet med laxorna. De upplever att det hér &r ett viktigt moment i bérjan
av arskurs ett for att tidigt kunna fanga upp elever som &r i behov av mer stod, oavsett om det
galler svenskamnet eller matematikamnet. Antingen far elever en muntlig eller en kort skriftlig
kommentar pa sitt laxarbete. De skriftliga kommentarerna sker mestadels vid inlamning av
laxan till lararen och de muntliga sker vid en gemensam genomgang av uppgifterna.

4.3.5.1 Skillnader

Hur uppféljningen av laxor sker skiljer sig mellan de bada amnena genom att elever i
svenskamnet mestadels far som uppgift att arbeta med nagon form av aktivitet som &r direkt
kopplat till laxorna. Denna aktivitet kan elever sjalva anpassa utefter sin egen formaga. Efter
matematiklaxorna byter larare ofta arbetsomrade da laxorna ses som slutlig repetition for
eleverna. Vid intervjutillfallet forklarade lararna att det inte finns nagon mojlighet for elever att
sjdlva anpassa sina matematiklaxor pd samma satt som svensklaxorna utan de far alla
uppfoljning pa ett satt som lararen bestamt. Lararna i studien beskriver tillvagagangssattet for
rattning dvergripande och forklarar att matematiklaxor kan med fordel bytas vid rattning mellan
elever sa de far mojlighet att lara sig av varandra. Samma process ar svarare att fa till vid
laslaxor men resonemanget ar liknande da elever laser for varandra och da kan erhalla lasteknik
av varandra. Vid de tillfallen da matematiklaxan bestar av problemldsning liknar den
svensklaxorna eftersom syftet ar att skapa en forforstaelse vid laxtillfallet som vid en senare
lektion ska anvéndas som en form av grund.

4.3.6 Problematik

4.3.6.1 Likheter

Lararna forklarar alltid for elevernas vardnadshavare hur viktigt det ar att ha ett fungerande
laxlasningschema hemma da manga fritidsaktiviteter tar upp tid och energi vissa dagar och
darfor kraver laxlasning nar eleven har en lugnare dag. Laxlasningen maste passa for varje
familj for att den ens ska bli av, sa alla lararna i studien vittnar om att de ar tillmotesgaende nar
foraldrar dr missndjda med ldxorna. "Man kan aldrig kréva av fordldrarna att de sitter, vill de
inte sa ska de slippa gora det.”, forklarar Lérare 1 och papekar att elever behover skapa positiva
erfarenheter av laxor infor framtida laxlasning. Hon fortsatter foérklara att en god
kommunikation med vérdnadshavare &r viktigt ”for att det ska g& sa bra som mdjligt med
laxlasningen och att man som vardnadshavare mer an garna far komma med fragor sa vi kan
fortydliga vad vi menar, och att man ar 6ppen med att anpassa for eleven eller byta ut l&sebocker
som &r roligare eller enklare eller svarare.”.
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Gemensamt for alla medverkande larare i studien &r att framsta nackdelen med laxor &r den vikt
som laggs pa foraldrars axlar. De menar att vissa vardnadshavare inte ar tillrackligt engagerade
I barnens laxlasning och ger dem dérmed inte tillrackligt mycket stottning vilket leder till olika
forutséttningar for alla elever. Ett fortydligande av Larare 2 dr Vi kan inte forvénta oss att
foraldrarna ska vara larare utan de ska kunna vara dér och hjilpa barnen.”, som belyser att
svarighetsgraden pa laxor behover vara lampade for vad som kan kravas av foraldrar. En av de
medverkande lararna i studien upplever att de elever som oftast far mycket stéttning med laxor
i hemmet och som &aven blir hjalpta mellan klassrumsvaggarna gor sina laxor och far goda
resultat. Daremot ar det oftast de elever som inte far sitt behov av stéd i hemmet som mest
behdver laxor da den har stor paverkan pa elevens kunskapsutveckling. Léararen forklarar vidare
vikten av att kunna erbjuda laxhjalp till framforallt de elever som inte far den stéttning de har
behov av hemma. Lérare 1 styrker resonemangen da hon anser att fordelarna dverviager déndé
for om man da inte hade haft laxor alls & andra sidan, da hade det ju naturligtvis varit skont for
de fa eleverna som har haft det jobbigt hemma men alla de eleverna som tycker det &r roligt och
intressant, som far stottning da hade dom ju inte fatt den chansen till att befasta kunskaper och
de hade inte fatt den mojligheten till utmaning som de kan fa och tycka det ér roligt.”.

4.3.6.2 Skillnader

Eftersom larare i studien ar bendagna att anvanda samma text i efterféljande undervisning som
elever fatt i svensklaxa ar det fundamentalt att elever tar med sig lasléxan tillbaka till skolan.
Problemet ar inte lika omfattande vid matematiklaxor da matematikboken aldrig skickas hem,
endast I6sa blad som exempelvis stenciler eller kopior av sidor i matematikboken.

I svenskléaxor, oavsett om det galler lasning eller rattstavelse, brukar vardnadshavare och éldre
syskon vara behjalpliga men vid berékningar i matematiklaxor ser studiens medverkande larare
en risk att elever lir sig “fel” rikneteknik. Lirare i studien ifragasatter nyttan med
matematikldxa “Vad ger det egentligen om man skulle jamfora med planeringstid?” (Larare 3)
da den ofta tar upp mycket tid av planeringen da amnet ofta kraver anpassningar till flera elever.

4.4 Sammanfattning av resultatet

Den empiriska studien visar att samtliga larare anser att laxor har en viktig roll i varje elevs
utbildningsframgang da de framforallt spelar en avlastande roll for tidsaspekten. | svenskamnet
menar larare att elever behéver daglig traning i lasning for att utveckla lasforstaelse och en god
automatiseringsformaga. Raknemetoder och repetitionsuppgifter ar avgorande for elevers
fardighetstraning i matematikamnet och kraver enligt de tillfragade lararna regelbunden 6vning
varje vecka. Denna traning i de bada amnena ar sadant elever fatt undervisning om och kan
saledes tranas relativt sjalvstandigt. Om 6vningen sker hemma kan skoltid frigéras for annan
typ av inlérning.

Den priméra laxan for elever uttrycks vara laslaxa da elever manga ganger behover klara av
lasning for andra typer av skolarbeten. Darefter ligger fokus pa matematiklaxor da amnet ar
genomgaende under hela skoltiden med en omfattande tid pa schemat. De bada amnena ar
grundlaggande for framtida utbildning vilket lagger en stor tyngd vid vikten av goda kunskaper
och utvecklade formagor hos elever.

Vésentligaste skillnaden i studien beror hur foréldrar lar ut kunskaper till sina barn i samband

med laxor. Det framkommer att inldrningen i svenskamnet blir ratt men det &r mer problematiskt
inom matematikdmnet eftersom larare upplever att foraldrar lar barnen pa ett felaktigt satt.
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5 Diskussion
Avsnittet redogor for resultatet presenterat i forhallande till tidigare forskning.

5.1 Syfte & positiva aspekter med laxor

Ur foreliggande studie och tidigare forskning gar att urskilja att framsta anledningen till
laxanvandning ar upplevd tidsbrist for ldarare att hinna gora alla moment pa skoltid
(Kristoffersson, 2015). De fyra lararna uppger att deras elever far laxor som innebér repetition
av kunskaper for fardighetstraning och automatisering vilket bade Alatalo (2011) och Tam och
Chan (2016) menar &r en avgorande del i svenskundervisning och matematikundervisning.

Ett langsiktigt syfte med laxor som bade Kristoffersson (2015) och lararna i studien ar 6verens
om 4&r att utveckla elevers ansvarstagande och forstaelse for laxans innebdrd for att elever ska
kunna dra nytta av den i framtiden. Ju mer laxtraning elever far desto béttre blir de pa att planera
och forsta laxfunktionen (Matei & Ciasca, 2015). Dessutom visar forskning att elever utvecklar
ett storre sjalvfortroende nar de klarar av sina laxor (Hagger et el., 2016) vilket kan tolkas
mellan raderna att dven lararna i studien haller med om. De upplever att elever som far stod vid
laxlasning hanterar laxor fordelaktigt vilket leder till goda skolresultat. Lararna i studien
framhéaver elevers entusiasm kring laxor i bérjan av skolaren och menar att laxor inte far kvava
elevers laxlasningsintresse utan som forskare forklarar maste laxor hos barn i lagre aldrar
framkalla positiva kanslor for att de ska forsta alla fordelar med laxor under senare skolar (Matei
& Ciasca, 2015 & Tam & Chan, 2016).

Ytterligare en fordel med laxor som framkommer ur bade undersokningen och av Tam och
Chan (2016) &r den positiva sidoeffekt att foraldrar automatiskt tar del av amneskunskaper
barnet besitter, pa vilket satt barnet lar sig samt far kannedom om vad undervisningen handlar
om for tillfallet. Dessutom visar erfarenheter hos lararna i studien att problemlésningsuppgifter
som matematiklaxor visar pa en stor uppskattning hos foraldrar som upplever att hela familjen
gynnas och far en trevlig stund tillsammans da de ofta forsoker klura ut 16sningen tillsammans.

5.2 Utformning av laxor

Laxor behover enligt Kristoffersson (2015) ha en bred variation for att kunna passa varje individ
for kunskapsutveckling vilket lararna i studien haller med om genom att anpassa laxor pa olika
satt. Lararna ar bendgna att nivagruppera elever utefter deras kunskaper och darefter ge ut tva
eller tre olika svarighetsgrader pa laxor. Det har far stéd av Rudmans (2014) forskning som
visar att individanpassade laxor ar motivationshdjande for elever som da far en positiv attityd
till laxlasningen. Vad bade lararna i studien och Rudman dock betonar &r att larare séllan har
mojlighet att individanpassa alla laxor da det skulle innebéra en stor tidsatgang for larare. Darfor
anser de tillfragade lararna att tva till tre olika nivaer pa laxor ar lagom och ér tillrackliga for
alla elever i klassen.

5.3 Uppfoljning av laxor

Da studien visar att elever far aterkoppling pa sina laxor pa olika satt genom varierade aktiviteter
menar Matei och Ciasca (2015) att det skapar motivation till fortsatt l&rande for elever. De
fortydligar att enformiga omddmen i langden blir fér ointressant och héndelseldst for elever
som inte langre avser lagga ndgon storre vikt pa laxlasning langre. De samtliga lararna forklarar
i studien hur de foljer upp laxor da de anser att de ar viktigt utifran tva aspekter. Dels maste
elever forsta att laxor har ett syfte och darfor ska utforas, och dels far larare en éverblick av
elevers kunskaper och kan identifiera missforstand och brister i elevernas kunskaper. Tam och
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Chans (2016) forskning styrker dessa tva anledningar men tillagger dven att laxor speglar
larares undervisning och blir ett kvitto for larare pa vad elever tillagnat sig under lektionstid.
For larares del blir laxor dven en aterkoppling for hur kunskapsinlarningen bor anpassas (Tam
& Chan, 2016), nagot som studien visat att lararna ibland anvander sig av. Ytterligare en fordel
som forskningen trycker pa men som ldrarna i studien inte namnt & majligheten for dem att i
samband med forsamrade laxresultat upptacka brister hos elevers valmaende (Tam & Chan,
2016).

5.4 Problematik

Vad bade tidigare forskning och lararna vittnar om ar att hemléaxor innebér ett stort ansvar som
flyttas Gver fran skolan till vardnadshavare. Dels stéller laxor krav pa att hemmet prioriterar tid
till 1axlasningstillfallen och dels staller de krav pa foraldrars kunskaper och att vara behjalpliga
vid behov (Matei & Ciasca, 2015 & Sam & Jeong, 2013). Vardnadshavare och elever kan enligt
Kristoffersson (2015) uppleva stress i samband med laxkrav och maste darfor veta vilka
formagor elever vantas utveckla med var laxa. Grundlaggande blir att ta del av larares
forvantningar for att laxlasningen inte ska riskera missférstand och onddig osamja. For att méta
problematiken anser lararna i den empiriska studien att kommunikation mellan vardnadshavare
och larare ar losningen. Oavsett vilka motgangar som stor laxlasningen forsoker lararna bemota
elevers och vardnadshavares behov for att laxarbetet ska ga sa smidigt som majligt. | studien
framkommer det dven att lararna ar noga med att informera vardnadshavare om vikten av att
anvanda ett fungerande laxlasningsschema dar elever far rutin pa léaxlasning och foraldrar tar
sig tid att hjalpa sina barn. Stod for det hér visar Hong, Wan och Peng (2011) i sin forskning
som visar att hog foraldrandrvaro och en god studiemiljo vid laxlasning 6kar elevprestationer
som leder till battre skolresultat. Elever ges mojlighet att bearbeta och befésta den nyforavda
kunskapen i lugn och ro. Rudman (2014) papekar att om laxor blir fér 6vermaktiga for elever
riskerar inte bara laxor att fallera utan aven arbete inom skolan.

Repetitionsuppgifter inom laxor i matematikamnet maste elever kunna hantera nagorlunda
sjalvstandigt da de endast bor vara ett komplement till skolundervisningen som De Wittea och
Van Klaverna (2014) belyser. Lararna i studien upplever att elever far hjalp med laxor i hemmet
pa ett enligt lararna felaktigt satt nar det handlar om for eleven nya kunskapsomraden och det
har behdver istéllet Iaras om under skoltid. Forklaring till det har menar Grootenboer (2009) ar
att foraldrar larde sig pa ett satt nar de sjalva var unga men att metoder for utrékningar i
matematikdamnet andras forhallandevis snabbt i samhéllet och att foraldrars metoder inte ar
relevanta 20 ar senare. Darfor menar de att repetition av for eleven kanda omraden &r en
smidigare typ av ldxa, och far medhall av Tam och Chan (2016) som styrker elevers
kunskapsutveckling och forstaelse for hur deras larande utvecklas.
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6 Slutsats

Vad den empiriska studien framhaller avslutas genom forfattarens reflektioner.

6.1 Didaktiska implikationer

Eftersom laxor har en stark koppling till skolarbete och har praglat samhéllet sedan langt
tillbaka behdver de ifragasattas och diskuteras. Uppsatsen visar pa viktiga aspekter som léaxor
gynnar hos framforallt elever men &ven hos larare och vardnadshavare. Den lyfter aven risker
och problematik som finns i samband med bade anvandningsomradet av laxor samt motsatsen,
att inte anvanda léxor. Skillnaden mellan olika typer av laxor samt laxor mellan skoldmnen
tydliggor hur och varfor laxor anvands, vilket kan stddja larares reflektioner vid osékerhet kring
om och hur laxor ska nyttjas.

De hér fyra lararna anser att laxor kan anvéndas nér de styrks av ett specifikt syfte som ska
utveckla elevers kunskapsférmagor. Omfattningen av laxor maste dock avvagas da en
dverbelastning inte gynnar nagon elev, snarare tvartom. Det ar darfor betydande att de viktigaste
laxorna véljs ut for att behalla en kvalitativ inlarning. Foraldrar paverkar ofta elevers attityd till
l&xor och behdver finnas som stdd vid laxlasning for att for att leda elever i ratt riktning. Detta
kraver laxlasningsrutiner samt att bade foraldrar och elever ifragasatter oklarheter. Larare bor
alltid utga fran att elever och foraldrar alltid gor sitt basta vid laxlasning och att de tar del av
syftet med laxor som larare tillhandahaller. Larare, elever och fordldrar har ett gemensamt
ansvar for att 1axl&sningen sker.

6.2 Vidare forskning

Mot bakgrund av studien om fyra larares resonemang kring laxor i svenskdamnet och
matematikdmnet vore det i framtida studier och forskning intressant att gora en storre studie
inom omradet och med hjalp av den kunna dra mer generella slutsatser. En annan aspekt att
studera ar larares forhallning vad géller laxor for nyanlanda elever. Hemlaxor kréver stéttning
av vardnadshavare men om de inte har erfarenheter av det svenska skolsystemet kan det
innebdra problematik av annan typ &n vad som presenterats i uppsatsen, vilket &r intressant att
ta del av. Ytterligare intressevackande forskning skulle kunna behandla om laxor verkligen
behdvs eller om laxfria skolor ar lika framskridande.

6.3 Reflektioner 6ver studien

Med de erfarenheter som utvecklats i och med studien kan det i efterhand papekas att arbetet
skulle kunna utforas annorlunda genom fler reflektioner kring fragestallningen fore den
empiriska studien genomfordes. Da intervjuformen var en ny och oprévad metod for
uppsatsforfattaren kan det konstateras att formulering av intervjufragor var en svaghet. Sjalva
intervjun med de enskilda lararna kan a andra sidan raknas som en styrka da intervjuaren var
palast for viktiga aspekter att ta hansyn till, sasom att inte lagga nagon personlig asikt i vad
lararna svarade samt att intervjun spelades in och kunde stodja textarbetet efterhand. Studiens
rackvidd om endast fyra tillfragade larare innebar begransningar och endast ett litet perspektiv
pa resonemang om fragestallningarna. Syftet var dock inte att generalisera slutsatsen utan
endast att fa fram kvalitativa svar.
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Bilaga 1

8 Bilagor

Intervjufragor:
1. Hur definierar du laxor?

Bakgrund
2. Hur lange har du arbetat som larare?

3. | vilka arskurser har du varit verksam i som larare?
4. | vilken arskurs arbetar du i nu?

Léaxor i olika @mnen
5. 1vilka &mnen ger du ut laxor?

6. Varfor har du valt att ge laxor i dessa &mnen?

7. Vilka typer av laxor ger du ut i respektive &mne?
8. Hur/varfor skiljer sig laxor at for eleverna?

9. Hur ofta ges laxor ut?

10. Hur mycket tid forvantas elever sitta med dem?

Syftet med laxor
11. Vad dr syftet med varje typ av laxa?

12. Brukar du som larare forklara varfor eleverna far laxor? - syftet med respektive ldxa eller
syftet generellt med l&xor

13. Hur f6ljs laxor upp? Hur far elever respons pa laxor?
14. Hur uppnas syfte med ldxorna uppnas?

For- och nackdelar med laxor
15. Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med l&xor?

16. Vilka fordelar respektive nackdelar anser du finns med att inte ge ut laxor?

17. Hur tycker du kopplingen till vardnadshavare brukar vara i samband med léxor?
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