Uppfattningar kring skolmaltiden hos en
grupp elever i arskurs 7

En partiell djupdykning i forskningsprojektet How to Act

Jonna Karvinen

Kandidatuppsats 15 hp
Program HP

vt 2018

Handledare: Christina Berg
Examinator: Daniel Arvidsson
Rapportnummer: 18-35



Kandidatuppsats 15 hp
Rapportnummer: VT18-35

Titel: Uppfattningar kring skolmaltiden hos en grupp elever i arskurs 7
Forfattare: Jonna Karvinen

Program: Hélsopromotionsprogrammet

Niva: Grundniva/Avancerad niva

Handledare: Christina Berg

Examinator: Daniel Arvidsson

Antal sidor: 62 (inklusive bilagor)

Termin/ar: Vt 2018

Nyckelord: Tonaring, skollunch, matkultur, matvanor, social struktur

Sammanfattning

Manga ungdomar i hogstadiealder i Sverige valjer att avsta skolmaten trots att den enligt
riktlinjerna ska vara bade naringsriktig och god. Eftersom unga i Sverige spenderar en stor del
av sin tid i skolan sa blir skolmaltiden av betydande roll for den framtida folkhalsan.
Skolmaltiden ger en majlighet att paverka ungas matvanor vilka tenderar att folja med upp i
vuxen alder och pa sa satt fa en paverkan ocksa pa den vuxna individen. Darfor ar det viktigt
att hela tiden arbeta for att sd manga ungdomar som mojligt ska vélja att dta skolmaten som &r
naringsberaknad och nyttig.

| den héar studien har ungdomarnas vérderingar kring skolmaltiden analyserats och studien
syftar till forsok att ta reda pa vad det kan bero pa att eleverna viljer bort skolmaten. Da
studien ar genomford i ett omrade i Goteborg dar det bor en stor del invandrare med matkultur
annorlunda fran den i Sverige har det ocksa varit nédvandigt att titta pa matkulturen i andra
lander. Dessutom har studien fokuserat en del pa ungdomars sociala normer da ocksa dessa
blir en avgdrande faktor for hur ungdomarna beter sig och vilka véarderingar de har.
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Inledning

How to Act — fortsattningsvis héar refererad till som HA — dr ett forskningsprojekt som i
skrivande stund har avslutats men har genomférts som en halsoframjande interventionsstudie
vid Goteborgs Universitet ute pa en grundskola i Angered i Goteborgs kommun. Syftet med
studien har varit att undersoka bade kost- och hélsovanor samt graden av fysisk aktivitet hos
eleverna pa tre skolor (Géteborgs Universitet, 2017). En del av det som framkommit i
intervjuer med elever pa interventionsskolan styrker Livsmedelsverkets (2013) konklusioner
att en stor andel av hogstadieeleverna valjer bort skolmaten. Den hér studien &r en
fordjupning i vad det kan bero pa baserat pa projektets datainsamling fran den specifika
interventionsskolan.

Med en snabb sokning i bibliotekskatalogen kan konstateras att det finns forhallandevis fa
artiklar kring vilka faktorer som faktiskt paverkar elevernas val att inte &ta skolmaten i
relation till en faktiskt studie dar man fragat eleverna sjalva. Dar finns dock en del studier
som visar pa att de inte ater men alltsa valdigt lite om varfor de inte dter. De studier som
faktiskt gjorts ar sallan jamforbara med skolmaltiden i Sverige da de gjorts i andra lander med
andra maltidsforutsattningar i skolmiljon. Sveriges skolmaltider &r ganska unika eftersom
skolmaten lagstadgat serveras kostnadsfritt i skolan och utformas i enlighet med
rekommendationer baserade pa vetenskapliga grunder for en god halsa (SFS:2010:800 &
Livsmedelsverket, 2013).

Eftersom etablerade goda vanor i ung alder garna foljer med upp i vuxen alder
(Folkélsomyndigheten, 2011 & Martens, van Assema & Brug, 2005) ar det av storsta intresse
att fa sd manga elever som mojligt att ata den naringsriktiga skolmaten for goda vanor som en
investering i nasta generation. Darfor ar det ocksa viktigt att titta pa dessa faktorer som for
eleverna dr avgorande nér det kommer till att valja att ata skolmaten.

Vérldens 6kande Gvervikts- och fetma problematik later sig inte skona Sverige. Vi har sedan
mitten pa 70-talet haft en 6kande dvervikt bland saval barn och unga som vissa andra
alderskategorier varlden éver (Eggertsen, 2017 & Wang & Lobstein, 2006). Trots att vi under
2000-talet kan ana en utplaning av den stigande kurvan i Sverige (folkhdlsomyndigheten,
2011) sa ar det viktigt att fortsatta det aktiva arbetet for att arbeta mot- samt bibehalla en
normalvikt i befolkningen. Den procentuella siffran for évervikt och fetma i Sverige var enligt
den senaste folkhélsorapporten 51 % (Folkhalsomyndigheten, 2017).

Eftersom skolan &r den plats dar barn i grundskolealder spenderar storre delen av sin vakna
tid gor det den till en bra arena for att etablera en framtida god folkhalsa genom positiv
paverkan pa barnens kost- och halsovanor (Rasmussen, 2004). Det ar darfor viktigt att
ytterligare fordjupa sig i varfor sa pass manga elever véljer bort skolmaten. Forst efter att
dessa faktorer analyserats mojliggors vidare arbete med att fa s& manga som majligt att &ta en
naringsriktig maltid i skolan. Darigenom framjas ocksa en god folkhalsa hos den framtida
vuxna populationen med en minskad andel dvervikt och fetma som resultat.




Syfte

Syftet med denna studie ar att forsoka ta reda pa varfor en grupp elever i arskurs 7 valjer att
inte ata skollunchen trots att den &r gratis och enligt riktlinjerna ska vara bade nyttig och god.

| denna studie har insamlingsomradet for data avgransats till en skola i stadsdelsnamnden
Angered (Hammarkullen) i Goteborgs kommun. Syftet r saledes inte att kartlagga alla
mojliga faktorer till att en elev pa hogstadiet véljer att inte dta skolmaten, utan att fa en forsta
inblick i vad uteslutande av skolmaten kan bero pa utifran elevernas egna uppfattningar kring
skolmaten. Syftet &r vidare att undersoka vilka perspektiv eleverna verkar tycka &r relevanta
for sina matval. Detta for att i framtiden kunna arbeta mot att fa sa manga som majligt att
valja att ta maten som serveras under lunchen i skolan.

Fragestallning

« Hur uppfattar och beskriver eleverna skolmaltiden?

o Vilka perspektiv berdr barnen som relevanta for sina val av mat?

o Om man valjer att hoppa 6ver skollunchen — vilken anledning anger eleverna som den

vanligaste till att de inte ater?

Bakgrund
Halsa ar ett omdiskuterat amne vilket resulterar i att det finns manga omraden inom kost och
hélsa som tas upp i befintlig litteratur och forskning. | denna studie har forfattaren valt att i
sin bakgrund inkludera forskningsprojektet HA som legat till grund fér denna studie samt att
fokusera pa de omraden kring kost och halsa som harror till skola och den aldersgruppen som

studerats. Dessutom har en kortare beskrivning av det mangkulturella omradet gjorts dar
studien genomforts.

Forskningsprojektet How to Act

HA &r det forskningsprojekt som denna uppsats baseras pa och anvander sig av. De har pa
Goteborgs universitets hemsida beskrivit projektet med texten;




How to act
Skolintervention utifran
elevernas behov och énskemal

Skolkamraterna

ol Brere Sociala medier

Psykosocial och fysisk Narmiljsn
Skolmll]o som mOJ“g' -Skolgard, idrottsplan

gar OCh inSpirerar och natur for rorelse
-Tillgéng mat, dryck och

Nu och fér framtiden godis i narheten

Skolmaltiden

Undervisning
-ldrott & hélsa

-Hem- &
konsumentkunskap

Qvriga amnen

> | detta projekt tar forskare fran Goteborgs universitet hjalp av elever vid
Nytorpskolan i Goteborg for att ta reda pa vad som kan underlatta halsosamma
levnadsvanor betrdffande kost och fysisk aktivitet bland ungdomar.”
(https://iki.gu.se/forskning/forskningsprojekt/pagaende/howtoact)

De beskriver vidare att problemet i dagens samhaélle inte ar bristande kunskap om effekterna
av en ohalsosam respektive halsosam livsstil utan hur det ska mojliggoras att uppratthalla en
hélsosam sadan. Projektet har saledes haft ett autonomistddjande perspektiv med ett
coachande forhallningssatt for att tillgodose ungdomarnas egen vilja att genomféra och
bibehalla goda levnadsvanor.

Enligt egen observation fran omradet runt skolan finns ett torg med ett antal kiosker och
liknande som eleverna passerar pa vagen fran deras idrottshall. Utéver kiosker och
grénomraden finns ett antal fotbollsplaner, bade grus och konstgras, som ar allméan yta dar
eleverna alltsa far lov att uppehélla sig. Aven pa skolgérden finns bland annat fotbollsplan,
basketbollplan och grésytor.

Skolmaltidens historia

Redan pa 1930-talet borjade Sveriges skolor erbjuda kostnadsfri lunch for barn i séarskilt
utsatta grupper. Kriterierna da handlade om de ekonomiska forutsattningarna for foraldrarna
att erbjuda barnen mat hemma. Maten som erbjods barnen pa 30 talet foljde inte dagens
riktlinjer utan kunde besta av allt ifran en skal grét till en full maltid med bade varmrétt och
efterratt. Hur maltiden sag ut berodde pa vilken tillgang och ekonomisk forutsattning som




fanns for tillfallet. Saledes drojde det anda till 1970-talet innan det lagstadgades att varje elev
skulle erbjudas skollunch i skolan varje dag (Gullberg, 2006).

An idag ar Sverige ett av fa lander i varlden som erbjuder kostnadsfri skollunch. I enlighet
med skollagens tionde kapitel som behandlar grundskolan, tionde paragrafen ska skolan vara
avgiftsfri och saledes ocksa skolmaltiden (SFS 2010:800). Att fa skollunchen serverad pa
skolans bekostnad &r ganska unikt. Det ar endast Sverige och Finland som man har lagstadgat
att det ska erbjudas skollunch gratis till eleverna. Férutom att den ska vara kostnadsfri har
Sverige sedan 2011 ett tillagg i skollagen att maten som serveras i skolan ska vara
naringsriktig. Skolinspektionen (2016) har definierat tolkningen av lagen som att den som
driver skolan systematiskt ska sakerstalla att maten &ar naringsriktig och visa resultat pa att
maltiden lever upp till de svenska naringsrekommendationerna.

Skolmaltidens uppbyggnad och innehall

Intressant i detta sammanhanget &r de perspektiv i det sa kallade maltidspusslet som tagits
fram som ett hjalpverktyg for att utforma skolmaltiden (Livsmedelsverket, 2013). Till
exempel ska maten i enlighet med pusslets sex delar vara; god, integrerad, trivsam, hallbar,
néringsriktig och séker. Att definitionen av till exempel “trivsam” och “god” skiljer sig
mellan olika individer gor det problematiskt att fullkomligt uppna alla pusslets delar for
samtliga skolelever. Utdver det lagstadgade kravet att maten ska vara séker och kostnadsfri
(SFS 2010:800) sa ska den dessutom enligt Géteborgs stads egna riktlinjer strava mot
maltider som &r battre for miljon, sa kallade miljédmaéltider”, vara god och ges mdjlighet att
intas i lugn och trivsam miljo (Goteborgs stad, 2011).

Skolverket (2016) skriver hogst upp pa sin hemsida under aktuell flik foljande;
”Naringsriktig och kostnadsfri mat 1 forskola och grundskola ger ork och goda forutsittningar
att leka och lara. Nar maten och atandet ar lustfyllt ar det mer troligt att maten hamnar i
magen.”

Parallellt med denna malsattning och idealisering sa visar flera undersokningar lopande att
skolelever i hogstadiet ater antingen for lite utifran behovet vid skollunchen alternativt inte
ater den alls (Martens, van Assema & Brug, 2005). Detta sammanfattas dven i
Livsmedelsverkets “Bra mat i skolan” (2013).

Trots formanen att fa skollunchen gratis och att det laggs mycket tid pa att bygga upp
riktlinjer och lagar for att géra maten sa bra som majligt ur alla aspekter sa ar det alltsa
fortfarande manga av eleverna pa hogstadiet véljer att inte dta skolmaten som serveras.

Socjala aspekter av atande och identitet hos
tonaringar

| Sverige ar det generellt sa att elever och larare ater tillsammans upp till arskurs sex, en sa
kallad “pedagogisk maltid” (Goteborgs stad, 2011). Pa hogstadiet, nar eleverna har manga
olika larare, blir det vanligare att varje elev sjalv far ta ansvar for att ta sig till skolmatsalen
under lunchtid for att inta maten. Det finns en risk for att detta kan paverka halsosamma
matvanor negativt (Martens, van Assema & Brug, 2005).




Tonaringar och attityder

Tonaringen lever i en dvergangsperiod mellan barn- och vuxenvérlden dar man ofta testar
olika saker och ar ombytlig for att hitta sin egen identitet. Det kan handla om att byta kladstil
ofta, eller bete sig pa olika satt for att kanna efter vad man tycker om och vilken reaktion man
far fran omgivningen. Skolan ses som en arena dar det finns majlighet att utvecklas med
andra och det ar inget ovanligt att tonaringen vill vara som andra och inte sticka ut fran
mangden (Vardguiden, 2012).

| 6vergangsperioden till vuxen ska dessutom ungdomarna utforma sina varderingar och
beteendemonster som till slut ska definiera deras identitet. VVarderingar &r néra besléktade
med sa kallade attityder som skulle kunna definieras som handlingsberedskap i olika
situationer. Attityder kan ocksa definieras som en hallning till ett fenomen och kan beskrivas
som bade positiva och negativa. De lars in i samband med 6vriga socialisationsprocessen och
innehaller kéanslor vilket innebér att en personlig upplevelse kan forandra attityder och
paverka beteendemaonster hos en person bade dver tid men ocksa i ett visst sasmmanhang.
Attityder kan ha en rationell grund men dven ha sin grund i traditionella tankemonster.
Gemensamma forestéllningar och attityder som delas av flera skapar beteendenormer pa
gruppniva (Wellros, 1998).

Oskrivna regler och identitet

For att tydliggora hur vi skall fungera i saval samhéllet som socialt finns till var hjalp
lagar och skyltar i omgivningen som fortydligar hur vi skall bete oss, det &r

vara skrivna och uttalade regler. Men i djungeln av sociala normer finns dven sa kallade
“oskrivna regler” som bara finns inskrivna i manniskors metavetande, ett beteende eller en
handling som av olika orsaker med tiden blivit sa sjalvklar att den efterféljs precis som en
skriven regel. (Wellros, 1998)

Problematiken med dessa oskrivna regler som Wellros (1998) beskriver dem ar att vardagens
vanor och beteenden bestar av komplicerade handlingsmonster dér det rader flera olika
regelsystem om hur vi forvantas bete oss. Dessa systemen kan vara av olika karaktar och kan
fa olika konsekvenser om man bryter dem. Handlingsmaonster i en viss vardagssituation &r
exempel pa de otaliga regelsystem som efterféljs och &r en del av socialisationsprocessen som
vi manniskor befinner oss i varje dag. Det som far manniskor att uppleva lugn och ro &r nar
omvarlden beter sig som den forvantas bete sig och allt ar som det ska vara. En sadan kénsla
kan man uppleva nér det osynliga regelverket ar sa tydligt att det beteendet ar lika sjalvklart
for en sjalv som for alla runtomkring. Detta sker nar man inte ens tanker pa att man foljer en
sarskild regel utan det sker reflexmassigt. Exempel pa ett sadant reflexmassigt beteende kan
vara ndar man star i en ko och vantar pa sin tur eftersom detta ar det som forvantas av en i
sammanhanget. Dessa beteendestrukturer finns i alla kontext och sociala sammanhang och
paverkar beteenden och handlingar hos olika méanniskor och grupper.

Ordet norm kan beskrivas som en oskriven regel som ar narbeslédktad med ordet normal.
Sambandet bekréftar den egna ké&nslan for sina normer och att de som beter sig efter dessa
beter sig normalt. Normalitet som begrepp &r relativt och férknippas med ett visst




normsystem om hur man férvéntas bete sig, den dr en produkt av socialisation och uttrycker
kulturella varderingar (Wellros, 1998)

Det sociala perspektivet kring maten

| barns egna beskrivningar av mat och maltidssituationer betonas ofta de sociala
dimensionerna. For barnen fyller inte maltiderna bara ett naringsintag utan ar ocksa ett tillfalle
att umgas och uppleva moten. Barns beréattelser om skolmaltider speglas manga ganger som
en del av det livet som de lever varje dag, vilket ocksa visar pa hur barns perspektiv av
maltider ar breda, sociala och stracker sig langt utdver sjalva dtandet (Benn & Hjalmeskog,
2015).

| en rad kvantitativa studier har man dessutom tittat pa hur ungdomars atbeteende paverkas av
andra personer. Dessa studier visar att det ar inte bara &r andras faktiska atbeteende som
ungdomar paverkas av utan aven deras forestallning om andras matvanor paverkar dem och
hur de i sin tur véljer att 4ta. Det visade sig att dar ungdomarna hade en bild av att kompisar at
ohalsosamt genererade i att de sjalva ocksa at mer ohalsosamt bara utifran vad de sjalva
trodde (Lally, Bartle & Wardle, 2011).

Kulturella aspekter av matval

Angereds omrade har ett invanarantal pa narmare 50 000 personer. Pa Goteborgs stads
hemsida (Goteborgsbladet, 2014) beskrivs omradet som en stadsdel med savél grénomraden
som shoppingmdjligheter. Bland befolkningen i Angered anges nastan hélften vara under 30
ar och endast 10 procent dver 65 ar. Drygt hélften beskrivs komma fran andra lander an
Sverige vilket sdgs ge stadsdelen en internationell pragel. 1 géteborgsbladet (2014) finns att
lasa att det i Angereds stadsdelsnamnd ar 18,3 % av familjerna som har férsorjningsstod och
14,2 % som gar arbetsldsa. Vidare ar medelinkomsten 183200kr per ar. Eftersom
socioekonomisk status ar en viktig faktor till ohalsa kan det vara av intresse att titta ocksa pa
dessa siffror i kombination med ungdomarnas matvanor. | en sammanstélining i tabell 0 gar
att jamfora ovan ndmnda faktorer med motsvarande i hela Goteborg.

Tabell 0
Hela
Angered Goteborg
Utlandsfodda (%) 49,9 23,5
Arbetsldsa (%0) 14,2 7,2
*saknar
Medelinkomst (kr/ar) 183 200 motsvarande
siffra
FOrsorjningsstod (%) 18,3 6,5
Eftergymnasial
utbildning (%6) 14.9 333

(Goteborgsbladet, 2014)




Awven i beskrivningen av interventionsskolan i projektet HA namns att skolan med sina cirka
450 elever har fatt ta emot en stor del nyanlanda i forhallande till 6vriga Goteborg (Jonsson,
Larsson, Berg, Korp & Lindgren, 2017).

Vidare beskrivs i Goteborgsbladet (2014) att bland de lander som flest personer i Angered
med invandrarbakgrund kommer ifran &r Irak, Iran och Somalia. | dessa lander skiljer sig
maten och matkulturen en del fran den vi har i Sverige. Samtliga av tre namnda lander ar
huvudsakligen muslimska lander.

Kort om muslimska matregler

Muslimer &r spridda dver hela varlden sa &ven om matkulturen ser olika ut for respektive land
sa finns vissa gemensamma forhallningsregler kring maten. Tillatet utan vidare regler &r
vegetabiliska livsmedel och mat fran havet. Med undantag fran vissa muslimer som inte tillats
ata skaldjur. Muslimer ater inte kott fran gris men tillats ata notkott om djuret slaktats pa ett
visst satt kallat halal. Halalkétt ar nar djuret slaktats sa det i den man det ar mojligt tomts pa
blod, detta da blodet anses orent bland muslimer (Westblom, 1997).

Kort om maten i Iran & Irak

I bade Iran och Irak dr matkulturen ganska lika. En stor del kommer fran det “’persiska koket”
dér vanliga kryddor &r bland annat saffran och gurkmeja. Aven érter som dill, persilja och
koriander &r vanligt forekommande. Aven om pasta och potatis forekommer sé ar det absolut
vanligaste att man &ter risratter dar riset antingen blandats med gronsaker eller kryddats med
till exempel saffran. Ofta serveras kott fran lamm men ocksa notkott och fagel forekommer.
Proteinet serveras ofta med tillbehdr som brod, yoghurtbaserade saser och sallad (’Iranska
koket”, 2018, 17 mars).

Kort om maten i Somalia

| Somalia varierar maten mycket runtom i landet men gemensamt &r att ris &r ett vanligt
tillbehor till maten. Kryddningen ar ocksa lik landet dver och bestar kryddor som kummin,
kardemumma, kryddnejlika, kanel eller kryddsalvia. Det ar vanligt att ata kott- eller
gronsaksroror inbakta i en sorts pannkaksliknande tunnbrdd till frukost bland annat.

Dessutom dr tillagade gronsaker och grytor av olika slag vanligt (”Somaliska koket”, 2017, 26
februari).

Teoretisk referensram - maltidspusslet

Livsmedelsverket (2013) skriver att hem och familj har huvudansvaret for att barnet skall
etablera en halsosam livsstil med bra matvanor men eftersom manga av maltiderna intas
utanfor hemmet s paverkas matvanorna aven av andra. Utifran undersokningar gar det att
utlasa att barn ater for lite frukt och gronsaker. Livsmedelsverkets undersokning visar ocksa
och att manga barn ater for lite till skollunch och for att eleverna skall ata sa kréavs det att
maltiderna &r bra pa manga olika satt. Skolan har stor mojlighet att ge eleverna ett positivt
forhallningssatt till mat och fa dem att dta skolmaltiden genom att sakerstélla en trevlig miljé
och naringsriktiga maltider med mycket matgladje.
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En bra skolmaltid handlar om mer &n bara det som finns pa tallriken och for att skolan skall
ha en gemensam bild av vad som menas med en bra maltid sa har man tagit fram ett
pedagogiskt verktyg som kallas maltidspusslet (Livsmedelsverket, 2013).

SAKER

Bild maltidspusslet: Livsmedelsverket (2013)

Modellen innefattar sex delar som alla ar viktiga for att eleven skall kanna matgladje och ma
bra av maten.

« Integrerad, ett tillfalle till samvaro mellan bade vuxna och barn, en pedagogisk maltid
som en del av skolans utbildningsverksamhet.

« Trivsam, miljon och stamningen paverkar upplevelsen av maltiden och har stor
betydelse for om man kanner sig valkommen.

« Hallbar, innebér att maten skall ta hansyn till miljo och klimat och genom bra
livsmedelsval minska skolmaltidernas belastning pa miljon.

o Naringsriktig, maten som serveras skall folja rekommendationer och ha ett anpassat
naringsinnehall for de som skall &ta samt bor lunchutbudet varje dag besta av en eller
flera lagade ratter, salladsbord med minst fem komponenter, bréd, smorgasfett samt
vatten och mjolk som dryck. Tallriksmodellen kan anvandas for att fa en bra balans
mellan néringsémnena.

« Sé&ker, maten som lagas skall hanteras utifran gallande lagar och den som serverar
maten har ett ansvar for att maten ar saker. Hantering och planering maste ske pa
rekommenderat satt utifran riktlinjer.

« God, maten skall vara noga avsmakad, lagad av engagerad personal med ratt
kompetens och med rétt metoder. Smaken och serveringen skall komma tillgodo for
den som é&ter den.

For att begransa mig i analysen av resultatet och sortera ut det som framkommer sa har jag
valt att anvanda maltidspusslet och dess olika delar som modell.
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Metod

Denna studie &r en fordjupning i en liten del av forskningsprojektet HA. Forfattaren har sjalv
deltagit i en del av interventionen i projektet form av workshops, aktivitet och utflykter —
vilket gett hen kdnnedom om elevernas installningar och personligheter. Dock har forfattaren
inte sjalv deltagit av insamlingen av enkatdata eller suttit med i intervjuerna som legat till
grund for denna uppsats.

Design och metodval

Denna studie ar saledes inte av samma metod som HA projektet utan liknas istéllet vid en
sekundaranalys vilket innebar att man anvander sig av andra forskares material och har fokus
pa data med syfte och fragestallning som den som samlat in ursprungsdata inte varit medveten
om. Som ensam forskare nar man skall genomféra mindre projekt finns det fordelar att
anvénda sig av sekundaranalys som metod. Man far bland annat tillgang till kvalitativa goda
data och sparar tid (Bryman A 2012).

Da forfattaren sjalv varit involverad i vissa delar inom ursprungsprojektet sa skulle denna
studie kunna ses som en sekundéranalys som kompletterats med egna observationer om den
gruppen som deltagit i intervjuer och enkater.

Observationerna kan likstallas med deltagande observation som forknippas med kvalitativ
forskning och innebar att forskaren engagerar sig i en social miljo och forsoker fa en bild av
hur individerna, i mitt fall eleverna uppfor sig och beter sig i dessa situationer (Bryman A
2012). Deltagarna har kunnat agera fritt under observationstillfallena tillika aktiviteterna men
situationerna har till viss del konstruerats utifran att deltagarnas énskemal har legat till grund
for vilka aktiviteter som HA valde att genomfora.

Studien syftar till att ge kunskap om elevernas uppfattning om skolmaltiden och varfér de
eventuellt véljer att inte inta den. For att fa reda pa detta har jag anvant mig av resultatet i
tidigare studie (HA) som i sin tur anvant sig av bade kvalitativa och kvantitativa metoder i
form av bland annat:

e Enkater

e Fokusgruppsintervjuer

¢ Individuella intervjuer

e Observation av mote med kostchef

Jag har tagit del av det sammanstallda materialet och resultatet for att kunna analysera det
med fokus pa mina fragestéllningar.

Urval

Da denna studie anvant sig av redan insamlade data sa var urvalet och processen redan
avklarad. Urvalet gjordes via det pagaende forskningsprojektet HA, som bedrivs vid
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Goteborgs Universitet. Dar hade urvalet tidigare gjorts genom en allman forfragan om énskan
att delta i forskningsprojektet som gatt ut till skolor i Géteborgs kommun.

Det var sedan en skola i Angered som valdes ut som interventionsskola. Nar skolan var vald
sa skulle ocksa eleverna som skulle delta i projektet rekryteras. Forskarna pa HA projektet
valde att fraga en arskurs 7 i syfte att kunna folja dessa genom hela hogstadietiden. Samtliga
54 elever pa skolan som fick forfragan tackade ja. Utover dessa rekryterades tva likvardiga
kontrollskolor i omradet som skulle fa besvara enkat och delta i fokusgruppsintervjuer.
Daremot skulle dessa inte inga i interventionen (Jonsson, Larsson, Berg, Korp & Lindgren,
2017).

Datainsamling - Tillvagagangssatt

Datainsamlingen till den hér studien gjordes i samband med forskningsprojektet HA och data
som sedan anvandes kom ocksa den fran HA-projektets insamlade material. Till denna studie
anvindes radata fran enkater, fokusgruppsintervjuer och individuella intervjuer. Aven ett
inspelat mote med kostchef, som forfattaren sjéalv var delaktig i, ingick i det anvanda
datamaterialet.

HA projektet har i sin studie forsokt fa sa komplett information som majligt och utifran detta
anvant flera olika datainsamlingsmetoder. Strukturerade intervjuer och enkater ar i flera
avseende likartade forskningsinstrument dar den uppenbara skillnaden &r att vid enkéter finns
det ingen intervjuare narvarande som stéller fragorna. Respondenterna laser sjalva formularet
med fragor och fyller sjalva i svaret och lamnar in (Bryman 2008). Den vanligaste formen ar
en enkat som skickas ut per brev (Bryman 2008) medan ungdomarna i det har fallet har fyllt i
enkater pa plats i skolan och lamnat dem ater till forskarna som sedan sammanstallt resultatet.

Enkéat

For datainsamlingen till enkaten utformade forskarna pa HA forst en enkat med 45
grundfragor med kompletterande féljdfragor till dessa som alla behandlade &mnet halsa ur
olika aspekter. Enkaten testades sedan i en sa kallad pilot med den tidigare arskurs 7 pa
samma skola som studien sedan skulle genomforas pa. Piloten visade att enkaten kravde
nagra mindre justeringar for tydligare tolkning. Nar enkaten hade justerats pabdrjades den
riktiga studien och eleverna i davarande arskurs 7, som skulle féljas i projektet besvarade
enkaten under senare delen av ar 2014

| denna studie som fordjupar sig i HA-projektets delar som behandlar skolmaten anvandes
endast fragorna 11, 12, 15 och 16 ur enkéten (bilaga 1). Dessa fragor behandlade hur ofta
eleverna ater skollunchen, vilka delar av den de &ter, varfor de eventuellt inte ater den samt
vad de vid uteslutande av skollunchen &ter istéllet.

Fokusgruppsintervjuer

| projektet borjade forskarna med att genomfora tva fokusgruppsintervijuer, pilotgrupper for
att testa intervjumallarna. Detta formade grunden for hur nuvarande intervjumallar sedan
utformades. Det genomfordes tio fokusgruppsintervjuer (exklusive pilotintervjuerna) med
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fyra till sex ungdomar i varje. Fyra av fokusgrupperna bestod endast av flickor, tre endast av
pojkar och tre av intervjuerna bestod av grupper dar bade pojkar och flickor ingick.

Under varje fokusgruppsintervju fanns tre intervjuare narvarande; tva doktorander utan
tidigare erfarenhet av fokusgruppsintervjuer (férutom pilotgrupperna) och en tredje forskare
som hade tidigare erfarenhet av fokusgruppsintervjuer. En av de tva doktoranderna fungerade
alltid som huvudmoderator med ansvar att halla igang diskussionen med ratt fokus. De tva
andra fungerade som assisterande moderatorer och stallde foljdfragor nar lampliga tillfallen
uppkom (Jonsson, Larsson, Berg, Korp & Lindgren, 2017).

For att styra fokusgruppsintervjuerna sa placerades en figur pa bordet med orden “hélsa”,
“mat”, “fysisk aktivitet”, “kropp” och “Onskningar” med en forklaring att detta var de teman
som skulle diskuteras under intervjun. Man forsokte halla 6ppna fragor under intervjun for att
ungdomarna sa mycket som majligt sjalva skulle styra intervjun. Under intervjun
sammanfattades det som sagts for att sakerstalla en korrekt tolkning av informationen som
framkommit. Fokusgruppsintervjuerna varade mellan 44 - 97 minuter (genomsnitt 69min)
(Jonsson, Larsson, Berg, Korp & Lindgren, 2017). Intervjuerna spelades in for att senare
kunna transkriberas.

Individuella intervjuer

De individuella intervjuerna genomfordes med eleverna som tidigare deltagit vid
fokusgruppsintervjuerna med en av forskarna for projektet narvarande som intervjuare. De
individuella intervjuerna var mindre styrda och utgick mer fran vad eleven sjalv kom ihag
fran fokusgruppsintervjun och eleven fick saledes prata ganska fritt kring halsotema som
intresserade denne. De fick dessutom beratta vad de gillade och i relation till det mojlighet att
komma med 6nskemal pa halsorelaterade aktiviteter de 6nskade genomfora under projektet.
Intervjuerna varierade mycket i langd men holls kortare &n fokusgruppsintervjuerna.
Majoriteten av intervjuerna varade mellan 15 - 30 minuter. Aven dessa intervjuer spelades in
for att senare kunna transkriberas.

Mo6te med kostchef

Innan de deltagande eleverna i interventionsskolan fick traffa omradets kostchef sa
anordnades en sa kallad workshop. | denna fick eleverna i uppgift att med hjélp av olika
kéllor, till exempel internet besvara nagra fragor som behandlade skolmaten. Uppgiften
bestod av tre fragor (Bilaga 2) som handlade om hur en maltid ska se ut enligt
livsmedelsverket, vad en bra maltid ska innehalla och hur de sjélva kan paverka sitt matintag
under en dag.

Som ytterligare forberedande moment infor motet fick eleverna mojlighet att sitta tillsammans
i mindre grupper och skriva ned fragor for kostchefen att besvara vid moétet. Saval
forberedande workshop som métet med kostchefen spelades in for att senare kunna
transkriberas.
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Bearbetning och analys

En del av ramaterialet som anvandes var redan transkriberat sa endast ett komplement av for
arbetet relevanta delar behovde transkriberas. Forutom enkatsvar, intervjuer och workshop sa
gjordes ocksa en djupdykning i litteraturen inom omradet for att ordna referensramar att
arbeta kring.

Enkéat

Bearbetningen av enkéterna var redan avklarad av HA-projektets forskare. Infor denna studie
gjordes darfor enbart en sammanstallning av relevanta fragor i statistikdatorprogrammet SPSS
(Statistical Package for Social Science). Utifran sammanstallningen av enkéatsvaren
analyserades sedan eventuella samband och resultat utifran studiens syfte och fragestallning.
Dessa sammanstélldes sedan i tabeller i studiens resultat.

Fokusgruppsintervjuer

Som forsta steg lyssnades alla fokusgruppsintervjuer igenom. Under tiden antecknades for
studien relevanta delar ned med en notering om var i inspelningen den aktuella delen hordes.
Darefter transkriberades for studien relevanta delar och sammanstalldes i resultat utifran
studiens syfte och fragestallning. En del av intervjuerna var sedan tidigare transkriberade av
forskare pa HA.

Individuella intervjuer

Bearbetningen av de individuella intervjuerna genomfordes pa samma satt som
fokusgruppsintervjuerna. Aven dessa intervjuer var redan delvis transkriberade av forskare pa
HA.

Mote med kostchef

Den forsta bearbetningen av motet med kostchefen bestod i att lasa igenom anteckningar fran
den egna observationen (bilaga 3) under den forberedande workshop som genomfordes.
Darefter genomfordes bearbetningen och analysen pa samma satt som vid
fokusgruppsintervjuerna och de individuella intervjuerna. Aven detta tillfalle var redan delvis
eller helt transkriberat av forskare pa HA. Informationen som framkom sammanfattades sedan
I I6pande text under resultat.

Etiska och metodologiska 6vervaganden i HA

Ungdomarna och deras foréldrar alternativt férmyndare fick skriftlig och muntlig information
om forskningsprojektet, inkluderat syfte med undersokningen. De informerades om att
deltagandet var frivilligt och att ungdomarna kunde avbryta sitt deltagande ndr som helst utan
ifrdgasattande. Den skriftliga informationen Gversattes dven till arabiska och somaliska.
Informerat samtycke erhélls fran bade ungdomarna och deras foraldrar alternativt
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formyndare. Forskningsprojektet och den hér studien har godkénts av den regionala

etikprovningsndmnden (Dnr: 469-14) (Jonsson, Larsson, Berg, Korp & Lindgren, 2017).

HA-projektet skriver med hénvisning till Green & Hogan 2015 att en viktig aspekt var att
utveckla ett fortroende mellan intervjuare och ungdomen eftersom fokusgrupper kan vara
vasentligt begransad av maktbalansen mellan bade ungdom och vuxen likval som mellan
ungdomarna. Infor varje fokusgruppsintervju tydliggjordes att alla uttalanden skulle stanna
inom gruppen, att det inte finns ratta eller felaktiga svar, samt att alla tankar och asikter ar

viktiga.
Resultat
Enkat
Tabell 1.
Hur ofta ater du nagot av det som serveras till skollunchen?
Aldrig 3,7%
Séllan 13 %
1-2 ganger per vecka 5,6%
3-4 ganger per vecka 18,5%
Varje skoldag 59,3 %

Resultatsvaren fran enkéterna visar att endast 59,3 % ater nagot vid skollunchen varije

skoldag.
Tabell 2.
Om du ater nagot vid skollunchen, hur ofta ater du:

Varmratt/ Sallad/ " " .

huvudratt gronsaker Brod Smor Mjolk
Aldrig 5,6 % 9,3% 9,3% 5,6 % 40,7 %
Sallan 11,1 % 22,2 % 14,8 % 42,6 % 13 %
Oftast 51,9 % 29,6 % 42,6 % 31,5% 13 %
Alltid 31,5% 38,9 % 25,9 % 20,4 % 33,3 %

Vid vidare analys av enkatfragorna som ror vad eleverna i arskurs 7 ater gar enligt tabell 2 att
utldsa att det endast ar 31,5% av eleverna som svarat pa enkaten som alltid ater
Huvudratt/Varmratt vid skollunchen. Medan det &r hela 16,7 % som svara att de aldrig eller
sallan ater varmratten som egentligen ska vara maltidens storsta del. 31,5% ater aldrig eller
séllan sallad medan motsvarande siffra som alltid &ter sallad ar 38,9%.
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Tabell 3.

Om du inte ater av skollunchen, vad beror det oftast pa?

Mina vanner &ter inte skollunchen 1,9%
Jag har inte tillrackligt med tid 3,7%
Jag tycker inte att maten ar god 44,4 %
Jag ér inte hungrig 3,7%
Jag éater alltid skollunchen 44,4 %

De som upplever att maten inte ar god motsvarar 44,4 % enligt av de som besvarat enkéten
enligt tabell 3. 1,9 % svarar att de inte ater for att kompisarna valjer att avsta lunchen medan
44,4 % svarar att de alltid ater skolmaten.

Tabell 4.
Om du inte ater av skollunchen, vad ater du oftast istallet under skoldagen?

Annat 3,7%

Jag éter godsaker 3,7%

Jag ater lattare mat 25,9 %

Jag ater annan lagad mat 7,4 %

Jag ater snabbmat 19%

Jag éter ingenting 20,4 %

Jag éater alltid skollunchen 37 %

25,9 % svara att de éter lattare” mat. Medan 20,4 % svara att det inte dter ndgot alls istdllet
for skollunchen en dag nér de valjer att inte &ta. | tabell 4 skiljer sig svarsalternativet ’Jag ater
alltid skollunchen” fran tabell 3. | tabell 4 ar siffran 37 % och i tabell 3 & samma siffra 44,4
%.

Fokusgruppsintervjuer

Varfor ater eleverna inte maten?

| fokusgruppsintervjuerna framkommer bland annat att eleverna upplever maten “acklig”,
“ofrdsch” och ”gammal”. De berittar att det ibland serveras samma matrétt hemma men att de
da tycker battre om den for att den ar mer “frisch”, de verkar da mena att maten &r lagad strax
innan det dr dags att 4ta. Flera av eleverna tycker ocksa att maten flera ganger &r “’konstig”
och ”annorlunda” och att den serveras med opassande tillbehor. En del uttrycker ocksa att
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miljon hemma paverkar att det kanns béttre att &ta maten dar eftersom en del upplever sig
iakttagna medan de ater i skolan.

| flera av fokusgruppsintervjuerna uttrycker eleverna ocksa att kompisarna spelar en stor roll i
fradgan om att 4ta eller att inte ata skolmaten. De beréttar vidare att de inte ens valjer att sjalva
smaka pa maten om kompisarna sager att den ar acklig. Likval paverkar kompisarna i fragan
om vad man valjer att gora istallet — till exempel ga och dela pa en pizza eller att spela fotboll
pa lunchtiden. Aven nar det kommer till andra fragor verkar kompisar ha en stor roll i valen
eleverna gor. De uttrycker detta nar det kommer till bland annat godisatande, sport och
fritidssysselsattning.

En annan faktor som aterkommer under intervjuerna &r att saval varmratten som salladen i
matsalen dr “samma hela tiden”. De saknar saledes en variation i matritterna och da
framkommer framforallt ”potatis” som nagot som serveras alldeles for ofta enligt flera elever.

Nagra av eleverna i fokusgrupperna uttrycker att man ibland blir retad i skolan om man ar
“tjock” och att det &r viktigt att man téinker pa vad man iter. De uttrycker ocksa i samma
intervju att man inte ska ata for mycket for att da blir man tjock.

En annan intressant information som framkommer i intervjuerna som behandlar salladen ar
vilka som enligt eleverna ater den. Det framkommer att de som é&ter salladen ar barn i nagon
form av stodgrupp och vuxna — kénslan ar att detta &r grupper som ungdomarna inte vill
identifiera sig med.

Generell uppfattning om maten och skolmaltiden

Nagot som framkommer vid flera fokusgrupper ar att “alla tycker maten #r 4cklig” nir de
pratar om kompisar och skolmaten. En generell upplevelse verkar saledes vara att alla ar av
uppfattningen att skolmaten inte &r bra.

Nar deltagarna ombeds ge exempel pa god mat ar de flera som ger exempel som; Kebab,
hamburgare. Nér de far fragan om huruvida det finns mat som &r god i bamba s& svarar manga
att den panerade fisken &ar god. En del ger ocksa exempel som kyckling och currysas eller
hamburgare. Dessutom kommer risgrynsgrét/grét upp som en 6nskemaltid i bamba.

Flera berattar ocksa att stamningen och miljon i matsalen dr kaosartad i den bemarkelsen att
det &r mycket elever som ska ata samtidigt och att det ar valdigt hogljutt.

Vad ater eleverna istallet?

En del elever berattar att de ibland gar och ater pommes eller pizza i gatukoken i narheten nar
de inte ater i bamba. Andra berattar att de dter nar de kommer hem men att det manga ganger
aven da blir snabbmat eller en chokladkaka och lask eftersom féraldrarna inte & hemma utan
har lamnat pengar sa barnen sjélva kan kopa mat.
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Elevernas egna forslag for att fler ska ata skollunchen

Eleverna i intervjuerna berattar att det borde vara mer varierad mat i bamba for att de ska ata
— mindre potatis ar ocksa har ett 6nskemal.

De skulle ocksé vilja ha ett ”6ra” installerat som indikerar om ljudvolymen i matsalen blir for
hog, nagra av eleverna hade haft detta pa tidigare skolor. Det ar alltsa en apparat som
installeras pa vaggen och med ljussignaler indikerar ljudvolymen, eleverna beréttar att den
lyser rétt om ljudvolymen ar for hog. Dessutom onskar eleverna att det inte ska snalas, som
de upplever det, av den goda maten. Den goda maten ndmns har som hamburgare, pannkakor
eller tacos. De tycker vidare att det borde finnas atminstone tva ratter att vélja pa sa man kan
ta den alternativa varmratten om inte den forsta faller de i smaken. Ytterligare ett dnskemal &r
att de vill ha mjukt brod sa man kan &ta sig matt pa smoérgas om inte maten &r god.

Individuella intervjuer

Da informationen kring skolmaten som framkom under de individuella intervjuerna
overensstamde med den som framkom under fokusgruppsintervjuerna sa upprepas inte den i
egen rubrik.

Eleverna moter stadsdelens kostchef

Det inspelade motet med kostchefen dar eleverna skulle fa svar pa fragor de hade kring
skollunchen samt fa magjlighet att Iamna 6nskemal och tankar gav kompletterande information
till fragestallningen enligt nedanstaende stycken.

Angéende vad som serveras fick eleverna foljande respons pa sina tankar

e Eleverna ville ha mindre potatis — kostchefen svarade att potatis ingick i Sveriges
matkultur och att det &r det som kommer att serveras tillsammans med alternativ som
till exempel pasta eller ris eftersom maten serveras i Sverige och vi bor varna om var
matkultur.

e Eleverna lamnade 6nskemalen om att servera mer grot och mjukt brod istéllet for
knackebrod — kostchefen svarade att mjukt brod och grot ar en del av frukosten eller
mellanmalet och saledes inte hor hemma pa lunchen. Vidare gav hon responsen att
knéckebrdd ocksa ar en del av den svenska matkulturen.

e Eleverna 6nskade att det skulle finnas tva alternativ pa varmrétten att valja pa —
kostchefen besvarade onskemélet med en motfraga “Fér ni det hemma?”. Hen
konstaterade sedan att det inte var nagot som kravdes fran hens sida som kostchef att
erbjuda alternativa ratter. Hen forklarade att hens uppdrag var att servera en maltid
enligt kostcirkelns alla delar och att alla tyvarr inte alltid kan tycka om maten varje
dag.

e iterligare en frdga som kom upp var varfér man inte fick ata sig matt pa den maten
som var ”god” — kostchefen svarade att maten ska réacka till alla pa skolan och att den
darfor behover begransas till att servera varje elev till exempel tva hamburgare. Hen
fortsatte att forklara att maltiden ar tankt att kompletteras med gronsaker ocksa enligt
kostcirkeln sa man som elev inte ater sig matt pa endast hamburgare med brod.
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Sammanfattning

Med dessa siffror gar att utlasa att trots att narmare 60 % av de tillfragade eleverna faktiskt
ater i skolmatsalen varje dag sa ar det som mest 31,5 % som varje dag far i sig en fullgod
maltid pa skollunchen i enlighet med rekommendationerna som skolmaltiderna beraknas
utifran. Vad géller orsaken till att barnen véljer att inte dta sa anger 44 % “Jag tycker inte att
maten dr god” som orsak.

Pa fragan vad de ater istallet om de véljer att inte dta skollunchen &r de tva vanligaste svaren
“Jag dter lattare mat” med 25,9 % och “Jag ater ingenting” med 20,4 %. En femtedel av
eleverna valjer alltsa att helt avsta skolmaltiden nar de inte ater.

Fokusgruppsintervjuerna instammer med enkaten genom information som att manga upplever
maten som “dcklig”, "ofrdsch”, ”gammal” eller helt enkelt enformig som de beskriver i olika
termer. En del tror heller inte att skolmaltiden ar sérskilt nyttig och upplever att de inte far ata

sa mycket de vill nér det serveras ”god mat” som eleverna uttrycker det.

| motet med kostchefen sa far eleverna direkta och tydliga svar pa varfor maltiden ser ut som
den gor och hur den &r ténkt att &tas, enligt tallriksmodellen.

Hur uppfattar och beskriver eleverna skolmaltiden?

En del beskriver skolmaltiden som helt okej medan en stor del av eleverna som vaéljer att yttra
sig i intervjuerna beskriver den som &cklig, annorlunda, ofrasch, gammal och enformig. De
beskriver ocksa att miljon i matsalen ibland &r kaotiskt och hogljudd.

Vilka perspektiv berdr barnen som relevanta for sina val av mat?

Framforallt berdrs tva perspektiv som relevanta for valet om de ska ata maten i skolan eller
inte. Det ena ar huruvida de upplever maten god eller om den ser god ut. Det andra ar
kompisars asikter och influenser.

Om man valjer att hoppa 6ver skollunchen — vilken anledning anger eleverna som den
vanligaste till att de inte ater?

Den vanligaste orsaken som framkommer till att eleverna inte dter skolmaten ar att de helt
enkelt inte tycker om den.

Diskussion

Metoddiskussion — Enkéat

En risk som alltid &r 6verhangande nar man anvander sig av enkater ar att tolkningen av saval
fragor som svarsalternativ kan skilja sig mellan den som skrivit enkaten och personen som
besvarar den. | de fragor som analyserats i denna uppsats finns sérskilt ett svarsalternativ pa
frdgan “om du inte &dter av skolmaten, vad ater du oftast istéllet under dagen?”” som ar
svartolkat, namligen ~Littare mat”. Dels har vi ett omrdde med méanga elever av utléndsk
bakgrund som inte har svenska som modersmal (Géteborgsbladet, 2014) och dels &r det av
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individuell uppfattning vad som &r lattare mat. Saledes &r det svart att utifran svaret tolka hur
mycket eller vilken sorts mat de egentligen atit istallet for skollunchen.

Vidare med en s omfattande enkat som den HA konstruerat ar det mgjligt att de som
besvarar den forlorar fokus och besvarar fragorna slentrianmassigt. Ett exempel pa det syns i
resultatet nar samma svarsalternativ finns representerat i bade tabell 3 och tabell 4 dar alltsa
svarsprocenten pa alternativet borde vara samma men istallet skiljer sig at.

Med enkater finns ocksa en risk att de som besvarar den besvarar den utifran vad de tror far
dem att verka battre fran intervjuarens perspektiv. Till exempel att de dter mer halsosamt an
vad de gor.

Eftersom deltagarna av studien endast bestar av 54 elever sa ar det svart att med denna
undersokning ge ett helomfattande svar pa fragestéllningen. Dock ar resultatet tillforlitligt i
denna specifika undersokning pa denna skola da metoden och datainsamlingen bestatt i en
kombination av enkéter och intervjuer saval i grupp som individuellt, pa sa satt sa fas en
bredare uppfattning och mer sanningsenlig bild om hur svaren bor tolkas.

| denna studie har endast en del av enkéten och svarsalternativen i den redovisats utifran vad
som varit relevant for att belysa intressanta delar utifran fragestallningen. Hela enkaten i finns
bifogad som bilaga 1.

Metoddiskussion — intervjuer

I muntliga intervjuer finns en risk att svaren och diskussionerna nyanseras och riktas av
intervjuarens erfarenheter och asikter da det ar intervjuarens uppgift att genom fragor se till
att diskussionen fortsatter framat. Till exempel kan intervjuaren medvetet eller omedvetet
reagera mer eller mindre positivt pa olika diskussionspunkter som framkommer under
intervjuerna och fa deltagarna att prata vidare i den riktningen. Det finns ocksa, precis som i
enkaterna, en risk att personen som intervjuas forsoker svara for att gora intervjuaren nojd
eller ge svar som hen tror ar béttre.

Det finns ocksa en risk att deltagarna inte vagar eller vill uttrycka sina asikter eller tankar nar
de sitter i en grupp (vid fokusgruppsintervjuerna). Det ar framforallt i ungdomars vardag,
mycket sarbart att uttrycka sina asikter i grupp da det kan ha en stor inverkan pa hur
kompisarna ser pd dem. De har dessutom ofta redan en “roll” 1 gruppen som ska efterlevas
och det blir ytterst viktigt vad kompisar tanker om deras asikter i den specifika gruppen. Med
risk for att uttrycka fel” saker finns darfor en risk att man istéllet véljer att inte sédga nigot
alls eller bara halla med vad den 6vriga gruppen sager (Wellros, 1998).

Resultatdiskussion

| relation till att malet bor vara att alla elever pa Sveriges skolor ska &ta en naringsriktig
maltid varje dag under sin skolgang sa ar 44,4 % som inte &ter den en hog siffra. Att maltiden
enligt livsmedelsverkets (2013) riktlinjer ar naringsriktig blir ocksa bara en sanning i de fall
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som eleven faktiskt ater en maltid enligt tallriksmodellen, vilket siffrorna i undersékningen
visar inte 6verensstammer med verkligheten.

Vidare ska maten enligt méltidspusslet vara ’God” vilket ska innebéra att den ar lagad av
kunnig personal och avsmakad for att kunna upplevas som god ocksa av den som ater
maltiden (Livsmedelsverket, 2013). Trots detta sa ar den absolut vanligaste orsaken som
eleverna uppger till att de valjer att inte dta maten att de inte tycker om den. |
fokusgruppsintervjuerna beskrivs den fler ganger som acklig.

Orsakerna till att eleverna tycker att maten &r acklig kan vara manga. En mojlig tankbar orsak
ar den kulturella aspekten och en annan skulle kunna vara den sociala.

Resultatdiskussion i relation till kultur

Manga av de elever som deltagit i undersokningen — precis som i omradet for dvrigt — ar av
utlandsk bakgrund. Att de vidare beskriver maten som konstig och annorlunda blir inte
sarskilt forvanande om man undersoker hur maten ser ut i andra lander i férhallande till var
svenska matkultur. Eleverna beskriver bland annat att maten hemma har annan kryddning an
den i skolan och att maten serveras pa ett annat satt med en stor del av gronsakerna i maten
istallet for vid sidan av. Vilket dverensstdammer med kulturavsnitten kring mat under rubriken
bakgrund. Déar beskrivs att nagra av de vanligaste landerna fran vilka manniskor invandrat
ifran och hamnat i Angered &r Iran, Irak och Somalia (Goteborgsbladet, 2014). | dessa lander
ser kryddningen helt annorlunda ut fran var med kryddor som bland annat gurkmeja, kanel,
kummin, kryddnejlika och saffran. Det &r ocksa ovanligt i dessa lander att &ta potatis, vilket
eleverna flera ganger beskriver att de upplever fa ofta i bamba.

Resultatdiskussion | relation till det sociala perspektivet

En intressant reflektion om man jamfor resultaten mellan enkéter och fokusgruppsintervjuer
ar att det i enkéaten endast ar en (1) person som uttrycker att kompisarnas asikt spelar roll nar
de véljer om de ska dta maten. | fokusgruppsintervjuerna daremot framkommer det under
flera tillfallen information dar man kan hora eller ana att kompisarnas val och asikter gor
skillnad ocksa for de egna valen.

Eleverna uttrycker ocksé vid upprepade tillfdllen att "alla tycker att skolmaten &r dcklig”,
vilket absolut paverkar deras egna val (Lally, Bartle & Wardle, 2011).

Resultatdiskussion I relation till maltidspusslets delar

Vad géller maltidspusslets delar; integrerad, trivsam, hallbar, naringsriktig, saker och god.
Om maltiden &r integrerad och de vuxna dter med eleverna framkommer inte i det bearbetade
materialet. Inte heller huruvida maten ar hallbar sager eleverna nagot om i relation till varfor
de véljer att inte &ta den.

Vad galler trivsamheten med maltiden sa &r det manga som beskriver “kaos” i matsalen med
hoga ljudnivaer och mycket manniskor i matsalen samtidigt. Detta skulle mojligen kunna
avhjélpas med till exempel ett annorlunda utformat matschema.
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Angaende naringsriktigheten i maltiden sager barnen att de tror att maten “ibland” ér det.
Daremot sa upplever de att det inte ar bra med salladen i den utformningen som den ser ut.
Manga av barnen beskriver att bade upplagg och tillagning av sallader och gronsaker ser
annorlunda ut hemma och att de darfor upplever salladen i skolan “ofrdsch”. Ett rimligt
tillvagagangssatt for att motivera eleverna att ata mer sallad skulle vara att géra en enkel
forfragan dar eleverna far skriva ned vilka typer av gronsaker de 6nskar sig och hur dessa ska
tillagas och sedan erbjuda dessa som ett av alternativen med jamna mellanrum.

Att maltiden ska vara saker namner inte eleverna nagot om mer an att de upplever att de ofta
hittar harstran 1 maten. De berittar att de gett matradet forslaget att ge "bambatanterna” harnét
men att de inte blivit hdrda. Detta borde vara av storsta vikt av rektor som har huvudansvar
for att maltiden i skolan féljer riktlinjerna som finns.

Maltidspusslet sista pusselbit som &r att maten ska vara ’god” kan tyckas vara ett ouppnaeligt
mal eftersom det ar individuellt hur maten upplevs. | den hér studien har 44 % av de som inte
ater maten uttryckt motsatsen. | motet med kostchefen sa uttrycker hen upprepade ganger att
maten foljer svensk matkultur. Att den svenska matkulturen av en icke svensk med andra
matpreferenser skulle upplevas som god ar forhallandevis osannolikt. Nar den for studien
aktuella skolan bestar av en majoritet individer med invandrarbakgrund sa ar det essentiellt att
anpassa maten om malet att den ska upplevas god ska uppnas. Ett enkelt satt att gora detta
skulle kunna vara att stélla fram en bricka med kryddor anpassade till olika matkulturer sa
man kan valja att krydda maten sjalv utifran sina egna smakpreferenser. En majlig utgang av
detta skulle kunna vara att eleverna ocksa valjer att anvanda kryddorna for att krydda sin
sallad och darmed ocksa konsumera mer grénsaker.

Slutsats och implikation

Det verkar i enlighet med denna studie som att en stor del av hdgstadieeleverna i arskurs 7
ofta véljer att inte ata skolmaltiden som serveras i skolan. Det stammer val Gverens med
tidigare forskning som presenterats i arbetet. De flesta som valjer bort skolmaten gor det av
anledningen att de inte upplever den som god. Orsakerna till detta varierar men nagra faktorer
som verkar avgorande ar att maten skiljer sig fran hur de &r vana att &ta hemma och att
gronsakerna ar annorlunda presenterade och tillagade &n vad de &r vana vid. Detta skulle
kunna téankas bero pa att omradet har en stor andel invanare med invandrarbakgrund, dar
matkulturen hemma da skiljer sig fran den svenska matkulturen. En annan faktor &r ocksa att
de valjer likadant som kompisarna gor — vilket ibland resulterar i att de inte dter skolmaten.
Kompisarnas forhallandevis stora inflytande ar inte konstigt i tondren nér individerna haller
pa att utveckla sin identitet. Dock blir det problem nér kompisarnas inflytande indirekt och pa
langre sikt paverkar elevernas halsa i vuxen alder. I métet med kostchefen sa far eleverna
framst gehor for omraden som har med matens sékerhet att gora, till exempel att den ar kall
nar den serveras eller att de hittar har i maten. Daremot &r det svart for eleverna att fa gehor
nér det kommer till att variera ratterna till nagot som de upplever ”godare” med argumentet
att maten ska vara av svensk matkultur.

Resultatet i denna studie &r for liten for att resultatet ska kunna appliceras i en storre skala
men kan fungera som en intressevéckare eller en forsta indikation pa hur man skulle kunna
arbeta vidare med skolmaten for att oftare fa elever att 4ta saval skolmaten som salladen.
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Detta skulle kunna vara en del av det framtida arbete inom hélsopromotion med inriktning
kost.

Vidare arbete

Eftersom vi nu har arbetat fram en bra struktur i Sverige pa att behalla maten saker och
kostnadsfri sa kan det vara lage att byta fokus. Det kan tankas att det finns manga olika sétt att
arbeta vidare med sakfragan och efterstrava en stérre andel elever som konsumerar
skolmaten. En aspekt skulle kunna vara att arbeta med att anpassa maten nagot utifran
nationaliteter som finns bland eleverna i skolan. Till exempel skulle man kunna inféra
”mangkulturella” veckor i skolmatsalen pa skolor dar det finns en stor andel elever med
invandrarbakgrund. Déar skulle man kunna servera mat fran varldens olika delar for att fa fler
att &ta maten. Som tidigare namnts skulle ocksa ett okat utbud av kryddor i skolmatsalen
kunna gora skillnad for elever som ar vana vid annan kryddning pa sin mat hemifran.

Ett annat satt att fa fler att &ta ar att arbeta for en, i ungdomarnas 6gon, haftigare status pa att
ata skolmaten — saval varmratt som gronsaker. Hur detta skulle ga till kraver vidare studier
men att ta reda pa vad ungdomarna upplever som viktigt for att hoja statusen pa maltiden
skulle vara forsta steget. Att sedan utifran den vetskapen driva nagon typ av kampanj for
skolmaltiden skulle kunna gora skillnad i den sociala aspekten. Mycket som framkommit
under arbetet hér tyder pa att How to Act-liknande projekt kan ha betydelse néar det kommer
till att fa elever att dndra sitt beteende ocksa nar det kommer till skolmaten.

En annan viktig del for framtida arbete med skolmaten &r att arbeta vidare med fragan hur
man far en lugnare miljo i matsalen. Ett enkelt satt skulle kunna vara att se dver mojligheter
att bygga framtida matsalar med flera mindre salar i for att avgransa utrymmet eleverna kan
réra sig pa i maltidssituationen. Detta skulle ocksa kunna bidra till en lugnare milj6 eftersom
inte lika manga elever befinner sig pa samma stalle samtidigt.

Ett vidare arbete &r direkt nddvandigt for att kunna framja en god folkhélsa i den framtida
vuxna populationen.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

HA

HOW TO ACT?

Fragor om matvanor, fysisk aktivitet
och halsa

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Kontaktpersoner
Doktorand Linus Jonsson Professor Christel Larsson
E-post: linus.jonsson@gu.se E-post: christel.larsson@ped.gu.se

Mobil: 076-2374834 Telefon: 031-786 6511
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2014-09-08

Detta ar ett formular med fragor om bland annat hélsa, matvanor och fysisk aktivitet.
Resultaten kommer att redovisas pa gruppniva vilket innebér att ingen kommer att se hur just
du har svarat. Studien &r frivillig och du kan n&r som helst, utan att ange orsak, avbryta din

medverkan.
NAMN OCH KON

Fornamn:

Efternamn:
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Ar du flicka eller pojke?

[J Flicka
[1 Pojke

HALSA

1. Hur tycker du att din halsa ar?

O Mycket bra
0l Bra

0 Ganska dalig
O Dalig

2. Jag tror att jag kan paverka min egen hélsa

0 Haller helt med

0 Haller med

[0 Haller delvis med
O Haller inte med

OO Haller inte alls med

Om du tror att du kan paverka, hur kan du i sa fall paverka? Om du inte tror att du kan
paverka, varfor tror du inte att du kan paverka?
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SKOLAN

3. Hur ofta far du vara med och fatta beslut och ta ansvar i skolan?

O Jag far ofta vara med och fatta beslut och ta ansvar

O Jag far ibland vara med och fatta beslut och ta ansvar
[0 Jag far séllan vara med och fatta beslut och ta ansvar
[0 Jag far aldrig vara med och fatta beslut och ta ansvar

4. Lyssnar de flesta vuxna i skolan pa dig och tar dig pa allvar?

[0 De tar mig ofta pa allvar
[0 De tar mig ibland pa allvar
[0 De tar mig séllan pa allvar

[0 De tar mig aldrig pa allvar

5. Hur mycket uppmuntran far du i skolan att uttrycka (tala eller skriva) vad du
tycker?

O Jag far mycket uppmuntran att uttrycka vad jag tycker

O Jag far ganska mycket uppmuntran att uttrycka vad jag tycker
O Jag far inte mycket uppmuntran att uttrycka vad jag tycker

O Jag far ingen uppmuntran att uttrycka vad jag tycker

6. Hur viktiga tror du att vuxna i skolan tycker att dina asikter ar?

[0 De tycker att mina asikter &r viktiga

[0 De tycker att mina asikter ar ganska viktiga
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0 De tycker inte att mina asikter ar sa viktiga

0 De tycker inte alls att mina asikter ar viktiga

31



KROPP OCH KROPPSIDEAL

7. Vad ar din installning till din kropp och kroppsideal?

Kryssa for hur vél du tycker foljande stimmer 6verens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det &r endast din egen uppfattning som &r av
intresse.

Haller Haller Haller Haller

inte alls inte delvis Haller  helt

med med med med med
Jag ar n6jd med min kropp
Jag tanker for mycket pa mitt utseende
Mitt sjalvfortroende ar beroende av

? ? ? ? ?
min vikt eller hur min kropp ser ut
Jag accepterar min kropp som den ar
Jag tar hand om min kropp genom

? ? ? ? ?
hdlsosamma vanor
Jag tycker att det ar viktigt att diskutera

? ? ? ? ?
kroppsideal
Jag hor ofta klasskompisar kommentera

? ? ? ? ?
kroppars utseende
Reklam paverkar min uppfattning om

2

vad som ar ratt utseende

8. GOr du nagot for att ga ner i vikt just nu?

[1 Nej, jag vager lagom mycket

[ Nej, men jag behover ga ner i vikt
[1 Nej, for jag behover ga upp i vikt
L1 Ja
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MATEN UNDER SKOLTID

Nar du svarar pa fragorna bor du tanka pa hur det varit det senaste halvaret

9. Hur ofta ater du skolfrukosten?

O Varje skoldag

[0 3-4 ganger per vecka
OO0 1-2 ganger per vecka
O Séllan

O Aldrig

10. Vad tycker du oftast om skolfrukosten?

0 Mycket god

0 Ganska god

O Ok

O Inte sarskilt god
O Inte alls god

O Vetinte

11. Hur ofta ater du nagot av det som serveras till skollunchen?

[0 Varje skoldag
[0 3-4 ganger per vecka
0 1-2 ganger per vecka
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O Séllan
O Aldrig

12. Om du ater nagot som serveras vid skollunchen, vad ater du da?

Svara pa alla alternativ men satt endast ett kryss pa varje rad

Aldrig Séllan Oftast Alltid
e N R N
Sallad/grénsaker [ ] [ ] L] [ ]
Mjolk ] [] ] []
Brod O [ ] L
Margarin/smor [] [ ] ] []

13. Vad tycker du oftast om skollunchen?

O Mycket god

0 Ganska god

O Ok

O Inte sarskilt god
O Inte alls god

O Vet inte

14. Tror du att skollunchen ar nyttig?

O Alltid
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O Oftast
O Sallan
O Aldrig
O Vet inte

15. Om du inte ater av skollunchen, vad beror det oftast pa?

Kryssa endast for ett svarsalternativ

O Jag éater alltid skollunchen

[0 Jag &r inte hungrig

O Jag tycker inte att maten &r god

O Jag har inte tillrackligt med tid

O Jag tycker inte om miljon i skolmatsalen

O Mina vanner ater inte skollunchen

O Annat (t.ex. allergi):

16. Om du inte ater av skollunchen, vad ater du da oftast istallet under
skoldagen?

Kryssa endast for ett svarsalternativ

[0 Jag éater alltid skollunchen

O Jag éter ingenting

[0 Jag ater snabbmat (t.ex. pizza, hamburgare, kebab)
O Jag ater annan lagad mat

[ Jag ater lattare mat (t.ex. frukt, smorgas, yoghurt)
[0 Jag ater godsaker (t.ex. godis, kakor, glass)

L1 Annat:
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MATVANOR HEMMA, | SKOLAN OCH PA ANDRA STALLEN

Nar du svarar pa fragorna bor du tanka pa hur det varit det senaste halvaret. Fragorna

handlar om hur du &ter totalt, bade hemma, i skolan och pa andra stallen.

17. Hur ofta ater du dessa livsmedel?

Svara pa alla alternativ men satt endast ett kryss pa varje rad.
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28.

Frukt

31.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Rotfru
kter

t.ex.
potatis,
morotter
(inte
chips,
pommes
frites)

40. [

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Gronsa
ker

(t.ex.
tomat,
majs,
gurka,
broccoli,
16k)

50. [

o1,

52.

53. [

54,

55.

56.

S7.

58.

Bonor,
arter,
linser
(t.ex.
falafel,
humus
och tofu)

59. [

60.

61.

62. |

63.

64.

65.

66.

67.

Fisk,
skaldju
r

68. |

69.

70.

71. [

72.

73.

74.

75.

76.

Notkott

77. 1

78.

79.

80. |

81.

82.

83.

84.

85

. Flaskk

s [

=7

[

fa¥al

I

nn’_

o0

o1

fatal

fatal

17. (Fortsattning) Hur ofta ater du dessa livsmedel?

Svara pa alla alternativ men sétt endast ett kryss pa varje rad.
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104.

103.

121.
130.
139.

120.
129.
138.

119.
128.
137.

118.
127.
136.

117.
126.
135.
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116.
125.
134.

115.
124,
133.

114.
123.
132.

(t.ex.
falukorv,
hot dog,
salami)

kyckling
131.

och
kalkon)
ommes
frites

122.
(tex.

age
orv

o

113.




140. P
izza

141.

142.

143.

144,

145.

146.

147.

148.

149. Y,
itt brod
150. (

t.ex. 151.

baugette,
pitabrod,
héndkak
a)

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159. G
rovt
brod,

fullkor 160.

nsbrod,
knacke
brod

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168. B
ullar,

kakor, 169.

kex,
tarta

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177. G
odis

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

185.

186. C

hoklad 187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

195. C
hips,
ostbaga
r

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

17. (Fortsattning) Hur ofta ater du dessa livsmedel?

Svara pa alla alternativ men satt endast ett kryss pa varje rad.
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214.

213.

232.
242.

231.
241.

230.
240.

229.
239.

228.
238.

40

227.
237.

226.
236.

225.
235.

energid
ryck

224,
cola, Red

Bull,
Monster)

233.
ightdry

aft,
lask,
t.ex.
Coca-
cker
234.
t.ex.
Coca-

223.




cola
light)

243, M
jolk, fil,

yoghur 244, 245.

246. 247.

248. 249. 250.

251.

252. S
otad
mjolk

253. (

t.ex.
Oboy)

254. 255. 256. 257.

258. 259. 260.

261.

18. Hur ofta ater du nagot vid dessa maltider (hemma, i skolan och pa andra

stallen)?
Séllan eller 3-4 ganger per 5-6 gang per
aldrig vecka vecka Varje dag
Frukost
Lunch
Middag/kvillsmat

19. Hur ofta ater du gronsaker vid dina maltider?

Aven som ingrediens i t.ex. gryta. Om du inte brukar &ta en viss typ av maltid, t.ex.

frukost, svara séllan eller aldrig
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Séllan eller 1-2 ganger per 3-6 gang per

aldrig vecka vecka Varje dag
Frukost
Lunch
Middag/kvillsmat
Mellanmal

20. Hur manga gronsaker ater du ungefar om dagen?

Ténk dig “en gronsak” som storleken av en morot eller tomat och forsdk uppskatta hur
manga sadana gronsaker du ater totalt varje dag (alltsa d&ven hackade gronsaker i grytor
eller sallader)

Brukar inte ata gronsaker

Mindre &n 1 hel gronsak

O O O

1 gronsak
L] 2-3 gronsaker
1 4-5 gronsaker

L1 Fler an 5 gronsaker

21. Hur ofta ater du frukt vid dina maltider?

Om du inte brukar ata en viss typ av maltid, t.ex. frukost, svara mer sallan eller aldrig
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Séllan eller 1-2 ganger per 3-6 gang per
aldrig vecka vecka Varje dag

Frukost

Lunch

[
[
=
[

]
]
=
]

Middag/kvillsmat

[
]
=
]

Mellanmal

22. Hur manga frukter ater du ungefar om dagen?

Téank dig “en frukt” som storleken av ett dpple eller banan och forsok uppskatta hur
manga sadana frukter du ater totalt varje dag (alltsd aven skivade eller hackade frukter i
t.ex. fruktsallad)

Brukar inte &ta frukt
Mindre &n 1 hel frukt
1 frukt

L] 2-3 frukter

L] 4-5 frukter

O O O

] Fler &n 5 frukter
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23. Vilken mjolksort dricker du oftast?

[ Brukar inte dricka mjolk
[1 Minimjolk (<0,1 % fett, vanligtvis gul)
[0 Lattmjolk (0,5 % fett, vanligtvis bla)
[1 Mellanmjélk (1,5 % fett, vanligtvis gron)
[1 Standardmjolk (3 % fett, vanligtvis rod)
[1 Annan mjélk:
24. Vilken fil- eller yoghurtsort ater eller dricker du oftast?
[1 Brukar inte ata/dricka fil eller yoghurt
[ Latt/light naturell
[ Léatt/light med frukt-, bar- eller vaniljsmak
[] Naturell som inte &r latt
[1 Frukt-, bar- eller vaniljsmak som inte ar latt/light
[ Annan fil/yoghurt:
25. Vilken av foljande flingor- eller muslisorter ater du oftast?
[1 Brukar inte ata flingor/mdisli
[1 Coco-pops, Kalaspuffar eller sétade flingor
[1 Cornflakes eller Special K
[ Havrekuddar
[1 Sotad misli eller fullkornsflingor
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L1 Masli eller fullkornsflingor som inte &r séta

[ Andra flingor, skriv vilka:

26. Vilken typ av sot dryck dricker du oftast?

[1 Brukar inte dricka lask/saft/energidryck
[ Light-lask eller light-saft (med s6tningsmedel)
[ Lé&sk eller saft (med socker)

[1 Energidryck (t.ex. Red Bull, Monster)

27. Om du dricker sota drycker hur mycket dricker du vanligtvis per tillfalle?

1 glas ar ca 2 dl, 1 liten flaska &r 3-5 dl, en stor flaska &r 2 liter

[1 Jag dricker inte séta drycker
[1 2 dl eller mindre

(1 3dl

[15dl

L1 1 liter

L1 1,5 liter

1 2 liter eller mer

28. Om du ater choklad hur mycket ater du vanligtvis per tillfalle?

1 pralin véger ca 10 gram, 1 Daim/Snickers &r ca 50 gram, 1 stor chokladkaka &r 200
gram

[] Jag ater inte choklad

[1 25 gram eller mindre
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50 gram
100 gram
200 gram

I I R N A

300 gram eller mer

29. Om du ater godis hur mycket ater du vanligtvis per tillfalle?

1 tablettask vager ca. 25 gram, 1 pase bilar/Gott & blandat ca. 150 gram

Jag ater inte godis
25 gram eller mindre
50 gram

100 gram

O 0o o g o

200 gram
[1 300 gram eller mer

30. Om du ater chips eller ostbagar hur mycket ater du vanligtvis per tillfalle?

1 liten chipspase vager 40 gram och 1 vanlig pase vager 200-300 gram

[0 Jag ater inte chips eller ostbagar
[1 25 gram eller mindre

[1 50 gram

[1 100 gram

[1 200 gram

[1 300 gram eller mer
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Svara pa alla alternativ men satt endast ett kryss pa varje rad/fraga.

31. Hur vanligt ir det att du...

Aldrig  Sallan Ibland  Ofta

>
=3
o

[
[

... ater mindre an du egentligen skulle vilja?

[l

[
<
(]
=%

... tycker att det ar viktigt att njuta av det du ater?

[

... helst ater det du ar van vid?

[
[
=
[

[

[
[
=
[

... kdnner skuld nar du atit nagot onyttigt?

[

... tycker om att testa annorlunda mat?

]
[
=]
[

[

]
[
=]
[

... tanker pa hur mycket kalorier det &ri maten?

[

... gillar att ata varierat, det vill sdga olika typer av

[
[
=
[

mat?

[

[]
[]
=
[]

... ater mer an du egentligen skulle vilja?

EY]

[
]
=]
]

... ater mer nér du ar ledsen och/eller arg?

[

[
]
=]
]

... ater mer néar du ar stressad och/eller orolig?

[

32. Vad stammer bast pa dig nar det galler att ata gronsaker?
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[ Jag brukar inte ata gronsaker varje dag och jag har inte funderat pé att borja géra det

[ Jag brukar inte ata gronsaker varje dag men tanker att jag borde gora det

[ Jag skulle vilja ata gronsaker varje dag och forsoker ibland géra det

[ Jag har borjat ata gronsaker varje dag under de senaste manaderna

[ Jag brukar &ta gronsaker varje dag (och har gjort det mer &n ett halvar)

33. Vad stammer bést pa dig nar det galler att ata frukt?

N T I B B R

Jag brukar inte ata frukt varje dag och jag har inte funderat pa att borja gora det
Jag brukar inte ata frukt varje dag men tanker att jag borde gora det

Jag skulle vilja ata frukt varje dag och férsoker ibland gora det

Jag har borjat ata frukt varje dag under de senaste manaderna

Jag brukar ata frukt varje dag (och har gjort det mer an ett halvar)

34. Vad stammer bést pa dig nar det galler att ta godis?

O O o o O

Jag ater mycket godis men jag har inte funderat pa att ata mindre
Jag brukar ata mycket godis och tanker att jag borde minska pa det
Jag brukar dta mycket godis men forsoker ibland att &ta mindre

Jag har borjat begransa mitt godisintag under de senaste manaderna

Jag begransar mitt godisintag (och har gjort det mer &n ett halvar)
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35. Vad ar din installning till att &ta gronsaker?

Kryssa for hur vél du tycker foljande stammer Gverens pa dig. Observera att det inte

finns nagra ratta eller felaktiga svar, det &r endast din egen uppfattning och hur du

kanner som ar av intresse.

Haller
inte alls
med

Haller inte
med

Haller
delvis med

Haller med

Jag ater gronsaker for att
andra sager att jag borde

[~

[~

[

[

[

Jag far daligt samvete nér jag
inte dter gronsaker

[

[

[

[

[

Jag tror det ar nyttigt for mig
att ata gronsaker

[

[

[

[

[

Jag ater gronsaker for att det
ar gott

[~

[~

[

[

[

Jag ser ingen anledning till
varfor jag ska ata gronsaker

[~

[~

[

[

[

Jag tycker det ar viktigt att
forsoka ata gronsaker
regelbundet

[~

[~

[

[

[

Jag mar bra av att ata
gronsaker

[~

[~

[

[

[

Jag tror att det &r bra for
miljon att ata gronsaker

[

[

[

[

[
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36. Vad ar din installning till att inte ata for mycket godis (begransa
godisintaget)?

Kryssa for hur vél du tycker foljande stammer 6verens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det ar endast din egen uppfattning om vad som ar
for mycket godis och hur du kdnner som &r av intresse.

Haller Haller
inte alls Haller delvis Haller Haller
med intemed med med helt med

Jag begransar mitt godisintag for

[
[
<
(]
[

att andra sager att jag borde

Jag far daligt samvete nér jag ater

[
[
<
[
[

for mycket godis

Jag tror inte det ar bra for mig att

]
]
=
]
[

ata for mycket godis

Det ar inte gott att ata for mycket
godis

]
]
=
]
[

Jag ser ingen anledning till varfor

]
]
=]
(]
[

jag ska begransa mitt godisintag

Jag tycker det ar viktigt att forsoka

]
]
=]
(]
[

begrdnsa mitt godisintag

Jag mar inte bra om jag ater for

[
[
=
]
[

mycket godis
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MOTION OCH TRANING

37. Hur kanner du infor din traning/ditt motionerande?

Kryssa for hur vél du tycker foljande stammer Gverens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det ar endast din egen uppfattning och hur du
kanner som &r av intresse. (Med trana och motionera avses aktiviteter sa som dans,
fotboll, raska promenader, cykling osv som hdjer pulsen och gor dig svettig)

Haller inte
alls med

Haller

inte med

Haller
delvis
med

Haller

med

Haller
helt med

Jag kdnner att det sdtt som jag
tranar/motionerar stammer
overens med mina intressen och
val

Jag kdnner att jag gjort stora
framsteg gallande att na de mal jag
stravar efter i min traning/motion

Jag kanner mig valdigt bekvam nar
jag ar tillsammans med andra som
tranar/motionerar

Jag kdnner starkt att sattet jag
tranar/motionerar stammer helt
overens med hur jag foredrar att
trana/motionera

Jag kdnner att jag genomfor olika
ovningar pa ett mycket bra
(effektivt) satt nar jag
tréanar/motionerar

Jag kanner att jag kan umgas med
andra nér jag tranar/motionerar

Jag kdnner att jag
tranar/motionerar pa ett sitt som
uttrycker vem jag ar

Jag kénner att traning/motion &r
en aktivitet som jag ar mycket bra
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pa

Haller inte
alls med

Haller
inte med

Haller
delvis
med

Haller
med

Haller
helt med

Jag kdnner att det finns en 6ppen
kommunikation med andra som
jag tranar/motionerar med

Jag kdnner att jag har en stor
moijlighet att valja hur jag vill
trana/motionera

Jag kdnner att jag kan klara av de
krav som stélls pa mig nar jag
tranar/motionera

Jag kdnner mig lugn/avslappnad
om jag tranar/motionerar med
andra

38. Vilka ar anledningarna till att du tranar/motionerar?

Kryssa for hur val du tycker foljande stammer 6verens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det ar endast din egen uppfattning och hur du
kanner som &r av intresse. (Med trdna och motionera avses aktiviteter sa som dans,
fotboll, raska promenader, cykling osv som héjer pulsen och gor dig svettig).

Haller inte

alls med

Haller
inte
med

Haller
delvis
med

Haller
ed

3

Haller helt
med

Jag tranar/motionerar for att andra
sager att jag borde

[~

[~

[~

[

[~

Jag far daligt samvete nér jag inte
tranar/motionerar

[

[

[

[

[

Jag vardesatter fordelarna med att
trana/motionera

[

[

[

[

[

Jag tranar/motionerar for att det ar
kul

EY]

EY]

EY]

EY]

EY]

Jag ser ingen anledning till varfor jag
borde trdna/motionera

EY]

EY]

EY]

EY]

EY]

Jag tranar/motionerar for att
vanner/familj sdger att jag borde

[

[

[

[

[

Jag far daligt samvete nér jag missar
ett motion-/tréningspass

[

[

[

[

[
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Haller inte

alls med

Haller
inte
med

Haller
delvis
med

Haller
med

Haller helt
med

Det ar viktigt for mig att
trana/motionera regelbundet

[

[

[

[

[

Jag ser inga skal till varfor jag skulle
bry mig om att trana/motionera

[

[

[~

[

[~

Jag njuter av att trdna/motionera

[

[

[~

[

[~

Jag tranar/motionera for att andra
skulle bli missndjda om jag inte gor
det

[~

[~

[~

[

[~

Jag ser inte podangen med att
trana/motionera

[~

[~

[~

[

[~

Jag kdnner mig misslyckad nar jag
inte tranat/motionerat pa lange

[

[

[

[

[

Jag tycker att det ar viktigt att jag
anstranger mig for att
trana/motionera regelbundet

[

[

[

[

[

Jag tycker att det ar skont att
trana/motionera

[

[

[

[

[

Jag kénner press fran vanner/familj
att trana/motionera

[~

[~

[

[

[

Jag blir rastlés om jag inte
tranar/motionerar regelbundet

[~

[~

[~

[

[~

Jag kdnner gladje och
tillfredsstallelse nar jag
tréanar/motionerar

[~

[~

[

[

[

Jag tycker att det ar bortkastad tid
att trana/motionera

[~

[~

[~

[

[~
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39. Hur upplever du dig sjalv nar det géaller idrott och aktiviteter dar man ror pa
sig?

Kryssa for hur vél du tycker foljande stammer 6verens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det ar endast din egen uppfattning som &r av
intresse.

Haller Haller
Haller inte  inte delvis Haller Haller
alls med med med med helt med

Jag ar duktig i manga olika

[l
[l
[
[
[

idrottsaktiviteter

Jag Onskar att jag kunde vara mycket
battre i idrott

[
[
[
[
[

Jag ar bra pa utomhusaktiviteter som

[
[
[
[
[

jag inte provat tidigare

Jag tittar ofta pa istallet for att delta i

[
[
[
[
[

lek och spel

Jag kdnner att jag ar béattre i idrott an

[
[
[
[
[

vad andra ar i samma alder

Jag ar radd att misslyckas i en sport

[
[
[
[
[

som jag aldrig provat tidigare

40. Hur ofta haller du pa med motionsaktiviteter pa skolraster minst 30 minuter
per dag (kan delas upp vid fler tillfallen under skoldagen exempelvis 3x10
minuter). Genom att exempelvis promenera raskt eller spela nagot bollspel.

[ Varje skoldag

[1 3-4 gdnger i veckan
[] 1-2 génger i veckan
[ Sallan
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L1 Aldrig
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41. Hur ofta promenerar du raskt, cyklar, dker inlines eller liknande pa din
fritid_(dvs. utanfor skoltid) minst 30 minuter per dag?

[l
[l
H

O O O O

Varje dag

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan

En gang i veckan

En gang i manaden

Mindre an en gang i manaden

Aldrig

42. Hur ofta brukar du trana pa din fritid (d.v.s. utanfor skoltid), pa egen hand
eller i en forening, sa att du blir andfadd eller svettas?

O 0O o0Oo0oo0ood

Varje dag

4-6 ganger i veckan

2-3 ganger i veckan

En gang i veckan

En gang i manaden

Mindre an en gang i manaden

Aldrig

43. Hur manga timmar i veckan brukar du trana pa din fritid (d.v.s. utanfor
skoltid), pa egen hand eller i en férening, sa att du blir andfadd eller svettas?

O O 0O O

Aldrig
Ungefar en halvtimme
Ungefar en timme

Ungefér 2-3 timmar
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[1 Ungefar 4-6 timmar

L] Mer &an 7 timmar

44. Ar du med i nagon forening?

[ Ja. Vad for slags férening (t.ex. fotboll, ridning, dans, piano, scouter, religios férening)?

] Nej
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TV, DATOR OCH INTERNET

intresse.

45. Hur mycket tittar du pa TV, spelar spel och anvander dator/lasplatta och
smartphone per dag?

Kryssa for hur val du tycker foljande stammer dverens pa dig. Observera att det inte
finns nagra ratta eller felaktiga svar, det ar endast din egen uppfattning som &r av

Mellan
Mindre 30
ellerlika minuter Mellan Mellan Mellan  Mer adn
med30 ochen 1-2 2-3 34 4
Inget minuter timme timmar timmar timmar timmar
Under veckodagar,
hur mycket tittar du pa
TV per dag?
Under helgdagar
(I6rdag-sondag),
hur mycket tittar du pa
TV per dag?
Under veckodagar,
hur mycket spelar du
TV/datorspel per dag?
Under helgdagar
(I6rdag-sondag), hur
mycket spelar du
TV/datorspel per dag?
Under veckodagar,
hur mycket tid
spenderar du framfor
dator/lasplatta per
dag?
Under helgdagar
(I6rdag-sondag),
hur mycket tid

spenderar du framfor
dator/lasplatta per
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dag?

Mindre

eller lika

med 30
Inget minuter

Mellan

30

minuter Mellan
och en 1-2
timme timmar

Mellan
2-3
timmar

Mellan
3-4
timmar

Mer an

timmar

Under veckodagar,
hur mycket tid
anvander du
smartphone (t.ex.
iPhone och Samsung)
per dag?

Under helgdagar
(lordag-sondag),

hur mycket tid
anvander du
smartphone (t.ex.
iPhone och Samsung)
per dag?

Tack for att du svarade pa fragorna!
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Bilaga 2 — mat under en skoldag, instruktion

2015-02-18

Instruktioner till grupperna

I grupperna: Anvand Internet och andra kallor (ex.
bécker, tidningar) ni kan komma pa for att soka
svaren pa dessa fragor: (utse en person som kan
skriva ner svaren gemensamt i gruppen)

1. Vad boér du enligt Livsmedelsverket ata under en dag
for att orka med skola & fritid?

2. Vad ska en bra skolmaltid innehalla? Sék och se vad
den ska innehalla enligt Livsmedelsverket och
Skolverket.

3. Hur skulle du/ni kunna paverka ditt/ert matintag
under en skoldag? Sok exempelvis och se hur du/ni
skulle kunna paverka vilken skolmat ni serveras samt
kom med férslag pa vad du/ni skulle kunna foréndra i
ditt/ert matintag under en skoldag.
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Tips pa lankar:

http://tinyurl.com/lc3knfo
(Maltidsprogram for Géteborgs stad)

http://tinyurl.com/n63al4]j
(Bra mat i skolan - Livemedelsverket)

Tips pa sokord:

"Skolmat”, “skolmaltid”, "Livsmedelsverket”, "Skolverket”
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Bilaga 3 — mat under en skoldag, observationsformular

Datum: 25/2-2015 Grupp:5+3 Aktivitet: Infosok kost Aktivitetsledare: Christopher Holmberg (jag hade grupp 5)
Temal/verktyg Koppling till Delaktighet Extra viktigt Ovriga Koppling till Koppling till
tidigare/forgaende (kritiska reflektioner nastkommande egenmakt/
aktivitet/coaching Moment”) aktivitet/coaching empowerment
Informationssok | Elevernas mal har Vi poangterade | Motivationen. En del av Detta skulle grunda Eleverna arbetar
via internet pa bland annat varit att hur viktigt det Vissa individer | anstélld for matlagningen sjalvstandigt genom

Ipad.

lara sig vad nyttig mat
ar och hur man
tillagar den. Detta
moment var saledes
ett steg i riktningen att
lara sig teorin kring
vad som &r bra mat.

Dessutom anvénds
tillfalligt till att skriva
ned fragor och
funderingar att stalla
till kostansvarig pa
kommunen.

ar att alla far
vara med och
min upplevelse
var ocksa att

gruppen
forsokte

Dock var det
nagra individer
som fortfarande
inte ville delta —
vilket de ju har
full frihet att
inte gora
(egenmakt).

efterstrava detta.

i grupp 5 hade
mycket svart att
finns
motivation till
den har typen
av aktivitet.

Efter ett samtal
med en individ i
gruppen som
uppférde sig
“rastlost” sa
kunde vi
etablera en
metod hos
individen for att
hantera
rastldsheten nar
den hindrade
honom fran att
genomfora
uppgiften.

personal pa
skolan upplever
jag ’stissar” upp
eleverna — vilket
medfor ett
stressat och
irriterat klimat
for vissa
individer i
gruppen.

framover.

Dock maste det
mycket snart
genomforas praktiska
moment da vissa av
eleverna kanner sig
”lurade” da de hade
forvantat sig mer
praktiska aktiviteter.
Teoribiten gor da att
motivationen
minskar.

JATTEVIKTIGT att
eleverna nu far
framfora sina
synpunkter till
kostansvarig da de
ofta kanner sig
snuvade pa vad som
utlovats fran tidigare
erfarenheter.

att hitta egna
I6sningar och
diskutera fram
arbetssatt som passar.

Observator: Jonna Karvinen




