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Det talas om sambhillets stindiga utveckling och visst kan samtliga av oss vittna om
samhéllets framfart och progression i allménhet. Likvél forekommer laxor som de alltid gjort,
1 skolans virld. Det finns inga regler angdende brukandet av lixor, dirav dr det upp till varje
larare hur de véljer att tillimpa och utforma dem. Syftet med uppsatsen dr att undersoka hur
larare resonerar om léxor i svenska och matematik och vilka mojligheter och svarigheter de
ser med att anvdnda ldxor som en del av undervisningen. Studien avser ocksa att undersoka
om resonemangen skiljer sig mellan lidrare med l4ng erfarenhet i jimforelse med de med
mindre erfarenhet. Har antalet ar som verksam ldrare ndgon betydelse for hur synen pa laxor
ser ut?

Fyra ldrare deltar i djupintervjuer i studien. Tva av dem é&r larare med lang erfarenhet och det
innebdr att de varit verksamma lérare i mer dn fem ar. Tvé av deltagarna &r ldrare med mindre
erfarenhet och det innebér att varit verksamma max fem &r inom yrket. Intervjuerna spelades
in och transkriberades varpé ett resultat kunde urskiljas.

Av resultatet gér att utldsa att ldrarnas resonemang i ménga fall dr enhetliga. Samtliga menar
att lasléxa dr den mest priméra laxan eftersom det krdvs goda ldskunskaper dven i resterande
dmnen. En av de skillnader som forekommer ar att mindre erfarna ldrare stéller sig mer
skeptiska till brukandet av lédxor &n vad de erfarna ldrarna gor.
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Inledning

Det talas om sambhillets stindiga utveckling och visst kan samtliga av oss vittna om
samhillets framfart och progression i allménhet. Likvél forekommer laxor som de alltid gjort,
i skolans vérld (Rudman, 2014). Det finns varken krav fran skollagen eller andra regler
angaende tillimpning av ldxor, vilket innebér att de inte dr obligatoriska. Det dr valfritt for
varje enskild skola att ge eleverna léxor eller inte (Skolverket, 2014b). I praktiken véljer dock
majoriteten av skolledningar att lixor anvénds som arbetsverktyg. En anledning till det &r att
skolan dd framtrdder som serids for fordldrar och allmédnhet. De akademiska normer och
forvantningar som skolan stéller pé elever tenderar att ses som en vég till goda akademiska
prestationer hos manga individer (Brock, Lapp, Flood, Fisher & Tao Han, 2007).

Genom dren har ldrare verkat utifran olika ldroplaner. Den senaste i raden, ”Ldroplan for
grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 20117, har utformats med hansyn till var nu
decentraliserade skola. Medan skolan tidigare styrdes av skoldverstyrelsen och riktlinjer
ovanifrdn reglerade ramen for ldrarnas undervisning, lagger nuvarande maélstyrda skola ett
storre ansvar pa lararen som har en friare arbetsroll (Thelin, 2017). Darmed &r ldrarens ansvar
betydande for sé vél utformningen av undervisningen som tillimpning och utformning av
laxor.

Vanligtvis tillimpas ldxor i skolans ldgre dldrar, ddr ldsldxa &r den allra vanligaste och enligt
flertalet ldrare d4ven den mest primira, vilket bland annat studien av Brock et al., (2007)
vittnar om. Att barn vid tidig &lder ldser mycket &r vésentligt for deras ordforrdd och
lasutveckling. De som ldser mycket far ett rikare ordforrad @n de som inte gor det och ett rikt
ordforrad ér en forutsittning for en god lasforstdelse. Det i sin tur, patalar Morgan och Fuchs
(2007), bidrar till en stérre motivation for att ldsa hos elever. Detta dr en bidragande faktor till
laslédxa, menar Alatalo (2011), da den tid skolan ger for 14sning &r otillricklig.

Enligt Kralovec (2007) finns flertalet motiv till varfor ldxor ges ut. Larare belyser fordelar
med ldxor sdsom att de skapar kontakt mellan hem och skola, samt att de bidrar till elevernas
ansvarstagande och sjdlvstindighet. Dessa fordelar finner stod i Skolverket (2017) som dels
beskriver hemkontakten som en forutséttning for elevers utveckling, och dven foreskriver att
elever ska ta ett ansvar for sin personliga utveckling. De nackdelar med lédxor som lyfts fram
av ldrare har att gora med att stottningen hemifran kan variera stort vilket kan innebéra att de
elever som ér 1 storst behov av stdd blir mest lidande. Bidragande faktorer till varfor stodet
hemifrén varierar dr bland annat socioekonomiska och kulturella. Inom vissa kulturer anses
det vara oldmpligt att som fordlder blanda sig i skolans angeldgenheter och i vissa fall har
fordldrar inte tillrdckliga kunskaper for att hjélpa sina barn. Ibland kan foréldrars bristande
stod bero pa ointresse (Grootenboer, 2009; Kralovec, 2007).

Flera av dagens verksamma lédrare har arbetat under olika omstédndigheter och verkat under en
eller flera laroplaner. Lararna har olika lang arbetslivserfarenhet beroende pa hur manga éar de
varit aktiva inom yrket. Innebdr det att ldarare ocksd har skilda uppfattningar betréffande
laxans roll beroende pa deras erfarenhet inom yrket? Detta &r vad uppsatsen syftar till att
undersoka ndrmare.

Slutligen bor ndmnas att undersokningen dr en fortsdttning pa en tidigare litteraturstudie som
utfordes tillsammans med Hanna Bickstrom, medstudent vid lararprogrammet. I studien
undersoktes larares och elevers instéllning till 14xor, framforallt i matematikdmnet.



Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen r att undersdka hur ldrare resonerar om léxor i svenska och matematik
och vilka mojligheter och svérigheter de ser med att anvdnda lixor som en del av
undervisningen. Studien avser ocksd att undersoka om resonemangen skiljer sig mellan ldrare
med lang erfarenhet i jimforelse med de med mindre erfarenhet av att arbeta som ldrare. Har
antalet r som verksam lérare ndgon betydelse for hur synen pa léxor ser ut?

- Hur resonerar lédrare i grundskolans tidigare rskurser om laxor?
- Vilka likheter och skillnader finns mellan erfarna och mindre erfarna larare?

Bakgrund

Idag finns varken tydliga rekommendationer fran Skolverket eller direkta anvisningar
angdende ldxor i “Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011”. Sa
forefaller det ha wvarit sedan 1994 da& Lpo 94 sattes i1 bruk (Skolverket, 2017,
Utbildningsdepartementet, 1994). Lixor som arbetsverktyg har sdllan omndmnts i skolans
styrdokument, men har i praktiken anvints under lang tid. I de fem ldroplaner som
forekommit genom den svenska skolans historia har laxor ndmnts som ett sjdlvklart inslag 1
skolans undervisning vid tva tillfdllen. I Léaroplanen for grundskolan 1962 beskrivs ldxor —
som da bendmns som hemuppgifter, som en del av elevers arbetsfostran samt ett sétt att
befdsta kunskap. I Laroplanen for grundskolan 1980 beskrivs laxor som ett viktigt inslag i
skolans arbetsform. Detta dr sista tillfdllet [ixor nimns som en arbetsmetod i styrdokumenten,
men att ldxan, som en del av undervisningen, har fortsatt att genomsyra skolans principer allt
sedan dess ar ett faktum (Kralovec, 2007; Skoldverstyrelsen, 1962; Skoloverstyrelsen, 1980).

Debatten kring ldxor har varit hogaktuell i media under flera &r och &sikterna som
framkommer angdende laxor tycks vara otaliga (Ldrarnas tidning, 2004). Diskussionerna
berdr bland annat ldxans vara” eller ”inte vara” och lédxors negativa paverkan pé elever.

Somliga anser att laxor missgynnar yngre elever da det bland annat kan vara problematiskt for
de yngre eleverna att utfora sjélvstandiga uppgifter (Alm, 2014; Lociz, 2016). I och med det
ar dven stottningen hemifrén ett aktuellt &mne i pagaende debatter. Oréttvisa hemforhallanden
ger elever olika fOrutséttningar for att utfora lixor. Enligt ldroplanen for grundskolan (2017)
ska skolan syfta till likvirdig utbildning och ta hinsyn till varje individs forutsittningar och
behov (Skolverket, 2017), men f6ljs det nir man viljer att bruka lixor? A andra sidan menar
vissa att om stottningen hemifran fungerar och foréldrar hjilper sina barn med ldxor kan den
ha en positiv effekt for elevers formaga att utvdrdera sina prestationer och det virderas hogt
for elevers effekt pa larande (Lararnas tidning, 2004; Lociz, 2016).

Utbildning inom léxor dr dnnu inget som forekommer s& varfor viljer larare att bruka laxor
egentligen? Ar det pd grund av de traditioner skolan lever kvar i, gammal vana, eller resonerar
lararna péd annat sétt?



Tidigare forskning

Laxor

Definition av liaxor

I folkmun bendmns det vanligtvis som /dxa, men titlarna d&r ménga och hemarbete eller
hemuppgift ar ytterligare tva vanliga bendmningar for det. Trots olika bendmningar ar
definitionen hos forskare vanligtvis densamma, det vill séiga att det &r ndgot som ska utforas
utanfor skoltid. Flera anser det vara en uppgift som ska utféras hemma (De Wittea & Van
Klaverena, 2014; Kristoffersson, 2015), men det finns d4ven de som menar att laxor kan
utforas pa skolan, sé ldnge det sker utanfor lektionstiden (Brock et al., 2007; Kralovec, 2007;
Kristoffersson, 2015).

Laxor forekommer i blandande varianter inom olika d&mnen. Inom svenska ar det vanligtvis
texter som eleven ska ldsa, eller ndgon form av skrivlixa (Brock et al., 2007). Inom
matematiken dr det mer varierade uppgifter, men repetitionsuppgifter som
multiplikationstabellen eller problemldsningsuppgifter dr vanligt forekommande 14xor (Brock
et al., 2007; Kristoffersson, 2015).

Flera dar Gverens om att elever bor utfora ldxor utanfor skoltid men att det samtidigt dr
avgorande hur lixor anvinds (De Wittea & Van Klaverna, 2014; Tam & Chan, 2016).
Léxorna bor ha ett tydligt syfte for att vara framgangsrika forklarar De Wittea och Van
Klaverena (2014). Fortsdttningsvis menar de att ldxor bor vara ett komplement i
undervisningen snarare dn ett substitut. Ett komplement som syftar till att lata elever befésta
sina kunskaper och repetera forvarvad kunskap. Vidare forklarar De Wittea och Van
Klaverena (2014) att larares val av uppgift, samt utformning av den, har stor betydelse for om
en lixa 4r framgangsrik. Aven Tam och Chan (2016) belyser vikten av att ldrare varierar
laxor, savél betrdffande mingd som utformande for att elever stindigt ska kéinna motivation
och engagemang. De patalar att om lirare delar ut ldxor enbart for sakens skull endast skapar
en massproduktion som vanligtvis innebér att savél kvalitén som syftet med ldxor gér
forlorad. Kristoffersson (2015) menar att lirare bor anpassa svarighetsgraden pé léxor efter de
enskilda elevernas forutséttningar. Det dr inte alltid ultimat med samma léxa till alla elever.
Det finns vissa aspekter lidrare standigt bor ta hdnsyn till vid laxutgivning. Dels att elever har
olika mojlighet till stottning hemifran, dels att kunskapsnivdn dr varierad. Detta kan
exempelvis dtgidrdas genom att mingd pa léxa varieras till fler eller farre matematiktal eller ett
langre eller kortare stycke text, eller att elever ges olika typer av text.

Varfor liarare anviander liaxor

Enligt Kristoffersson (2015) brukas laxor av ldrare inte pa grund av hdnseende till traditioner
utan snarare i syfte att kompensera for den bristfélliga lektionstiden. Léxorna ses av ldrare
ocksa som en metod for elever att repetera och befdsta kunskap. Denna s& kallade metod
géllande repetition av vissa uppgifter anses vara en nddvéndighet men bor utdvas i hemmet
for att frigora lektionstid for annat (Kristoffersson, 2015).



Det finns en forestdllning om att den kunskap som sker i skolan ska reflekteras i ldxor. Det
vill séga att laxor bor behandla de omrdden som framhivs i undervisningen under skoltid.
Majoriteten av ldrare anser att ldxor frimjar bade elevers kunskapsutveckling, men éven den
kognitiva utvecklingen (Matei & Ciascai, 2015; Tam & Chan, 2016). Enligt De Wittea och
Van Klaverena (2014) dr goda skolprestationer ett resultat av hemléxor eftersom eleverna
genom lidxor ges mojlighet till att repetera och befdsta de &mnen som undervisats i skolan.
Den befésta kunskapen &r sedan anvidndbar i kommande undervisning. Huruvida det
overensstammer med samtliga elever dr dock en kvarstdende fraga.

Larares resonemang om liaxor

Manga ldrare anser att lixor 4 ena sidan &r en bidragande faktor betrdffande elevers
utveckling och de stiller sig positiva till de mojligheter 1dxor skapar for elever. Till storsta del
anser ldrare att laxor bidrar till att stirka olika fardigheter som efterstrdvas hos elever i de
yngre aldrarna. Firdigheterna innefattar sjdlvstindighet och ansvarstagande samt
kunskapsutvecklande inom d&mnena i skolan (Matei & Ciascai, 2015; Tam & Chan, 2016).

Lérare innehar olika asikter angdende laxor, men de flesta stéller sig positiva till dem. Dock ér
det visentligt hur ldrare uttrycker sig géllande ldxor i klassrummet d& det paverkar elevers
instéllning till dem (Hagger et al., 2016). En ldrare som &r villigt instélld till léxor bidrar ofta
till engagerade elever, medan om en ldrare har en mer negativ instéllning till lixor kan det
bidra till likgiltiga elever, menar Tam och Chan (2016).

Vikten av att forklara syftet

Betriaffande léxor dr majoriteten av elever i de yngre dldrarna i behov av stottning, vilket dr en
uppgift som & ena sidan ligger hos ldrare men a andra sidan kréver engagemang och support
frdn hemmet dér forédldrar har en avgorande roll (Hang, Wan & Peng, 2011). Saam och Joeng
(2013) belyser kommunikationen lérare, elever och fordldrar sinsemellan och menar att en vél
fungerande kommunikation, déir tydliga avsikter med ldxor klarldggs, &r en forutsittning for
ett vdl fungerande koncept géllande laxor. Att ldrare dr konsekventa betrdffande sitt syfte med
laxor dr ddrmed en viktig faktor for att anvéinda dem.

Uppfoljning av lixor

Enligt Tam och Chan (2016) ar det av stor vikt att elever far arbeta med ldxor som forbinds
med undervisning och lektioner eftersom de dd nér insikt och forstdelse géllande det som
utréttas 1 skolan. Fortséttningsvis menar Tam och Chan (2016) att det en angeldgenhet att
laxor f6ljs upp i skolan genom en uppfoljningsaktivitet eftersom det ger en grund for elevers
forstaelse for laxans syfte och fortsdttningsvis utvecklar detta elevens larprocess som de sedan
kan anvénda sig av under skoltid. En uppfoljningsprocess som é&r larares ansvar att efterstrava
och planera in i undervisningen.

Individanpassade liaxor

Vid undervisning bor individanpassning tillgodoses eftersom elever &r och lir olika och
detsamma géller betridffande ldxor. En mer individanpassad ldxa kan ge mer motivation till att
laxan utrittas (Kristoffersson, 2015; Rudman 2014). Dock menar Rudman (2014) att stindig
individanpassning kan vara problematiskt sett till larares tid och forutséttningar da det blir en
storre arbetsbelastning. En arbetsborda som & ena sidan mojligen dr vérd tiden om elevers



resultat forbéttras och instéllningen till skolan blir mer positiv. Men som 4 andra sidan kan
leda till att larares engagemang forsvagas om elevers prestationer inte forbéttras.

Kristoffersson (2015) patalar vikten av feedback pa laxor, vilket &r ett ansvar som ligger hos
larare. Huruvida denna feedback ges varierar, men bland annat kan det ske via muntliga eller
skriftliga kommentarer. Vidare forklarar Matei och Ciasca (2015) att bedomning bor ske
varierat likvdl som utformningen av lidxor ska varieras. Enformiga eller stindigt liknande
bedomningar kan skapa ett ointresse hos elever. Dérav foresprakas variationsrik konstruktiv
kritik som inspirerar elever.

Fordelar och nackdelar

Fordelar

Enligt Saam och Joeng (2013) belyser ménga lirare flera fordelar med laxor. Vidare forklarar
de att ldrare anser att 1dxor dr en god grund for fungerande koppling mellan hem och skola.

En liknande fordel, menar Kristoffersson (2015), som ldrare lyfter syftar till att fordldrar
vanligtvis blir mer involverade i sina barns skolgang nér de har ldxor. Det anses vara en klar
fordel, d& fordldrarna pa sa vis far insyn bdde i sitt barns kunskapsutveckling och vad som
forsiggar 1 skolan. Didrmed fungerar léxorna som en ldnk mellan hem och skola.

Ytterligare fordel som ldrare lyfter &r att lixor utvecklar elevers kognitiva forméga samt
elevers ansvarstagande och sjdlvstindighet. Dessa ar faktorer som dven manga ldrare papekar
ar viktiga for att eleverna ska kunna verka i samhéllet (Saam & Joeng, 2013).

Enligt Tam och Chan (2016) &r syftet med léxor att de ska gynna elevers langsiktiga larande.
Samtidigt papekar de att ldxor dven kan utgora underlag for ldrares sjdlvreflektion, da
elevernas laxresultat i manga fall speglar undervisningens kvalitet. Darmed kan tillimpning
av ldxor som ett led i undervisningen vara viktig for ldrares professionalitet och en given
fordel for larares kompetensutveckling.

Nackdelar

En nackdel som manga lirare lyfter dr att stdttningen hemifrén dr en oréttvis faktor och med
hénvisning till det menar att alla elever inte fir den hjdlp med ldxor som de ibland kan behdva
(Hang, Wan & Peng, 2011).

Trots att det finns flera fordelar som ldxor bidrar till angdende kontakten med hemmet
poéngterar larare att laxor dven kan bidra till negativa konsekvenser inom familjer. De menar
att det snarare forekommer tjat och brak ndr ldxor ska utforas, &n mysiga familjestunder.
Ytterligare ett problem som Grootenboer (2009) askadliggor ar hur fordldrars kunskaper inte
stimmer dverens med det som undervisas i skolan. Det vill séga att fordldrar ldr sina barn
“fel” sdtt att 10sa uppgifter och om det dr sa riskerar hjdlpsamma fordldrar bidra till mer
problematik in nytta eftersom elever behdver ldras om nér de ar i skolan.

Lérare belyser en nackdel de dr vdl medvetna om angdende lédxor och svaga elever. De menar
att en stor problematik angéende ldxor handlar om att laxor tenderar att missgynna vissa
elever, i synnerhet de som av olika anledningar redan har svart i skolan eller saknar stottning
hemifrdn. Omotiverade elever med redan déliga resultat i skolan, kan genom de



omstdndigheter ldxor medfor, péverkas negativt och exempelvis fa ett &n sédmre
sjalvfortroende nir resultaten inte blir framgangsrika (Kristoffersson, 2015; Matei & Ciascali,
2015; Rudman, 2014).

Numera blir det allt vanligare med schemalagd léxl4sning, det vill séga avsatt tid for ldxarbete
efter skoltid, men som sker pa skolan. En nackdel med detta som ldrare vittnar om é&r att det
kréver att de finns tillgédngliga och papekar sin brist pé tid. Lérare menar att tillfdllen som
laxlasning efter skoltid krdver deras nérvarande for stottning till elever, men moéten och
planeringstid ar ett standigt hinder for att hinna med (Kristoffersson, 2015).
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Teoretiska utgangspunkter

I kommande avsnitt kommer foljande teorier behandlas och tydliggéras. Taubes (2013) teori
géllande grunden for ldsning och Fridolfssons (2015) exemplifiering av ldsmetoderna 7Top
down och Bottom up, stodjer ldrandet i dmnet svenska. De aspekter som &r vidsentliga vid
inlédrning av dmnet matematik lyfts utifrdn Lowing (2008). Slutligen forklaras Piagets teori
om elevers individuella nivéer for ldrande utifran tolkningar av Séljo (2014).

Den empiriska undersokningen i denna uppsats lutar sig mot nimnda teorier d4 de kan
kopplas samman med &mnet ldxor utifran f6ljande aspekter:

Taube (2013) talar om upprepad och mangsidig lastréning dir blir laslaxan aktuell, da den kan
tankas vara en metod for att utveckla lasskickligheten, bade inom ldsflyt och ldsforstaelse.
Fortsdttningsvis belyser Taube (2013) vikten av varierade arbetsformer for att motivera
eleven samt individanpassade uppgifter eftersom alla elever dr och lar olika. Darmed lyfts tva
metoder som skulle kunna ses som ett sitt att variera ldsningen pé och ddrmed en metod for
anpassning av ldsning som lésléxa (Fridolfsson, 2015).

Lowing (2008) patalar vikten av att individanpassa matematikuppgifter i undervisningen. Da
laxor, av manga ses som en del av undervisningen, dr det av stor vikt att dven de anpassas
utifrén elevers forutsittningar.

Enligt Séljo (2014) innebédr Piagets teorier om utvecklingsnivder att ldxor behdver vara
anpassade till varje enskild individ for att vara meningsfulla. Elever kan befinna sig pa olika
nivaer for att kunna erhdlla viss kunskap och ddrmed lyfts vikten av att larare bor ha en insikt
om det ndr de utformar uppgifter (Séljo, 2014).

Svenska
Lasinldrning

Enligt Taube (2013) krdver ldsinldrning undervisning eftersom elever inte utvecklar
lasforméga pa samma automatiska vis som talformaga. Talférméigan sker vanligen nér barn
vixer upp men ldsning kréaver att eleven forstar vad som star skrivet. Med detta menas att for
att forstd vad som stér skrivet behover eleven kunna avkoda symboler samt ha en forstielse
for dem. Med hénvisning till detta patalar Taube (2013) att barn behdver tréna pé att lésa,
mycket och ofta, for att utveckla en god kunskap inom lasning.

Taube (2011) forklarar att grunden for ldsning &r sammankopplingen mellan att avkoda, forsta
och kdnna motivation. Avkodning innebér att kunna avkoda symboler. Forstaelse for det
skrivna innebdr att kunna ldsa savél pa, bortom och mellan raderna i en text. For att finna ett
intresse 1 ldsning krdvs ocksd att det finns en motivation till det, exempelvis genom att
innehdllet i texten dr relevant for eleven. Egna erfarenheter och kunskaper édr centralt nér
lasaren tolkar en text och ett brett ordférrad dr en grund for att vidga tolkningsférmagan.
Fridolfsson (2015) belyser att variationsrika ldsningstillfillen skapar kunskap inom
lasskicklighet.

Taube (2011) menar att det dr betydelsefullt att elever kidnner en trygghet i sin ldsning, bade
betraffande att upprétthalla sjalvfortroende men dven for att bevara motivationen. En vég till
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trygghet dr diskussioner i helklass, som &r en grund for att finga alla elevers intresse samt ge
elever mojlighet till forstaelse (Taube, 2011).

Anpassning

Taube (2013) menar att lasinldrning &r olika for alla individer och det dr grundldggande att
variera och anpassa den. Med detta menas att variation kan ske via hoglasning eller
las6vningar ddr nivéerna pa uppgifterna anpassas efter varje individs niva.

Fridolfsson (2015) belyser tvd metoder som anvinds vid ldsinldrning och foljande tva metoder
skulle kunna ses som en variant av anpassning inom ldsning. Den ena &r Top down och
innebdr att hela texten fungerar som utgingspunkt. Texten bryts sedan ner i mindre delar och
denna variant byggs oftast pd elevers tidigare erfarenhet. Den andra metoden &r Bottom up
och den innebér att texten inledningsvis bryts ner i mindre delar och enskilda begrepp
fungerar som utgdngspunkt, tillskillnad fran hela texten som i 7op down. Metoden handlar om
att forst fa en forstdelse om begreppet som sedan utgdr en grund dé texten utvecklas i sin
helhet (Fridolfsson, 2015).

Problematik med bristfillig undervisning

Taube (2013) lyfter att misslyckanden hos elever inte alls behdver bero pé elevens intelligens,
nedsatt kognitiv forméga eller att eleven har nidgon form av diagnos. Det &r snarare en
bristféllig undervisning eller for lite ldstrdning som dr grunden till elevers déliga lasresultat.
Vidare forklarar Taube (2013) att orsaker som vanligtvis ligger till grund for lassvarigheter ar
att eleverna inte har en tillrackligt utvecklad avkodningsforméga. I avsaknad av denna blir
lasning péafrestande och kan ge upphov till simre lasforstéelse och motivation.

Matematik

Matematikinlirning

Enligt Lowing (2008) kan matematikinlérning delas in i tvd sammanhallande perspektiv som
ar beroende av varandra. Det ena &dr forstdelseperspektivet som belyser att om eleven inte
forstar berdkningen i en matematikuppgift blir det problematiskt att utféra den. Det andra
perspektivet handlar om fardighetstréning. Vissa procedurer bor automatiseras sa att elevens
uppmérksamhet istéllet kan riktas mot matematiska inneborder. Om eleven inte kan tréna pa
uppgiften kan det samtidigt skapa problem for forstdelsen av den.

Anpassning

Flera aspekter bor tas hdnsyn till for ett framgangsrikt elevresultat inom matematik. Dessa dr
foljande: @mnesinnehéll, lektionsplanering, undervisning, utvérdering och anpassning, dér
samtliga maste samspela.

Utover nimnda aspekter dr ldrarens roll en avgorande faktor dd hen dr den som behover ta
hénsyn till dem. Léraren bor dven ha en god d@mneskunskap for att kunna gora “ritt”
didaktiska val och anpassa undervisningen for varje enskild elev. Bland annat menar Léwing
(2008) att undervisningen bor utgd fran elevers forkunskaper samt forklaras pa en konkret
niva. Elever kan forst da tillgodogora sig ny och mer avancerad kunskap.
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Piaget - kognitiva stadier och utvecklingsnivaer

Nar Sdljo (2014) skildrar Piaget och hans utvecklingspsykologi talas det om den kognitiva
forméagan déir framforallt perception, problemldsning, minne, beslutsfattande, ldrande och
textforstielse innefattas.

Utvecklingsstadier

Saljo (2014) beskriver Piaget som en foretrddare for den rationalistiska traditionen, enligt
vilken kognitiva funktioner utvecklas genom att fokus ldggs pa den tankeprocess som leder
till svaret, snarare an pa sjilva svaret. Vidare berors de olika stadier, som Piaget, enligt Siljo
(2014), menar att en madnniska genomgdr under sin uppvixt. Det dr ett antal stadier, dér varje
stadie utvecklar olika kognitiva formagor hos en individ. Forst nér ett visst stadium &r natt, en
viss dlder, mdjliggors tillfillen for olika typer av larande. Slutligen utvecklas formégan att
uppfatta, resonera och forstd pa ett moget vis.

Anpassning

Med hénsyn till ndmnda stadier behdver ldrare, enligt Sdljo (2014), anpassa undervisning
utefter det stadium barnets tinkande befinner sig pd. Det kan ses som att ett visst stadium
forordar en viss kunskap och for att kunna ldra méste barnets tinkande befinna sig pé ritt
stadium menar S&lj6 (2014).

Vidare forklarar Siljo (2014) att Piagets syn pa ldrande och barns kognitiva formégor férordar
att de behover utvecklas i sin egen takt och far gora egna erfarenheter. Sjdlvstyrda och
undersdkande arbetssétt behover vara omfattande i undervisningen menar Séljé (2014) och
utveckling sker nir individen sjélv far vara kunskapssokande. Fortsdttningsvis tolkar Siljo
(2014) det som en viktig aspekt och att lartillfallen, samt arbetsformer som ar stimulerande
for barnen, bor erbjudas i skolan. Men &dven ldrares passivitet har en bidragande roll i
utvecklingen eftersom barnens utveckling sker succesivt och inte kan paskyndas. Nér ett barn
exempelvis forstar vad de for ndrvarande haller pdA med inom matematiken befinner de sig pa
ritt stadium for uppgiften och behover inte lararens stod (Sdljo, 2014).
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Metod

Val av metod

Motivering till semistrukturerade intervjuer

Uppsatsen avgrinsas till brukandet av lédxor, inom svenska och matematik, i skolans lagre
aldrar. D4 studien berdr larares resonemang angdende lédxor inom ndmnda tvd dmnen var det
nddvindigt att védlja en metod som mdjliggjorde for svar som ér relevanta for studien. Genom
semistrukturerad intervju kunde Oppna fragor som exempelvis “Vilka fordelar respektive
nackdelar ser du med lixor?” stéllas (Bilaga 1).

Semistrukturerad intervju upplevdes som en ldmplig metod da utformningen dr av enkel
struktur och fragor relaterade till &mnet kan formuleras adekvat och dr enkla att framfora.
Bryman (2011) pépekar att problematik med denna metod ar att intervjuaren behdver vara
neutral under intervjun. Exempelvis genom att inte formedla kénslor via ansiktsuttryck, vilket
kan péverka respondenten. Att stindigt hélla sig till &mnet upplevdes dven som problematiskt,
dé foljdfragor latt kan spara in pd andra @mnen (Bryman, 2011).

En semistrukturerad intervju valdes. Det innebér att intervjuarna strukturerat foljer samma
huvudfragor som bada dr paldsta pa. Valfria, men aktuella, foljdfragor stdlldes och utgjorde en
grund i samtalet som skulle framkalla en bekvdmlighetskdnsla hos respondenten, vilket
kéndes viktigt for att framkalla &drliga svar. Frdgorna strukturerades sd de foljde en rod trdd for
att samtalet skulle upplevas professionellt. Ett problem med tvéa skilda intervjuare och skilda
fragestillningar ar att foljdfrdgor som stills vanligtvis sker utifrdn det perspektiv som
intresserar den som intervjuar (Bryman, 2011). Dock fanns samtliga fragestéllningar att tillga
under intervjuerna och intervjuaren kunde, vid behov, ta stod av dem for att pa sa vis stilla
relevanta foljdfragor for berdrda studier.

Datainsamling med studiekamrat

Intervjuerna har utforts i samarbete med Hanna Béckstrom och det empiriska materialet utgor
underlag for bade denna och tidigare ndmnda medstudentens uppsats. Fradgorna under
intervjuerna ar utformade av oss bada (Bilaga 1). Detta for att ge adekvat underlag for badas
studier eftersom frigestillning och syfte skiljer sig t. Denna studie syftar till att undersoka
skillnaden mellan erfarna och mindre erfarna lirares resonemang angaende ldxor i svenska
och matematik medan ndmnda studiekamrats undersoker hur lérare resonerar om skillnader
mellan laxor i &mnena svenska och matematik. Det innebér att det i stor utstrackning dr olika
vinklar av intervjuerna som framhdvs i respektive uppsats samt att det gemensamma
materialet analyseras pa skilda vis.

Syftet med att samla empiri tillsammans med en studiekamrat var att det skulle ge ett storre
underlag for studierna. Dock blev det inte som vi tdnkt pa grund av tidsbrist och att urvalet
krdvde aspekter som att ldararna skulle ha mindre &n fem ars erfarenhet inom ldraryrket.
Eftersom denna uppsats bland annat syftade till att jimfora ldrare med mindre och lingre
erfarenhet upplevdes att ett jamnt antal deltagare frdn badda grupperna skulle frambringa ett
mer réttvist och jamforbart resultat. Att hitta lirare som var villiga att delta i studien var
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framforallt problematiskt ndr det kom till de lirarna med mindre erfarenhet, da det var flera
som tackade nej till att delta bland annat pd grund av tidsbrist. Av motivet att ha lika ménga
deltagare i varje grupp begrinsades dérfor antalet respondenter till fyra totalt.

Semistrukturerade intervjuer

Intervjuerna var sd kallade semistrukturerade, vilka byggs upp av ett antal forberedda fragor
som 1 storsta mén f6ljs under intervjun. Enligt Bryman (2011) mojliggdér semistrukturerade
intervjuer for anvindning av foljdfragor eller omflyttning av fragor under intervjun. Det i sin
tur ger mojlighet till mer utvecklade svar om s& skulle behdvas. Intervjuerna bandades
eftersom det dr viktigt att svaren antecknas sa exakt som mojligt pdtalar Bryman (2011). Pa sa
vis kunde fokus dgnas at sjdlva intervjun nér data samlades in och ddrmed kunde detaljerade
svar noggrant transkriberas vid senare tillfélle.

Bryman (2011) forklarar vikten av att hélla sig till frigeschemat och ordningsfdljden da det
bland annat finns en risk att intervjuaren paverkar den svarande. Sérskilt i “ansikte mot
ansikte” intervjuer dér bland annat minspel och kroppsuttryck kan paverka respondenten.
Genom att intervjuaren héller sig till det berdrda frageschemat kan sddana aspekter undvikas.

En viktig regel att forhalla sig till vid intervjuer &r att inte stdlla nigra fragor angdende alder
och social bakgrund i borjan av intervjun eftersom det dr viktigt att finga respondentens
intresse. Frdgor som kénns irrelevanta for respondenten kan komma att skapa en likgiltighet
hos denne och svaren kan bli lidande. Ddarmed valdes att borja intervjun med en dppen fraga
for att skapa engagemang. Foljande intervjufrdgor bestod av bdde 6ppna och slutna fragor.
Anledningen till valet av varierade var for att undvika skeva svar som kan gora att
trovirdigheten sjunker (Bryman, 2011).

Da flera av frdgorna var av liknande karaktdr hande det att respondenten ibland svarade pa en
frdga innan den stdllts. Enligt Bryman (2011) ska frdgan stéllas igen trots att den redan
besvarats. Att respondenten far upprepa sitt svar kan upplevas som forvirrande eller enformigt
for denne, men det dr betydande att ordningsféljden inte skiljer sig at i en
surveyundersokning.

Urval och deltagare

Lérarna i studien valdes utifran kravet att de i nuldget dr verksamma legitimerade ldrare inom
grundskolans ldgre &ldrar. Vidare krivdes det att de tillimpade léxor i praktiken. Slutligen
gjordes urvalet med hénseende till att hdlften av respondenterna skulle ha minst fem érs
erfarenhet som ldrare och hélften skulle ha max fem ars erfarenhet inom yrket.

Skiljelinjen mellan erfarna och mindre erfarna lérare dras utifrdn hur minga ar personen har
arbetat. Till ”mindre erfarna ldrare” i studien réknas de som har verkat max fem &r inom
yrket, medan de larare som har arbetat lingre &n sa rdknas som erfarna.

Grénsen for “erfaren ldrare” och “mindre erfaren ldrare” drogs vid fem ar av tva anledningar.
Den forsta berdrde urvalsfrdgan d& det var svart att finna lirare med kortare erfarenhet. Den
andra berorde laroplanerna. En larare med mindre dn fem ars erfarenhet i f6ljd de senaste aren
har endast verkat utifran den senaste laroplanen.
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Lararna kommer bendmnas med nummer frédn 1-4 i studien:
Larare 1 (L1): verksam 6ver 10 &r och arbetar i nuldget i drkurs 1.
Larare 2 (L2): verksam 6ver 10 &r och arbetar i nuldget i drkurs 1.
Larare 3 (L3): verksam i snart 5 ar och arbetar i nuldget i arkurs 3.
Lérare 4 (L4): nyutbildad och arbetar i nuldget i drkurs 1.

Tillfragade respondenter valdes utifrin det Bryman (2011) bendmner som
bekvamlighetsurval. Inkluderat i detta anvédndes ett sd kallat snobollsurval som dr en form av
ett bekvimlighetsurval. Det innebér att redan kinda respondenter, som var relevanta for
temat, forst kontaktades. De 1 sin tur anvindes for att fa kontakt med ytterligare respondenter
som passade in i ramen fOr temat. Lidrarna som kom att bli studiens deltagare arbetar
oberoende av varandra och ldrarna arbetar pd sammanlagt tre olika skolor, vilket innebér att
tva ldrare dr verksamma pd samma skola.

Genomforande

Uppsatsen utgdrs av en kvalitativ studie baserad pa djupintervjuer med ldrare och
inledningsvis utformades 17 fragor (Bilaga 1) som kom att skapa grunden for de intervjuer
som utfordes med fyra legitimerade ldrare. Fragorna utformades som tidigare nidmnts
tillsammans med Hanna Backstrom utefter de fragestdllningar som utarbetats for respektives
studie. D4 Bryman (2011) patalar att det &r viktigt att finga respondentens intresse vid
intervjuer valdes den 6ppna fragan “Hur definierar du lidxor” (Bilaga 1) som inledningsfraga
pa intervjun. Ytterligare 16 frdgor utformades utifran de aspekter som dr av intresse for hur
larare resonerar om ldxor med betoning pa &mnena svenska och matematik. De olika frdgorna
delades in i teman som “bakgrund”, “’14xor i olika &mnen”, “’syftet med lédxor” och ”for- och
nackdelar”. Dessa skulle sedan komma att bli grund till tematiseringen som forekommer i
resultatet. Frigan som beror hur lang tid elever bor sitta med laxor har helt uteslutits ur denna
studie da aspekter som syfte samt for- och nackdelar ansags mer relevanta for denna studie
och uppbadade till fler skillnader vilket studien d&ven &mnade undersoka.

Empirinsamlingen intréffade vid fyra tillfdllen i form av enskilda intervjuer som pégick i ca
20 min vardera. Samtliga etiska principer forklarades innan intervjuerna paborjades. Tva av
intervjuerna utférdes av mig och i dessa deltog de tva ldrarna som bendmns som “mindre
erfarna ldrare” 1 uppsatsen. De Ovriga tvd intervjuerna utfordes av tidigare ndmnda
studiekamrat och i dem deltog de tva ldrarna som bendmns som “erfarna ldrare” i studien.
Samtliga intervjuer gjordes i mars 2018 och utfordes i enskilda rum pa respektive ldrares
arbetsplats.

Analysering av data

Varje enskild intervju spelades in. P4 sd vis gavs bdde intervjuare och respondent mojlighet
att dgna fullstindig fokus &t konversationen och ddrmed uteldmnades inte nigra vésentliga
delar ur samtalet (Bryman, 2011). Vid senare tillfdlle transkriberades ljudfilerna genom att

inspelningen spelades upp och samtliga delar antecknades pé dator.

Transkriberingarna analyserades grundligt och fortsédttningsvis undersoktes visentliga teman
utifran svaren och dessa framkom bland annat utifran aterupprepande eller likartade svar av
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respondenterna. Resultatet av intervjuerna struktureras pa foljande vis. En huvudsaklig
uppdelning av resultaten gors mellan erfarna respektive mindre erfarna ldrares resonemang
kring ldxor. For varje grupp presenteras resultaten under ett antal tematiseringar utifran
dmneskategori (matematik eller svenska), syften med ldxorna inom respektive d&mne, samt
deras for- och nackdelar.

Darefter foljer en analys i1 vilken samma uppdelning gors, men dir fokus ligger pd en
jamforelse mellan de tvd huvudgrupperna. Likheter och skillnader mellan de erfarna
respektive mindre erfarna lararnas uppfattningar tas upp i forhallande till &mneskategorierna,
forstaelsen for deras syften samt deras for — och nackdelar.

Forskningsetiska aspekter

Vetenskapsradet (2002) menar att det finns fyra forskningsetiska principer att ta hinsyn till
vid empiriska studier inom humanistisk- och samhéllsvetenskaplig forskning. Medverkande
larare har innan medverkan blivit informerade om uppsatsens syfte, vad som kommer hénda
med deras svar samt efterfoljande arbete i enlighet med informationskravet. Lararna har pa
eget initiativ godként att medverka i studien och 4r medvetna om att de nir som helst far avsta
frén att svara pd frgor eller lamna intervjun med anledning av samtyckeskravet. Vidare syftar
konfidentialitetskravet till alla deltagande ldrares rétt till integritet och anonymitet, vilket
innebér att inget 1 uppsatsen kommer kunna sammanfogas med dem. Med hénsyn till detta
modifieras vissa uppgifter, sésom namn pé respondenter da de i studien bendmns som L1, L2
L3 och L4. De skolor och omraden respondenterna dr verksamma pa har helt uteslutits ur
studien. I enighet med Nyttjandekravet anvinds utforda intervjuer endast i denna och Hanna

Backstroms studie, vilket respondenterna dr medvetna om och har godként (Vetenskapsradet,
2002).

Metoddiskussion

Tillforlitlighet

Huruvida materialinsamlingen varit reliabel och valid &r av stor betydelse nér konsideration
for resultatet tas. Resultatets trovirdighet baseras pa dess reliabilitet dir undersokningens
tillvigagéngssétt varderas. Dérav valet av oppna fragor och slutna eftersom vissa av dem var
nddvindiga for studiens resultat. Validiteten for studien kan antas hog eftersom den
undersoker det som dmnas undersdkas (Bryman, 2011).

Studien grundar sig pa ett fatal intervjuer, men utgdrs av kvalitativ metod, vilket enligt
Bryman (2011) kan tdnkas vara en kritisk aspekt av mojligheten att kunna utldsa ett
generaliserbart resultat. Detta dr dock inte nddvéndigtvis ett problem. Bryman (2011) menar
att storleken pa gruppen av respondenter inte dr avgorande, utan trots att den dr liten kan den
ha lika god validitet som en stdrre grupp.

Studien #r intressant av den synvinkeln att liixor stindigt debatteras. Asikterna angdende lixor
ar ménga, och 1 flera av fallen dr det asikter frdn personer som inte dr verksamma lérare.
Dédrav dr det av intresse, trots det 1dga deltagandet, att ta del av hur verksamma lérare
resonerar samt om de genom olika l&ng erfarenhet resonerar olika.
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Att inleda en storre studie med en pilotstudie &r centralt och det bor begrundas att det hade
varit till fordel for denna studie for att géra den mer kvalitativ. P4 grund av tidsbrist, vilket
Bryman (2011) menar dr en aspekt som vanligen paverkar mindre studier, valdes dock
pilotstudien bort.

Flertalet av de studier som refereras till i studien har gjorts i andra lander dn Sverige, vilket
innebdr att andra kulturella kontexter och ldroplaner har priglat svaren 1 dessa
undersokningar. Det bor ddrmed papekas att dessa nddvindigtvis inte speglar de svenska
traditionerna, &n mindre de svenska respondenternas svar, tankar och asikter.

Datainsamling med studiekamrat

Déa vi har varit tvd studiekamrater som fokuserat pa samma &dmne (lixor) i vara uppsatser
valde vi att samla in data tillsammans. Detta har varit till fordel pa flera vis. Dels hade vi
dérigenom mojlighet att fa ett storre empiriskt underlag for véra respektive fragestdllningar
och syften. Vidare har vi genom att vara samstdmda i vara intervjuer, det vill sdga varit vél
insatta i varandras frigestdllningar, haft storre mojlighet att hélla en hog kvalitet pa
intervjuerna. Bryman (2011) patalar att intervjuarna ska vara samstdmda for att undvika att
intervjuerna skiljer sig och att huvudfragorna som stills dr desamma under samtliga intervjuer
(Bryman, 2011). For att undvika sddana problem utformades frdgorna tillsammans med
tidigare nimnda studiekamrat.

Bryman (2011) papekar att det dr betydande hur vl intervjuarna kdnner till de frdgor som ska
stdllas 1 intervjun. Frdgorna bor vara vél kdnda av intervjuaren som dven rekommenderas att
vara vél példst av frigorna innan intervjun sker. Detta for att undvika misstag som exempelvis
om en friga kinns genant att stilla bor intervjuaren vara forberedd pa den sa att det inte
kommer som en chock eller att fragan till exempel uteldmnas (Bryman, 2011).

En problematik med tva olika personer som intervjuar ér bland annat att intervjun kan tolkas
olika beroende pa vem som utfor den och transkribering sker ddrmed utifran respektives
tolkning av materialet. Bryman (2011) menar att en transkribering bor genomforas ytterst
nogsamt och pd sd vis kan flera oklarheter undvikas. Ytterligare tveksamheter som kunde
uppsta i transkriberingen undveks genom att det inspelade materialet fanns att tillgd for bada
skribenter och intervjun kunde grundligt lyssnas igenom av respektive skribent vid behov. A
andra sidan kan det vara en fordel att inte delta under sjdlva intervjun eftersom
respondenternas tonlidge och kroppssprak inte kdnns till och kan d& inte tolkas in i resultatet
(Bryman, 2011).
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Resultat

Inledningsvis berdrs de erfarna ldrarnas resonemang kring ldxor. Sedan de mindre erfarna
lararnas resonemang angédende ldxor. Avsnitten byggs upp av foljande teman: ”Léxor i &mnet
svenska”, ”Léxor i dmnet matematik”, som bada innehaller underrubrikerna ”Former av
laxor”, ”Anpassning av lédxor” och "Uppf6ljning av laxor”. Ytterligare teman dr ’Syften med
laxor” och ”For- och nackdelar med ldxor.” Det sistndmnda temat innehaller underrubrikerna
“Fordelar” och Nackdelar”.

I analysen beskrivs de likheter och skillnader som framkommer mellan lirarnas resonemang.

Erfarna larare om lixor inom svenska och matematik

I detta avsnitt beskrivs innehdllet 1 intervjuerna fran huvudgruppen “erfarna ldrare” med
avseende pa hur de resonerar kring ldaxor, amnesspecifikt inom svenska och matematik, samt
géllande syften och for- och nackdelar betréffande liaxor.

Laxor i amnet svenska
Former av Lixor i svenska

Lérarna i studien dr eniga om att den mest priméra ldxan i svenska ér ldsldxa. L2 betonar: jag
har matteldxa ocksa, men ldsldxan &r ju det viktigaste och den behdver ju ocksé trinas hela
tiden.” Syftet med ldsning ar framforallt att elever ska “knédcka koden”, det vill sdga ldra sig
att avkoda ord. Forst ndr denna avkodning dr automatiserad nar eleven det som kallas for
lasflyt.

Lésldxa handlar till storsta del om att eleverna ska fa ett lisflyt och automatisera lésningen.
Lirarna i studien hdvdar att skolans tid inte ricker till at den ldsning som krivs for detta.
Dérav méste ldsning dven utdvas hemma. L2 tydliggor: “ldslédxan dr ju det viktigaste och den
behover ju ocksa trdnas hela tiden, dir ridcker inte skoltiden till utan man behover gora det
hela tiden.” Vidare pdpekar ldrarna i studien att léslédxa likvil berdr utvecklingen av léslust
och lasforstaelse och att det &r av stor vikt att befdsta det infor kommande &r da eleverna
behover dgna koncentration pa innehallet i1 texter. L1 forklarar: “att automatisera ldsningen
helt enkelt sa de inte behdver ddsla kraft pa det sen nér det &r annat de behdver lasningen till.”

Lérarna 1 studien betonar betydelsen av att tidigt borja med laxor, framforallt 1axl1&sning men
det géller alla l&xor. Det dr en vésentlighet eftersom ju dldre barn blir desto mer tid behdver
de dgna 4t ldxor. Dérav dr det viktigt att barn redan tidigt 14r sig att ta ansvar for att lagga upp
tiden péd sin fritid sa att de hinner med bade lixor och fritidssysslor. Larare L1 klargor
foljande: ”De maste fa tidig 6vning i ldxldsning, ju dldre de blir maste de ligga ner mer tid pa
sin ldxldsning och det dr bra att borja tidigt tror jag for att ldra sig ta ansvar for studierna dven
pa sin fritid och att den tiden successivt 6kar med aldern dé.”
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Andra léxor som &r vanligt forekommande inom svenska &r skrivldxa. Lararna med erfarenhet
forklarar att skrivldxa exempelvis kan innebéra att eleverna fir en kortare text att skriva for att
Ova stavning. Skrivldxan utvecklas och blir allt mer utmanande i arskurs 2 och ytterligare for
varje stigande arskurs.

Anpassning av lixor i svenska

I synnerhet ldslédxa anpassas genom att elever tilldelas bocker med varierade textnivaer.
Lérarna i studien menar att det i de lagre &ldrarna dr laslédxa som dr den grundldggande lédxan
och den varieras utifran val av text. Vanligtvis har klassen en l4sldxbok som forekommer i
flera nivéer, dir de olika nivaerna tilldelas eleverna utefter respektive elevs liskapacitet.

Fortséttningsvis menar ldrarna i studien att skrivlixa kan anpassas efter elevers individuella
formaga dé exempelvis veckans ord anpassas genom ett varierat antal ord beroende pé elev.
L2 tydliggor: “Det dr bra med en lédxa som eleverna sjélva kan anpassa, till exempel om det &r
en skrivlixa s kan de sjdlva skriva efter sin formédga”. Ldrarna forklarar att de brukar
anvinda ldxor som veckans ord, men patalar att &terkommande glosor varje vecka blir trakigt
for eleverna. L2: "det &r svért att ha t ex veckans ord alltid for den blir lite for trakig” och
foresprakar ddrmed att fokus ldggs pd det som undervisningen berort.

Lérarna i studien beskriver att en 6ppen kommunikation sinsemellan lérare och elever innebér
att larare stindigt kan forklara och tydliggora syftet med léxor, men dven anpassa dem for
eleven. Om elever ges mojlighet att uttrycka egna asikter angdende lédxorna till lararen 6ppnas
mojligheter for att skapa ldxor som féngar elevernas intresse och pd sa vis blir de mer
motiverande for eleverna. En kvalitativ, god kommunikation mellan lidrare och elever
mojliggor for ldrarna att fi en okad forstdelse for elevernas individuella nivéer. Genom en
sadan forstéelse kan ldxorna exempelvis anpassas till svdrare eller enklare nivaer.

Uppfoljning av lixor i svenska

Hur en uppf6ljning av en léxa i svenska ser ut varierar beroende pé vilken typ av lixa det &r.
Lérarna i studien menar att det viktiga inte &r att bevisa i skolan att 1dxan utforts hemma utan
det essentiella dr att ldxan faktiskt har fullbordats. L1: ”Det viktiga dr inte att man bevisar i
skolan att man trdnat genom att man far lasa hela texten utan det viktiga ér trdningen hemma.”

En av ldrarna i studien forklarar att till en borjan kontrolleras ldsldxan av ldrare s& den ldses
med flyt. Detta utvecklas med tiden genom att de arbetar med innehallet i 1dsldxan, vilket
exempelvis kan ske genom att elever far svara pa fragor kring den eller ssmmanfatta vad de
last genom att skriva nagra rader kring det. Det forekommer dven att elever fir uppgifter 1
anslutning till boken s& som att de ska leta upp svéra ord, leta namn, rita bilder med mera och
detta sammankopplas sedan med vidare undervisning.
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Laxor i amnet matematik
Former av Lixor i matematik

Lirarna 1 studien framhdver att matematiklixa generellt syftar till fardighetstrining
exempelvis repetition av multiplikationstabellen eller uppgifter pd papper som ska besvaras.
Utover fardighetstridningslaxor forekommer dven problemldsningsuppgifter och dé tilldelas
elever oftast en eller tvd exemplar. Syftet med problemldsningsuppgifter ar att framkalla en
tankeverksamhet hos eleven snarare dn att eleven ska kunna besvara uppgiften med
automatiserade svar. Ldrarna med erfarenhet pétalar ocksa att problemlosningsuppgifter
uppmuntrar till diskussioner inom familjen. L2: "Med problemlosning dér det kanske bara dr
en eller tvd uppgifter, kan det istéllet vara ndgot man diskuterar mer med familjen och som
man tdnker mycket pa och jobbar mycket med.”

Foréldrars stottning dr ménga génger en avgdrande faktor for elevers lidxresultat. Dels att
stottning forekommer och dels att stottningen utfors korrekt. En av ldrarna i studien beskriver
att fardighetstréning ar det som mestadels forekommer inom ldxor i matematiken eftersom
eleverna pa sa vis ska kunna utfora lixan pa egen hand. Lérarna i studien belyser att det &r
svérare for fordldrar och elever nir de fir hemlidxor som de inte dr bekanta med. En ldrare
forklarar foljande: ”Jag brukar anvdnda lixor som féardighetstrining av den anledningen att
jag har sett att fordldrarna tycker det dr lattast i och med att dd har barnen redan fatt
genomgang och trdning pa det i skolan” (L1). De ldxor som ldrarna viljer dr oftast inom
omraden som redan berorts, exempelvis under en genomgang i skolan. L1 utvecklar vidare:
”Da blir det lattare for eleverna ocksé att forstd det de redan har trénat pa i skolan och da blir
det ocksa ldttare hemma.”

Anpassning av lixor i matematik

Léaxor 1 matematiken anpassas utefter syftet med uppgiften, enligt de erfarna ldrarna i studien.
Om elever ska forberedas infér kommande lektion tilldelas alla elever samma ldxa. Om det
déremot handlar om att befdsta kunskaper kan nivéer varieras. Variationen pa nivierna kan
exempelvis handla om att anvénda enkel- eller dubbelsidiga papper, eller att ge laxor som
beror olika talomraden beroende pé vilket talomrade eleven befinner sig pa.

Inom matematiken dras gransen mellan skilda uppgifter oftast vid tvd nivder. Lararna menar
att de pad grund av bristande tid inte har mdjlighet till ytterligare individanpassning. De
fortsdtter 10pande att podngtera detta genom att pdpeka att lektionerna redan kraver mycket
individanpassning och allt extrajobb som tillfaller dem tar extra tid. En ldrare ger sin syn pa
vad variation handlar om: ”Att man hela tiden ar dppen for att hitta vigar for att det ska bli
roligare, sen finns det ju grianser for man kan ju inte ge ut 48 olika matteldxor, det hinner vi
inte” (L1).

Uppfoljning av lixor i matematik
Uppf6ljning av ldxor i matematik sker pa flera olika sétt. De erfarna lirarna i studien forklarar
att svaren pa matematikldxan vanligtvis ldmnas in till lirare som sedan réttar dessa. Det

betonas dock att inlimningslédxor vanligtvis har alla korrekta svar eftersom foréldrar normalt
kontrollerat dem innan. Verkar det som att en elev inte har forstatt laggs storst fokus pa den
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eleven. En sddan situation kan exempelvis innebédra att ldraren foljer upp genom en
individuell diskussion med eleven for att ta reda pa vad eleven inte forstod. En av ldrarna
beskriver det pd foljande sitt: ”Ser man ndgra som inte fir hjdlp hemma sa hittar man de
eleverna och aterkopplar och hjidlper dem sa de ocksd har forstatt” (L2). Fortséttningsvis
forklarar L2 att det forekommer att eleverna far rétta varandras svar eller att de fir liknande
uppgifter som ldxan berérde, pa lektionstid efterat.

Problemlosningsuppgifter diremot diskuteras i klassen och de olika vdgarna fram till svaren
Overldggs gemensamt. Vid tillfillen som dessa far eleverna forklara hur de tinkt antingen
genom en muntlig forklaring eller genom att mala upp for klassen pa tavlan. Samtidigt som
eleverna far ova pd att uttrycka sig far de en insikt i att det finns olika berdkningar for att fa
fram samma svar.

Syften med léxor

Béda av de erfarna lararna i studien anvéinder ldxor i undervisningen och det finns ingen
tvekan hos dem angéende att anvinda laxor. L2 tydliggdr: ”Jag ger ut léxor i svenska, ldslédxa
framforallt, for alla drskurser i lagstadiet”. Lararna i studien menar att det finns olika syften
med lidxor och forklarar att om det giller att skapa rutin krdvs det att eleven arbetar en stund
varje dag med ldxan. Om det dr ndgot som ska befdstas eller vara en forberedelse infor en
lektion kravs en lédxa dir amnet redan har berorts.

En ldrare i studien betonar att det ar av stor vikt att med jimna mellanrum forklara syftet med
laxor och foresprikar att det gors vid terminsstart: “alltid i borjan av en termin till exempel
och jag brukar alltid forklara det noga i borjan av ettan, sen kanske det kommer lite fragor da
och d&” (L1).

Lérarna 1 studien upplever att elever vanligtvis inte ifrdgasitter 1dxor utan snarare uppskattar
dem. Dock forekommer det emellanat att enstaka elever anser att ldxor ar trakiga eller svdra
och d& maste larare pdminna om syftet med lédxorna. Vidare forklarar lararna att det stundtals
forekommer att vardnadshavare ifrdgasétter laxors existens och emotsétter sig dem. D4 végrar
de hjélpa barnen med ldxorna. Vardnadshavarna anser att det inte &r deras jobb och menar
snarare att det dr skolans uppgift att ordna laxlésstund. Lararna i studien anmaérker att de inte
kan krdva av vardnadshavare att de ska dgna tid at att gora laxor tillsammans med barnen och
en av ldrarna uttrycker det pa foljande vis: “Forédldrar kan inte forvintas vara ldrare at barnen
hemma” (L1). Emellertid upplever ldrarna i studien att majoriteten av fordldrar foresprakar
laxor och att vissa foréldrar till och med betraktar laxor som en familjestund.

For- och nackdelar med lidxor

Fordelar

En klar fordel med léxor, enligt ldrarna i studien, &r att de ger elever mdjlighet att befésta sina
kunskaper. Det gor eleverna genom att de repeterar uppgifter inom de dmnen som berorts i
undervisningen. Lédrarna i studien anser att lixor dr ett vinnande koncept eftersom det dr

stunden hemma som krévs for att som en ldrare uttrycker det: “’polletten ska trilla ner” (L2),
for vissa elever.
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Lirarna i studien forklarar att en fordel ar att elever, genom lidxor, trdnar studietekniken.
Eleverna erhéller strategier for att underlitta studierna exempelvis att planera, minnestekniker
och sd vidare. Strategier som dr viktiga for en effektivare studietid samt dven blir vél
fungerande strategier i klassrummet.

Ytterligare en fordel med ldxor &r att de ger elever mojlighet att utveckla sin sjélvstandighet.
Eleverna utmanas att utfora ldxor utanfor skoltid, vilket bland annat kraver att de planerar sin
fritid for att kunna gora ldxan. En férdighet som ansvarstagande blir i detta fall vésentlig, da
de exempelvis far ansvara for att utfora ldxan och lamna in, eller redovisa den.

Genom dessa aspekter ges elever mdjlighet att bade dva pa att ta ansvar och for att f4 en
forstaelse for hur de olika ldxorna bor repeteras eller forberedas. Eleverna blir pd sd vis
rustade for framtiden, d4 dessa fardigheter fordras i dagens samhélle. Exempelvis blir de
rustade for att lyckas med hogre studier och for att ta ansvar for uppgifter i kommande
arbetsliv.

Lérarna 1 studien menar att det dr en fordel att tidigt borja med 14xor eftersom det innebér att
eleverna léttare klarar av laxor hogre upp i aldrarna. Elever lir sig att ta ansvar och vara
sjdlvstindiga. Det dr fardigheter som &r viktiga infér kommande ar i skolan. Forutsatt att ldxor
forekommer i de hogre arskurserna.

Nackdelar

Den nackdel med laxor som ldrarna i studien betonar mest &r att elever mgjligen inte far den
stottning de behdver hemifrdn och ldrarna menar att det alltid berdr samma elever. En av
lararna klarldgger: D4 dr det alltid samma elever som man vet som inte far den stottningen
som de egentligen hade behovt.” (L1). Detta skapar en motvilja och missndje hos berdrda
elever och det leder till pafrestande situationer for dem. Eleverna kan uppfatta ldxan som
meningslés och didrmed tappa lusten till skolan och skolarbetet. Dock syns det att
overvigande elever far stottning hemifrén, vilket gor att ldrarna i studien ser mer fordelar dn
nackdelar med lidxor. Lararna belyser att de elever som tycker det dr roligt med ldxor, som
klarar av att utfora dem sjdlvstindigt eller genom stdttning hemma, behdver ldxor for att
utmanas kunskapsmaéssigt samt for att befésta kunskaper.

Sammanfattning

Enligt ldrarna med erfarenhet dr ldsléxa dr den mest priméra laxan. En god lasforméga innebér
att eleven far en storre chans till lyckande inom alla skolans &mnen eftersom lasforstaelse dér
ar en viktig del. Ldxor inom matematik berdr oftast fardighetstrdning. Lérarna podngterar att
elever utvecklar ansvarstagandet genom att de far lixor. Vidare menar ldrarna att det finns
bade fordelar och nackdelar med ldxor men att fordelarna Gverviger.
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Mindre erfarna larare om laxor i svenska och matematik

I detta avsnitt beskrivs innehéllet i intervjuerna fran huvudgruppen “mindre erfarna lérare”
med avseende pd hur de resonerar kring ldxor, &mnesspecifikt inom svenska och matematik,
samt géllande syften samt for- och nackdelar betraffande léxor.

Laxor i amnet svenska
Former av Lixor i svenska

Lérarna 1 studien ger dterkommande ldxor inom svenska. Framforallt &r 14sldxa den priméra
laxan, men titt ddrpa berdrs lasforstaelseldxa. Lérarna framhéver att goda laskunskaper
gynnar samtliga &mnen. L3 sdger: “dels sa tdnker jag just med ldsningen, blir man en god
lasare s& gynnar det alla &mnen och jag tdnker att det &r sa viktigt.”

Lérarna understryker att ldsldxa &r av stor vikt i borjan av skolgangen, synnerligen i de légre
aldrarna, da det dr forberedande infér de 6kande krav och goda kunskaper som stélls inom
lasning i de hogre aldrarna. ”Lisning &r grunden till ménga av de dvriga dmnena i skolan och
for att bli en aktiv samhillsmedborgare behover du forsta det som star skrivet.” (L4). Utover
laslaxa tilldelas elever hédften med begrepp, vilka wutvecklar elevers ord- och
stavningskunskaper.

Anpassning av lixor i svenska

Léraren L3 redogdr for hur hen anvinder ldsldxa och forklarar att den ges ut i olika nivaer vid
lasérets start och eleverna tilldelas en bok baserad pa varje individs kunskapsniva 1 ldsningen.
Vidare tilldelas eleverna fragor som besvaras utifran respektive text. Fortsdttningsvis menar
lararen att anpassning av ldxor i svenska likasa sker genom att den text som eleverna tilldelas
ar av ett slag som gor att alla kan ldsa den. Det &r da snarare frdgorna vid de péaféljande
samtalen om texten om varieras i olika nivaer beroende pé elevens kunskapsniva, varpa vissa
fragor kréver utforligare svar.

Uppgifterna i ldssamtalen varieras utifran syfte. Exempelvis kan en uppgift vara att skriva ner
tre fragor till texten som klassen sedan utgér fran vid uppfoljningen. Ytterligare ett exempel dr
uppgiften att stryka under begrepp dér fokus pé ordklasser eller beskrivningar berors.

Léararna med mindre erfarenhet foresprikar att det &r béttre att 14sa nagot &n ingenting alls.
Eleverna fir dérfor olika ldsebdcker beroende pa deras intressen. Pa sa vis far de storre
motivation till att ldsa och ddrmed vidgas mdjligheter till att utvecklas inom ldsningen.
Léararen motiverar det pa foljande sitt Det viktiga ér att de lédser, inte alltid vad de ldser”
(L4).

Uppfoljning av lixor i svenska

Léraren L3 i studien menar att ndgot hen har lért sig under aren som verksam ldrare dr vikten
av uppfoljning. Om ldxor ges utan ett genomtinkt syfte dr de obefogade. Dérfor ar det av
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storsta vikt att dr det av storsta vikt att det varje vecka &r inplanerat uppfoljningstillfille pa
lektionstid: “Jag tycker det dr viktigt i sd fall om man har léxa att man ocksa har inplanerat
varje vecka att man ska folja upp det pa ndgot sétt” (L3).

En visentlig del i uppfoljningen &r att aktiviteterna varieras. Inom ldsldxa kan eleverna
exempelvis tilldelas uppgifter som “skapande aktiviteter” och det produceras allt fran bilder,
till Keynote-presentationer (som en powerpointpresentation fast pd ipad) och bildkollage som
sedan visas upp for klassen. Detta utmynnar i att elever kinner en stolthet 6ver ldxan vilket
dven frammanar en vilja till att gora den. ”Det dr viktigt att elever fir kdnna den kénslan!”
(L3). Dock é&r textsamtal den allra vanligaste uppfoljningsaktiviteten, vilket innebér att det
skapas diskussionsfragor utifran texten som sedan samtalas kring.

Lérare L4 i studien forklarar att laxorna f6ljs upp genom att de gor en sé kallad ldsscreening,
vilket innebar att eleverna far ldsa upp ett stycke ur texten i skolan, for att ldrarna pa sa vis ska
kunna fa en Oversikt av elevernas ldsutveckling. Utover detta har eleverna lashéften dir
fordldrar gor markeringar och kommentarer vilket blir ett klargérande om foréldrar ldst med
sina barn.

Laxor i amnet matematik
Former av Lixor i matematik

Lérare L3 1 studien menar att laxor i matematiken vanligen beror repetitionsuppgifter. Det kan
innebdra vissa begrepp eller det som ligger i fokus i undervisningen for tillféllet, exempelvis
uppstillningar och dé far eleverna repetera utforandet av dessa uppgifter hemma. Léraren L4
menar att hens matematikléxor dr av samma sort men pétalar att hen séllan brukar l&xor inom
dmnet. Lirarna belyser att de typer av ldxor som de ger inom matematiken ofta handlar om att
elever ska ldra sig att ta ansvar, ”genom att de fér repetitionsuppgifter fir de dven ett ansvar
att gora dem” (L3). Darmed far de oftast enklare uppgifter eller uppgifter som redan berorts
under skoltid.

Liararen L3 med mindre erfarenhet fortsitter beskriva repeterande uppgifter och delger att hen
upptéckt att majoriteten av eleverna i klassen hade svart for uppstéllning. Dérav tilldelades de
en uppstdllningslidxa samtidigt som ldraren forklarade att det var pd grund av flera av dem
behovde Ova pé att “vixla”. Det podngteras att syftet inte forklaras varje gdng, men att det
atminstone sker om eleverna ska §va pa nagot speciellt.

Anpassning av lixor i matematik

Léararen L3 med mindre erfarenhet som anvéinde ldxor i matematiken menar att dessa inte
anpassas namnvart pé individuella plan. Snarare anpassas de efter vad majoriteten av klassen
behover repetera och befdsta. Det kan vara olika varianter av utrdkningar eller saker som
synliggjorts vid prov. Léraren utformar dd ldxor som anpassas utefter vad majoriteten av
klassen ér i behov av att befésta. Dock podngterar hen att det vanligtvis dr svért att fanga alla
levers uppmérksamhet vid sddana tillfallen, men det blir oftast tydligare vilka elever som
behover mer trining inom omréadet.
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Uppfoljning av lixor i matematik

Lérare L3 i studien ger regelbundna léxor i matematiken medan larare L4 inte ger ut léxor lika
ofta i dmnet, men bada ldrarna anser att uppfoljningen av lédxor &r av betydelse. Med
hinseende till detta menar ldrare L3 att elever pa sa sétt kan kdnna att det 4r nagot viktigt.
Emellanédt gér de igenom hela ldxan och emellandt tas endast vissa delar frdn den ut och
exemplifieras. Det dr dock ett stindigt problem att engagera alla elever men ldraren har en
vision om att de atminstone lér sig nagot av genomgéngen. L3 forklarar det som foljer: “eller 1
matten att man verkligen gar igenom ldxan, s& man kénner att det &r ndgonting som &r viktigt.
Sen s& fir man ju inte med sig alla @ndd, men de kanske ldr sig ndgonting &ndé av
genomgangen.”

Syftet med léxor

En larare 1 studien besvarar forhallandet till 1axor med en ambivalent ton, da ldraren menar att
hen delade ut ldxor ndr hen var nyexaminerad med tankeprocessen att ”ldxor dr nog nagonting
man ska ha, att man vet att det borde vara s, s& man vill gora rétt for sig.” (L3).

Fortséttningsvis forklarar ldraren att instéllningen gentemot ldxor &nnu ir blandad eftersom
det fortfarande forekommer mycket diskussioner om att anvédnda eller inte anvdnda léxor
inom bl. a. ldrarlaget och det dr aldrig riktigt ndgra resonemang som Overviger nigra andra.
Léraren accepterar bada koncepten. Léirare L4 foresprakar laxor, framforallt inom svenska,
och menar att de stindigt behdver trdnas. Hen fortydligar “eleverna bor f4 kontinuerlig
lastraning, helst att de sétter i system att ldsa lite varje dag” (L4).

Léraren L4 i studien menar att hen alltid forklarar syftet med ldxan for eleverna. L3 indikerar
att syftet med laxor inte nodvéndigtvis forklaras jamt, sérskilt inte om lédxan liknar den
foregdende. Trots att syftet inte stindigt forklaras for eleverna talas det ideligen om vikten av
att ldsa i1 klassen och ldrarna med mindre erfarenhet poédngterar det genom att forklara att
lasning &r en grund till att kunna utvecklas inom 6vriga &mnen. Fortsdttningsvis betonar en av
lararna att kunskap inom lasning och forstaelse for det som stér skrivet krdvs for att man ska
kunna vara en aktiv samhéllsmedborgare. Lararen klargor foljande “ldsning dr grunden till
manga av de dvriga dmnena i skolan och for att bli en aktiv samhéllsmedborgare behdver du
forsta det som star skrivet” (L4).

Lérare L3 1 studien forklarar vikten av ett bra och tydligt forhallande till forédldrar och att de
varje vecka far ta del av klassens lixor genom veckobrev. Genom en god relation och
kommunikation fir fordldrarna en god insikt angdende lararnas tankar betrdffande l14xor.

Fortséttningsvis anser ldrare L3 i studien att om lédxor anvdnds bor skolan erbjuda léxhjalp 1
meningen “men dd ska man ocksa erbjuda ldxhjélp for de som inte far stéttningen hemma.”
Givetvis frivillig for de elever som vill gd. Dock menar ldraren pd att det oftast &r lite dldre
elever, fran arkurs 3 och uppét som pé eget initiativ utnyttjar denna hjélp eftersom de &r mer
ansvarstagande.
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For- och nackdelar med lixor
Fordelar

En klar fordel, enligt de mindre erfarna ldrarna i studien, &r att elever far 6va pa att ta ansvar
for studierna. Lédrarna talar om elevers utveckling av sjdlvstidndighet ndr de fir lixor. En
fordel som dr ofta anges av ldrarna dr dven ansvarstagandet. En ldrare beskriver det pa
foljande vis “en grej som jag har hort om ldxor &r att laxor kan vara att man lér sig att ta
ansvar for sin studiegang, sa det ar vil ett syfte i sig ocksa” (L3). Den andra lararen haller
med och menar att ldxor ”ldr dem att ta ansvar” (L4). Utover detta menar dven larare L4 att

laxor, framforallt 1 14sning, &r centrala for att eleven ska bli en god samhillsmedborgare.

Ytterligare en fordel som ldrarna lyfter ar att eleverna ges mojlighet till repetition och
befastande av kunskaper. Eftersom eleverna genom léxor far upprepa samma, eller liknande
uppgifter, som forekommer pa lektionstid.

En av ldrarna i studien poédngterar dven att “vissa elever anser att det dr skont att géra vissa
saker hemma i lugn och ro” (L3). Det kan innebéra att eleven har svért att koncentrera sig i
skolan pd grund av stormoment som exempelvis klasskamrater, stressfaktorer eller ljud. Att
eleven sitter hemma, utan dessa stdrmoment, mdojliggdér for koncentration som kan leda till
djupare forstéelse.

Ytterligare en fordel ar att fordldrar dr tacksamma 6ver ldxor och att de till och med kan se det
som en familjestund, da hela familjen vid vissa tillfdllen fér sitta och klura pa en uppgift och
ha en hérlig stund tillsammans. Léraren tydliggdr “vissa fordldrar sdger ju ocksd att de ar sd
tacksamma Over det, till exempel att de tyckte att det var en sa himla hérlig uppgift for dir
kunde de sitta hela familjen och klura tillsammans och ha, alltsd att det blir en familjestund
(L3).

Nackdelar

En nackdel som ér tydlig enligt samtliga ldrarna i studien ar att alla elever inte fir samma
forutsittningar gillande lixor hemifran. L4 beskriver foljande “att alla fOrdldrar inte ar
engagerade i elevernas ldxor och ldser kanske inte med dem gor att dessa elever inte far
samma forutsittning som ovriga elever.”

Fortséttningsvis forklarar en av ldrarna att i vissa familjer utmynnar lixor mestadels 1 tjat och
brdk och att det snarare blir en konflikt i familjen istéllet, vilket &r en angeldgenhet som
varken badar gott for elevens eller ldrarens del. Vidare ndmns aterigen elevens behov av
stottning, sa som att fordldrar anser att léxan dr av prioritet, att eleven erbjuds stéd hemma
och att det finns en struktur i hemmet. Darfor stéller lararen sig kritisk till anvindningen av
laxor och menar att det “kanske &r fel sitt” och fortydligar ’det &r en oréttvis faktor i ldxor
som alltid funnits dir och det handlar om stéttning hemifrdn” (L3). Léxor gynnar mestadels
de elever som har litt for skolan och som fir mycket hjélp och stottning hemma, eftersom det

ar dessa som utfor laxor ordentligt.
En av ldrarna i studien menar att ldxor tar mycket tid fran planeringstiden och stéller sig

frdgande till huruvida det dr relevant att dgna sa pass mycket tid 4t att utforma laxor istéllet
for att dgna mer energi 4t lektionsplaneringar. ”Vad ger léxor egentligen om man skulle
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jamfora med planeringstiden?” (L3). Vidare forklarar lararen att det dr krdvande att planera
laxor eftersom det behovs ett tydligt uppldgg géillande dem och det dr dessutom kréngligt att
folja upp dem om det inte finns med i lektionsplaneringen.

Sammanfattning

Enligt ldrarna med mindre erfarenhet &r ldsldxa den mest grundliggande léxan inom svenska.
De poidngterar vikten av uppfoljning av alla laxor och att stindigt att ett tydligt syfte, trots att
det inte alltid forklaras for elever eller fordldrar. Lararna med mindre erfarenhet tillimpar
vanligtvis ldxor i form av olika repetitionsuppgifter i matematiken. Betréffande anvindningen
av laxor dr en av lararna kluven, men bada ldrarna framfor flera for- och nackdelar angaende
dem.
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Resultatsdiskussion

Jamforelse av erfarna och mindre erfarna lirares syn pa
laxor

I detta avsnitt analyseras vilka likheter och skillnader som kan utlisas mellan erfarna
respektive mindre erfarna ldrares resonemang om ldxor i1 genomfdrda djupintervjuer.
Skillnaderna kommer att analyseras ndrmare med hjdlp av referenser till tidigare, relevant
forskning samt teoretiska utgdngspunkter.

Resultatet av studien tyder pa att praktiken kring lédxor for erfarna och mindre erfarna lérare
har héllits relativt konstant trots skilda ldroplaner. Hur ldng erfarenhet ldrarna i studien har
inom yrket tycks inte heller paverka att deras resonemang om lixor skiljer sig ndmnvért. Det
finns fler likheter &n skillnader i resonemangen om anvédndningen av ldxor mellan de erfarna
respektive de mindre erfarna ldrarna. Skillnader som forekommer dr bland annat att erfarna
larare utnyttjar individanpassade laxor inom matematiken mer &n de mindre erfarna och de
mindre erfarna ldrarna &r osékra pé tillimpningen av léxor tillskillnad fran de erfarna.

Likheter
Allmént

Att det ar tvd dmnen som till storsta del praglar ldxutdvning i skolans lagre aldrar idag dr
patagligt (Brock et al., 2007). Den mest priméra &r lasléxa, vars syfte enligt ldrarna i studien,
ar att skapa ett 14sflyt hos elever. Dérefter dr laxor inom matematik en vanlig foreteelse. Dér
ar det inte lika tydligt kring vad som dr det mest grundliggande att fokusera pa, men
fardighetstrdning och ansvarstagande ar tva dterkommande ndmnda delar.

Lérarna 1 studien gor skillnad pd matematikldxa och svenskalidxa. Matematikldxor anvénds 1
syfte att befdsta kunskap och léxor i svenska for att utveckla skicklighet. Vidare menar
Lowing (2008) att ldxor generellt d&ven dr en mojlighet till fardighetstrdning och tillfille att
befdsta kunskap.

Foljande ord gar att utldsas som de mest forekommande i kombination med l4xor i resultatet:
lasflyt, befdsta kunskap och ansvarstagande. Namnda tre begrepp dr centrala i alla ldrarnas
resonemang om betydelsen av ldxor. I kombination med detta lyfter Alatalo (2011) och Tam
och Chan (2016) att automatisering och fardighetstraning &r fardigheter som &r avgdrande for
elevers kunskapsutveckling inom svenska och matematik.

Lisning som lixa

Lérarna 1 studien dr eniga om hur vésentligt det &r att kunna ldsa, vilket &ven Taube (2013)
lyfter och med betoning pd detta ar ldsldxa en grund for elevers utveckling. Med detta menas
att det kridvs goda laskunskaper, inte bara inom &@mnet svenska, utan dven inom resterande
dmnen 1 skolan. Exempelvis ndmns matematiken dir det krdvs goda ldskunskaper for att
kunna besvara textuppgifter.
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Anpassning av lixor

Bédde erfarna och mindre erfarna lirare menar att de anpassar lixor inom svenska och
matematik. Inom matematik dr det vanligt med anpassning i form av médngd (Lowing, 2008).
Anpassningen av ldxorna i svenska dr av ungefdr samma karaktdr eftersom ldslixa &r den
vanligaste forekommande ldxan och anpassning sker genom olika nivder av svarighetsgrader.
Det kan dven rora sig om méngden text.

Kristoffersson (2015) och Rudman (2014) belyser aspekten av att anpassning av ldxor tar
mycket tid, vilket dven ldrarna i1 studien dr eniga om. I studien forekommer reflektioner
angdende att tiden kan anvédndas till annat, exempelvis att utforma lektioner eller
individanpassning.

Uppfoljning av lixor

Enligt ldrarna i studien dr olika typer av forhorsmetoder vanliga som uppfdljning av ldxor,
inom bade svenska och matematik. Det kan exempelvis innebéra uppldsning av texten eleven
haft i léxa i svenska eller redovisa sitt svar pa en problemldsning i matematik. Dock finns det
vissa ldxor ddr svaren ldmnas in och rittas. Tam och Chan (2016) forklarar att uppfoljning ar
en vésentlig del av ldxan for att elever ska erhalla motivation till att géra den.

Syfte med laxor

Enligt Saam och Joeng (2013) dr det betydande att tydliggora syftet med léxor, vilket dven
lararna i studien anser. Det kan vara varierade syften beroende pa d&mne eller uppgift men
tydlig dr den faktor att syftet bor synliggoras for bade elever och fordldrar. Saam och Joeng
(2013) utvecklar vidare och forklarar att syftet bor tydliggoras for elever av den anledningen
att det motiverar dem och ger dem en forstaelse till varfor 1dxan bor utforas (istéllet for att de
kénner att laxan endast ar en borda). For fordldrar i det syftet att dessa ofta har ménga &sikter
angdende ldaxor och om lérare tydligt kan hdvda sin stindpunkt forebygger det missforstand
och besvarar fordldrarnas eventuella fragor pa forhand. Genom att forklara syftet med léxorna
kan foréldrarna dven fa en storre forstaelse for betydelsen av stottning hemma.

For- och nackdelar

De fordelar som samtliga ldrare ndmner med léxor dr att de utvecklar ansvarstagande och
sjdlvstidndighet hos elever samt att de hjdlper till att befésta kunskaper. Det &r fardigheter som
manga ldrare belyser som elever utvecklar vid brukandet av laxor (Matei & Ciasca, 2015;
Tam & Chan, 2016).

Den nackdel samtliga ldrare i studien belyser mest &r att stottningen av foréldrar &r olika for
barnen och ddrmed en oréttvis faktor. Lararna forklarar att vissa fordldrar hjélper sina barn
med ldxorna medan andra forédldrar inte gor det exempelvis pd grund av bristande
engagemang och socioekonomiska eller kulturella kontexter. Hang, Wan och Peng (2011)
klarldgger att elever har skilda fOrutséittningar beroende pa fordldrarnas mdjlighet eller
villighet att stotta dem. Darmed far de elever som fir god stottning ett stérre forsprang, medan
de som inte fér stottning halkar efter.
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Skillnader
Begreppslixa for utvecklad lisskicklighet

Skrivlixa tycks vara en ldixmetod som de mer erfarna ldrarna arbetar med. De mindre erfarna
lararna anvéinder inte denna form av ldxa utan fokuserar snarare pd ldsforstaelse och
begreppsutveckling.

Att alla ldrare 1 studien belyser ldsning som den viktigaste och mest forekommande ldxan dr
patagligt. En anledning till detta kan vara att lasning ligger till grund for all &mnesforstaelse.
Dock forekommer dven glosldxor, i form av listor med begrepp, framforallt hos en av de
mindre erfarna ldrarna. Genom laxor dir eleverna far 6va pé begrepp utvecklas kunskap inom
stavning och forstaelse for ordet. Fridolfsson (2008) beskriver Botfom up som en metod inom
lasinldrning dér texten bryts ner och begreppen blir det centrala. En av de mindre erfarna
lararna dgnade mycket fokus pa dessa begrepp som ingen av de mer erfarna lararna anvénde
sig av. Genom att f& en kunskap kring ordet utvecklar eleven kunskap om hela texten som
bidrar till en djupare forstaelse. Darmed skulle begreppslistorna som eleverna far i ldxa kunna
ses som en metod for att utveckla ldsskicklighet och ldsforstielse, trots att de inte arbetar
utifran en hel text.

Motiverande bokval

De mindre erfarna ldrarna tycks vara mer noga med a#f elever lidser dn vad de laser och
foresprakar att eleverna sjdlva far vélja sina ldsebdcker. Detta eftersom de, i enighet med
Taube (2013), menar att motivation utgdér en vésentlig del av ldsutvecklingen. De mindre
erfarna ldrarna anser att om eleverna sjélva far vdlja bocker utifran deras intressen skapas en
storre motivation for att ldsa. Denna motivation syftar sedan till att eleverna fir en god
lasforméga som de kommer ha anvdndning for, bade inom framtida &r i skolan men @ven som
funktionella samhillsmedborgare.

Aven lidrarna med erfarenhet nimner att ldsningen #r viktig och ir angeléigna om att elever ska
lasa mycket och ddrmed &r intresset for texten en viktig aspekt att ta hdnsyn till. Av resultatet
framgar inte om eleverna ldser egenvalda bocker i andra fall i undervisningen.

Anpassade lidxor — en motivationshojande faktor

Taube (2013) belyser vidsentligheten av att anpassa ldsnivder utefter olika individers
kunskapsnivaer, vilket dven dr tydligt att alla ldrarna i1 studien gor. En skillnad som
forekommer dr hur de mindre erfarna lararna &ven belyser vikten av elevers motivation.
Taube (2011) berdr &mnet motivation och meningsfullhet och menar att det krivs i hinseende
till elevers lasutveckling (Taube, 2011).

Lérarna i studien forklarar att de anpassar laxor inom svenska men erfarna larare gor det mer 1
matematiken dn ldrarna med mindre erfarenhet. Att anpassa lixor &r betydande for elevers
motivation (Rudman, 2014), men dven for elevers skilda kunskapsnivaer. Lowing (2008)
foresprékar uppgifter anpassade utifrdn elevers individuella kunskapsnivaer eftersom det ar
mer utvecklande for elever att utfora uppgifter de behérskar. I samforstdind med Lowing
(2008) beskriver Siljo (2014) Piagets teorier angdende méanniskors utvecklingsstadier och
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fortsdttningsvis menar Sdljo (2014) att elever endast kan forstd saker nédr de befinner sig pa
’réitt” stadie. Befinner eleven sig pd ritt stadie forstr hen uppgiften och klarar av att utfora
den péd egen hand utanfor skoltid Ddrmed dr individanpassade lixor en viktig aspekt att ta
hénsyn till vid anvdndning av laxor (Siljo, 2014).

Problematik kring individanpassade lixor

Att laxor tar mycket tid dr ldrarna 1 studien eniga om, da tidsbrist ar ett stindigt problem. Det
ar en problematik som hénger i sen gammalt d& denna aspekt har lyfts i tidigare forskning
(Rudman, 2014). Problematik med tiden ir att ldrare inte har mdjlighet att utforma ordentliga
lixor med tydliga syften. A andra sidan menar Kristoffersson (2014) att lixor kan anvindas i
det syftet att elever far uppgifter som skoltiden inte riacker till at.

Lirarna med mer erfarenhet utnyttjar individanpassade lédxor inom matematik i storre
utstrdckning &n vad ldrarna med mindre erfarenhet gor. Det kan innebédra uppgifter med olika
svérighetsgrader eller olika médngd pa uppgifterna. Fokus for de mindre erfarna lidrarna ligger
istéllet pd vad majoriteten av klassen behover utveckla kunskap i.

Orsaken till att de mindre erfarna ldrarna inte individanpassar i samma utstrickning kan
eventuellt handla om att de 6verlag inte anvinder sig av ldxor i lika hog utstrdckning som de
erfarna ldararna. Det kan ocksd bero pa tidsbrist. Tidsbrist dr dock ett problem som samtliga
larare upplever och Kristoffersson (2015) belyser att tidsbrist dr vanligt forekommande for
larare. Det behover foljaktligen inte ha med erfarenhet att géra. Det dr dven mdojligt att en
erfaren ldrare genom fler ar inom yrket utvecklar en storre skicklighet i att planera uppligg
och tiden pé ett béttre sétt.

Vikten av uppfoljning

Lérarna 1 studien dr vdl medvetna om den viktiga innebdrden av aterkoppling om lédxor. Tam
och Chan (2016) belyser den viktiga aspekten av att dgna undervisningstillfillen &t att
aterkoppla for att uppfylla meningen med ldxan, vilken form av lidxa det &n dr. De mindre
erfarna verkar ha en mer fast stindpunkt angaende uppfoljningen och hur visentlig del av
laxan den dr. En anledning till detta &r mdjligen att den forskning som lérarutbildningen under
senare ar lutat sig mot tydligare understryker just detta.

De mindre erfarna ldrarna betonar vikten av uppfoljning av ldxor och menar att det dr
vésentligt att f6lja upp lédxor pd undervisningstid. Dels for att eleverna ska kénna att det finns
en mening med att utfora laxan, att det finns ett syfte. Vilket Matei och Ciasca (2015) dven
lyfter och menar att variationsrika uppfoljningstillfallen av ldxorna dr av betydelse for att
elever ska motiveras till att utféra dem. Dels for att lararna ska uppmérksamma elever som
inte forstatt och aterkoppla med dessa, samt ldrares egen reflektion kring undervisningen.
Tam och Chan (2016) belyser hur lédxor ger ldrare mojlighet att reflektera Over
undervisningen. Att larare ser brister och framgéngar i sin undervisning ar en viktig aspekt 1
forhallande till larares yrkeskompetens.
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Syften med Léixor

Saam och Joeng (2013) lyfter vikten av att forklara syftet med lixor, bade for elever och
fordldrar, vilket dven ldrarna i studien talar om. Dock dr de erfarna ldrarna mer noga med att
forklara syftet tidigt for eleverna och de podngterar att de borjar med det fran och med
elevernas forsta ar i skolan. De erfarna ldrarna pétalar att de stindigt uppmirksammar syftet, 1
synnerhet vid varje terminsstart. Detta kan tinkas vara virdefull information i hdnseende till
att elever ska utfora sina ldxor redan frén start.

For- och nackdelar

En av de mindre erfarna lararna tycks vara betydligt mer lyhord for diskussionen kring
laxornas varande eller icke-varande. De problematiserar i hogre grad sjidlva anvdndningen av
laxor. Larare L3 menar att det skulle kunna vara en fordel att helt avsta fran lédxor av flera
anledningar.

En fordel som ndmns betréffande att inte bruka ldxor &r att alla elever ges samma mojlighet.
Hemforhéllandena blir inte en avgorande faktor utan det dr det som erbjuds i skolan som blir
samma och definitivt for alla. Lararna ser dven en fordel till eget behov angdende att inte
bruka lixor. De menar att laxfriheten innebér att mer tid och engagemang kan ldggas pa
lektionsplanering och andra omraden i skolan. Larare L3 tydliggoér: ’att man kdnner att man
kan ldgga krut pa annat man behdver inte ha den delen liksom, sa man kan ldgga krut pa annat
i skolan.”
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Diskussion

Béde larare med erfarenhet och mindre erfarenhet tycks resonera lika angéende léaxor. Det dr
f4 resonemang som skiljer sig. Hur ldng arbetserfarenhet en ldrare har forefaller inte vara
avgorande gillande resonemangen angdende laxor. Det verkar snarare vara léxors
traditionella grund som &r en bidragande faktor till anvéindningen av dem.

I vissa avseenden dr det foga forvanande att skillnaderna pa ldrarnas resonemang ar fa. Det &r
pa sitt och vis sjilvklart med tanke pé att det inte finns sa mycket forskning pd omradet, men
1 hinseende till den forskning som finns stimmer de resonemang som fordes i studien vél
Overens med tidigare forskning (Brock et al., 2007; Hang, Wan & Peng, 2011; Kristoffersson,
2015; Matei & Ciasca, 2015; Rudman, 2014; Skolverket, 2016; Tam & Chan, 2016).

Dock ér en ldrare med mindre erfarenhet mer oséker pa lédxors existens. Lararen L3 talar om
osdkerheten kring att anviinda laxor, men brukar dem likvil. Det kan tdnkas bero pa att den
tradition 14xor grundar sig pd har gravt sig sé djup att den dr omgjlig att motsitta (Kralovec,
2007). Lararna med erfarenhet ndmner inte denna osdkerhet med att anvianda ldxor lika
patagligt och det kan ténkas bero pa att de kénner sig mer sékra géllande anvindningen av
laxor. En mdjlighet till denna sékerhet dr att ldrarna anvént léxor sé pass linge att de ar fullt
bekvima med det arbetssittet. Eller att de anser att de fardigheter, som ansvarstagande och
sjdlvstandighet, 1 enighet med Matei och Ciasca (2015) och Tam och Chan (2016) ldxor ger
elever dr mer gynnsamma &n ofordelaktiga. Att debatterna kring léxor inte forekom lika
patagligt nir lararna med erfarenhet borjade arbeta &r troligen ytterligare en orsak till att de
kénner sig sékra i sin stdndpunkt att bruka lixor.

Huruvida det dr av betydelse hur lang erfarenhet en larare har da de belyser vikten av
motivation vid ldsning dr en obetydlig faktor, d& motivation berdrs av de erfarna ldrarna vid
andra tillfdllen. De erfarna ldrarna i studien talar om att motivera elever bland annat utifran att
individanpassa uppgifter, vilket Lowing (2008) dven foresprakar.

Det dr mojligt att de erfarna ldrarna goér medvetna val av vilka lasebdcker eleverna ska ha,
som fungerar lika vl for eleverna som om eleverna sjilva far vélja bocker. Ménga belyser
faktorn att elever bor kinna intresse for vad de ldser. Bland annat foresprakar Taube (2013)
att motivera elever till att ldsa genom att de far ldsa texter som intresserar dem, trots det kan
det tdnkas vara sa att de mer erfarna lararna viljer att anvinda de forutbestdmda lasebdckerna
enbart for att de stindigt har arbetat pd detta vis. Alla ldrarna tycks dock ense om att
motivationen &r viktig, det &r mer fragan om hur denna skapas pa basta sitt.

Lérarna belyser bdde for- och nackdelar med ldxor i anknytning till hemmen. Samtliga ldrare 1
studien menar att det finns en koppling i anslutning med forédldrar genom lixor, vilket dven
forskning pavisar (Sam & Joeng, 2011). Att denna koppling sker forutsétter att ldrare ansvarar
for att informera fordldrar & ena sidan, men att kopplingen dr genomforbar kriaver respons fran
fordldrar 4 andra sidan. Lédrarna i studien menar att de stindigt arbetar med att ha en bra
kommunikation med vardnadshavare for att lixldsningen ska gé s& bra som mojligt.

Ytterligare en aspekt av ldxor i anknytning till hemmen 4r den faktor att stottning av fordldrar
varierar. Det dr ett stindigt problem att elever minga ginger dr beroende av stdttning
hemifrén nér de utfor sina ldxor (Hang, Wan & Pen, 2011). Da denna nackdel dr pataglig bor
laxors vara eller inte vara Overvdgas. En 16sning om alla léxor inte avskaffas ér att avskaffa
alla lixor forutom ldslixan som, enligt ldrarna i studien, ir den mest primira. Ar det endast
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den lixan som forekommer skulle eventuellt léxldsning pd skolan kunna mdjliggoras.
Kristoffersson (2015) menar att det dr vardefullt med laxlésning pa skolan for ménga elever
och i detta fall skulle 4ven den ordttvisa faktorn angdende stottning hemifran forsvinna och
ojamlikheten med avseende pa det stod elever far i hemmet skulle inte bli lika allvarlig (Hang,
Wan & Pen, 2011).

Reflektion kring studien

Det kunde lika gérna vara skillnader inom de olika huvudgrupperna “erfaren” och “mindre
erfaren” som mellan dem. Erfarenhet tycks inte spela roll relaterat till att bruka lidxor eller hur
de anvinds, samt i vilket syfte. Laxor tycks vara en norm i samhéllet.

For ett rattvisare resultat hade det varit intressantare om skillnaden mellan “erfaren lérare”
och ”mindre erfaren ldrare” varit storre, samt att de erfarna ldrarna arbetat utifran fler
laroplaner. D4 studien endast utgdr frdn fyra respondenters resonemang begréinsas resultatet
och det hade varit att foredra att fler deltagare deltog i studien for att mojliggéra en
generalisering av resultatet.

Didaktiska implikationer

Resultatet 1 studien visar att larare, trots olika 1dng erfarenhet inom yrket, resonerar relativt
lika angéende ldxor. Det dr dven tydligt att lixor genomsyrar stora delar av elevers skolgéng.
Genom dessa aspekter kan de resonemang som f0rs i studien tas till hdnsyn da ldrare viljer att
anvinda ldxor i skolan. Ldrare kan utifrdn resonemangen som beskrivs i resultatet ges en
forstaelse kring hur lédxor kan anvdndas for att fungera som didaktiska verktyg i skolan, eller
som komplement till undervisningen. Eftersom léxor stidndigt debatteras dr det vésentligt att
lyfta de resonemang som lérare har angdende ldxor for att ge indikationer till varfor laxor bor
brukas eller inte brukas i undervisningen, samt lyfta de viktiga aspekter som finns om laxor
ocksd.

Vidare forskning

Efter att ha avslutat denna studie har jag fatt erfara att léxor dr, och antagligen forblir, ett
debatterat &mne. Genom att ha tagit del av de resonemang om léxor som ldrarna i studien
lyfter har jag insett att ldxor &r ett viktigt amne, som bdde kan frdmja och hdmma elevers
skolgéng. I vidare forskning vore det darfor av intresse att undersoka om de for- och
nackdelar, samt syften, som lyfts angdende ldxor stimmer §verens med elevers uppfattningar.
Ytterligare av intresse vore att undersdka hur ldrare som inte anvénder ldxor resonerar.
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Bilaga 1
Intervjufragor:
1. Hur definierar du I&xor?

Bakgrund
2. Hur lange har du arbetat som larare?

3. | vilka arskurser har du varit verksam i som larare?
4. | vilken arskurs arbetar du i nu?

Laxor i olika amnen
5. | vilkka amnen ger du ut laxor?

6. Varfor har du valt att ge laxor i dessa amnen?

7. Vilka typer av laxor ger du ut i respektive amne?
8. Hur/varfor skiljer sig laxor at for eleverna?

9. Hur ofta ges laxor ut?

10. Hur mycket tid forvantas elever sitta med dem?

Syftet med laxor
11. Vad ar syftet med varje typ av laxa?

12. Brukar du som larare forklara varfér eleverna far laxor? - syftet med respektive
laxa eller syftet generellt med laxor

13. Hur f6ljs laxor upp? Hur far elever respons pa laxor?
14. Hur uppnas syfte med laxorna uppnas?

For- och nackdelar med laxor
15. Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med laxor?

16. Vilka fordelar respektive nackdelar anser du finns med att inte ge ut Iaxor?

17. Hur tycker du kopplingen till vardnadshavare brukar vara i samband med
laxor?
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