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Syfte och fragestallningar: Syftet med foreliggande studie dr att belysa tillitskapitals
betydelse for den psykiska halsan i olika aldrar med bakgrund i ett individualistiskt samhalle.
Fragestallningarna ar: Finns det ndgot samband mellan tillitskapital och psykisk halsa? Ser

sambandet annorlunda ut i olika aldersgrupper?
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yngsta och blir svagare i hogre alder.
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Forord

Till en bérjan hade vi bada klart for oss att psykisk halsa var ett &mne vi ville studera ur ett
sociologiskt perspektiv. Dérav blev samarbetet ett faktum. Styrkan med vart samarbete &r att
vi i saval lyckliga som kritiska stunder kunnat dela dem med varandra; som nar vi fatt reda pa
att vi faktiskt kunnat anvanda oss av sekundardatan vi sa garna ville ha och det lilla fallet
efterat nar vi insdg att vi inte hade ratt analys med oss hem fran forsta Stockholmsbesoket.
Stunder da vi tvivlat bade pa oss sjalva och var férmaga att forfatta en uppsats har vi funnits
dar och peppat varandra. Stodet fran var handledare Hans har varit ovarderligt bade hemma i
Goteborg och under analyserna pa Karolinska. Utan hans generella tips och specifika
védgledning hade detta arbete inte varit mojligt. Vi vill dven tacka Yvonne Forsell,
primérforskare for PART-studien. Hennes generositet var avgorande for att denna studie

skulle bli mojlig att genomfora.
Sist men inte minst vill vi tacka varandra. Badas engagemang i @mnet och nyfikenhet har
skapat en uppsats som bestatt av saval svett som tarar men framforallt stark lust till att

fortsatta inom sociologiamnet.

Goteborg, juni 2018

Anna Holmbom och Ina Hyltegren
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1 Inledning

Psykisk ohdlsa &r ett samhéallsproblem som 6kat markant det senaste decenniet med storst
6kning hos barn och unga (Folkhdlsomyndigheten 2018a; Socialstyrelsen 2017). Teorier om
orsakerna varierar. Folkhalsomyndigheten (2018b) framhaller att det bland annat beror pa de
forandrade livsvillkor som det moderna samhéllet fort med sig men menar samtidigt att det &r
oklart i vilken utstrackning. Samma myndighet visar ocksa att skolan har betydelse. Inte helt
okant behdver saval fysiska som psykiska och sociala behov tillfredsstéllas for att god hélsa
ska uppnas; ett tak 6ver huvudet, mat pa bordet och vélfungerande relationer. Men hur viktigt
ar egentligen ens allra ndrmaste relationer for den psykiska hédlsan? Detta kan anses bli
sérskilt relevant att studera i ett samhéalle som blir mer och mer individualistiskt.

Psykisk hélsa kan vid en forsta anblick tyckas tillhéra det medicinska faltet, men flera
forskare menar att en sociologisk forklaring behover tacka upp dar medicinen missar,
daribland Hetzler (2008:123). Aneshensel, Phelan och Bierman (2013:ix-x) utmanar den
dominerande medicinska modellen genom att problematisera synen pa psykisk ohélsa som en
sjukdom och istéllet beskriva det som en social konstruktion. Sociologers bidrag bygger pa
idén att placera det psykiska valmaendet i en social kontext som inte enbart har biologiska
orsaker.

Genom det sociologiska begreppet kapitaltyper, ursprungligen fran Bourdieu och senare
utvecklat av Flisback, vill vi har belysa en aspekt och orsak till psykisk hélsa. Medan
Bourdieus definition av begreppet handlar om individens kontaktnét i stort betonar Flisbacks
bidrag ens allra narmaste relationer vilket ligger i linje med var studie. Da Flisback diskuterar
kapitaltypen som en resurs for sjalvforverkligande och mod &ar var utgangspunkt snarare dess
eventuella skydd mot psykisk ohélsa. Vi vill séledes testa antagandet att, och i vilken
utstrackning, just ens néra valfungerande relationer har betydelse for den psykiska halsan.
Begreppet psykisk hélsa anvands istéllet for ohélsa eftersom psykisk hélsa innefattar bada

typfallen: bade nér den psykiska hélsan &r god och ocksa nar den kan kallas for ohélsa.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att belysa hur ndra relationers betydelse for den psykiska halsan ser
ut i olika aldrar i ett individualistiskt samhalle. Studien d&mnar utreda individers skattande av
antalet ndra, stottande relationer i sitt liv och sin psykiska hélsa och sambandet jamfors



mellan olika aldersgrupper. Som huvudsakliga begrepp anvands tillitskapital och psykisk
halsa. Manga forklaringar kan dock anses ligga bakom psykisk halsa varfor vi kommer
kontrollera for kon, sysselsattning och negativa livshandelser. Aven socialt kapital kommer
testas for att urskilja tillitskapitalets specifika effekt.

Fragestallningarna ar:
Finns det nagot samband mellan tillitskapital och psykisk halsa?
Ser sambandet annorlunda ut i olika aldersgrupper?

2 Teori

Foljande avsnitt innehaller det teoretiska ramverket till fragestallningen och de begrepp som
anvants i analysen. Inledningsvis presenteras nyckelbegreppet psykisk hélsa. Sedan beskrivs
Bourdieus teori kring kapitalformer och Flisbacks vidareutveckling av en av kapitalformerna
dar det andra nyckelbegreppet tillitskapital definieras. Delar ur Giddens teori om
senmodernitetens effekt pa sjalvet och relationer kommer presenteras for att sedan

kompletteras med Atchleys teori om pensionens effekter pa individen.

2.1 Begreppet psykisk hélsa

Psykisk hdlsa ar ett brett begrepp med olika definitioner. World Health Organisations (WHO)
definition av psykisk hélsa ar:

“Mental health is defined as a state of well-being in which every individual realizes his
or her own potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively
and fruitfully, and is able to make a contribution to her or his community.”

(World Health Organization 2014)

WHO menar att psykisk halsa inte bara handlar om att inte ma daligt utan att det ar ett
tillstand av att dessutom kunna bidra till samhallet genom produktivt arbete.
Folkhalsomyndigheten (2017) & mer flexibla och specifika i sin definition och menar att
begreppen psykisk hélsa och psykisk ohélsa kan férekomma samtidigt och att det senare
Overlappar psykiska besvar och psykisk sjukdom. Psykiska besvar &r i sin tur inte patologiska
som psyKkisk sjukdom utan bor ses som normala reaktioner pa en pafrestande livssituation och

kan ge uttryck som sémnsvarigheter, oro och angest.



For denna studie anvands en kombination av saval WHO:s som Folkhalsomyndighetens
definition och da framst Folkhalsomyndighetens begrepp psykiska besvar. Dessa definitioner
aterkommer i den litteratur vi tagit del av och darfor bedéms de som en bra utgangspunkt for

den hér undersékningen.

2.2 Bourdieus faltteori

Sociologen Bourdieus teori om sociala féalt beskriver individers positioner i det sociala
rummet. Detta konstitueras av ett tredimensionellt utrymme dar dimensionerna bestar av
individens kapitaluppsattning, kapitalvolym samt forandringar av dessa over tid (Bourdieu
1984:114). En persons kapital ar de resurser den har till forfogande och utgor en social
relation som far energi eller blir verksamt inom det specifika falt kapitalet hor ihop med.
Vilken kapitaluppséttning och kapitalvolym som ses efterstravansvard bestams av det sociala
faltet och genom det etableras en hierarki inom vilken individen far sin position (Bourdieu
1984:113). Mojliga kapital for individen att inneha &r ekonomiskt kapital, kulturellt kapital
och socialt kapital. Mangden kapital kan ses som en typ av riskkapital hos individen och med
hjalp av dem kan den alltsd orientera sig i det sociala falt den befinner sig i (Bourdieu
refererad i Flisback 2014:19-20).

For att konkretisera hur det sociala féaltet avgor vilken uppsattning samt volym av kapital som
ges erkénnande adderar Bourdieu symboliskt kapital till sin teoribildning. Det sociala livet
beskrivs som ‘“en marknad for symboliska tillgdngar” (Bourdieu 1999:115). Symboliskt
kapital likstélls inte med 6vriga kapital utan dar istéllet en resurs som bekréftas av andra och
bestar av rykte om individens kompetens och bilden andra har av personens respektabilitet
och heder (Bourdieu 1984:291).

Habitus &r ett annat centralt begrepp hos Bourdieu som ér “en forkroppsligad social lag”
(Bourdieu 1999:64) och &r resultatet av individens sociala identitetsprocess, vilket &r influerat
av det sociala ursprunget. Habitus blir som en inre kompass som guidar individen genom
livet och skapas genom ett forkroppsligande av en manniskas ursprung, resurser och
levnadssétt (Bourdieu refererad i Flisbdck 2014:19-20). Né&r habitus och individens
nuvarande sociala falt dverensstammer upplever individen trygga och hemtama kénslor, och
saledes ar habitus och individens kapital titt sammanvavda. Bland kapitaltyperna star

ekonomiskt kapital for individens materiella resurser, kulturellt kapital star for



uppforandekoder och kulturella preferenser, och socialt kapital star for individens sociala
relationer (Bourdieu refererad i Flisbdack 2014:19-20). Narmare bestdmt ar socialt kapital
individens sociala band och dessa kan anvandas for att skapa och uppréatthalla fortroende, och
det sociala néatverket kan exempelvis anvandas vid byggandet av en karridr (Bourdieu
1984:122).

2.3 Flisbacks tillitskapital

Flisbdck beskriver Bourdieus teoribildning om kapitaltyperna som ett satt att synliggdra
maktrelationer i det vardagliga identitetsskapandet (Bourdieu refererad i Flisback 2014).
Bourdieus sociala kapital ger en trygghet att ha nytta av i framtiden eftersom det mojliggor
ett utbkat kontaktnat och i det sociala samspelet kan individen utnyttja inte bara sina egna
kapitaltillgangar utan ocksa den andres. Pa sa vis blir det en resurs och ett riskkapital som ger
sjalvfortroende fran utbytet med andra. Det sociala kapitalet omfattas bade av nara relationer
men ocksa mer avlagsna kontakter i det sociala natet, men Flisback havdar att de nara
relationernas intimitet inte lyfts fram vilket hon anser behovs eftersom det ocksa ar en viktig
resurs att tillhandahalla i samhallet. Tillit, narhet, fortroende och kérlek &r viktiga byggstenar
som blir till privilegier vilket har sérskild betydelse for individen, menar hon (Flishack
2014:107-112).

Flisbdck (2014:103, 112) argumenterar for att Bourdieus sociala kapital visserligen innefattar
mellanmanskliga relationer men att det saknar ett begreppsliggérande av den kraft som ett
tillitsskapande kan ge. Darfor introducerar hon begreppet tillitskapital for att beskriva den
resurs som skapas i ett emotionellt och intellektuellt utbyte som sker just i néra relationer.
Tillitskapitalet ger sjalvsakerhet, framtidstro och blir ett ankare utifran vilket vi sedan kan
kasta oss ut i det okdnda och hantera de osakerhetsmoment som livet innebar (ibid:19). Med
begreppet tillitskapital understryker Flisbdck vikten av den specifika trygghet som ett
kanslomassigt relationsskapande ger, och detta ar nagonting utover det sociala kontaktnat

som aterfinns i Bourdieus sociala kapital.

Individen far tillitskapital genom nara band till familjemedlemmar eller till vanner, och
tillitskapitalet erhdlls i och utgors darfor av den gemensamma interaktionen (Flisback
2014:117-110). Tillitskapital kraver tid och utrymme och erfodras i relationer déar

krankningar och fornedring inte férekommer. Genom stodet fran andra vagar individen



konkretisera sina framtidsdrommar vilket dels leder till en kansla av mal och mening i sitt liv
men samtidigt motverkar det ocksa en eventuell oro infor livets 6ppenhet och obestambarhet.
Tillitskapitalet blir till i det fortroendeingivande motet dar vi dels far bekraftelse for den vi ar
men ocksa for den vi skulle kunna bli. Flishack betonar upplevelsen av att stéd och

bekréftelse finns att tillga snarare an det faktiska motets innehall.

Flisback skiljer ocksa tillitskapital mot det narliggande begreppet emotionskapital, som fran
borjan kommer fran Nowotny. Gemensamt for bada ar att kapitalen aterfinns och investeras i
nara relationer. Det som adderas med tillitskapital ar reflexiva dialoger om datid och nutid
samt tillitens 6msesidighet. Vad gallande tillitsbegreppet menar Flisback att hon inspirerats
av Anthony Giddens som framhaller att forutsagbarhet och tillit &r viktiga faktorer for
véalmaende. Detta sétts pa spel nu nar vi gar mot ett senmodernistiskt samhélle som préaglas av
risker och osékerhet (ibid:112-115).

2.4 Giddens teoribildning om sjalvet under senmoderniteten

Giddens (1999:10-14, 31) menar att reflexivitet och ett standigt kritiskt forhallningssatt ar
fundamentalt inom senmoderniteten. Han kallar det en riskkultur som tidigare generationer
inte behovt ta hansyn till i samma utstrackning. Den praglas av osakerhet och manga
valmajligheter vilket individerna maste forhalla sig till, aven livsstilsmassigt. Traditioner
forlorar sitt grepp vilket déppnar upp for en mangd alternativ. Individen ar sjalv ansvarig for
sitt 6de och liv och det galler att standigt utvardera och optimera det for att mojliggora
sjalvforverkligande. Skapandet av en livsstil ar sjalvidentitetens centrala projekt. Tvivlet som

senmoderniteten for med sig menar Giddens ar existentiellt bekymmersamt for individerna.

Vidare beskriver Giddens (1999:110-114, 121-122) att &ven relationer och intimitet har
genomgatt en forvandling till vad han kallar “rena forhallanden”. I formodern tid, men dven
en bit in i modern tid, har aktenskapet haft en ekonomisk och praktisk grund dar yttre faktorer
hallit relationen vid liv. Denna tradition haller pa att I6sas upp till forman for den sa kallade
rena relationen som baseras pa 6msesidighet och emotionell tillfredsstallelse. Denna nya
flyktigare grund behover darfor standigt utvarderas och ifragaséttas, da den &r beroende av att
bada personerna ska vilja vara med varandra och att ett utbyte existerar snarare an solida yttre
faktorer. Detta kan ses som en del av det sjilvreflexiva projekt dér vi genom frigor som “Ar

detta bra for mig?”, “Ar utbytet tillrickligt?”, “Vixer jag av detta?” stindigt vill skapa en



béattre version av oss sjalva. Relationer som bara existerar for sin egen skull kan bli svajigare
vid tillfallen nar konflikter uppstar da den forutsatter 6msesidig tillit och frivillighet.
Blodsband ar till exempel alltsa ingen ren relation da den ofta bestar av plikt (exempelvis
foréldra-barn-relationen) men kan senare utvecklas till att bli en ren relation efter att barnet

har blivit sjalvstandigt och da aktivt véljer att skapa en vilket kan fordjupa relationen.

Ovanstaende genomgang belyser de centrala begreppen psykisk héalsa och tillitskapital i stort
samt relationers betydelse i det sjalvreflexiva projektet. Orsaker till psykisk halsa ar sannolikt
beroende av var individen befinner sig i livet och det tillitskapital som finns till férfogande
kan ténkas variera och skilja sig i betydelse. Darmed understks sambandet mellan olika
aldersgrupper i denna studie. Atchleys diskussion om pensionen, som kommer presenteras
nu, &r en teoretisk utgangspunkt for alders betydelse i sasmmanhanget. Pa vilket satt alder ar

relevant for &mnet diskuteras mer 1 “Tidigare forskning”.

2.5 Atchleys ifragasattande av pensionens negativa effekter

Gerontologen Atchley (2007:454) menar att tidigare gerontologer har trott att pensionen har
en negativ effekt pa manniskor i form av bland annat férlust av aktivitetsniva, lagre
sjalvfortroende, 6kad isolering och ké&nslor av ensamhet samt 6kad fysisk och psykisk ohélsa.
Detta menar han bara delvis stimmer da senare forskning har visat att majoriteten av de
pensionerade anpassar sig val till den nya situationen med gott valmaende. Anledningar till
det kan vara att individen inte behGver oroa sig dver att arbeta in nasta manads inkomst samt
att det ar val kand terrang da manga kanner personer som gjort samma sak. Det ar aven
socialt accepterat eftersom individen “bidragit med sitt” under sina yrkesverksamma ar samt

att engagemang ofta uppmuntras efter pensionen, saval ideellt som till lagre ersattning.

2.6 Hypoteser

Studiens hypoteser &r foljande:

HO; = Det finns inget samband mellan tillitskapital och psykisk hélsa.
H1 = Det finns ett samband mellan tillitskapital och psykisk hélsa.

HO, = Sambandet mellan tillitskapital och psykisk hélsa skiljer sig inte mellan olika
aldersgrupper.
H2 = Sambandet mellan tillitskapital och psykisk hélsa skiljer sig mellan olika aldersgrupper.



3 Tidigare forskning

Litteratursokningar med begreppet “tillitskapital” ger inga andra relevanta triaffar &n
Flisbdcks egen forskning. Vidare sokningar har darfoér inkluderat narliggande begrepp med
liknande innebdrd som exempelvis socialt stdd, sociala band, nédra relationer och deras
betydelse for den psykiska halsan. Da amnet for den har uppsatsen ar sociologiskt men
samtidigt 6verlappar psykologi ges har exempel pa tidigare forskning fran bada falten.

Forutom Flisback har en rad andra forskare studerat néra relationers betydelse for individer
inom samhallsvetenskaplig kontext. En av sociologins forgrundsgestalter, Durkheim, talade
tidigt om det socialas betydelse for det psykiska maendet i sin valkanda sjalvmordsstudie och
syftade da pa den oOkade individualiseringen. Han fann att sjalvmord var vanligare hos
individer med fa sociala band (Durkheim 1951/1983:162-163).

Thoits (2011:146), liksom Flisbéack, skiljer mellan olika former av socialt stod. Utifran en
litteraturGversikt av de 30 senaste arens forskning utvecklar Thoits en modell for att forklara
olika typer av socialt stdd. Hon menar att de signifikanta andra bidrar med hallbart
emotionellt stdd och de liknande andra, som utgér den ytligare bekantskapskretsen, ger
verktyg till att hantera olika situationer och kan fungera som vagledare. Stodet fran dessa tva
grupper utgor ett skydd mot ohélsa.

Cohen och Wills (1985:347-348), som &r pionjarer pd omradet, undersoker vilken av tva
typer av socialt stdd som é&r orsaken till vélbefinnande. Den ena modellen (“buffering
model”) lyfter fram att sociala band bara dr nédvéndiga for den psykiska hélsan under press
och den andra att sociala band framjar valmaendet aven i storsta allminhet (“main effect
model”). Resultatet visar att bdda modellerna ligger till grund for vilmiende men under olika
omstandigheter. Ar syftet att undersoka sociala bands paverkan pa vilmaendet i situationer
dér specifika stressorer foreligger bor “buffering”-modellen anvandas. Ar syftet att méata en
persons grad av integration i ett stdrre sammanhang mer allmant behévs den andra modellen.
Socialt stéd, social integration och negativ interaktion &r tre olika aspekter av sociala
relationer som Cohen (2004:676-677) diskuterar i en 6versikt av huvudsakligen sin egen
forskning de senaste 25 aren. Han argumenterar for att alla tre paverkar halsan genom olika
mekanismer och for att halsan ska vara god behdver individen skapa och underhalla bade

néra, starka och mer perifera, svaga band i sina sociala natverk. Genom social interaktion kan



socialt stod erhallas men det galler att interaktionen inte ar negativ for da kan den skapa mer

stress som istéllet innebar samre hélsa.

Psykisk hélsa och ohélsa kan ha olika forklaringar beroende pa alder och perioder i livet.
Kawachi och Berkman (2001:459-461) sammanfattar i en litteraturoversikt fyra centrala
aspekter som uppkommit i studier av sociala band och psykisk halsa. En av aspekterna ror
sambandet mellan stadier i livet och sociala band och visar bland annat att social isolering
och forlust av sociala band &r den vanligaste orsaken till psykisk ohalsa i aldre ar, men

stottningen behdver komma fran vuxna for att framja den psykiska halsan.

For att forstd det socialas betydelse for en individs psykiska halsa kan motsatsen ocksa
studeras, det vill sdga nér socialt stod ar som l&gst, vilket ar fallet vid social isolering.
Cornwell och Waite (2009:31, 38-40) studerar exempelvis sambandet mellan att vara socialt
bortkopplad (“social disconnectedness”), subjektivt upplevd isolering och sjédlvskattad hilsa
bland vuxna i aldrarna 57-85 ar. De fann att bada formerna av social isolering, att vara socialt
bortkopplad och att sjalv uppleva sig isolerad, har ett samband med s&mre hélsa i stort. Nar
det géller den psykiska hdlsan fann de liknande resultat; social bortkoppling och upplevd
isolering &r bada negativt associerade med sjalvskattad psykisk hélsa, dar upplevd isolering

har ett mycket starkare samband med psykisk halsa.

Flera studier har undersokt betydelsen av socialt stod jamfort mellan olika aldersgrupper. | en
longitudinell studie av Dean och Ensel (1982:392-397) framkom exempelvis att socialt stod,
jamfort med livshandelser och personlig kompetens, var den mest signifikanta prediktorn for
depression oavsett alder och kon. Resultatet visade att mer socialt stod leder till mindre
depression men modellens forklaringskraft blev svagare ju hogre alder. Siedlecki, Salthouse,
Oishi och Jeswani (2014:561, 569-571) har funnit att mottaget socialt stod leder till
livsngjdhet och att hogre grad av involvering i familjen ger positiva ké&nslor. Nar prediktorer
for livsnojdhet jamfordes fann de liknande monster oavsett aldersgrupp.

Flisback (2014), som har en existentiell inriktning, studerar tillitskapitals betydelse i tva
situationer: dels pa den osdkra arbetsmarknaden fér konstnarligt arbete, men ocksa vid
familjebildning och anhérigforlust. Hon finner att tillitskapital ar en viktig tillgang for dessa
andamal. Vart bidrag galler tillitskapitals betydelse och skydd for den psykiska halsan snarare

an dess mojligheter till sjalvforverkligande eller meningsskapande i stort. Eftersom



tillitskapitals eventuella betydelse fér den psykiska halsan inte har undersokts tidigare amnar
denna studie utreda detta for att fastlagga om tillitskapital ar en viktig resurs &ven i detta
avseende. Mot bakgrund av ovan namnd forskning verkar alder ha betydelse for sambandet
varfor vi amnar jamfora sambandet mellan olika aldersgrupper. Detta blir saledes vart bidrag

till forskningen.

4 Metod

For att kunna besvara forskningsfragor som ror statistiska samband passar kvantitativ metod
bra (Barmark & Djurfeldt 2015:35-36). Vi dmnar undersdka tendenser i befolkningen som
helhet, det vill sdga: & sambandet statistiskt signifikant? For att besvara fragestallningarna
kommer regressionsanalys med separata modeller for olika aldersgrupper anvandas med
kontroll for kon, sysselsdttning, negativa livshandelser och socialt kapital.
Statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, version 25) utgor

analysverktyget i studien.

4.1 Material

Som material anvands redan befintlig enkatdata fran studien PART - Psykisk halsa, arbete
och relationer fran Karolinska Institutet. Datamaterialet ar distribuerat av Svensk Nationell
Datatjanst. Syftet med ursprungsstudien var att kartlagga den psykiska hélsan i Stockholms
lan (Svensk Nationell Datatjanst u.a.). Studien ar av longitudinell karaktar och bestar av tre
undersokningstillfallen; 1998-2000 (PART 1), 2001-2003 (PART II) och 2010 (PART I1II)

varpa vi har gjort en tvarsnittsstudie av det sista tillfallet.

Utifran befolkningsregistret har slumpmaéssigt obundet urval anvants i studien vilket innebar
att alla har lika stor chans att komma med (Trost 2012:34; Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen
2018:112). Respondenterna i PART | var mellan 20-64 ar och bosatta i Stockholms lan.
Enkater skickades ut till 19 742 respondenter varpa en svarsfrekvens uppnaddes pa 53 %
(Héallstrom, Damstrom Thakker, Forsell, Lundberg & Tinghdg 2003). | PART I11 skickades
enkater ut till 15 373 respondenter bosatta i Stockholms lan (inklusive nytillkomna i aldern
20-30 ar) med 6 729 svarande, det vill saga en svarsfrekvens pa 44 %. PART IlI behandlas i
denna studie men eftersom det ar en longitudinell studie dr ovanstaende PART I-information

anda betydelsefull for att forsta svarsfrekvens och bortfall for PART I1I.



Ett betydande bortfall, det vill sdga att inga eller fa svar erhallits, kan bland annat innebéra
svarigheter att dra slutsatser om materialet. Ar bortfallet dessutom systematiskt kan vissa
grupper bli underrepresenterade och resultatet missvisande (Djurfeldt et al. 2018:108; Trost
2012:148). Bortfallsanalysen fran PART | visade att manligt kon, under 50 ars alder, med lag
inkomst, lagutbildad och fodd utanfor nagon av de nordiska landerna var vanligt
forekommande faktorer for icke-deltagande (Hallstrom et al. 2003:26). Enligt priméarforskare
Yvonne Forsell foljde bortfallet samma maonster de bada nastféljande undersokningarna.

Bortfallet dr saledes systematiskt i denna studie vilket sanker resultatets giltighet.

PART-undersokningen valdes eftersom den handlar om just psykisk héalsa och relationer
vilket & amnen for var fragestallning. Undersokningen ar omfattande varfor vi bedémer
materialet som tillforlitligt och giltigt vad géllande den statistiska sékerstéllningen. Stickprov
har dragits ur Stockholms befolkning och resultatet ar representativt for Stockholms 1an. Dess
relativa nérhet i tid ar ett argument till varfor just PART 1l valdes. Nar PART-

undersokningen namns ar det hadanefter alltid den tredje fasen som asyftas.

Det finns en rad olika fordelar med att anvanda sig av sekundardata. Att samla in kvantitativ
och representativ primardata ar mycket kostsamt bade i frdga om tid och pengar. Att i stallet
anvanda sekundardata mojliggor att svara pa forskningsfragor som ar komplexa trots att
studien i sig har begransade resurser. Manga amnen &r redan beforskade vilket vi upptackte
tidigt i arbetet. Mycket vérdefull information har darfor tagits del av géllande bland annat
frageutformning och urvalsprocess. Att vélja redan befintlig data kan dock medféra att viss
anpassning maste ske. Kanske passar frageformularet ndgorlunda bra men inte mer &n sa. Ar
datan gammal, kanske den &r utdaterad och inte ldngre galler i ett snabbt fordndrande
samhalle. Ar sekundirdatan dessutom sekundérdata sjalv riskerar information att forvanskas.
Ju langre bort fran primérkéllan, desto mer hinner handa med materialet. Ofta har
primardatan samlats in av erfarna forskare, varpa det ar latt att bli okritisk som
kandidatstudent. Inga studier dr dock “perfekta”, kanske 4n mindre studier som rér komplexa
samhallsfenomen och darfor ar det viktigt att kritiskt granska sekundérdatan som om det vore

ens egen insamlade primardata.
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4.2 Etiska reflektioner

Det finns etiska regler som all forskning behover férhalla sig till. Forskningsetiska problem
handlar om att géra avvagningar mellan dessa regler (Vetenskapsradet 2011:18). Vart forsta
steg i uppsatsarbetet var att fa tillgang till datan vi var intresserade av. Datamaterialet ar inte
tillgangligt for allmanheten varpa en forfragan skickades till priméarforskare Yvonne Forsell.
Med hennes godkannande akte vi till Karolinska Institutet i Stockholm for att genomfora
analysen pa plats eftersom datamaterialet inte fick lamna deras server pa grund av det sa
kallade individskyddskravet. Detta ar ett konkret exempel pa den huvudsakliga etiska
principen om att skydda deltagarna for studien (Vetenskapsradet 2002:5). Ett annat exempel
pa hur PART-studien beaktat individskyddet &r att de personer som angav att de hade
sjalvmordstankar blev kallade till intervju for att féljas upp (Hallstrom et al. 2003:24).

Gallande informationskravet och samtyckeskravet for denna studie faller ansvaret pa
forfattarna av PART-studien. Vi har tagit del av missivbrevet déar det anges fullstdndig
information kring vad studien innebar, att respondentens deltagande ar frivilligt och att de har
mojlighet att avbryta nar de vill (i enlighet med Vetenskapsradet 2002:7, 9, 12, 14).
Konfidentialitetskravet beaktades i missivbrevet da deltagarna garanterades fullstandig
anonymitet. Vid analys av data var uppgifterna dessutom avidentifierade. Det togs &ven
hansyn till nyttjandekravet da forskargruppen garanterade att uppgifterna endast kommer

anvandas for forskningsandamal.

4.3 Operationalisering

Samhalleliga fenomen och begrepp &r ofta abstrakta till sin natur och s aven variablerna i
denna studie. Vid forsta anblick kan det darfor tyckas vara svart att kvantifiera dem. Hur gors
berdkningar av diffusa begrepp som tillitskapital och psykisk halsa? Processen att gora dessa
begrepp matbara i ett frageformular kallas operationalisering (Barmark & Djurfeldt 2015:48-
49). Fokalsambandets variabler samt tre av kontrollvariablerna kommer utgora varsitt index.
Indexering ar nara sammankopplat med operationalisering. Da operationalisering handlar om
att sanka abstraktionsnivan till konkreta fragor, handlar indexering snarare om att samla de
operationaliserade fragorna for att fanga ett mer abstrakt fenomen (Djurfeldt et al. 2018:451).

Alder &r en bakomliggande variabel som hanteras som ett urvalskriterium.
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4.3.1 Psykisk halsa

Som tidigare namnts i teoriavsnittet utgar vi fran en kombination av bade WHO:s och

Folkhalsomyndighetens definitioner av psykisk hélsa. Var beskrivning av l1ag psykisk halsa

gar framst i linje med Folkhalsomyndighetens begrepp psykiska besvar.

aspekter har nedanstaende indikatorer valts.

Tabell 1. Indikatorerna for psykisk halsa

Utifran dessa

Indikator Skala
(P1.1) Har du ké&nt dig ledsen/nere de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.2) Har du tappat intresse for dina dagliga sysslor de senaste 2 veckorna? |1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.3) Har du saknat kraft och energi de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.4) Har du k&nt minskat sjalvfortroende de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.5) Har du kant dig vardelds, haft daligt samvete eller skuldkénslor de 1 = Hela tiden
senaste 2 veckorna? 6 = Inte alls
(P1.6) Har du ként att livet inte &r vart att leva de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.7) Har du ként att du ville ta livet av dig de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.8) Har du haft besvar med att koncentrera dig, nar du till exempel last 1 = Hela tiden
tidning eller sett pa TV de senaste 2 veckorna? 6 = Inte alls
(P1.9) Har du haft svart att bestamma dig, fatta beslut de senaste 2 veckorna? |1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.10) Har du kant dig uppskruvad och rastlés de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.11) Har du kant dig trog och langsam de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.12) Har du haft besvar med att sova pa natten de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(P1.13) Har du behovt sova mer &n vanligt de senaste 2 veckorna? 1 = Hela tiden
6 = Inte alls
(S6.a) Har du under de senaste 30 dagarna varit sa paverkad av 1= Nej
besvar/problem att du inte kunnat utféra dina vanliga sysslor helt och hallet? |2 =Ja
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(M1.15) 30 senaste dagarna, hur mycket har kénslan besvarat dig att 1 =Inte alls

omgivningen kanns overklig eller som i dimma? 5 =Valdigt
mycket

(M1.16) 30 senaste dagarna, hur mycket har kénslan besvarat dig att det finns |1 = Inte alls

en kansla av du star vid sidan av dig sjélv, att du inte riktigt ar med? 5 = Valdigt
mycket

(M1.17) 30 senaste dagarna, hur mycket har plotsliga attacker av intensiv oro |1 = Inte alls

eller panik besvarat dig? 5 = Véldigt
mycket
(M1.18) 30 senaste dagarna, hur mycket har k&nslan att mista kontrollen eller | 1 = Inte alls
bli tokig besvarat dig? 5 = Valdigt
mycket
(M1.19) 30 senaste dagarna, hur mycket har radslan for att du haller pa att dé |1 = Inte alls
eller att nagot hemskt haller pa att handa besvérat dig? 5 = Valdigt
mycket

Dessa indikatorer kan sdgas mata en subjektiv upplevelse av psykiska hinder med eventuellt
efterfoljande fysiska symptom. Skiljelinjen mellan vad som ar psykiska eller fysiska besvar

ar svar att dra da dessa éverlappar varandra.

Ett hogt varde pa de forsta indikatorerna (P1.1-P1.13) innebar battre psykisk hélsa och
resterande indikatorers svarsalternativ (S6.a samt M1.15-M1.19) likriktades at samma hall.
Darefter normerades variablerna till samma skalsteg fran 0 till 1 for att mojliggora
inkludering i ett index. Ju narmare siffran 1 som respondenterna angett pa variablerna desto

hogre psykisk halsa.

Cronbachs alfa &r ett reliabilitetstest som anvénds for att se om flera variabler &r kompatibla i
ett index, det vill siga om de mater samma sak (Cronbach 1951:331-332). Cronbachs alfa
visade vardet 0,92 av 1. Ett varde pd 6ver 0,9 kan innebéra redundans och att indexets
indikatorer bor bli farre (Tavakol & Dennick 2011:54). Indikatorerna som valts méter dock
olika grader av psykiska besvar; allt fran somnsvarigheter till sjalvmordstankar, varfor risken
for redundans kan bedémas liten. Den priméra anledningen till att indikatorerna valdes &r
dock att de gar i linje med de definitioner av psykisk halsa som den har studien utgar ifran.

Séaledes ar beaktandet av Cronbachs alfa-vardet sekundart i detta fall.

13



4.3.2 Tillitskapital
Tabell 2. Indikatorerna for tillitskapital

Indikator Skala
(D3) Hur manga vanner har du som kan komma hem till dig nar som |1 = Ingen
helst och kanna sig hemma? De skulle inte bry sigom, om detvar |2 =1-2
ostadat eller om du holl pa att ata 3=35

4 =6-10

5=11-15

6 = Mer an 15
(D4) Hur manga finns det i din familj och bland dina vanner som du |1 = Ingen
kan tala 6ppet med utan att behdva ténka dig for? 2=1-2

3=3-5

4 =6-10

5=11-15

6 = Mer an 15
(D5) Det finns en sarskild person som jag kanner att jag verkligen 1 = Stdmmer helt
kan fa stod av 4 = Stammer inte alls
(D6) Det finns en sarskild person som kanner sig sta valdigt nara 1 = Stammer helt
mig 4 = Stammer inte alls
(D8) Det finns ménniskor i min omgivning som jag latt kan be om |1 = Stdmmer helt
saker (till exempel lana verktyg eller kokssaker) 4 = Stdmmer inte alls

Flisback (2014:19) menar att tillitskapital tillskansas av ké&nslan av att inte vara ensam varken
emotionellt eller intellektuellt. Eftersom ndra och trygga relationer dr vad som betonas valdes
indikatorer ut som berdr just det, men ocksa respondentens egen upplevelse av stod och om
andra upplever relationen som nara. Pa tva av indikatorerna ska respondenten ange antal nara
relationer. Dessa kodades om till svarsalternativen “Inga” (0) eller “Nagon/nagra” (1) da vi

anser att tillitskapital handlar om férekomsten av en viktig relation snarare &n hur manga.

Indikatorerna likriktades sa att ett hogre varde motsvarar ett hogre tillitskapital. Liksom
indexet psykisk halsa normerades variablerna till 0-1 och Cronbachs alfa visade hér vardet
0,72. Vid vilket varde Cronbachs alfa ses tillforlitligt rader det olika bud om och det finns
ingen faststalld standard (Clark & Watson 1995:315; Tavakol & Dennick 2011:54).
Granserna som diskuteras varierar mellan 0,6 till 0,9. Indexets varde pa 0,72 hamnar inom
dessa och kan saledes bedomas tillforlitligt. For detta index tycks indikatorerna vara mer lika
varandra an psykisk hélsa-indikatorerna vilket gér att Cronbachs alfa-vardet far storre
betydelse i detta fall.
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4.3.3 Alder

PART-undersokningen har en aldersvariabel som ar hamtad fran befolkningsregistret.

Diagram 1. Bivariat analys av psykisk halsa och alder
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Diagram 1 visar sambandet mellan psykisk hélsa och den ursprungliga aldersvariabeln med
omfanget 20-77 ar. Den markerade linjen illustrerar monstret i sambandet och utifran den
skapades aldersgrupperna: 1) 20-30 ar, 2) 31-50 ar, och 3) 51-77 ar. Intervallen valdes med
ambitionen att fa grupper med sa linjart samband som majligt for att skillnaderna inom
grupperna skulle vara mindre &n utanfor. Detta eftersom en plotslig “topp” eller “dal” inom
en grupp skulle forsvara mojligheten att fanga en tendens som tycks vara representativ for
den gruppen. Genom att beakta den linjara tendensen snarare an antal respondenter, vilka nu
varierar i varje grupp, utkristalliserades tre grupper som har liknande monster nér det galler
variation i psykisk hélsa. Grupperna dummykodades till 0 och 1 (Djurfeldt et al. 2018:320-
321).

Samhallsfenomen ar komplexa eftersom det kan finnas flera faktorer som tillsammans
paverkar utfallet. Vid sadana orsaksférhallanden kan multivariata analyser inkludera flera
variabler samtidigt for att en mer noggrann kartlaggning av orsakerna ska kunna ske
(Djurfeldt et al. 2018:269). For att klarlagga sambandet &n tydligare och samtidigt sékerstélla
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att det inte foreligger nagot skensamband infors kontrollvariablerna kon, sysselsattning,

negativa livshandelser och socialt kapital vilka har presenteras.

4.3.4 Kon

Undersokningens variabel for kon kommer dven den fran befolkningsregistret och har tva
varden: man och kvinna. Dikotoma variabler kan behandlas som kvantitativa (Djurfeldt et al.
2018:68) och har i PART-datan vardena 1 och 2. De kodades om till 0 (kvinna) och 1 (man).
Kon kan tankas spela roll for sambandet mellan tillitskapital och psykisk hélsa da kvinnor i
regel uppfostras till att prioritera relationer i hogre utstrackning &n man, nagot som
psykiatriprofessor Lars Jacobsson diskuterar utifran en understkning fran Statistiska
Centralbyran (Edliden 2018; Statistiska centralbyran (SCB) 2015).

4.3.5 Sysselsattning

Tabell 3. Indikatorerna for sysselsattning

Indikator Skala
(1a.1) Heltid: Anstallning Vald eller icke-vald
(1a.2) Heltid: Skoter eget eller delagt foretag Vald eller icke-vald

“Vilka ar Dina nuvarande sysselséttningar?” lyder en fraga i PART-undersokningen. Under
rubriken “Heltid” finns alternativen “Anstdllning”, “Skoter eget eller deldgt foretag”,
“Tjéanstledig (inklusive for studier och barnledighet)”, “Studerar”, “Arbetsmarknadspolitiska
atgdrder (har beredskapsarbete, gar pa arbetsmarknadsutbildning el dyl)”, “Fortidspension

eller sjuk/aktivitetsersittning”, “Alderspension (inklusive fortida uttag)” samt “Sjukskriven

sedan mer 4n en manad”.

Sysselsattning ar viktig att kontrollera for da ett heltidsarbete kan tankas bidra med
mojligheter till ett storre tillitskapital. Heltidsarbete kan ocksa anses vara normen for vad vi
bor sysselsatta oss med vilket paverkar arbetarens kansla av meningsfullhet vilket i sin tur
kan bidra till god psykisk halsa. Eftersom tillitskapital tar lang tid att bygga upp valdes
indikatorerna “Anstéllning” samt “Skoter eget eller deldgt foretag” da de ofta utgor en
tillvaro som arbetaren haft en langre tid och diarmed 6kar chansen for tillitskapital. Ovriga
svarsalternativ inkluderades inte med argumenten att de motsdger normen om

heltidssysselsattning och majligheterna till tillitskapital ar lagre da vissa ar mer kortvariga
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sysselsattningar och andra mer ensamma. Gréansdragningen gjordes héar &ven om
“Tjanstledig”, “Studerar” och ‘“Arbetsmarknadspolitiska atgidrder” kan ge savél néra
relationer som kénslor av meningsfullhet. De indikatorer som valdes kodades om till O (icke-
vald, det vill s&ga bortfallet) och 1 (vald) och dessa utgjorde ett index. Majoriteten av

respondenterna hade inte valt bada indikatorer samtidigt varfor Cronbachs alfa-testet ar

inaktuellt for detta index.

4.3.6 Negativa livshandelser

Tabell 4. Indikatorerna for negativa livshandelser

Indikator Skala

(F4.1) Allvarlig konflikt med make/maka/sambo 1=Ja, 2=Nej
(F4.2) Allvarlig konflikt med barn 1=1Ja,2=Nej
(F4.3) Allvarlig konflikt med anhorig eller néra véan 1=Ja, 2=Nej
(F4.4) Blivit slagen eller misshandlad av annan vuxen 1=1Ja,2=Nej
(F4.5) Svar sjukdom/olyckshandelse hos make/maka/sambo 1=1Ja,2=Nej
(F4.6) Svar sjukdom/olyckshandelse hos barn 1=Ja,2=Nej
(F4.7) Svar sjukdom/olyckshandelse hos nara anhorig eller van 1=1Ja,2=Nej
(F4.8) Egen sjukdom/olyckshandelse 1=Ja,2=Nej
(F4.9) Make/maka/sambos dod 1=1Ja,2=Nej
(F4.10) Barns dod 1=1Ja,2=Nej
(F4.11) Skilsmassa/separation 1=1Ja,2=Nej
(F4.12) Néra anhorigs eller néra véans dod 1=Ja, 2=Nej
(F4.13) Allvarlig konflikt pa arbetet 1=Ja, 2=Nej
(F4.14) Mycket forsamrad ekonomi 1=1Ja,2=Nej
(F4.15) Blivit arbetslos 1=Ja, 2=Nej
(F4.16) Blivit bostadslds 1=1Ja,2=Nej
(F4.17) Abort (egen eller makas/sambos) 1=1Ja,2=Nej
(F4.18) Sjalv blivit utsatt for allvarligt brott (t.ex. inbrott, valdsbrott) 1=1Ja,2=Nej
(F4.19) Make/maka/sambo blivit utsatt for allvarligt brott (t.ex. inbrott, {1 =Ja, 2 = Nej
valdsbrott)

(F4.20) Barn blivit utsatt for allvarligt brott (t.ex. inbrott, valdsbrott) |1 =Ja, 2 = Nej
(F4.21) Barn blivit mobbat i skolan 1=Ja, 2 =Negj
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(F4.22) Barn haft allvarliga problem (t.ex. missbruk, upprepat skolk, 1=1Ja,2=Nej
brott)

| PART-undersdkningens enkét finns avsnittet “Viktiga hdndelser i livet som kan ha intraffat”
med delfragan: “Har Du under de senaste 12 manaderna varit med om nagot av foljande?”
och dérefter listas ovanstdende 22 alternativ. Variablerna dummykodades dér “Ja” fick vardet
1 och “Nej” fick 0. Ju hogre virde, desto fler hindelser har intriffat som beddms paverka den
psykiska halsan negativt. Eftersom indikatorerna &r olika livshandelser som inte alltid
korrelerar med varandra ar ett Cronbachs alfa-test inte betydelsefullt. Dérefter skapades ett

index.

4.3.7 Socialt kapital

Tabell 5. Indikatorerna for socialt kapital

Indikator Skala

(D1) Hur manga manniskor med samma intressen som Du, kanner Du och |1 = Ingen

har kontakt med? Det géller kontakter bade i arbetet och pa fritiden. 2=1-2
3=35
4=6-10
5=11-15
6 = Mer an 15

(D2) Hur manga manniskor som Du kanner, traffar Du eller samtalar med |1 = Ingen

under en vanlig vecka? Rakna inte med manniskor som Du traffar 2=1-2

tillfalligtvis och som Du knappast kommer att aterse, till exempel kunderi |3 =3-5

en afféar. 4 =6-10
5=11-15
6 = Mer dn 15

For att gora skillnaden tydligare mellan begreppen tillitskapital och socialt kapital halls den
senare under kontroll i analysen. Pa sa satt gar det att utrona tillitskapitals specifika effekt pa
psykisk hélsa och undersdka eventuella skensamband dem emellan som beror pa socialt
kapital. Tva enkatfragor valdes ut da de anses fanga begreppet. Variablerna kodades om till 0
(inga) och 1 (ndgon/nagra) da forekomsten av socialt kapital 6verlag ar av intresse. Precis
som for tillitskapital tycks socialt kapitals indikatorer likna varandra och Cronbachs alfa

beaktas. Vardet var 0,74 som &ven har bedoms tillforlitligt och darmed skapades ett index.
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4.4 Validitet och reliabilitet

Validitet handlar om giltighet och bland annat hur val en lyckats med sin operationalisering,
det vill sdga hur val ens teoretiska begrepp stammer 6verens med de konkreta fragorna. Mats
det som &mnar matas (Barmark & Djurfeldt 2015:51-52)? PART-unders6kningen uttalar sig
om psykisk hélsa, arbete och relationer bland befolkningen i Stockholms l&n vilket gor att
dven var studie ar representativ fér samma population. Detta innebar att dnskan om att uttala
sig om Sveriges befolkning som helhet inte kan uppfyllas och darmed sjunker validiteten
vilket bor beaktas vid resultatredovisningen. Dock &r undersokningen stor och representativ
for Sveriges mest befolkade 1an (SCB 2018), vilket talar till studiens fordel.

Svarsfrekvensen for PART-undersokningen var 44 % vilket innebér ett bortfall pa 56 %.
Trost (2012:147) menar att bortfallet i samhallsvetenskapliga undersokningar ofta ligger pa
25-50 %. Bortfallet i denna studie kan darmed anses vara hogt. Tillforlitligheten 6kar dock av
att antalet anda bedéms vara stort. Ett satt att hantera problemet med bortfallet ar att gora
medelvardesimputation och da i synnerhet multipel regressionsimputation (Reuterberg
2001:175, 177-178). Det gors genom att ett saknat varde ersatts med det varde som ar hogst
sannolikt, det vill saga medelvardet. Pa grund av tidsramen och den begréansade tillgangen till
datamaterialet blev det inte mgjligt for denna studie.

Eftersom psykisk halsa ar ett svardefinierat begrepp paverkar det validiteten. Psykisk hélsa ar
ocksa till stor del, till skillnad fran fysisk hélsa, en subjektiv upplevelse vilket ockséa kan géra
det svart att fanga och kan vara kanslig att svara arligt pa. Psykisk halsa kan latt forvaxlas
med humor och ens svar kanske speglar ens dagsform och upplevelse av det fragorna ar ute

efter just den dagen respondenten svarar.

Indikatorerna for psykisk halsa-indexet kan bedomas skilja i grad. Darmed likstélls olika
grupper med varierande problematik vilket kan gora det svart i tolkningen av resultatet. En
person som har hogt véarde pa sjalvmordstankar far samma indexvarde som en person med
hogt varde pa smnsvarigheter. Vi har dock valt att generalisera pa detta sétt da vi vill uttala

oss om de som har nagon grad av psykiska besvar 6verhuvudtaget.

Reliabilitet betyder tillforlitlighet och ar precis som validitet en kvalitetsmarkér. Detta

begrepp ror snarare fragorna i sig, ar de tydligt formulerade? Ar de latta att forstd och svara

19



pa (Barmark & Djurfeldt 2015:52-53)? Att har anvanda sig av sekundardata kan anses vara
en fordel da priméarforskarna redan lagt mycket tid pa fragebatteriet genom att till exempel
anvanda standardiserade fragor och i PART-undersokningen testa fragorna pa en pilotgrupp,
vilket starker reliabiliteten ytterligare. Liksom validiteten paverkas reliabiliteten av att
psykisk hélsa ar subjektivt och blir darmed svarmatbart. Skalstegen, som mats i ordinalskala,
kan uppfattas pa olika sétt da exempelvis “Hela tiden” for en person kan innebéra nagot annat
for en annan. Fragorna kraver ocksa en del medvetenhet och sjalvinsikt om sitt maende,

vilket inte alla ganger finns.

Aven tillitskapital handlar om egen upplevelse men kan anses vara nagot enklare att mata da
det handlar om forekomsten av nara relationer. Variablerna for tillitskapital kodades som
tidigare ndmnts till alternativen “Inga” (0) och “Nagon/nagra” (1). Att omkoda svarsalternativ
gor dock att information forsvinner, ndgot som far vagas. | 6vrigt fyller fragorna kraven pa
hur Flisback definierar tillitskapital som till stor del handlar om att fa vara sig sjalv och kanna
stod fran nara relationer. Vad som saknas ar dock huruvida respondenten upplever
intellektuellt utbyte fran sina nara relationer vilket paverkar validiteten negativt. Att skilja ut
vad som ar tillitskapital till skillnad mot socialt kapital kan vara svart och dessutom
individuellt. Exempel pa det ar fraga D8; vad som hos en utétriktad person kan tillhora socialt
kapital da den &r mer socialt bekvam, kan hos en mer reserverad person tillhora tillitskapital.
Detta paverkar reliabiliteten.

Variabeln alder ar hamtad fran registerdata och kan anses svara pa det vi vill mata, det vill
sdga alder pa respondenterna vid tiden for insamlandet av data. Konsvariabeln medférde
problem da det saknades data om de nytillkomna (aldersgrupp 1). Kon utesluts darmed for
20-30-aringarna vilket blir en nackdel for analysen. Ett annat problem med konsvariabeln
som fanns i materialet ar att den av ofdrklarlig anledning inte stimmer Gverens med den
andra registerdatavariabeln alder i antal. Detta ar ett exempel pa hur sekundérdatans

begransningar blir en begransning aven for var studie.

Vad gallande sysselséttning paverkas validiteten positivt av att det teoretiska begreppet ligger
nara det operationaliserade. Reliabiliteten paverkas positivt av att manga svarsalternativ finns
under den tydligt formulerade underrubriken “Heltid”. Indikatorerna som valdes av dessa &r
dock bara avionad heltidssysselsattning samt skoter eget foretag vilket gor att

deltidssysselséttning och oavlonad sysselséttning utesluts. Nar det galler de indikatorer vi
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valde till vart index gjordes en gransdragning for vilka svarsalternativ som skulle kallas
sysselsdttning och inte (se “4.3.5 Sysselsdttning”). Som tidigare ndmnts var véra
huvudsakliga argument att valja alternativ med storre mojlighet till tillitskapital men ocksa i
linje med normen om heltidssysselsattning. Detta starker saledes validiteten da det var vad

som avsags att matas.

Negativa livshandelser ar ett brett begrepp vilket medfor svarigheter att fanga allt som kan
tankas handa och vara av betydelse under en livstid, sarskilt i ett frageformular. Detta gor att
validiteten riskerar att svikta; information om negativa livshandelser som respondenter har
varit med om men som inte finns i formuldret kommer inte med. VVad som véger upp detta ar
att antal negativa livshandelser att valja mellan & manga och tros paverka den psykiska
halsan i stor utstrackning. Vad galler reliabiliteten handlar fragorna om handelser som
intraffat de senaste 12 manaderna vilken kan anses vara en relativt kort tid da manga saker
som hant for flera ar sedan kan fortfarande paverka, men har ocksa fordelen att det
fortfarande &r aktuellt och manga kan antas vara paverkade av handelsen &nnu vid tiden for

svarandet.

Fragorna i enkaten vi ansag berdra socialt kapital ar tva till antalet och bedéms skilja sig fran
tillitskapital da de handlar om mer opersonliga relationer - de personer som delar ens
intressen och personer en 6verhuvudtaget traffar. Validiteten sjunker av det faktum att endast
dessa tva fragor amnar att tacka hela begreppet socialt kapital men 6kar av att fragorna i sig
tydligt skiljer ut socialt kapital mot tillitskapital. Géllande reliabiliteten ger svaren tydliga

svar pa fragorna men kodas om i nuvarande studie for att battre passa forskningsfragorna.
4.5 Beskrivande statistik

Innan den huvudsakliga analysen presenteras foljer har en tabell Gver hur variablerna ser ut

var och en for sig.
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Tabell 6. Beskrivande statistik 6ver samtliga variabler

Variabler n Min  Max Medelvarde Standardavvikelse
Psykisk halsa 6227 190 18,05 16,1 1,6

Tillitskapital 6619 0,00 5,00 4,6 0,5

Alder 6729 20 77 50,0 15,6

Kén 10345 0,00 100 0,5 0,4

Sysselsattning 3868 0,00 200 0,3 0,5

Negativa livshandelser 6239 0,00 13,00 1,5 1,1

Socialt kapital 6687 0,00 200 14 0,3

Medelvardena indikerar att snittet upplever god hélsa, ett hogt tillitskapital, har varit med om
fa negativa livshandelser de senaste 12 manaderna och innehar ett gott socialt kapital.
Standardavvikelserna visar spridningen fran medelvardet pa respektive variabel.
Respondenterna har storst spridning i alder men annars &r det en relativt homogen

undersokningsgrupp da standardavvikelserna kan ses laga.

5 Resultat

Resultatet presenteras i tre steg. Forst visas en bivariat regressionsanalys av fokalsambandet -
tillitskapitals paverkan pa psykisk halsa. Sedan presenteras en regressionsanalys dar
kontrollvariabler inkluderats for att se om forklaringskraften Okar eller minskar hos den
oberoende variabeln och huruvida skensamband foreligger. Darefter jamfors detta utan

tillitskapital for att se tillitskapitalets specifika effekt.

5.1 Bivariat regressionsanalys av fokalsamband

Tabell 7. Bivariat regressionsanalys (Beroende variabel: psykisk hélsa)
Tillitskapital 0,26***

Intercept 12,09

R%adi 0,062
n 6113

Signifikansnivaer: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001.
B-koefficienten ar standardiserad.
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Det finns ett samband mellan psykisk halsa och tillitskapital som ar signifikant pa 99,9 %-
nivan. Interceptet indikerar att i en hypotetisk situation da tillitskapitalet ar noll ska den
psykiska hélsan vara 12,09 vilket ar ett lagt varde utifran medelvardet 16,1. For varje
ytterligare skalsteg i tillitskapital 6kar psykisk hdlsa med 0,26 skalsteg. Detta betyder att ju
mer tillitskapital, desto battre psykisk halsa. R*-vérdet visar att 6,2 % av variationen i psykisk
hélsa forklaras av tillitskapital. For att undersoka eventuella skensamband adderas nu

kontrollvariabler och jamférelse sker mellan dldersgrupperna.
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5.2 Multivariat regressionsanalys

Tabell 8. Multivariat regressionsanalys (Beroende variabel: psykisk hélsa)

(\ariabler) M1 M2 M3 M4
A2 A3 A2 A3 A2 A3 A2
Tillitskapital 025 0,28 0,26 0,30 025 0,30 0,20
**k* **k* *k* *k*x *k* *k*x *k*x
Kon (man) 011 014 0,09 013 0,08
*k*x *k*x *k*x *k*% *k*x
Sysselséttning 0,13 0,03 0,10
*k*%k * *k*k
Livshandelser -0,34
*k*x
Socialt kapital
Intercept 12,11 12,47 11,73 11,98 11,42 11,95 13,02
R%adi 0,061 0,079 0,074 0,096 0,090 0,097 0,204
n 2183 3438 2183 3438 2183 3438 2183
Signifikansnivaer: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001.

Alla b-koefficienter &r standardiserade i tabellen.
Referenskategori for kon ar kvinna.
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Tabell 8 har sex modeller for varje aldersgrupp dar ytterligare variabler adderas for varje
modell. Da konsvariabeln saknar vérde for den yngsta aldersgruppen inkluderas inte kon i
modellerna for den. Nar alder inte togs hansyn till i tabell 7 var den standardiserade b-
koefficienten 0,26. | tabell 8 dar alder ingar okade fokalsambandet for de yngsta samt de

aldsta men minskade nagot for aldersgrupp 2.

Generellt minskar sambandet mellan tillitskapital och psykisk hdlsa vid inkluderande av
kontrollvariabler i saval aldersgrupp 2 som 3 med undantag da kon halls under kontroll.
Kontrollvariablerna bidrar saledes till att forklara fokalsambandet med undantag for kon. For
de yngsta minskar tillitskapitals forklaringskraft pa psykisk halsa ju fler kontrollvariabler som
adderas. Detta sker eftersom fler variabler konkurrerar om forklaringskraften och dérmed
minskar den enskilda variabelns inflytande.

| stort 6kar den forklarade variationen nar fler variabler adderas och det galler vid jamfdrelse
mellan samtliga aldersgrupper. Den storsta ckningen sker néar negativa livshandelser
inkluderas men allra storst 6kning for den yngsta gruppen som tredubblas. Tillitskapital har
hogst forklaringskraft hos den yngsta gruppen med 10,5 % jamfért med de andra dér den
forklarar 6,1 % respektive 7,9 % av variationen i psykisk halsa. FOr samtliga grupper ar

sambandet signifikant pa 99,9 %-nivan.

For att utrona tillitskapitalets specifika effekt pa psykisk hélsa skapas modell 6 som har alla
variabler forutom tillitskapital. Nar R2-varden jamfoérs med och utan tillitskapital i modell 5
och 6 framkommer en Okning av den totala forklaringskraften av modellen hos alla
aldersgrupper. Okningen &r storst for den yngsta gruppen dér den &r 3,8 procentenheter
jamfoért med grupp 2 (1,5 procentenheter) och 3 (2,9 procentenheter). Detta betyder att
tillitskapitals medverkan i forklaringen av psykisk hélsa &r viktig och allra viktigast for de
yngsta. Det visar sig dven finnas en effekt hos socialt kapital men det finns ocksa en egen
fristaende effekt av tillitskapital oavsett alder.

Hur kan resultatet forstas? | foljande avsnitt analyseras resultatet med hjalp av teorier.
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6 Analys

Resultatet fran var undersékning visar att tillitskapital har en tydlig effekt pa psykisk halsa.
Detta gar att forklara med Bourdieus begrepp habitus pa sa satt att nar individens habitus och
tillgangliga kapitaluppsattning motsvarar forvantningarna pa kapitalinnehavandet inom det
specifika faltet sa upplever individen att den hor hemma déar. Den inre kompassen motsvarar
yttre forvantningar vilket leder till en balans som kan ténkas framja den psykiska halsan. |
likhet med hur Bourdieu beskriver socialt kapital som en resurs som ger mojligheter i
skapandet av en Karridr, kan det sociala natverket ses som en tillgang &ven for det
individuella maendet. Teoribildningen kring Flisbécks tillitskapital beskriver &n mer konkret
hur néra relationer ar en plats for trygghet och bekréftelse.

Flisbdck argumenterar for tillitskapitalets betydelse vid sjalvférverkligande men om den
psykiska halsan inte ar god sa finns inte mojligheter till det. Saledes kan den psykiska halsan
ses som en grundlaggande utgangspunkt innan vidare utveckling kan ske. Precis som

tillitskapital framjar sjalvforverkligande sa ar det samtidigt ett skydd mot psykisk ohélsa.

Flisbacks tankegang om att tillitskapital motverkar kanslor av oro som kan infinna sig i livet
gar val ihop med WHO:s definition av psykisk hélsa som innebér ett tillstand av balans. Vid
turbulenta forandringar i livet omkullkastas den tidigare invanda trygghet som precis fanns,
vilket har betydelse for den psykiska halsan. Livshandelser visade sig vara en
kontrollvariabel som paverkade utfallet i stor utstrackning, vilket kan forklaras med Flisbacks
(2014:129-131) beskrivning av hur anhérigforlust kan innebara bade begransningar och
mojligheter. Variabeln utgjordes av ett index med flertalet fragor som innebar anhérigas dod
eller annan negativ handelse kopplad till narstaende. Sadana handelser paverkar troligen inte

bara den psykiska halsan utan aven tillitskapitalet minskar vilket skapar en dubbel obalans.

Tillitskapital kan vara ett skydd mot psykisk ohalsa da nara relationer ger individen en viss
marginal till att gora fel. Kanslan av tillit i den specifika relationen har skapats under lang tid
vilket innebéar att enstaka misstag kan bortses fran. Detta kan avdramatisera individens
enskilda prestationer vilket blir en grogrund till att vaga utforska livet och agera i enlighet
med ens drommar. Att befinna sig i en sadan miljo leder sannolikt till god psykisk halsa da

detta framjar ett vaxande. Nar individen far kanslor av riktning, mal och mening far den

26



samtidigt kanslor av tillhdrighet, trygghet, att veta sin roll och hur den kan bidra till samhallet

vilket stérker den psykiska halsan.

Enligt resultatet kan tillitskapital ses vara en forutsattning for psykisk halsa men en
véxelverkan kan anda tankas finnas. Mar en person daligt kan det vara svart att skapa nara
relationer vilket skapar annu samre maende och sa vidare. En annan aspekt som bor lyftas ar
att vid stora urval med liten spridning 6kar sannolikheten for att sambanden som pavisas ar
signifikanta och dven svaga samband kan da fa signifikans (Djurfeldt et al. 2018:192-193).
Dock visade den bivariata regressionsanalysen att en andring i tillitskapital har effekten att
psykisk halsa 6kar med 0,26 skalsteg for varje ytterligare skalsteqg i tillitskapital. Effekten &r
vasentlig vilket innebar att sambandet kan bedémas som starkt.

Den bivariata regressionsanalysen (tabell 7) visade alltsa ett samband mellan tillitskapital och
psykisk hélsa. Med anledning av detta kan var forsta nollhypotes forkastas och mothypotesen
antas. Gallande nasta hypotes, huruvida det foreligger skillnader mellan aldersgrupper, foljer

nu en diskussion av resultatet for den.

Tillitskapital visade sig vara viktigast for den psykiska halsan i aldrarna 20-30 ar.
Senmoderniteten, som Giddens menar att vi lever i nu, & som tidigare ndmnts starkt
sammankopplad med ett reflexivt forhallningssatt till savél sjalvet som relationer dar
sjalvforverkligande och optimering betonas. De 20-30-ariga respondenterna ar alltsa, vid
insamlandet av data ar 2010, praglade av senmodernitetens effekter sedan barnsben. Till
skillnad mot de aldre aldersgrupperna har de yngre mindre tydliga traditioner och utstakade
banor att forlita sig till i vuxenblivandet och maste aktivt skapa sig sina egna liv vilket kan
skapa en kansla av frihet och makt. Vad som ocksa kan uppsta ar angest 6ver alla mojligheter
som finns tillhands kombinerat med att sjalv sta till svars for om inte valet visade sig vara ett
bidrag till sjalvforverkligandet. Ett standigt reflekterande kring sina handlingar och beslut kan
antas gora en mer lyhord till sin egen vilja (férutsatt att den kommer inifran) men kan ocksa
tdnkas vara utmattande och i vissa fall destruktivt om det sker i jamforelse med andras
sjalvforverkligandeprojekt. Skapandet av livsstilar pagar sannolikt livet ut men kan tankas
vara som mest explicit och betydelsefullt i 20-30-arsaldern eller strax fore (val av utbildning,
arbete, partner) varfor det formodligen kan vara en turbulent period.
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Det genuina i den rena relationen talar for dess potential att foérdjupas och kanske &r det just
det ménga forknippar med “kérlek”; individen kan sjdlv vélja relationer den vill inga i1 utan
att vara styrd av traditioner eller foraldrars asikter. Men relationerna kan av samma anledning
och som tidigare ndmnts leda till ostadighet och osékerhet. Detta kan antas innebdra att de
blir svarare att ta for givna som en enhet som “bara finns ddar hemma” att kdnna trygghet fréan,
och darfor upplevs de extra viktiga att halla fast vid. Mojligtvis kan detta ses som anledningar
till varfor tillitskapital inte &ar lika viktigt for den psykiska halsan for de dldre aldrarna - dels
ar familjeskapandet redan “fardigt”, dels &r de nuvarande familjeforhéllandena (och 6vriga

relationer) inte lika reflexiva da de kanske grundar sig pa traditioner och gamla konventioner.

En annan anledning till varfor tillitskapitalet inte &r lika viktigt for den aldsta gruppen kan
vara de positiva effekterna som pensioneringen innebar for de flesta, i linje med Atchleys
diskussion (se teoriavsnittet ovan). | pensionsaldern kan individen luta sig tillbaka och veta
att pengarna (férhoppningsvis) kommer. Den generella forutsdgbarheten gor att tillitskapitalet
inte upplevs lika viktigt da till exempel hemmiljon individen befinner sig i ar valbekant.
Kénslan av meningsfullhet och intakt identitet kan kvarsta sedan arbetet ifall det ersétts med

ideellt engagemang och tillitskapitalets stod blir déarfor inte lika nddvandigt som for den

yngre gruppen.

Flishack (2014:127) beskriver hur tillitskapital byggs upp under lang tid och sannolikheten
for att ha hunnit utveckla relationer med stort tillitskapital blir hogre med aren. Ju fler ar
personen levt desto storre ar mojligheterna for att ha utvecklat néra och givande relationer.
Utifran detta resonemang kan det tankas vara sa att yngre inte har lika stort tillitskapital som
aldre och eftersom resultatet visade att tillitskapital ar viktigt for psykisk halsa i den yngre
gruppen, kan detta kanske vara en forklaring till varfor yngre upplever mer psykisk ohélsa.
Orsaker till 6kningen av psykisk ohalsa i yngre aldrar &r dock inte fragestallningen for den

har studien.
Tillitskapitals paverkan skiljer sig mellan &ldersgrupperna. Aldersgrupp 1 och 3 har liknande

effekt men storsta skillnaden pavisas mellan grupp 1 (som har 50 % storre effekt) jamfort

med grupp 2. Darmed forkastas den andra nollhypotesen och mothypotesen antas.
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7 Sammanfattande diskussion

Fragestallningen for den har studien handlade om huruvida det finns ett samband mellan
tillitskapital och psykisk halsa och om ett eventuellt samband ser annorlunda ut i olika
aldersgrupper. Genom hypotesprovning visade sig tillitskapital vara viktigt i forklaringen av
psykisk halsa vilket var fallet for samtliga dldersgrupper och allra viktigast for de yngsta. Nar
tillitskapitals bidrag i modellen jamférdes med socialt kapital klargjordes att socialt kapital
var viktigt i forklaringen av psykisk halsa men tillitskapital var desto viktigare. Detta innebar
att den specifika narhet som tillitskapitalet bestar av har betydelse for den psykiska halsan.

Saledes forkastades bada nollhypoteserna och bada mothypoteserna antogs.

Den totala regressionsmodellen forklarade néstan en tredjedel av variationen i psykisk halsa
for den yngsta gruppen respektive drygt en femtedel for de tva aldre grupperna. Vardena kan
bedémas vara héga men visar ocksa att det finns andra orsaker bakom det komplexa
fenomenet psykisk halsa.

Resultatet maste beaktas tillsammans med studiens begransningar. Vid anvandande av
sekundardata maste anpassning ske efter materialet. Resultatet fran den har undersokningen
ses representativt for Stockholms lan och viss forsiktighet bor darmed beaktas vid storre
generaliseringar. Dock ar urvalet stort och sambanden starka och signifikanta vilket anda
indikerar att fynden fran den har undersdkningen &r intressanta. PART-undersokningen
medférde problem med variablerna kdn och sysselsattning varfér en anpassning fick goras
efter det som var mojligt. Hade datamaterialet dessutom varit tillgangligt i Goteborg hade det
varit lattare att vara mer flexibel infor svarigheter som uppkom pa plats. En annan aspekt att

ta hansyn till &r tidsramen for studien som begransade mojligheterna till dess utférande.

| relation till den tidigare forskning som presenterats gar den har studiens fynd i linje med
foljande forskares resultat som pa olika sétt visar att sociala relationer ar viktiga for den
psykiska halsan: Durkheim (1951/1983), Thoits (2011), Cohen (2004) samt Cornwell och
Waite (2009). Gallande alder var tillitskapital allra viktigast for de yngsta vilket kan ses skilja
sig fran studierna av Dean och Ensel (1982) samt Siedlecki et al. (2014) som fann liknande
monster oavsett aldersgrupper som de jamférde. Dock bor det understrykas att dessa tva
studier behandlar olika aspekter men &nda inom en bred ram for @mnet; socialt stod som

prediktor for depression respektive jamforelse av prediktorer for livsndjdhet dér socialt stod
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var en av dem. Att pa detta satt placera den har studiens resultat i en kontext med tidigare
forskning som inte undersoker just tillitskapital innebar dock att bortse fran det unika med var
studie. Tillitskapitals sarskilda betydelse for den psykiska hélsan och hur det blir ett skydd
mot psykisk ohalsa har inte studerats tidigare. Darfor bor den har studiens fynd framhallas

som nagot nytt som 6ppnar upp nya fragestallningar att undersoka vidare.

Forslag till vidare studier kan vara att testa sambandet under kontroll for andra variabler; har
klasstillhorighet ndgon betydelse? Uppvéxtvillkor? Det gar ocksa att utdka var modell; andra
aldersspann an for denna studie, andra sysselsattningsvariabler for att jamfora mellan deltid
och heltid, eller inkludera en komplett konsvariabel for jamforelse mellan aldrar. Det vore

ocksa intressant att samla in data fran hela landet for att kunna gora storre generaliseringar.

Eftersom fokalsambandet bestar av abstrakta begrepp skulle kvalitativa studier kunna
mojliggora en fordjupad forstaelse for tillitskapital och psykisk halsa. Fokusgruppintervjuer
skulle kunna genomfdras inom de olika aldersgrupperna for att fa en okad forstaelse om
sambandets skilda betydelse. Pa dessa satt vore det mojligt att fortsatta fastlagga hur den

resurs som skapas i ett mote av tillit pa ett beskyddande satt bidrar till en battre psykisk héalsa.
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