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Sammanfattning

De nordiska naringsrekommendationerna tillrader 6kad konsumtion av frukt och gronsaker,
dessutom ett begréansat intag av salt, socker och mattat fett. Foregaende regering har latit
Livsmedelsverket och statens folkhalsoinstitut sammanstalla strategier for att na 6kad
folkhalsa (Livsmedelsverket & Folkhalsoinstitutet, 2005). Detta, med anledning av radande
folkhalsosjukdomar relaterade till osunda kostvanor.

Idrottsanlaggningar foljer i dagslaget inte de rekommendationer eller mal som rader, vilket
resulterar i ett dubbelt budskap

da fysisk aktivitet uppmuntras men inte halsosamma kostvanor. Syftet med denna studie &r att
kartlagga livsmedelsutbudet pa idrottsanlaggningars caféer samt att utforska konsumenternas
asikter om utbudet. Detta for att utforska om det finns en 6nskan till forandring, da det ar ett
arbete som var profession har kunskapen att férandra. Tidigare studier, genomforda i
Australien visar att livsmedelsutbudet pa idrottsanlaggningar till storre delen bestar av mindre
naringstata alternativ, innehallande mycket socker och méttade fetter, sa som godis, bakverk,
glass, l&sk och chips.

Fyra idrottsanlaggningar valdes ut till var undersokning. Insamling av data genomfordes pa
tva satt, en observation- och enkétstudie. Resultatet i studien bekraftar vad tidigare forskning
uppmarksammat och visar att utbudet pa idrottsanlaggningar bestar av livsmedel innehallande
lag naringstathet. En av anlaggningarna har ett utbud med ungefar lika manga naringstata
livsmedel som mindre néringstéta, medans de 0vriga anldggningarna serverar sotsaker i stora
mangder. Denna anlaggning utmérker sig fran de andra eftersom den erbjuder fler naringstata
alternativ och dessutom ar den enda som ar privatégd. Vidare visar resultatet att 45 procent av
respondenterna énskar fler naringstata livsmedel i cafét pa sin idrottsanlaggning. Av dem var
endast 5 procent ungdomar. Ett annat intressant fynd var att storsta delen av konsumenterna
inte uppfattar att deras idrottsanldggningar uppmanar dem till halsosamma matval.



Forord

| detta examensarbete har vi fatt mojlighet att fordjupa oss i det aktuella livsmedelsutbud som
rader pa idrottsanlaggningar och manniskors asikter kring mat. Ett &mne som vi i var
profession som halsovetare - kostvetenskap, finner valdigt intressant och givande. Vi tror att
det finns stor utvecklingspotential och ett behov av forbéattring av livsmedelsutbudet inom
idrottsverksamheten, bade pa idrottsanlaggningar, stérre arenor samt inom sponsring. Vi vill
tacka alla idrottsanldggningar som godként att vi besokt deras anlaggningar for studerande.
utan ett trevligt bemétande fran dem hade det inte gatt att genomfora studien. Vi tackar ocksa
var handledare Agneta Sjoberg som bidragit med rad och véagledning under arbetets gang.



Innehallsférteckning

IO AUKEION e 5
532 1= 7
= To LYy =1 [T 1Yo F= T TSROSO 8
[ = 1o 0T o P 8
Konsumtion 0Ch NAISA ... 8
Lo Y R = g o To LT =T o = o | P 9
[NE= Tg T aTo FY (=] o T T g =T o =1 0] o 1= PP 10
Begreppet NAriNgStALNEl... ..o 10
Mat PA idrottSANTAGYNINGA .....ccciiiiii ettt e e e et e e e et e e e e s eaa e e e e e enareaeas 11
Hur utbudet marknadsfOrs idag .......eiii i e e e e e eanenes 12
MBLOD ... 13
[T = LU 0] 4 11 o P 14
UNVal 14
ODSEIVALIONSSTUDIE ..eiiiiiiiiiiiiiiiii ettt ettt sttt st ss s s etesebsbbbbebbbnnees 14
ENKALSTUAIE .. 14
DAtAANGAIYS ..ooeiiiiii it e e e e e — e ae e e et et aaaaaeeanan_ 16
Beskrivning av deltagarna ...........uuuiiiiieiiiiiis e 16
RESUITAL ... 16
Del | - Observationsstudie av utbud ... 17
D I L ] 2= 163 10 Lo [ = PP 19
Uppmaning till h&lsosamma matval ... 19
ASTKEEr OM ULDUAEE ...ttt ettt e e e ae e ste e 19
Konsumenternas egna kommentarer om cafét och utbudet................cccovviiiiin i, 19
Faktorer fOr KONSUMEION .......cooiiii e e e e e e ae s 21
FOrslag PA HVSMEAE! .....ccveiiiiieiiiee ettt e b e e e aee e aee s 21
Konsumtion och popul@ra livsmedel ... 21
[0 ] S0 =1 o S 22
/= (0T [0 111U ET] o o P 22
L | P 22
L0 1Y V= 1A o ] 0 F] LU Lo 1= P 22
]2 ] A0 o 1= PP 22
Eventuella justeringar i @NKATEN ... 23
L ] S Ao T =T 0 42 = PP 24
TR TTEIIGNET .. 24
RESUIALAISKUSSION ... 24
Motarbetas goda Kostvanor inOm idrotteN? .......ccoovviiiiiiiin e 24
Okar halsomedvetenhet Med AIAEIN? ......coviiieieiie et 25
KONSUMEION e 26
Exponering leder till aCCEPTLANS ...uvu i e e e e e e e e e e aeanes 26
Reglering pa kommunniva - empowerment, ett etiskt dilemma?..............cccccoeveeeiieeenen. 27
Dubbla budskap pa idrottSanIaggningar.........ccueeecuieeeiiie e et 28
1[0 1= L TP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPN 28
V4T = U= (o] =11 11 o 29
RETEIENSIISTA ..o 30
T = Vo o 1 34
T = Vo - N P 34
[T = To - PP 36
[T = Vo - P 36
[T = Vo - P 37



Introduktion

Haller ni ocksa med om att godis, lask, glass, bakverk och chips syns i storre utstrackning an
naringstata alternativ i idrottsanldggningars caféer? Ifall utbudet av sétsaker ar storre an
utbudet av naringstataalternativ, ar det ett utbud som gar tvéart emot de nordiska
naringsrekommendationerna och riksdagens folkhalsomal. Naringsrekommendationerna
tillrdder befolkningen att 6ka intaget av mat innehallande en hdg andel vitaminer, mineraler
och kostfibrer (Nordic Council of Ministre, 2014). Tidigare studier menar att det just pa
idrottsanlaggningar existerar ett dubbelt budskap; da fysisk aktivitet framjas men inte goda
kostvanor, eftersom caféer pa manga idrottsanlaggningar i stérre utstrackning erbjuder
naringsfattiga livsmedel &n naringstéta (Kelly, Chapman, King, Hardy, & Farrell (2008).
Detta pagar samtidigt som livsstilssjukdomar 6kar kraftigt i samhallet
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Ménniskan exponeras standigt for snabbmat, godis och
liknande livsmedel i dagens samhalle, vilka ar livsmedel innehallande mycket socker och fett,
men lite vitaminer, mineraler och kostfibrer. Studier visar att en av anledningarna till den
radande folk(o)halsan orsakas av standig exponering i den omgivande miljon (Mgller, 2015;
Bildtgard, 2010). Samtidigt blir fler manniskor mer halsomedvetna i takt med den
globalisering som skett under de senaste aren (Fjellstrom, 2013). Har det halsomedvetna
tanket gallande kostvanor paverkat idrottsvérlden eller rader det ett dubbelt budskap trots
Okad kunskap kring amnet?

Enligt Riksidrottsforbundet (2017) &r det néstan fem miljoner, ndrmare bestdmt 4 988 392,
personer som &r aktiva i nagon typ av idrott i Sverige. En person kan vara aktiv i fler an en
forening, darav kan siffran se ndgot hogre ut an vad den faktiskt ar. Notera att fler personer an
sa kan rora sig pa anlaggningarna, exempelvis publik, anstéllda eller andra och vara
intresserade av att handla i cafét. Detta betyder att idrotten kan vara en arena med mdjligheter
att na ut till en stor del av befolkningen och darmed ett forum for framjande av goda
kostvanor i samhallet. Behovet ar ett faktum, da livsstilssjukdomar 6kar i samhallet
(Folkhélsomyndigheten, 2016; Andersson, 2005). For att en férandring av utbudet ska kunna
ske behdvs bland annat information om hur utbudet ser ut i dagsléget. Darav behdvs mer
studier kring vad konsumenter som ror sig pa idrottsanlaggningar tycker om utbudet. Denna
studie syftar till att undersdka dessa aspekter.

Kan ett 6kat utbud av fler naringstata alternativ skapa en efterfragan, eller finns dar redan en
efterfragan som inte uppmuntras? Om en forandring skulle ske, menar vi att idrotten skulle fa
en helt annan approach, forknippad med ett ansvarstagande och halsomedvetenhet. P&
idrottsanlaggningar uppmuntras en halsosam livsstil genom fysisk aktivitet. Daremot
uppmuntras inte halsosamma kostvanor i samma bemaérkelse. Detta galler saval mindre
foreningar som storre arenor med sponsring fran foretag som vill forknippas med sport. Vi har
i denna studie identifierat en arena i samhéllet som skulle kunna bidra till forbattrad folkhalsa.
Genom att paverka manniskors matval, skulle potentiellt risken att drabbas av
livstillsjukdomar kunna minska. Eftersom méanniskans matvanor paverkas av exponering
skulle idrotten med storsta sannolikhet kunna bidra till hdlsosammare vanor, genom att
minska utbudet av frestelser. Det skulle underlatta fér ménniskor att géra halsosamma matval.
Foljderna av det skulle kunna 6ka chanserna att na riksdagens folkhalsomal och leda till stora
skillnader i den globala folkh&lsoproblematiken.



Syfte

Syftet med studien &r att kartlagga nuvarande livsmedelsutbud och utforska konsumenters
asikter till ett mer halsosamt utbud i caféer pa idrottsanlaggningar.

Fragestallningar

- Hur ser utbudet av livsmedel ut i caféer! pa idrottsanlaggningar?

- Vad har konsumenterna for asikter om nuvarande livsmedelsutbud?
- Vilka faktorer har inverkan pa konsumenters képbeteende?

Bakgrund

Konsumtion och hélsa

Det har under det senaste artiondena skett en forandring hos gemeneman inom internationell
hélsa. Forstaelsen for hur en ohalsosam livsstil och dess konsekvenser kan paverka individen
har 6kat. Detta sker alltsa samtidigt som folkhalsosjukdomar stiger. Orsaker till det &r bland
annat stillasittande vardag och 6kad tillganglighet pa mat med lag naringstathet i det moderna
samhallet (Folkhdlsomyndigheten, 2016; Andersson, 2005). Enligt folkhdlsomyndighetens
rapport har problematiken med 6vervikt bland vuxna avstannat, dock har fler drabbats av
fetma (Folkhalsomyndigheten, 2016). Dessutom har antalet ungdomar med 6évervikt och
fetma Okat i alla typer av samhallen; i bade 1ag-, medel- och hoginkomstlander enligt World
Health Organisation (2018b). En hélsosam kosthallning definieras av en hog konsumtion av
frukt och grénsaker och 1ag konsumtion av salt, socker, mattat fett och transfetter, vilka har ett
tydligt samband med 6kad risk for att drabbas av kardiovaskulara sjukdomar, mag- och
tarmcancer (Folkhalsomyndigheten, 2016; World Health Organisation, u.a; Cancerfonden,
2016). Enligt World Health Organisation (u.d.) anses ett lagt intag av frukt och gronsaker vara
en av de tio storsta riskfaktorerna for sjukdomsbdérda i héginkomstlander. De menar att ett
lagt intag beraknas orsaka omkring 14 procent av alla dodsfall i mag- och tarmcancer, 11
procent i ischemisk hjartsjukdom och cirka 9 procent av alla som gar bort i av stroke.

Enligt regeringens proposition (prop. 2017-18:249) har férekomsten av fetma okat kraftigt
sedan 1980 i Sverige. Varannan vuxen har dvervikt eller fetma och det ar en 6kning fran fem
till 15 procent. Bland barn i 10 ars aldern uppskattas hela 15 till 20 procent ha 6vervikt eller
fetma (Prop. 2017/18: 249). Statistik visar att svenskarna éter totalt 41 kilo socker och sirap
pa ett ar/person. Energiintaget har i snitt 6kat med cirka 100 kilokalorier per dag under en
attaarsperiod. Detta motsvarar ungefar fyra till fem kilo fettvav pa ett ar. Portionsstorlekar,
forpackningar for snabbmat, sétade drycker, godis, glass, snacks och bakverk har blivit storre
genom aren (Livsmedelsverket & Folkhalsoinstitutet, 2005). Konsumtionen av choklad och
konfektyr har 6kat, samt lask som har tredubblat mellan 1980 och 2015 (Jordbruksverket,
2015). Denna 6verkonsumtion och 6vervikt som rader &r ett resultat av 6kad tillganglighet pa
billig mat (Swinburn, Sacks, Hall et al, 2011). Mat blir billigare och mer vdlsmakande
dessutom mer energitat och innehallande storre andel mattade fettsyror, salt och tillsatt socker
(Vandevijvere & Swinburn, 2014). Livsmedelsverket & Folkhélsoinstitutet (2005) menar att
marknadsforing av ohéalsosamma livsmedel har 6kat och aven féréndrats till att vara mer

1 café: En lokal dar man framfor allt serverar kaffe, te och laskedrycker samt bakverk och smorg&sar
(Nationalencyklopedin, u.a.)



tilltalande genom anspelning pa livsstil, grupptillhérighet och kanslor. Detta &r annu en
bidragande orsak till 6kad konsumtion. Teknologisk och ekonomisk tillvaxt i ett land leder till
Okad konsumtion generellt (Vandevijvere et al, 2014) och det moderna samhéallet medfor
daglig exponering for livsmedelsreklam, vilket i sin tur paverkar konsumenters matval
(Zimmerman & Shimoga, 2014). For den enskilda konsumenten innebdr dessa férandringar
att utbudet och tillgangligheten pa mat numera forekommer i storre utstrackning i samhallet.
Som konsument kravs det mycket kunskap och medvetenhet for att kunna sta emot standiga
lockelser till att dta och dricka (Riksidrottsférbundet, u.a.).

| foregaende regerings proposition (Prop. 2007/08:110) finns elva nationella folkhalsomal.
Mal tio lyder; goda matvanor och sakra livsmedel. De menar att folkhalso-dilemmat inte
enbart ar upp till den enskilda individen att ta ansvar for, utan ansvaret ligger ocksa hos
samhadllet i stort. Detta eftersom matvanor, alkohol och tobakskonsumtion och andra
levnadsvanor i hog grad paverkas av faktorer som tillganglighet, prissattning och
marknadsforing. Det kravs flera insatser inom sektorer och andra aktorer for att forebygga
ohalsan som &r relaterad till daliga matvanor. Mal framtagna ar 2007 av davarande regering
(Prop. 2007/08:110), syftar bland annat till att:

1. Oka konsumtionen av nyckelh&lsméarkt? mat.

2. Oka konsumtionen av frukt och gront.

3. Minska konsumtionen av livsmedel av typen sttade drycker, godis, glass, snacks,
bakverk och alkoholhaltiga drycker.

Nuvarande regering har i sin senaste proposition (Prop. 2017-18:249) givit forslag pa hur
malen ska uppnas, vilka fortfarande haller pa att utformas. Dérav galler folkhalsomalen fran
tidigare regering fram tills forslaget ar fardigstalit.

Teori — Empowerment

For att besvara studiens syfte &r det centralt att beréra begreppet empowerment vilket ar den
teoretiska utgangspunkten i denna uppsats. Teorin empowerment kan liknas med egenmakt
eller delaktighet och &r ett viktigt synsatt inom halsopromotion da det belyser individens ratt
till makten 6ver sitt eget liv. Méanniskan ar kapabel till att bestimma dver sitt eget liv. Inom
teorin menas att genom autonomi eller sjalvbestaimmande kan méanniskans sjalvférmaga,
starkas (Tengland, 2007). Begreppet tros ha myntats av Merc Lalonde ar 1975 och hade sin
upprinnelse i WHO-dokumentet Ottawa Charter on Health Promotion (1986) enligt Pellmer,
Wramner, Wramner (2015). Svanstrém (2002) menar att empowerment kan betraktas som en
huvudprincip i halsoframjande arbete. Det handlar om att tillférsékra bade individer och
samhallen kapacitet att ta den makt de ar berattigade till. Empowerment kan liknas med att
framja manniskans handlingsmdjligheter att géra halsosamma val i olika sammanhang
(Tengland, 2007), vilket &r val 1ampligt inom idrottsverksamheten. Empowerment bendmns
aven i regeringens proposition (2007/08:110) och beskrivs som en viktig del i
folkhalsoarbetet. Vi finner det darfor intressant att undersoka om utbudet pa
idrottsanlaggningar stodjer detta resonemang och moéjliggér hédlsosamma val samt om
individen uppmanas att géra dem. Dér finns det mojlighet for tillhérande caféer att framja
halsosamma matvanor genom att erbjuda fler naringsrika livsmedel och uppmuntra till
halsosamma vanor och pa sa vis minska det dubbla budskapet inom idrotten (Kelly et al.
2008). Att 6ka manniskors kunskap, i detta fall genom att uppmuntra till goda matval, kan
skapa inre motivation att ta hand om sin egen hélsa och valbefinnande, vilket gor

2 Nyckelhalsmarkt: Matvaror med symbolen nyckelhdlet ar enligt Livsmedelsverket (2018) mer
hélsosamma jamfért med andra livsmedel av samma slag.



halsoframjandet mer hallbart menar Antonovsky (2005). En forandring av utbudet och
budskapet inom idrotten skulle potentiellt kunna 6ka méjligheterna att na de tidigare namnda
nationella folkhalsomalen.

Naringsrekommendationer

De nordiska naringsrekommendationerna uppmanar befolkningen att 6ka sitt intag av
gronsaker, baljvaxter, frukt och bar, fisk och skaldjur, nétter och fron. Sma férandringar som
att byta ut spannmalsprodukter bestaende av vitt/siktat mjol mot fullkorn, smér mot
vegetabiliska oljor eller matfetter samt magra mejeriprodukter istéllet for feta. Det &r enkla
rad for att na goda hélsoeffekter. Rekommendationerna tillrader ocksa ett begransat intag av
charkprodukter och rott kott, drycker och livsmedel med tillsatt socker, salt och alkohol. De
nordiska naringsrekommendationerna ar framtagna utifran tillganglig vetenskaplig grund i
syfte att géra kunskapen om vad som kravs for att tillfredsstalla ménniskans naringsbehov
lattillganglig. Genom att folja rekommendationerna stimuleras kroppens normala fysiologiska
funktion och tillvéaxt, vilket ger forutsattningar for god hélsa samt bidrar till minskad risk for
kostrelaterade sjukdomar.

De nordiska naringsrekommendationerna har &ven tagit fram rekommendationer for mangd?
energigivande naringsdmnen, vilket visas i Tabell 1 (Nordic Council of Ministre, 2014).

Tabell 1. Naringsrekommendationer for den generella befolkningen

Naringsdmne Mangd i energiprocent (E%)

Kolhydrater 45-60 E% Varav kostfiber 25-30g/dag

Fett 25-40 E% (Mattat fett <10 E%)

Protein 10-20 E%

En annan vésentlig parallell &r idrottare som i regel har ett hogre naringsbehov an 6vriga
befolkningen, men 6verlag sa galler samma rekommendationer. Om aktivitetsnivan ar extremt
hog kan det exempelvis vara fordelaktigt for en idrottare att: 6ka intaget av natrium, protein
och glykemiska (snabba) kolhydrater och minska intaget av komplexa kolhydrater
(kolhydrater med hogt fiberinnehall). Detta med anledning av att ett hogt fiberintag har
paverkan pa mage och tarm, vilket kan paverka en idrottares prestation. Intaget av mattade
fettsyror ar heller inte lika strikt som de allmanna rekommendationerna (Jeukendrup &
Gleeson, 2014). Av dessa anledningar kan en idrottare med hog aktivitetsniva ha nagot
annorlunda behov &n vad de nordiska naringsrekommendationerna tillrader, som ar skapade
for den allmanna befolkningen. Det kan alltsa vara fordelaktigt for personer som tranar pa en
hog niva ett flertal dagar i veckan, att en idrottsanlaggning erbjuder exempelvis vitt brod,
sotade drycker och nagra sétsaker.

Begreppet naringstathet

Begreppet naringstathet anvands for att gora det enklare att avgora naringskvalitet pa ett
livsmedel eller en matratt. Fortydligandet av detta begrepp ar av stor vikt da det aterkommer
genomgaende i hela uppsatsen. Det &r ett kvalitetsmatt pa mangden naringsamne ett livsmedel
innehaller per mangd energi (Nordic Council of Ministre, 2014). Livsmedel med lag

8 Energiprocent (E%): Den andel av totala energiintaget som hamtas fran ett energigivande
naringsamne, uttryckt i procent. Definition av begreppet har hittats i Nationalencyklopedin (u.a.).
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naringstathet ar ofta produkter eller livsmedel med hdg andel socker, salt samt méttat fett och
kan exemplifieras med glass, godis, s6tade drycker, bakverk, chips och snabbmat. Samtliga
livsmedelsforslag ar energikallor som har ett hogt energiinnehall, men Iagt naringsinnehall
vilket ar en kombination som ar mindre gynnsam for kroppen och kan bidra till 6kade
hélsorisker. Livsmedel med lag naringstathet benamner vi &ven som naringsfattiga eller
ohdlsosamma, liksom vi likstéller livsmedel med hég néringstathet som nyttiga eller
halsosamma. De nordiska naringsrekommendationerna rader ett intag av tillsatt socker pa
max 10 E% (max 10% av vart totala energiintag) och ett begréansat intag av ovan namnda
livsmedel hjalper till att minska intaget av tillsatt socker (Nordic Council of Ministre, 2014).
For att framja kvaliteten i sin kosthallning uttrycker man sig i de nordiska
naringsrekommendationerna (2014) pa det hér viset;

Minska energitatheten, 6ka naringstitheten och forbattra kolhydratkvaliteten

Genom att minska pa produkter med hogt innehall av mattat fett gar det enkelt att minska
energitatheten. Att dessutom valja kolhydrater med ett hogt fiberinnehall kan hjélpa individen
att forbattra kolhydratskvaliteten och bidrar till méattnad under en langre tid. Mat med hdg
naringstathet har dessutom en positiv effekt pa blodtrycket (Nordic Council of Ministre,
2014).

Mat pa idrottsanlaggningar

Pa manga idrottsanlaggningar med tillhérande caféer bestar utbudet generellt sett av sa
kallade ”tomma kalorier” (Riksidrottsforbundet, u.d.). Med andra ord skripmat, livsmedel
med hog energitathet men lag naringstathet ("Skrapmat”, u.a.). Ett stort antal manniskor i
olika generationer ror sig pa idrottsanlaggningar och i dess caféer dagligen
(Riksidrottsforbundet, 2017). Darfor kan det vara lampligt att caféerna erbjuder naringstata
alternativ for att framja goda matvanor hos barn, unga och vuxna, sa vél idrottsutévare som
besokare. Inte minst med tanke pa att matvanor som formas under ungdomsaren tenderar att
folja med in i vuxenlivet (World Health Organisation, 2018a).

Riksidrottsforbundet (2017) menar att det finns nastan fem miljoner (4 988 392) medlemmar i
Sverige som &r aktiva i nagon typ av idrottsférening, dar anlaggningen &r privat eller
foreningsdriven. Pa dessa anlaggningar finns olika aktorer vars mal och motiv for restaurang,
servering, café eller kiosk varierar (Riksidrottsférbundet, 2017). Idrottsféreningar har
kapacitet att fraimja hélsosamma vanor genom att stodja hdlsosamma matval i sitt café, liksom
de lyfter vikten av fysisk aktivitet. Kelly et al. (2008) menar att barn och ungdomar inom
idrottsverksamheten standigt utsatts for budskap om aktivitet och rérelse genom ett aktivt
deltagande, men att caféer inom samma arena uppmanar till en helt annan livsstil. En annan
studie visar att hela 13 procent av ungdomars energiintag dr ”after school snack”, alltsd malet
efter skolan. Ett mellanmal som ofta sker i samband, fore eller efter fysisk aktivitet och bestar
inte sdllan av néringsfattiga och dessutom energitata livsmedel. Forfattarna menar att om man
kan paverka valet av mellanmal efter skolan finns det ocksa stora chanser att framja
kostkvaliteten hos ungdomar Gilbert, Miller, Olson & St-Pierre (2012). Vi menar att en
potentiell arena for att kunna foréandra detta skulle kunna vara just idrottsanlaggningar, dit
barn och ungdomar ofta gar efter skolan.

Detta ar ocksa ett allmént kant problem inom hela idrottsvarlden och rader inte bara pa
mindre idrottsanldggningar. Reklam av foretag som kopplas till godis, glass och kosttillskott
som samarbetar med anlaggningar for att fa salt sina produkter ar vanligt forekommande
(Risksidrottsforbundet, u.a.). Detta ar nagot som inte endast forsiggar pa idrottsanlaggningar
utan aven ute i samhéllet dar bland annat snabbmatskedjor vill forknippas med idrott. Nilson
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(2016, 24 maj) skrev i Svenska Dagbladet om hur toppidrotten sponsras av ovéntade foretag,
vilket exemplifieras med detta citat;

Snabbmatskedjan McDonalds ar knappast kant for halsosam foda. Det har dock inte
hindrat foretaget fran att pumpa in pengar i idrottsrorelsen.

Svenska Dagbladet

Citatet ar riktat till svenska skidlandslaget som sponsrades av McDonalds ar 2014, dar
skidlandslaget syntes pa stora affischer runt om i Sverige ikladda i understall med hamburgare
pa. Pengarna gick bland annat till barn- och ungdomsskidakning, ingenting man kan klandra
kedjan for, men vad sander det for budskap till den yngre generationen? Detta forstéarker
dilemmat att det rader ett dubbelt budskap inom idrotten och pavisar att det géller hela
idrottsrorelsen.

Hur utbudet marknadsfors idag

Nagra svenska idrottsanlaggningar beskriver sitt livsmedelsutbud pa sina hemsidor,
vilka citeras har nedan. Det synliggor problemet och gor det an mer tydligt. Pa manga
idrottsanlaggningars caféer tenderar aktorer att locka konsumenten med tillrop som
uppmanar till mindre halsosamma matval. Livsmedelsutbudet bestar av energirika
alternativ sa som godis, lask, korv med brod, toast och bakverk i storre utstrackning an
naringstata alternativ innehallande kostfibrer, ométtade fettsyror, vitaminer och
mineraler.

| cafeterian erbjuder jag lattare maltider i form av pannkakor, piroger, pizza, korv med mos
m.m. Det finns alltid farska baguetter och frallor med skinka och ost. For évrigt finns i utbudet
frukt, glass, kaffe, lask och sportdrycker, kvéllstidningar m.m.

BooKFUM, 2016

Hér kan du njuta av farska frallor, kakor och nybakade bullar.

Hastens simhall, 2017

| Tollstorpshallen finns ocksa en cafeteria med salladsbuffé, fika och gatukdkssortiment.
Tolltorpshallen, 2018
Idag méandag 18 juni kI 10.00 slér Sjalevads IK Kiosk & Servering upp sin dorr for hungriga,
fika- och/eller godissugna, glassintresserade eller bara torstiga besokare i den nystartade kiosken
mitt emot Naturkompaniet/Fjallraven outlet pd Brogatan i Sjalevad erbjuder saval lunchmat
(sallader, wraps, toasts mm) som godis, glass, kakor och drycker.
Sjalevads 1K, 2012

Oppet: Varje seriematch! Vi saljer kaffe, dricka, godis, korv med bréd m.m

Vartofta SK, 2016

Vi saljer korv, kaffe, dricka, toast, godis och annat smétt och gott i kiosken i hallen.
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Hudiksvall FF, 2017

Sjalvklart kommer det att finnas en vélutrustad kiosk med mat, dryck, frukt och godis.

Vaéstsvenska vollybollférbundet, 2016

| en studie av Kelly et al. (2008) framkom att mindre naringstata livsmedel saldes i
stdrre utstrackning an halsosamma livsmedel vid allménna pooler och sportfalt. En
annan studie undersokte utbud, efterfragan och utmaningar kopplade till hdlsosamma
livsmedel i fotbollsklubbarnas caféer. Resultatet visade att storre delen av utbudet som
erbjods pa fotbollsklubbarna bestod av sota drycker, chips och godis. Av de tillfragade
foraldrarna tyckte hela 63 procent att utbudet borde regleras av staten (Young, Kennedy,
Kingsland, Sawyer, Rowland, Wigger och Wolfenden, 2012). Tydligt &r att ett bristande
utbud pa caféer tillhérande idrottsanlaggningar existerar i andra lander liksom i Sverige.
Riksidrottsforbundet har ocksa uppmarksammat dilemmat angdende mindre néringstata
livsmedel som saljs och associeras till idrott (Riksidrottsforbundet ,u.d.);

Bland idrottens sponsorer och samarbetspartners finns idag manga foretag inom branscher som
godis, lask och kosttillskott, vilka séljer sina produkter pa idrottsarenor och/eller marknadsfor
sina produkter via idrotten.

Riksidrottsforbundet, u.d.

Riksidrottsforbundet har darav utformat en kostpolicy. Kostpolicyn uppmanar att
idrottsforeningar ska se 6ver sponsor- och samarbetsavtal som omfattar osunda produkter och
frdmja hélsosamma kostvanor. Detta genom att erbjuda néringstéta livsmedel och strava efter
samarbete med foretag som saljer den sortens produkter. Vidare menar Riksidrottsforbundet
att idrottsrorelsen har ett ansvar och en viktig roll gallande formedlandet av kunskap om
halsosamma kostvanor. De papekar aven varfor det ar viktigt med goda kostvanor och
refererar till de nordiska naringsrekommendationerna och riksdagens folkhalsomal.

Andersson (2005) menar att det stigande antalet ménniskor som drabbas av 6vervikt och
fetma i varlden ar en konsekvens av var matkultur tillsammans med placering av ravaror i
dagligvaruhandeln. Vi anser det darfor intressant att undersoka om det gar att applicera pa
caféer tillnérande en idrottsanldggning. Hur produkterna marknadsfors ar starkt kopplat till
vart atbeteende och paverkar vara matpreferenser, konsumtion, vad barnen 6nskar till mat,
kunskap och attityd till kost och inverkar dven pa utvecklingen av olika dieter samt atstérda
beteenden Taylor, Evers & McKenna (2005).

Metod

Var studie syftade till att utforska livsmedelsutbudet och konsumenters asikter om
idrottsanlaggningars caféer. Studien var kvantitativ och delades upp i tva delar med tva olika
tillvagagangssatt. Den forsta delen var en observationsstudie for att generera en helhetsbild av
utbudet och den andra en enkatstudie, som undersokte vad konsumenterna hade for asikter
kring detta.
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Observationsstudien genomférdes med hjalp av fotografering av utbudet i cafét pa respektive
idrottsanldggning. Detta for att undersoka vilka livsmedel som foérekom i storst respektive
minst utstrackning, samt vilka typer av livsmedel som erbjéds. Ett bekvamlighetsurval
gjordes och totalt studerades fyra olika idrottsanlaggningar i Stockholm och Géteborg. Pa tre
av det fyra idrottsanlaggningarna fanns det tillgang till gym, sim- och idrottshall och den
fjarde var anpassad for racketsport. Personer som ansvarade for caféerna pa de olika
anlaggningarna kontaktades. Detta for ett godkédnnande som bekraftade fotografering av
respektive anldggnings café och samtycke till utdelning av enkéter till personer som rorde sig
pa anlaggningarna. Anlaggningarna kommer vidare att benamnas som A, B, C- och D i
uppsatsen.

Litteratursdkning

Till en borjan soktes information om olika idrottsanlaggningars livsmedelsutbud runt om i
Sverige. Detta for att ta reda pa ifall utbudet pa idrottsanlaggningar i storst bemarkelse bestod
av energitata livsmedelsalternativ med lag naringstathet. Google anvandes; vi fann
idrottsforeningar som avslojade utbudet i sina caféer pa tillhérande hemsidor. Sékord som
anvéndes var idrott, kiosk, sport, fika, café, cafeteria.

Vidare undersoktes om det fanns nagon tidigare forskning kring &mnet som kunde starka var
tes angaende utbudet. De databaser som anvéndes for litteratursékningen var SCOPUS och
Goteborgs Universitets SUPERSOK. Sokord var sportscenter-food, sports nutrition, food-
behaviour, consumer-behaviour, food choice, sports, sponsors, sports clubs, canteen.

Urval

| studien har fokus prioriterats till idrottsanlaggningar med caféer som ar 6ppna da
verksamhet pa anlaggningarna pagar. Detta med anledning att inte forsvara mojligheten att
hinna samla in material inom tidsramen for denna uppsats. Det vill sdga att mindre
anlaggningar med farre Oppettider &n i stort sett varje dag, har exkluderats. Liksom
idrottsarenor med majlighet till stérre matcher och event. Pa storre idrottsarenor finns ofta ett
flertal caféer med ett utbud riktat till publik, medan idrottsverksamheter med daglig
verksamhet och aktiviteter for alla aldrar, riktar sig till bade bestkare och utévare varje dag.

Valet av anlaggningar har inte baserats pa det nuvarande livsmedelsutbudet.
Idrottsforeningarna till studien var anlaggningar som vi kande till sedan tidigare och som vi
visste bedrev daglig caféverksamhet i Stockholm och Géteborg. Anldggning A, C och D var
kommunalt &gda och anlaggning B privatagd. Privata aktorer drev caféerna pa de kommunalt
agda idrottsanlaggningarna och café B drevs av anlaggningens egen &gare. Tva av
idrottsanlaggningarna i undersékningen lag i narheten av en skola vilket mojligtvis kan ha
paverkat studiens resultat.

Observationsstudie

Observationsstudien innebar fotografering av anldggningarnas utbud. Vi besokte varje
anlaggning for att ta foton. Déarefter dokumenterades utbudet for att kunna jamfora
anlaggningarna med varandra och urskilja likheter och skillnader. Dokumentationen gjordes i
ord for att bilderna inte skulle kunna avsléja vilka caféer som undersokts. Detta lade grunden
for utformningen av enkéten.

Enkatstudie

Med hjalp av litteratursokningen och observationsstudien kunde nio fragor utformas och
skapa en enkat. Pa framsidan av enkaten presenterades kort information med hansyn till de
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fyra forskningsetiska principerna; informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. De forskningsetiska principerna syftar till att skydda individer som
deltar i undersokningen genom att stélla krav pa forskaren (Bryman, 2011). De flesta fragor i
enkaten besvarades med i kryssning av alternativ och det framgick tydligt hur enkaten skulle
fyllas i. Det vill sdga pa vilka fragor som respondenterna fick vilja ett eller fler alternativ vid
kryssfragor samt var de kunde skriva sina egna tankar.

Av observationen fick vi en uppfattning om hur utbudet sag ut och enkaten kunde utformas.
Fraga 7 i enkaten kravde en del forarbete da vi tog fram 18 stycken livsmedelsforslag,
Bilaga 1. Dessa var anpassade efter det aktuella utbudet fast med okad naringstathet da
naringsrekommendationerna tillrader;

minskad energitathet, okad naringstdthet och forbdttrad kolhydratkvalitet.

Tanken med fragan var att utforska vad konsumenterna var villiga att kopa for naringstata
livsmedel. | syfte att bredda utbudet av néringstata livsmedel i férhoppning om att 6ka
manniskors mojligheter till att gora halsosamma matval inom idrotten. Fragan besvarades i
enkaten med kryssalternativ. Vi tog ocksa hansyn till att forslagen skulle kunna séljas i
samtliga caféer, med enkel hanterbarhet for bade personal och konsumenter. Aven
empowerment fanns i atanke, det vill saga att fortfarande tillata individen att gora ett val efter
eget fornuft. Exempel som foreslogs var; fullkornsbréd till toast, frallor och korv samt
mejeriprodukter innehallande lag andel socker.

Valet av fragor till enkaten baserades pa caféernas utbud och var angelagenhet om att kunna
besvara vart syfte och fragestallningar i denna studie. | enkéten fanns en fraga som 16d Vad
koper du oftast i cafeterian (max tre produkter) vilken var den enda 6ppna fragan dar
respondenterna fick skriva ner svaren pa enkéaten. Det fanns ocksa tre foljdfragor benamnda,
egna tankar, dar respondenterna fick mojlighet att skriva sjalva. Dessa baserades pa ifall
respondenterna dnskade lagga till nagot av sina egna tankar, asikter eller uppfattningar
anknutet till den tidigare fragan. Enkaten innefattade sa fa éppna fragor som mojligt med
hansyn till respondenternas talamod. For att vidare kunna besvara studiens syfte stélldes en
fraga angaende vad respondenterna tyckte om utbudet i dagslaget. De tre alternativen som
fanns att vélja mellan var; dnskas fler naringstata livsmedel, 6nskas fler s6ta alternativ eller
om respondenterna var nojda med utbudet som det var. Dessutom ville vi ta reda pa ifall
respondenterna upplevde att deras idrottsanlaggning pa nagot satt uppmuntrade till
hélsosamma matval; Uppmanar din idrottsverksamhet dig att gora halsosamma matval?

Nar enkaten utformades utgick vi ifran att formulera tydliga och sa intressevackande fragor
som mojligt for att respondenterna skulle finna den givande att besvara. Sedan testades
enkaten pa en person som ofta befann sig inom liknande verksamhet. Enkéten justerades
nagot och darefter besoktes varje anlaggning for utdelning av enkéater. Mellan 15-25 stycken
enkater delades ut pa samtliga anlaggningar. Anlaggningarna i Stockholm besoktes under tva
formiddagar och de i Goteborg under tva eftermiddagar samt ett aterbesok pa en formiddag.
Vi delade upp bestken. En av oss besokte anldggningarna i Stockholm och en av oss besokte
anlaggningarna i Goteborg. Enkaterna delades ut till personer som befann sig pa
anlaggningarna vid de tidpunkter som vi gjorde vara besok. Vi tillfragade inte personer som
hade brattom eller var pa vég ut fran anlaggningarna. Vi fokuserade pa individer som sag ut
att ha tid och majlighet att besvara enkéaten. De tillfragade personerna fick en kort
presentation om vilka vi var och vad vi studerade. En av anlaggningarna besoktes tva ganger
pa grund av for fa insamlade enkater vid forsta besoket. Detta eftersom en av poolerna var ur
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funktion, vilket bidrog till farre personer i rorelse vid besokstillfallet. Efter 81 insamlade
enkaéter, fordes all data in i det statistiska dataprogrammet SPSS (IBM) Version 25 Mac.

Dataanalys

Data fran enkaterna analyserades med hjalp av SPSS (IBM) version 25. De flesta fynden
utlastes genom jamforelser som togs fram i programmet. Nagra fynd tolkades manuellt
exempelvis citaten och dess respektive alder och kon. Intressanta fynd ar bifogade som
bilagor i uppsatsen.

Beskrivning av deltagarna

Tabellerna nedan beskriver antalet deltagare i enkatundersokningen, indelat i alder, kon och
vilken roll deltagarna hade i idrottsverksamheten. Dessutom kategoriseras aldersgrupperna
och anvands genomgaende i uppsatsen:

Tabell 2. Kén Tabell 3. Alderskategorisering och férdelning
Kon Antal Alder Antal
Kvinnor 44 Ungdomar 15-20 26
Man 37 Unga vuxna 21-30 15
Totalt 81 Vuxna 31-45 17

Medelalders 46+ 23

Enkaten efterfragade vilken roll respondenterna hade pa sin anlaggning och gav moéjlighet till
fler svarsalternativ, da de kunde vara exempelvis bade foraldrar och idrottsutdvare.

Tabell 4. Respondenternas roller pd anlaggningarna

Roll pa anlaggningen Antal

Askadare 7

Foralder 13

Idrottsutovare 26

Tranare/anstalld 26

Annat 18
Resultat

Denna undersokning beskrivs i tva delar, kartlaggning av livsmedelsutbudet pa de fyra
idrottsanlaggningarna samt en enkatundersokning, se Bilaga 1. | observationsstudien
identifieras vad for typ av livsmedel som férekom i de olika anldggningarnas caféer och hur
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konsumenter exponerades for dem. Enkatstudien undersokte konsumentens asikter kring
livsmedelsutbudet pa deras idrottsanlaggning.

Del | - Observationsstudie av utbud

Observationsstudien visade att produkt- och livsmedelsutbudet pa idrottsanlaggningarna
bestod till stor del av forpackningar i starka farger, dar foljande var i fokus; choklad, godis,
glass, snacks, mejeriprodukter, frukt, energidryck, bakverk och snabbmat.

Nedan (tabell 5) beskrivs utbudet av livsmedel i idrottsanldggningars caféer. Beskrivningen
delas in 1 fyra kategorier for att gora kartldggningen tydlig: “Front” beskriver de
livsmedelsprodukter som konsumenterna sag forst och tydligast i cafét. Kategorin “kassa”
beskriver vilka livsmedelsprodukter som konsumenten exponeras for vid betalning. Vid
kategorin “skdrm”, beskrivs matrétter som i text eller bilder visades upp pé skérmar.
Kategorin “Ovrigt” innefattar livsmedel som var placerade utanfor de andra zonerna, som
exempelvis kylar eller glassboxar.

Vid kassorna fanns flera typer av godis och andra sotsaker lattillgangligt i de flesta caféerna. |
front-zonen syntes en tydlig trend av livsmedel som bakverk, snacks, yoghurt och liknande
mellanmal som kunderna exponeras for direkt nir de kom till cafét. Aven frukt, frallor och
olika former av drycker frontades héar. Samtliga anldggningar hade skdrmar med information
om storre ratter som kunde kopas. Detta i form av pommes frites, korv med brdéd, hamburgare
men ocksd mat med ospecifik tillagning som pastasallad, pajer, falafel och andra varmratter
som kan vara lagade fran grunden eller i form av halvfabrikat. Det som var placerat en bit fran
kassan bestod till storre delen av olika sorters godis, glass, lask, sportdryck, energidryck,
mineralvatten och saft. Inte séllan existerade de ovan ndmnda alternativen aven i de andra
zonerna. Majoriteten av dessa livsmedelsprodukter har generellt 1ag naringstathet och ett hogt
intag ar relaterat till halsorisker. Tydligt var att utbudet i caféerna erbjod produkter och
livsmedel med ett lagt naringsinnehall och hdg andel socker. Anlaggning B erbjod fler
naringstata alternativ an évriga caféer, detta i form av fruktbar, apple, banan, yoghurt,
drickkvarg, smoothie och forpackade knéckebrod med féarskost. | ungefar lika stor
utstrackning fanns néringstéta alternativ som séta vid front och kassa. Det gor att detta cafeé,
café B, skiljer sig fran de andra som erbjod s6ta alternativ i storre utstrackning, &n naringstata.
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Tabell 5. Anlaggningarnas livsmedelsutbud

Anlaggning A B C D

Kassa Godisremmar och ~ “Nicks” (kexchoklad Slush ice dryck och Kanelbullar,
tablettaskar. som innehaller godis. olika sorters

mindre socker an kakor, frukt
vanlig kexchoklad), och klubbor.
Wasa Sandwich.

Front Chokladbollar, Raw bite, Wasa Sandwish, tre Te och kaffe,
dammsugare, proteinbar, apple, kylar med olika typer av fyra stora
biskvier, donuts, bananer, energidryck p& olika tartor,
propud, vanilj- drickyoghurt, stallen, proteinbars, hemgjorda
yoghurt med musli, drickkvarg protein shakes med smoothies,
risifrutti, Gainomax, MER pa smak, juice, alovera Drickyoghurt,
drickyoghurt, pet-flaska, dryck, chokladbollar, frallor pa bade
Froosh smoothies, egengjorda kanelbullar, vitt och growt
frallor (vitt brod), smoothies, skumraketer, atta olika  brod, varma
varma chips, Risifrutti, Propud, sorters kakor pa rad, chips och
choklad-bars, frallor, skumraketer, &pple, clementin, Pringels.
Wasa Sandwich Delicatobollar och banan, hemgjord
och glass. en kaffemaskin smoothie,

med olika proteinpudding, varma

kaffealternativ. chips, stor glassbox,
tvad montrar fyllda med
klubbor, choklad,
godispasar i olika
sorter.

Skarm Korv, Chicky bites,  Varmratt, varmratt Korv med brdd, Sallader,
kycklingburgare barn, ciabatta med  hamburgare, pajer, varma
med pommes ost och skinka samt tunnbrddsrullar med mackor,
frites, kebabtallrik kéttbullemacka. korv eller annat kott, vegetariska
med pommes, gourmetrulle med ratter, kott-
vegetarisk burgare, rostbiff, vegetariskt - och
foccacia, falafel med brdd, kycklingratter,
pannkakor, kebab, kycklingratt, pommes frites
kottbullar, falafel, schnitzel, l6vstek, och chicken
pastasallad och focaccia, souvlakis, nuggets.
|6vstek. falukorv med agg, olika

sorters sallader och
toast.
Ovrigt Snickers, Twixt, En kyl med Kulglass, tartor, Laskkyl, en kyl

Kex choklad,
Marabou, Mentos,
Ahlgrens bilar,
Haribo nappar,
doskallar, Gott och
blandat
godispasar,
tuggummi och en
kyl med olika
energidrycker, lask
och mineralvatten.

sportdryck, saft och
lask. En kyl med
olika sorters bon
agua vatten. En
glassbox med GB-
glass.

delicato, kyl med lask,
kyl med alovera-,
energi- och sportdryck,
folkdl, mineralvatten,
naturellt vatten, festis,
juice, chokladdryck och
kaffemaskin.

med
energidryck
och en
glassbox.
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Del Il - Enkatstudie

Uppmaning till halsosamma matval

I enkaten undersoktes ifall idrottsanlaggningarna pa nagot sétt uppmanade sina besokare till
att gora halsosamma matval, Bilaga 2. Néastan alla (96 procent) besvarade fragan och hela 54
av 78 svarade att de inte visste eller att deras idrottsanldggning inte uppmanade dem att géra
halsosamma matval. Resterande 24 respondenter (31 procent) upplevde att deras
idrottsforening pa nagot satt uppmanade dem att géra halsosamma matval.

Asikter om utbudet

Undersokningen visade att 32 av 71 deltagare som valde att besvara fragan om utbudet,
onskade fler naringstata alternativ pa sin idrottsanlaggning, vilket motsvarar hela 45 procent. |
ovrigt svarade 31 stycken att de var ndjda med utbudet i cafét. Endast atta personer dnskade
fler s6ta alternativ i sitt café och alla utom en av dem, var inom den yngsta alderskategorin
(15-20 ar). Endast fyra stycken inom samma alderskategori énskade fler naringstata alternativ
och resterande 13 personer i kategorin 15-20 ar, angav att de var néjda med cafét som den
var. Tva tredjedelar av de vuxna (31-45 ar) deltagarna dnskade fler naringstata livsmedel.
Detta gallde likasa for 12 av 20 personer i den éldsta aldersgruppen, se Bilaga 3. Det syns
tydligt att efterfragan pa ett naringstatutbud &r lagt bland ungdomar, vilket illustreras i

Tabell 6 nedan.

Tabell 6 Onskan om néringstatt utbud

Alderskategori Antal Totalt

Ungdomar 15-20 4 24
Unga vuxna 21-30 6 12
Vuxna 31-45 10 15

Medelalders 46+ 12 20

Det gar inte att se nagra samband med kon nar det kom till frdgan angaende 6nskan om 6kad
mangd ndringstata alternativ, sota livsmedel eller vilka som var néjda med caféerna.

Konsumenternas egna kommentarer om cafét och utbudet

Vid ett tillfalle i enkaten efterfragades tankar om utbudet i cafét, vilket resulterade i blandade
svar. Endast en tredjedel (n=27) av deltagarna valde att skriva nagra av sina egna tankar. Det
var dubbelt sa manga kvinnor som méan som valde att lagga till en asikt om utbudet, Bilaga 4.
Trots den laga svarsfrekvensen fanns en gemensam namnare som gick att identifiera; Manga
av dessa individer tyckte inte att livsmedelsutbudet innehdll hdg nédringstathet, vilket visas
nedan. En respondent tyckte att cafét inte hdll god standard och menade att dar néstan endast
fanns snabbmat och séta drycker;

Cafeterian i ---- &r usel, ndstan bara hamburgare och séta drycker.

Kvinna 46+

Problemet forstarks vidare. En annan individ beskrev sin anldggnings café som att utbudet till
stor del bestod av processad mat och poéangterade bristen pa naturliga ravaror;
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For mycket processat, inget naturligt férutom frukt.

Kvinna 21-30 ar

En av respondenterna reflekterade dver hélsobudskapet som idrottsanldggningar ofta kopplas
till, men som inte gar hand i hand med snabbmaten som serveras i cafét;

For mycket hamburgare och friterat, stiammer inte éverens med traning och hélsa.

Kvinna 15-20 ar

Det fanns dessutom en 6nskan hos respondenterna om ett annat utbud, exempelvis mjolkfria
och sockerfria smoothies. Tva individer énskade fler typer av matratter gjorda pa halsosamma
ingredienser. Det verkade dessutom viktigt for nagon att inte ersatta livsmedel utan i sadant
fall komplettera utbudet. Fyra respondenter exemplifierar det pa foljande sétt;

Behdvs mer utbud med nyttig mat och dryck, till exempel mjolk- och sockerfria smoothies.

Man 31-45 &r

Jag 6nskar mer nyttiga och sportiga matrétter.
Kvinna 31-45 ar
Billigt att &ta/ fika mycket positivt, skulle 6nska mer utbud och gront/fiberrik. Saknar barnmat som &r

bra/nyttig.
Kvinna 30-45 &r

Inte ersatta men komplettera.

Kvinna 21-30 &r

| 6vrigt framkom att fem stycken ungdomar (15-20 ar) hade som eget forslag att inforskaffa
cigaretter till cafét. Det fanns ocksa de som var ndjda med cafét och personalen som arbetade
dar. Tva respondenter beskriver sitt café foljande;

Bra fin cafeteria, bra utbud och trevlig personal.

Kvinna 46 +

Ett bra utbud for alla.

Kvinna 21-30 &r

En annan reflektion som framkom var den positiva respons som det blivit av en forandring pa
en av anlaggningarna;

Har tagit bort mycket av de séta alternativen och det har bara varit positiv respons pa det.

Kvinna 21-30 &r
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Faktorer for konsumtion

Enkaten undersokte faktorer for konsumtion och gav respondenterna mojligheten att kryssa i
ett eller flera alternativ som var avgorande for dem nar det kom till pris, smak eller om det sag
inbjudande ut. Resultatet visar att pris ar en central faktor for konsumenterna nar de handlar,
da 42 stycken kryssade i detta alternativ. Darefter var smak en viktig faktor for 37 av
respondenterna samt 24 stycken som tyckte det var viktigt att utbudet sag inbjudande ut for att
valja att kdpa nagot.

Forslag pa livsmedel

| enkaten foreslogs 18 livsmedelsalternativ anpassade efter det aktuella utbudet, med sma
forandringar for 6kad naringstathet. Dessutom togs hansyn till att produkterna skulle ha hég
hallbarhet och vara latthanterligt. Har gavs mojligheten att kryssa i flera svarsalternativ. Det
var 77 av respondenterna som besvarade fragan, alltsa fyra svar som saknas. Tabell 7 visar att
efterfragan pa smoothie var storst, da 44 stycken 6nskade smoothie som alternativ i cafét.
Dérefter toast med fullkornsbrod som 32 stycken kunde tdnka sig och slutligen 28 som
kryssade i apple. Inte langt ifran kom svensk varmkorv med hog kotthalt och yoghurt med
masli.

Tabell 7. Livsmedelsforslag fran enkéatfraga 7.

Livsmedel Antal Livsmedel Antal
Smoothies 44 Minimorétter 20
Toast med fullkornsbréd 32 Kokt agg 16
Apple 28 P&ron 16
Svenska varmkorv med hog kétthalt 27 Soppa 15
Yoghurt med musli 25 Torkad frukt 14
Apelsin 24 Korv med brod 14
Grov fralla 24 Knéackebréd med farskost 14
Forpackade notter 23 Naturella tortillia chips 10
Frukt och muslibars 21 Loka Crush 10

Konsumtion och populara livsmedel

Tydligt i undersdkningen var att det som konsumerades i hdgst grad var dryck. Hela 30
stycken av respondenterna kopte oftast dryck nér de handlade i cafét. Vidare kdpte 16
personer nagot slags snacks eller fika, 13 personer uppgav en matig maltid och 12 personer
svarade att de oftast kopte mellanmal pa sin idrottsanlaggning. Resultatet visar att 13 av de 30
deltagare som svarade att de oftast kopte dryck i cafét, var ungdomar (15-20 ar), se Bilaga 4.

En annan fraga i enkaten tillfragade respondenterna att identifiera vad for typ av exempelvis
dryck, maltid, mellanmal, fika/snacks de ofta valde att kopa. Tabellen nedan illustrerar detta.
Deltagare i den aldsta kategorin (46+), kopte oftast kaffe, choklad och bakverk och smorgas.
Nara halften (n=12) av de ungdomarna (15-20 ar) som besvarade enkéaten kdpte oftast
energidryck nar de handlade dryck i cafét och i de 6vriga aldersspannen valde man kaffe.
Tydligt &r att oavsett alder kops oftast nagot drickbart pa en idrottsanlaggning.
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Tabell 8. Typ av livsmedel respondenterna koper oftast

Alder Livsmedel

Ungdomar (15-20 &r) Energidryck, lask, choklad, bakverk och smorgas

Unga vuxna (21-30 ar) Kaffe, choklad, bakverk, lask och smdrgas

Vuxna (31-45 &r) Kaffe, glass, choklad och bakverk
Medelalders (46+) Kaffe, choklad, bakverk och smorgés
Diskussion

Metoddiskussion

Urval

Studien inkluderar endast caféer pa anlaggningar som &r éppna dagligen. Alltsa, anlaggningar
med mycket folk i rorelse och caféer som &r 6ppna da verksamhet pa anlaggningarna pagar.
For att kunna undersoka ifall var tes om ett bristande livsmedelsutbud pa idrottsanlaggningar
stdmde, var det viktigt att de anlaggningar som var med i undersokningen hade hyfsad
ruljangs pa kunder. Denna begransning gjorde anlaggningarna likvérdiga i tillracklig
bemarkelse for var studie. Oavsett vilka typer av aktiviteter som pagick pa anlaggningarna var
det utbudet i caféerna som var i fokus. Trots avgransningar sag caféerna nagot olika ut pa
samtliga anlaggningar. Exempelvis 1ag tva av anlaggningarna i narheten av skolor och
troligtvis kan det haft en inverkan pa utbud och efterfragan. Daremot bedémde vi inte det som
en missvisande faktor.

Observationsstudie

For att besvara studiens syfte genomfordes en observation- och enkatundersokning. Vi valde
att fotografera utbudet pa anlaggningarna for att enkelt kunna beskriva i text vilka livsmedel
som fanns med pa bilderna. Vi valde att exkludera bilderna pa utbudet i uppsatsen for att
behdlla anlaggningarna anonyma. At andra sidan hade det kunnat forstérka bilden av ett
problem som vi menar existerar, om dessa redovisats i uppsatsens bilagor.

Enkatstudie

Kvantitativa enkater beddmdes vara lampligt i denna studie eftersom de &ar vérdefulla
matinstrument for att undersdka manniskors asikter, kanslor och beteende (Trost & Hultaker,
2016). Fordelarna med enkater &r att det ar enklare att na ett storre urval pa kortare tid jamfort
med exempelvis intervjuer som metod. Dessutom gar bearbetningen av data ocksa oftast
snabbare eftersom ingen tidskravande transkribering behovs. Enkater bér inte vara for langa
eftersom respondenterna kan trottna (Bryman, 2011). Detta har vi tagit hansyn till i var
undersdkning da vi endast hade nio relativt korta fragor. Samtliga fragor fick plats pa tva
sidor och tog cirka 3-5 minuter att fylla i, vilket vi tror bidrog till att respondenterna kunde
tanka sig att besvara enkaten. Fa fragor var kvalitativa.
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Totalt besvarades 81 enkater. Anlaggningarna besdktes vid olika tidpunkter, formiddag
respektive eftermiddag. Svaren kan eventuellt ha paverkats da malgruppen varierar beroende
pa tid under dagen. Det kan ocksa vara sa att konsumtion av livsmedel varierar beroende av
tidpunkt pa dygnet. Ett nagot storre urval hade potentiellt kunnat ge ett mer tillforlitligt
resultat. Vi valde att dela ut enkéaterna i pappersform och kunde pa sa vis paverka urvalet av
respondenter. Darmed kunde vi styra urvalet till ungefar lika manga respondenter for varje
alderskategori. Om enkaten hade utformats som onlineenkat istéllet och delats via internet,
hade vi troligtvis fatt in fler svar. Daremot ar det betydligt svarare att styra urvalet av
respondenter med onlineenkater. Eftersom vi sokte efter specifika deltagare som befann sig pa
idrottsanlaggningar och som kunde siga nagot om utbudet, bedémde vi att risken var stor att
fel malgrupp skulle besvara en onlineenkét. Vi ville ocksa forsakra oss om att respondenterna
befunnit sig pa nagon av de fyra idrottsanlaggningarna som valts ut till undersékningen
eftersom kartlaggningen av utbudet utgick ifran de fyra anlaggningarnas caféer. Vi kunde
eventuellt bett de olika anldggningarna att maila enkaten till alla sina medlemmar. Vi valde
inte det tillvagagangssattet eftersom vi bedomde det som en stor chansning och en risk vi inte
ville ta. Dessutom ville vi vara tillgangliga for eventuella fragor vid besvarandet av enkaten.
Ur miljésynpunkt hade onlineenkéter varit mer gynnsamt.

De som besvarade enkaten var individer som befann sig pa anlaggningarna. En nackdel med
att dela ut enkater pa en anlaggning med mycket manniskor i rorelse kan vara att
respondenterna paverkas av den miljo de befinner sig i och distraheras av exempelvis andra
manniskor eller ljud runt omkring Deltagarna gjordes medvetna om att vi studerar
halsopromotion med inriktning kostvetenskap. Det finns en mojlig risk att respondenterna
besvarat enkaten till fordel for var tes. Dessutom finns det alltid en risk att frdgorna i enkéaten
formuleras pa ett satt som avslojar vad forskaren 6nskar for svar av respondenterna. Eftersom
vi ar tva olika forskare som delat ut enkéter pa olika anlaggningar, kan det ha paverkat
respondenternas upplevelse av oss och dar med deras svar (Bryman, 2011). Nagra av
respondenterna hade barn att ha uppsikt éver samtidigt som de besvarade enkaten, vilket kan
ha varit distraherande och paverkat deras svar. Nagra respondenter besvarade enkaten i grupp
och kan ha paverkats av varandras asikter. Fyra personer hade missat att besvara baksidan pa
enkaten. | efterhand sag vi att det kunde fortydligats att det dven fanns en baksida av enkaten.

Vid utformning av enkéten valdes fyra alderskategorier; Ungdomar (15-20 ar), unga vuxna
(21-30 ar), vuxna (31-45 ar) och medelalders (46+). Eventuellt hade vi kunnat kombinerat
aldrarna 21-45 istallet. Da skulle 15-20 ar representerat ungdomar och 21-45 ar hamnat i
kategorin vuxna och smabarnsforéldrar. Detta hade pa ett tydligare vis kunnat urskilja
gruppen 46-65 ar fran de andra kategorierna. Den aldsta kategorin kunde kallats pensionarer,
65+. Mdjligen hade det kunnat ge en annu tydligare bild av fynden mellan de olika
aldersgrupperna.

Eventuella justeringar i enkéaten

Enkatfragorna utformades med stor noggrannhet med hjélp av var observationsstudie samt
den litteraturdversikt som gjorts. Enkaten justerades nagot efter den testats pa utvald person.
Trots detta fanns fragor i enkaten som kunde utformats annorlunda, exempelvis fraga fyra
som l6d Nar jag befinner mig pa anlaggningen koper jag oftast denna typ av maltid (Max ett
alternativ): med svarsalternativen Mellanmal, matig maltid, fika/snacks och dryck. Déar det
hade varit till fordel att dven ha ett svarsalternativ lydande jag handlar inte i cafeterian,
eftersom det var nagra som skrev detta i text under fragan. Det gar inte utesluta att
respondenter kan ha kryssat i ett alternativ som inte stamde, for att inte lamna fragan
obesvarad (Bryman 2011). Det hade varit intressant att fa veta varfor nagra valde att inte
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handla i cafét. Kanske pa grund av det bristande utbudet? Den sista fragan i enkaten handlade
om ifall respondenterna upplevde att deras idrottsanlaggningar gjorde nagot for att uppmuntra
till halsosamma kostvanor. Det flesta kryssade i ett alternativ men manga missade sedan
foljdfragan, om ja, pa vilket séatt? Vi skulle ha exemplifierat detta for att 6ka forstaelsen.

Ifall enkaten hade testats pa fler an endast en person innan enkétstudien genomfordes, sa hade
dessa brister i enkaten kunnat uppméarksammats tidigare och justerats. Det skulle i sin tur
kunnat ge ett nagot mer tillforlitligt resultat.

Etiskt dilemma

Det kan potentiellt ha varit sa att vi som forskare automatiskt valt att dela ut enkéaten till de
personer vi upplevde gav ett intryck att vilja besvara enkéaten, eller som vi trodde kunde lampa
sig bast att besvara den. Det kan ha varit sa att personer som gav intryck av stress eller
upptagenhet inte blev tillfragade, och darfor uteslutits i studien pa grund av det. Vi vill dock
pasta att vi med var basta formaga forsokt att fanga de som befann sig pa anlaggningarna utan
forutfattade meningar.

Ett annat etiskt dilemma som vi stotte pa i undersékningen var att vi enligt de etiska
grundkraven var tvungna att informera respondenterna om syftet i studien. Det kan eventuellt
orsakat att svaren blivit vinklade da respondenterna kan ha uppfattat att vi som forskare
onskade ett visst svar. Har forsokte vi tanka pa att uttrycka oss neutralt kring studien och
formedla annu en gang att enkaten ar anonym trots att det framgick pa enkaten.

Tillforlitlighet

Nar det kommer till reliabilitet bor var uppsats tolkas som tva delar. Vi menar att bade
validitet och reliabilitet for observationsstudien &r hdg. Det ar hogst troligt att en
dokumentation av utbudet pa dessa anlaggningar skulle ge ett liknande resultat om det utforts
pa nytt. Enkatstudien menar vi ocksa har hog validitet, men kan tankas ha nagot lagre
reliabilitet. Beroende pa vilka manniskor som rort sig pa anlaggningarna vid valda
undersokningstillfallen kan resultatet paverkats nagot. Det diskuteras vidare i
resultatdiskussionen. Vi menar att studien har hog tillforlitlighet och éverforbarhet pa grund
av noggrann beskrivning och vardering av tillvagagangssatt, metodval, urval och
analysprocess.

Resultatdiskussion

Motarbetas goda kostvanor inom idrotten?

Observationsstudien visade att samtliga anlaggningar framhavde godis och andra sétsaker vid
front och kassa i cafét. Detta &r ett smart satt att na 6kad konsumtion av dessa produkter
(Andersson, 2005; Vandevijvere et al, 2014). Resultaten visar en tydlig trend dar tre av fyra
undersokta anlaggningars utbud till stérsta delen bestod av godis, glass, lask, chips och
snabbmat. Det vill sdga livsmedel med lag naringstathet. Ett utbud som gar tvartemot de
nordiska néringsrekommendationerna (Nordic Council of Ministre, 2014). Viljan att skapa
forutsattningar for konsumenten att géra bra matval verkar inte existera. Med observationen
som underlag finner vi argument som visar pa att caféer inom idrottsrorelsen motarbetar
folkhalsomalen som uppmuntrar till 6kad konsumtion av frukt, gronsaker och
nyckelhalsmarkt mat samt minskad konsumtion av livsmedel som sotade drycker, godis,
snacks och bakverk. Ar caféaktorerna medvetna om handlingsplanen och mélen som finns
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uppsatta? Om inte, vems skyldighet &r det att informera om dem? Nu utsétts istallet
méinniskor for frestelser som skapar ett “omedvetet dtande”, vilket dr en av orsakerna till
radande livsstilssjukdomar (Fjellstrom, 2013). Som tidigare namnt kan det vara fordelaktigt
for en hogt idrottande individ att ha tillgang till snabba kolhydrater (Jeukendrup & Gleeson,
2014). Daremot &r inte majoriteten av de individer som befinner sig pa idrottsanlaggningar,
personer som tranar pa den nivan och darfor ar det inte aktuellt att utbudet till storre delen
bestar av den sortens livsmedel. Det framjar inte sunda matvanor aven om det kan vara
hélsosamt for sinnet att kunna unna sig nagot mindre nyttigt emellanat. Att ga och kdpa en
“korv med brod” pa en idrottsanlaggning kan for manga vara kopplat till nostalgi. Vi vill
pasta att det nastan ar kultur inom vissa idrottssammanhang och kan tankas vara nagot som en
individ mar bra av att unna sig eftersom den sociala faktorn kring maten ocksa &r viktig. Som
Bildtgard (2010) namner anpassar vi vara matval beroende pa sammanhang. Trots det bor det
vara aktuellt att en mindre del av sortimentet bestar av snabba kolhydrater och mattat fett.

Okar halsomedvetenhet med aldern?

Vad det galler kost och hélsa, 6kar medvetenheten i samhéllet och utvecklas frekvent
(Folkhalsomyndigheten, 2016; Andersson, 2015; Fjallstrom, 2013). Hur kommer det sig da att
det ser ut som det gor pa idrottsanlaggningar i dagslaget? Enkatstudien visade att hela 45
procent av de manniskor som rérde sig pa anlaggningarna 6nskade ett utbud bestaende av fler
naringstata livsmedel. Det visade sig, med vissa undantag att ju &ldre individerna var, desto
mer intresserade av ett ndringstatt utbud var de. En koppling mellan dnskan om ett mer
héalsosamt utbud och stigande alder gick att utlasa, men att halsomedvetenheten stiger med
aldern ar studien for begransad for att avgora. Och hur stark denna koppling kan tankas vara
kan vi heller inte uttala oss om. Enligt resultatet finns alltsa en efterfragan om héalsosamma
livsmedel pa idrottsanlaggningar. Borde inte det vara nagot att dra nytta av for att framja hélsa
i samhallet?

Ungdomarna i studien tenderade att vara ngjda med cafét som den var, eller nskade fler sota
alternativ (n=7). Vad det berodde pa kan tankas grunda sig i olika orsaker. Ungdomar (15-20
ar) har en hog energiforbrukning, speciellt pojkar (Nordic Council of Ministre, 2014). Bland
pojkar som har en hog aktivitetsniva kan energibehovet bli valdigt hogt och vara svart att
tacka. Socker kan da bli en nodvandig kalla for att orka prestera (Jeukendrup & Gleeson,
2014). Onskan om mer sotsaker kan ocksa ha med smakpreferenser att gora, helt enkelt vad
individen &r van vid att ata ar det som hen blir sugen pa och vill 4ta mer av. Eftersom det ar
naturligt for manniskan att tycka om fett och socker samtidigt som det finns en motvilja till
besk mat (Andersson, 2005) kanske ungdomar valjer mer efter smak och lust &n halsa? Hur
maten smakar dr ofta avgorande for vilken sorts mat som valjs att fortaras (Mgller, 2015).

Dessutom valjer ménniskor mat efter vilken identitet de identifierar sig med (Fischler, 1998).
Andra studier indikerar att ungdomar kan tycka det ar en social risk att bry sig om sina matval
och att vilja ata halsosam mat, vilket kan vara en parallell som kan paverka deras konsumtion
och svaren i denna studie (Stead, McDermott, Mackintosh & Adamson, 2011). | vart
vasterlandska samhélle har kroppen blivit en markor for sjalvkontroll (Bisogni, Connors,
Devine & Sobal, 2002) och det kan tankas att manniskan bryr sig mer om det karaktéristiska
med att valja ratt typ av mat ju dldre hen blir? Det skulle i sadant fall kunna forklara varfor
vara resultat pekar at just detta samband. | vasterlandska samhéllen, har kroppen blivit en
markor for personlig och social identitet, da en frisk och valtranad kropp likstalls med
sjalvkontroll och stark vilja (Bisogni et al, 2002). Resultatet visade ett storre engagemang hos
kvinnor &n hos man gallande att uttrycka sig kring utbudet i kommentarer. Den gemensamma
namnaren i kommentarerna var missndje med nuvarande utbud och énskan om fler
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naringstita livsmedel. Ar det s& att kvinnor bryr sig mer om halsosam kost 4n mén? Daremot
visar var studie inga markanta skillnader mellan kon géllande fragan angaende 6nskan om ett
mer naringstatt utbud.

Konsumtion

Datainsamlingen visade att samtliga respondenter oftast képte nagon dryck nar de befann sig
pa idrottsanlaggningen och i 6vrigt choklad eller bakverk. Ungdomar (15-20 ar) kopte i storst
utstrackning energidryck eller sétade drycker, choklad, bakverk och smorgas. Medans de
ovriga malgrupperna foljde ett tydligt monster att kopa kaffe som dryck, men i Gvrigt
liknande livsmedel som ungdomarna. Anledningen till att det &r den sortens livsmedel som
ofta kops i caféerna kan bero pa att det inte finns s& manga andra alternativ? Det kan ocksa
vara sa att det ar en viss malgrupp som koper de mindre naringstéta alternativen. Vissa
individer gar kanske dit for att just fika eller valjer att stanna kvar efter aktivitet pa
anlaggningen for att fika saljs, medan andra kanske gar hem direkt eftersom utbudet inte
passar dem eller for att de inte vill handla i cafét av andra anledningar. Tva av de fyra
anlaggningarna lag i narheten av en skola. Det kan vara orsaken till dnskan om cigaretter, den
hoga konsumtionen av energidryck och sétade drycker bland ungdomar. Ungdomar som gar
till cafét under skoltid kan tdnkas gora ohdlsosamma val i storre utstrackning &n om de varit
déar for aktivitet.

Matvalet reflekterar ekonomi, sociala aspekter, kulturell mening, men ocksa symbolik och
identitet (Bisogni et al, 2002). Vad olika individer véljer att &ta berattar nagot om vem denne
ar som person och vilka varderingar hen har. Mat ar ett marke for religion, klass, sociala
grupper och ofta identifierar sig manniskan med sin smak och avsmak for mat (Douglas,
1972). Anledningen till varfor vissa individer inte handlar i cafét kanske beror pa
socioekonomisk status eller att utbudet inte tilltalar dem. Studier har tidigare visat att en lagre
inkomst hor samman med sdmre matval néar det kommer till néringstéathet (Taylor et al, 2005).

Exponering leder till acceptans

Vid observationsstudien var det uppenbart att energidrycker och sotade drycker frontades i
stOrre utstrackning &n mineralvatten eller naturligt vatten. Vi kan se att ungdomar gérna valjer
att kdpa energidryck och andra s6tade drycker framfor dessa. Drycker som generellt sett
innehaller mycket energi men lagt naringsinnehall. Kanske konsumeras de oftare for att de
syns tydligt i cafét. Om individer véljer typ av dryck pa grund av exponering, energibrist eller
for att det ar gott, kan inte var studie uttala sig om. Intressant ar att reflektera kring ifall
konsumtionen skulle ga ned om den typ av livsmedel frontades i mindre utstrackning och lat
mer naringstata alternativ som mellanmal vara i fokus. Eftersom en ohalsosam kosthallning
drivs av ohédlsosamma miljoer av mat (Vandevijvere et al, 2014), stiger troligt konsumtionen
av naringsfattiga produkter nar den omgivande miljon uppmuntrar till den sortens livsmedel.
Vilket dryckesval eller matval individer gor i olika sammanhang beror pa olika faktorer som
vad det &r for mat, hur, nar och med vem den ska dtas med (Bildtgard, 2010) men framforallt
hur den exponeras. Aterkommande exponering leder sakta men sékert till acceptans (Maller,
2015)

Exponering kan vara en bidragande orsak till konsumtion och en annan tankbar anledning kan
vara, vana och tradition. Konsumenten kan forknippa sin idrott med en stunds njutning efterat
och vill behélla den traditionen. Det kan ocksa vara sa att det ar en viss malgrupp som handlar
i cafét och har lyckats komma med i denna studie, medan en annan malgrupp inte natts.
Dessutom har vi utforskat vad for livsmedel som ofta séljs pa idrottsanlaggningars caféer,
men inte konsumenternas kosthallning i évrigt. Vi kan darfor inte uttala oss om ifall
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konsumenterna i den stund de befinner sig i inte borde ata nagot som ar ohélsosamt, enligt var
definition. Daremot kan det tdnkas att idrotten borde erbjuda fler néringst4ta &n mindre
naringstata alternativ. Eftersom det finns ett allmant folkhalsoproblem i vart samhalle som ar
relaterat till matval, dar exponering av mindre halsosamma livsmedel ar en bidragande orsak
(Mgller, 2015). Leker vi med tanken att individer som ror sig pa idrottsanlaggningar skulle
exponeras for mer halsosamma produkter i storre utstrdckning, kanske det faktiskt skulle
kunna gd att vanda benagenheten att kdpa mindre naringstata alternativ. Om idrottsforeningar
skulle folja regeringens forslag pa utforanden av mal 10, det vill sdga 6ka konsumtionen av
nyckelhalsmarkt mat, 6ka utbudet frukt och gronsaker och minska utbudet av sota livsmedel,
kanske det aktuella folkhalsoproblemet skulle kunna minska. Livsmedel och produkter med
hogre naringstathet kanske successivt skulle bli mer accepterade och efterfragan stiga pa
grund av forandrat utbud och exponering. Pa detta sétt skulle nya traditioner kunna skapas
och nya vanor formas. For visst bor det inte vara otankbart att det ena skulle kunna leda till
det andra? De siffror som Jordbruksverket (2015) tagit fram angaende svenskarnas
konsumtion av sotsaker sedan 1980-talet visade en dramatisk 6kning. Dessa siffror kanske
skulle kunna avstanna och successivt minska om olika arenor i samhallet tog storre ansvar for
vad manniskor exponeras for. Pa sa vis bidra till en forandring och vanda pa den
ohélsosamma trenden. Kanske &r det dags att marknadsforing av halsosamma livsmedel 6kar?

Reglering pa kommunniva - empowerment, ett etiskt dilemma?
Enkatundersokningen genererade en 6nskan om fler livsmedel med hdg néringstathet, sasom
smoothie, toast med fullkornsbrod, dpple och fler dartill. Annu en gang pavisar var
undersokning att det finns en mottaglighet for ett mer halsosamt utbud, sa varfor sker ingen
forandring? Det bristande utbudet har visat sig kunna bero pa utmaningar som
omhandertagandet av halsosam mat, uppfattad brist pa efterfragan, otillrackliga resurser,
kostnader och kunskapsbrist (Young et al, 2012). Bland annat kan det tinkas att det finns ett
vinstintresse hos caféakttérerna och naringsrik mat kostar oftast mer att kdpa in och kréver ett
hdgre pris ut till konsument for att g& med vinst. At andra sidan menar vi att det kan finnas ett
intresse av att vilja ge ett annat intryck i ett hdlsomedvetet samhalle. Ett intryck som k&nns
gront, miljomedvetet och halsoframjande. Studien visar att en av anlaggningarna utmaérkte sig
géllande mangd néringstata alternativ. Intressant var att denna anldggning var den enda av de
fyra i undersokningen som var privatagd. For att 6ka utbudet av naringstata alternativ pa de
kommunalt &gda anlaggningarna kanske det kravs en forandring pa kommunniva. Som sedan
kan medfora stottning mot ett mer halsosamt utbud pa idrottsanlaggningar? Som Kelly et al,
(2008) namner i sin undersokning att hela 63 procent av foraldrarna tyckte att staten borde ga
in och reglera utbudet i caféerna. Dilemmat &r dock att I6sa utmaningarna som ar svart att
bortse ifran. Tre av de undersokta anlaggningarna i var studie & kommunalt 4gda och dven
om caféerna dar inte drivs av kommunen, skulle det kunna ifragasattas vilka krav och regler
som bor tas hansyn till. Att pa kommunniva stélla krav pa de som driver caféer inom
idrottsrorelsen och pa sa vis framja ett utbud som gar hand i hand med de nordiska
naringsrekommendationerna bor inte vara orimligt. Pa sa vis uppfylls &ven empowerment som
syftar till att ge individen méjligheter att kunna gora goda val. At andra sidan finns det dven
hér vissa problematiska delar att ta hansyn till. Om reglering pd kommunniva skulle ske
kommer fragor som beror till vilken grad regleringen far paverka. Hur mycket ska
staten/kommunen, eller helt enkelt samhéllet fa styra 6ver manniskors egna val och makt? Att
inkrakta pa manniskors egenmakt genom att ga in och reglera ett sortiment &r tudelat, men i
dagslaget menar vi att empowerment saknas at andra hallet; mojligheten att faktiskt gora ett
halsosamt val finns inte i tillrackligt stor utstrackning. Viktigt att pointera ar, bara for att krav
fran hogre makter skulle kunna paverka caféernas utbud pa idrottsanlaggningar behdver det
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inte betyda att alla ohdlsosamma produkter eller livsmedel maste uteslutas, utan snarare
kompletteras.

Det kan ocksa tankas att ett tillvagagangssatt for forandring ar att dndra exponering av
produkter, och forsoka fa mer naringstata livsmedel att se inbjudande ut. Prissankningar pa
halsosam mat &r ocksa en strategi som kan utnyttjas for att oka folkhélsan i samhallet (French,
2003). I var undersokning visade det sig att bade pris och smak framforallt har en stor
betydelse for vad konsumenter valjer att kdpa, men dven att det ser inbjudande ut och &r
viktigt att ta hansyn till.

Dubbla budskap pa idrottsanlaggningar

Over tva tredjedelar av respondenterna svarade antingen att deras idrottsanlaggning inte aktivt
uppmanar konsumenter att gora halsosamma matval, eller att de inte visste om deras
anlaggning uppmanade till det. Om méanniskor inte vet om deras idrottsanléggning uppmanar
till ett mer halsosamt matval, kanske uppmaningar kring detta inte existerar eller sa ar de inte
tillrackligt tydliga eftersom budskapet inte verkar na fram.

Att det existerar ett dubbelt budskap pa idrottsanlaggningar; fysisk aktivitet kontra
naringsfattig mat finns det flertal studier som indikerar (Kelly et al, 2008), vilket dven var
studie visar och vi har darmed uppmarksammat dilemmat. Som Riksidrottsforbundet, (u.a.)
menar, bor idrottsféreningar ta sitt ansvar da rérelsen har en viktig roll nar det kommer till att
formedla kunskap om goda kostvanor. Om marknadsforing av mat med hogt innehall av
maéttat-, trans-, och hardat fett och som dessutom innehaller mycket salt och socker skulle
minska kan det medftra storre utrymme for halsosamma matval. Detta ar viktigt for hela
befolkningen, men framforallt fér barn och ungdomar (World Health Organisation, 2018).
Bor inte detta vara nagot som idrottsanlaggningar vill strdva mot ur halsosynpunkt?

Troligt 4r att platser for idrott och aktivitet paverkar livsstilen, viljan att réra pa sig och dven
vad som &r accepterat att &ta nér det kommer till matval. Dd&rmed menar vi att en
idrottsanlaggning ar en exemplarisk arena att fraimja halsosamma beteenden pa i samhallet.
World Health Organisation (2018a) menar att matpreferenser som ar forvérvade i barndomen
tenderar att bli langvariga. Om man lyckas na ungdomar och uppmuntra till goda matval
skulle troligtvis folkhdlsan stiga nar det kommer till kostkvalitet (Gilbert et al 2012) och
kunna leda till en minskad frekvens av det stigande antal som drabbas av Overvikt och fetma
och andra kostrelaterade livsstilssjukdomar i framtiden (World Health Organisation, u.a.).

Slutsats

Slutsatsen i denna uppsats &r att idrottsanlaggningar inte har foljt med i den radande
halsomedvetenheten kring kostvanor. Utbudet bestar av fler naringsfattiga an naringstéta
alternativ. Detta &r ett utbud som gar tvartemot vad det nordiska naringsrekommendationerna
tillrader. Istallet for litet utbud av tillsatt socker och mattat fett, ar det snarare den typen av
livsmedel som dominerar och som konsumenter exponeras for i hogst grad. For att utbudet
skulle likna de nordiska naringsrekommendationerna och regeringens strategier for att na
forbattrad folkhalsa skulle utbudet istallet besta av fler livsmedel innehéllande kostfibrer,
vitaminer och mineraler.
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Resultatet visar att hela 45 procent av konsumenterna onskar ett mer naringstatt utbud i sina
caféer. Vi menar att vart resultat visar att en efterfragan finns, men att alder, pris och smak
verkar spela roll. Vi ser att det finns en 6ppenhet for forandring da ett mer naringstatt utbud
faktiskt efterfragas. | dagslaget upplever inte konsumenter att det uppmuntras till hdlsosamma
matvanor i sarskild stor bemérkelse pa anlaggningarna. Aven om denna undersékning inte ar
tillrackligt omfattande for att dra nagra generella slutsatser sa gav den en god insyn i hur det
kan se ut pa idrottsanlaggningar i Sverige.

I var profession som hélsovetare inom faltet kostvetenskap skulle vi kunna bidra till en
forandring inom idrotten med hjalp av den kunskap vi besitter. Detta, genom att ta fram
forslag pa naringstata livsmedel som &r anpassade till efterfragan, naringsrekommendationer
och de aktuella folkhalsomalen. Om idrottsanlaggningar kunde erbjuda mer néringstata
livsmedel &r chansen stor att de bidrar till 6kad halsomedvetenhet eftersom det uppmuntrar till
halsosamma matval. Dessutom skulle idrottsrorelsen forknippas med hélsa pa fler plan dn
idag. Andra sétt att uppmuntra till hdlsosamma matvanor &r exempelvis att komponera
menyer till ratter med tilldgg av néringstata livsmedel, affischer i lagom utstrackning med tips
och tilltalade vetenskapliga fakta eller namnge sitt café med ett hélsoinriktat namn. Samtidigt
ar det viktigt att en fordndring mot ett mer néringstatt utbud och 6kad exponering for
halsosamma livsmedel uppfattas som balanserat. Det handlar om att 6ka utbudet av
naringstata livsmedel och fa cafét att likna de nordiska naringsrekommendationerna. De
tillrader sotsaker i begransad utstrackning, men det exkluderas inte. Empowerment, en viktig
punkt i vidare arbete inom omradet for att na en hallbar férandring. Det ar ibland halsosamt
att ata sotsaker och ska inte innebara skuldkanslor eller anger for individen. Det galler att inte
ta makten fran individen att sjalv fa vélja hur denne vill leva, samtidigt som samhallet borde
Oppna upp for mojligheten att gora halsosamma matval. Detta ar faktorer som en halsovetare
maste ta hansyn till vid en eventuell forandring pa en idrottsanlaggning.

Vidare forskning

I var studie valde vi att undersoka fyra anlaggningar i narheten av tva stora svenska stader.
Det hade varit intressant att inkludera fler anlaggningar sorterade efter storlek, publik och vart
de ar lokaliserade nagonstans. Troligt har det en betydelse ifall anlaggningarna &r placerade
pa landshygden eller i en stérre stad. Undersokningen hade kunnat gjorts pa liknande sétt men
med fler anlaggningar. Det hade dven varit intressant att koncentrerat sig pa sponsring,
relaterat till kost och fysisk aktivitet. Hur ser budskapen ut d&r gallande matvanor?

Da detta ar en kandidatuppsats fanns inte utrymme for en intervention, men ett forslag till
framtida forskning &r att testa hur hélsoframjande kostbudskap tillsammans med 6kad
exponering av naringstata livsmedel hade paverkat konsumtionen pa idrottsanlaggningar.
Vidare hade det dven varit intressant att fa en bredare bild av konsumenters asikter om
utbudet pa idrottsanlaggningar. Det vill sdga vad respondenterna har for uppfattningar om
utbudet av livsmedel pa idrottsanlaggningar generellt sett, oavsett om individen besokt en
anlaggning eller inte. Vi hade gérna sett fler svenska studier inom detta omrade eftersom det
ar ett amne som ar hogst aktuellt. Vi vill pasta att det finnas ett behov av forandring for att
motarbeta det dubbla budskap som idrottsvarlden sander ut.
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Bilagor

Bilaga 1

Enkdt om utbudet i din idrottsanldggnings cafeteria

Wi &r tvil studenter frin (G4teborgs Universitel som genomfor en enkitundersdkring 1l vir
kandidatuppsats. Uppsatser syftar till att kartligga nuvarande livsmedelsatbud och wtforska
aitityden hos konsumenter till ettt mer hilsosamt uibed §@ idrottsanlEgpningars cafeterior.

De idrotisaniEgpningar wi tillfrdgar &r slompmiissigt utvalda och baseras inte pd
lrvsmedelsutbedet 1 dagslaget. Din medverkan ar frivillig, enkiten &r anonym och ingen
kommer att { reda pd vad just du har svaral. Besultatet kommer inte atl apvEndas 1 ndgot
annat syfie.
Tack for din medverkan!

1. ¥Vilket kim tillhar du?

O Kvinma O Man O Annavvill inte uppgnl

2. Hur gammal &r du®

[ 1520 O30 [O3145 [Oa64

3. Vad har du fGr roll pi idrottsanlEggningen? (kan vara fera alternativ)
O Askidare O risalder O 1drottsutivare [ Trinare/anstilld O Acnat

4. Nir jag befinner mig ph anliggningen kiper jag oftast denna typ av miltid: (Max =t
alternativ)

O *ellanmil [ Matig mdltid O Fika'snacks [ Bryck

5. ¥ad kiper du oftazt i Cafeterian® (skriv max tre produkter)

Skrv kan

f. ¥ad tycker du om nthudet i dagslaget? (St edt kryvss @ valini ruta och skriv eventuella
epna tarkar)

Jag dnskar fler n@ringstita allemativ bestiende av livsmede]l med higre nirngstithet
(mindre secker, mer fibrer, vitaminer och minerales)

O Iog Gnskar fler s6tn alternativ (mer godis, fkabréd, vitl brid, sita drycker]
[ Jag &r néjd med cafeterian som den &r

Egna tankar om utbuwdet:

Skrav hain:
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7. ¥ilkn av féljande livemedel nskar du kunna kiipa'kiper du i cafeterian pd din
idrottzanliggning?

O Apelsin O Kokt Egg

O Apple O Frukt- ach miislibar

U piren U Loka Lrash

O Torkad frukt O waturella tortilla chips

O Farpackade ndtter O Soppa

O Yoghurt med misli O gvensk varmkory med hiig kitthalt
o Emoothics O Toast med fullkornsbrid

O KnEckebrid med fhirskost O tirov fralla

O Mini mortter O Korv med fullkornshrad

Eget firslag:

Sherrv badir

H. Vilka faktorer fir avgirande for att do ska kipa ett mer hilsesamt milTika/dryck i
cafeterian?

O pris
O smak
O At det sericbjudande ui

Egna tarkar:

Skrv ks

9. Uppmanar din idrotteverksamhet dig até girs hilsozam ma matval?
DIa DHE_'i O et inte

Om ja, pi vilket s@id?

Skrv kan
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Statistics
Uppmanar din idrottsforening dig att gora hdlsosamma matval?
M Valid 77

Missing 4

Uppmanar din idrottsférening dig att géra hdlsosamma

matval?
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ja 24 29,6 31,2 31,2
nej 24 29,6 31,2 62,3
vet inte 29 35,8 377 100.0
Total 77 95,1 100.0
Missing -9 3 3.7
System 1 1.2
Total 4 4,9
Total Bl 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Alder * Vad tycker du 71 87.7% 10 12,3% 81 100,0%

om utbudert i dagsliget?

Alder * vad tycker du om utbudet i dagsliget?

Crosstabulation
Count
Vad tycker du om utbudet i dagslaget?
Jag énskar
i .fler i Jag dnskar Jag ar nojd
ndringstdta fler sita med
alternativ alternativ cafeterian Total
Alder 15-20&r 7 13 24
21-30ar & 0 [ 12
31-454r 10 1 15
46+ 12 0 20
Total 32 8 31 7l
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Alder * Nar jag befinner 71 87,7% 10 12,3% 81  100,0%
mig pa anléifg[gnin en
kbperjag oftast denna
typ av maltid.

Alder * Nir jag befinner mig pa anldggningen képer jag oftast denna
typ av maltid. Crosstabulation

Count
Nar jag befinner mig pa anldggningen kdper jag oftast denna
WP av maltid.
Mellanmal Matig maltid FikaSnacks Dryck Total
Alder 15-20ar [ 2 5 13 26
21-30ar 2 2 2 13
31-45ar 3 4 3 16
46+ 1 5 6 16
Total 12 13 16 30 71
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