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Sammanfattning

Forskolor ar en grund till barnens larande och manga barn intar flera maltider under en dag i
forskolan. Det ar darfor viktigt att forskolor serverar naringsriktiga maltider som framjar
barnens utveckling. Inom maltidspedagogik ar Saperemetoden inrdknad och med metoden kan
barnen fa uttrycka sig mer i ord och vara merkreativa

Syftet med denna studie ar att understka yrkesutovarnas erfarenhet av Saperemetoden i
forskolan. Forskningsdesignen utgdrs av fallstudier med ett urval bestaende av malinriktat
urval och snobollsurval. Datainsamlingen utfordes genom elva stycken telefonintervjuer och
en direkt intervju. Analysprocessen bestar av en jamforande textanalys for att besvara syfte
och fragestallningarna.

Resultatet i denna studie visar att metoden kan tillampas pa olika kreativa sétt inom férskolan.
Saperemetoden har en gynnsam effekt pa barnen men dven pa foraldrarna. Barnen har
dessutom haft en paverkan pa familjens grénsakskonsumtion pa hemmaarenan. Resultatet
visar dven att anvandandet av Saperemetoden inom forskolan gar att véva in i laroplanen.
Saperemetoden kan forena kok och pedagoger, genom att ett samarbete skapas. Rad till
framtids utdvare inom férskolan ar att borja i en liten skala och vaga experimentera.
Diskussionen i denna studie dppnar upp for manga intressanta aspekter inom d&mnet barn och
maltid.
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Denna kandidatuppsats ar en avslutande del av var utbildning pa Kostekonomprogrammet med
inriktning mot ledarskap vid Goteborgs Universitet. Den har inte bara bidragit med en larorik
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Introduktion

Genom att lara ut hur barn ska forhalla sig till mat i ett tidigt skede, kan det framja en battre
kosthallning. Ater barn en mer varierad kost redan vid barnsben kan det leda till
hélsosammare matval infor framtiden (Ask, Marcus & Sobko, 2010). Sannolikheten &r att
barnen i framtiden kommer att vélja mer frukt och grént om de introduceras for dessa
livsmedel i en ung alder (Johnson, 2016).

Faktorer som paverkar barns preferenser kan exempelvis vara foraldrars olika kostvanor.
Numera ater barn minst en maltid om dagen och konsumerar upp till 70 % av dagsbehovet i
forskolan (Sepp & Hdijer, 2016). Foraldrar och pedagoger delar darfor ett stort ansvar, att
barnen far i sig naringsrik mat. Aven om det anses som en sjélvklarhet for manga, att
pedagoger har ett stort ansvar for barnens matkonsumtion, ar det fa pedagoger som har
teoretiska och praktiska kunskaper inom maltidspedagogik (Sepp, Abrahamsson & Fijellstrém,
2006).

| en tidigare studie tar Sepp och Hoijer (2016) upp hur forskoleléarare kan interagera mer
under den pedagogiska maltiden och hur pedagogerna kan planera in maltiden i laroplanen.
Andra studier (Hendy & Raudenbush 2000; Person Osowski, Goranzon & Fjellstrom, 2013)
berér &mnet om hur pedagoger kan paverka barnens val av livsmedel. Det Hendy och
Raudenbusch (2000) samt Person Osowski et al. (2013), menar &r att en pedagogs narvaro
under en maltid kan ge olika effekter pa barn. Genom att i en tidig alder &ta en varierad kost
kan det paverka barnens framtida matvanor. Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket
(2017) papekar att ohalsosamma matvanor &r en av de framsta orsakerna till 6vervikt, fetma
och for tidig dod. Saperemetoden kan anvandas som ett verktyg att framja en halsosam och
varierad kost. Forskolemaltiden ar darfor en vardefull méjlighet for pedagoger och kockar att
paverka barnens framtida matval samt att framja en halsosam livsstil (Livsmedelsverket,
2018).

Saperemetoden ar en av grundstenarna inom maltidspedagogik och med hjélpa av metoden
kan barn tranas i att uppleva olika livsmedel med alla sinnen (Algotson & Ostrém, 2011). Det
4r en metod som har sina rétter i Frankrike (Livsmedelsverket, 2015; Algotson & Ostrém,
2011) men som har spridit sig till Norden och har visat stora framgangar i Frankrike, Finland
och Sverige. Fran bérjan var metoden utvecklad fér barn i arskurs 4-6 men har senare
anpassats for yngre forskolebarn (Sepp, 2015).

Genom att tillampa Saperemetoden kan utveckling av neofobi undvikas. Neofobi innebar en
radsla for att testa nytt. Sensorik traning kan motverka att neofobi uppstar. | en studie av
Reverdy, Chesnel, Schlich, Koster och Langes (2008) har det visat positiva resultat pa att
neofobi kan minskas genom sensorisk trdning under en tidsperiod och darfor kan det vara
viktigt med traning genom hela skolgangen.

Med var studie vill vi undersoka hur Saperemetoden anvands i forskolor runt om i Sverige.
Fokus ligger pa hur anvandandet av metoden kan forbattras for att skapa inspiration till
forskolor som inte tilldmpar sig av metoden.

Forhoppningen dar att denna studie kan bidra till att Saperemetoden tillampas mer och att fler
forskolor implementerar Saperemetoden i skolans laroplan for att framja vara framtida barns
hélsa.



Syfte

Syftet ar att undersdka erfarenhet av att anvanda Saperemetoden i forskolan.

Fragestallningar

Hur tillampas metoden i praktiken?

Vilka hinder har utévarna upplevt?

Vilka framgangsfaktorer kan identifieras?

Vilken effekt pa barnen har uppmarksammats?

Hur kan anvéndandet av metoden vidareutvecklas i forskolan?

Bakgrund

Vara sinnen

Manniskan har fem sinnen: smak, lukt, syn, horsel och kéansel som alla anvands for var
overlevnad genom att skicka information om tillvaron och omgivningen till vart nervsystem
(Gustafsson, Jonsall, Mossberg, Swahn & Ostrom, 2014). Synsinnet, luktsinnet och
hdrselsinnet &r fjarrsinnen medan smaksinnet och kanselsinnet &r narsinnen, Sand, Sjaastad
och Haug (2004) menar att luktsinnet jamfort med smaksinnet exempelvis ar nadgot man kan
anvanda pa avstand och inte kraver direkt kontakt.

Smaksinnet

Smaken dar det sinne som sitter i munnen och hjalper oss uppfatta olika smaker och
konsistenser pa det vi stoppar i munnen. Sand et al. (2004) menar att papiller pa tungan, och i
viss man i munhala och i svalget, bestdende av smakceller innehallande receptorer, dit
smakamnena binder till med hjélp av saliven i munnen (Sand et al. 2004). Méanniskan har
ungefar 10 000 st smakceller som fornyas efter ca 10 dagar (Sand et al. 2004). Med aldern
minskar antalet smakceller och tillslut kan vissa manniskor inte kdnna nagon smak
overhuvudtaget (Algotson & Ostrdm, 2011). Det finns ménniskor som ir sa kallade “’super
tasters” eller pa svenska ”supersmakare”, vad som dr utmarkande for dessa dr att de har
betydligt fler smakceller &n en icke supersmakare, som medfor att de kdnner en hdgre
smakintensitet (Hayes & Keast, 2011).

Det finns fem stycken pavisade grundsmaker, sott, surt, salt, beskt och umami, men pagaende
forskning tyder pd att fett i framtiden kan komma att bli den sjatte grundsmaken (Laugerette
et al., 2005; Mattes, 2009; Ask et al., 2010; Algotson & Ostrém, 2011). Sand et al (2004)
menar att 6vriga smaker vi uppfattar &r en kombination av smaksinnet och luktsinnet. Att
manniskan i regel foredrar sétma framst av alla grundsmaker &r for att vi har en medfodd
preferens for just sotma (Keskitalo et al., 2007; Drewnowski, Mennella, Johnson, & Bellisle,
2012) och det medfor att vi maste trana upp en acceptans for dvriga smaker sa som surt och
beskt (Hausner, 2015). Vidare menar Hausner (2015) att den medfédda preferensen for s6tma
beror pa att brostmjolken har en sét smak. Sand et al. (2004) menar att beska och syrliga
smaker daremot tar langre tid att bygga upp en acceptans for, vilket kan vara en form av
skyddsmekanism. Detta for att giftiga véaxter i naturen i regel har en tydlig besk smak medan
omogna frukter har en tydligt syrlig smak. Salt ar ocksa en smak som uppskattas av barn men
det ar viktigt att ha i atanke att barn under tva ar inte har helt fardigutvecklade njurar, sa
mangden salt bor begransas till sma barn (Algotson & Ostrom, 2011). Umami betyder
Smakrik eller valsmakande pa Japanska (Gustafsson et al., 2014) och ar den nyaste



grundsmaken (Ask et al, 2010). Umami kan hittas i livsmedel som buljong, parmesanost och
tomatpuré och kraver kanske mest traning av alla grundsmaker for att kunna identifieras for
vuxna saval som barn (Algotson & Ostrom, 2011).

Luktsinnet

Luktsinnet sitter i ndsan och med var nasa kan vi urskilja tusentals lukter, Gustafsson et al
(2014) menar en otrdnad nésa kan ungeféar uppfatta 10 000 lukter medan en tranad nésa
daremot kan uppfatta 20 000 lukter. Samtidigt s3 menar Sand et al. (2004) att vart luktsinne
nufértiden inte ar daligt utan att det bara inte har en lika avgorande roll for manniskan som
nar vi levde i ett med naturen. Precis som med smaksinnet kan luktsinnet tranas, men da
menar Algotson och Ostrom (2011) att vi maste kunna sétta ord pé vad det &r vi kanner for
lukt for att senare lattare kanna igen just den lukten. Uppe i nashalan sitter luktnervceller som
liknar hariga utskott, dar luktreceptorerna sitter. Luktceller klassificeras som nervceller men
utméarkande for just dessa nervceller &r att de fornyas ungefar varannan manad (Sand et al.,
2004). For att en lukt ska kunna uppfattas maste en luktmolekyl knyta an till en receptor i de
hariga utskotten. Luktcellerna rensar snabbt undan forbrukade luktmolekyler vid en
luktforandring (Gustafsson et al, 2014). Enligt Sand et al. (2004) har nervbanorna i ndsan
direktkontakt med storhjarnans bark, vilket medfor att en lukt kan vacka flera ar gamla
minnen och kanslor till liv. Vidare menar Sand et al (2004) att centrum for vara kanslor ar
limbiska systemet och dar tillhor aven luktbarken, darfor kan en hungerkénsla uppsta vid
doften av mat. Det kan vara problematiskt att redogdra for en lukt med ord om tidigare
referenser inte finns, vilket beror pa att luktsinnet har svaga kopplingar till vart sprakcentra
(Gustafsson et al, 2014).

Synsinnet

Synen sitter i dgonen och &r enligt Sand et al. (2004) det sinne som &r mest dominerande
jamfort med dvriga sinnen. Sand et al (2004) menar att man latt kan likna synsinnet med en
kamera da Ggat bade har en blandare, iris, som reglerar ljusinslappet, en lins som fokuserar
bilden, och ett ljuskansligt skikt, nathinnan, dar synreceptorerna sitter. Enligt Sand et al.
(2004) finns synreceptorerna i nathinnan, tappar och stavar, som reagerar pa farg och kontrast.
Tapparna uppfattar farg och for varje grundfarg finns det specifika tappar medans stavarna
hanterar reaktionen pa kontrast och form. Kortfattat sa reflektionen av ljuset fran det
foremalet vi ser omvandlas i nathinnan till elektroniska signaler som skickas via synnerven till
hjarnan och da forst uppfattar vi det man ser. Uttrycket ata med 6gonen innebar att synen
paverkar ditt val av mat och till viss del mangden mat du &ter. Jonsson (2017) menar att
genom aren bygger man upp en personlig minnesbank av preferenser pa bilder av det som
man personligen uppfattar som tilltalande och smakrikt, fran denna minnesbank hamtar man
information om det man ser ar nagot man gillar eller inte. Det som brukar vara tilltalade for
Ogat ar vanligen fina och fargrika upplagg av ratter.

Horselsinnet

Harseln sitter i 6rat har enligt Sand et al. (2004) en vasentlig roll for utvecklingen av var
talformaga men ger oss dven indikationer och hanvisningar om vart vi befinner oss i olika
miljoer. Horselsinnet &r uppbyggt av tre bestandsdelar; ytter-, mellan- och innerérat, dar
utsidan av orat, horselgangen och trumhinnan tillhor ytterérat (Sand et al. 2004). Ljudvagor
som gar igenom luften aker in i 6rat och far trumhinnan att darra, vilket mellanorat
vidarebefordrar till horselsnackan i innerorat dar en vatska retar horselharen. Retningarna
sander signaler till hjarnan genom horselnerven och det ar nar signalen nar hjarnan som vi
uppfattar det vi hor (Sand et al, 2004). Enligt Sand et al (2004) finns en inbyggd
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skyddsmekanism i mellandrat som dampar kraftiga ljud som ar skadliga for innerdrat. Sand et
al. (2004) menar daremot att denna skyddsmekanism inte ddmpar hastiga ljud med snabbt
accelererade ljudhojning och som darmed ar skadliga for var horsel. Enligt Jonsson (2017) ar
horseln en bidragande faktor for var matupplevelse, den forhojer upplevelsen genom att vi hor
ett krispigt ljud nar vi ater nagot som &r krispigt som exempelvis chips eller dpple;
upplevelsen blir inte alltsa inte densamma om nagot som forvantas vara krispigt inte later nar
vi tuggar. Jonsson (2017, s. 53) menar att ’horseln kallas ibland for den tysta kryddan”.

Kéanselsinnet

Kénselsinnet sitter enligt Sand et al (2004) i huden, muskler, senor och leder, och kan delas in
i tva kategorier: somatiska och viscerala. Det somatiska &r kopplat till hud och rérelse medan
det viscerala ar kopplat till kroppens inre organ. Tryck och beréring kan upplevas genom
taktilia kénsel som sitter i hudens sinnesceller.Gustafsson et al., (2014) menar ddremot att
kénselsinnet kan delas in i tre kategorier; haptiska-, taktilia-, och kinestetiskasinnet. Genom
det haptiska sinnet upplever vi berdring, med taktilia sinnet kan vi uppleva en kansla genom
huden i exempelvis muskler, leder och senor medans kinestetiska sinnet uppfattas genom
motstand i muskler och leder. Exempelvis kan vi uppskatta mangden mjélk i ett mjolkpaket
utan att behéva d6ppna och titta in i sjalva mjolkpaketet. Tack vare taktilia sinnet har vi
manniskor alltsa en inbyggd termometer i kroppen dar vi kan avgéra om nagot eller
omgivningen ar kallt eller varmt. Ett bra exempel pa hur man nyttjar de tre sinnena ar att om
man bestaller in en flaska mineralvatten, det forsta du uppfattar nér du tar tag i det upphallda
mineralvattnet &r via taktilia sinnet om det ar kallt eller varmt. Genom det haptiska sinnet
k&nner man redan innan man intagit en klunk om det ar mycket kolsyra eller inte genom att
kolsyran spréttar upp 6ver lappen. Slutligen kdnner man via kinestetiska sinnet om det finns
mycket eller lite mineralvatten kvar i sjalva flaskan.

Neofobi

Fenomenet neofobi definieras av Cook, Haworth och Wardle (2007) som radsla for att testa
nya livsmedel. Barn mellan 18 manader upp till sju ar kan uppleva svarigheter med att prova
nya livsmedel, vilket medfor en svarighet att introducera néringsriktiga livsmedel, exempelvis
frukt och gront. Enligt Blissett och Fogel (2013) kan detta bidra till ett minskat intag av frukt
och gront och darmed en negativ paverkan pa halsan. Detta fenomen é&r inte bara vanligt bland
oss manniskor utan det forekommer aven bland vissa djurarter men specifikt allatare sa som
rattor och schimpanser (Barnett, 1958; Visalberghi, Myowa, Hirata & Matsuzawa, 2002). Det
Cooke et al., (2007) menar &r att manniskor och djur véljer bort vissa specifika livsmedel,
speciellt nya. Det kan bero pa att hjarnan skickar ut signaler till kroppen for att varna oss att
maten kan eventuell vara giftig pa sa vis kan neofobi fungera som en skyddsmekanism. Néar
man valjer bort energirika och naringsrika livsmedel i ett tidigt skede i livet sa kan det
resultera i att kroppens utveckling hammas. Manniskan behover bade energi, vitaminer och
mineraler for att organ, muskler och skelettet ska vaxa och utvecklas (Becker, 2013). Johnson
(2016) menar att mat i dagens lage ar lattillgangligt och i synnerhet onyttig mat som &r latt att
fa preferens for, sa som lask, snabbmat och konfektyr. Dessa produkter okar risken for
overvikt, diabetes typ-2 och cancer. Produkterna bestar av tomma kalorier och det innebér att
produkterna har hdga halter av socker eller fett men innehaller mindre vitaminer och
mineraler (Livsmedelsverket, 2018).

Ett satt att forhindra neofobi &r att vid ett flertal tillfallen exponera frukt och gront till barnen.
Hausner (2015) menar att om ett barn lider av neofobi kan detta minskas genom att



regelbundet presentera livsmedlet till barnet for att 6ka deras acceptans. Det finns en tydlig
skillnad mellan ett barns krasenhet och ett barn med neofobi. Ett barn med neofobi kan 6ka
sin acceptans vid flera gangers exponering av livsmedlet medan ett barn som &r kréasen till
mat, kommer oavsett att neka det exponerade livsmedlet (Hausner, 2015).

Maltidspedagogik

Ordet maltidspedagogik &r ett relativt nytt begrepp som dok upp under 2010 (Sepp, 2013).
Maten har alltid varit en viktig del i forskolans verksamhet (Johansson & Pramling
Samuelsson, 2001) och mer &n halften av barnens dagliga energibehov och naringsintag sker i
forskolan (Sepp & Haijer, 2016). Det innebar att minst tva skolmaltider intas under dagen och
darfor delar pedagoger och foraldrarna ett viktigt ansvar for barnens maltider. Barnens
matintag kommer darfor paverkas bade i skolan och i hemmet (Sepp, 2015), det ar darfor
viktigt med ett bra samarbete mellan forskolan och barnens hem. Det &r forskolans uppgift att
komplettera hemmet och se till att barnen utvecklas rikt och mangsidigt (Skolverket, 2016).

Forskolor i Sverige har en skyldighet att servera flera maltider under en dag. Det finns inte
nagon regel pa hur manga ganger, men vanligtvis bestams det efter hur lange en forskola har
Oppet. Enligt SFS:2010:800 (2016) 8 § har alla barnen rétt till naringsriktiga skolmaltider.
Under dessa maltider finns det tillfalle att lara ut om mat till barnen for att de ska lara sig mer
om naringsriktig mat (Gullberg, 2006; Persson Osowski, Géranzon & Fjellstrém, 2013).
Forskolan har i uppgift att lagga en grund till ett livslangt larande och att framja barnens
utveckling och larande (Skolverket, 2016).

I Sverige anvénds ett begrepp ndmnt som “den pedagogiska méltiden”, hir far pedagoger
tillfallen att 4ta med barnen. Under den pedagogiska maltiden finns det stora mojligheter for
pedagoger att influera barn till battre forhallningssétt till mat och de kan &ven lara sig att satta
ord pa deras upplevelser kring skolmaltiden (Persson Osowski et al., 2013). | SFS:2010:800
(2016), ar utbildningens syfte att stimulera barns utveckling samt se till att barnens behov,
omsorg bildar en helhetsbild.

Sepp (2013) namner att barnen inte ar undernarda men att manga barn far i sig fel naring och
genom att de far i sig fel sorts mat kan detta leda till naringsbrist och évervikt. Genom att
tillampa maltidspedagogik i forskolan kan barnen tidigt lara sig om olika ravaror och
livsmedel, det kan &ven leda till ett dkat intresse for mat. Det finns flera olika
tillvagagangssatt for att fa barnen att vilja testa nya smaker och livsmedel. Genom att anvanda
sig av olika Saperedvningar kan det underlatta under maltider, da kan barnen komma att vaga
testa nytt och detta kan leda till att neofobi kan minskas (Ask et al., 2010).

Forskolor som serverar bra maltider skapar en stadig grund for barnen. Detta innebér att de
orkar leka och lara sig mera. Bland det viktigaste att tanka pa ar att det satter en grund till hur
barnen i framtiden kan komma att vélja olika livsmedel (Livsmedelsverket, 2016).
Livsmedelsverket (2016) namner att en bra maltid inte bara handlar om maten som serveras
pa tallriken utan det handlar &ven om omgivningen och hur allt annat runt omkring integreras
med varandra.



Saperemetoden

Ordet Sapere ar latin for att kunna, att smaka, att veta och att kdnna och &r en metod for barn
att lara sig och utveckla kunskap med hjélp av sina sinnen genom laborativa évningar
(Livsmedelsverket, 2015; Sepp, 2013). Gustafsson et al. (2014) definierar sensorik som l&ran
om vad vi manniskor kan uppleva med vara fem sinnen, vilket kan medféra att Sapere
metoden 4r en form av sensorisk traning. Algotson och Ostrém (2011) pépekar att finns tva
stycken viktiga grundregler inom Saperemetoden:

— Alla har rétt till sin egen smak.

— Alla har ratt att lata bli att prova.

Vidare menar Algotson och Ostrém (2011) att syftet med metoden ar att barnen ska trana upp
bade sinnen och férmagan att utrycka upplevelser i ord, fa barnen att vaga prova nya
livsmedel och matratter, &ta mer varierat och lara sig om hallbar matkonsumtion. Om
grundreglerna inte efterfoljs sa kommer metodens syfte att motverkas. Livsmedelsverket
(2015) menar att man aldrig ska tvinga nagon mot dennes vilja att smaka pa nagot, det kan ge
upphov for obehagliga kanslor associera till den matratt eller det livsmedlet livet ut och
medfdra mindre acceptans for mat i framtiden.

Saperemetoden har sitt ursprung i Franskrike dar upphovsmannen Jacques Puisas i grunden &ar
kemist med stor erfarenhet av oenologi, vinkunskap. Livsmedelsverket (2015) menar att
Jacques Puisas drevs av ett stort engagemang att forhindra smaklikriktning, da han ansag att
barnen i Frankrike visade en ldngre acceptans for beska, syrliga och harda livsmedel och
samtidigt visade en 0kad preferens for sota och mjuka livsmedel. Ur detta engagemang véxte
Saperemetoden fram for att framja en varierad och halsosam kost.

Redan ar 1990 akte ett mindre antal ledande svenska representanter fran den kulinariska
varlden over till Frankrike i ett forsok att fa metoden till Sverige, dessvarre utan succé, dar
bland Carl-Jan Granqvist och Stina Algotson (Algotson & Ostrém, 2011). Det skulle istéllet
dréja fram till ar 1995 innan Jacques Puisas valde att dela med sig av metodbeskrivningen till
Sverige och restauranghdgskolan i Grythyttan, samarbetet resulterade i organisationen Sapere
International (Algotson & Ostrom, 2011; Livsmedelsverket, 2015).

Saperemetoden ar i grunden framtagen for barn i arskurs 4-6 men har uppvisat en gynnsam
effekt i andra aldrar och dar bland inom forskolan, da det inte finns nagon aldersgréans pa att
uppleva med hjalp av sina sinnen (Livsmedelsverket, 2015). Idag ingar Saperemetoden i
maltidspedagogiken och alla kan anvénda sig av metoden, saval personal inom
skolverksamheten som foraldrar i hemmet.

Metod

Forskningsstrateqi

En kvalitativ forskningsstrategi valdes for denna studie da kvalitativa studier har sitt fokus pa
ord och dess betydelse istallet for kvantifierbar data sa som exempelvis siffror (Bryman,
2011). Denna studies intresse ligger i utdévarnas egna erfarenheter om Sapere-metoden, vad de
uppfattar att den har for effekt och hur man pa olika satt kan vidareutveckla anvandandet av
metoden. Férhoppningarna &r att denna studie ska kunna inspirera och motivera férskolor och
skolor runt om i Sverige som inte tillampar metoden att initiera en tillampning. Likaval som
att skapa ett fortsatt intresse for dem som redan har implementerat metoden.

10



Forskningsdesign

En fordjupad analys av fallstudie, har anvants for att besvara syfte och fragestéllningar.

Enligt Bryman (2011) kan ett fall utgdras av en specifik skola, del av ett samhélle, en
hé&ndelse eller organisation. | denna studie har fallen utgjorts av flera olika forskolor runt om i
landets kommuner som aktivt arbetar med Sapere metoden. Pa sa vis har flera olika perspektiv
uppmarksammats fran samma utgangspunkt. Denscombe (2016) beskriver att fallstudier
kannetecknas bland annat av ett djup istéallet for en bredd och nagot speciellt istéllet for nagot
generellt.

Urval

For att besvara vart syfte och fragestallningarna soktes det efter deltagare som arbetar inom
forskolan med Sapere metoden, ingen specifik yrkestitel krdvdes utan kriterierna var att de
aktivt skulle arbeta med metoden inom forskoleverksamheten. Ingen geografisk avgransning
annat an Sverige har anvants, deltagare fran alla geografiska omraden i Sverige har varit
valkomna att delta i studien. Daremot har alla deltagarna i denna studie befunnit sig séder om
Dalaélven. Icke-sannolikhetsurval har anvants i form av malinriktat urval och snobollsurval.
Bryman (2011) menar att icke-sannolikhetsurval, till skillnad fran sannolikhetsurval, inte gar
att generalisera pa en population, da urvalet inte ar slumpmassigt. Tre stycken av studiens tolv
deltagare rekryterades via ett malinriktat urval, dessa tre patraffades genom internetbaserade
sokningar efter forskolor som tillampade Sapere metoden. Bryman (2011) menar att ett
malinriktat urval ar nar forskaren har som strategi att vélja deltagare som ar adekvata for
forskningssyftet. Resterande nio deltagare rekryterades via snobollsurval, Universitetslektor
Hanna Sepp, som introducerade begreppet maltidspedagogik i Sverige (Laromat, u.d),
kontaktades for assistans. Till Hanna Sepp skickades ett missivbrev (se bilaga 1) med
information om studien, vilket hon darefter vidarebefordrade ut via mejl till ett femtiotal
personer hon ansag kunde vara av betydelse for denna studie. Nar personerna svarade pa
Hanna Sepps mejl sa vidarebefordrades automatiskt en kopia till forfattarnas egna mejl.
Bryman (2011) menar att ett sndbollsurval, aven kallat kedjeurval, &r nar forskaren tar hjalp
av en eller flera personer som besitter kunskap inom forskningsamnet for att komma i kontakt
med potentiella respondenter. Fjorton personer lamnande positiv respons pa Hanna Sepps
mejl, men endast nio stycken deltog i studien. Bortfallet berodde pa att tre personer inte
aterkom med tid och datum som passade dem trots paminnelse, en annan ville genomfora
intervjun via mejl och den sista personen horde av sig ungefér en vecka efter att
datainsamlingen var fardig.

Datainsamling

Semistrukturerade intervjuer anvandes for att samla in empiriskt datamaterial. En direkt
intervju utfordes och elva intervjuer utfordes i form av telefonintervjuer. Enligt Bryman
(2011) innebar semistrukturerade intervjuer att intervjuaren anvander sig av ett frigeschema
dar ordningsféljden kan variera, fragorna ar 6ppna sa att respondenten fritt far svara hur den
vill och att foljdfragor kan stallas. Tre deltagare fick fragorna mejlade till sig i forvag av den
anledningen att de bad om att fa fragorna i forvag. Av dessa tre var tva stycken
telefonintervjuer och den tredje utférdes som direkt intervju. Nio fragor stalldes och tva
foljdfragor tillkom for alla intervjuer (se bilaga 2). | grunden var det bestamt att all
datainsamling skulle ske via telefonintervjuer men att en intervju utférdes som direkt intervju
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uppstod genom att respondenten sjalv gav en inbjudan till att traffas pa respondentens
arbetsplats. Bryman (2011) beskriver att en direkt intervju &r nar intervjuaren och
respondenten tréffas i person och utfor en intervju. En forsta kontakt med samtliga deltagare
skedde via mejl eller telefon for att boka in tid och datum for sjélva intervjutillfallet som
passade intervjudeltagarna. En telefonintervju genomfordes i slutet av v.15 och resterande
intervjuer genomfdrdes under v.16. For telefonintervjuerna anvandes en mobiltelefon for att
ringa med och en annan mobiltelefon for att spela in samtalet. FOr att kunna spela in
intervjuerna anvandes hogtalarfunktionen pa den telefonen som samtalet ringdes fran och
inspelningen utférdes via en app pa den andra telefonen. Telefonintervjuerna utférdes i rum
dar endast forfattarna sjalva befann sig for att inga andra ljud skulle kunna stéra inspelningen.
Direkt intervjun spelades ocksa in via mobiltelefon. Intervjuernas langd varierade mellan
deltagarna. Den kortaste intervjun varade i ungefar 8 minuter medan den langsta,
direktintervjun, varade i 33 minuter. Ovriga intervjuer hade en genomsnittslangd pé 15
minuter. Tio stycken intervjuer genomfordes av bada forfattarna tillsammans medan tva
stycken telefonintervjuer endast utfordes av en av forfattarna.

Databearbetning och analys

De tolv inspelade intervjuerna transkriberades, dock inte ordagrant utan endast det som var av
varde for denna studie transkriberades. Bryman (2011) menar att i de fall som respondentens
svar inte ar av betydelse for forskningsamnet, behéver det inte nddvandigtvis transkriberas.
En av forfattarna transkriberade materialet och den andra forfattaren lyssnade igenom
inspelningarna med det transkriberade materialet framfor sig, for att sakerhetsstélla att all
vardefull information hade transkriberats.

For att analysera det insamlade datamaterialet har en jamforande textanalys genomforts dér-,
respondenternas transkriberade intervjuer har analyserats efter skillnader och likheter i deras
svar for en jamforelse. Under analysens gang har dven det inspelade materialet spelats upp ett
fler tal ganger for att forstarka att informationen som deltagarna angett har lyfts fram i
transkriberingen. Utgangspunkten i analysen har varit att besvara fragestallningarna men aven
att synliggora andra fynd av betydelse for studien.

Etiska aspekter

Bryman (2011) tar upp fyra stycken etiska principer som ar aktuella for svenska forskare att
folja inom samhallsvetenskap: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet.

| denna studie har de fyra etiska principerna tillampats genom att muntligt och skriftligt
informerat deltagarna om studiens syfte. Deras medverkan i studien &r frivillig och deras ratt
att nar som helt avbryta sitt deltagande har informerats. Alla deltagare har forsakrats att deras
identitet kommer fOrbli anonym och att det insamlade materialet enbart kommer att anvandas
for denna studies andamal. For de deltagare dar en forsta kontakt utférdes via telefon sa
informerades deltagarna om de fyra principerna muntligt forst och darefter igen skriftligt via
mejl. De deltagare som rekryterades via Hanna Sepp informerades forst om principerna
genom det skriftliga missivbrevet som Hanna Sepp mejlade ut och dérefter informerades de
en gang till av forfattarna nar tid och datum bestamdes. De fyra principerna fanns dven i
atanke vid intervjutillfallena da telefonintervjuerna utfordes i rum dar endast forfattarna
befann sig i, for att sakerhetsstalla att deltagarna skulle fa vara anonyma da
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hogtalarfunktionen pa telefonen anvandes. Vid transkriberingen av det inspelade materialet
anvandes horlurar for att bevara respondenternas anonymitet.

Resultat

Hér nedanfor visas Tabell 1 med en kort presentation av studiens deltagare, och darefter
presenteras resultatet utifran studiens syfte och fragestallningar.

Tabell 1. Respondenternas titel och antal ar de har arbetat aktivt med Saperemetoden.

Titel pa yrkesutovare Aktiva ar med Saperemetoden
Forskolelarare >5ar
Kock <1lér
Forskolechef > 10 ar
Kock <1lér
Barnskotare >2ar
Utvecklingspedagog > 10 ar
Skoladministrator <3ar
Forskolechef > 10 ar
Kock >2ar
Barnskotare >3ar
Kock >1ar
Forskolelarare <3ar

Alla deltagare utom en har fatt sin maltidspedagogiska utbildning, dar Saperemetoden ingar,
hos universitetslektor Hanna Sepp som forskar om mat- och maltidskunskap inom férskolan.
En av deltagarna &r sjalvlard och har sjélv tagit kontakt med personer som arbetar med
Saperemetoden samt pa egen hand sokt efter kunskap i befintlig litteratur.

Metoden i praktiken

En forskolechef, en kock och en forskoleldrare har véavt in Sapere metoden i laroplanen i deras
respektive forskolor, vilket innebér att de implementerar metoden i alla laroamnena. Tva
respondenter utfor Sapere Gvningar varje dag vid de olika maltiderna. Tva kockar utfor
ovningar en gang i veckan respektive en gang i manaden, men bada har som mal att i
framtiden 6ka antalet 6vningar, medan 6vriga deltagare arbetar kontinuerligt med metoden.

Saperedvningarna kan besta av att introducera de fem grundsmakerna. Pa sa satt utvecklas
barnens formaga att uttrycka sig i ord, vilket bidrar till att ordforrad utvidgas. Ett annat
tillvagagangssatt som en respondent namner &r att lata barnen lukta pa olika kryddor i syfte att
trana upp luktsinnet. En popular Saperedvning bland deltagarna ar manadens gronsak eller
frukt, dar barnen forst far uppleva den i sin helhet och darefter presenteras livsmedlet i olika
former och konsistenser. Nar man har manadens grénsak eller frukt far barnen uppleva
produkten med alla sina sinnen. En deltagare namner att barnen sjalva far vélja vilket sinne de
vill anvénda sig av men de har dven rétt till att utforska sin kreativitet tillsammans med
produkten. En forskolelérare later barnen vara kreativa genom att karva ut monster i potatis
och omvandla den till en stampel eller krama ut saften fran en rédbeta och anvanda den som
mélarfirg. En populdr metod bland alla forskolorna &r att skapa ”Hériga Mackan™ tillsammans
med barnen, vilket ar ett satt att skapa hdlsosamma mackor som ser ut som gubbar.
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Ett annat satt att tillampa metoden fran jord till bord enligt en forskolechef ar att lata barnen
plantera ravaror och sedan skorda produkterna. Utifran detta far barnen lra sig ett annat
forhallningssatt till livsmedel som 6kar deras medvetenhet om matsvinn. En annan deltagare
som ocksa later barnen plantera egna produkter lat dem &ven ta eget ansvar da de under
sommarlovet tog hem plantan och skéte om den fram till skolstarten.

Tva kockar menar att ett bra satt att arbeta med metoden &r att lata barnen i mindre grupper
interagera tillsammans med kockarna. Har far de vélja vilka gronsaker de vill skala, hacka,
skara och servera till lunchen medan de yngre barnen fick en annan uppgift, s som att méata
en bona.

Effekten pa barnen

Alla respondenter uppmarksammar att Saperemetoden har en positiv effekt pa barnen. Bland
annat sa har deras formaga att uttrycka sig i ord forbattrats till ett mer nyanserat sprak. Istéllet
for att ndgot smakade “’daligt” kunde det exempelvis istillet smaka surt eller beskt.
Respondenterna papekar att barnen uttrycker sina sinnesupplevelser mer, speciellt vid de olika
maltiderna. Metoden har &ven lockat fram en nyfikenhet hos barnen och skapat ett bredare
intresse och engagemang. De menar dven att ett stérre matintresse har vuxit fram bland
barnen och de later fantasin floda fritt och obegransat. Metoden har bidragit till att barnens
acceptans for nya frukter och gronsaker har 6kat. Skoladministratéren sager att metoden har
resulterat i att de barn som har vuxit upp med Sapere redan i forskolan har lattare for att prova
nya matratter i skolan &n de barn som inte har erfarenhet av metoden.

Respons fran foraldrar

”Aha, da forstar jag varfor mitt barn nar vi sitter ute pa restaurang séatter sig och haller for
oronen” ir en kommentar fran en foralder till utvecklingspedagogen, nér de var pa ett
foraldramote dar det informeras om Saperedvningar inom maltidspedagogik.
Utvecklingspedagogen namner att pa samma foraldramaéte berattade en annan foralder att
deras barn 6ppnar kylskapet och garna lukar pa de ravaror som finns men aven precis innan
en maltid ska intas. Alla deltagare har fatt positiv feedback fran foraldrarna och i flera fall har
dessutom barnen paverkat familjens val av nya livsmedel. En forskolelédrare beréttar att i vissa
fall har barnen haft mer kunskap om gronsaker &n sina foréldrar. Enligt respondenterna
berattar foréldrar att de kbper in mer och nya grénsaker till hemmet. Det kan exempelvis vara
gronsaker de aldrig annars skulle ha kopt. Metoden har skapat en nyfikenhet hos forédldrarna
enligt en forskolelarare, da barnens grénsakskonsumtion har okat i hemmet och skapat
funderingar kring varfor barnen vill képa exempelvis en gulbeta nér aldrig har atit det hemma
tidigare. Under foraldramotena har féraldrarna informerats om Saperemetoden och fatt
forklaring till barnens kunskapsutveckling om mat. En kock har dessutom bjudit in
foraldrarna till en Saperedvning dar de sjalva har fatt skapa Hariga Mackan.

Upplevda hinder med Sapere

De svagheter som uppmarksammats med metoden ar fa. En av barnskétarna menar att barnen
kan ha dolda eller okanda allergier som kan framtrdda under 6vningarna — specifikt vid
smakdvningar. Utvecklingspedagogen menar att stora barngrupper kan medfora att alla barns
asikter inte alltid blir horda. Ett etiskt dilemma som en forskolelarare uppmarksammat ar att
matsvinn uppstar vid évningarna men att barnens sinnesutveckling och laroprocess samtidigt
framjas. Andra bekymmer som en kock och utvecklingspedagogen observerat men som inte
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har nagot med sjalva metoden att gora &r tiden. De menar att tiden manga ganger inte racker
till och att kommunikationen mellan kdk och pedagog behéver forbattras.

Vilka framgangsfaktorer kan identifieras?

Inom Sapere finns det tva grundregler: alla har ratt till sin egen smak och alla har rétten att
lata bli att smaka. Detta ar enligt en kock och en forskolechef ocksa de framsta fordelarna. En
barnskdtare menar att Saperedvningar inte behdver vara kostsamma att utféra utan man kan
anvanda sig av de ravaror som finns tillgangliga. Metoden forstarker barnens
sinnesutveckling, formaga att uttrycka sig i ord och de lar sig samtidigt som de leker.
Kreativiteten okar bland barnen, da de far utforska olika livsmedel och konsistenser, vilket
bidrar till en storre kunskapsniva hos barnen. Alla deltagare &r eniga om att metoden bidrar
till fler positiva effekter an negativa. Den andra forskolechefen ndmner att ett samarbete kan
skapas mellan barn, pedagog och kok. Saperemetoden knyter samman kdkspersonalen och
pedagogerna.

Kan anvandandet av Saperemetoden vidareutvecklas?

Deltagarna anser att det svart att ge konkreta forslag pa vidareutveckling av anvandandet av
metoden. En av kockarna och skoladministratoren papekar att metoden redan ar under en
konstant utvecklingsprocess. Genom att anvanda metoden finner man nya innovativa évningar
som bidrar till en utveckling av anvéndandet. Ett annat forslag som en kock ndmner ar att ett
samarbete mellan kok och pedagog ar dnskvart och det underlattar kommunikationen mellan
verksamheterna. En forskolechef, en forskolelérare, en kock och utvecklingspedagogen menar
samtliga att Sapere metoden maste vavas in i laroplanen. Sapere finns 6verallt i vardagen och
det ar latt att implementera inom manga amnen. Skoladministratéren menar att det inte
nodvandigt att patvinga metoden pa de férskolor som inte anvander sig av metoden. Vidare
menar hon att de sjalva i framtiden kommer inse hur bra Sapere fungerar och da kommer de
borja tillampa metoden. Ett annat forslag fran samma forskolelarare ar att i framtiden kunna
infora ett samarbete med olika lokala livsmedelsbutiker. Deltagaren menar att det framjar den
hallbar matkonsumtion da man tar tillvara pa jordens tillgangar. Metoden gar dven att
introducera till barnens hem via foraldrarna, séger en barnskotare och en forskolelarare. Far
foraldrarna bara de ratta verktygen kan de borja anvanda sig av Sapere hemma da det finns
manga olika matkulturer och matvanor i hemmen.

Rad till nya utdvare och inspiration for att borja anvanda
Saperemetoden

Ett rad som samtliga deltagarna namner, &r att man bér borja i en liten skala och inte gora det
for komplicerat. Det ar béttre att utfora en dvning i taget och kénna sig bekvam med
ovningen, for att sedan ga vidare till nasta 6vning. Det anses viktigt att f6lja en rod trad och
ha ett 6ppet sinne. En forskoleldrare ndmner att inte planera for mycket och att inte fokusera
pa vad som dr ratt eller fel. Anvand de ravaror som finns tillgangliga i koken, séger en av
kockarna. Utvecklingspedagogen rekommenderar att borja med mindre grupper for att ge
utrymme for alla barnens tankar och asikter.

”Vaga prova och var inte radd” ir ett tydligt budskap som deltagarna vill siinda till de
forskolor som inte anvéander sig av metoden. Ett forslag pa en forsta 6vning kan vara att ga

15



igenom grundsmakerna forst, for det ar inte alltid sa sjalvklart att barnen vet vilka de &r
papekar en av barnskotarna.

Diskussion

Metoddiskussion

Svagheter som uppmarksammats &r att resultatet fran denna studie inte gar att generalisera, da
urvalet inte ar representativt for alla forskolor i Sveriges. Studien bygger pa yrkesutdvarnas
erfarenheter av Saperemetoden, samtliga respondenter upplever metoden pa olika satt.
Likheter finns i svaren men inte tillrackligt for att kunna generaliseras. Om en generalisering
ska kunna ske bor studien ha haft fler deltagare och varit av kvantitativ ansats. Bryman (2011)
menar att kvalitativ forskningsstrategi vid fallstudier har en viss bendgenhet att utesluta
kriterierna for reliabilitet, replikation och validitet. Vid kvantitativ forskningsstrategi har
kriterierna en storre betydelse. Denscombe (2016) papekar att fallstudiers fynd ska utveckla
teorier, inte generalisera resultatet. Syftet med analysprocessen dar att beskriva begrepp,
pastaenden eller hypoteser som besvarar: vad och varfor nagot hander. Bryman (2011) menar
att icke sannolikhets urval inte gar att generalisera pa en population for att respondenterna ar
strategiskt utvalda for studiens forskningssyfte.

Hanna Sepp ar universitetslektor och forskar om mat- och maltidskunskap i forskolan, men
driver dven utbildningsféretaget Laromat. Foretagets syfte ar att utbilda inom begreppet
maltidspedagogik, ett begrepp Hanna Sepp sjélv har introducerat i Sverige (Laromat, u.d). Att
kontakta Hanna Sepp for assistans var ett naturligt val tillfoljd av Sepps bakgrund. Det kan
daremot skapa en skev verklighetsuppfattning for denna studie da elva av studiens tolv
deltagare har erhallit sin utbildning hos Hanna Sepp.

En intervju utférdes som direkt intervju och de 6vriga som telefonintervjuer. Bryman (2011)
menar att det finns manga fordelar med telefonintervjuer. Telefonintervjuer ar inte lika
kostsamma da varken respondenten eller intervjuaren behdver forflytta sig for att genomfora
intervjun. Intervjuaren kan inte paverka respondentens svar via sitt kroppssprak, kon, alder
eller etnicitet. Vilket kan fa respondenten att svara pa fragor sa som de tror att intervjuaren
uppskattar. Vidare namner Bryman (2011) att effektiva telefonintervjuer vanligtvis inte varar
langre &n 20- 25 minuter och att direktintervjuer har en tendens att ta langre tid. Direkt
intervjun varade i 33 minuter medan telefonintervjuernas genomsnittslangd varade i 15
minuter. Intervjuernas langd varierade och detta kan vara en foljd av att semistrukturerade
intervjufragor stalldes. Bryman (2011) menar att respondenterna far sjalva vélja hur de vill
svara pa fragorna. Vid en telefonintervju uppstod det forvirring for en respondent, da
respondenten inte forstod fragan. Bryman (2011) menar att vid en direkt intervju kan
intervjuaren genom ansiktsuttryck se om det har uppstatt forvirring hos respondenten for att
lattare kunna vidareutveckla fragan. Vilket forfattarna inte kunde gora vid den situationen.

Vid datainsamlingen var bada forfattarna delaktiga vid tio intervjuer, tva stycken utfordes av
endast en forfattare. Detta kan ha haft en paverkan pa resultatet da den ena forfattaren inte
fick mojlighet att stalla foljdfragor till respondenterna. Tre deltagare fick intervjufragorna
skickade till sig i forvag men om det har haft en paverkan pa resultatet eller inte ar svart att
avgora. Visserligen har de haft en langre betanketid pa sig att reflektera 6ver sina svar. Det
har inte markts av att de som mottog fragorna innan har svarat annorlunda jamfort med de
6vriga deltagare. Inspelning och transkribering av samtliga intervjuer ar en Kklar styrka i denna
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studie. Validiteten i denna studie okar for att, mojligheten till att aterga till det inspelade
materialet finns om osakerhet och forvirring uppstar. En annan styrka ar att forskningsfragan
ar av relevans for samhallet, da syfte bemoter ett problem som ar kopplat till folksjukdomar.

Inget krav pa respondenternas yrkestitel kravdes, utan alla som aktivt arbetar med metoden
inom forskolan var av intresse. Trots respondenternas variation av titlar, kunde deras svar visa
likheter som bekréftar trovardigheten i studien. Sékandet efter skillnader och likheter i
analysprocessen bidrog till en styrka i resultatet, vilket ar av betydelse for trovardigheten.
Denscombe (2015) menar att trovardigheten utgor fallstudiers svaghet. Ska generalisering ske
maste forskaren vara tydlig med i vilken utstrackning fallet liknar generaliserings objektet.
Forskolor och en grupp individer som har utbildning av Saperemetoden medfor att denna
studie har en djup databas. Bryman (2011) menar att 6verforbarhet i kvalitativa studier
handlar om djup och inte bredd.

Resultatdiskussion

Av resultatet att ddma upplevs det inga hinder for hur metoden kan tillampas i praktiken. Det
ar bara att anvanda sig av tillgangliga livsmedel. For den med begrénsad fantasi eller som
kanner sig osaker, finns det litteratur att tillga om amnet som tar upp flera forslag pa lampliga
ovningar att utféra med barnen (Algotson & Ostrom, 2011; Livsmedelsverket, 2015). Ett
forslag fran nagra deltagare pa en forsta 6vning ar att borja med grundsmakerna. Att ga
igenom de fem grundsmakerna gor att barnen far en battre uppfattning av vad smak faktiskt
ar. Ask et al., (2010) namner att barnens utveckling av smakpreferenser ar viktiga for
framtiden, da det kan paverka deras framtida val av livsmedel och paverka deras matvanor.
En viktig aspekt att ha i atanke ar att barn under tva ar inte har helt fardigtutveckade njurar,
darfor bor mangden salt begransas (Algotson & Ostrém, 2011).

Barn och foraldrar

Studien visar att Saperemetoden har bringat fram positiva effekter hos barnen. Barnens satt att
uttrycka sig i ord har utvecklats, det kan yttra sig pa ett mer nyanserat satt enligt
respondenterna. Livsmedelsverket (2015, s. 80) menar att ”Utan ord &r det svart att beskriva
en smakupplevelse. Utan en smakupplevelse ar det svart att hitta orden”. Sapere ar en
uppskattad metod bland foéraldrarna ndmner respondenterna. Det som ndmns tidigare i
resultatet, berattade pedagogerna att foraldrarna forst varit fundersamma kring barnens dkade
gronsakskonsumtion. Med en 6kad frukt och grénsakskonsumtion framjar det barnens halsa
genom att en varierad kost intas och nédringsriktiga &mnen 6kas (NNR2012). Funderingar
kring hur barnens frukt och gronsakskunskaper vuxit fram har cirkulerat bland foréldrarna.
Genom att en nyfikenhet har skapats hos féraldrarna har pedagoger och kockar upplyst
foraldrarna om Saperemetoden. Barn som tagit del av Saperemetoden har haft en stor
paverkan pa familjens val av ravaror i hemmet. Det skulle inte rada nagra svarigheter att borja
tillampa metoden dven i hemmet. Det foraldrar kan gora &r att prata mer om mat, hur maten
ser ut och hur maten luktar (Algotson & Ostrom, 2011). Om fler vuxna i barnens omgivning
tar del av de olika 6vningarna blir det roligare men &ven ett béattre samarbete skapas bland
foraldrar, pedagoger och kockar (Algotson & Ostrom, 2011).

Hinder och framgangar

Ett hinder som upptécks av utvecklingspedagogen &r att storre barngrupper kan upplevas som
anstradngande. Livsmedelsverket (2015) nd&mner att rekommendationen for gruppstorleken for
Saperedvningar kan variera utifran hur mycket erfarenhet utévaren har men beror éaven till
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viss del pa sjalva évningen. Nar det ar for stora grupper kan det uppsta situationer dar inte alla
barn blir hérda. Det som uppmarksammats fran tva respondenter ar att tiden anses som ett
hinder och att kok och pedagoger behover forbattra pa kommunikationen for att skapa ett
samarbete. Med ett samarbete mellan pedagoger och kockar blir det enklare och billigare att
utféra metoden (Algotson & Ostrém, 2011). Algotson och Ostrém (2011), Sepp (2015) menar
att nar bada parterna samarbetar laggs fokusen inte bara pa att maltiden ska utféras men
barnens lek och larande forbattras.

Fordelen med metoden ar bland annat att barnen har rétt till att inte delta i de olika
dvningarna, utan barnen har rétt till sin egen smakupplevelse (Sepp, 2013). Att tvinga barn
smaka mot sin vilja kan medféra men for livet och mindre acceptans for nya matrétter i
framtiden (Livsmedelsverket, 2015). Inom Saperemetoden finns det inte bara smakévningar
utan ett flertal andra 6vningar att tillgodose barnen med. Det innebdr att barnen inte behdver
smaka pa det nya livsmedlet men de kan bdrja med att bara titta pa produkten (Sepp, 2013).

| denna studies resultat har det framkommit, att med hjélp av Sapere har en nyfikenhet véckts
hos barnen genom att kontinuerligt exponera barnen for nya livsmedel. Genom att anvanda
sig av sensorisk traning sa som Saperemetoden menar Reverdy et al. (2008) och Hausner
(2015) att sensorisk traning upprepande ganger kan det bidra till att neofobi motverkats.

Barn i yngre alder har det svarare att testa nya livsmedel darfor ar det bra att de hela tiden far
testa pa nya produkter. Barn har en preferens for séta smaker mer an beskt, detta beror pa att
mammans brostmjélk har en st smak (Hausnaer, 2015). Med hjélp av Saperemetoden kan
barn lara sig att urskilja de olika grundsmakerna. Keskitalo et al, 2007 och Drenowski et al,
2012 menar att manniskan forst och framst foredrar den sota grundsmaken. Alla respondenter
namner att Saperemetoden har bringat fram positiva effekter pa barnen och bara det anses
som en stor framgang.

Anvandningens vidareutveckling

Ett forslag fran fyra deltagare ar att Saperemetoden bor véavas in i laroplanen. De anser att
metoden ar latt att tillampa i olika &mnen. Metoden kan upplevas som tidskravande for nya
utdvare men med hjélp av befintlig litteratur och utbildning kommer metoden i framtiden att
spridas, namner skoladministratéren. Enligt Algotson och Ostrom (2011) ar Sapere en
byggsten i maltidspedagogiken, och darmed bor fler pedagoger bli insatta i maltidspedagogik
som inkluderar Saperemetoden. Pedagogers inflytande pa barns matvanor kan paverkas under
maltider (Hendy & Raudenbush, 2000; Person Osowski et al, 2013), speciellt vid
Saperedvningar. En forskolelarare ndmner att i framtiden hade det varit bra om
livsmedelshutiker skulle vilja gora ett samarbete med skolor. Det minskar pa butikers
matsvinn samt att barnen far lara sig om matsvinn och hallbar matkonsumtion, namner en
forskolelarare. Ett annat satt att vidareutveckla anvéndandet &r att introducera det till barnens
foraldrar, menar en respondent. Det fordldrar kan gora ar att prata med barnen hur de upplever
olika livsmedlen exempelvis hur ndgot luktar, hur det later nar det tuggas (Algotson &
Ostrém, 2011).

Rad och inspiration

Respondenternas rad till nya utdvare ar praktiska och genomforbara, tid kan utgora ett hinder.
Det kravs tid att inforskaffa sig kunskap, antingen via utbildning eller for litteratursékning.
Det kravs dessutom tid att planera de olika 6vningarna i uppstartsfasen. Kostnaden for ravaror
behover nodvandigtvis inte vara kostsamma, som en av kockarna papekar utan anvand de
ravaror som finns tillgangliga; eventuellt kan det bidra till att matsvinn minskas. For en
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oerfaren utOvare kan det vara passande att genomféra 6vningar i mindre grupper som
utvecklingspedagogen papekar. Livsmedelsverket (2015) menar att det finns 6vningar for
olika gruppstorlekar. Instillningen “vaga prova och var inte radd” handlar om att ha ett 6ppet
sinne och tilltron till den egna formagan att planera och genomféra dvningar. Genom att fa ett
eller flera barn att exempelvis ta en tugga av ett nytt livsmedel kan och bor ses som en
framgang. Det kan vara sa att manga kockar och pedagoger omedveten redan anvander sig av
metoden vid maltider, bara genom att hur maten smakar eller om barnen kan gissa vad det bli
for mat idag enbart av att anvanda sig av luktsinnet. Genom att fortsétta utvecklas stegvis,
uppnas slutligen en full tillampning av Saperemetoden i sin helhet.

Slutsats och implikationer

Resultatet pekar mot att férskolor som tillampar Saperemetoden har en gynnsam effekt pa
barnen. Metoden bidrar till barnens sinnesutveckling, och formagan att prova nya livsmedel
Okar. En 6kad konsumtion av frukt och grént har resulterat i en mer variared kost och det
framjar barnens hélsa. Detta kan komma att paverka barnens framtida val om livsmedel. Det
som har uppmarksammats i denna studie ar att fler forskolor kan tillampa Saperemetoden och
véva in det i forskolans laroplan. Metoden &r l&tt att utfora bara forskolorna har tid och
engagemang. Lar barn sig i en tidig alder att vaga utvidga sina matpreferenser kan det leda till
att folksjukdomar minskar sa som dvervikt och diabetes typ 2.

Vidareutvecklingen av metoden kan ske genom att i framtiden skapa ett samarbete mellan
forskolor och lokala butiker. Det bidrar till att fler Saperedvningar kan utféras samtidigt som
det bidrar till ett minskat matsvinn. De ravaror som inte blir salda kan istéllet tas tillvara pa av
forskolor.

I rollen som blivande kostekonomer kommer utmaningar finnas gallande god och halsosam
mat inom forskola. Var uppgift i framtiden inom férskolans omrade &r att se till att barn har
tillgang till naringsriktig och varierad kost for att gynna barnens utvecklings process. Barn &r
var framtid och med Sapere som ett av vara redskap kan detta leda och bidra till en dkad
medvetenhet om halsa och nutrition.
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Bilagor

Bilaga 1 Missivbrev

Vi dr tva studenter vid Goteborgs Universitet, institutionen for kost och idrottsvetenskap som
laser kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap i termin 6. Vi ska nu skriva vart
examensarbete om Saperemetoden.

Syftet &r att se hur olika yrkesroller aktivt arbetar med metoden och vilken effekt metoden har
pa barnen. Genom detta kan man lyfta fram ny information och kunskap for att senare
inspirera andra till att ta del av metoden.

Vi onskar att komma i kontakt 10-15 deltagare bestdende kostekonomer, kostvetare, chefer,
pedagoger, kockar och all annan personal som aktivt arbetar med Saperemetoden. Vart fokus
ar personal inom forskolan. Onskvart ar att kunna utféra intervjuerna redan nésta vecka, v. 16.
Vi uppskattar att intervjun kan ta ungefar 30 minuter beroende hur mycket deltagarna vill dela
med sig av informationen. Intervjun bestar av nio fragor och féljdfragor kan forekomma, det
gar utmarkt med telefonintervjuer. Vi skulle vara valdigt tacksamma om det finns nagra
stycken som kan tanka sig att stalla upp pa en intervju.

Det material som samlas in kommer endast att anvandas for detta examensarbetes andamal
och inte i nagot annat syfte. Vi vill aven tydliggora att inga namn kommer att ndmnas i
arbetet, alla kommer vara helt anonyma. Vi dnskar garna att spela in intervjuerna sa att inte
vardefull information kommer bort, ingen annan an oss tva kommer ha tillgang till det
inspelade materialet. Du som deltagare kan nar som helst vélja att avbryta studien och ingen
forklaring krévs.

Med vénliga hélsningar,
Malena Larsson, larsson.malena@gmail.com
Louise Sédersten, guslouiso@student.gu.se

Kontakt till var handledare: Mia Prim, 031-786 3930, mia.prim@gu.se
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Bilaga 2 Intervjufragor

. Vad har du for bakgrund? (utbildning och arbetslivserfarenhet)

. Hur kommer det sig att du har valt att arbeta med Saperemetoden?

. Var har du fatt din utbildning om Saperemetoden?

. Vilka styrkor respektive svagheter ser du med Saperemetoden.

. Hur tillampar ni Saperemetoden i forskolan och hur ofta?

. Har du markt om metoden har gett nagon effekt pa barnen?

. Hur tror du att man kan utveckla anvandandet av metoden vidare?

. Vilka rad skulle du vilja ge till nagon som precis ska borja arbeta med Saperemetoden, som
du exempelvis 6nskar att du hade fatt nar du borjade arbeta med metoden.

9. Vad skulle du vilja séga till de forskolor som inte anvander sig av metoden?

O~NO O WN B

Foljdfragor
Vad &r din nuvarande titel?
Vad har ni fatt for responds fran foraldrarna?
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