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Smycke eller en imaginar del av kropp, ett skal, en skold, en protes eller en kansla.

I mitt arbete har jag utgatt ifrdn mina tankar om att vara kropp, om rédslor och
kénslor kring sjukdom och kroppens forfall. Det soker sig mot de inre upplev-
elserna, tankarna, kianslorna och kanske nanstans ockséa det undermedvetna. Ett
forsok att fanga ett diffust tillstdnd av att pendla mellan realism och fantasi.
For mig handlar det om den abstrakta, overkliga och kanske till och med lite
skrimmande sinnesstimning man kan hamna i nir man forsoker greppa en svar
situation. En destruktiv cirkel av dltande, fornekelse och verklighetsflykt. Vi har
alla vara sitt att hantera, eller processa det som skrdmmer oss i att existera.
Fantasin far vara mitt sétt.

Genom mina smycken vill jag spegla kroppen som en abstrakt, ospecificerad
form mot de patryckningar, spadnningar och den utsatthet det innebér att vara
kropp i det omgivande samhéllet. Objekten blir som ett skal av nagonting
som varit, som det tomrum som blev kvar. Eller ett skydd mellan mig och
verkligheten. Ett filter, en fantasi. Som en del av kropp men dr den méansklig?

Kan jag fa formerna att se ut som om de véxer in i varandra och ror sig?

Jag tar ut former i aluminium, relaterade till fragment och silhuetter av
kroppens insida. Forst bearbetar jag materialet med borren. Sma sma hal far
tacka ytan, eller 16sa upp den. Jag anvinder ett trasigt borr, det skapas som en
krater runt halet. Det bildas en ny yta. Som knottrig hud, ett membran eller organ
som slépper igenom nagonting eller som andas.

Hur mycket material kan jag ta bort?

Kan jag fa héligheten att tala om nedbrytningen av kroppen, forgéngligheten,
men samtidigt locka till egna (undermedvetna) associationer?

Aluminium ar ett material jag arbetat i tidigare, det &r smidigt att forma
och bearbeta men framforallt dr det sa litt att jag kan vélja att arbeta stort i
forhallande till kroppen. Det kénns viktigt att ga upp i skala for att ge uttryck for
de kénslor jag vill jobba med. Ju fler hal, ju mer material jag tar bort desto mer
abstrakt blir vikten.




“From each pore in my skin grew
shimmering eyes!
And fingerprints filled the eye sockets

From the ears grew two tongues

And I sang for people passing a strange song
Told them stories without moving my lips!
(Mouth half-open, still)

They assumed the words came from
themselves;

These unfamiliar thoughts

And I sang to them:
Aaaaaa Aaaaa Aaaaaaaaaaaaa

Such is the speech of the body:

The ribs painted their fingernails

(Black! of course)

And on the edges of the cunt

Grew little teeth!

The clitoris, that great sphinx, opened its eye:
So many blind years, acting Oedipus”

- Ur laten “Blood Flights”, album Viscera - Jenny
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Diabetes / Hal

Eftersom titeln pa mitt arbete &r HOLE och storre delen av min process handlar
om att borra hal sa kanske det kidinns som om det skulle varit mitt stora fokus
frén borjan. Men tankarna kring halet har fordndrats och fatt storre betydelse
under alla de timmar jag lagt ner vid pelarborren. Det har gétt ifran att vara
en cool effekt och fin struktur till att handla om nérvaro och om att utfora en
handling. Nér jag borrar stinger jag av det som hdnder runt omkring mig genom
att lyssna pa musik eller poddar. Jag gar in i musiken och den inzoomade bilden
jag ser framfor mig och kommer in i en ganska mysig stimning. Tankarna flyter
ivig, foljer musiken ibland, bilden framfor mig ibland eller glider in pa andra
tankar fran vad som hénder i livet just nu. Under arbetets gang gar jag igenom
nagonting jobbigt som géller min egen kropp och mycket tankar snurrar kring
det. Kratrarna som bildas kring varje hél jag borrar kédnns uppflakta och grova,
jag tanker att jag drrar platen nir jag penetrerar ytan med det vassa borret. Det
far mig att tdnka pa min diabetes och jag funderar pa hur manga hal jag stuckit
1 mig sjalv under aren? Jag riknar pé ett ungefar.

Det ar bara de hélen jag stuckit in i mig sjédlv, oklart hur mycke de stuckit mig
pa olika ldkarundersdkningar genom aren. Nér jag var liten brukade jag rista in
monster i min hud med sprutnilarna efter jag anvint dem. Pa hédnderna och natt
pa armen. Jag tror att jag som 14-aring tyckte att det var ganska ballt. Om jag
nan gang far lite farg pa sommaren kan jag fortfarande ana dem. Linjer och X.
Gjorde precis min forsta tatuering med tva X, for mina sjukdomar. Tankte inte
pa det da men det kanske finns ett samband?

Aven om jag ibland glider in pa jobbiga tankar under arbetet blir ytan jag
borrar nagonting vackert. Det dr en spdnnande process och det kinns som om
det hdnder nya saker hela tiden i mdnstret och skiftningarna nir jag varvar
mellan 0,9, 1, 1,2 och 1,5 mm borr. Nir jag pausar lyfter jag upp formen mot
fonstret dar jag sitter och det jag ser far mig att vilja fortsétta borra &nnu mer hal.
Frén att ha varit en trakig dod, gra platbit kénns det som jag genom att ge den
en ny struktur skapar mitt eget material. Ytan reser sig av det trasiga borret och
den far en atmosfar av kropp. Jag tdnker att materialet andas, att det kanske vill
dolja nagonting eller har mojlighet att slappa igenom tillrackligt mycket. Jag
ar fokuserad pa varje litet hél jag borrar men jag borjar funderar pad om hal ens
existerar? Hal ar ett tomrum, ett intet, en brist eller en blottning av nagonting.
Men hél kan ocksa vara ett spar av en handling.

Hur ménga hal har jag egentligen borrat?

Jag tar ut en yta pa 3 ganger 3 centimeter for att se, den rymmer 224 hal. Jag
raknar ut hur stor yta mitt gula halsband bestér av och far fram en summa pa
29016 hal.
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Att vara i processen

Repetitionen har blivit min kamrat under arbetet. Jag har tillatit mig att
forsvinna in i processen, och borrningen har blivit som ett mantra. Det har
handlat om att dlta men ocksa om att 16sa upp nagonting. Repetitionen tar en in i
en speciell sinnesstimning och det kénns fint att 14ta sig sjélv gé in i den kénslan.
Samtidigt anar jag en déja vu-upplevelse och det blir ibland svart att halla isér
de enformiga dagarna. Nér jag borrar lyssnar jag pa musik och poddar som
hjalper mig att skdrma av det som hénder runt omkring. Jenny Hval, Anna von
Hausswolff, Shitkid, Scifi-podden, Imaginary worlds. Medan jag borrar pendlar
jag mellan fullt fokus och total flykt fran verkligheten. Som en typ av medita-
tion. Jag hoppas att processen kommuniceras genom mina objekt, att man far en
kénsla av tiden, repetitionen och omsorgen jag lagt ner.

Jaglyssnar pa podden Imaginary Worlds, avsnittet - Healing Through Horror ). Jag
tanker att det till viss del kan stimma, att man kan dras at det extrema for att bear-
beta en sorg. Jag tror att jag gor det. Berittelser med zombies, dystopier dir svéara
epidemier hérjar, splatter och scifi, i alla finns extrema versioner av vad som
skulle kunna hinda med ens kropp. Overdrivna, orealistiska, pligsamma.
Mycket kott, blod och svarta. Jag élskar det, det gor ont i mig men jag kan
skratta at det. Det kanske funkar pa samma sitt med sidant som bara ar absurt eller
superkonstigt. Det dr bade fascinerande och skrimmande. Mitt arbete har ofta
dragit at det hallet men jag har gatt ifran svartan mer och mer och dras at det mer
lattsamma.

Genom att forma och anodisera materialet forsdker jag skapa en mystik, rytm
och rorelse. Jenny Hvals musik och texter far mig att forsta lite mer om vad jag ér
ute efter. Mystiken och svértan i kombination med det vackra, skora. Kott, blod,
tankar om att existera och om att &ldras som kvinna.

o Eric Molinsky, Episode 64 :
Healing Through Horror,
Imaginary Worlds
//ht imaginaryworldspodcast.org



Beslut / Stress

Efter lang tid av skissande och forsok att hitta former/bitar att jobba vidare
med kdnner jag att jag maste gora ett fardigt smycke, gé igenom alla steg,
for att kunna komma vidare. Jag utgar fran en form som skulle kunna vara
en njure. Jag upprepar och formar den till ndgonting nytt. Just nu ser mitt
forsta halsband ut som blommor. Om jag ldagger till mer artificiella material
kanske jag kan fa folk att borja fundera mer kring vad det faktiskt dr de ser. Jag
lagger till den giftigt gulgrona fargen. Jag édlskar den. Leker att det ar galla som
sipprar ut ur mina njur-former. Folk far tinka blommor om de vill, for mig &r
det nagonting annat.

Jag blir stressad over hur lang tid allting tar. Kénns som om jag borrar konstant
utan att komma nagonstans. Saga, fila, borra, borra, borra, smérgla, polera.
Varje liten form - en evighet. Det gor ont! Min kropp virker na djavulskt!!
Samma muskler till alla moment. Jag maste ta titare och lingre pauser och
stressen vaxer.




Spenar / Brost / Juver

Jag har kndlar i mina brost och de dr harda som sten.
Jag har kndlar i mina brost som jag fornekar.
Hittar pa att jag har brostcancer och dr déende. Vi har det i sldkten. Var fjarde
kvinna, vi dr fem systrar. Om jag stiller in mig pa det vérsta kan det inte sla hal
pa mig. Likaren blir stressad, akutremiss till mammo.

-Det behéver inte vara ndagonting farligt, siger han men han stressar upp mig.
Jag forsoker fokusera pa arbetet men mina tankar dr ndgon annanstans. Kollar s&
ljudet pa mobilen &r paslaget, lite for ofta.

Maskinen har knappar och detaljer i olika nyanser av rosa, det kdnns fint och
harmldst. Jag kanske borde bli arg for att de valt att anvénda rosa pa just den hir
typen av maskin men jag tinker istdllet att man borde anvénda det pa fler. Min
insulinpump &r ocksa rosa, tror inte att det dr sa vanligt att vuxna véljer den rosa
utan den trakigt uttjatade bla eller sterila grd. Maskiner ska ju utstréla funktion.
Mitt brost ar helt tillplattat mellan plexiglasen. Det spanner och drar i huden och
jag hinger liksom Over apparaten for att den ska komma at. Likarna dr hemma
pa grund av sjukdom sa inget besked idag.

-De kanske hor av sig om de vill kolla ndrmare pda det men antagligen inte,
sdger skoterskan som inte latsas om mina knolar.

Snart &r jag tillbaka. Lékaren smetar dckel-gel pa ultraljuds-grejen.

-"Kolla hdr, det ser vildigt diffust ut. Inga konkreta konturer. Har du ndgra
andra sjukdomar? Jag tdnkte det! Har bara sett det en gdng tidigare i min
karricir. Kommer inte ihdg vad det heter. Viinta nu, det forkortas PASH. Ar
Jjdtteovanligt. Ofarligt. Som drrvivnad ungefdr. Du kan ju googla pa PASH.”
Jag torkar av mig dckel-gelen, kdnner mig tom och konstigt ledsen. Nu da?

De har bestdmt sig for att ta vivnadsprover dnda, det var tydligen inte PASH.
Antagligen har det anda att goéra med mina andra sjukdomar, autoimmuna, min
kropp bryter dterigen ner sina egna celler. Efter att ha snittat upp ett hal i sidan
av brostet for ldkaren in den kraftiga nélen, letar sig in 1 kndlen och s& sméller
det till, det vibrerar i revbenen. Varfor sméller det? Tva génger till och det var
bara det forsta brostet. Jag dr néra att spy och de hjélper mig med syrgas. Jag har
ingen kontroll nu.




“Statistics and newspapers tell me I am unhappy and dying, that [ need
man and child to fulfill me, that I'm more likely to get breast cancer.
And it’s biology, its my own fault, its divine punishment of the
unruly. It’s fearfull out here on the calmest seas, we who grew up
singing Merry Christmas! War is over.

Our mothers softly humming: We're at the edge of history”

- Ur laten “The Battle is Over”, album Apocalypse, girl - Jenny Hval

10.



Helheten / Placeringen / Titlarna

I boérjan av arbetet var jag mest fokuserad pa pa det undermedvetna och psyket.
Jag intresserade mig for Herman Roschachs test fran 1960-talet, dar abstrakta
speglade bilder anvénds for att faststélla en individs personlighets-karaktir och
kansloméssiga funktionalitet. En analys av personens perception. Jag gjorde
egna, liknande bilder som jag anvinde som utgdngspunkt i arbetet. Men efter
ett tag kéinde jag att formerna blev en lasning fér mig bland annat pa grund av
svarigheten i att forma materialet med de kdnsliga bojningspunkterna som blev.
Men jag behovde ocksé fa kdnna mig mer fri. Jag gick dver fran de speglade
siluetterna till enkel form. I vissa smycken viljer jag att repetera formen for
att bygga upp en storre helhet, i andra later jag en enda form fa ta storre plats.
Variationen gor det mer spannande for mig. Vissa objekt sticker lite i 6gonen och
jag tror att det méste vara sa for att det inte ska bli for trakigt.

Genom att forma och anodisera materialet forsdker jag skapa en mystik, rytm
och rorelse. Fiargen ser ut att rinner av eller sugas upp, in i materialet. Jag
behéller vissa delar ofdrgade, blottar den nakna metallen medan resten fadas in
i sina syntetiska kulorer med den metalliska glansen. Jag anvinder farger jag
kopplar till insidan av kroppen men med &verdriven styrka och klarhet.

Gul, rosa, svart och bla.

Traden har fatt en stor roll i smyckena men det var inte alltid sdkert att det
skulle vara bara trad. Jag har varit inne pa andra material som textilband eller
att gjuta egna silikonband men resultaten kéndes inte ritt. Nar jag hittat den
nylontrad jag valde att anvinda kidndes det som rtt val, jag gillade glansen och det
syntetiska i den och det kdndes som den passade ihop med den metalliska
glansen i aluminiumet.

Ju mer jag tiankte pa det kdndes det sjalvklart att traden skulle fa vara den andra
delen. Materialet jag skapade var ju uppbyggt av hal och dar trar man igenom
en trad. I tidigare arbeten dér jag jobbat med kroppen som tema har jag sytt ihop
aluminuimdelarna for att det kéints grovt att nita i kroppen och den kénslan fanns
kvar. Jag gjorde tester dér jag sydde stygn som detaljer pa mina objekt men da
tog traden for stor plats. Jag valde istdllet att halla det enkelt och tog in knuten
som extra detalj i stillet.

Jag placerar mina smycken kring buken och brdstet, de mest utsatta delarna
av kroppen. De relaterar till det som finns pa den andra sidan, bakom kéttet.
Titlarna till respektive smycke relaterar till form, placering eller en tanke baserat
pa de bada. Dar “Rabbit Hole” dr en metafor for ett intrdde i det okédnda eller det
psykiskt forsvagande och “290016” anspelar pa antalet hél jag borrat i smycket.
En lek med det som fascinerar och skrdimmer.
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Forandringar

Projektet som till en bdrjan, i tanken skulle bli ndgonting mer sci-fi-inspire-
rat eller kanske mer absurt blev till ndgonting seriést men med en ldttsamhet
och ett lugn i sitt uttryck. Nagonting hénder i processen, det jobbiga och svara
silas bort genom halen i mina objekt. Det som varit svart for mig att greppa
kianns mer lattillgangligt. Ett nytt uttryck for mig och en ny vég att fortsétta pa i
kommande arbeten. Jag ser att det finns sa mycket mer att géra och s& méanga olika
spar att ta utifran det hér arbetet. Jag blir lockad att fortsétta utforska materialet,
formmassigt, fargmassigt, idémissigt. Jag &r fortfarande inte riktigt klar dver
vad mina objekt dr for ndgonting och jag vet inte om jag kommer eller vill veta
det fullt ut.

13.
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Fiktionalisering

Att ha en funktionell kropp ar att ha ratt till att bestimma 6ver sitt liv.
Om du inte har en funktionell kropp kommer du att straffas genom
ordttvisor och dnnu mer svédrigheter dn vad som &4r nodvandigt pa
grund av hur systemet i samhallet ser ut. Det skrammer mig hur latt man
kan tappa kontrollen 6ver sin kropp och sitt liv men det dr ndgonting jag
tanker mycket pa. I mitt arbete ar det jag som har kontrollen. Jag goér min
egen fantasi-kropp och jag bestimmer hur systemet ska se ut. Jag gér in i
mig sjilv och bestaimmer att allt annat &r fejk.

Jag blandar kropp med nagot syntetiskt, det blir som en mutation. Later
den inre virlden méta den yttre. Ur mina riadslor har det vickts en stor
fascination for kroppen, en fordlskelse i udda ting och absurditeter. Jag
vill fiktionalisera verkligheten och forvrida den pa ett lekfullt satt. En
uncanny-scifi-body. En medveten misstolkning av verkligheten.
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Rabbit Hole - Halsband

Teats - Halsband

Pulmo- Halsband

Cutis- Objekt

Exo Exo - Brosch
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Musik:
Hval Jenny, Blood Flights,Viscera, Rune Grammofon 2011

Hval Jenny, That Battle is Over, Apocalypse, girl, J Hval 2015

Podd:

Eric Molinsky, Episode 64 : Healing Through Horror,
Imaginary Worlds //ht imaginaryworldspodcast.org






