GOTEBORGS
UNIVERSITET

"Dar frineten ar en summa”

En kvalitativ studie kring barnfattigdom i fritidshemmet

Namn Andrea Montero Fredes & Jennifer
Backstrom

Program Grundlararprogrammet med inriktning
mot arbete i fritidshem, idrott och halsa




Uppsats/Examensarbete: 15 hp

Kurs: LRXA1G

Niva: Grundniva

Termin/ar: VT 2018

Handledare: Frida Siekkinen

Examinator: Johannes Lunneblad

Kod: VT18-2920-014-LRXA1G

Nyckelord: Ekonomisk utsatthet, barnfattigdom, fritidshemmet, inkludering,

kapital, stigmatisering, hermeneutik.

Abstract

Barnfattigdom ar ett begrepp som aktivt diskuteras bland politiker, trots att detta begrepp ofta
uppkommer i olika debatter finns det ingen vedertagen definition av begreppet. Barnfattigdom
blir allt vanligare i Sverige dar statistik visar att barn som lever i en fattigdom har 6kat de
senaste aren. Syftet med var studie &r att skapa oss en bild dver hur fritidspedagoger definierar
och identifierar samt fritidspedagogers tillvagagangssatt for att inkludera barn som lever i en
ekonomisk utsatthet. | tidigare forskning har vi lyft barnfattigdom och dess konsekvenser,
klasskillnader samt barns strategier for att inforskaffa oss en djupare forstaelse kring olika
faktorer som paverkar barn i fattigdom. Vidare har vi bearbetat teoretiska utgangspunkter med
hjalp av Bourdieu beskrivning av kapitalformer och Goffmans teorier kring skam och stigma.
Det empiriska materialet utgar ifran en kvalitativ forskningsmetod i form av
semistrukturerade intervjuer med sex stycken fritidspedagoger. Vi har valt att via statistik
plocka ut de mest socio-ekonomisk utsatta omraden i Géteborg for att fa ett perspektiv over
hur fritidspedagogerna arbetar med barnfattigdom i dessa regioner. Genom det empiriska
materialet lyfter fritidspedagoger barn forutsattningar och tillgangar i form av klader,
materiella tillgangar, fritidsaktiviteter och hemresurser som definition samt indikation pa
barnens ekonomiska forhallanden. Undersckning visar att fler fritidspedagoger é&r
uppmarksamma pa faktorer kring barnfattigdom och har péabérjat ett arbete for att kunna
stddja barnens behov genom att ta hjalp av organisationer som Majblomman samt Radda
Barnen. Fritidspedagogers stravan ar att se alla barns behov genom ett inkluderande arbetssétt
inkludera alla barn for att kunna kanna samhorighet men &ven att fa utvecklas som individer



Forord

Man glommer ofta att visa uppskattning till de individer som stéttar oss genom livet, vi vill
tacka er eldsjélar som alltid trott pa oss och funnits vid varan sida, ni har fatt oss att aldrig
tappa modet och kampa for det vi tror pa.

Vi vill daven tacka var handledare Frida Siekkinen for den energin du lagt ner pa att handleda
0ss genom var uppsats och for den vardefulla respons du gett oss. Tusen tack!

” Frid ldmnar jag kvar at er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det som varlden ger. Kann
ingen oro och tappa inte modet” — Johannes 14:2
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1 Inledning

”[Tyck] inte nagot bara for att andra tycker sa... Nar mycket fa far bestimma for mycket blir vi
pyttesmd... Om du lever enligt deras sitt, agerar ritt ar det inget som ror dig... Déar lagar inte
géller dom som skapar dem, dér friheten ar en summa” — Fattaru

Citatet ovanfor ar ett extrakt ur hiphopgruppen Fattarus lat ”Babylon”, dir de rappar om hur
man forvantas leva utefter samhallets normer och varderingar. Samhallet ar idag format runt
den ekonomiska faktorn och dar vi sétter folk i olika kategorier som rika eller fattiga. Genom
det samhallsférandringar som sker och nya statusmarkérer trader fram, hojs dven priset pa
friheten. Detta ar ett amne som intresserar oss dar vart syfte med féljande studie &r att
synliggora hur fritidspedagoger talar, identifierar samt hur man arbetar med att inkludera barn
som lever i en ekonomisk utsatthet.

Réadda barnen visar i sin rapport att 12 procent av barnen i Sverige lever i vad de definierar
som en barnfattigdom. N&ar samhdllet talar om den ekonomiska utsattheten definieras
manniskor i termen relativ fattigdom. En relativ fattigdom innebar att man inte har tillgang till
de resurser som man forvéntas att ha i dagens samhalle (Socialstyrelsen, 2010). Stockholm,
Malmo och Goteborg &r de tre storsta drabbade stdderna i Sverige med hoég andel drabbade
barn, dar Géteborg dr en stad med manga socio-ekonomisk utsatta omraden dar det finns barn
som inte har samma forutsattningar inom det sociala och det ekonomiska. Utefter detta har
vart fokus hamnat pa skolor i Gdéteborg som ligger i socio-ekonomisk utsatta omraden
(Salonen, 2015).

Fattigdom ar ett brett begrepp som kan tolkas olika fran individ till individ, oftast talas det om
fattigdom vid samre bostadsstandard samt ndr pengar till mat och andra resurser ar knapp
(Nasman, 2012). Fattigdom har ldnge varit marginaliserat och med tanke pa att dagens
samhalle véxer blir det lattare att se de stora klyftorna i samhéllet (Fernqvist, 2012). Familjer
som lever i ekonomisk utsatthet undviker oftast att tala om detta for att just undvika att ses
som avvikande eller fattig pa grund av att begreppet fattigdom har fatt en negativ markering
och kan anses vara skamfullt (Nasman, 2012). Ridge (2002) namner att barn fran familjer som
lever i en ekonomisk utsatthet kan ha tendenser att bli socialt exkluderade i skolan och fran
aktiviteter pa fritiden, och kan ha det svarare att behalla- och skapa nya kamratrelationer.
Ekonomisk utsatthet kan leda till att barn blir sarbara. Fernqvist (2012) ndmner &ven hur
knappheten till pengar kan paverka den sociala delen i helhet. Genom att inte kunna delta i
sociala aktiviteter pa grund av kostnader kan det leda till att barn begréansas i sitt aktiva och
sociala liv med kamrater. Genom studier har man dven sett att barn som lever i ekonomisk
utsatthet har en tendens att bli osékra och har en radsla for att bli stigmatiserade och mobbade
(N&sman, 2012).

Skolan och fritidshemmet &r en plats som gor det mojligt att se ekonomisk utsatthet,
fritidshemmet kan hjalpa barn att arbeta med sitt identitetsskapande samt att utvecklas som
person. “Skolan ska huvudsakligen vara avgiftsfri” sa lyder Skollagen (2010:800) som
innebar att utbildningen ska vara gratis dar tillgang till bocker och andra verktyg ska vara
tillganglig utan extra kostnad. Skollagen (2010:800) namner ocksa att det far forekomma
delar som kan medféra en kostnad. Det kan handla om en kostnad som fika, entréavgift samt
material till andra aktiviteter. Dock kan det uppsta en problematik for familjer som lever i
ekonomisk utsatthet da de kanske inte har majlighet att betala den “lilla summan” samt ta
med det forvantade materialet infor aktivitet.



Barn som lever i en ekonomisk utsatthet kan ses som en grupp som inte har samma
forutsattningar som andra barn. Har ar det viktigt att larare och fritidspedagoger arbetar
gentemot detta och erbjuder forutsattningar for dessa barn for att agera utifran skolans
vardegrund. Skolverket (2017) skriver att skolan ska framja alla manniskor lika varde, samt
ge eleverna en omsorg utefter deras valbefinnande. Ingen elev ska diskrimineras under nagra
omstandigheter, och det ar viktigt att man skapar sig en forstaelse for varandra och kan leva
sig in i andras villkor och varderingar. Skolan har alltsa krav att arbeta inkluderande for att fa
med alla barn och moéta deras behov samt skapa en social gemenskap. For att skapa en saker
plats och en skola for alla sa galler det som larare och fritidspedagog att kunna méta alla barn
(Emanuelsson, 2004).

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka fritidspedagogers syn pa barnfattigdom i
fritidsverksamheten. Vi vill dven understka hur fritidspedagoger identifierar samt hur de
inkludera dessa barn som lever under ekonomisk utsatthet.

Var undersokning utgar fran foljande fragestallningar:

e Hur definierar fritidspedagoger begreppet barnfattigdom?

e Hur identifierar fritidspedagoger barn som anses leva i en ekonomisk utsatthet i
fritidsverksamheten?

e Hur beskriver fritidspedagogerna deras tillvagagangssatt nar det kommer till
inkludering av ekonomiskt utsatta barn i fritidsverksamheten?

2.1 Begreppsforklaring

Under denna del kommer vi att forklara de nyckelbegrepp studien utgar ifran. |
begreppsforklaringen kommer vi att klargéra begreppen och hur dessa tolkas ur olika
synvinklar.

2.1.1 Barnfattigdom

Barnfattigdom &r ett diffust begrepp som har diskuterats i manga ar bland politiker. Trots att
det ar ett aterkommande tema ar begreppet svartolkat och det ar det svart att komma
underfund med en vedertagen uppfattning av begreppet. Vi kommer i var studie att anvanda
o0ss genomgaende av begreppet barnfattigdom parallellt med fritidspedagogers definition och
hur de arbetar med barn som lever i en ekonomisk utsatthet.

Organisationer som Majblomman och R&dda Barnen beskriver att begreppet barnfattigdom
inte har en officiell definition. Barnfattigdom beskrivs som barn som lever i fattiga familjer.
Idag blir det stérre klasskillnader mellan familjer med pengar och familjer utan. Det handlar
oftast inte om att familjer eller barn inte har majligheter till tak 6ver huvudet eller gar
hungriga utan att det dr en bidragande faktor till utanférskap (Majblomman, 2013).
Barnfattigdom ses som en brist pa de ekonomiska resurser vilket bidrar till att barn inte har
mojlighet till att delta i sociala sammanhang. Det finns en risk att de som lever i en
ekonomisk utsatthet hamnar utanfor den sociala gemenskapen; genom att man sjalv kanner
skamkanslor for att man inte har de kapital som krdvs eller att andra utesluter en ur
gemenskapen (Socialstyrelsen, 2013).



Fernqvist (2013) lyfter i sin studie om ekonomisk utsatthet ett bredare perspektiv pa
begreppet dar fokuset ligger pa barnen i frdga. Fernqvist (2013) menar att
”Utsatthetsbegreppet kan leda tankarna till livssituation, livschanser, forutsattning och risker
medan fattigdom relaterar mer explicit till ekonomisk standard och resursbrist” (s.19). Det
finns en flora av definitioner av fattigdom och nar vi diskuterar begreppet fattigdom i sin
helhet diskuterar vi individer och hushallets inkomster (Socialstyrelsen, 2010).

2.1.1.1 Relativ och absolut fattigdom

For att gora begreppet fattigdom relevant for var studie har vi valt att utga ifran Stina
Ferngvist (2012) och Anthony Giddens (2014) beskrivning av den relativa och absoluta
fattigdomen. Begreppet absolut fattigdom &r de individer som anses leva under
“fattigdomsstrecket”, vilket innebar att de inte nar upp till den skéliga levnadsnivan i form av
mat, husrum, klader och andra diverse levandsartiklar som &r grundldggande. Den relativa
fattigdomen innebar att man lever med en ldgre inkomst dn den genomsnittliga
medianinkomsten, vilket hamnar runt 60% i Sverige (R&dda barnen, 2012). Relativ fattigdom
forandras i takt med att samhallet forandras. Fattigdom i en relativ mening syftar pa
inkomstfordelningen och en familj kan leva upp till standarden for de skéliga
levnadsvillkoren, men en relativ fattigdom pekar pd om foraldrar har tillgang att tillgodose
barn med saker och aktiviteter. Att vara relativt fattig ar ett diffust begrepp. Forr ansag man
IT-objekt som lyxvaror medan det i dagens samhalle har det blivit standardiserat att vara
agare av en mobiltelefon eller andra objekt (Giddens, 2014; Fernqvist, 2012). Den relativa
fattigdomen hamnade runt 12% vilket motsvarar ungefar 234 000 av Sveriges barn (Radda
Barnen, 2012). Detta blir relevant for definitionen av relativ och absolut fattigdom i var studie
da dessa former anvéands pa olika satt och ur olika synvinklar beroendes pa vilken fattigdom
man lever i och hur omgivningen betraktar en (Ferngvist, 2013).

2.1.2 Inkludering

Nar vi talar om begreppen inkludering och exkludering uppstar det skilda uppfattningar om
begreppens betydelse (Nilholm 2006). Jonsdottri (2007) beskriver begreppen i helhet som ett
satt att hitta samhdorighet och delaktighet dér sociala samspel skapar olika konstellationer av
manniskor dar man &r inkluderad eller exkluderad. Fritidshemmet ar en social arena dar det
sker bade inkludering och exkludering av olika slag och barn samt vuxna placeras in i olika
fack for att finna gemenskaper samt solidaritet med andra individer. For att individer ska
kunna strukturera upp tillvaron sa skapas relationer med andra individer som ses som
likvardiga samt att man exkluderar de som ses som avvikande (Wrethander Bildning 2009).
Haug (1998) skriver att en inkluderande skola, alltsd en skola for alla”, ska erbjuda alla barn
social rattvisa samt likvardighet. Salamancadeklarationen® lanserade ett nytt
inkluderingsbegrepp i uppgift att skapa en miljo i skolan dar alla kan kdnna sig trygga och
delaktiga. Inkludering inom skolan ska mota elevers olika behov och erbjuda alla elever lika
mojligheter (Unesco, 2006). Skolverket (2017) skriver att man ska strava efter en likvérdig
utbildning utifran elevers forutsattningar och behov.

L Ar en deklaration med politisk betydelse dar man far lyfta asikter och fragor vid konferens.
Svenska unescoradet (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca +10. [Stockholm]: Svenska
Unescoradet.



Asp- Onsjo (2006) beskriver i sin avhandling tre olika aspekter av inkludering, rumslig,
didaktisk och social inkludering. Den rumsliga inkluderingen utgar ifran de olika lokalerna
som barnen befinner sig i. Aktiviteter i klassrummet ses som ett inkluderande arbete da man
kollar efter i vilken utstrackning barnen vistats i samma klassrum som sina klasskamrater.

Den didaktiska inkluderingen karakteriseras av att de didaktiska forutsattningarna anpassas
och hur det speglar av sig pa elevens larande och utveckling. Social inkludering riktar in sig
pa sociala forbindelser och i vilken omfattning barnen socialiserar sig tillsammans med sina
kamrater och dvrig personal. Har fokuseras det bade pa interaktionen mellan fritidspedagoger
och &ven mellan barnen (Asp-Onsjo, 2006). Nilsson (2014) menar att inkludering ar en
process som standigt arbetas med i fritidshemmet och darfor blir inkludering ett centralt
begrepp i var studie da vi vill undersoka hur fritidspedagoger arbetar med att inkludera barn
som lever i ekonomisk utsatthet.

3 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi att redogdra for tidigare forskning som vi anser ar relevant for var
studie. Vi kommer till en borjan att behandla barnfattigdom och dess konsekvenser, sedan
kommer vi att lyfta begreppet klasskillnader och dess paverkan i dagens samhalle. Déarefter
kommer vi att avsluta kapitlet med att lyfta fram barns strategier och deras barnposition i
familjer som lever i ekonomisk utsatthet.

3.1 Barnfattigdom och dess konsekvenser

Tidigare forskning av Rauhut & Lingarde (2014) i ”Child Poverty in a Regional Perspective:
A Study of Sweden 1990 and 2010 visar att barnfattigdomen i Sverige ar nagot som for varje
ar fortsatter att vaxa och klyftorna blir allt stérre mellan olika omraden runt om i Sverige.
Konsekvenser som segregation och stigmatisering ar ndgot som paverkar de barn som vaxer
upp dessa omraden. Forskarna har sett ett monster att barn fran familjer med utlandsk
bakgrund samt familjer med ensamstaende vardnadshavare ar de som &r mest drabbade av en
ekonomisk utsatthet (Rauhut & Lingarde, 2014).

Liknande resultat syns i Eriksson, Granstrom & Molarius (2017) studie ”Economic stress and
condescending treatment in childhood and adult self-rated health: results from a population
study in Sweden” dar det beskrivs att barn som kommer fran familjer som lever i en fattigdom
ar de familjer som far socialbidrag samt har en laginkomstlon. De konsekvenser som
uppkommer for de barn som lever i dessa forhallanden ar en ekonomisk stress samt en
psykologisk stress (Eriksson et al., 2017). Nar barn blir behandlade pa ett negativt och
nedlatande satt under deras uppvaxt kan det implicera pa barns sociologiska samt biologiska
faktorer. Att fa hantera stress redan i tidig alder kan ge konsekvenser som att fa svart att
kontrollera sina kénslor, svart att behalla samt skapa relationer med andra personer. Eriksson
et al (2017) skriver dven i sin studie att manga barn som kommer fran familjer som ar
ekonomisk utsatta kan bli socialt exkluderade och retade av andra barn, vilket dven har en
inverkan pa dessa barns halsa.

Tidigare forskning visar i studien ”Economic poverty among children and adolescents in the
Nordic countries” att den 6kande sociala ojamlikheten fortsatter att vaxa och dar manga barn
riskerar att vaxa upp i ett exkluderande samhalle och kanna utanforskap. Att leva i en
ekonomisk utsatthet kan forknippas med samre villkor nér det kommer till utbildning, samt
sociala och psykologiska resultaten (Povlsen, Regber, Fosse, Eklund Karlsson &
Gunnarsdottir, 2018).



Liknande resultat forekommer i Alejandro H. Del Valle (2009) studie ”Educacion y pobreza:
la hipotesis del capital individual y el capital social” dar det ndmns att socio-ekonomisk
utsatta omraden bidrar till social exkludering mellan individer och grupper. Att leva i en
fattigdom och exempelvis inte ha samma utbildning eller forutsattningar kan skapa
diskriminering sinsemellan individer och grupper n&r man inte anses leva efter ett
“respektabelt liv”’ (Del Valle, 2009). Ménniskor i vastvarlden har en modern kultur som man
ofta forknippar med materialism och dverkonsumtion, dar man &r intresserad av materiella
ting som exempelvis husrum, senaste modet eller teknologi. Materiella foremal blir allt mer
dyrare och paverkar familjers inkomst da man inte har rad att inforskaffa sig dessa attiraljer
(Povlsen et al, 2018). Povlsen et al (2018) skriver dven att barns materiella tillgangar ar en
viktig del for barns utveckling i forhallande till deras identitetsskapande. Islama, Weia,
Sheikhb, Hameeda & Azamc (2017) ndmner i studien ”Determinants of compulsive buying
behavior among young adults: The mediating role of materialism” att ett materialistisk
beteende &r nagot som nu uppstar tidigt i barns liv som anses fungera som en social samt
psykologisk stimulans. | dagens samhalle handlar det mycket om vad man &dger eller inte &ger
da barn far anpassa sig till sociala normer och beteende som géller inom olika situationer.
Grupptryck och viljan att passa in i grupper kan gora att man granskar andra utefter materiella
ting for att kunna passa in”” och kunna delta i sociala interaktioner for att undvika att hamna i
utanforskap (Islama et al, 2017).

3.2 Klasskillnader

| en studie skriven av Fattore och Fegter (2017) om ”Children, social class and social
practices: A theoretical analysis of children’s practices of class distinction” skriver de om hur
barnfattigdom kan forstas i relationella klassvillkor och barns syn pa klass. Fattore och Fegter
(2017) skriver att inkludering och uteslutning ar oférandliga tecken som bestdmmer huruvida
individer, hushall eller samhallen anses vara inkluderande eller avvikande.

Turner (2009) skriver om den sociala sfaren och hur den paverkar manniskor syn och
samhéallet. Genom socialt vérderande resurser eller materiella resurser tillkommer &ven
positiva kanslor som starker jaget. De lagre sociala klasserna paverkas negativt av att inte
kunnat erhalla dessa resurser, vilket kan vacka skam och fornedring. Lytsy (2017) tar upp
olika fall dar barn fran olika socio-ekonomiska utsatta forhallanden beskriver tillfallen dar de
blivit nedtryckta. En social aktor som pavisats i flera studier pa bade svensk och internationell
niva ar statusmarkaorer, dar marken pa diverse ting spelar stor roll for barns sociala samspel
samt ifall de blir inkluderade eller exkluderade ur sammanhang. Statusmarkdrer kan medféra
risk for mobbning och exkludering sker da individer till exempel inte foljer den uppsatta
kladkoden som finns bland barn. Utbver statusmarkdrer finns det andra faktorer som leder till
utanforskap nar vi talar om den sociala arenan. Det kan handla om boendesituationer, tillgang
till fritidsaktiviteter eller andra forutsdttningar. Dessa barn kan bli exkluderade ur situationer
da de ses som “fattiga ungar” och inte kan delta, vilket ménga barn upplever ar anstrangande
(Ndsman, 2012).

Det senmoderna samhaéllet ar uppbyggt efter hur vi konstruerar normer och regler. Sociala
ojamlikheter ingar i klassrelationer och riskeras att ignoreras nar man diskuterar
barnfattigdom. Skam och férnedring ar nagot som uppstar nar en individ inte levt utefter
samhallet normer och varderingar (Fattore & Fegter, 2017).



3.3 Barn strategier

Ferngvist (2012) skriver om barns strategier och ekonomisk utsatthet samt hur barn och
ungdomar upplever att deras vardagsliv paverkas vid ekonomiska svarigheter. En uppvéxt
med mindre ekonomiska tillgangar gor att barn och ungdomar inforskaffar sig strategier for
hur de ska hantera utsattheten bland sina vanner men dven i familjen. Begreppet fattigdom &r
nagot som idag ses som marginaliserat och skamfyllt. | ett valfardsland forvantas
befolkningen vara sjalvforsorjande och lever man i ekonomisk utsatthet kan det idag ses som
personligt misslyckande for en individ (Nasman, 2012). | studien lyfter Ferngvist (2012)
barnpositionen; hur barn och ungdomar hanterar konsekvenserna som tillkommer vid
fattigdom och vad det har for betydelse i familjesammanhang men dven for identitetsarbetet.
Fernqvist (2012) lyfter fram olika intervjuer i studien, dir ett barn svarade ”jag skulle 1 alla
fall vilja borja pd nét, kanske...pd gitarr eller sd skulle jag vilja borja pé...vad heter
det...(pekar)” (s.182). I relation till denna intervju diskuterades problematiken kring
fritidsaktiviteter da den ekonomiska faktorn har en stor betydelse (Ferngvist, 2012).

Det Fernqvist (2012) studie syftar pa ar att manga barn skapar sig strategier utan foraldrars
vetskap dar de undviker att belasta de da inkomsten ar lag och det skulle belasta deras
ekonomi. Barn avstar fran pakostade aktiviteter och blir sparsamma for att underlatta den
ekonomiska situationen. Aven Lytsy (2004) tar upp exempel dar barn uttrycker att de hellre
har ett fullt kylskap eller mat pa bordet an lagger pengar pa fritidsaktiviteter. En avhandling
av Harju (2008) pekar pa vikten vid barns strategier och hur barn och ungdomar skapar dolda
strategier som de inte & medvetna om. Barn och ungdomar vill inte ldgga en press pa
foraldrar nar det kommer till materiella och sociala resurser och flertal barn blir begréansade
for att gora sa lite besvar som mojligt vilket paverkar deras identitetsarbete (Ridge, 2002).
Barnfattigdom har betydelse i skolmiljon och &ven bland jamnariga, men har dven betydelse
for aktorskapen i familjer som lever i en ekonomisk utsatthet (Harju 2008). Barn valjer att
utesluta vissa saker sasom bjuda over kamrater, be om materiella ting eller undviker
fritidsaktiviteter for det belastar ekonomin och barnpositionen begransas. Manga barn ger
uttryck for bade ekonomin men aven for foraldrars valmaende eller att de doljer sin oro for att
inte oroa foraldrarna. Dessa faktorer ger upphov till strategiska tillvagagangssatt och drar ut
pa barnpositioners granser (Harju, 2008). Aktorskap i familjer som lever i ekonomisk
utsatthet kan ge barnen storre ansvarstagande bade praktiskt men &ven, kanslomassigt
avseende, “vilket snarast upplevs som problematiskt och bidrar till den ekonomiska
utsatthetens komplexa innebdrd for barn och unga” skriver Fernqvist (2012, s. 185).

Tidigare forskning har Iyft vilka konsekvenser barnfattigdom kan fa genom segregation och
stigmatisering. Det kan dven bidra till att barn far svarigheter att kontrollera sina kanslor samt
behalla och skapa relationer. Det lyfts dven hur klasskillnader i samhéllet paverkar barn
negativt da det kan leda till segregation och att barn blir exkluderade ur sammanhang
beroende pa deras tillgangar. Barn skapar sig strategier for att kunna klara sig och inte sétta
press pa familjers ekonomi samt foraldrarnas valmaende. Flertal barn blir begransade och
vilket paverkar deras identitetsarbete.



4 Teori

| detta avsnitt kommer vi att presentera studiens teoretiska utgangspunkter. Vi kommer i
kapitlet lyfta Bourdieus tolkning av klass och kapital. Sedan kommer vi att diskutera stigma
och skam med hjélp av Goffmans teorier.

4.1 Klassteori

En teori som vi kommer att utga ifran genomgaende i var uppsats ar Pierre Bourdieus teorier
kring klass och kapital. Vi har valt att utga ifran Bourdieus tolkning av klassteorier for att vi
anser att denna ar relevant for var forskning och anpassningsbar till dagens samhalle da vi
lever i ett klassamhélle. Bourdieu menar att det kan uppsta ekonomiska problem beroende pa
klass. Han lyfter dven det “sociala rummet” som beskriver individers totala kapital och
uppdelningen mellan kulturellt och ekonomisk kapital (Broady, 1998). Martinsson & Reimers
(2014) beskriver dven klass som “Ett pagdende skapande av en verksam ekonomisk
ojamlikhet” (s.19) didr de riktar fokus pa uppbyggnaden av klass och klasskillnader.
Klassteorier ger oss mojligheter att se skillnader som finns i samhallet och syftet med
klassbegreppet &r att kunna visa att det finns klyftor. Begrepp som ekonomisk utsatthet och
sociala aktorer utmarks upprepade ganger i var uppsats och hur vi kan sammanvéva dessa for
att fa fram en slutsats. Ur ett sadant perspektiv kan vi analysera och undersoka hur det
paverkar individer och skapar en social och ekonomisk skillnad mellan manniskor.

4.1.1 Kapital

L’espace social dven kallat det ’sociala rummet” &r ett uttryck Bourdieu (1999) anvénder for
att beskriva relationer mellan olika sociala grupperna sa som klasser, klassfraktioner och
yrkesgrupper. Var utgangspunkt ar att se hur kapital och klass paverkar barnfattigdom.
Genom denna teoretiska utgangspunkten ger det oss mojlighet att betrakta “’klass” pa olika
nivaer sa som en inre niva eller mental niva och inte endast som en samhéllsniva. Vi vill
koppla samman ekonomin med de sociala faktorerna och hur det kan paverka individerna pa
ett socialt plan och i deras liv (Bourdieu, 1999).

Kapital beskrivs i tre olika former; kulturell, social och ekonomisk kapital (Broady, 1998).
Det ekonomiska kapitalet relaterar till de materiella och ekonomiska férfoganden som styr hur
méanniskor handlar med sina pengar som exempelvis deltagande i olika fritidsaktiviteter eller
kop av andra objekt. Det kulturella kapitalet karakteriseras av de kunskapstillgangar man
erhaller s3 som exempelvis uthildning och kulturella resurser. Broady (1998) menar att
bildningskapitalet hade varit en battre oversattning for det kulturella kapitalet da det
karakteriseras av kunskapstillgangar och mojlighet for akademisk vélgang. Det sociala
kapitalet relaterar till de sociala relationerna, interaktionen med medmanniskor och ett brett
kontaktnat och de sociala relationerna som individer har till varandra men &ven i grupp.
Broady (1998) menar att det sociala kapitalet bestar av ett samlingsbegrepp for sociala
gemenskaper. Det sociala kapitalet & bundna till sociala relationer i form av social integrering
samt socialt kontaktnatverk. Det man vill studera &r grupper men &dven hur individer
socialiserar sig pa olika plan. Det sociala kapitalet ses inte som statistik, utan den forandras
hela tiden beroende pa vilka konstellationer av manniskor du vistats med (Broady, 1998).

Bourdieu (1999) beskriver kapitalmetaforer som vi kommer att anvénda oss av i analysen for

reflektioner kring barns koppling till dessa kapital och hur det paverkar deras liv i relation till
fritidshemmet.
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Skeggs (2000) beskriver dven Bourdieus teorier som en analys av klassupplevelse och
emotionellt psyke. Klass skapar olika Klyftor i samhallet och skapar exkludering och en
osaker miljo for familjer men framforallt barn att véxa upp i. Bourdieu menar pa att det finns
diverse kapital som forandras till ekonomisk kapital, det vill sdga pengar. Symbolisk kapital
beskriver Bourdieu som en tillgang, eller de tillgangar som man erhaller som beskrivs som
vardefulla. Beroendes pa hur andra manniskor och grupper varderar saker sa kan dven det
symboliska kapitalet variera, man kan erhalla allt ifran kulturella resurser till sociala resurser.

4.2 Stigma

Stigma &r en teori dar Erving Goffman (2001) menar att det existerar personer som
kategoriseras som avvikande eller har ett beteende som kan anses vara for avvikande. Det som
avgor ifall en person uppfattas som annorlunda hanger pa hur omgivningen véljer att bedoma
personen. Goffman (2001) pratar om tre olika typer av stigman som &r synliga i samhallet
och dessa ar det fysiska, psykiska och gruppstigma. Den forsta typen &r det fysiska stigmat
som handlar om kroppsliga missbildningar. Det andra stigmat handlar om det psykiska, det
vill sdga den personliga karaktaren som kan uppfattas ha karaktérsfel. Det kan exempelvis
handla om psykisk sjukdom, arbetslGshet, alkoholism eller fattigdom. Den sista typen &r
gruppstigma aven kallad som det sociala stigmat som handlar om klass, etnicitet och religion
(Goffman, 2001). Sociala regler har skapats dar det finns normer och “oskrivna regler”
angaende vilka handlingar som anses vara korrekta och vilka handlingar som inte &r. Det
Goffman (2001) menar dar att kategoriseringar sker av méanniskor som uppfattas som
”onormala” nér de deltar i sociala miljéerna dar de bryter mot de oskrivna reglerna”. Det &r
manga som forsoker skydda sin sociala identitet genom att délja sin stigmatisering genom att
anvénda finare klader eller &ndra sitt ordforrad for att kunna passa in i dessa “forbestimda
normer”. Med andra ord sa andrar individer ens identitet for att kunna tillhéra den norm som
anses vara “normal” (Goffman, 2001).

4.2.1 Skam

Skam é&r en sjalvkansla som kan uppsta nar individer har blivit stigmatiserade och som sedan
kan leda till att man far 1ag status samt att man kanner skam &ver situationen (Goffman,
2001). Individer kan bdra “masker” som ett strategiskt verktyg infor nya grupper och kretsar
for att dolja sitt riktiga jag for att undvika att bli stigmatiserade (Goffman, 2014). Goffman
(2001) skriver att stigma och skam &r nagot som hor ihop tillsammans da en stigmatisering
skapar skamkanslor. Goffman (2014) menar att skamkanslor ar nagot som uppstar i de sociala
samspelen, dér vi manniskor alltid vill visa vart basta jag infor andra for att inte riskera att bli
avvisade. Det ar alltsd bedomningar som individer gér mot andra individer som skapar
skamkanslor, dar kanslor och radsla for att bli stigmatiserade som annorlunda och avvikande
(Eriksson, 1999). Individer som upplever skam kan uppfattas ha svart att skapa och behalla
sociala band samt aven utstrala tecken pa osakerhet. Skamkanslor kan aven paverka
individers sjalvkansla som sedan kan leda till sociala problem (Eriksson, 1999). Det sociala
samspelet mellan individer blir viktigt da det géller att man hanterar olika situationer val samt
hur man uttrycker och beter sig for att undvika att gora bort sig (Goffman, 2014). Vidare gar
det att diskutera problematiken genom att dolja sitt “riktiga” jag for att kunna passa in i de
sociala normer och idealtypen som man forvantas folja. En ekonomisk knapphet kan anses
vara en “personlig brist” och en avvikande livsstil som kan leda till att individers sjalvkansla
kan paverkas negativt da man upplever sig vara otillracklig (Eriksson, 1999).
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Broady (1998) diskuterar Bourdieus olika kapitalformer och dess paverkan pa individers
livssituation, han lyfter dven klass samt klasskillnader och hur det ger oss mojlighet att se de
Klyftorna som finns i samhéllet. Studien &r relativt eniga med Bourdieus idé om klass och
kapital och ger oss mojlighet att analysera klass pa olika nivaer som mental och samhéllsniva.
Vart syfte ar att se hur man kannetecknar barn som lever i ekonomisk utsatthet, vad det kan fa
for konsekvenser och hur pedagoger arbetar med de barn som exkluderas pa grund av deras
tillgangar. Genom att olika konstellationer av manniskor sa som de olika samhallsklasserna
forsoker bibehalla eller expandera sitt kapitalinnehav, leder detta till att samhallet forandras
och exkluderar de méanniskor som inte besitter den niva av kapital som en sjalv (Broady,
1998). Goffmans teorier relateras till fritidspedagoger uttalande om hur skam och stigma kan
uppsta vid klasskillnader och utanforskap. Goffman lyfter problematiken kring barn som
skapar sig strategier for att dolja sitt riktiga “jag” och hur detta kan péaverka individers
sjalvkansla samt sjalvfortroende.

5 Metod och analys

| detta avsnitt kommer vi att redogdra steg for steg hur vi metodologiskt har genomfort
studien. Vi kommer borja med att redogdra for val av metod, intervjuprocessen sedan
kommer vi att beskriva den vetenskapliga ansats vi anvant och hur denna passar in pa var
analys. Till sist kommer vi att presentera de etiska principer studien har utgatt ifran utifran
vetenskapsradets (2002) riktlinjer.

5.1 Metodval

Syftet med studien &r att ta reda pa hur fritidspedagoger definierar och identifierar begreppet
barnfattigdom bland barn samt hur de beskriver deras tillvdgagangssatt nar det kommer till
det inkluderande arbetet bland barn som lever i en ekonomisk utsatthet. Valet av &mne bor
styra det metodologiska valet som anvands under studien (Trost, 2002). Vi har valt att utga
ifran fritidspedagogers beskrivande av problemet och darfor landat i en kvalitativ
forskningsansats.

En kvalitativ forskningsansats ger oss som individer mojlighet att uppfatta varandras omvarld
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vart syfte handlar om beskrivandet av barnfattigdom och genom
samtal med medmanniskor far vi mojlighet att ta del av deras erfarenheter och kunskaper
inom omradet barnfattigdom i fritidshemmet. Vi ville uppné individers subjektiva syn pa
fattigdom och lata deras egna ord beskriva hur de har upplevt problematiken kring
barnfattigdom.

Genom hermeneutiken kommer vi att ha en abduktiv ansats med hjélp av den insamlade data
skapa en forstaelse fran en empirisk och teoretisk reflektion. Den abduktiva ansatsen ar en
metod dar man kan skifta mellan den empiriska och teoretiska reflektionen. Var vision &r att
pendla mellan del och helhet for att skapa en sapass bred forstaelse som mdjligt, genom
fritidspedagogernas utsagor kunna sammanvéva dessa med ny forstaelse fran teorier och
tidigare forskning. Abduktionen utgar fran det insamlade materialet som sedan tolkas genom
det teoretiska (Alvehus, 2013). En abduktiv ansats innehaller bade deduktiva och induktiva
inslag. Deduktiv metod innebér att man utgar ifran en referensram som exempelvis teorier och
olika hypoteser som man anvander i sin problemformulering och analys. | en induktiv metod
stravar man efter att vara 6ppen och sa 6ppen och fri som mojligt vid fragestéllningar. | denna
ansats utgar man ifran den data man erhallit i form av empiri vid analysforfarandet (Alvehus,
2013).
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5.2 Intervju

Studien utgar ifran en kvalitativ ansats och den insamlade data skedde via fem olika
intervjutillfallen med sex olika fritidspedagoger. Var tanke var att fa till fyra till sex
intervjuver med olika fritidspedagoger som arbetar pa fritidshem i olika ekonomisk utsatta
omraden. Vi valde att anvanda oss av semistrukturerade intervjuer da var vision var att kunna
ha en sa 6ppen dialog som majligt inom rimliga ramar for att fa individers subjektiva syn pa
barnfattigdom och ett djupare underlag. Semistrukturerade intervjuer kan anpassas till
intervjupersonerna for en mojlighet att kunna svara pa mer 6ppna fragor och fa ett djupare
underlag. Att ha Oppnare fragor gav oss en storre chans att stalla foljdfragor till
intervjupersonerna. Genom semistrukturerade intervjuer ger man respondenterna en mojlighet
att utveckla deras svar (Kvale & Brinkmann, 2009).

Var vision var att fa en mer Overgripande bild av hur fritidspedagoger arbetar med
problematiken kring barnfattigdom i fritidshemmet. Uppstod det missforstand under intervju
som exempelvis om informanterna hade funderingar kring en fraga kunde vi tillsammans med
informanten reda ut missforstdendet samt att vi som forskare kunde fa en bredare och djupare
forstaelse. Med hjalp av att anpassa fragor samt anvanda oss av foljdfragor ger det oss
mojlighet att fanga upp specifika problem och forestallningar som informanten ger utryck till
under intervju (Haglund, 2004).

Intervjuerna varierade mellan 20 till 40 minuter dér vi anvande oss av en ljudbandspelare och
samtidigt forde anteckningar. Vi valde den hdar metoden for att kunna inférskaffa oss ett brett
samt djupgaende material av amnet (Kvale & Brinkeman, 2009). Efter varije intervju valde vi
att lyssna pa materialet direkt for att fortfarande ha det farskt i minnet och efter avlyssningen
paborjades transkriberingen. Bryman (2011) namner att transkribera intervjuer ar en viktig
forutsattning nar det galler kvalitativa studier. Nar man transkriberar intervjuer fran muntlig
till skriftlig ar det viktigt att fa ner det respondenterna namner pa papper. Transkribering ar en
lang process som fungerar som ett hjalpmedel under analysdelen (Bryman, 2011). Under var
transkriberingprocessen har vi valt att skriva ner sa ordagrant vi kunde men valt att dndra
talspraket till mer skriftsprak for att gora det lattare for lasaren att lasa och forsta citaten
(Kvale & Brinkmann, 2009). Vid tveksamhet eller paus hos respondenterna har vi valt att
markera detta med en punkt inom tva parenteser. Vi valde dven att anvanda oss av kodning
for att kunna hitta olika teman. En kodning gar ut pa att lasa materialet flera ganger for att
finna likheter samt olikheter. Utefter detta sétter man ihop olika teman. For att underlatta for
0ss anvénde vi oss av fargmarkerade teman, som skulle hjalpa till i processen genom lattare
hitta i vart material (Jorgensen & Philips, 2000).

5.3 Tillforlitlighet

Under var studie har vi tagit stallning till tre begrepp for att var studie ska upplevas som
trovardig. Vi kan borja med att lyfta studiens generaliserbarhet som vi kan konstatera att var
studie inte ar. Vi ville inte ge en generell bild av problematiken kring barnfattigdom i
fritidshemmet da vi endast anvant oss av sex intervjuer. Vart syfte var att ge en inblick 6ver
hur fritidspedagoger definiera, identifierar samt inkluderar barn som lever i en ekonomisk
utsatthet (Kvale & Brinkmann, 2009). Reliabilitet och validitet ar tva begrepp som anvands
for att garantera att forskningen &r korrekt och belyser det som ska belysas. Nér informanterna
k&nner osékerhet kring oss som forskare ar det latt att de censurerar sitt beskrivande vilket i
sin tur gor att studien saknar reliabilitet (Bryman, 2011). Vi upplever att informanterna kande
en tillforlitlighet for oss som forskare da de ansag att det var ett viktigt amne att belysa.
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Det saknas forskning kring barnfattigdom i relation till fritidshem vilket i sin tur gjorde
informanterna mer 6ppna for att dela med sig av sina erfarenheter. Reliabilitet &r nagot som &r
svart att uppna i kvalitativa studier, eftersom olika forskare lagger marke till olika saker under
en intervju och tolkar den samlade data och uttryck pa olika sétt (Larsen, 2009). Reliabilitet
menar att olika forskare ska kunna gora exakt samma studie och uppna samma resultat.
Darfor valde vi att skapa utrymme for foljdfragor for att sakerstalla god validitet (Larsen,
2009).

Validering innebér att man har undersokt det som var syftet att undersoka. Vi har valt att utga
ifran fritidspedagoger som &r erfarna inom barnfattigdom i fritidshemmet. Vi har dven valt att
ta med en outbildad fritidspedagog i studien da vi ansag att han arbetat i fritidshemmet under
flera ars tid och besitter pa en trovardig kunskap inom omradet. Med validitet innebar det att
man stravar efter svar i relevanta sammanhang, darfér anser vi att var studie haller en hog
standard av validitet da vart urval har lampliga informanter kring amnet och till studies syfte
(Bryman, 2011).

5.4 Urval

Vi valde att begransa oss till socio-ekonomisk utsatta omraden runt omkring i Goteborg fran
statistisk ur Radda Barnens arsrapport 2015 om barnfattigdom i Sverige. Dessa omraden hade
omkring 30 procent barn som lever i en ekonomisk utsatthet (Salonen, 2015). Vi anvande o0ss
av ett malinriktat urval dar vi vill hitta likhet mellan urvalet och forskningsfragorna. Vart mal
med urvalet var att hitta informanter relevanta till studien vilket innebér fritidspedagoger med
erfarenheter av barn i ekonomisk utsatthet darav val av omraden (Bryman, 2011). Méatning pa
inkomst per hushall &r nagot vi anvant oss av for att kunna kartlagga de socio-ekonomiska
omraden. Klasskillnader blir relevant i varan analys dar vi kommer att diskutera sociala
ojamlikheter och lyfta olika scenarion déar debatter kring fattigdom har uppstatt pa
fritidshemmet (Salonen, 2015).

Studien baseras pa intervjuer med uthildade fritidspedagoger fran skolor som ligger i socio-
ekonomiska utsatta omraden. Vi intervjuade fem utbildade fritidspedagoger samt en icke
utbildad fritidspedagog. Da denna skola ansags vara ekonomiskt utsatt valde vi att ta med
fritidspedagogen anda, da de inte hade nagon utbildad fritidspedagog. Fritidspedagogerna
kontaktades slumpmassigt via telefon via receptionist eller fritidshemmets egna telefon. Det
krav vi var ute efter var att informanterna skulle vara utbildad fritidspedagog. Anledningen till
detta var att vi ville forsédkra oss om att fritidspedagogen sitter pa erfarenheter av att arbeta
som fritidspedagog.

5.5 Hermeneutik

Vi kommer att anvanda oss av hermeneutiken som en vetenskaplig ansats for att inforskaffa
oss en djupare forstaelse for var studie. Hermeneutiken ar en tolknings- och forstaelselara som
intresserar sig for manniskors livsvarld och deras egna tolkning av verkligheten. Vi vill skapa
en forstaelse kring problematiken som foreligger kring barnfattigdom i fritidshemmet.
Hermeneutiken vill skapa olika forstaelsehorisonter som binder samman en persons vetande,
forstaelse och kunskap till ett gemensamt samforstand. Inom denna vetenskapliga ansats finns
det ingen objektiv kunskap utan hermeneutiken ses som subjektiv, det menas att en verklighet
beror pa individens erfarenheter och iakttagelser, all kunskap konstrueras beroende pa
subjektet vilket gor den flertydig (Odman, 2017). Vi har valt att gora en kvalitativ studie dar
vi intervjuade fritidspedagoger for att ta del av deras livsvérld och hur de forstar och tolkar
barnfattigdomen i fritidshemmet.
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Hermeneutiken menar att vi som individer alltid har en forforstaelse som vi har skapat ifran
vara egna erfarenheter men for att skapa en djupare forstaelse har vi valt att intervjua
fritidspedagoger for att forsta och tolka deras forestallningar. Hermeneutiken forsoker att
forsta genom inkdannande och inte bara begripa. Tolkningen inom denna inriktning ar viktig,
stravan efter att forstda manniskor pa olika plan, hur manniskor &r, hur vi handlar men dven
resultatet av vara handlingar (Thurén, 2007). Vi har valt att utgd ifran den hermeneutiska
tanken om 6ppna fragandes princip da vi vill lata studien leda oss mot nya kunskaper och en
mer djupgdende uppfattning kring barnfattigdom i fritidshemmet. Odman (2017) beskriver
Oppna frdgandes principen som ” Ytterst handlar det helt enkelt om att en odogmatisk
hallning; uttolkaren ar beredd att lata den studerade verkligheten betyda nagot annat an vad
han till en borjan trodde om den” (s. 237).

5.5.1 Den hermeneutiska cirkeln

De grundlaggande begreppen som tidigare namnts ar tolkningen och forstaelsen, och dessa
begrepp skapar gemensamt den hermeneutiska cirkeln. Vi tolkar vara upplevelser och
livsvarld for att kunna skapa en forstaelse for den. Det handlar i helhet om att pendla mellan
sin forforstaelse samt sin forstaelse. En hermeneutikers uppgift dr mycket snarlik
pusselprincipen; For att forsta en helhet maste vi forsta delarna i den och for att fa en helhet
behover vi pussla ihop olika delar. Denna cirkel ar inte statisk utan fordndras samtidigt som
var helhetshild vitaliseras och vi inforskaffar oss nya kunskaper samt forstaelse. Samtidigt
som nagot meningsfullt blir meningslost kan nagot fran de forflutna skapa ny mening,
tolkningar leder till ny forstdelse (Odman, 2017). | var studie om hur fritidspedagogerna
definierar, identifierar samt inkluderar barn som lever i fattigdom férsoker vi pendla mellan
fritidspedagogernas pastaende parallellt med tidigare forskning samt teorier. Vi ville koppla
ihop olika delar for att sedan skapa en helhetsbild av problematiken.

5.6 Etiska Overvagande

Vid vart insamlade material anvande vi oss av Vetenskapsradets (2002) riktlinjer. 1 en studie
dar individer &r i fokus ar det viktigt att man diskutera de etiska aspekterna, synnerligen nar
det beror ett kansligt amne. Barnfattigdom &r ett kansligt amne da det berdér méanniskors
utsatthet och darfor ar anonymitet viktigt. Vetenskapsradet (2002) namner ett par principer
som ska skydda sa att informanter inte utsattas for skada eller krankning. Dessa etiska
overvaganden grundar sig i fyra huvudkrav som Vetenskapsradet (2002) skriver om.
Informationskravet innebar att deltagare i studien informeras om syftet med undersékningen
samt att deltagandet ar frivilligt och nar som helst far avbrytas. Denna information har vi gett
bade muntligt och/eller skriftligt till fritidspedagoger. Fore varje intervju har vi forsakrat
informanterna om att deras deltagande ar frivilligt och &ven att det inspelade och nedskrivna
materialet endast kommer att anvandas till studiens syfte (Vetenskapsradet, 2002).
Samtyckeskravet innebar att individerna bestammer sjalv ifall de vill medverka, vilket innebér
att vi som forskare maste fa tillatelse fran varje deltagare. Konfidentialitetskravet innebar att
anonymiteten ar ett krav dar dven de omnamnda parterna har tystnadsplikt for att undvika att
kanslig information delas. Det ar viktigt att hantera deras uppgifter sa att informanterna,
skolor samt omraden forblir anonymisera i storsta mojliga man. Nyttjandekravet styr hur det
insamlade materialet far nyttjas. Det insamlade materialet far inte anvandas till kommersiellt
bruk utan kommer endas anvandas till studien. Efter varje samtal fragade vi
fritidspedagogerna ifall de ville ha aterkoppling av studiens resultat och ifall
fritidspedagogerna var intresserade kunde de saga till for att bli kontaktad for aterkoppling
(Vetenskapsradet, 2002).
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6 Analys

Den Overgripande tanken med var studie var att forstd hur det talas och arbetas kring
barnfattigdom pa fritidshemmet. Vi kommer genom Bourdieus (1999) och Goffmans (2001)
teorier om klass och stigma analysera vart empiriska material relaterat till tidigare forskning.
Var analys ar uppdelad i tre olika avsnitt, i den forsta delen behandlar vi definitioner av
begreppet barnfattigdom. | den andra delen kommer vi att tala om hur fritidspedagoger
identifierar barn som anses vara “fattiga”. Avslutningsvis kommer Vi att berora
fritidspedagogers tillvagagangsatt nar det kommer till att inkludera barn som ar ekonomiskt
utsatta i fritidsverksamheten.

6.1 Definition av barnfattigdom

Under forsta avsnittet kommer vi att bertéra fritidspedagoger definition av begreppet
barnfattigdom genom diverse faktorer som redogoérs under féljande rubriker; Hemresurser,
forutsattningar, segregation samt for vi en avslutande reflektion under rubriken
fritidsaktiviteter.

6.1.1 Hemresurser

Hemresurser blev en central faktor nér vi diskuterade definitionen av barnfattigdom. Att inte
ha tillgangar och inte ha rad att kopa saker kan leda till att det paverkar barnen exempelvis
genom dalig sjalvkansla och otillracklighet, det kan ocksa handla om att det briserar i
laxhjalpen hemma. Fritidspedagoger talar om statistiken kring arbetsldsheten i omradena och
dess paverkan pa ekonomin dar inkomsten ar knapp for att kunna kopa det som behévs for en
skalig levnadsniva. Fritidspedagogerna namnde hur trangboddhet och normer &r tva ledande
faktorer som paverkar barns maende.

Det finns manga barn som lever i trangbebodda utrymmen och det kan generera till att de inte
far den uppmarksamhet som de behover () vilket gor att de kanner sig osynliga och ej sedda
(Fritidspedagog 1).

Citatet ovan diskuterar hur trdngbodda utrymmen kan paverkar barnen negativt. Vidare gar
det att diskutera hur trdngbodda familjer inte behdver ses som nagot negativt. Som
fritidspedagogen namner ovan sa tolkar vi det som att trangbodda hem och stora familjer kan
bidra till konsekvenser som att de inte far den uppmaérksamhet de behdver. Det kan
exempelvis handla om att de inte far den hjalp de behéver med laxorna eller upplevelsen av
att inte bli sedda. Han uttrycker aven att detta kan paverka barns sjalvfortroende vilket gor det
svarare att vaga ta for sig i sociala sammanhang. Vidare lyfter han att barn inte vagar bjuda
hem klasskamrater eftersom barn kan uppleva en skam 6ver hur ens boendesituation ser ut
eller det daliga utbudet av leksaker. Kring dessa normer som skapats kan vi se via
fritidspedagogens uttalande att det existerar normer kring hur en ’perfekt livsstil” bor vara.
Detta kan tolkas pa flera olika satt da fritidspedagog sex lyfter ett annat synsatt gentemot
hemresurser.

Det beror pa familjen (.) det finns vissa som har vaxt upp tio personer och matt bra och sa
finns det vissa som vaxer upp sjalv i en femma och inte mar bra. Det beror pd omgivningen
och hur man blir behandlad av omgivningen. (Fritidspedagog 6.)
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Fritidspedagogerna har olika syn pa hemresurser och dess paverkan, men namner aven att
omgivning ar en ledande faktor kring de olika normer som existerar i dagens samhélle. Med
det menar vi att samhaéllet skapar normer och vérdering kring hur en “perfekt” familj bor leva.
Det vi vill framfora &r att deras uttalande kring hemresurser skiljer men att de gemensamt
talar kring hur normer och klass paverkas oss manniskor. For att apostrofera Turner (2009) sa
skapas klass genom olika former av kapital dar det kan handla om ekonomiska tillgangar.
Fritidspedagogerna beskrev att det skapas klyftor mellan folkgrupperna beroendes pa om du
ar fattig eller rik. Klasskillnader inkluderar och utesluter individer och hushall utefter de
normer som samhéllet skapats. Detta kan skada barnen genom att de strévar efter en bild 6ver
hur vi som individer forvantas att leva. Det paverka barns livssituationer genom att man
jamfor sig gentemot andra barn och det kan uppsta kéanslor som otillracklighet och svartsjuka,
dar man kan skapa ett Onsketdnkande 6ver hur ens liv kunde sett annorlunda ut.
Fritidspedagogerna menar pa att de barn som har hamnat mellan klyftorna har en tendens att
dra sig tillbaka da de kanner att de inte har nagot att erbjuda.

Med utgangspunkt i fritidspedagogerna utsagor kan vi uppmérksamma att deras definition av
hemresurser utgar ifran normer och varderingar som paverkar barnens livsvarld. Detta
stdimmer dven 6verens med tidigare forskning som talar om hur barn kan kénna skam och
fornedring nér de inte leva upp till de normer och varderingar som forvantas.

6.1.2 FOrutsattningar

Enligt fritidspedagogernas definition av barnfattigdom i fritidshemmet sa lyfts dven barns
forutsattningar upp. Intervjupersonerna menar pa att fattigdom paverkar familjers
klassposition och forutsattningarna negativt. Det menas att nar du lever i en relativ fattigdom
sa finns det inte tillrackligt med medel for att vidmakthalla alla dessa forfoganden som ses
som statusmarkorer i form av mérkesklader, vinterklader eller hela och rena kléder (Giddens,
2014; Fernqgvist, 2013). | fritidspedagogernas utsagor sa ar klader ett framtradande tecken pa
att familjer inte har tillrackligt med medel for att uppréatthalla en berattiga levnadsniva.

Barn kanske inte far tillgang till att gora aktiviteter. Man har kanske inte samma
forutsattningar som andra barn, alltsa det kan vara fran materiella ting till hur man ar kladd (.)
det ar lite sa jag tanker. (Fritidspedagog 2).

For mig handlar det om att barn inte far det basala. Det basala for mig ar mat, klader och
omsorg det kan handla om att barn kommer till fritids utan adekvata klader for arstiden.
(Fritidspedagog 5).

De bada fritidspedagogerna ger uttryck for ar hur en knapphet till pengar gor det problematisk
att inforskaffa adekvata klader. Har pekar de pa problematiken kring tillgang till klader utefter
de aktuella sammanhangen sa som klader efter vader eller en utstyrsel for aktiva aktiviteter.
Dagens samhalle utgar i hog grad utefter vad man &ger och inte samt att vi idag har format ett
materialistisk beteende (Islama et al, 2017). Detta kan relatera till att fritidspedagogerna utgar
ifran kladsel i forsta hand nar det kommer till definition av forutsattningar. De lyfter hur barns
klader skyltar for det bristande ekonomiska kapitalet i familjerna. Det materialistiska beteende
kan sammanvavas med normer dver hur man bor se ut och bor &ga. Né&r det brister i det
ekonomiska kapitalet kan det bidra till konsekvenser som att barn blir utfrysta och
exkluderade ur sociala sammanhang. Fritidspedagogerna beskrev olika scenarion dér barn
blivit utskrattade samt utfrysta pa grund av deras klader. Det kan handla om allt fran trasiga
klader, till att man inte har de ratta markeskladerna for att passa in.
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Vidare beskriver de att begrepp som fattiglapp” och “acklig” kan uppsta i fritidshemmet
mellan barnen nar omgivningen upplever att man inte utgar fran den uppsatta kladnormen.
For att undvika att barn blir utpekade pa grund av brist pa klader sa arbetar fritidshemmen
med att hjélpa dessa barn genom att erbjuda klader. Fyra av de sex skolor vi besokte beskrev
att de hade ett forrad med material i form av upphittade och bortskankta klader for att
tillgodose barnens behov och hjélpa dessa familjer pa travet.

Man ser ju det tydligt ndr de inte har till exempel klader for vader som vi har har som till
exempel strumpor, vantar och mossa, det ar ju sant som vi har samlat ihop har och lanar ut
(Fritidspedagog 3).

Enligt fritidspedagogernas berattelse kan detta kopplas till tidigare forskning dér Harju (2008)
namner i sin studie att barn som lever i en ekonomisk utsatthet upplevs ha farre materiella ting
och klader som kan uppfattas som gamla och trasiga. Genom att hitta olika definitioner av
barnfattigdom kan man &aven arbete med att minimalisera dessa monster. Det ekonomiska
kapitalet kan vara en svar faktor att paverka om man inte har de ratta forutsattningarna. Under
intervjun diskuterades kapitalformerna och dess paverkan pa barnen, det beskrivs att de yttre
faktorerna blir synliga ndr man lever i en ekonomisk utsatthet. Tillsammans med skolan
forsoker fritidspedagogerna hitta olika hjalpmedel for att kunna erbjuda barnen material
utefter deras behov.

6.1.3 Segregation

Nar vi pratade om definitionen av barnfattigdom lyfte fritidspedagogerna upp klasskillnader i
samhallet i form av segregation och att den ekonomisk utsattheten blir allt tydligare, speciellt
nar det galler socio-ekonomisk utsatta omraden. Fritidspedagogerna namnde att i dessa
omraden placerar staten ut manniskor som har det daligt stallt eller precis kommit till Sverige.

Segregation dyker upp i mitt huvud, staten har ju slangt ut folk lite mer i utkanten av sjélva
centrumkarnan. For det ar inte bostadsratter utan hyresratter, det blir lattare att slanga alla pa
samma plats som “0j det dr jattemanga som behdver bo de har inte rad att kopa nadgonting, da
har vi de i utkanten”. Detta skapar socio-ekonomiska utsatta omraden. (Fritidspedagog 4).

Nar man tolkar det fritidspedagog 4 och andra fritidspedagoger lyfter sa har det skapats en
segregation i samhalle beroende pa olika faktorer. Detta har lett till att det bildas avvikande
grupper som utesluts beroende pa exempelvis ekonomi, ursprung eller andra faktorer
(Goffman, 2001). Det diskuterades hur barnfattigdom kan kopplas samman med definitionen
av barnfattigdom genom segregation. Vi uppfattar fritidspedagogens uttalande om
barnfattigdom i ett segregerat samhélle bidrar till att personer som &r ekonomisk utsatta
hamnar eller ”slings” till samma omraden. Han menar péa att det ar lattare att samla alla
laginkomsttagare och de familjer som lever med ett ekonomiskt bistand pa samma stalle
vilket gor att samhéllet blir segregerat. Vidare diskuteras det att bli lattare att kdnneteckna
barnfattigdom i dessa socio-ekonomisk utsatta omraden. Segregationen har skapat
marginaliserade grupper som blir exkluderade fran samhéllet. Genom att véxa upp i dessa
omraden kan man redan i tidig alder bli behandlade sémre och bli diskriminerad. Nar man
véaxer upp i ett utsatt omrade kan det skapas en social exkludering mellan grupper och
individer dar man diskrimineras utefter exempelvis ekonomisk utsatthet eller etnicitet (Del
Valle, 2009). Det skapas olika grupperingar dar man inte k&nner samhdorighet med andra
individer utan det skapas ett vi och dom ténk, normer och “regler” som forvéntas foljas for att
inte bli socialt exkluderade.
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...de har inga forebilder alls det d&r mycket snack om att det dr orten det &r orten. Nir jag
borjade hér forsta dan sé sa de till mig att ”Du ér suedi? du pratar inte blatte®”, ”vart e du ifrdn
du e inte frdn orten” bara for att man inte bryter tror de att man &r ifrdn Lerum.
(Fritidspedagog 1).

Som fritidspedagog 1 namnde ovanfor reagerade barnen pa att man inte hade en brytning eller
pratade med “forortslang”, da fritidspedagogen har en utlindsk bakgrund. Detta verkar ha
blivit en norm eller oskriven regel” att nir man kommer fran “orten” eller har en utlandsk
bakgrund forvantas man att prata och bete sig pa ett visst satt. Nar man inte gor detta tror
barnen per automatik att man kommer frin “Lerum” eller andra omraden som i detta
sammanhang ses som ett vélbargat omrade dar majoritet som bor dar ar svenskar. Genom att
hora hur fritidspedagogen talade gjorde barnen en koppling att fritidspedagogen var “suedi”
och inte kommer fran omradet pa grund av att han “beter” sig som en svensk. Har definieras
segregation utifrdn ursprung och hur olika konstellationer av grupper skapar en gemenskap
med likvérdiga och exkluderar resterande. Som 1 det hér fallet ndr man lever i ”orten” och de
som bor i ”Lerum”.

6.2 ldentifikation av ekonomisk utsatta barn

| foljande avsnitt kommer vi att redogora for fritidspedagogernas forestéllning kring hur man
som fritidspedagog identifierar barn i en ekonomisk utsatthet. Vi kommer att lyfta faktorer
som statusmarkdrer i form av klader och avslutningsvis kommer vi att diskutera kring
materiella tillgangar och dess paverkan.

6.2.1 Fritidsaktiviteter

Under den forsta delen kring identifikation av barnfattigdom kommer att kretsa kring
fritidspedagogernas forestéllningar och representationer kring fritidsaktiviteter. Det
ekonomiska och sociala kapitalet diskuterades nar det kom till fritidsaktiviteter.
Fritidsaktiviteter sammanflatas med identifikationen av barnfattigdom och fritidspedagogerna
uttryckte att barn som lever i en ekonomisk utsatthet inte har samma mojligheter eller
forutsattningar nar det kommer till fritidsaktiviteter da pengarna inte racker till.

Barnfattigdom (.) tdnker jag dr barn som véxer upp i en milj0 dér vuxna inte har ett arbete
eller att man kanske saknar utbildning, barn kanske inte far tillgang till att gora aktiva
aktiviteter (Fritidspedagog 2).

Det ar viktigt for barn att kunna utdva sina intressen i form av olika aktiviteter da det har en
stor betydelse och paverkan pa barns sociala kapital och skapandet av sin identitet.
Fritidspedagogerna uttrycker att en identifiering av barnfattigdom ar att barn inte far tillgang
till att gora aktiva val. Det kan handla om att ekonomi inte haller for att kunna utéva en sport
eller andra aktivitet efter skoltid. Detta kan ses i fritidshemmet ndr man gor olika aktiviteter
och barnen uttrycker en 6nskan att kunna utdva diverse aktiviteter efter skolan. Detta kopplas
ihop med det ekonomisk och sociala kapitalet familjer i relativ fattigdom besitter. Det
ekonomiska kapitalet ger inte utrymme fOr barn att utdva sitt deltagande i olika
fritidsaktiviteter da det ar en harfin linje mellan att klara av en skalig levnadsniva och inte.

2 Svensk
3 Person med utlandsk bakgrund
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En av de mest distinkta egenskaperna med att utéva en fritidsaktivitet ar bortsett fran att gora
nagot man ar intresserad av aven kunna socialisera sig med andra individer och skapa ett
socialt kapital (Broady, 1998). Fritidspedagog en talar om hur viktigt det &r for barnen att
vara delaktiga i ett socialt sammanhang for att kunna utoka sitt sociala kapital.

...nej grejen #r sihir, nir det skulle borja kosta sa fick vi order att de som inte kan betala far
vi inte slappa in. Jag och lararna har gjort en deal att de barn som inte har nagonstans att ga
och inte kan vara med i nagot sammanhang far komma in dnda i gemenskapen (Fritidspedagog
1).

Vi uppfattar att det fritidspedagogerna uttrycker ar ett missndje nér det kommer till att
exkludera barn som inte har mojlighet att betala for fritidshem men ar i behov av det. Nar man
inte har rad att inga i ett aktivt sammanhang som fritidspedagoger uttrycker och inte har
nagonstans att ga finns risken for att ett barn blir exkluderad. Brist pa ett aktivt sammanhang
efter skolan ger obalans i vardagen och det sociala kapitalet minimeras. Fritidspedagogerna
diskuterade vidare att fritidshemmet &r en plats for barn att umgas och skapa sin identitet dar
det sociala kapitalet starks. Barn som inte far ingd i ett socialt ssmmanhang kan utoka en inre
stress som 1 sin tur som fritidspedagogerna uttrycker “’svért att behélla och skapa relationer
med andra”. Enligt intervjupersonerna sa upplever de att vissa barn som lever i en ekonomisk
utsatthet har svart att ta for sig och skapa nya relationer. Detta relaterar de till fritidsaktiviteter
dd det ar en sapass stor social arena for identitetsskapande och skapandet av ett
kontaktnatverk. For att sammanfatta det fritidspedagogerna diskuterade handlade det i stora
drag om hur de identifierar barnfattigdom utifran aktiva val samt hur detta avspeglar sig inom
fritidsverksamheten.

6.2.2 Statusmarkorer

Nar fritidspedagogerna diskuterade ekonomiskt utsatthet beskrevs de att det oftast sker genom
olika kladkoder. Det diskuterades dven hur andra materiella tillgangar kan ha en paverkan
som exempelvis den réatta telefonen eller markesklader. Islama et al (2017) namner hur ett
materialistisk beteende fungerar som social stimulans for barn for att veta vilka sociala
normer och beteende som galler i olika sociala interaktioner.

Om man gar till en skola dar det finns mer svenska barn sa har ju alla en smartelefon och det
blir en stor skillnad. (Fritidspedagog 3).

Det fritidspedagog tre namner handlar om hur olika omraden paverkar barns resurser av
materiella tillgangar. Hur svenska barn som exempelvis bor i ett valbargat omrade kan ha
storre forutsattningar av exempelvis mobiltelefoner eller klader &n barn som lever i en forort.
Eftersom klader berdr ens utseende blir det lattare for fritidspedagoger att se ifall ens klader ar
for sma, smutsiga eller sénder, vilket alla fritidspedagoger namnde kan vara tecken pa en
ekonomisk utsatthet. Klader har blivit en viktig del inom barnkulturen for att kunna arbeta
med att kunna uttrycka sig och for ens identitetsskapande. Har kommer diskussionen om hur
de “rdtta” statusmarkorerna i form av kldder och materiella tillgangar kan paverka hur barn
kanner att de inte tillndr i gemenskap. Detta medfor en begrénsning foér barn som kommer
fran familjer som &r ekonomisk utsatta.

...de har en lek hir, forsta dagen jag borjade hir och nér jag sag den leken skrattade jag
nastan. De star i en ring och sa ska tva motas sa ska de skrika ut s& manga markesnamn som
mojligt, typ Frank Dandy, Stone Island, och jag satt diar och ba ”vad menar ni?”.
(Fritidspedagog 1).
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Fritidspedagog ett reagerade starkt under hans forsta arbetsdagen Over hur mycket
markesklader har en stor och viktig del i barns samtalsimnen samt lek. Leken som beskrevs
gar alltsa ut pa att man ska kunna sa manga markesklader som mojligt for att vinna i leken.
Har blir det viktigt att man som barn foljer modet och de trender” som man forvéntas att
folja. Genom att inte ha de har erfarenheterna kan det leda till att man kan fa kanslor som att
man inte passar in dven att man kan bli utskrattad da man inte besitter pd samma kunskaper
och tillgangar som resten av gruppen har.

...det kdnns som det & mycket status kring mérkesklader (.) ja fattig det & som om det vore
nagot nedvarderande. Man vill inte bli sedd som den fattiga personen. (Fritidspedagog 4).

Citatet ovan tar upp vikten av markesklader relaterat till fattigdom. Att vara fattig &r en bild
som ses som negativ och ar nagot som man absolut inte vill férknippas med. Barn kan stéllas i
olika fack pa grund av vad omgivningen uppfattar andra barn som. Barn kan uppfattas som
annorlunda och frammande pa grund av differenta egenskaper och utseende.
Fritidspedagogerna menar att alla diskussioner mellan barnen gor det lattare for
fritidspedagogen att identifiera fattigdom. De menar vidare att leken ovanfor ger dem en bild
pa vilka barn som ar utst6tta och aven hur barn sjalva identifierar fattigdom. Det har tolkar vi
som att det kan skapa hierarki mellan barnen och detta gor i sin tur det lattare for
fritidspedagogerna att kunna identifiera samt aven kunna se problematiken kring &mnet. Det
kan ske ett skapande av olika kategoriseringar som leder till ett skillnadsskapande. For att
apostrofera Goffman (2001) handlar det om “oskrivna regler” och normer som man forvintas
folja samt bete sig kring. Fritidspedagogernas Overensstammer nér det kommer till att inte
folja de oskrivna reglerna” och dess konsekvenser. Det fritidspedagogerna menar &r att dven
fast man inte har markesklader sa ska man inte behdva bli retade eller exkluderade i
sammanhang. Men de pekar dven pa hur barngrupper ofta foljer de “oskrivna reglerna” och
hur det har uppstatt att barn blir diskriminerade eller inte kan inga i sociala sammanhang.
Genom en “avvikande livsstil” kan det leda till att barns kénsla kan paverkas negativt dér
sjdlvkanslan skam kan uppsta. Problematiken med att uppleva skam kan leda till
konsekvenser som dalig sjalvkansla vilket i sin tur kan leda till att barn far sociala problem
(Goffman,2014). Skam &r en kansla som fritidspedagogerna namner kan uppsta bland barn
nar de blir stigmatiserade vilket de har markt i sin fritidsverksamhet genom att barnen kan bli
tillbakadragna eller utatagerande.

Majoriteten av fritidspedagogerna identifierar barn genom statusmarkdrer och hur barn sjélva
talar kring @mnet att vara fattig. Genom samtal och lek kan fritidspedagoger hora hur barn
valjer att trycka ner varandra péd grund av att dem inte foljer de “oskrivna reglerna”.

6.2.3 Materiella tillgangar

Materiella resurser ar nagot som fritidspedagogerna ger uttryck for under intervjun. Nasman
(2012) skriver att bade pa internationell och svensk niva sa prioriteras barn och ungdomars
behov framfor foraldrars. Harju (2008) menar pa att de agodelar fattiga barn besitter oftast ar
gammal, sliten eller trasig. En begransning av barns liv kan uppsta vid brist pa materiella
tillgangar for att kunna halla kontakten med sina vanner. Ett materialistiskt beteende ar nagot
som uppstar tidigt i barns livs som ska fungerar som social och psykologisk stimulans dar
datorer, telefoner, natuppkoppling har tagit allt storre plats i barns vardag och kan bidra till
utanforskap ifall dessa tillgangar inte erhalls (Islama et al, 2017). Fritidspedagogerna talar om
lasplattans betydelse for barn som ett verktyg for att socialisera sig. De menar att de barn som
inte har tillgang till andra verktyg utéver det skolan erbjuder gar miste om en del i den sociala
utvecklingen.
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For att barn inte ska bli social exkluderad sa har vissa fritidspedagoger valt att lata de barn
som inte har ekonomiska resurserna att ta hem sin lasplatta dd man anser att det &r ett
fungerande verktyg for socialisation. Eriksson et al (2017) skriver att vissa barn far svart att
kunna hantera och uttrycka sina kénslor, en standig radsla for att bli social exkluderade har en
inverkan pa barns halsa och valmaende. Intervjupersonerna talar dven om hur social
exkludering paverkar barns vdalmaende och hur dessa verktyg blir deras kommunikativa vag
med andra barn.

...jag gjorde ett undantag att bero pa fattigdom, vissa av barnen mérker man ju att de anvénder
Ipaden som deras personliga. Dessa barn har inget annat verktyg utan de har allt dér, deras
mejl ar dar, deras Facebook, dessa barn ar ett undantag dem tar vi inte Ipaden ifran. De andra
eleverna vet vi har dator och andra tillgangar hemma, Det &r just de barnen som vi vet har lite
pengar, vissa av barnen &r detta deras enda utrustning det ar enda séttet de kan kommunicera
med folk, man kan marka ibland nér skolan &r stangd kan de sitta utanfor har for att fa lite néat.
Da gor vi faktiskt ett undantag (Fritidspedagog 1).

Utdraget ovan ar ett konkret exempel pa hur samhallet ar uppbyggt idag och hur viktigt det &r
med materiella tillgangar for att inte exkluderas ur sammanhang samt halla kontakten med sitt
umginge. Nar barnen ” sitter utanfor skolan for att fa lite ndt” kan detta tolkas som en strategi
for att inte Overbelasta sina foraldrar med att inforskaffa sig internet da pengarna inte racker
till (Ferngvist, 2012). Enligt fritidspedagogernas uttryck tolkar vi det som att barn skaffar sig
olika monster utan foréldrars vetskap for att inte ge foraldrarna oro och kanske véljer att dolja
vikten vid materiella tillgangar utan loser det genom att anvanda skolans lasplatta och
natuppkoppling.

Att inte ha tillgang till en kontinuerlig kontakt med sitt umgéange i ung alder, vara aktiv pa
sociala medier eller kolla filmer kan exempelvis ge kénslor som skam. Identitet &r en
pagaende process, speciellt i unga ar och genom att inte kunna halla en kontinuerlig kontakt
med sitt umginge kan detta leda till utanforskap och stigmatisering (Goffman, 2001).
Intervjupersoner diskuterar de “oskrivna regler” som bryts pd grund av de normer som
skapats. For att undvika stigmatisering gors undantag genom att inte ta ifran barnens lasplatta
som anvands for att halla kontakt med omgivningen. Nar man inte har tillgang till internet
eller andra sociala medier som ses som en statustrend idag finns radslan for att omgivningen
ska skapa en avvikande bild av individen. Fritidspedagogen lyfter hur materiella tillgangar
gor det lattare att identifiera barn som kan leva i en ekonomisk utsatthet och de menar pa att
klasskillnaderna och klyftorna blir allt vanligare ju mer tekniken utvecklas. Detta kan vara en
problematik for familjer som i lever i en relativ fattigdom da vi tolkar att vi lever i ett
materialistiskt samhalle och teknologin har blivit en stor del inom barns uppvéxt.

6.3 Fritidspedagoger tillvagagangsatt till inkludering av
ekonomiskt utsatta barn

| denna avslutande analys har vi valt att skriva om de centrala faktorer som framkommit i var
studie. Vi kommer att presentera fritidspedagogers tillvagagangssatt utifran de faktorer som
de beskrivits tidigare vid definition och identifikation. Under forsta delen kommer vi lyfta att
skolan ska vara avgiftsfri samt grupporienterat arbetssatt. Avslutningsvis kommer analysen att
lyfta Majblomman och dess betydelse.
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6.3.1 Skolan ska vara avgiftsfri

Nar skolan och fritidshemmet pratar om att “’skolan ska vara avgiftsfri” kan man inte forvinta
sig att alla barn har tillgang till olika resurser i form av matséck, fickpengar till klassresa,
klader eller material till olika aktiviteter, da det finns elever som lever i en ekonomisk
utsatthet.
...skulle det vara att ndgon inte har med sig matséck eller kan ta med sig, s& har vi mojlighet
att ge harifran da skolan ska vara gratis. Detta &r inte nagot vi gor 6ppet framfér andra barn
(Fritidspedagog 2).

Det fritidspedagog tva namner ovan ar att skolan ska kunna erbjuda barn matsack darfor att
skolan &r gratis s man kan inte forvanta sig att alla kan ta med sig fika. Detta galler dven
klader och annat material exempelvis som skridskor eller termobyxor. Han beskriver att ifall
nagot barn kommer utan matsack sa finns det mojligt att skolan erbjuder detta. Vidare
diskuterar han att det ar viktigt hur man planerar och hanterar framtida aktiviteter da skolan
ska vara avgiftsfri. ”Vi kan inte forvinta oss att barnen ska betala”, detta tolkar vi som att
skolan ska sta for alla utflykter och aktiviteter som gors eftersom det finns barn som kommer
behdva avsta fran vissa aktiviteter.

...fritidshemmet far aldrig vara exkluderande pa grund av att man saknar resurser.
(Fritidspedagog 5).

Fritidspedagog fem talar om hur fritidshemmet ska vara en plats dar man inte stanger ut vissa
barn fran aktiviteter och hur det ska fungera som en social arena dar man kanner trygghet och
samhorighet. Att lata barn folja med pa utflykter utan material kan bidra till att barn blir
exkluderade och far sitta vid sidan om och iaktta. Fritidspedagogerna ovan ir eniga om att ”
det finns en risk att barn sticker ut fran gruppen” som vi vidare tolkar att det finns en risk for
att barn blir stigmatiserade da de inte nér upp till den “normala” livsstilen som andra barn har.
Detta kopplar vi till Goffman (2001) som talar om hur en stigmatisering kan leda till
skamkanslor och lag status. Skamkanslor kan paverka ens sociala formaga och man kan fa det
svart att skapa och behdlla sociala band. Darfor namner fritidspedagoger hur viktigt det ar
inom fritidshemmet att arbeta inkluderande och att man alltid tanker ett steg langre gallande
val av aktiviteter. De talar om &r att fritidshemmet erbjuder material till de barn som inte har
tillgang till resurser, for att motarbeta att man kéanner sig exkluderade. Som fritidspedagog tva
namnde sa arbetar dem inte med detta 6ppet framfor andra barn eller vuxna for att undvika att
barn far skamkanslor 6ver situationen.

6.3.2 Grupporienterat

Fritidshemmet ska arbeta grupporienterat dar alla barn ska inkluderas utefter deras och
gruppens behov (Skolverket, 2017). Ett tillvagagangssatt som beskrivs i samtliga intervjuer ar
stravan efter att skapa en gemenskap dar alla finner en tillhdrighet och inte kanner sig
exkluderade pa nagot vis.

Vi som fritidshem och som skola maste vara valdigt lyhdrda och tanka igenom sa att vi inte
har aktiviteter som kan exkludera barn (Fritidspedagog 5).

Jag kan tanka mig att det ar manga barn ar radda att bli exkluderade och kanske inte skyltar
med att de inte har s& mycket medel hemma liksom (Fritidspedagog 4).
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Lyhordhet och Oppenhet bidrar till att pedagogerna &ar medvetna och ser alla barns
individuella behov samt gruppens behov i helhet. Ett grupporienterat ledarskap skapar en
trygghet och ser varje individ som en social och sjalvforverkligande. Genom att ha ett lagt
socialt kapital blir det latt att man exkluderas ur situationer dar man ska arbeta exempelvis i
par eller i storre grupper (Broady, 1998). Marginaliseringen av fattigdom smittar av sig aven
pa barn och fritidspedagoger uttrycker dven att vissa barn ar radda att visa vem de ar for att
inte bli exkluderande.

Fritidshemmet har blivit deras ett av deras stélle att bara fa vara, dar de kan fa bekraftelse och
kérlek samt tro mer pa sig sjalva (Fritidspedagog 5).

Fritidspedagogerna upplever att fritidshemmet har blivit en plats dar barnen k&nner en
trygghet och vagar ta for sig samt uttrycka sina kanslor. Fritidspedagog ett beskriver ett
pagaende arbete dar man gor olika aktiviteter for att skapa relationer samt en acceptans for
varje individ. De lyfter FN* dagen att den har blivit en viktig del av skolan samt
fritidshemmet dar barn far majlighet att ta del av andras livssituation vérlden over. Det ska
vara en social rattvisa och alla barn ska kanna sig lika mycket varda (Wrethander Bildning,
2007). Hiar ndmns dven en “skola for alla” och dess mening for ett inkluderande arbete.
Skolan skapar mojligheter for barn att utoka ett socialt natverk och starka sjalvkénslan.
Fritidspedagogerna uttrycker att genom att se alla barn skapar storre mojligheter for
pedagoger att arbete for en trygg och inkluderande skola. Genom att pussla ihop olika delar
kan pedagogerna skapa en forstaelse och en helhet av ett problem i sig. Detta gor att
problematiken tolkas genom tidigare erfarenheter och nuvarande for att kunna komma fram
till en forstaelse pa bade makro och mikroniva (Odman, 2017).

Haha man far se vad som har hant och hur man skulle kunna gora liksom generellt problem
liksom skulle man behéva upp i en samling och prata om det tillsammans allihopa
(fritidspedagog 4)

Hér diskuteras hur problem som exkludering handskas med, det mérks tydligt att detta &r en
svar fraga att svara pa. Det som ses som positivt dr att alla &r inkluderande i processen for att
skapa en battre verksamhet. Detta ar ett satt for barnen att kunna ta stallning och inga i
grupporienterade aktiviteter dar man inte exkluderas pa grund av penningbristen.
Fritidspedagogerna diskuterade vidare om hur viktigt det ar att uppmarksamma problemen for
barnen och att man tillsammans skapar regler for allas valbefinnande. Barnen far mojlighet att
skapa regler sjdlva och pa deras egna sprak.

Vi snackar mycket om elevdemokrati dér de far vara med att bestimma och skriva regler, har
blir fattigdom inte bara det ekonomiska utan &ven det sociala (Fritidspedagog 1).

De beskriver dven hur deras mal ar att hoja de barn som inte far ta en stor plats hemma och
later dem fa vara med och bestamma mer, genom att bekréafta de och visa karlek far det de att
tro pa sig sjalva. Det sociala rummet ska starka barnens sjalvkansla, kanslor som skam och
stigmatisering ska inte behova uppsta.

4 Forenta nationerna
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6.3.3 Majblomman

Nar familjer saknar brist pa resurser for att erhalla tillgangar som anses nodvandiga idag kan
de soka bistand hos stiftelsen Majblomman for att hjalpa familjer som lever i ekonomisk
utsatthet. Det kan vara allt ifran klader, glasogon till materiella ting som anses nodvéndiga.
Flera av fritidspedagogerna relaterade till Majblomman néar vi diskuterade inkludering i
fritidshemmet.

...det finns en mamma, hon lever ensamstdende hon gétt ifr&n sin man s& hon ville ha hjilp
fran oss att skriva ihop nadgot sa vi skrev ihop nagot har fran fritids. Hon sa hennes barn ar
dveraktiva de inte radda om saker och det gar sonder och har inte mojlighet att kdpa in nya
saker da hon ar ensamstaende (Fritidspedagog 2).

...ja ibland far vi samtal fran fordldrar som vill att vi hjalper dem med till exempel bidrag

fran stiftelsen majblomman, da gar vi in och skriver ett intyg att just att den har familjen ar i
behov och vad behovet bestar i. Det kan vara vinterklader och sana saker, det kan vara svart
for vissa vardnadshavare att fa ihop ekonomin for vinterklader pa vintern (Fritidspedagog 5).

Ovanstaende citat har uppkommit under intervjun dér de berattar om majblommans vikt och
vad den kan bidra till for familjer som lever i en ekonomisk utsatthet. Detta ar ett av flera
exempel Over vad majblomman kan bidra till, men &ven att de ger barn mojlighet till
egenmakt i form av att de far behalla 10 % av insamlingen. Majblommans syfte ar att barn
och ungdomar ska kunna vara med i en gemenskap med sina vanner bade i skolan men dven
pa fritiden (Majblomman, 2013). Som tidigare lyfts av fritidspedagogerna &r det manga barn
som kan kanna skam 6ver att inte ha lika mycket pengar som andra barn och darfor anfortror
sig till en pedagog for stdd. Fritidspedagoger kan som ovan beskrivit hjalpa till med att skriva
ett intyg Over barnets behov. Detta kan &ven relateras till Broady (1998) diskussion om
sociala kapitalet da de relaterar till sociala relationer och natverk individer har med varandra.
Da familjer kan sakna ett socialt kapital kan leda till att man soker hjalp via skolan da man
inte har ett kontaktnatverk att vanda sig till (Broady, 1998). Det fritidspedagogerna ger
uttryck for ar situationer dar de har kunnat arbeta med ett inkluderande arbete for att stodja
familjer som lever i en ekonomisk utsatthet. Dessa familjer har valt att be om hjélp vilket gor
det synligt for fritidspedagogerna att veta vilka barn som é&r i behov av stod. Majblomman
uppgift ar att tillgodose dessa barns behov och hjalpa dem med deras sociala kapital
(Majblomman, 2013). Dessa kapitalformer sammanvavs har da vi vill peka pd att det
ekonomiska kapitalet har en stor paverkan pa det sociala kapitalet.

6.4 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis ar de mest framtrddande faktorerna for att definiera och identifiera
barnfattigdom som uttrycktes av fritidspedagogerna under intervjun var hemresurser,
statusmarkorer samt materiella tillgangar. Klader och andra tillgangar &r en utméarkande faktor
for fritidspedagoger nar vi diskuterar ekonomisk utsatthet. Arvda klader, trasiga samt tunna
klader &r nagra fa faktorer som kommer upp pa tal nar vi diskuterar definitionen av fattigdom.
Samhaéllet har skapat ett materialistiskt beteende vilket gor att det bedoms utifran vad som
finns pa ens utsida. Samhaéllet ar uppbyggt pa normer som man forvantas att félja for att man
ska inkluderas i samhéllet, de som anses ha ett avvikande beteende exkluderas. Darfor menar
fritidspedagogerna att det &r viktigt att arbeta och skapa sig tillvagagangssatt for att inkludera
barn dar de latt kan exkluderas.
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7 Diskussion

| det avslutande kapitlet kommer vi att fordjupa oss i det empiriska materialet vi erhallit samt
diskutera de konklusioner vi resonerat kring i analysen. Vi kommer avslutningsvis redogora
for framtida studier som behandlar omradet for att kunna lyfta fram barnfattigdom och dess
problematik.

Studiens syfte &r att undersoka fritidspedagogers syn pa fattigdom samt hur de identifierar och
inkluderar dessa barn i fritidsverksamheten. Detta syfte har grundat sig utifran statistik kring
barnfattigdom i Sverige dar 12 procent av barnen lever i en relativ fattigdom. Problematiken
kring definitionen av barnfattigdom gor det intressant for oss att se hur fritidspedagoger och
skola i allménhet definierar, identifierar och arbetar med barnfattigdom. Utifran analysen har
statusmarkorer vackt mycket uppmarksamhet. Majoriteten av fritidspedagogerna definierar
samt identifierar barnfattigdom genom olika statusmarkdrer, hemresurser samt
fritidsaktiviteter. Fritidspedagogerna diskuterar hur en knapphet till pengar kan gora det
problematisk att inforskaffa klader och andra tillgangar da en relativ fattigdom endast racker
till det nodvandiga. Samhéllet & uppbyggt av normer och “oskrivna regler” som man
forvantas folja och rader inom varje verksamhet. Normer bland barn uppkommer oftast utefter
uppvaxt samt hur media valjer att vinkla handelser som kan leda till att det skapas
diskriminerade och negativa tankar kring fattigdom. Vidare gar att diskutera hur media har en
stor del nar det kommer till hur man oftast visar en negativ bild av utsatta omraden, som
sedan kan skapa negativa och diskriminerade tankar kring personer som bor i dessa omraden.
Skolan kan hér fungera som ett satt att motverka detta tdnk samt arbeta mot att stdnga ut
fordomar mot barn som lever i socio-ekonomisk utsatta omraden. Manga av
fritidspedagogerna belyser ocksa att barn som kommer fran utsatta omraden kan generera
kanslor som hoppldshet och bristande motivation. Att komma ifrdn ett socio-ekonomiskt
utsatt omrade kan gora att individer behandlas och ses annorlunda, konsekvenser kan bidra till
samre sjalvkansla samt interaktion med medmanniskor blir svart att bibehalla. Det som sker &r
att det skapas en stigmatisering av omradena vilket kan leda till kanslor som utanférskap dar
man upplever en “vi och dom” kénsla. Risker som kan uppsté &r att man kénner uppgivenhet
och barnen kanner sig exkluderade ur sammanhang, dessa internaliserade normer har sin
grund i manniskor varderingar. Genom att arbeta for att skapa en acceptans for allas
levnadssatt i fritidshemmet bidrar det till att barnen skapar ett fortroende for skolan och
fritidshemmet samt kanner en trygghet. Fritidspedagogerna stravar efter att skapa en
gruppsammanhallning, dér alla barn ska inkluderas utefter deras behov och valbefinnande.

Ord som fattiglapp” och “dcklig” kan férekomma 1 olika beldgenheter dar barn kan stamplas
som avvikande och hamna i utanférskap. Utanférskap och stigmatisering blir ett satt for
barnen att papeka ett normbrytande beteende. Barnen blir alienerade ur grupprocesser vilket
kan gora att de kan bli tillbakadragna eller utatagerande. Genom att féra en Gppen
kommunikation kan man skapa en forstaelse for varandra och man kan kringga dessa
stamplingar. Till foljd av att féra en 6ppen kommunikation vill fritidspedagoger strdva efter
att kunna fora en dialog sinsemellan barn och fritidspedagog for att kunna skapa goda band
och bygga ett fortroende. Att fa detta fortroende kan gora att barn vagar 6ppna upp sig och
vagar tala om vad som sker eller vad de kénner. Fritidshemmet ska arbeta for en likvardig
utbildning darfor ar det viktigt att man inkluderar barnen pa bade det fysiska som
samhalleliga och sociala planet, detta ger en kénsla av gemenskap och trygghet.
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Fritidspedagogerna stravar efter att uppratthalla en miljo och en plats utan férdomar dar alla
kan kanna samhorighet samt skapa en gemensam arena att utvecklas i. Fritidspedagogernas
implikation ar att erhalla en avgiftsfri skola for att undvika exkludering av barn som kan leva i
en ekonomisk utsatthet. Man arbetar normkritiskt for att skapa en miljé utan férdomar och
normer som kan bidra till att fattigdom marginaliseras. Exempelvis har vissa skolor som
tradition att ha julklappsutdelning, det handlar om att alla barn i klassen ska kdpa en julklapp
for en viss summa som sedan delas ut i klassen. Detta kan vara problematiskt hos familjer
som lever i en ekonomisk utsatthet da denna lilla summa kan ha en stor betydelse pa familjens
ekonomi. Darfor stravar fritidspedagogerna att ta bort alla avgifter for att undvika att barn
utesluts ur sammanhang. Det gar aven att diskutera en annan problematik som kan handla om
hur mycket ekonomi en skola har for att exempelvis kunna erbjuda utrustning till barn i
behov. Detta kan medféra konsekvenser under aktivitetsdag eller friluftsdag da det finns barn
som inte kan delta och inte har chans att ingd i en gruppdynamik pa grund av att skolan saknar
ekonomiska resurser att kunna erbjuda material.

Nagot som aven tenderar att pavisas i var studie ar det sociala och ekonomisk kapitalet och
dess betydelse for barns identitet. Det ekonomiska kapitalet ger inte utrymme for barn att
utdva olika fritidsaktiviteter. Det ar viktigt att utova olika aktiviteter da det har en stor
betydelse pa barns sociala kapital och identitetsskapande. For de barn som anses behdva stod
eller familjer som ar i behov av bistand kan de ta hjilp via Majblomman. Vi som
fritidspedagoger kan stodja dessa familjer genom att skriva ett intyg vilket vi anser &r viktigt
att lyfta da flera pedagoger inte kanner till vad majblomman star for och hur man kan soka
bidrag. De é&r viktigt att ta till vara pa denna organisation da de utgar fran barns basta och
barns behov. Barn som lever i en fattigdom ska ha mojlighet till samma forutsattningar som
andra barn da de inte har mojlighet att paverka sitt aktorskap nar det kommer till den
ekonomiska fragan.

Med utgdngspunkt i intervjupersonernas upplevelse har vi dragit slutsatsen att barnfattigdom
ar ett diffust begrepp. Det finns olika faktorer som paverkar barnfattigdom bland annat
diskuteras normer och varderingar hur fattigdom marginaliserats samt folks forestéallningar
kring amnet. Vi tanker att normer kan bidra till att barn frangar omgivningen nér det uppstar
sammanhang dar de exkluderas. Det undgér inte att belysa de socio-ekonomisk utsatta
omradena och dess paverkan pa barn. Boendesituationen ar nagot som har lyfts som paverkar
barn negativt, genom att leva trangbott kan medféra kanslor som osynlig. Har anser vi att
detta ar nagot som inte behdver vara en faktor pa att barn mar daligt. Utan att det existerar
normer om hur en perfekt livsstil ska vara. Att bo med en stor familj upplever vi inte bara ar
negativt utan positivt da manga familjemedlemmar kan medféra lardomar och en gemenskap.
Som namnts i analysen sa kan det istdllet bero pa familjerelationer och hur omgivningen
valjer att behandla en. Vi anser att det handlar mycket om normer, om man ser att ens kamrat
exempelvis lever i en villa, har en bil och kanske en hund medan man bor fem stycken i en
tvaa kan det uppsta jamforelser mellan individerna vilket kan i sin tur leda till skam och att
man undviker att bjuda 6ver sina kamrater. | det stora hela menar vi att det & mycket normer i
samhallet som paverkar hur vi tycker och tanker. Om det inte hade funnits en bild dver den
“perfekta” livsstilen ska se ut tror vi att de inte hade existerat lika mycket skam och strdvan
efter ratificering.
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7.1 Vidare forskning

Var uppfattning ar att det krdvs mer forskning kring amnet relaterat till skolan samt
fritidshemmet da barn spenderar storre delen av sin vardag dar. For att kunna utveckla
fritidsverksamhetens paverkan pa barn som lever i en ekonomisk utsatthet krdvs mer
forskning kring dmnet. Vi har tagit del av organisationer som Majblomman och Radda barnen
dar de diskuterar kring omradet och belyser dess konsekvenser. Alla dessa faktorer ar delar
som ingar i en helhet for att se hur barnfattigdom identifieras, det ar pagadende maénster som
maste synliggoras. Det som aven intresserat oss ar att inga fritidspedagoger har Iyft den
psykiska ohélsan kring barnfattigdom dock finns det mycket forskning kring att barn mar
daligt och far svart att hantera deras kanslor men vi 6nskar djupare forskning relaterat till
amnet. Avslutningsvis vill vi lyfta Radda Barnen och deras pagaende arbete kring &mnet som
har gett oss en djupare forstaelse kring alla faktorers innebérd och hur det paverkar varandra i
en pagaende cirkel.
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9 Bilagal

Intervjuguide

Etiska principer

Vi kommer att utga ifran dem etiska principerna dar anonymiteten ar ytterst viktig att ta
hansyn till da vi beror ett kansligt amne. Barnfattigdom &r ett kansligt amne da det beror
manniskors utsatthet och darfor véljer vi att inte ndmna nagra namn pa informanterna eller
skolor, vi kommer dock att namna vilka omraden studien beror. Det ar grundlaggande att vi
foljer de etiska principerna och de reglerna som galler angaende deras rattigheter att delta i
studien, det ar viktigt att deltagarna &r medvetna om att det inte ar hugget i sten utan man kan
dra sig ur ifall man inte vill medverka langre. Det insamlade materialet kommer inte att tas
med ifall man véljer att dra sig ur samt att det endast kommer att anvéndas for studiens syfte
och inte kommersiellt bruk. Vi kommer &ven att erbjuda samtliga deltagarna att ta del utav
slutprodukten (Vetenskapsradet, 2002).

Pedagogen
- Vad &r ditt namn?
- Ar ni utbildad fritidspedagog
- Hur lange har du arbetat som fritidspedagog
- Arbetar du pa heltid/deltid
- Hur lange har du arbetat pa det hér fritidshemmet

Verksamheten
- Berétta lite kring er nuvarande avdelning
- Hur ser era ekonomiska resurser ut pa fritidshemmet

Barnfattigdom
- Hur definierar du begreppet barnfattigdom
- Diskuterar ni barnfattigdom i er verksamhet
- Hur kénnetecknas barn som lever i en ekonomisk utsatthet i er verksamhet

Skola for alla

- Upplever du att det finns barnfattigdom pa ert fritidshem och i sa fall hur arbetar ni
med barnfattigdom pa fritidshemmet

- Vilka aktiviteter anvands oftast pa fritidshemmet — erbjuds material

- Anser du att dessa barn har en tendens att bli socialt exkluderade i skolan? Och i sa
fall hur inkluderar ni dessa barn.

- Forvantas barnen att sta for utflykterna sjalva eller erbjuder fritidshemmet detta (frukt,
utrustning med mera)

Barns valmaende
- Hur tror ni att ekonomisk utsatthet paverkar era barn pa fritidshemmet, tror ni detta
paverka det sociala samspelet
- Hur kan du genom ditt arbete paverka detta genom din roll som fritidspedagog

Ovriga kommentarer
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