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FORORD.

Under loppet af omkring 20 ar har undertecknad
emellanat utgifvit sma skrifter, lemnade af en norrlanning,
herr Petter Lappman. Alla syntes mig ega en gemensam
bottensats, nemligen: att forsoka bereda den uppvaxande
ungdomen for vantade forandringar i Forsvarsverket, sar-
deles genom att inverka pa uppfattningen af ett och annat.
Huruvida en beredning i ndmnde afseende ar lamplig, eller
endast bor betraktas som en herr Petter Lappman besvé-
rande hallucination, det lemnas derhan.

Harmed foljer ett foredrag, hvilket mgjligen fortséttes
af liera, alla af samma man. Bottensatsen i dem alla blif-
ver troligen: dels ndmnde ungdomens beredning och dels
ett bemddande att for densamma soka vinna fullvuxna
ahorarinnor och ahdrare samt derigenom underlatta, an-
skaffandet af materiela villcor for 6fningars lampliga drif-
vande.

Dessa foredrag komma troligen att behandla allménna
hufvudsalcer, endast undantagsvis inga i detta speciela, som
egentligen tillhoér reglementen, instruktions- och andra
larobdcker.

Hvilka dessa hufvudsaker blifva, det kdnner under-
tecknad ej ... . formodar att de utvéljas med afseende a
allménna meningens blifvande rorelser. Den har under
senast forflutna 20 ar mer eller mindre fullstandigt och
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lange besatt positionerna: frivilligt msman ur liuse» . . . .
endast allman varnpligt .... indelt Ké&r, varfvad h&r ocK
varnpligt (bevéring) .... samt endast varfvad Kér och land-
storm. Hvilka positioner, som komma att besattas under
nastkommande 20 ar samt huru ldnge och fullstandigt
hvarje af dem troligen blifver besatt, allt detta synes vara:
ett ofodt barn, om hvilket foga ar att spa!

Det forefaller undertecknad troligt, att herr Petter
Lappman amnar mandvrera sa: folja allmanna meningen
till hvilken position som helst och derefter foresla att, i
samband med det storartade besattandet, man matte an-
ordna ett och annat for: ungdomens gymnastisht-militéro,
uppfostran.

Denna lilla skrift egnas de frivilliga, idrottsféreningarne
derfor, att det forefaller troligt att herr Petter Lappmans
lilla mandver kan.parakna inom dem en mera lefvande
sympati, an i allménhet troligen blifver héndelsen.

Stockholm i April 1882.

Utgifvaren.



FOredrag.

Mina arade Aliorarinnor! .... och Ahorare!

Jag har & detta rum redan hallit tvemie foredrag:

Det forsta behandlade Skarpsk,ytterdrelsens betydelse.
Jag forsokte framhalla, dels hvad denna vackra foster-
landska rorelse omedelbart astadkommit, bland annat skjut-
fardighetens allmanna spridning pa var halfo, dels livad
rorelsen, betraktad som en patryckande kraft, bidragit att
astadkomma, bland annat en fullstandigare gymnastiskt-
militarisk undervisning at var halfés ungdom.

Det andra behandlade: Det s. le. Kriget och den s. k.
'»eviga Freden». D4 alla mina foredrag komma att liuf-
vudsakligen afse: en sadan uppfostran af den manliga
ungdomen, som synes bora std i samband med Forsvars-
fragans l6sning, onskar jag nu gora en rekapitulation af
livad jag forra gangen ledde mig till. Matte mina arade
ahorarinnor ej trottna vid och illa. upptaga alla mina »att»,
hvilket skulle smérta mig! Jag framhéll, bland annat:

att det s. k. Kriget visserligen ar ett af mennisko-
slagtets rysligaste plagoris; men hvilket emellertid visat
sig som vackande pa dess emellanat slumrande, sa vl
adla som oé&dla bojelser, kdnslor och instinkter;

| Detta och atskilliga andra foredrag lara hallits af herr Petter

Lappman vid Kockinmotka gransstenrds, utméarkande en féreningspunkt
emellan Norge, Sverige ocli Finland.



att den s. k. »eviga Vreden» visserligen &r i hog grad
onskvard; men att den ej annu sa tydligt knackat pa
mensklighetens dorr, att dess intrade ar snart att parakna;

att den stora rorelsen emellanat sa starkt inverkar pa
aflagset beldgna lander att dessa, emot sin vilja, blifva in-
dragna i densamma, hvilket var handelsen for Sverige
1813,

att, i allménhet, férsvaret ar beréttigadt; men anfallet
oberéttigadt;

att de utmarktaste s. k. fredstalismaner, hvilka i den
nyare tiden tillerkdnts stort fortroende, visat sig ej sakert
kunna motsvara detsamma;

att atskilliga betankliga tecken, tillhérande var tid,
synas beréttiga farhagor for fredens paraknelighet under
den narmaste framtiden inom den verldsdel vi bebo;

att det hogsta man synes kunna hoppas och forvéanta
af en ej sardeles aflagsen framtid ar: att efter nagra stora,
menniskor och medel uppslukande sammanstétningar, in-
dustrien skall lyckas till den grad gora sina ansprak gal-
lande pa detta ofantligt stora antal individer, hvars verk-
samhet i dess tjenst nu hindras genom vantan pa och
forberedelser for kriget, att hdrarne derefter komma att
hufvudsakligen besta af: ytterst fullstandigt ¢fvade s. k.
kadrer samt endast under korta, 6fningstider sammandragna
massor;

att nutidens flesta harar, med anledning af samman-
sdttning och anvéndningssatt, mera an forflutna tiders
erfordra ungdomens gymnastiskt-militdra uppfostran samt
tillampning af densamma inom dem;

att framtidshérarnes antagliga sammanséttning i &nnu
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hogre grad kommer att pafordra en sadan uppfostran af
landernas ungdom;

att under langre tid kasernerade stora hérar, samman-
satta af ungt befdl och manskap, utgora en sortsfolkvan-
drings-hédrar, inom hvilka bendgenhet for att gora skal for
detta namn latt uppstar; men att faran for denna hag
minskas i man som kaserneringstiden for hvarje alders-
klass ar kort samt att ungdomens gymnastiskt-militéra upp-
fostran i var tid svarligen kan leda hagen till &fventyrlig-
heter utat, utan endast till en 6nskvard bendgenhet for
och formaga att kunna forsvara egen fadernetorfva, samt

att man bor antaga, hoppas och tro: att ndmnde upp-
fostrans nyss anforda egenskap, i férening med de stora
fordelar den kan erbjuda i medborgerligt, utbildande och
helsobringande afseende, skall leda till, att t. 0. m. var
halfés ifrigaste fredsvanner ej skola motséatta sig den-
sammas anvéndande hos oss i mojligaste stdrsta utstrack-
ning.

Det ar klart att atskilliga af de slutsatser, till hvilka
jag i forra foredraget ledde mig, &ro i storre eller mindre
man origtiga; men det vill synas att min misstro till den
veviga Fredensv snara paraknelighet delas af ratt manga
pa var halfo; ty under annat antagande kan svarligen
forklaras tillkomsten af dessa komitéer, som & 6émse sidor
om Kolen varit syselsatta med att uppgodra forslag till
Forsvarsverkets omorganiserande och starkande. Detta mo-
dosamma arbete synes temligen besynnerligt om man an-
tager, att statsmagterna och komitéernas ledamoter egt
en fast tro pa en vevig Fredsv sakra paraknelighet!

Huruvida dessa komitéer, i samband med snart nog
vantade rent militara forslag, komma att foresla nagot
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som afser att i stérre man utvidga den ungdomens gym-
nastiskt-militdra uppfostran som nu forefinnes, ar en sak
som jag ej kanner; men vi bora hoppas och tro att sa
blifver héndelsen.

For en serie tillamnade féredrag har jag valt fol-
jande titel:

Den Skandinaviska ungdomens gymnastiskt-
militara uppfostran.

Jag borjar nu behandlingen af den foér dagen be-
stdmda underafdelning:

Nagra allméanna uppgifter.

»Den tid har varit och farit» da ej endast ungdomen,
utan afven de aldre i fiertalet af de europeiska ldnderna
allmant hade en sadan hag for kroppsliga idrotter och
gymnastiska lekar, att man hvarken ténkte eller behofde
tanka pa nagra sarskilda anordningar for att motverka
det menliga inflytandet af stilla- och innesittandet i sko-
lan. Ej heller behtfde man strédfva efter att framkalla
den ungdomens hérdning, som, i alla tider vigtig for med-
borgaren och for krigaren, synes i sistn&mnde afseende
blifva allt nodvandigare i man som héararne hlifva stora,
skola rora sig hastigt samt bestd af hvarandra standigt
aflésande ungdomliga aldersklasser.

Den lefvande allmanna hagen for kroppsofningar sy-
nes hafva »farit» ungefarligen vid den tidpunkt da de
stora krig upphorde, hvilka togo sin bérjan i slutet af
forra arhundradet. En astundan efter kroppslig hvila och
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en leda for s. k. krigiska idrotter synes efter de stora an-
strangningarne temligen allméant hafva bemaégtigat sig sa
vél dldre som yngre i de flesta af Europas ldnder. Det
var egentligen ej besynnerligt med afseende & dem, som
atervandt fran krigen; men det egna var, att slappheten
visade sig mindre hos dem, &n hos alla dessa som ej haft
nagot med krigen att skaffa samt hos deras och krigarnes
barn, hvilka ej langre ville deltaga i forr vanliga gym-
nastiska lekar samt borjade rdra sig och figurera i dansen
sa, att askadaren ofrivilligt maste tanka pa »hostflugan pa
rutam och tro, att de dansande ungdomarne helt uttrot-
tade aterkommit fran slangpolskan pa Europas slagfalt.
Endast & nagra fa punkter kunde ett motsatt forhallande
iakttagas.

Gymnastiska 6fningar i skolan och i héaren.

Nagot fore namnde tidpunkt hade atskillige utlandske
méan borjat framhalla nodvandigheten af en gymnastisk
motvigt i skolan, samt att den blef nédvandigare i man
som en i stigning varande bildning fordrade af ungdomen
Okade anstrangningar i lasvdg; men dessa méns roster for-
klingade i allménhet temligen ekolést. 1 Tyskland upp-
stod visserligen redan emot afslutningen af nadmnda krig
en storartad gymnastisk rorelse; men, till stor del fram-
kallad af politiska och militdra orsaker, afsaktades den
nagot efter krigens slut. Den tog sedan upp sig, omfat-
tades varmt af &ldre och yngre samt gjorde mycken nytta
bade inom Tyskland och atskilliga andra lander. Efter
freden fortsattes i England och Norge mera an annor-
stades de forr i de flesta lander sd vanliga gymnastiska
lekarne. FOrst i en senare tid har vigten for skolan af
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kroppsofningar* mera allmént uppfattats inom de euro-
peiska landerna.

I Sverige vécktes fragan om den gymnastiska mot-
vigten i skolan af »faktméastaren» P. Ling (sa titulerad i
den tidens Kongl. skrifvelser) da han 1805 i Skane, bi-
tradd af atskilliga prester och skollarare, borjade gym-
nastiska 6fningar med skolungdomen.

Att fa kroppsofningars varde for laroverken erkandt
genom deras anbefallande i skolstadgar, métte visserligen
motstand, hvilket dock temligen latt 6fvervans, och vi veta,
att nu ofvas friskgymnastik och féktkonst vid alla laroverk,
hogre och lagre. Hvad ater folkskolorna angar, aterstar
mycket att onska: forst i nyaste tiden arfriskgymnastiken
anbefald; den utfores temligen fullstandigt i nagra storre
staders skolor, men i allménhet mycket ofullstandigt i
flertalet af landsbygdens.

Hvad Norge angar, lar forhallandet vara ungefar som
hos oss. Om jag framdeles erhaller gymnastiska uppgifter
fran andra sidan Kolen, skall jag ordagrant upplasa dem.
Icke bor det val behofva komma i fraga att Ofversatta
hvad vi, soin bo & omse sidor om fjellryggen, meddela
hvarandra? Hos vara ostra grannar lar forhallandet vara
nagot annorlunda: det pastds att de bada stammarne hafva
mycket svart att forstd hvarandra, ehuruval ingen bergs-
rygg atskiljer dem!

1 Norge lar vara anvand, periodvis och omvexlande,
tysk, dansk och svensk gymnastik. Hos vara grannar var
det af mindre vigt att foreskrifva kroppsofningar dn hos

2 Under benémningcen: »kroppsofningar» inbegripes i det foljande
dels friskgymnastik, faktkonst, ridkonst och simkonst, dels skid- och
skridskogang, m. fl. gymnastiska 6fningar.
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oss, dels derfor att »ationela gymnastiska lekar ocli dan-
sar voro mera allménna, dels emedan deras piger och
gutter starktes genom Kklattringar pa bergsryggen i dess
friska luft .... en gymnastisk 6fning som ej &r att for-
akta.

Att inom de europeiska landerna fa kroppséfningars
viarde for haren insedt, s& vil med afseende & dess re-
kryter som dldre manskap, har i allmanhet gatt betydligt
langsammare och mott storre hinder &n med afseende a
skolan. Orsakerna bora sokas dels i att nddvéndigheten
var mindre pafallande, sardeles da haren i inanga lander
var sammansatt af &ldre manskap; dels i forr allmant
géngse begrepp om krigforing och krigarebildning, samt
dels i misstag begangna af tillamparne.

Gymnastikens flesta former passa ej for &ldre soldater;
begreppet »militdra muran 0ofverensstdimmer ej sardeles
med individens sjelfverksamhet, som den gymnastiska un-
dervisningen vill framkalla .... och tillamparne, sjelfva i
allmanhet saknande tillracklig erfarenhet och ej egande
metoder, hvilka undergatt jemkning efter praktiska for-
hallanden och omstandigheter, nojde sig ej med att foresla
en Dborjan med rekrytskolans unga manskap. De ville
genast tillampa oOfver allt; ville att gamla familjefader
skulle utféra sprang och andra ofningar, som voro lamp-
liga for deras barn. Hé&rigenom uppkommo féljder, hvilka
skadade det helas anseende. Man kan mahanda utan 6f-
verdrift séga, att inom hérarne réckte kroppsdfningarnes
bittra motstandare och varma vanner hvarandra en hjelp-
sam hand nar det galde att fa deras anseende nedsatt och
deras allménna anvandande fordrojdt.

Hararnes sammansattning af ungt manskap, i de flesta



lander; ett forandradt stridsséatt, mindre utfordt med »lef
vemde muran &n i spridd ordning; af tidsandan orsakad
forandrad uppfattning, allt starkare fordrande att ettfor-
svarsverk &fven bor vara ett uppfostringsverk; lampligare
metoder samt storre insigt hos undervisarne . ... allt
detta har i den nyare tiden inom hararne framkallat en
helt annan asigt om kroppsofningars varde for dem, an
handelsen forr var. Den tidpunkt ar ej sa sardeles af-
lagsen, da den ridning och faktning, som &r nodvandig
for rytterivapnets anvandande, och den fardighet i forst-
ndmnda konst, som &r nddvandig for artillerivapnets, ut-
gjorde sa godt som kroppsofningars hela tillampning inom
hérarne.

I Sverige vécktes fragan om kroppséfningars allmén-
nare anvandning inom héren &afvenledes af »faktmastaren»
P. Ling, kort efter anordnandet af Gymnastiska Central-
institutet i Stockholm, &r 1813.

Att fa kroppsofningar foreskrifna i var hars reglementen
gick mycket langsamt och utfordes betydligt senare &n
motsvarande bestdmmelser for laroverken inrycktes i dessas
stadgar. Ej besynnerligt: flertalet af harens manskap be-
stod ju af aldre jordbrukare, och da de under ovana un-
dervisares ledning skulle utféra 6fningar, som béttre passat
for deras barn, uppkommo brackskador och andra led-
samma. foljder. Man borde naturligtvis boérjat med re-
kryter och bevéringssoldater.

Sa val med afseende a kroppsofningars allmanna till-
lampning inom skolan som inom haren, &r det af hufvud-
saklig vigt att fa allmanna regler lampligt bojda efter de
forhallanden, under hvilkas inflytelser de sedan och i stor
skala skola tillampas. Betrdffande skolan kunde det full-
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standigt utforas vid Gymnastiska Centralinstitutet, der man-
ga skolor erhollo undervisning. Hvad ater haren angick,
kunde svarligen vid institutet den bojning ocli formning
af allmanna regler astadkommas, som var nddvandig for
lamplig anvandning vid olika vapenslag samt under de
forhallanden, som tillhora en underbefalsskola, en rekryt-
skola, m. m., dd fa undervisare skola pa en gifven tid
bibringa ett stérre antal elever mdjligast stérsta fardighet
i friskgymnastik och faktkonst.

Redan for omkring 50 ar sedan borjade arbeten i
denna vdg, dels vid de garnisonerade regimentena och dels
vid koiigl. flottans stationer. Mera eller mindre fasta gym-
nastikinrattningar utbildade sig sa smaningom. Om man
4 ena sidan betanker den envishet, som adagalades vid
uppdragandet af dessa, i borjan sd godt som fullkomligt
medell6sa inrattningar, samt, & den andra, dels att harens
hufvudstyrka bestod af &ldre jordbrukare och dels att de
varfvade trupperna da i allmanhet egde ett foga lampligt
gymnastikmaterial, vill det synas som om experiinentato-
rerna besvérats af en sorts hallucinationer, framstéllande
mera eller mindre téckniga hagringar af énskade framtida
forhallanden? Man bor till dessa experimentatorers ursagt
besinna, att under hela experimenttiden skrefs och talades
oupphorligen om att Forsvarsfragan var »den vigtigaste
pa dagordningen», att denna fraga »ej kunde falla», att
framtidsharen skulle komma att besta af »ungdomliga,
hvarandra standigt aflosande aldersklasser», m. m.........
ungeférligen som man hoér under den dag, som i dag é&r.
Da de standigt horde detta fran Kongl. Maj:t, fran Rikets
Hoglofliga Stander samt fran vid balar ocli skalar lifvade
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fosterlandska talare, sa vill det synas att man ej endast
bor klandra utan &fven beklaga dessa olyckliga?

Jag hoppas framdeles komma i tillfalle att meddela
fran andra sidan fjellen ett och annat rérande det nu be-
handlade.

» Vater Jahns» Turnwesen, »faktmastaren» P. Lings ra-
tionela gymnastik och féktkonst, den italienskt-franska fakt-
konsten, Tysklands manégeridt samt Britannias 6fningar i
det fria, synas vara kroppséfningarnes nuvarande hufvud-
grupper, sa val med afseende & tillampning inom skolan
och haren, som vid ungdomens fria 6fningar. Atskilliga,
andra s. k. metoder finnas visserligen; men det &r van-
ligen dessas storre eller mindre l&mplighet som jemfores,
under ett ytterligt gillande, eller klandrande, eller beténk-
samt skakande pa hufvudet.

Jag kan hafva fullkomligt orétt, men tror, for min
enskilda del, att man, erk&nnande den stora nytta dessa
hufvudgrupper redan gjort samt det vdrde de sakerligen
komma att visa sig ega for framtidens laroverk, harar och
ungdom i allménhet, dock bor undvika att patrycka na-
gondera af dem en sd beskaffad patentstampel, som an-
gifver att endast den, med de andras uteslutande, kan
lampligen anvandas .... samt att man bor nagot mindre,
an emellandt mahanda sker, fasta sig vid den allméanna
uppfattningen af ordet metod och hangifvenheten for det-
samma, samt nagot mera, dn emellanat mahanda afven
sker, vid huruledes en metod tillampas.

Visserligen bor det finnas en statsgymnastik med der-
till horande bestdmda foreskrifna s. k. metoder; men det
forefaller mig, att den bor folja var statskyrkas vackra
exempel: ej forklara sig vara allena saliggbrande, utan
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moderligt omhulda och ordna for de i atskilliga afseen-
den olika troende.

Militarofningar i skolan.

Med afseende hard finner man visserligen att i at-
skilliga europeiska lander en storre eller mindre uppmark-
samhet fasts vid dem; men annu formarkes ett asigternas
oupphdrliga vaggande emellan ena ytterligheten, tillamp-
ningen i Schweiz, och ingen anvéndning.

Hvad Sverige angar, hafva exercisofningar lange varit
foreskrifna for laroverken; men helt nyligen har en ndmn-
vard och kontrollerad tillampning bdrjat i forening med
malskjutning, utford dels med krigs- och dels med s. k.
salongsgevar.

For folkskolorna &ro exercisdfningar visserligen, ehuru
helt nyligen, foreskrifna; men, med undantag for nagra
storre stdder, erinrar utforandet om hvad som forr var
h&ndelsen vid laroverken. Skjutofningar aro ej foreskrif-
na, men utféras vanligen vid dem af stédernas skolor,
Som exercera.

Rorande forhallandet & andra sidan Kélen med af-
seende & gutternes exercis- och skjutdfningar, hoppas jag
framdeles kunna lemna né&rmare upplysningar.

Om vi taga i samtidigt betraktande, huruledes den
gymnastiskt-militdra motvigten i skolan samt kroppsofnin-
gars anvéndande inom haren nu i allmanhet uppfattas och
tillampas inom de europeiska landerna samt sarskildt & den
Skandinaviska halfon, torde man kunna séga, att vi sna-
rare st framfor an efter; men om vi betdnka det omslag
i uppfattning, som nu synes forsiggd hos manga nationer,
livilka bruka hastigt utfoéra forandringar, som af dem be-
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traktas sasom tidsenliga, ocli hvilka nu paverkas af att
hararne utgoras af ungdomliga aldersklasser, synes ej omgj-
ligt, att man snart nog med afseende & ungdomens gym-
nastiskt-militdra uppfostran hos o0ss kan séga: de, som
varit bland de frdmsta, blifva mdjligen bland de yttersta.
Sjelfva bottensatsen i detta och mdgjligen foljande foredrag
ar just att papeka denna antagna mojlighet, som, vi bora
hoppas och tro det, skall i verkligheten visa sig endast
vara en villande dimbild, en omdgjlighet.

Det fordras vanligen en patryckande kraft for att af
tidsforhallanden betingade forandringar skola lyckas ut-
taga det svara steget fran 6fverlaggningens till utférandets
falt. Skarpskytterérelsen var en sadan kraft, visserligen
for svag att kunna framdrifva nagot storartadt med af-
seende & vAart Forsvarsverk; men af hvars verkan vi har
i Sverige hafva som minne:

A. Afskaffandet af frikopning fran vérnpligt.

11, Allménnare utbredd skjutfardighet, sérdeles med
krigsgevar.

G. Utstracktare gymnastiska och militdra 6fningar
vid laroverken.

D. En begynnelse till dylika 6fningar vid folkskolorna.

E. En i vara stader allt mera sig utbredande frivillig
gymnastisk rérelse, hvilken synes mig bora betraktas som
blomman af hela verksamheten i denna védg, livars moj-
liga vissnande och bortfallande skulle angifva, att det hela
ar en omtalig drifhusvéxt, hvilken i vart land endast kan
uppehallas genom konstlade medel.

I Norge har man sékerligen afvenledes nagra emot
vara svarande minnen af den med en vestlig bris fran
Britannia kommande, &fver var lialfo strykande skarpskyt-
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terorelsen. Jag kan ej ansvara for uppgiftens sékerhet;
men det pastds, att hos vara grannar bildat sig ett stort
gymnastiskt Landtmanna-parti, som &mnar tafla och kappas
med stadernas foreningar. Matte afven vi fa ett kraftfullt
gymnastiskt Landtmanna-parti .... sd att ej endast vara
stader fa taga hand om och egna vard at var vackra
blomma !

Skarpskytterorelsen var for svag att, med afseende a
den nu a omse sidor om Kolen pa dagordningen staende
Forsvarsfragan, kunna inverka i vasentlig man; men den
synes hafva gifvit en tydlig fingervisning, att man vid dess
behandlande ej bér forglémma: ungdomens gymnastiskt-
militara uppfostran.

Med anledning af Gymnastiska Centralivstitutets vigt
for den gymnastiska undervisningen i riket ar det ma-
handa skal uti att jag nu anfér en liten historik, upp-
tagande t. ex.. nagra upplysningar om institutets tillkomst;
nar och huruledes dess nérvarande form bildades; dito dito
med afseende & huruledes den svenska gymnastikens huf-
vuddelar och den nyare svenska faktkonsten bildat sig;
institutets tillgangar vid nagra olika tidpunkter, m. fi. an-
tiqvariska uppgifter, hvilka sakerligen intressera .... at-
minstone en och annan gymnastisk Bautastenius.

Institutets tillkomst.

Det grundlades genom en Kongl. Maj:ts nadiga skrif-
velse af den 5 Maj 1813.

For ordnandet af undervisningen vid detsamma ingafs
den 14 Mars 1814 af den s. k. Uppfostrings-Komitéen ett
forslag till reglemente i 16 punkter, livilket anses vara
uppsatt af davarande »faktméstaren» P. Ling.
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Af detta forslag till reglemente finner man, bland
annat:

att reglementsforfattaren med en fortjenstfull opar-
tisknet uppfattar gymnastikens anvandande pa den civila
ocli pa den mililara linien samt i bada dessa afseenden
foretrddesvis féster sig vid ungdomens 6fvande. Elemen-
tarlaroverken, Krigsakademien och Skeppsgosseskolan i
Carlskrona synas hufvudsakligen hafva tagit hans upp-
marksamhet i ansprak. Ett ordnadt folkskolesystem fans
ej da;

att han, vid beskrifvandet af forestandarens egenska-
per, sarskildt namner fardighet i »fédktning med sabel och
vérja, voltigering pa lefvande hast samt simning». Teni-
ligen aktiva egenskaper;

att han bestdamdt férordar offentliga, annonserade och
med en viss hogtidlighet anordnade proféfningar for skol-
ungdomen, vid hvilka Kongl. Maj:ts tjenstgérande General-
Adjutant i Stockholm, Presidenten i Kongl. Krigs-Colle-
gium och Foredraganden for Allmanna Uppfostringsvarden
skulle vara narvarande. Vi veta nu af atskilliga gym-
nastiska skriftstallares arbeten, att s. k. uppvisningar &ro
onddiga, t. 0. m. skadliga och bora afskaffas, dfven om
lararne bemodat sig om att undvika 6fverdrifter. Denna
uppfattning hade emellertid reglementsforfattaren ej. Han
erinrar i detta afseende om en gammal grek, som rakat
att uppsta i den nya tiden samt gar och pysslar for att
ordna for dess ungdom ungefarligen sa, som seden var i
gamla Relias .... der, om General-Adjutant, President i
Kongl. Krigs-Collegium och Foéredraganden fér Uppfost-
ringsvarden varit att tillga, de sékerligen infunnit sig vid,
mojligen deltagit i de Olympiska spelen? Den gamle gre-
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ken, gengangaren fran Hellas, begick ett stort fel: ban
markte ej att tiden, konsten och mennislcan gjort jettesteg
framat; att det, som under en tidsperiod var en nodvéandig
och lamplig véckelse, ar nu mera ofverflodigt, kan nara pa
betraktas som en chikan, samt

att reglementsforfattaren anser inspektioner nddvéandiga.

Med anledning af detta férslag till reglemente ut-
fardades Kongl. Maj:ts nadiga skrifvelse till Uppfostrings-
Komitéen, af den 25 Maj 1814, i bvilken det foreslagna
godkandes ocb stadféstades, med ett par obetydliga for-
andringar.

Nar och huruledes hafva den svenska gymnastikens
hufvuddelar och den nyare svenska faktkonsten
uppkommit?

Friskgymnastiken.

Jag har redan namnt, att friskgymnastikens tillamp-
ning i skolan kan anses hafva borjat 1805 i Skane.

Den utvecklade sig allt mer och mer efter Centralin-
stitutets tillkomst, s3 val med afseende & aldre personer
som ungdom.

Tillampningen med direkt afseende & militarstandet
borjade med Centralinstitutets stiftelse och vid detsamma.
Lings ifriga dnskan att hastigt kunna infora friskgymna-
stiken sa val vid laroverken som haren, i forening med
omdjligheten att i senare afseende kunna fa medel till
redskap, ledde honom troligen till att forsoka gora sig
oberoende af densamma, och salunda uppkom den s. k.
fristaende gymnastiken, hvilken i bdrjan benamndes dels
militar- ocli dels liniegymnastik?
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Den form, i livilken friskgymnastiken nu ror sig kar
i landet, bor, enligt min enskilda uppfattning, betraktas
som bildad af ett storre antal larare, hvilkas periodvis
gjorda iakttagelser ock lyckade forsok pa ett sardeles for-
tjenstfullt satt samlats ock ordnats till ett kelt af en
person, som redan under »faktmdstaren» P. Lings lefnad
trampade ut sina barnskor vid institutet ock kelt nyligen
uppkort att egna detsamma en praktisk verksamket.

Friskgymnastiken bendmnes nu: »pedagogisk gymnastik».
Jag kemstaller till de af mina &rade &horarinnor ock
aliorare, som aro mera bevandrade i de gamla spraken &n
jag, om ej namnet rétteligen bor uttalas ock skrifvas sa:
padagojgsk?

Sjukgymnastiken.

Den uppgifves liafva fran borjan patankts af Ling
da han, under bemddandet att genom rorelse afkjelpa en
ar 1805 adragen lamhet i ena armen, ledde sig till gym-
nastikens anvandande som botemedel i allméanhet; men
riktigare ar mahanda att anse det sjukgymnastiken upp-
kommit ur friskgymnastiken, d. v. s. att Ling ock hans
forsta medhjelpare iakttogo under utarbetandet af den
senare, att kon ej allenast verkade i allménhet valgorande
pa organismen, utan &fven kunde ledas till botande af
misshildningar, lokala lidanden ock sjukdomar, ock da
konsten anvéndes med denna hufvudriktning bendmnde de
henne: sjukgymnastik. En ekonomisk omstandighet bidrog
troligen sedan till sjukgymnastikens utveckling: menniskan
betalar nemligen hellre ock mera till forsok att lindra
eller afhjelpa ett redan befintligt lidande, som standigt
paminner ock plagar henne, an for sadana som afse att
forekomma. Derfor ldmpade sig sjukgymnastiken béast af



21

alla konstens hufvuddelar i och. for medels anskaffande
till hela verkets drifvande, hvilket var af stor vigt under
en tid, da alla loner voro orimligt sma samt medel sak-
nades till de onndgéangligaste utgifters bestridande.

Forst under ett samarbete af Ling och Branting samt
derefter under ett mera eller mindre sjelfstandigt, utférdt
af manga olika personer, utarbetades konsten till dess
narvarande standpunkt.

Faktkonsten.

Denna konst hade i Sverige intagit en hog stand
punkt langt fore Lings upptradande, troligen till stor del
orsakadt af att riket ofta nog var inveckladt i krig. Upp-
drefs forr genom tvenne i hdg grad utmarkte larare, med
namnet Porath. Ling utbildade sig i denna konst hufvud-
sakligen i Kdpenhamn och i Lund.

Da jag réknar mig till heder att vara elev af Ling,
onskar jag ndmna om min forne larare: han var en i
hogsta matto skicklig och fin véarjfaktare samt, enligt min
uppfattning, den skickligaste instruktor i denna konst jag
sett, sardeles dd det var frdga om att, med obegransad
tillgang pa tid, bilda ett mindre antal utmarkte faktare.
De forhallanden, under hvilkas inflytelse han arbetade,
hade ej ledt honom till att bdja och ldampa konsten efter
forhallandena: f& instruktorer, manga elever samt kort of-
ningstid.

Det jag hos min forne larare hogre uppskattade an
hans skicklighet, var: hans opartiskhet, sa val med af-
seende & personer som konstens hufvuddelar.

Betrdffande personer kunde det ej falla honom in att
tanka pa, om en- elev var militar eller civil, eller tilln6rde
ett hogre eller lagre af samhallets lager. Han féstade
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sig endast vid en persons beskaffenhet samt hag for den
sak, som han sjelf tagit till lifsuppgift.

Betrdffande konstens trenne, i praktiken hufvudsakli-
gaste delar, kunde det likaledes ej falla honom in att
vilja forpassa nagondera af dem till kén. Hans uppfatt-
ning af dem foéreféll mig vara:

att friskgymnastiken star framst som kroppsutvecklande
medel och har den stora fortjenst, att utan Ofverdrifven
kostnad kunna anvéndas i stor skala, pa massor;

att faktkonsten, val skott och under forhallanden da
den kan verka for sitt egentliga andamal, star framst som
utvecklingsmedel for nagra sjalsegenskaper: fintlighet, snar-
tanktliet, m. fl., samt att meddela enkla begrepp om strid;
men att konsten, illa skott, verkar omvéndt och kan brudla
bort namnde enkla begrepp, som blifva dyrbarare i man
som de dro allménna. Konstens rorelser dro val ensidiga
och valdsamma. Konsten har det stora fel, att vara for
kostsam om den skall drifvas pd ett emot dess andamal
svarande satt, och ej endast till fahthandgrepp, samt

att sjukgymnastiken star framst i det vackra kallet,
att kunna racka den kroppsligt lidande menskligheten en
hjelpsam hand.

En sadan opartiskhet, som den min forne larare vi-
sade i nd&mnde tvenne afseenden, ar sardeles sallsynt.

Estetisk f/ymnastiJe.

Dess egentliga mening forefaller mig vara: att genom
yttre rorelser askaliggora inre, att kroppen gor tjenst som
en spegel at sjalen?

Da kroppens tjenstgoring i detta afseende tages i
strangt ansprak ofver hela den kanda verlden, ar denna
gymnastik-form visserligen ej fortjent af den antydan om
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‘opraktiskhet, som mina nyss félda ord kunna innebéra.
Jag menade egentligen: att konsten, & dragande kall och
embetets vagnar, nu och beklagligen foga praktiseras vid
gymnastikerna.

Jag sag Ling framstalla samt sa val man af honom
rimligtvis kunde begéra: nyckfullhet, butterhet, besvarad
harlek, forsmadd dito, allmant kansloras, att smalta i tarar
m. m.; men, mina drade ahorarinnor, jag, som da var en
yngling, tankte for mig: »nog hafva vi héar i landet per-
soner, som kunna framstélla allt det der naturligare och
mera gripande, och infor hvilka gymnasiarken P. Ling
skulle vara generad att upptrada». Jag var dd 17 ar
gammal och oerfaren .... da jag nu, gammal och erfaren
som Methusalem var, gar och stultar pa grafvens rand,
hvarje 0Ogonblick beredd att falla i djupet, tnker jag
emellanat sa: »ynglingen hade nog rétt/»

Organisation och medeltillgdng under tvenne perioder.

Enligt I:a punkten i ndmnde reglemente af 1814 skulle
institutets andamal vara: »Att dana skickliga Larare till
Gymnastikens utbredande i landet sa val for Medborgare
i allmanhet som for Krigsstandet.»

Ofriga punkter aro af speciel natur. Det skulle leda
till for stor vidlyftighet att meddela utdrag ur dem.

Enligt Kongl. Maj:ts nadiga skrifvelse af den 25 Maj
1814 bestamdes, att Ling skulle erhalla »ett arligt arfvode
af 500 R:dr b:co jemte 100 R:dr till hyra for rum att an-
stalla 6fningarne &fvensom 400 R:dr i ett for alt till up-
kop af den behofiiga attiraillen.» Sarskildt anslogs till
»hdgst nodige reparationer i rum i Styckgjutaregarden, dem
Ling, enligt sarskild ofverenskommelse, fatt sig uplatne
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for de Gymnastiska 6fningarnes anstéllande, en summa af
124 R:dr 16 skillingar.»

Under dessa blygsamma ekonomiska forhallanden upp-
tradde »fiktmastaren» P. Ling med sitt institut, pA samma
tomtplats det nu innehar: »Styckgjutaregarden»

Ling hade sjelf foreslagit sitt arfvode. Enligt en lef-
nadsteckning ofver Ling, forfattad af en slégting, hade han
personligen samma I6n till sin déd. Allt, som kunde er-
hallas, anvandes dels till uppehéallande af hans skapelse, in-
stitutet, dels utdelades emellan lararne. Slutligen intraffade
det ovanliga forhallandet, att forestdndaren hade betydligt
mindre inkomst &n hans ndrmaste man.

Under en mycket 1&ng period 1&g det nadgonting pa-
triarkaliskt 6fver institutet . ... och patriarken upphemtade
ur sin guldgrufva, sjukgymnastiken, det hufvudsakligaste
som erfordrades till hela rorelsens drifvande. Nagot for-
tjenades afvenledes pa skolor samt pa faktlektioner for den
stora allmanheten, onsdagar och lordagar, da alla larare
meddelade undervisning; men patriarken, som saknade eko-
nomisk attraktion, hvars fantasi svéfvade i poesiens och
gymnastikens rymder, fordelade och fordelade hvad som
kom in ... . och gick slutligen ur tiden lika naken, som
han var vid intrédet i densamma.

Efter Lings dod uppkom en lang period, under hvilken
sjukgymnastiken skottes utmarkt val; men andan och lifvet
i gymnastikens ofriga hufvuddelar syntes sakna och sdka
efter deras forne spiritus rector. Under denna period vi-
sade sig Statsmagterna ganska liberala emot institutet,
hvars anslag ofta Okades.

Med anledning af enskild motion vid 1856—58 arens
riksdag, ingingo Rikets Stander vid samma riksdag till
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Kongl. Maj:t med en underdanig skrifvelse, i hvilken huf-
vudsakligen begardes:

att en sadan forandring af gallande Skol-stadga matte
vidtagas, att andamalet med en utvidgad gymnastisk un-
dervisning ocli 6fning kunde vinnas;

att tillsynen ofver Gymnastiska Centralinstitutet ma
ofordréjligen uppdragas at eu Direktion, bestdende af pe-
dagoger, militarer och lakare;

att for Gymnastiska Centralinstitutet matte utfardas
ett nadigt reglemente, samt

att gymnastik-inrattningarne vid rikets elementar-laro-
verk matte underkastas olfentlig kontroll.

Som foljder af denna skrifvelse ma anmarkas:

a) en omarbetning och foérandring af da géllande
skolstadgas bestdmmelser om gymnastikundervisningen;

b) den 17 Juli 1858 forordnades af Kongl. Maj:t en
Komité, »for utarbetande af forslag till Reglemente for
Gymnastiska Centralinstitutet samt till ordnande af den
gymnastiska undervisningen i Riket, enligt de grunder,
Rikets sednast forsamlade St&nder uti skrifvelse den 20
nastlidne Februari underdanigst antydt». Denna Komité
afgaf sitt betdnkande och forslag den 14 Oktober 1859.
Kongl. Ma,j:t forordnade att den skulle & nyo sammantrada
och inkomma med nytt forslag, hvilket utférdes den 18
November 1862;

¢) vid 1862—63 arens riksdag aflemnades till Rikets
Stander Kongl. Maj:ts nadiga proposition, askande: for
ny- och ombyggnader & institutets nu innehafvande tomt
167,178 R:dr 84 ore samt arligt anslag 31,400 R:dr R:mt.
Det forra beviljades oftrandradt, det senare nedsattes till
29,400 R:dr Rant.;
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d) den 8 Januari 1864 forordnades Direktion ofver
Gymnastiska Centralinstitutet samt utfardades Kongl. Maj:ts
nadiga Stadga for detsamma, enligt hvilken undervisnin-
gen fordelades i trenne kufvudgrupper: den Pedagogiska,
den Militara ock den Medicinska. Stadgan, innehallande
55 88, ar for vidlyftig att har inféra, ens i utdrag;

e) den 4 Mars 1864 utfardades Kongl. Maj:ts nadiga
skrifvelse angadende 1864 ars stat. Den &ar annu temligen
ofdorandrad, utom att ett s. k. dyrtidstillagg forst tillkom
samt sedan ett lonetillagg for tjenstedr.

1864 A&rs stat.

a) Afloning.
Ofverlararen & Pedagogiska Afdelningen, I6n... R:dr 4,000
D:o & Militara D:o . o» ... » 4,000
D:o 4 Medicinska D:o , » .. » 3,000
Arfvode &t den af Ofverldrarne, som innehar
Forestandarebefattningen ..........ccccoceeeevennee. » 400
En larare, den aldste, 10N........ccccooiivvererinns »2,200
En dio , 10N » 2,000
En d:o , den yngste, 16n ..o » 1,800
En lararinna, 100 ..o » 1,000
En do , »
Extra larare och lararinnor till det antal Di-
rektionen bestdammer, tillhopa .........ccccccevenie » 3,000
Sekreteraren och Rékenskapsforaren hos Direk-
tionen, arfVode ..o » 750
Vaktmastaren, 10N t......cccooveeiiiieieeee e » 550
Portvakten, 16N .....cccooveieiiiee e » 350

Transport R:dr 23,850

»800
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Transport R:dr 23,850

b) Ofriga omkostnader.
Underhall och remontering af en hast for

voltigedfningarne ........cccocceevevieviviieeic i, R:dr 500
Ved och lyshallning med gas.......c.cccceuvrevnnn » 2,000
Underhall af materialier och samlingarne samt

diverse utgifter..... ..c.ceces o e ; » 1,050

Summa R:dr 27,400.

Anmarkning.

Ofverlararne skulle erhalla bostallsrum i den nya lo-
kalen och den, som forestod Medicinska afdelningen, léne-
fyllnad till likhet med de tvenne Ofriges 16n, af medel
fran sjukgymnastiken.

f) institutet ombyggdes pa den gamla tomten. Komitén
hade ej nagot uppdrag med afseende & planen for om-
byggnaden och Direktionen ej nagot betraffande hvarken
planen eller utforandet. Ofverintendentsembetet och t. f.
forestandaren ledde allt detta.

Det ar ju naturligt att, vid omorganisering af ett in-
stitut och ombyggande af dess lokal, atskilliga forslags-
makare skola passa pa tillfallet och framkomma med deras
mera eller mindre vélbetdnkta forslag. Bland ett storre
antal sadana onskar jag namna,

rérande kurser:

att det skulle anordnas en instruktors-kurs, rackande i
6 a 7 manader samt Ixufvudsakligen afsedd att bilda in-
struktorer at armén samt en del af laroverken och folk-
skolorna. Eleverna skulle utg6ras dels af kommenderade
officerare och underofficerare, dels larare fran namnde
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undervisningsanstalter, som sokt ocli kunnat emottagas.
Teoretiska studier skulle utféras med ledning af for dnda-
malet sarskildt forfattade larobdcker samt mycken tid eg-
nas at praktisk 6fning, sardeles i konsten att instruera ock
ratta fel;

att det skulle anordnas en larare-kurs, upptagande un-
gefarligen dubbelt sa lang tid, ock livars genomgaende
simile beréttiga till foretrdde vid sOkande af lararebefatt-
ning. Teoretiska studier skulle utféras med ledning af for
andamalet sarskildt forfattade bocker samt mycken tid
egnas at den praktiska ofningen i att instruera ock ratta
fel, samt

att vid institutet skulle finnas ett larare-kollegium, som,
bland annat, egde skyldighet att utarbeta larobocker, af-
gifva utlatande angaende foreslagna sadana, m. m.;

betraffande institutets ombyggnad:

att Direktionen matte foresla ofningslokalers samt bo-
stallslagenheters antal och storlek, med ledning af férslag,
upprattadt af t. f. forestandaren ock larare-kollegium;

att, da institutet skall arbeta pa trenne afdelningar,
hvarje af dessa matte erhalla en egen, for dess verksam-
het anordnad lokal;

att en af dessa lokaler bor vara stor, som ett exercis-
hus, med langa laktare, afsedda dels for aflosande skol-
ungdom, dels for askadare;

att under byggnadstiden verksamheten vid institutet
antingen skulle instéllas, eller utféras i hyrd lokal, s att
en grundlig ombyggnad lattare kunde utforas, samt

att, sedan lokalers antal ock storlek bestdamts, planens
uppgorande skulle underkastas taflan, framkallad genom
pris.
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Sa val dessa forslag, som ett storre antal andra, upp-
gjorda af olika personer samt mera eller mindre erinrande
om den gymnastiska intelligensens outtémliga rikedom pa
hugskott .... forklingade ekol6st i rymden.

Om nagon af mina &arade ahdrarinnor och &horare
onskar erhdlla en narmare kannedom om Gymnastiska
Centralinstitutets flydda 6den, hénvisar jag till en af mig
forfattad, af en van ar 1865 utgifven skrift, benamnd:
Ore-skrifter i Gymnastiska amnen, fér Gymnastikforeningar,
I:a Afdelningen, Haft. 1. Skriften behandlar institutet
samt universitetens och elementarlaroverkens gymnastik-
inréttningar. Om den kunskapssOkande ar en Tabellarius,
bor han ej forglomma att begara till skriften horande,
sarskildt h&ftade Tabeller rérande elementarléroverken. De
aro utomordentligt intressanta: kolumn vid kolumn, hvarje
fullspdckad med siffror, eller uttrycksfulla ord. Uppgif-
terna samlades af en af mina bekanta der nere i Stock-
holm genom att han begagnade ett séllan férekommande,
lampligt tillfalle; de ordnades sedan till ett skont helt af
en i kolumnernas labyrintiska irrgangar, med sin ariadne-
trdd och sitt fjerrglas lugnt och sékert vandrande utmarkt
statistiker. Yid den tiden saknade den gymnastiska ro-
relsen allt i statistisk vdg. Nu anordnas likartade, &nnu
intressantare Ta,heller, arligen af Gymnastiska Centralinsti-
tutets Direktion.

Samtidigt forfattades en likaledes ganska intressant
statistisk skrift, nemligen en beskrifning ofver davarande
militdra Gym.nastikinrattningar, Carlbergs, Artilleriets,
Kongl. Flottans, m. fl. Skriften trycktes ej, egentligen
derfor, att héngifvenheten for den gymnastiska literaturen
hade da ej &nnu uppnatt dess nuvarande héga varmegrad.
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Det forefaller mig, att denna del af mitt féredrag bor
afslutas med nagra biografiska uppgifter rérande framlidne
stiftaren af Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm.

Pehr Henrik Ling féddes den 15 November 1776, den
yngsta af sex syskon, i Smaland, & Ljunga sockens prest-
gard.

Fadren var Kyrkoherden Anders Ling, som dog da
sonen var tva ar gammal. Modren gifte om sig med den
nye kyrkoherden, som vél behandlade den unge Pehr; men
ville att han skulle blifva prest, emot hvilket den blif-
vande »faktma,staren» ifrigt protesterade. Hans moder dog
tidigt. Den harigenom uppkomna 6dslighet i hemmet, i
forening med den 6dsliga ljunghedsnatur som omgaf det-
samma, anses hafva redan hos den unge gossen alstrat en
viss slutenhet och bendgenhet for att fundera och fantisera.

Insattes under nagra ar vid laroverk i Wexio. Bedan
som gymnasist var han utméarkt genom rika sjalsgafvor,
fast vilja och benagenhet for att spekulera, rora sig pa
nya végar. Lynnet var haftigt; sinnelaget en forening af
oro och retlighet med ©omsinthet och bendgenhet for att
taligt forsaka.

Studietiden afbrots derigenom, att han blef relegerad
for deltagande i nagra Ofverdadiga pojkstreck samt for
att han ej ville yppa de egentliga tillstallarne.

Sedan borjade en period af harda profningar. Lem-
nade Wexio till fots, undvek fadernehemmet, besdkte en-
dast en fattig broder, som gaf honom en silfversked till
reskassa. Dennes anbud att fd stanna i hans hem be-
svarades med orden: »en flack ar fastad vid mitt namn;
men jag skall aftva den» .... hvarpa han vandrade.

Vandringen fortsattes i manga ar, vanligen till fots
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och alltid i troget sallskap med den bittraste néd och for-
sakelse. Besokte Lund, Upsala, Stockholm, Berlin, Ko-
penhamn, Frankrike, England, m. fl. stader och lander.
Uppehdll sig dels genom att tjenstgéra som uppassare och
tolk, dels genom att gifva lektioner i sprak. Talade
ogerna om hvad som tilldragit sig under denna period.

Tog studentexamen i Lund 1793 och blef samma ar
inskrifven vid Upsala universitet, der han tog en teologisk
examen 1797 .... d. v. s gjorde en liten bdjning emot
styffaderns &lsklings-idé.

1801, under vistelse i Kdpenhamn, inskrefs han i n:o
81 vid ett kompani af den allmdnna bevépning, som sedan
utforde drabbningen pa stadens redd den 2 April samma ar.

Deltog sedan ifrigt i de for Kopenhamns ungdom
anordnade gymnastiska Ofningar, hvilka leddes af fakt-
mastaren Nachtigall

1805 upptrddde han i Lund, som k&mpe och bard.
Eftertradde der som akademiféaktmastare Porath, som vid
denna tid dog, 80 ar gammal.

1818 flyttade han till Stockholm. Blef forst larare
vid Krigsakademien & Carlberg samt fick derefter i upp-
drag att organisera ett gymnastiskt institut i Stockholm.

Sedan Gymnastiska Centralinstitutet organiserats, skotte
han det som forestandare till sin dod, den 3 Maj 1839.
Han hvilar under en bautasten, upprest pa en kulle & hans
&lsklingsstalle, Annelund, nédra Stockholm.

Nu nagra ord om Lings personlighet.

Det pastas, att det sakraste sattet att fa veta hurudan
en person verkligen &r, bestdr uti att efterforska dess huf-
vuddrag i ungdomsaren, innan dessa drag fatt lara sig
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konsten af fordoljning ock forvridning pa verldens stora
maskerad.

Den unge herr Pehr beskrifves som utg6rande en
egendomlig sammansattning af vekhet och trots. Att han
blef betydligt knuffad genom relegeringen samt ruminerade
ofver att nagoting sadant kunde blifva foljden af ett pojk-
streck och att han ej ville angifva de egentliga arrango-
rerna, det var ej besynnerligt, sardeles nar man tanker pa
det sétt han, som fullvuxen och larare, anvande ined ung-
domen.

Da den unge herr Pehr af naturen hade fatt anlag
for stridskonsten, var det ju klart att han, frdn namnde
utgangspunkt, eller s. k. gardstéallning, skulle vilja gora
ett anfall pa de personer som bragt honom i trangmal.
Om han egt en lag natur, hade en bendgenhet att skada
dem uppstatt; men nu vécktes ett begar att 6fvermanna
dem pa sadant satt, att han skulle visa sig vara battre
karl an de, kunna utfdra stordad, till hvilka de der kur-
rarne voro ifor korta i rocken» .... och da naturen dess-
utom gifvit honom anlag for skaldekonsten, rik fantasi,
upptradde emellanat vid horisonten purpurfargade luftslott
for den vandrande utfattiga, ofta hungrande pojken.

Fantasispelet synes ej hafva fatt en gifven och tydlig
form, med deraf foljande riktning for vandraren, forr an
dd han, vid nagot mognare alder paverkades af tidens
stora handelser och Nachtigalls verksamhet. D& mognade
planen: att som gymnast och skald inverka starkande och
foryngrande pa samtid och framtid.

Hos den gamle- herr Pehr marktes vekheten pa hans
bendgenhet for att distribuera emellan och afklada sig for
sina medhjelpare .... och trotset, genom att alltid stélla
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sig »en gard» samt ntfora atskilliga anfallsrorelser emot
alla dessa lakare, pedagoger, militdrer m. fl., som ville
stora hans gang i den riktning som, grundad genom rele-
veringen och riktad genom handelsernas inverkan, slutade
dd patriarken gick ur lifvet och den gymnastiska arken
.. .. lika naken och tomhandt som han gjort sitt intrade
i lifvet.

Jag har nyss lemnat nagra faktiska uppgifter rérande
Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm, de vid detsam-
ma bildade metoder samt den person, som grundlade allt-
sammans; men bemddade mig om att undvika allt, som
kan anses tillhdra institutets och metodernas inre vasende.

| foregdende foredrag ar namndt, att jag gerna med-
delar s. k. fakta; men att, da det ar frdga om nagot, som
rér gymnastikens eller krigskonstens inre véasende, kanner
jag mig orolig och bekldamd, ungefarligen som héandelsen
mojligen & med en och annan sjokapten, livilken under
tjocka samt oupphorligt lodande, ringande och blasande
i mistluren maste forsoka leta sig fram emellan ett okéandt
farvattens klippor och skér .... stdndigt befarande att
stota pa eller att blifva skamfilad, kanske ga till botten,
genom kollision med ndgon annan seglare.

Jag har &fven ndmnt att denna oro ledt mig till att
rorande detta inre vésende helst meddela andras asigter,
vanligen liemtade ur en ymnig utldndsk kalla, alla dessa
italienska gymnastiska skrifter, hvilka jag, for omkring 20
ar sedan, lyckades tillhandla mig bland atskilligt vrakgods
vid en strandningsauktion i Hammerfest.

Jag onskar nu, betraffande gymnastiska instituter, me-
toder och konstnarer, betraktade i samband med framtids-

3
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fragors losning, anfoéra foljande, Ofversatt frdn ett arbete
af en & véar verldsdels sydligaste balfo arbetande gym-
nastisk konstnar, signor Julius Castiglione:

. »Den i hogsta matto utmarkte man, som stiftade
vart CoUegio della ginnastica och kvilket, med anledning af
visad vaksamhet emot alla dessa, den vetenskapliga gym-
nastiken hotande barbarer, af oss, Italias faktmastare, be-
namnes: Capitolium gymnasticum .... han &r for langesedan
ddod, men hans namn kommer lange att lefva, och just der-
for ar af vigt att det ej missbrukas, ej anvandes som en
kupa, under hvilken en 'wunderbar uppfattning uppdrages
rérande hans verk. Till denna uppfattning, som s ma-
lande kan uttryckas genom namnda ord af véara alskliga
grannar a andra sidan Alperna, synes mig boéra raknas: att
hvad som, i en praktisk konst och under en gifven tid, or-
ganiserats och utarbetats pd ett utmarkt satt med afseende
& da gifna forhallanden, ej behofver lampas och bojas efter
en annan tids forandrade forhallanden. Man kan vara fullt
forvissad om, att var gymnastiks fader, som var en verklig
konstnar, ej hyste denna sd 'wunderbara uppfattning!»

»Nu hoér man har frdn Esculapii soners djupa led en
mangd roster, som yrka: "Vart Gapitolium maste meddela
mera teori och storre fardighet i praktisk behandling &t den-
na standigt sig 6kande svarm sjukgymnaster, hvilken eljest,
i likhet med éatskilliga svarmar i pharaonernas land, kan
blifva farlig nog." Yart aktade Capitolium har lemnat ett
svar, som bor fullt erkédnnas: utfast sig att meddela en
betydligt 6kad, sa teoretisk som praktisk undervisning.
Yi bora betanka huru atskilliga forhallanden forandrats.
D& vart Capitolium stiftades, erinrande om en helig helso-
kalla, uppsprungen i oasen, erinrade vara apotek om doktor
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Dulcamaras res-apotek, d. v. s. att de forra som det senare
kunde erbjuda piller, droguer och mixturer for alla tinkbara
lidanden, ocb recepters varde beddmdes efter deras langd.
En kurmetod, afsedd att hufvudsakligen anvanda lifskraften
som lakare och utan regvisitioner fran apoteket, skulle under
denna period naturligtvis ej kunna parakna stora sympa-
tier .. sardeles hos apotekare. Allt ar ju nu forandradt:
lakaren skrifver ett helt kort recept, hanvisar gerna till
sjukgymnaster som ega lékarebildning ... och apotekaren
har vant sig vid att tdlmodigt draga sitt kors!»

»Fran de pedagogers djupa led hér man nu visserligen
en mangd roster, af hvilka atskilliga yrka pa stora for-
andringar i var alskade halfos undervisningsverk, andra
pa att ett segt motstdnd bor sattas emot dessa omstort-
ningsplaner; men sallan marker man nagot som &r rik-
tadt till vart Gapitolium. Alla dessa roster aro emellertid
nu mera ense i en sak: kropps6fningars varde for den upp-
véxande ungdomen .... och deraf maste i framtiden upp-
komma ett beliof af forstarkta gymnastkrafter for under-
visningsverket.»

»Fran harens djupa led har man emellandt hort at-
skilliga roster, hvilka mera eller mindre starkt och poc-
kande yttrat: 'Gapitolium maste lemna storre antal instruk-
torer, hafva kortare kurser samt lagga mera an pa praktik
och instruktionsfardighet och mindre pa teori. Fran Ga-
pitolium. har ekot hitintills endast svarat: 'Teori . . . teori
... . teori!" Sé&rdeles de militérer, som hafva en fast tro
till atskilliga militara forslags snara forverkligande, yrka
ifrigt p&4 forandringar som afse: ett stort antal instrukto-
rer, med formaga att val och hastigt utbilda rekryter.»

»Det forefaller mig, att vart vordnadsvarda Gapi-
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tolium boér betraktas som en gymnastisk pendel, hvars slag
redan lange*och pé& ett utméarkt satt reglerat var gym-
nastiska rorelse .... och for att den alltid skall kunna
bibehalla sitt nuvarande stora anseende, sd inom som utom
var halfé, bora vi hoppas att periodvis de forandringar
vidtagas, som forandrade forhallanden fordra.»

»En hvar af vara urmakare kanner, att om man 6nskar
konstruera en pendel, som svarar emot en gifven tid och
i Ofrigt eger lampliga egenskaper, bér man i den allménna
formeln, eller eqgvationen fér pendeln, insétta l&mpliga
varden pa dess variabla qvantiteter. Maétte man, vid fram-
tida forandringar af var gymnastiska pendel, ej endast
tinka pd den tid t, dd pendeln konstruerades eller ej
endast pd den tid t', som man da lefver uti, utan &fven
nagot snegla pa den tid t", som snart tillstundar .... och
matte var sélunda periodvis och efter tidsforhéallandenas
kraf andrade pendel sedan fa i lugn utféra sina slag samt
derigenom fordelaktigt och reglerande inverka, ej endast
hos oss, utan afven i langt aflagsna lander!»

»Nu nagra ord om ordet och begi'eppet: metod.»

»Yar gymnastiks fader var visserligen en utmarkt me-
tod-makare; men man ma ej tro att, dd verket skulle g3,
han lat formerna f& ofvervéldiga andan. Han hade en
utomordentlig formaga att kunna satta 'lif i spelet’, s val
med afseende & gymnastik som faktkonst, samt hade och an-
véande ett for andamalet sardeles 1ampligt och lifvande kom-
mando. Det l&g i denne mans hela upptradande nagon-
ting lifskraftigt, och da ungdomen sdg honom, mager och
med klassiska drag, vid hog &lder och for podager ut-
rustad i stora ytterstoflar, dock kunna blixtsnabbt rora
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sig i faktkonsten, tyckte den sig med gladje se: den ro-
merska hjeltekraften . ... i Master-Katts stoflar.»

»Resultatet af hans arbete som gymnastisk konstnéar
blef, att en méangd hangifna och entusiastiska elever upp-
stodo, hvilka, trots alla sig uppstaplande hinder, fortsatte
hans arbete, s& val & vér alskade halfé som i manga fram-
mande lander.»

»Nagon tid efter hans franfalle bildade sig en gym-
nastisk allmdnmening fér 6fningars ledande efter hans me-
tod, hvilken ledde till ndgonting som jag 6nskar bendmna:
den mekaniska perioden.»

»Vid periodens bdrjan ville man i gymnastik ersétta
kommando med hviskning och tecken samt i faktkonsten
indfva ett stort antal fakthandgrepp, foljande efter hvar-
andra i en gifven ordning och 6fvade dels med och dels
utan rékning. 1 bada konsterna lyckades man framstalla
mycket, som pafallande erinrade om en val konstruerad
och smord maskins lugna, tysta och regelbundna verk-
samhet.»

»Nagon tid derefter uppfans skolgymnastik af ett nytt
slag. Skolornas ungdom, som ditintills anvant ndgra mi-
nuters uppehall emellan lektionerna till att fritt rora sig
pd skolgarden, skulle anvanda denna tid till gymnastik.
Léararen aflemnade befélet till en af eleverna, som gym-
nastiskt behandlade sina pad bankar och skolstolar gvar-
sittande kamrater, genom att lata dem utfora atskilliga
b6jningar, vridningar, m. m.»

»Slutligen kulminerade stréafvandet i den mekaniska
riktningen genom forslaget att till skolgymnastik anvinda
uppfinningen af mekaniska gymnastikapparater. Det synes
troligt, att dessa sardeles sinrikt konstruerade apparater
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kunna parakna en stor anvandning inom sjukgymnastikeni,
sérdeles i forening med den manuela; men sdkert ar, att
var gymnastiks fader kade blifvit i hog grad forvanad,
om han fatt hora nagon pa rent allvar foresla, att skol-
ungdomens lifskraft skulle hdjas och utvecklas genom an-
vandning af dessa apparater, samt att anvéndningen skulle
fa namn, heder och vardighet af att vara hans metod.-»
»Inom var har slog uppfattningen djupa rotter. Se
har ett exempel bland manga som skulle kunna anforas.
En fransk marskalk gastade var goda stad, och man ville
vid ett af garnisonens regimenten visa honom nagra prof-
bitar af vara militara och gymnastiska 6fningar. Forst
visades atskilligt i exercisvdag, som tydligt bar periodens
stdmpel, och derefter ett stort antal bajonettfaktningshand-
grepp, af truppen utan rakning sa utmarkt val utforda,
att den ypperligaste benstampningsmaskin ej kunnat gora
det battre. Jag erinrar mig nu ej sakert om, vid detta
tillfalle, en af mig manga ganger beundrad koppling af
gevar, anordnad i ett stort antal sinrikt uppfunna tempi,
utférdes; men det erinrar jag mig bestdmdt, att marskal-
ken manga ganger lutade sig framat, slog sig pa knana
samt sag helt forvanad och forbluffad ut. Det forefoll
mig ej besynnerligt, ty han koin direkte fran ett ganska
lifligt krig pa Krim, der brist pa tid troligen ej medgaf
att uttanka och utfora sa fullstandiga militar6fningar.
Jag tankte emellertid for mig sjelf. stor skada att mar-
skalken ej kan fa se en skolas ynglingar och gossar sitta
och utveckla sin lifskraft i gymnastiska apparater, se, liuru-
ledes vi &mna bilda &mnena till detta forstarkta forsvars-
verk, som vi sa ifrigt arbeta for; ty derigenom hade han
bestamdt fatt en klar forestallning om var nuvarande
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gymnastiskt-militara uppfattning samt fatt en ledning for
. ... hvad man af den rimligtvis kan vénta och begara!»

»Jag kanner ej orsaken; men ett faktum &r, att vid
tiden for periodens kuhninering borjade allménhetens blic-
kar allt stadigare riktas pa Britannias 6fningar och lehar
i det fria»

»Under var mekaniska period utarbetades i formelt
afseende sardeles mycket och pa ett utmarkt satt, livilket
var en stor fortjenst hos de personer, som egnade en
ospard omsorg at det arf, var gymnastiks fader lemnat.
En mycket stor del af detta arbete utfordes med en fe-
beraktig ifver, en som nara pa erinrade om en sons be-
modande att fullstindiga faderns arbete.»

»Det, jag genom det forestdende egentligen Onskat
komma till, ar fragan: utgor det formela allt af en ut-
mérkt konstndrs s. k. metod, d. v. s. sétt att verka i och
genom Kkonsten? Utgdra karakteren, andan och tillamp-
ningsformégan ej nagon del af densamma?»

»Krigshistorien lar oss, att atskillige utmérkte man
utfort storverk i militdrvég, dels genom att véal anvanda
former, understundom ej forr begagnade i den tid de lefde,
dels genom att ingjuta en sddan karakter och anda i ut-
forarne, att dessa i kritiska dgonblick, likt lemlarne, helt
lugnt gingo en séker undergang till métes. Konsternas
och industriens historia visar oss &fven, att verkliga mé-
stare forstatt att i sitt arbete lagga en karakter och anda,
som framkallat motsvarande egenskaper hos eleverna.»

»Yi finna ofta nog, att atskillige utmarkte och aktade
man, utrustade med cirkelbestick, med glasdgon och pen
nor, omsorgsfullt uppmata, upprita och nedskrifva hédan-
gangne konstnarers mmetod» och derefter med fornojd min
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skrifva Ofver det mddosamt framstdlda: N. N:s 'metod’,
och under: N. N. 'fecit’ — men &r det sdkert att allt af-
bildades, eller kan afbildas, exempelvis det som bief en
foljd af konstuppfattningens formaga att i det speciela
bdja ocb ldmpa efter konstens hufvudlinier?»

»Den utmarkte befilhafvarens férmaga att vid dessa
kritiska tillfallen, da sa manga belt oférmodadt visat sig
vara i besittning af ‘det forlorade hufvudet’, lugnt upp-
gora en pa forekommande forhallanden ocb omstandig-
heter grundad sannolikhetsberdkning samt att sedan férma
de djupa led att som lemlar réra sig i angifven riktning
.-.. den utmérkte sjukgymnastens att, efter en omsorgs-
fullt utford diagnos, val lampa konstens hjelpmedel efter
det gifna fallet .... den skicklige friskgymnastens att,
tydligt inseende, det kroppskraft &r en sak ocb lifskraft
en helt annan, utveckla den senare bos ungdomen . . ..
den skicklige faktméastarens att, forande en hel faktinratt-
ning sa som faktaren for sitt vapen, sdkert tillbakakasta
dessa onaturliga och trassliga asigter om vapen ocb strid,
bvilka emellanat besvara harar ungefarligen som halluci-
nationer individer .... kan verkligen det hufvudsakligen
bestdmmande i denna formaga afbildas och nedskrifvas ?»

»Hvad manne det var, som hufvudsakligen ledde be-
falhafvaren? Mojligen ett i den stora skalan pa egen-
domligt satt seende strategiskt och i den lilla lika egen-
domligt och hastigt uppfattande taktiskt 6ga, i forening
med hans lynne och erfarenhet? .... Och sjukgymnasten?
Mojligen lékare-6ga och erfarenhet? .... Och friskgym-
nasten? Modjligen en konstuppfattning, orsakad af att han
sjelf hade ej endast kroppskraft, utan lifskraft, med der-
till horande frihet fran magsyra och annat, som forhin-
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drar ett friskt och gladt humor? .... Och faktmastli-
ren?  Modjligen att detta faktare-6ga, som leder honom i
den vanliga striden, afven gor det under den mera egen-
domliga, d& det egentligen ar frdga om att kasta kuritsa
dimfigurer 6fver &nda?»

»Latom oss betrakta en skicklig faktsals-pojke, en som
der lefver i sitt element, ungefarligen som fisken i sitt.
Hans berdknings- och utforsformaga har stor frandskap
med en skicklig markorpojkes. D& den senare ror sig i sitt
element, utfér han hastigt och sakert atskilliga sannolik-
hetsberdkningar, i hvilka anfalls- och aterstudsningsvinklar,
vallarnes afslagsformaga, lamplig kraft m. m. ingéar, hvars
bestammande genom kalkyl mgjligen skulle sétta atskilliga
myror i hufvudet pd, atminstone ej s& fort expedieras af
vara lardaste pedantuzzo. Ogat, erfarenheten och kénslan
aro det bestdmmande; att armen kan utféra hvad af den
fordras, kommer i andra rummet. Sammalunda &r for-
hallandet med den férre, da han ror sig i sitt element:
hans 6ga, lynne och kropp vill jag utmarka med 1, 2
och 8.»

»Det ar obehagligt att se faktning utférd af personer
utan faktare-6ga, som erinrar om en strid emellan blinda
.... och livad dessa arma &dro att beklaga, som rakat komma
i en skral instruktors hander! .... en sadan der som, er-
inrande om en blind, oupphorligt och sakta trefvar pa
omvagar och, dessutom, tycks hafva sin mun full med
notter, af hvilka hvarje ar mycket svar att knacka. For
en skral instruktors motsats hafva soldater och pojkar ett
eget konstord. Fragar jag nagon af dessa, som naturen
utrustat med omdome, hvarfére han gerna star under den
eller den, svaras alltid: Derfér att signorn har lang i
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sej’. Fragar man nagon utan omdome .... sd bara gapar
han, som en liaj, naturligtvis.»

»Blinda féktare och skrala instruktdrer forekomma,
beklagligen, ofta nog i var jemmerdal!»

»Kan allt detta, som hufvudsakligen leder den skick-
lige konstnéren, afbildas med tillhjelp af cirkelbestick,
glasdgon och pennor samt sa sékert, att man bor begagna
Ofverskriften: N. N:s 'metod’ och underskriften: N. N.
‘fecit' .... eller hor det kanske ej till den metod, det
satt, som en konstnar anvander da han verkar i och ge-
nom konsten?»

»Jag kan hafva fullkomligt orétt; men det forefaller
mig att, i en konst formers solodans &r och blir en dans
af de ddda, under hvars utférande den verklige konst-
naren tydligen fornimmer knotornas ihaliga rassel. En
sadan konstnar var var gymnastiks ododlige fader.»

Séalunda yttrar sig den italienske faktmastaren, signor
Julius Castiglione, om ett af halfons »Collegio della gin-
nasticav, samt om gymnastiska konstnarer och ordet metod.
Latom oss nu atervanda till var verldsdels nordligaste halfo.

Kroppsofningars anvéndande i skolan och i haren &r
nu anbefaldt i vara skolordningar och militarreglementen.
Detta faktum bor val inregistreras som ett exempel bland
manga derpd, att en liten verldshorgare, en framtidstanke
af allmén betydelse, hos oss lyckats 6fvervinna de liufvud-
sakligaste af alla dessa hinder, livilka alltid och ofver allt
uppstaplat sig emot dess verksamhet.

Hvaruti bestod manne det hindrande, som denne verlds-
borgare hade att hos oss ofvervinna? Vi bora vél an-
taga, hoppas och tro, att det endast utgjordes af dessa
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ekonomiska svarigheter, som alltid blytungt inverkat pa alla
foretag, hvilka ej i forsta hand kunnat lemna ekonomisk
vinst at utforarne.

Visserligen horde jag for lange sedan glunkas derom,
att »faktmastaren» P. Ling svarligen kunnat reda sig, om
han ej fran borjan erhdllit stod af davarande kronprin-
sen, sedan konung Carl XIV Johan samt af tvenne offi-
cerare, senare blifvande rytterigeneralerne Magnus Brahe
och Grustaf Lowenhjelm, afvensom att, nagot langre fram
i tiden, davarande kronprinsen, sedan konung Oscar I,
bade som generalfalttygmastare och derefter som konung,
lifligt intresserade sig for anordnandet af gymnastikinratt-
ningar vid regimentena; men jag antog alltid, att det stdd,
dessa personer lemnade, endast afsdge ekonomiskt under-
stod, icke stod med afseende & en vanlig uppfattning af
den lille verldsborgaren .... hvilket sékerligen ej behofde
lemnas.

Icke &r det val antagligt, att en liten verldsborgare,
med dennes enkla drag, kunnat hos oss missuppfattas,
ovanligt bemdtas i 19:e seklet?

Da hvar och en var i tillfalle att bemarka, att ung-
domens hag for lekar och ofningar i det fria var i afta-
gande under det att fordringarna i lasvdg voro i stigande,
sa lag det val for oppen dag att en motvigt borde anord-
nas inom skolan? Icke kan man rimligtvis antaga att alla
dessa hadangangne ephorer, konsistorie-ledaméter och no-
tarier, rektorer, lektorer, m. fi, hvilka under den tiden
allmant ifrade for en klassisk bildning, behofde underréttas
af en konung och tvenne kavallerister derom, att ett af de
markligaste kannetecknen pa de gamle grekers och romares
uppfostringsmetod var, att den efterstrdfvade jemnvigt emel-
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lan sjals- och kroppsutveckling? Nog insdg alla dessa, den
forna skolans man, att om ej nagonting forhindrande an-
vandes, skulle ofveranstrangnings-masken tarande verka pa
ungdomens lifskraft ungefarligen som, i vara dagar, phyl-
loxeran gjort pa vinrankans.

DA B. v. Platen redan vid 1809 ars riksdag genom
sitt markliga Armerings-forslag fastade uppmarksamheten
pa hufvudriktningen af de forandringar inom héararne,
som voro att emotse, dfven. som pa vigten af att vidtaga
motsvarande atgarder, l1dg det val &fven for Gppen dag
att kroppsofningar borde inom héren anordnas for de vén-
tade ungdomliga klasserna? Icke kan man rimligtvis an-
taga att forstndmnde konung och de tvenne kavalleristerna,
da blifna generaler, maste tvars igenom motvilliga beféls-
grader racka en vanlig hand till unga officerare, hvilka ifrigt
arbetade for att fa fram just det som nu &r anbefaldt i
alla vapens reglementen .... eller att konungens son, un-
der en tidsperiod da allmanna meningen ifrigt yrkade pa
hérens ombildning till periodvis garnisonerade, ungdomliga
klasser, skulle behdfva folja sin faders och de tvenne ka-
valleristernas exempel med afseende & de unga officerare,
hvilka arbetade pa modeller for sadana gymnastikinratt-
ningar, som den vantade ungdomliga haren patagligen be-
hofde? Omojligt! Befalsgraderna tankte sakerligen sa;
Da det ar fraga om att intaga en breche, bor hvarje mi-
litar noga Ofvervaga, huru vida intagandet &ar af vigt —
men om den saken ligger fér dppen dag, och utférarne sedan
visa sig kloka pa sadant satt, som forstas med uttrycket:
»radd och man om eget skinn» .... huruledes gar det
manne da med brechen?

Yi bora antaga, hoppas och tro: att en upplyst allmén
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mening understodde de personer, som fran borjan ocli allt
framgent stodde den lille verldsborgarens forst vacklande
och sedan allt stadigare steg .... samt att den lika val-
ment understoder de personer, hvilka nu &ro syselsatta
med att framfdra hans stora frande, hvilken nu med allt
stadigare steg narmar sig sitt mal: Férsvarsfragans losning.

Med anledning af min uppfattning af hydda dagars
gymnastiska tilldragelser har under mangen enslig stund
for mitt inre 6ga framstélt sig bilden af »faktmdstaren»
P. Ling, omgifven af sitt Unga garde (alla desse yngre
prester, skollarare m. h. civila samt en lang rad unge of-
ficerare, som fran borjan foljde hans fana), och hvilket i
det afseendet liknade ett samtidigt Gammalt, att det hade
obenagenhet for att gifva sig .... alla med handen pa
hjertat tacksamt erk&nnande det den allmanna meningens
varma deltagande, som gjort vandringen i vart land med
den lille verldborgaren sa latt och angenam, sa val pa
skol- som milit&rvégen.

D& meningen &r att anvanda en redan uppgifven titel
som gemensam for atskilliga foredrag, anser jag mig bora
nadrmare bestdimma min mening med tvenne i densamma
forekommande uttryck.

Till »Den skandinaviska ungdomen» hor en tack del,
hvilken jag visserligen livarken glomt, eller kan gldmma;
men da det i mina foredrag blifver fraga ej endast om
gymnastiska utan dfven om militdra 6fningar, livilkas ut-
larande at namnde tacka del skulle kunna blifva vadligt
nog for ungdomens andra, kommer jag att endast afse
den senare. Det blifver endast fraga om denna ungdom-
liga, manliga har, tillnérande alla stand, klasser och vilkor,
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kvilken ror sig, arbetar, trdnges ock strafvar i alla dessa
mer eller mindre langa ock branta trappor i ock mellan
olika laroverk ock skolor .... eller inom héren .... eller
i skog, berg ock mark .... eller nte pa sjoar ock kaf . . . .
kela denna kar som, med anledning af en utmarkt varf-
ning, synes blifva ododlig. Da det emellertid majligen
kan kanda denna kar, kvad som mgjligen intraffat i at-
skilliga andra karar, nemligen att uppfattning och asigter
emellanat visa benagenhet for att variera och kursera, on-
skar jag forsoka verka som en regulator .... men, val inse-
ende min egen oférmaga betraffande allt som rér gymna-
stikens ock det militdras inre vasende, kommer jag att ofta
anféra andra personers asigter.

Med uttrycket: »gymnastisk uppfostran», menar jag
egentligen ej endast att ungdomen gymnastiserar, utan att
den far en sadan hardande fysisk uppfostran, som synes
vara en nodvandig m.otvigt emot de pa lifskraften menligt
inverkande forhallanden, hvilka beklagligen synas vilja
folja civilisationen i sparen, fran den ena tidsmilstenen och
till den andra samt lika troget som kroppen féljes af sin
skugga. Med uttrycket: Dmilitarisk uppfostrarn menar jag
egentligen ej endast att ungdomen exercerar eller stdpes
i en for dagen modern militarform, utan att sa val of-
ningar som meddelad uppfattning afse dessa enkla htifvud-
saker, som blifva dyrbara i man som de blifva allmanna,
ock om hvilka alla utmérktare militarer haft Gfverens-
stammande asigter.

Mina drade ahorare behagade aflagsna sig .... Ur-
sagta, urséktal .... Jag slutar om en liten stund . . . . Yi
traffas der nere vid Roset eller vid kagelbanan.
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Mina &rade .... och. s& varderade &horarinnor!

Det ar for eder alla ingen nyhet, att jag helt simpelt
ar en gymnastiskt-inilitarisk kolportér, hvilken i sin sak
strafvar som dessa aktade andliga kolportorer i deras kall,
d. v. s. forsoker att genom ordet, dels uttaladt under tak,
men vanligen som nu under fri himmel, verka for det som
ligger hans hjerta ndra. Ack! .... om jag egde deras
kansla och formaga att inverka pa eder!

Jag vet mycket val, att mangen riksdagsman och
mangen militir med ett hogdraget och syrligt leende be-
traktar den verksamhet, som ut6fvas af oss, si andliga
som gymnastiskt-militdra kolportérer; men jag tror, for min
del, att, sa val det andliga lifvet som det gymnastiskt-mi-
litdra, ganska val behofver mén, som med kolportérens
hangifvenhet uppehaller detsamma. Hvad det senare an-
gar, far nog den se ... .»som far lefva och far behalla
helsan» !

For ungdomens sd véal gymnastiska som militaréfnin-
gar ar af stor vigt: att de i hemmen ega tillgifna och
ofverseende vaninnor, hvilka medla och hjelpa da konsterna
verkat storande eller séndrande. Huruledes har man i
Sverige forfarit for att vinna dessa vaninnor? Na&r har
nagon af dessa gymnastik-komitéer, hvilka bruka remittera
i alla véderstreck, gjort det med adress till svenskan, for-
sokt fa veta hvad hon tankte och kande? Hvad Férsvars-
frdgan angar, sa .... B. v. Platen, med sitt »Armerings-
forslag», Ofrige s. k. 1809 ars man och, efter dem, hela
raden, som behandlat fragan, nér syntes nagon af dem in-
tresserad af att fa veta hvad svenskan tankte och kande
rorande det foreslagna? Huruledes man & andra sidan
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Kolen forhallit sig emot norskan, om man mdjligen varit
artigare emot henne, det dr en sak som jag ej kanner.

Jag skall i min sak férsoka undvika det fel, som bestdmdt
ar beganget emot den ena af systrarna och majligen afven
emot den andra. Jag skall emellanat egna eder sarskilda
foredrag oeh emellanat delar af dem, som jag haller for den
blandade publiken. Jag skall goéra eder bekant med en
italiensk signora och med innehallet af hennes illustrerade
Dagbok. Signoran &r ej sa fromsint som Skandinaviens
dottrar. 1 Dagboken forekomma emellanat uttryck af
denna beskaffenhet: »Hvad som roér mina soner, skulle det
ej rora mig? .... det vore hogst eget!»

Men atskilliga af eder se sa fragande ut, synas tanka:
hvad méanne &r det, som herr Petter Lappman sarskildt
har att sdga oss, egentligen vill oss? Vanta litet bara! . . ..
Efter en liten rekapitulation skall han allt forklara.

Forst fastade jag den blandade publikens uppmérk-
samhet pd det faktum, att efter de stora krigen formark-
tes en sddan slapphet hos ungdomen i de flesta lander,
att i dansen figurerande ynglingar hos askadaren ofrivil-
ligt vackte tanken pa: »hostflugan pa rutan» .... men jag
hvarken sade eller kunde lampligen siga, att forhallandet
var sadant pa den Skandinaviska halfon.

Sedan beréttade jag for den blandade publiken ett
och annat om en yngling, som utsvulten gick och rumi-
nerade ofver att hans namn ordttvist blifvit flackadt och
besl6t att Gfvermanna sina fiender genom att gora nagot,
hvartill de forefollo honom vara val smalbenta eller »korta
i rocken» .... och detta nagot blef: att genom skalde-
konst, grundad pd umordiska motiv, och nordiska kropps-
ofningar lifvande och starkande inverka pa verlden 4 all-
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ménhet ... inen jag hvarken sade, eller kunde lampligen
sdga, att denna inverkan behofde forokas & den Skandi-
naviska lialfon.

P4 samma gang vi med berattigad stolthet kunna
tanka pa var halfés ungdom, sd under flydda dagar som
under den dag som i dag &r, pa denna forening af alsk-
lighet och lifaktigliet, hvilken utmé&rkt och utmarker dess
ynglingar och gossar, bora vi dock ej forglomma att, pa
samma sétt som Kkolera, tyfus, difteri m. m., kunnat leta
sig fram fran Orienten till oss, sammalunda &r det ma-
hadnda mojligt att denna tungsinthet, tréghet och slapphet,
som utmarka »hostflugan pa rutan», &fven kan fran ut-
landet till oss importeras. Vi bora derfér understdda alla
bemodanden, hvilka hufvudsakligen afse att forsvara denna
iinphrt.

Mina arade ahorarinnor kanna af eder tidning. Ny-
heterna, att just vid denna tid drager ett stort ungdomligt
gymnast-parti till hufvudstaden: alla dessa hvitméssor, hvilka
emellandt bruka krypa ut ur Upsalahégar och resa till
herr Stockholm, egentligen for att lara honom livad som
menas med en hor .... alla dessa svartmossor med tofs,
hvilka séllan bruka begifva sig 6fver Kdolen till oss, och,
dd det sker, misstankas for att gora det ej i afsigt att
traffa broder, utan egentligen dessas systrar . ... alla dessa
blamossor som, troligen paverkade af en gammal tradition,
da de packat in for att resa till hufvudstaden, bruka taga
miste om vdg och véderstreck och resa vester ut ... .
mossor fran sydligare trakter, hvilkas forfader rufvade pa
idrotter hos oss af helt annat slag .... mossor fran ost-
ligare trakter, som synas ega ett svarmodigt drag, mojli-
gen ruminera Ofver att man har sa svart att forsta deras

4
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sprak och. ofver hvad framtiden mojligen bar i sitt
skote.

Utom detta stora moss-parti 1ar det komma en méngd
gymnastik-foreningar och turnare! ... . Vater Jahns soner,
for att helsa pa »faktméastaren» Lings hemland och elever!
Alla dessa sammanstrémma for att bedéma hvarandras
ofningar samt for att blifva bekanta sinsemellan .... och
med herr Stochholm.

De lokaler, som hufvudstaden har att erbjuda for
storre tillstallningar i denna vég, forefalla mig vara lamp-
liga i foljande ordning:

1. Circus pa Djurgarden. (Tragolf och jordbotten.)

2. Flottans exercishus & Skeppsholmen.

3. Kongl. Teatern, med s. k. maskerad-golf.

4. Berns Salong. (Damerna pa laktarne; deras ka-
valjerer i parken, som edra nu vid BoOset; gymnasterne
nere i salen; orkestern pa vanlig plats och anvandande
korta pauser.)

5. Atrtilleriets exercishus, i narheten af Konung Carl
XV:s port.

/ Herr Stockholm l&r lemna N:o 2.

Ingen af dessa lokaler ar fullt lamplig. Tillaten mig
att namna nagra ord rérande frdgan om Gymnastiska l4-
rohus, afsedda for en stor gymnastisk rorelse i hufvudsta-
den och liuruledes den blifvit behandlad af herr Stockholm.

A. 1861, pa varen, vicktes af en af mina bekanta
der nere ett forslag, afseende anldggande af fem Gym-
nastiska larohus, ett for hvarje af stadens hufvuddelar,
samt afsedt for dess skolungdoms och skarpskyttars gym-
nastiska och militarofningar.
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Hvarje skulle vara stort, som ett exercishus, med langa
laktare, afsedda for aflésande skolungdom ock askadare.
Staden skulle lemna tomt.. Staden, eller ett aktie-
bolag, uppfora huset. Den, som det gjorde, egde att till-
sdtta direktion och larare samt bestdmma rérelsens ledning.
Tomtplatser utsagos och ritningar uppgjordes under
olika antaganden. En frivillig gymnastikforening bildades
for att lifva fragan; men alla inflytelserika hade tankarne
riktade pa allmanna fosterlandska fragors losande, och de
ej inflytelserika pa en oandlig mangd smasaker. Fragan
inslumrade .... och sof lugnt och stilla nagot Gfver 20 ar.
B. 1881, pa hosten, omtalades allmant att den stora
firman Norstedt & Soner borjade finna »stugan for trang»
och ville anvanda den af en Simskola anvanda lokal. Da
nu frdga om en ny Simskola vécktes, synes det hafva sto-
rande inverkat pa den forra fragans somn; ty den borjade
helt lifligt yttra sina ansprak om deltagande .... men in-
slumrade, t. 0. m. ovanligt hastigt, & nyo och tungt.

C. 1882, pa varen, markte Stockholms Gymnastik- och
Féaktklubb, att om den betalade en sardeles hog hyra for
en lokal, i kvilken det endast kunde drifvas en sardeles
liten rorelse, sd visade debet och credit obenagenhet for
att komma sams. Olégenheten af en liten lokal &r dels
denna, dels att sadana inrattningar, som Simskolor och
Gymnastiker, ej kunna uppfylla dndamalet att verka pa
massor, om de ej genom lagt pris kunna draga dessa till
sig. Frdgan har ej annu inslumrat efter den i varas er-
hallna véckelse.

Min der nere bosatte van har manga ganger fastat
herr Stockholms uppméarksamhet derpa, att om hufvudstaden
vill hafva en gymnastiskt-militarisk rorelse, med reglerad
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inverkan pa hela dess uppvaxande ungdom, bor han pa
ett eller annat satt framtrolla stora Gymnastiska larohus,
Simskolor och Skjutbanor, som af den stora allménheten
fa begagnas till ytterst billigt 'pris och hvilkas verksamhet
ordnas och ledes af sladens styrelse. Min vén har afven
fastat herr Stockholms uppméarksamhet derpd, att om han
i denna vdg ej tager ett s. k. initiativ intraffar latt, an-
tingen att hufvudstadens ungdom gar miste om den for-
delaktiga inverkan, som genom dessa inrattningar kan
meddelas densamma, eller att en oordnad, kaotisk rorelse
uppstar. Den forstnamnda bristen strider patagligen emot
hvad hans varma och goda hjerta klappar for, det sist-
namnda forhallandet bestamdt emot hvad hans sunda och
klara forstand fordrar.

Men .... ni se sa frdgande ut, som om ni skulle
vilja frdga: hvarfor talar herr Petter Lappman omvexlande
om hufvudstaden, och om herr Stockholm, som om tvenne
olika personligheter?

Derfor, att de tu visserligen och pa sitt satt aro ett;
men pa sitt vis aro tva .... ungefarligen som nagra af
eder med afseende & nagra af de der herrarne, som nu
promenera vid Roset, eller spela kégel.

Hufvudstaden .... det &r: de svenska staders hufvud,
representeradt af S:t Eriks.
Herr Stockholm .... det &r: hufvudstadens inre va-

sende, om hvilket jag ogerna yttrar mig af samma orsak,
som gor att jag kanner mig orolig och olustig sa snart
det blifver frdga om gymnastikens, eller krigskonstens.
Emellertid: pd samma satt som jag kan meddela eder ett
och annat om det senare genom signora Adinas illustre-
rade Dagbok, sammalunda kan jag rdérande det férra, om
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herr Stockholm, lemna eder atskilliga upplysningar genom
en dylik Dagbok, ford af en slagting till mig, froken
Léonie, bosatt i bufvudstadens sydliga stadsdel, & Volmar
Yxkullsgatan. Annu anser jag mig ej bora namna dessa
damers tillnamn, anser mig ej forr bora fullstandigt af-
rycka dem anonymitets-slgjan an om och da jag framdeles
marker, att ni atminstone nagorlunda vanligt bedéma hvad
de bestdmdt i all vénlighet nedskrifvit.

Jag har i dag emottagit ett bref fran min lilla snalla
Léonie, i hvilket hon lemnar en karkommen underréttelse,
nemligen: att det varit en sadan »ryslig rusning» for att
fa biljetter till gymnastikfesten, att endast en mindre del
af den intresserade allménheten kunnat tillfredsstallas. Jag
hoppas att derigenom kan uppsta en by, méjligen en cyclon,
hvilken kommer att genera herr Stockholm.

Men .... ni se sa frdgande ut, som om ni skulle
vilja fraga: ar da herr Stockholm en elak menniska, efter
herr Petter Lappman synes 6nska, att ett forfarligt ovader
urladdar sig o6fver hans hjessa?

Herr Stockholm elak? .... nej, tvartom .... lian &r
en af de snillaste varelser under solen! FoOr att bevisa
den saken behofver jag endast upplasa foljande ur min
lilla Léonies bref:

. »Af bladen k&nner min goda Farbror, att Stockholms
Gymnastikforening (icke Faktklubben, som hufvudsakligen
lar spekulera pa behandigaste sattet att morda folk), ut-
fardat inbjudningen till den stora festen; men det Farbror
ej kanner ar, att foreningen utsett direktorer, hvilka skola
ordna allt, allt, och att de nu ma och hafva det ungefar-
ligen s ... . som ormar i en myrstack, och det hufvud-
sakligen emedan det varit och &r en sadan ryslig rusning



54

af alla dessa, som Onska slipa hos sina mammor, eller
dkta halfter, eller systrar och kusiner, eller dessa dyrkade,
som de snart hoppas fa se i krona och sl6ja!! Emellertid:
verlden &r ju beklagligen sadan, att den sd 6dmjuke Sup-
plikanten helt hastigt forvandlas till en vild kannibal, om
och dad han ej far sin onskan uppfyld? .... och derfor
lar det nu i hufvudstaden vimla af kannibaler, som vilja
komma at dem, hvilka anses som roten och upphofvet till
att de ej kunnat fa slipa. Stackars direktérer! .... och
stackars herr Stockholm, som nu kommer att anfallas frén
alla hall for att hufvudstaden ej har ofningslokaler, stora
som de gamle romares, hvilka nu kunde rymma alla skade-
lystna, d. v. s. stadens hela befolkning! Jag har ej den
aran att kanna nagon af direktorerna; men Hulda sager
sig hafva dansat med en af dem pa Carlberg och Amanda
med en i Sjokrigsskolan, och desse tva foreféllo flickorna
som mycket snalla. Om nagon af de &frige ar en elak
menniska, sa bor han fundera pa den saken och talmodigt
draga pa sitt kors .... men vi tycka alla tre, att det ar
sérdeles beklagligt att man vill anfalla herr Stockholm, som
ar sa innerligt snall och belaten, endast han i fred och
ro far ga pa teatrarne (ndgon gang t. 0. m. pa varieté ....
som jag tror att det der kallas), till Berns’, Blanchs, Has-
selbacken, m. fl. trefliga stéllen, och der hdmta andan och
samla krafter efter alla sina médosamma bestyr med gatu-
regleringar och hvad de allt heta, dessa arbeten af tusen
sinom tusende slag, som han standigt maste vaka ofver
for att liufvudstadens innevanare skola kanna lifvet tref-
ligt! Nog vill han anordna sidana der Amfiteatrar och
Circusar, som Farbrors van sa mycket hrakat om och
hvilka skulle begagnas af alla klasser, som simskolan hos
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Ujorckes; men vi tre misstanka att han, antingen har ondt
om penningar, eller &r konfys, d. v. s. gor vackra fore-
satser, hvilka hastigt bortdunsta. Emellertid: emellanat
forefaller det oss, som om han vore Croesns sjelf och
emellandt som om han ej hade en slant; men d& han un-
der alla lyckans skiftningar alltid forblifver lika hoflig,
snall och angenam .... s& é&lska vi tre herr Stockholm sa
rysligt, s& enormt!»

»Vet Farbror, att jag forliden natt hade en sa treflig
drém om den blifvande festen. Det forefoll mig att den
oppnades i en mycket stor lokal, med langa laktare, af
hvilka de & ena sidan voro fullsatta med damer och de &
den andra med ynglingar och gossar frdn laroverk och
folkskolor . .. intresserad och tacksam publik & bada sidor,
skulle jag tro? S kommo gymnasterna med sina fanor
inmarscherande, foretradda af en stark kor fran Upsala ....

Men .... ni se sd frdgande och undrande, t. 0. m.
nyfikna ut, som om ni skulle fundera ungefarligen sa: ar
det val mojligt att en ung flicka drdmmer om sadant der?

Jag hade sjelf forst samma fundering; men tyckte
derefter att min lilla Léonies dréom kunde forklaras, som
uppkommen genom en uppspelning af hennes fantasi, or-
sakad af bladens notiser om tillrustningarne for festen
samt af ett utdrag ur signora Adinas Dagbok, hvilket jag
sénde henne just med anledning af densamma. Jag skall
upplésa utdraget, hvarigenom ni mojligen komma att dela
min uppfattning.
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rogen min gamla vana att, efter

livarje besok & nagon af vara

Stadsgymnastiker, uppteckna i

min Dagbok de intryck jag

erfarit under detsamma, gor

jag det nu och med sardeles
tillfredsstallelse; ty de kunna svéarligen ega en angenamare
beskaffenhet, an handelsen var vid mitt besok i dag a
Stadsgymnastiken N:o F.»

»Da ett stort antal signorer och signorinor, efter att
hafva utfort sina sma ekonomiska affarer pa piazzan och
nere vid golfen, styrt kosan till den nya anldggningen,
naturligtvis for att kritiskt granska densamma, se pa of-
ningarne och spradka om dagens handelser, dels sinsemellan
och dels med alla dessa signorer, som alltid halla sig
framme . . . . uppkom en betydlig trdngsel i trapporna till
laktarne och det var svart nog att komma fram; men,
anvandande en viss ihardighet, lyckades jag slutligen er-
Ofra en ratt angenam plats, omgifven af vanner och, méa-
handa, ovénner?»

»Att frdn en treflig plats helt lugnt fa taga en treflig
omgifning samt strdfsamma medmennisicor i nérmare be-
traktande, det har for mig alltid haft ett visst behag. Nu
gjorde det hela af omgifningen genast ett ansldende for-
delaktigt intryck: salen hdég, luftig, vacker .... och, der
nere, en utmarkt forening af liflig och vacker lifskrafts-
yttring! Jag maérkte genast, att skickliga arkitekter och
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dekoratorer anvandts for att sammanfoga ett utmarkt och
harmoniskt helt af de sérskilda fordringarne med afseende
a gymnastik, faktning, skjutning, exercis och andra militar-
ofningar, uppfriskande had, m. m. (och askadares trefnad
gj forglomd!) .... &fven som att sjelfva rorelsen leddes
af verkliga konstnarer, som forsta att lagga nagonting for
Ogat angenamt och vackert i utforandet, sadana, som al-
drig kunnat falla pa den idé, att som modell under konst-

utdfningen anvédnda .... den gratisa apan! eller den
herkuliskt kraftfulla gorillan!»
»0! .. .. sa tacksamma vi bora vara emot var aktade

Kommunalstyrelse som, ej latande sig fortrottas af de ldres
fordringar och gnat, aldrig glémmer att egna den upp-
vaxande ungdomen sin trdgna omsorg! Sedan det utmarkta
Folkslcolesystemet fullbordats och de ofullstdndiga kloster-
m. fl. skolor fatt sjunka i tidens natt, vande sig den rast-
Iosa verksamheten och omtanken genast till anordnande af
Stadsgymnastiker, en for hvarje storre stadsdel, Ridinstitut,
Simskolor och Skjutbanor. Hvad dessa lifskraftens drifhus
verkat fordelaktigt pa var goda stads ungdom, af alla
stand, klasser och vilkor .... och, efter hvad manga ak-
tade militarer sagt mig, &fven for framkallande och uppe-
hallande af den Férsvarsverkets form och anda, som man
lange och lifligt efterstrafvade.»

»Mangen liten sot spratt, som endast hade sinne for
sin toalett, har blifvit si pdverkad, att de under ett tjockt
veklighetslager sig doljande romerska hjeltedragen bdorjat
allt klarare och tydligare framtrada.»

(Der hafva mina arade ahdrarinnor en teckning, fore-
stallande en »liten s6t spratt» Sadana der sotnosar lar det
varit mycket godt om uti Italien, d. v. s. innan stora
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Stadsgymnastiker, Ridinrattningar, Simskolor och Skjut-
banor omskapade dem. | Skandinavien l&r, beklagligen?
ej finnas ett enda exemplar. Yaren s3 goda ocb lat sét-
nosen circulera, circuleral).

Msassfl

»Afven med afseende & vara lyckligare lottade klassers
flickor anses allmént, att Stadsgymnastikerna gjort stor
nytta, dels genom att signorinornas stofthydda fatt béattre
hallning och friskhet, an handelsen forr var med stadernas
skona drifhus-blommor, dels genom att deras andliga men-
niska erhallit en mera utpreglad individualitet och for-
maga att bedoma forhallanden och personer, dan som blef
en naturlig foljd af den ensliga uppfostran i klostren.
Icke var det besynnerligt att dessa unga, oerfarna signo-
rinor, som helt tvart utbytte klostercellens tvang emot
signorans frihet fran allt tvang .... beklagligen ofta ru-
sade och rasade, drifna af lange bundna, 6gonblickligen
frigjorda kéanslor?» . ...

(Mina arade ahorarinnor behagade marka, att signora
Adina synes finna behandigt .... att en signora har nagot
att skylla pa!).

»Da jag ser pa mina trenne sma sota flickor, tanker jag
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mangen gang: matte S:ta Maria och Stadsgymnastikerna
gd inverka, att ingen af eder blifver ett sjap, en sjapa-
gds, ett latt byte for denna verldens otaliga maskerade
ulfvar/»

(Har far jag lemna eder en teckning, forestallande
signorans trenne sma dottrar .... samt en annan, fore-
stallande sddana gass och ulfvar, som det lar vara mycket
godt om uti Italien; men sd ondt om i Skandinavien, att
t. 0. m. Naturhistoriska Museum ej bar ett enda uppstop-
padt exemplar af ndgotdera slaget. Laten sjdpa-gdsen och
ulfven circulera, circuleral).

»0ch hvilket 6de skulle val alla dessa arma barn gatt
till mote, som, fédda och uppfddda vid rannstenen, hufvud-
sakligen anvandt sin tid till utforande af atskilliga idrotter
i och vid den k&ra ungdomsvénnen och vaggan .... om
ejj den vanliga och kraftfulla kommunala handen dragit
dem fran desamma till Folkskolor och Stadsgymnastiker,
m. fl. inrattningar for lifskraftens riktande och hdjande?
Ma man jemfora den forna rannstensungdomen och dess
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O0fningar med dessa nutidy arbetsklassens barn och deras
ffningar, som vi alla nu félja med stolthet oeh gladje!»
(Har hafva mina &rade ahorarinnor en teckning, fore-

SESSW

stallande den forflutna tidens italienska rannstens-kurrar
Treflig ungdom, skulle jag tro .... Skandinavien hvarken
har haft, eller har, nagra sadana kurrar! Laten dem
circulera, circuleral).
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»Men .... icke kunde man rimligtvis begéara af var
aktade Kommunalstyrelse att den, utan bitrade, skulle kun-
nat utfora detta stora verk .... icke hade den rad att,
utan samverkan med stora aktiebolag, sammansatta af for
andamalets vinnande lifvade medborgare, uppfora dessa
stora lifskrafts-drifhus......... och icke hade den i dem
drifna rorelse kunnat verka'sa, som nu frojdar hela var
halfd, om de arbetande konstndrerna ansett konstens huf-
vuduppgift vara: att bilda en saknad Darwinsle lank emel-
lan menniskan samt apor och gorillor? Hvad de forefalla
mig obehagliga, alla dessa representanter for det raa, bland
andra .... alla dessa gladiatorer och herkuler!»

(Har far jag aran lemna en teckning, hvilken synes
mig forestélla en lank emellan menniskan och den o6fver-

jnenskligt starka gorillan .... circulerar, circulerar!).
»Men _... hvad kan orsaken vara till att dessa apor

och gorillor, utforande héapnadsvackande svarigheter, nu

standigt framtrada for min inbillning? .... Jo, nu forstar

jag det: denna fata morgana har uppkommit som foljd af
signor Luigi Bellamares senaste foredrag. Han*var sa
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snall och uppfylde min anhallan om en liten uppsats ro-
rande dess innehdll. Jag har nu lust att inféra densamma
i Dagboken:»

»Menniskan ma nu gymnastisera huru mycket som
helst, med afseende & smidighet och vighet blifver dock

apan hennes pappa .... och, med afseende & styrka, go-
rillan hennes »grand papa», som fransmannen uttrycker
sigl»

»Da den skicklige salto-mortale-springaren vill utfora
ett af honom som farligt betraktadt hopp, t. ex. Ofver
gevar med bajonetter, spanner han 6gonen i satsstallet s,
som om han med dem ville der nedsla en spik. 1 denna
blick ligger en lugn medvetenhet om faran i forening med
forhoppning att genom skicklighet och viljekraft kunna
densamma ofvervinna .... hvilken blick vi ej finna, hvar-
ken hos menniskans gymnastiska pappa, eller herkuliske
»grand, papa», da de utfora sina hapnadsvackande konster.»

»Bora vi, som atagit oss att leda var ungdoms gym-
nastiskt-militdra ofningar, hufvudsakligen taga namnde
tvenne utmarkte méstare till modeller samt forsoka att af
ungdomen bilda en menniskan och den fdrenande lank, i
hvilken kroppsliga egenskaper inga som det liufvudsak-
ligaste .... eller bora vi betrakta kroppséfningar som
ett medel, genom hvars anvindande man dels utvecklar
namnde egenskaper, dels och hufvudsakligen bemddar sig-
om att hos ungdomen vécka och utbilda de sjélsegenskaper,
livilka liksom sammangjutna ligga i den skicklige salto-
mortale-springarens blick vid de vadliga tillfallen, da han
spanner den pa satsstallet sa, som om han med Ggonen
der ville nedsla en spik?»

»HVilkendera uppfattningen bor anses riktigast och,
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med afseende & foljderna, vigtigast. da konsterna betraktas
dels i allmant medborgerligt afseende och dels med han-
syn till var halfos forsvar?»

»Tankarne harom synas vara temligen delade, sa val
bland den nyare tidens gymnastiska konstnarer som med-
borgare i allméanhet; jag menar, egentligen:

desse aktade, men nagot for ordrika och svamlande
Spiritoso;

desse aktade, men nagot for formalistiska pedantuzzo;

desse aktade, men mojligen vél litet finpolerade gla-
diatore;

desse aktade, men mojligen for tillbakaskridande val
mycket bendgne krabbsaltare, m. fl., mera eller mindre be-
stamdt lutande emot nagondera af dessa hufvudklasser,
d. v. s. med afseende & konstuppfattning.

»Yi, som rékna oss till Italias urgamla faktmastare-
skrd, vi hafva standigt bemddat oss om att uppehalla dess
traditioner, hvartill hor: kroppsofningars varde bestar huf-
vudsakligast deruti att de, val anvanda, dro ett medel att
hos ungdomen vicka och underhélla lifskraft samt atskil-
liga med den samband egande sjalsegenskaper.»

»D& vi g4 pa en storre gymnastik, marka vi 6gon-
blickligen till hvilken uppfattning dess ledare héra samt,
da de tillnora var, om det endast ar frdga om ett hvar-
dagsarbete, eller om en manéver, riktad for eller emot en
s. k. metod, eller att framdrifva ndgonting och derfor
gédende ut pa att 6fvervinna ett motstdnd, understundom
orsakadt af den hoppande hjernans representanters svam-
mel; men vanligen af stelkramps-hjernans representanters
sega motstdnd .... med ett ord en kontrafaktning med
alla desse aktade man, som hafva en s utmarkt forméaga
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att kunna trassla in och forsvara hvarje det enklaste fram-
tidsarbete.»

»Da det endast ar frdga om ett hvardagsarbete, ser
man mangen utmarkt skicklig yngling rora sig med en
filosofs Ingn, som om han skulle tdnka: kommer jag ej
fram i dag .... sa kommer jag val i morgon. Da det
ar fraga om en mandver, har nngdomen vanligen ej nar-
mare reda pa dess operationsforemal; men medvetenheten
om att den verkar for ett andaméls vinnande orsakar, att
lifaktigheten stegras, understundom till den grad, att 6go-
nen erinra om spjut, att om en utforare lyckas, ser han
helt stolt ut, och, om motsatsen intraffar, anger utseendet
att ett frasande troligen skulle uppkomma, om man med
ett vatt finger vidrorde signoren. Det &r egentligen denna,
under mandvrers utférande lifvade sjélsstdmning hos ung-
domen som vi, ltalias faktmastare?» ....

Men .... atskilliga af mina drade ahorarinnor se sa
oroliga och fragande ut, som om de skulle vilja fraga:
amnar herr Petter Lappman aldrig sluta, skola vi aldrig
fa aterse vara vid Roset promenerande, dlskade man?

Ursagta, ursagta! .... vi, kolportorer, blifva emellanat
sa lifvade af amnet .... Jag skall nu endast tillagga och
afsluta med en onskan, enligt gymnastiskt-militdra kolpor-
torers sed.

Matte herr Stockholm blifva s beldten med Gymnastik-
festen, att hos honom uppstar en onskan om dess for-
nyande i hufvudstaden.

Matte han, betankande att Stockholms gymnastikfore-
ning anordnat densamma, noga observera foreningens sin-
nesstaimning; om den omgifver den filosofiska asigten:
»kommer jag ej fram i dag, sd kommer jag val i mor-



65

gon» .... eller en af mindre filosofisk natur, uttryckande
sig- genom att atskilliga 6gon »erinra om spjut» samt att
ofta intr&ffande passager foranleda ett »stolt» och ytterst
lifvadt och gladt utseende och séllan intraffande ett som
angifver, att »frasning» latt kan uppkomma.

Matte han, om den mindre filosofiska sinnesstamningen
ar forherskaiide, vara god efterforska, om maéjligen nagon-
ting mandveraktigt bidragit till den hojda stamningen.
Svart for oss har att ana, hvilket; men man kan ju tanka
sig att gymnasterna oOnskat verlca for ett framtida mal,
genom att pd gymnastisk vég t. ex. framstalla foljande bon:
Om herr Stockholm ville vara sa innerligt snall och t. ex.
endast med blyerts utmarka pa planerna for liufvudstadens
reglering de stdllen, der han anser att Stadsgymnastiker i
en aflagsen framtid bora anordnas .... sd att vara barna-
barns barn under en tid, da herr Stockholm och de moj-
ligen lyckats gora briljanta affarer, kunna bdorja tanka pa
grundlaggning m. m.

Matte alla dessa gymnaster, som synas letat sig fram
till hufvudstaden med ledning af alla utaf kompassen an-
gifna streck, blifvit atminstone sd belatna, att de ej af-
lagga en dyr ed pa: att aldrig mera i tiden dit atervanda.

Matte alla dessa fran sydliga trakter & vart klot van-
tade framlingar, af livilka somliga mojligen liafva sitt hem
i dessa eqvatorial-trakter, der lifskraften under nattens upp-
friskande svalka sprittande pulserar hos allt som lif har,

. der, sérdeles i nadrheten af vattenstdllen, lejonets
rytande och hyenans tjut erinra om den aldrig hvilande
striden pd lif och dod, i hvars granskap ofta formarkes
en lifiig lekfullhet .... vid atervandandet fran herr Stock-

(=3
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holm tanka ungefarligen s&: Skandinaviska halfon, med
dess berg och isberg, var verkligen trelligare &n vi van-
tat .... och alla dessa isbjérnar, med deras nationela
gymnastik-metod, voro .... trefliga kurrar nog!

(Héar sista ritningen .... forestallande, att det &ar ej
endast i narheten af eqvatorn, utan afven i nérheten af
nordpolen, som lifskraften sprittande pulserar! .... circu-
lerai’, circulerai'l)

Jag afslutar nu detta foredrag med de ord, som konst-
rida,ren 1). Gautier hvarje afton yttrade till sin publik
(denne man, som jag sjelf sdg vid fylda 80 ar sla salto-
mortale och dansa pa lina, derigenom visande kroppsof-
ningars formaga att uppehalla lifskraften, t. 0. m. om de
ej dro vetenskapligt tilldmpade): »./eg rekommenderer mich
till neste representation .... med mange, mange forandringerb
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Foljande arbeten aro att tillgd nti E. T. Bergegrens Bok-
handel i Stockholm samt i 6friga Boklador i riket:

Oreskrifter i Gymnastiska och Folkbevéapnings-Amnen.

I:a Afdelningen. Utgifven 1865. Pris 75 ore. Innehall: Uppgifter om
den svenska ordnade Gymnastikens samt Centralinstitutets uppkomst och
utveckling, 1813—1864; Institutets stadga, lokalernas ombyggnad; m. m.
Uppgifter om Centralinstitutets samt om Universitetens och Elementar-
laroverkens gymnastikers organisation, verksamhet och tillgdngar under pe-
rioden 1858—1864. Med Tabeller, rorande Elementarlaroverken.

2:a Afdelningen. Utgifven 1867. Pris 75 6re. Innehall: Uppgifter om
de gymnastiska Konsternas samt Folkbevapningsrorelsens uppkomst och ut-
veckling i Europa. Ofversittning fran italienskan.

3:e Afdelningen. Utgifven 1869. 24 lllustrationer. Pris 99 6re. Inne-
héll: Ett och annat rérande den del af den Gymnastiska och Folkbevap-
ningsrérelsen, som har afseende & skolungdomens ofningar och hvilken, na-
turligtvis, intresserar det ticka konet. Amnet behandlas i nagra lapplandska
och stockholmska bref samt ett utdrag ur »Léonie’s Dagbok for 1868», huf-
vudsakligen innehéllande: en Nyérsotta; en Barnbal; en Supé; ett besok i
Humlegarden under expositionen; ett dito & Ladugardsgéardet under en kapp-
I6pning; ett dito vid en uppvisning i en Simskola; en eldsvdda, m. m.

Bref behandlande Skarpskytterdrelsen. l:a Haftet. Utgifvet 1865. Pris
25 oro. Innehdll: Ett forslag till organisation af Rikets Skarpsk}/ttefére-
ningar. 2:a Haftet. Utgifvet 1867. Pris 25 6re. Innehall: Nagra sma
ofversattningar fran italienskan, m. m.

Bref fran Lappland. 1871. 1. Pris 75 ére. Innehall: Befolkningens upp-
fattning af ett och annat angdende 1870—71 ars krig emellan Frankrike
och Tyskland.

Samtal emellan konstapeln Kask och gossen Calle, i militdra och
gymnastiska @mnen.

l:a Haftet (andra upplagan). Utgifvet 1878. 10 Illustrationer. Pris 75
dre. Innehdll: Ett och annat om Lefvande kraft i naturen och i mennisko-
sinnet. Exempel : vattenfallet Njonlmelsaska, fransménnen efter deras sista
krig, Konung Carl XII, hans bussar: Carolinerna och Kalabalilccn vid
Bender — samt ett och annat om: Den lefvande Kraftens Apa.

2:a Haftet. Utgifvet 1876. 19 Illustrationer. Pris 1 krona. Innehall:
Skilnaden emellan stora Man och stora Gorilla-méan, m. m.

3:e Haftet. Utgifvet 1877. 14 Illustrationer. Pris 1 krona. Innehall:
En neapolitansk féaktmaéstares foredrag i Jeddo: om den japanska Férsvars-
frdgan, m. m.

Bref fr%m och till Stockholm och Lappland. (Om Laroverkens 6fningar,
m. m.).
l:a Haftet. Utgifvet 1878. 8 Illustrationer. Pris 50 6re. Innehall:
Taflingsskjutningen i Stockholm 1878.

Foredrag af en norrlandsk skarpskytt: Om det s. k. Kriget och om
den s. k. »eviga Freden». Utgifvet 1880. 1 Illustration. Pris 50 ore.



Anmalan.

Meningen med skriften: Samtal emellan konstapeln Kask och
gossen Galle, ar: att forsoka behandla gymnastiska och militdra am-
nen i en sd beskaffad form, att ungdomen, sérdeles vid Elementar-
laroverken, genom frivillig lasning meddelas néagra till dessa amnen
bérande hufvudbegrepp.

Skriften afser hufvudsakligen Elementar-laroverken derfor att,
i allménhet, blifvande Riksdagsman samt militdra och civila tjenste-
man, d. v. s. de personer, som framdeles skola lagstifta for, eller
utfora hvad som lagstiftats for vara blifvande arméer, genomgatt na-
got af dessa laroverk.

Skriftens form afser frivillig lasning derfor, att flertalet skol-
man anser, att det ej gar an att inféra militiramnen vid Elementar-
laroverken. Denna omstandighet tillsammans med den, att det synes
kunna blifva fordelaktigt for Forsvarsverket om de personer, som
framdeles skola lagstifta for, eller utféra hvad som lagstiftats for
detsamma, i ungdomséren fatt uppméarksamheten fistad pd nagra dit-
liorande hufvudbegrepp, har gifvit anledning till skriftens utgifvandc
och den begagnade formen, hvilken bor betraktas som en férsoksform.

»Om man vill motverka religiés vidskepelse, oOfvertro och van-
tro, hor val ungdomens undervisning i naturvetenskaperna vara ett
fordelaktigt medel? Om man vill motverka gymnastisk vidskepelse,
ofvertro och vantro med afseende & metoder, handvapen, m. m., bor
vil en lamplig inverkan pd ungdomens uppfattning af allt, detta vara
ett fordelaktigt medel? Om man vill motverka militéarisk vidskepelse,
ofvertro och vantro med afseende & metoder, taktiska vapen, m. m.,
bor vil afven en lamplig inverkan p& ungdomens uppfattning af allt
detta vara ett fordelaktigt medel?» .... skrifver en utlandsk forfat-
tare och tillagger: »Ft anse, for var del, att ett motverkande af all
vidskepelse ar af stor vigt féor Framtidsarméerna.»

I:a haftet afser: elever vid Elementar-laroverken af 12 & 14
ars alder.

Foljande haften: aldre elever vid samma laroverk, &fven som
Studenter, Endetter, Volontarer, m. fl. tillhérande bevaringsaldern.
Ilaft. 2 och 3 &ro utgifna: men bora omredigeras .... och halften
strykas.



