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Sammanfattning

Bakgrund: Barnfattigdom ar globalt sett ett utbrett problem som férst i bérjan av 1990-talet
blev aktuellt och lyftes av de offentliga verksamheterna i Sverige. Inkomstklyftorna i Sverige
Okar och senaste métningarna visar att 12 procent av Sveriges barn lever i ekonomisk
utsatthet. Risken ar hogre for barn i ekonomiskt utsatta hushall att inneha lagre
levnadsstandard, vilket kan innebéra samre hélsa och skolresultat.

Syfte: Syftet med denna litteraturstudie ar att se pa vilka satt barn kan drabbas av ekonomisk
utsatthet under uppvéxten samt att se pa vilka samband som kan finnas mellan ekonomisk
utsatthet under uppvéaxten och problem med hélsa och sociala faktorer i vuxen alder.

Metod: En litteraturstudie genomfordes bestaende av 14 kvalitetsgranskade artiklar, funna via
databaserna Scopus och Social Science Database. Darefter utfordes en innehallsanalys.

Resultat: Resultatet visade att det finns samband mellan flera av utfallen av barnfattigdom
och ekonomiskt utsatthet och till utfall i vuxen alder. Nagra av dessa utfall i vuxen alder var
Okad risk for missbruk, sémre sjalvskattad hélsa, sémre ekonomisk l&ge senare i livet samt
lagre utbildningsgrad.

Diskussion/slutsats: Stod for samband mellan ekonomisk utsatthet under uppvéxten och
samre levnadsforhallanden under barnadlder och i vuxen alder har hittats. Styrkan i
sambanden varierar, men alla undersokningar visar att barn och ungdomar med mindre
ekonomiska resurser ar eller blir socialt utsatta i samhallet.

Nyckelord: Barnfattigdom, barn, ungdomar, ekonomisk utsatthet, effekter



Abstract

Background: Child poverty is a globally extensive issue that was first brought up within the
Swedish public sector in the early 1990’s. The income gap in Swedish increases and recent
surveys show that 12 per cent of Swedish children live with financial vulnerability. The risk is
higher for children in economically disadvantaged households to have a lower standard of
living, which may result in poorer health and school results.

Aim: The aim of this literature study is to see how children suffer from economic vulnerability
during childhood and also to look at the connection between economic vulnerability during
childhood and health and social factors in adulthood.

Method: A literature study was conducted consisting of 14 quality-reviewed articles, found
through the Scopus and Social Science databases. The articles were analysed using content
analysis.

Result: The results found that there are correlations between several of the outcomes of child
poverty and financial vulnerability and outcomes in adulthood. Some of these outcomes in
adulthood where an increased risk of addiction, worse self-assessed health as well as poorer
economic conditions later in life and lower level of education.

Discussion/conclusion: Support for correlation between economic vulnerability during
childhood and poorer living conditions during childhood and adulthood has been found.
Strength in correlations varies, but all studies show that children and young people with less
financial resources is or becomes socially exposed to society.

Key words: Child poverty, child, adolescence, economic vulnerability, effects
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1. Inledning

Barnfattigdom ar ett globalt problem som bade ideella och offentlig organisationer arbetar
med. | Sverige blev problemet med barnfattigdom aktuellt i borjan av 1990-talet da offentliga
verksamheter borjade arbeta med fragan (1). Vid sidan av det som gjorts i offentlig sektor har
flera frivilligorganisationer arbetat med fragan. Radda Barnen har till exempel varit en viktig
aktor ndr det géller statistik och kartldggning av barnfattigdom i Sverige (2).

Majblomman ar en ideell barnhjalpsorganisation som funnits sedan 1907. Majblomman
arbetar pa flera olika plan med att hjélpa utsatta barn i Sverige, ett satt &r genom
opinionshildning; att lyfta fram fragan och paverka opinionen &r en viktig del av
organisationens arbete (3).

Under varen 2018 gjorde jag en praktikperiod pa Majblommans Riksforbund i Géteborg.
Samtliga praktikuppgifter handlade om barnfattigdom i Sverige. Det &r val kant hur barns
utveckling paverkas av ekonomisk utsatthet under tidig uppvéxt. Daremot saknas
kunskapsunderlag om de langsiktiga konsekvenserna som kan drabba en i 6vre tonaren och
under vuxenlivet.

Jag vill genom den har litteraturstudien undersoka vilka langsiktiga konsekvenser en uppvaxt
med begrénsade ekonomiska resurser, &ven kallat barnfattigdom, for med sig in i vuxenlivet.
For att fa en tydlig bild av detta har jag dven valt att se pa direkta effekter som bedéms ha
langsiktig paverkan. Dessutom vill jag skapa en uppfattning av vilka samhallsgrupper i
Sverige som framst drabbas av barnfattigdom.

2. Bakgrund och problemstallning

H&r kommer jag att beskriva begreppet barnfattigdom i relation till barnkonventionen och det
officiella regelverket samt aven ge exempel pa definitioner som anvands i praktiskt arbete och
applicera begreppet barnfattigdom i modellen foér hélsans bestamningsfaktorer.

2.1 Barnkonventionen

I januari 2020 berdknas FN:s konvention om barns rattigheter, kallad barnkonventionen att bli
svensk lag (4).

“Barnkonventionen &r ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att barn &ar
individer med egna rattigheter, inte féraldrars eller andra vuxnas dgodelar.”
UNICEF (5)

Konventionen bestar av 54 artiklar dar samtliga artiklar &r lika viktiga. Det finns fyra
grundl&ggande principer, de berdr barns lika rattigheter och lika vérde, att barnets basta ska
betraktas vid alla beslut som ror barn, att alla barn har rétt till liv och utveckling samt att alla
barn har ratt till att uttrycka sin mening och fa den respekterad (5).



Att konventionen blir till svensk lag innebér att det blir tydligare for domstolar och
rattstillampare att ta hansyn till de rattigheter barnkonventionen for med sig. Vid
bedémningar gallande olika beslutsprocesser gallande mal och drenden som ror barn ska det
tas hansyn till barns rattigheter. For all offentlig verksamhet inneb&r den kommande nya lagen
en bas for ett mer barnrattsbaserat synsétt (4).

Barnkonventionen har funnits sedan 1989 da den rostades igenom av FN (6). Nastan alla
varldens lander (196 stater) har skrivit under konventionen, vilket gor den till den konvention
som flest stater har anslutit sig till (7). Har landet skrivit under konventionen sa lovar de att
félja konventionens regler (6). For att tillgodose barnets réttigheter ska de som anslutit sig till
konventionen utnyttja sina tillgangliga resurser till sitt yttersta. Landerna garanterar aven att
deras lagstiftningar stdmmer 6verens med konventionen (8).

1990 skrev Sverige under barnkonventionen (7). Men utredning har visat pa att det inte alltid
ar sa att vuxna anvander sig av konventionen sa som de borde (6). Efter en granskning 2015
gjord av FN:s barnréttskommitté framkom brister i huruvida Sverige foljer barnkonventionen
(9). Nagra av de forbattringar som foreslogs var “att alla barn i Sverige skyddas mot
diskriminering”, “att undersoka orsakerna till barnfattigdom” och “att se till sa att
anmalningsplikten fungerar nér barn far illa” (6). Alla barns rattigheter ska prioriteras och ses
upp till, att barnkonventionen blir till svensk lag ar en markering for att statusen hojs for barns
rattigheter (6). Lagédndringen kommer dven att innebdra att samtliga regler som nu finns i
barnkonventionen samlas under en lag.

2.2 Vad ar absolut fattigdom?

Absolut fattigdom ar enligt Varldsbanken nar en individ lever pa mindre &n USD 1,90 om
dagen (10). Gréansen for absolut fattigdom &r ett matt pa hur mycket pengar som ar minimum
for att kunna dverleva (11). Under 2015 berdknades mer &n 700 miljoner ménniskor leva i
absolut fattigdom. Halften av vérldens befolkning som lever i absolut fattigdom finns i lander
soder om Sahara (12). Det faktum att det finns absolut fattigdom bland stora
befolkningsgrupper beror pa att det finns stora ekonomiska och sociala klyftor samt att
varldens resurser &r ojamlikt fordelade (11).

Att leva i absolut fattigdom handlar inte enbart om avsaknad av ekonomiska resurser, utan
lika mycket om att individer forlorar grundldggande rattigheter till utveckling och éverlevnad
(11). Till det kommer faktorer som brist pa rent vatten och sanitet, brist pa information och
delaktighet, ensidig naring samt brist pa tak dver huvudet och avsaknad av tillgang till
utbildning, vilket tillsammans och var for sig leder till risker for samre halsa.

Awven i Sverige har vi barn som &r drabbade av absolut fattigdom, dven kallat absolut
ekonomisk utsatthet (13). Klarar man inte de absolut mest grundldggande levnadskostnaderna
som hyra, el och mat sa befinner man sig bland de som lever med absolut fattigdom i Sverige.
I Stockholms lan lever enligt Barnombudsmannen 1 av 10 barn i vad som kallas absolut
ekonomisk utsatthet. Gruppen barn som berors kan tillhdra familjer som blivit drabbade utav
olika slag av livskriser eller sjukskrivning eller arbetsléshet under langre perioder samt
papperslosa familjer.



2.3 Vad ar relativ fattigdom?

Det &r problematiskt att applicera absolut fattigdom i hdginkomstlander eftersom i princip sa
gott som samtliga har inkomster som overstiger den globala fattigdomsgransen USD 1,90 per
dag (14). Darfor behovs det definitioner av relativ fattigdom. Nedan foljer definitioner for
relativ fattigdom fran hoginkomstlanderna som &r medlemmar i Organisationen for
ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD), EU, Sverige och dven hur Radda Barnen
definierar begreppet.

Fattigdom i ett hoginkomstland handlar inte enbart om brist pa pengar. For att undersoka
relativ fattigdom i héginkomstlander anvander OECD en skala med 14 grundldggande behov.
Resultatet av analysen kallas materiell fattigdom (11). Behoven inkluderar bland annat
tillgang till frukt, gronsaker och protein varje dag, att inneha minst ett par sommarskor och ett
par vinterskor eller en lugn plats att kunna gor sina laxor pa (13, 15). Enligt detta matt saknar
1,3 procent av Sveriges barn tillfredsstéllelse av tva eller fler av de 14 grundlaggande
behoven matt under ett ar.

OECD landerna har aven en definition for en relativ nationell fattigdomsgrans, angett som 50
procent l&gre an medianinkomsten (15, 16). I de 35 nationer som &r medlemmar i OECD lever
totalt 30 miljoner barn under den gransen (16). | Sverige uppskattas det vara 7,3 procent av
barnen som lever i en sadan relativ fattigdom (15).

Materiell fattigdom mats dven av EU, vilket definieras som ett hushall eller en individ som
inte har rad med en viss levnadsstandard utifran uppfylinad utav minst fyra av nio
grundlaggande behov liknande de som anvands av OECD (14). Inom EU satts den relativa
nationella fattigdomsgransen till en inkomst under 60 procent av medianinkomsten (2). Detta
matt anvands dven 6vervagande i Sverige for att definiera relativ fattigdom (14).

Det finns enligt bade Radda Barnen och Statistiska Centralbyran (SCB) ingen officiell
definition av fattigdom i Sverige (2, 14). Radda Barnen anvénder sig utav tva olika satt for att
mata antalet barn som lever i fattigdom i Sverige under ett specifikt ar (2). Dessa tva ar lag
inkomststandard, dar familjens inkomster inte kan tacka de allra nddvéandigaste kostnaderna,
det andra mattet baseras pa om familjen har haft forsorjningsstod under det senaste aret.

For att ha mojligheten att jamféra olika inkomstgrupper eller for att kunna se utfallet av en
viss intervention anvander Radda Barnen sig &ven av ett relativt fattigdomsbegrepp. Detta
mattet anvands aven av bade SCB, Socialstyrelsen och andra utredare, myndigheter med fler.
Det vanligast anvanda mattet for relativ fattigdom i Sverige ar en inkomst under 60 procent av
medianinkomsten, vilket & detsamma som EU:s definition (2, 13). Under 2012 tillhérde mer
an vart tionde barn en familj som foll under gransen for relativ fattigdom, vilket motsvarade
242 000 barn i Sverige (17).

Det finns en del andra begrepp som anvands av utredare, myndigheter och andra beroende pa
andamal och sammanhang for att beskriva barnfattigdom. Social exkludering, utanforskap
eller avsaknad av resurser ar begrepp som syftar till att en individs levnadsniva inte ar allméant
accepterad i samhallet (14). | folkmun syftar man oftast pa ekonomisk fattigdom som
begransade ekonomiska tillgangar och laga inkomster.



2.4 Barnfattigdom i Sverige

De relativa inkomstklyftorna i flera av OECD landerna fortsatter att 6ka, detta galler aven i
Sverige, vilket bekraftas i en rapport skriven av UNICEF fran 2016 (18). Sverige har legat i
toppen lange vad galler minst inkomstklyftor. Rankningen utférs genom att faktorerna
utbildning, hélsa och socialt véalbefinnande och inkomst bland de tio procent barn som &r
fradmst utsatta jamfors med de barn som ligger i mitten av de relativa inkomstklyftorna. Den
senaste rapporten fran 2016 visar att Sverige nu ligger pa plats 23 av 35.

Ett annat begrepp som definierar ekonomisk utsatthet under uppvaxten &r social rorlighet,
aven kallat social fluiditet, som syftar pa individers rérlighet mellan generationerna (19).
Desto hogre social rorlighet det finns i ett samhélle desto lattare ar det for medborgarna att
rora sig mellan de socioekonomiska klasserna: klassresa. Ur ett samhéllsperspektiv dr hog
social rorlighet ett viktigt mal for att hindra utveckling av bestaende klassklyftor, vilket ur
bade socialt och ekonomiskt perspektiv ar negativt for hela samhallsutvecklingen. |
jamforelse med andra EU-l&nder &r den sociala rorligheten sdmre i Sverige, detta kan innebéra
en svarighet att ta sig ur fattigdom nér det drabbar en, &n mer svart for de barn det drabbar.

Den fradmsta anledningen till barnfattigdom i Sverige ar att barnets féraldrar/er inte har ett
arbete eller kan arbeta (20). Det kan vara orsakat av sjukdom eller att man som ung forélder
inte har tagit sig in pa arbetsmarknaden an. Genom arliga rapporter fran Réadda Barnen har tre
grupper av barn som standigt ar 6verrepresenterade hittats, de ar barn till ensamstaende, barn
till utrikesfodda foraldrar och barn till unga foréldrar.

Barnfattigdom i Sverige kan innebéra att barnet har svarigheter att hanga med i skolan pa
grund utav att det saknas lampliga glasogon eller annat synhjélpmedel (17). Det kan &ven
handla om att barnet inte kan delta i olika fritidsaktiviteter pa grund utav ekonomiska skal
eller att barnet endast far en lagad maltid om dagen, vilket blir i skolan (15, 17).
Socialstyrelsen rapporterar om samre halsa och skolresultat for de barn och ungdomar som
lever i ekonomiskt utsatta hushall vilket genererar till lagre levnadsstandard i allmanhet (21).
For dessa barn och ungdomar &r risken hogre att hamna i socialt utanforskap, de riskerar att
hamna i en negativ utvecklingskedja som kan vara problematiskt att ta sig ur. UNICEF menar
att socialt utanforskap i sin tur kan skapa ohalsa, arbetsléshet och sociala problem (22).

Aven Radda Barnen menar att barnfattigdom i Sverige beror de drabbade barnen béde i
nulaget men i manga fall aven for resten av livet. Det kan innebéara en storre risk for samre
skolresultat, mobbning samt sdémre hélsa, detta kan i sin tur innebéra problem med att delta i
olika sociala sammanhang (23).

2.5 Utvecklingen av barnfattigdom i Sverige

Sedan 1991 har Radda Barnen utgett arliga rapporter om barnfattigdom i Sverige (24). Under
de senaste 20 aren har det skett stora forandringar for ekonomin hos barnfamiljer i Sverige, se
Figur 1.

Den hogsta uppmatta nivan av ekonomiskt utsatta barn sedan 1991 da Radda Barnen gjorde
sin forsta matning var ar 1997, da levde 22,3 procent av Sveriges barn i ekonomisk utsatthet.
Orsaken var den ekonomiska kris som drabbade Sverige under mitten pa 1990-talet (24).



Krisen efterfcljdes utav tio ar (1997-2007) av okat valstand. Under den har perioden sjonk
barnfattigdomen i Sverige fran 22,3 procent till 10,9 procent (se Figur 1 nedan). Valstandets
6kning fick dock inte alla barnfamiljer ta del utav. Innan krisen hade Sverige en relativt jamn
inkomstfordelning men bade under och efter krisen skapades nya strukturer dar skillnader
mellan fattiga och rika hushall okade. Barn i familjer med ensamstaende foréaldrar och barn i
familjer med utlandsk bakgrund var de grupper vilka var sérskilt underprivilegierade och i
mindre utstrackning fick ta del av det 6kade valstandet i Sverige. Under 2000-talet fortsatte de
ekonomiska skillnader att 6ka. Efter 2007 nar barnfattigdomen var som l&gst kom det en
okning igen under 2009 till 13 procent. Efter det har andelen ekonomiskt utsatta barn legat pa
en ihallande andel barn, idag &r det ungefar 12 procent av barnen i Sverige som lever i
ekonomisk utsatthet (24).

Andel barn 0-17 ar i ekonomiskt utsatta hushall 1991, 1997, 2000-2013 i Sverige.
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Figur 1. Diagram fran arsrapporten 2015 fran Radda Barnen (24)

2.7 Halsans bestamningsfaktorer

Den folkhalsovetenskapliga vetenskapsgrenen utgar fran att en individs hélsa paverkas efter
nagra forutbestamda faktorer. Dessa brukar benamnas som hélsans bestamningsfaktorer, se
Figur 2 (25). Bade kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser av ekonomisk utsatthet under
uppvaxten grundar sig i olika exponering av bade inre och yttre faktorer, vilket kan forklaras
av modellen nedan (se Figur 2).

Modellen illustrerar foljande kategorier med respektive faktorer: forsta kategorin ar den med
de dvergripande strukturella faktorerna vilket innebar miljo, kultur och samhallsekonomi. Den
andra &r individens livsvillkor, dar finns halso- och sjukvard, vatten och sanitet, utbildning,
arbetsloshet, boende etc. Tredje kategorin handlar om levnadsvanor dar matvanor, alkohol,
narkotika, tobak, motion, somnvanor etc. inryms. Den fjarde kategorin handlar om de sociala
natverk och relationer individ har, vilket bestar av barns vuxenkontakter och socialt stod.
Samtliga kategorier paverkar individen, som i modellen illustreras genom faktorerna alder,
kon och arv (26).
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Figur 2. Utvecklad modellen pa Halsans bestamningsfaktorer, efter Dahlgren och Whitehead,
1991 (25).

Genom detta forhallningssatt behdver inte orsaken till problem eller beteende bero endast pa
individens val, utan kan likval bero pa samhallsstrukturer men aven faktorer som préaglar
individens uppvéxt och livsvillkor. De hér strukturerna kan paverka en individs hélsa bade
positivt och negativt, var for sig och/eller tillsammans.

Barnfattigdom kan ge bade direkta konsekvenser men aven flera indirekta, i modellen kan
bade de direkta och indirekta konsekvenserna appliceras i samtliga av de fyra kategorierna
samt ge effekter pa individen.

Det skulle exempelvis kunna vara sa att en uppvaxt som &r praglad av ekonomisk utsatthet
kan leda till samre forhallande i hemmamiljon for att studera och/eller skapa en social
samvaro genom fritidsaktiviteter. Detta i sin tur kan men behdver inte leda till sémre
forutsattningar till utbildning och i sin tur arbetsmojligheter, vilket hade kunnat leda till sémre
kunskap om matvanor och motion. | slutandan skulle det kunna leda till negativa
konsekvenser for samhallet genom exempelvis 6kade kostnader inom halso- och sjukvarden
for att okunskapen kring livsstilsval saknats. Samtliga faktorer med respektive mojliga utfall
slar tillbaka till individen men kan berdra, som modellen illustrerar alla kategorier.

2.8 Problemformulering

Samhaéllsklyftorna i Sverige 6kar, detta innebar att andelen barn som vaxer upp med
ekonomisk utsatthet kommer att 6ka (18). Problemet idag ar inte sa omtalat eller utforskat sa
att det ar tydligt vilka konsekvenser detta for med sig bade pa en individniva, gruppniva och
samhallsniva. Efter min praktik hos Majblomman har jag blivit mer intresserad av hur
barnfattigdom paverkar barn och ungdomar pa langre sikt.



3. Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att se pa vilka satt barn drabbas av ekonomisk utsatthet bade direkt
under uppvaxten men dven se pa vilka samband som kan finnas mellan problem med halsa
och sociala faktorer i vuxen alder. For att besvara detta formuleras tva fragestallningar:

o Finns det samvariationer mellan barnfattigdom och utfall som kan paverka barns
langsiktiga utveckling och halsa?

o0 Vilka samhéllsgrupper &r framst dabbade av barnfattigdomen i Sverige?

4. Metod

Foljande kapitel beskriver studiens studiedesign, datainsamling och tillvdgagangssatt. For att
fa en forstaelse for hur en litteraturbaserad studie bor ga tillvaga utgar metoden fran
Henricsons Vetenskaplig teori och metod och Systematiska litteraturstudier i
utbildningsvetenskap (27, 28). Som komplement for att sékra en korrekt granskning av
artiklarna har mallar fran Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
anvants (29).

4.1 Studiedesign

Uppdraget fran Majblommans Riksférbund grundar sig i att det finns bristande kunskap
gallande vilka langsiktiga konsekvenser barnfattigdom for med sig. For att kunna besvara
syftet genomfordes en litteraturbaserad studie, dér tidigare data samt registerstudier kunde
sammanstallas och jamforas for att skapa en uppfattning utav laget. Enligt Henricson &r detta
ett lampligt val av metod for att skapa en form av struktur for att fa dversikt av de
litteraturfynd som finns (27). For att fa en sa omfattande dversikt som majligt har de artiklar
som inkluderats i resultatet inrymt bade kvantitativ och kvalitativ data.

4.2 Datainsamling

4.2.1 Databaser

Eftersom mitt &mne inte &r direkt medicinskt sa uteslots databasen PubMed i samrad med
sakkunnig vid Biomedicinska biblioteket. Slutgiltiga sokningar gjordes i Scupus och i Social
Science Database. Scopus var mycket heltdckande med sin tvarvetenskapliga ansats och jag
beddmde att det inte behdvdes sokas i ytterligare databaser. Via databasen Scopus hittades
majoriteten av artiklarna, den blev &ven rekommenderad som den priméra databasen utefter
mitt &mne da den &r en multidisciplinar databas som behandlar flertalet &mne. Tillsammans
med en sakkunnig bibliotekarier vid Biomedicinska biblioteket sokte vi bland databaser
genom Goteborgs biblioteks hemsida, dar bladdrade vi &mnesvis under rubriken databaser.
Under rubriken Samhallsvetenskap gick vi vidare till Sociologi och Socialt arbete, dar hittade
vi databasen Social Science Database, den bedémdes kunna bidra till de artiklar som jag
efterfragade.



4.2.2 Sokord

Forst gjordes det pilotsdkningar i Scopus for att skapa en bild av vilka sokord som kunde vara
anvandbara for att hitta artiklar i mitt &mne och som kunde besvara mitt syfte. Samt for att se i
vilka databaser jag forvantades erhalla flest relevanta resultat for min slutgiltiga sokning. |
bada databaserna anvandes kluster for att kunna tacka sd manga synonymer som majligt, se
Tabell 1. | databaserna Scopus och Social Science Database gjordes det totalt fem sékningar
med varierande sokord. Begransningar gjordes i nagra sok dar sokresultaten blev mycket stora
och dar sokorden inte beddmdes kunna avgransa antalet artiklar.

Datum | Sokord Antal funna Antal funna
artiklar: Scopus | artiklar: Social
Science
Database
12/4- BLOCK 1 “Health impacts” OR “Consequences” OR 521-> (5 senaste | 464 >
2018 “Consequence" OR “Effects” OR “Outcomes” OR aren) (begransade till
“Impact OR “Impacts” OR “Results” OR “Long-term 123 - (uteslét | “sociological
effects” OR “Long-term impacts” OR “Long-term efter titel) abstracts”)
consequences” OR “Long-term outcomes” OR 22 > (uteslot 73 > (titel)
“Consequences of income inequality” OR “Risk factors” | efter abstract) 23 > (abstract)
BLOCK 2 “Poverty” OR “Economically exposed” OR | 13 4
“Socially exposed” OR “Relative poverty” BLOCK 3
“Children” OR “Child” OR “Children’s” OR “Young
Adult” BLOCK 4 “Sweden” OR “Nordic countries” OR
“Industrialized Nations” OR “Rich nations” OR “High-
income countries” OR “Developed countries”
17/4- BLOCK 1, samma som ovan men utan “Risk factors” 1961 - (6 ar, 77-> (uteslot
2018 BLOCK 2 *“Socioeconomic factors” OR “Socially artiklar, sv och efter titel)
excluded” OR “Economically excluded” BLOCK 3 och | eng, gjorda i 13 > (uteslot
4, samma som ovan. Sverige) efter abstract)
304 > (titel) 1
*For Social Science Database lades “Risk factors™ till i | 15 - (abstract)
BLOCK 1 3
24/4- BLOCK 1, 2 och 3 samma som sékningen 12/4, 823> (laste titel | Inget fynd
2018 | BLOCK 4 “Sweden” pa 100 forsta

efter, inrad av
bibliotekarie)
Sorterat ocksa
efter ”highest
cited”, valde
ytterligare 100,
laste titel >
Totalt 12

Tabell 1. Redovisning av klustersokningar




4.3 Urvalskriterier

For att kunna avgransa sokningarna och for att hitta de ytterst relevanta artiklarna som skulle
tankas uppfylla syftet formulerades nagra inklusions- och exklusionskriterier. Nar valda
kriterier lagts till for respektive sokning gjordes forsta urvalet som baserades pa om titeln var
relevant utefter mitt syfte. Efter det l&stes samtliga utvalda sammanfattningar. Vid osékerhet
om artikeln passade in pa syftet skummades fulltexten igenom, specifikt resultatdelen for att
kunna ta ett beslut om inkludering eller ej. Samtliga artiklar behandlar data som &r insamlad i
Sverige, detta var ett medvetet val pa grund av att syftet ar riktat mot en svensk kontext.
Eftersom syftet beror barnfattigdom sa inkluderades endast de artiklar som behandlade barns
uppvaxtforhallanden, upp till 18 ar. Under s6kningens gang hittades ytterligare tre artiklar via
manuella sokningar, vilket var ett resultat efter rekommendationer pa artiklar i samma dmne
fran respektive databas. Efter att ha last samtliga ssmmanfattningar valdes 14 vetenskapliga
artiklar ut som kunde besvara mitt syfte.

4.3.1 Inklusionskriterier

Publicerade i vetenskapliga tidskrifter

Publicerade pa engelska eller svenska

Tillgénglig kostnadsfritt i fulltext

Peer-review

Artiklar som behandlade barn och ungdomars uppvaxt, upp till 18 ar
Artiklar publicerade fran ar 2000 och senare

4.3.2 Exklusionskriterier

Litteraturdversikter

Artiklar som behandlade absolut fattigdom i véstvarlden

Artiklar som inte var baserade pa svensk datainsamling

Artiklar som inte behandlade eller jamfoérde data med barn och ungdomars uppvéxt
Artiklar som endast behandlade immigranter

4.3.3 Urvalsprocessen

Vid forsta urvalet av artiklar via titeln valde jag att utga fran min egna uppfattning om vad jag
menade skulle uppfylla mitt syfte och bedémde darav inte titeln utifran att nagot specifikt ord
skulle ingd. Daremot exkluderades de artiklar med titel innehallandes absolut fattigdom, de
som endast behandlade immigranter eller de som direkt antydde att innehallet inte behandlade
ekonomiskt utsatta barn i Sverige, allt enligt exklusionskriterierna. Andra urvalet baserades pa
om &ven sammanfattningen stamde 6verens med mitt syfte, gjorde den det sa kom artikeln
med till sista urvalet dér hela artikeln lastes. Fanns det osakerhet i nagot av stegen kom
artikeln med till nasta steg for att dar se om den matchade mitt syfte.

Efter forsta sokningen som genererade i valda artiklar efter titel och sammanfattning valdes
flera artiklar bort da innehallet inte stamde 6verens med mitt syfte. Det gjordes da marginella
justeringar i klustersokningen och for att smalna av sokresultaten (se Tabell 1, sida 8). Aven
efter andra sokningen var det nagra valda artiklar som inte matchade mitt syfte och en sista
sokning gjordes da i Scopus for att hitta de sista artiklarna som matchade mitt syfte. Totalt
gjordes fem sokningar i Scopus och Social Science Database tillsammans.



4.4 Kvalitetsgranskning

Enligt mall fran SBU kvalitetsgranskades de 14 inkluderade artiklarna, se Bilaga 1 (29).
Majoriteten av studierna ar baserade pa data fran register och enkaéter, darfor anvandes en mall
for kvalitetsgranskning av observationsstudier. Artiklarna granskades utefter bortfall,
forskningsetik, urval och metod. De delades sedan in i tre olika kategorier, hdg, medelhdg
eller 1ag kvalitet (se Bilaga 1). Det samlade vetenskapliga underlaget bedémdes enligt
GRADE-systemet. GRADE bygger pa en fyrgradig evidensskala; starkt, mattligt starkt,
begrénsat och otillrackligt vetenskapligt underlag, i mitt fall mattes styrkan for direkta och
langsiktiga korrelationer, styrka i korrelationer redovisas i Tabell 2, se sida 11 (30).

4.5 Analysmetod

Analysmetoden &r delvis en innehallsanalys dar artiklarna lastes igenom grundligt tva ganger
for att skapa en tydlig forstaelse for innehallet (28). Artiklarna fordelades sedan upp utefter
meningsbarande enheter som var lampliga for mitt syfte. Enheterna sammanstélldes sedan till
nya kategorier som sedan blev till underrubriker i resultatdelen.

4.6 Etiska aspekter

Samtliga valda artiklar har publicerats i vetenskapliga tidskrifter enligt inklusionskriterierna,
darav bedoms det att det gjorts nagon form av etisk provning (31-44). Detta grundar aven sig i
att samtliga artiklar behandlar svensk registerdata vilket innebdr att studien alltid maste
genomfora en etisk provning (27). Majoritet av artiklarna behandlar etikfragan och redovisar
av vem etikprévningen &r gjord (31-34, 36, 37, 39, 40, 43). Fyra av de artiklar som inte
behandlar etikfragan ar publicerade i journaler vilka ar medlemmar i Committee On
Publication Ethics (COPE) (35, 41, 42, 44). Organisationen COPE bistar forlaggare och
redaktorer med fragor géllande etisk granskning av artiklar (45). Den enda artikeln dar varken
etikfragan behandlas eller dér det framgar att tidskriften ar medlem i COPE antas artikeln
anda ha genomgatt en etisk granskning enligt de riktlinjer som faststallts av den journal som
publicerat den (38).

Nar malgruppen i en studie bestar av barn och unga vuxna ar de etiska dvervagandena extra
viktiga eftersom detta ar en grupp som &r mer sarbar an vuxna. Studier som gors pa en sarbar
grupp, ska enligt Helsingforsdeklarationen inneha som syfte att gynna den sarbara gruppen
samt inte kunna genomforas pa en annan grupp som bedoms som icke sarbar (46).
Deklarationen menar &ven att vid studier pa grupper med individer dar det finns en osakerhet
och varierande grad av vad man anser vara en oférmaga att sjalv kunna ge sitt egna
informerande samtycke bor extra forsiktighetsatgarder vidtas. Eftersom barn tillhor en sadan
grupp &r det extra viktigt att foraldrar informeras och samtycker till den forskning som 6nskas
genomforas (47). Viktigt ar dock att barnet sjalv informeras om forskningens syfte och
tillvagagang, samt att om barnet inte vill delta ska forskningen inte utféras dven om
vardnadshavaren gett sitt samtycke.

Nagra av de granskade artiklarna innehaller studierna som innefattar data som ar insamlad
under skoltid och/eller under lektioner, vilket medfér en svarighet for de barn och ungdomar
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som inte 6nskar delta att tacka nej. Med detta i atanke &r det ytterst viktigt att samtliga
inkluderade studier uppfyller goda etiska riktlinjer.

5. Resultat

Resultatet som presenteras nedan ar baserat pa de 14 vetenskapliga artiklar som utgor
resultatet av min litteratursokning (se Bilaga 1). Samtliga funna studier behandlar &mnet
barnfattigdom eller social utsatthet och dess konsekvenser. Majoriteten av studierna &r
registerstudier som ar utforda i Sverige. Innehallsanalysen ledde fram till fem underrubriker:
Mobbning, utanforskap och psykisk ohalsa, Bostadsomraden och levnadsforhallanden,
Alkohol och droger, Ekonomisk stress, samt Riskfaktorer som kunde 6ka risken for att véxa

upp i fattigdom.

Indikatorer
for barnfattigdom

Riskfaktorer for
barnfattigdom

Korrelationer av
barnfattigdom
(hos barn)

Korrelationer av
barnfattigdom hos
Ung vuxen/ vuxen

Gradering av
styrka for
direkta och
langsiktiga
korrelationer

=  Boende-/
narmiljon

= FOrsorj-
ningsstod

®* |mmigration

=  Familje- B
forhallande

=  Utlands-
fodda (hos
foraldern)

= Inkomst*
=  Familje-
forhallande
(ex. en vuxen)
Utlandsfodda
(hos foraldern)
= Lag/ingen
utbildning
(vuxnai
hushallet)
= Psykisk ohdlsa
= Missbruk
= Kriminalitet

=  Mobbning och
trakasserier

= Utanforskap

= Utbildnings-
vikt

= Psykisk ohdlsa
och angest

= Somatisk
ohdlsa

=  Foljande
artiklar
behandlar
direkta
korrelationer:
1-5,7, 8,
10 k%

Kognitiva formaga

(6)

+

Samre ekonomiskt
lage
(7,12, 14)**

++

Léagre
utbildningsniva
(7, 8, 11)**

++

Lé&gre chans till
heltidsarbete
(8)**

Samre somatisk
halsa/SRH
(5,11, 13)**

++

Forsorjningsstod
(8, 11)**

Alkohol/ droger
(9, 10, 11)**

++

Psykisk ohélsa
(1' 7)**

Annan social klass
an den mest
Priviligierade
(6)**

++

Kriminalitet (8)**

* Innefattar; begransad hushallskassa, avsaknad av kontantmarginal, ekonomisk stress, SES och SEP
** Visar artikelnummer for analyserade artiklar, redovisas i Bilaga 1

Tabell 2. Tabellen visar den vetenskapliga styrkan i korrelationer mellan barnfattigdom och

utfall
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5.1 Mobbning, utanforskap och psykisk ohalsa

| fyra av artiklarna behandlas mobbning och utanférskap i skolan, samt psykisk ohélsa i
relation till begransad hushallskassa, socioekonomisk status och ekonomisk stress (31-34).

| en enkétstudie med skolungdomar (n=3951) i aldern 10-18 ar uppgav 8,1 procent att de
blivit utsatta for minst en typ av trakasserier per vecka (31). Av de ungdomar som levde med
en begransad hushallskassa blev alla utsatta for samtliga former av trakasserier och
mobbning. Detta géllde alla ungdomar oavsett alder. Skillnaden mellan ungdomar med och
utan nagon ekonomisk marginal var signifikant (tre procentenheter), detta géllde dven for de
barn som bodde med en vardnadshavare jamfort med de som bodde med tva, for dessa
ungdomar var risken storre att bli utsatt for trakasserier och mobbning.

I en svensk artikel dar registerdata fran attondeklassare behandlades, framgick det att
ungdomar fran den lagsta inkomstklassen i storre utstrackning blev avvisade av sina
klasskompisar &n de som hade stérre ekonomiska resurser (32). Av de deltagande
ungdomarna (n=4725) angav 32 procent att de saknade marginal for oférutsedda utgifter. Sju
procent uppgav att de inte kunde vara med pa olika aktiviteter med sina vanner pa grund utav
ekonomiska skal.

Avwvisningar fran klasskompisar mattes efter hur manga respektive fa nomineringar som
tilldelats fran klasskompisarna i relation till genomsnittet i klassen (32). Till exempel hur
manga som hade valt en viss person som sitt forsta val att sitta bredvid i klassrummet. De
ungdomar som befann sig i de l&gsta inkomstgrupperna upplevde inte signifikant fler
avvisande nomineringar an for de ungdomar som befann sig i medelinkomstgruppen, métt
enligt inom-skolan-hushalls inkomsten. Daremot fanns ett samband dér fler avvisande
nomineringar upplevdes bland de som fick avsta fran aktiviteter med sina vanner pa grund av
ekonomiska skél. Detta géllde &ven efter justeringar efter foraldrars olika
paverkningsfaktorer.

Studien visade inget samband mellan diskriminering och relativ hushallskassa, rapporterad av
foraldern (32). Daremot framkom betydligt hdgre risk for diskriminering nér ungdomarnas
egna erfarenhet av ekonomiska forluster rapporterades, uppmatt genom att behéva avsta
aktiviteter pa grund av ekonomiska skal och avsaknad av egen kontantmarginal. Studien
visade dven en statistiskt signifikant storre risk att utsattas for trakasserier nér barn och
ungdomar saknade kontantmarginal. For ungdomars erfarenhet av materiella och ekonomiska
brister fanns endast marginell paverkan av den relativa hushallsinkomsten.

I en omfattande svensk registerstudie (n=534 294) undersoktes sambandet mellan
inkomstutveckling under barns uppvaxt och psykisk ohélsa (33). Det framkom att senare
psykisk ohélsa var speciellt kopplat till grupper med lag inkomst (men stabil) och de som
hade inkomst som var konstant Iag eller nedatgaende. Det fanns 6kad risk for angest, psykisk
ohdlsa och uppmarksamhetsunderskott eller hyperaktivitetsstorning for barnen i de lagsta
grupperna av inkomstutveckling i motsats till atstérningar, dar risken var hogre hos barn i de
ovre grupperna av inkomstutveckling. | en fortsatt analys framkom att deltagare fran de lagre
grupperna av inkomstutveckling som inte haft psykisk ohélsa i barndomen upplevde 6kad risk
for psykisk ohélsa i tidig vuxen alder oavsett inkomst i vuxen alder.

En tvarsnittsstudie behandlade data fran samtliga nordiska lander dar uppgifter samlats in via
foraldrar rérande deras barns halsa och valmaende (34). Av det randomiserade urvalet pa
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~3000 barn i Sverige uppgav 20 procent av deras foraldrar upplevd ekonomisk stress. Bland
barn till foréldrar, som rapporterade en upplevd ekonomisk stress, var férekomsten av besvér
med psykisk ohéalsa i samtliga lander hégre an for de barn vars foraldrar inte upplevde nagon
ekonomisk stress, OR for Sverige var 3,31 (95 % CI 2,26-4,86). Skillnader kvarstod nér
faktorerna alder och kon végdes in, resultatet var jamnt fordelat.

5.2 Bostadsomraden och levnadsforhallanden

| fyra av artiklarna visades samband mellan ekonomisk utsatthet och boendeférhallande med
utfall sa som skillnader i halsa och det kognitiva larandet som vuxen (35-38).

| en kohort studie dér data fran ungdomar (n=1001) dokumenterades vid 16, 21, 30 och 42 ars
alder undersoktes om ungdomars grannskapsmiljo kan kopplas till halsa i mitten av
vuxenlivet (35). Modellen som Iag till grund for kohortstudien var kanslig (eller kritisk)
period (sensitive (or critical) period). Modellen innebér att tiden for exponering under de
utvecklande aren i barndomen ar centrala for senare halsoutfall. Om modellen géller finns
alltsa samband mellan lag socioekonomisk status under uppvaxten och halsa i vuxen alder.

Studien visade att det bostadsomrade som de studerade individerna bott i under de angivna
fyra perioderna i livet hogst forklarade 8,6 procent av skillnaderna i hélsa (funktionella
somatiska symtom (FSS)), i mitten av vuxenlivet (42 ar), i jamforelse med de som bott pa
andra platser (35). Den storsta delen av skillnaderna i hélsa, 6,1 procent tillskrevs det
nuvarande bostadsomradet med en icke signifikant paverkan av bostadsomradet under tidig
barndom och endast en mindre paverkan (0,7 procent) berdknades finnas for perioden under
ungdomsaren. Daremot fanns det ett samspel mellan bostadsomradet vid 16 och vid 42 ars
alder. Samspelet hade stor betydelse for FSS, och forklarade 22 procent av skillnaden i
fordelningen av halsan vid 42 ars alder. Stod for den kansliga perioden (sensitive period)
under barndomen hittades inte. Men &nda menar man att narmiljon under tidig uppvéaxt kan ha
en inverkan och vara en skyddsfaktor nar det galler bostadsomradets inverkan for att undvika
hélsobesvar i vuxen alder.

I en longitudinell studie i Sverige med data fran 1968 till 2002 med 970 individuella fall
granskade kopplingen mellan barns uppvaxtforhallanden och socioekonomisk position och
det kognitiva larandet i vuxenlivet (36). Studien visar att kognition senare i livet kan ha ett
samband med vissa indikatorer fran levnadsférhallande under uppvéxten. For faktorerna
utbildning, uppvaxtforhallanden och social klass visar resultatet att det finns ett oberoende
statistisk signifikant samband mellan de faktorerna och individens kognitiva formaga senare i
livet. For vuxnas socioekonomiska position och dess samband mellan uppvéxtforhallande och
senare kognitivt larande fanns ingen paverkan.

Att utbilda sig hogre an grundskolan minskar risken for ett lagre MMSE (Mini-Mental State
Examination = méatningsverktyg for kognition), med 37 procent (36). Men flera av de faktorer
som mattes (storlek pa familjen, konflikter, laginkomsttagare eller ekonomiska svarigheter)
sankte sannolikheten for att barnet skulle genomga en utbildning hogre &n grundskolan.

Inget samband hittades mellan uppvaxt i en familj dar en foralder ar franvarande eller dar det

finns konflikter och med senare vuxen social klass for barnet (36). Daremot fanns ett
signifikant samband mellan & ena sidan en uppvaxt med ekonomiska svarigheter och i en stor
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familj eller med en foraldern som har ett lagbetalt arbete eller &r jordbrukare och & andra sidan
risken att som vuxen hamna i en annan social klass &n den mest priviligierade.

I en kohortstudie (n= 14 294) kunde man se att bland de barn vars foraldrar var outbildade
arbetare var risken fem ganger (RR=5,12) sa stor att barnet sjalvt inte skulle ga nagon hogre
utbildning (37). Detta var i jamforelse med barn uppvéxta inom medel- och héginkomst
grupperna, risken var aven hogre for att fa forsorjningsstod och drabbas av psykisk ohalsa i
vuxen alder. Studien visade aven ett samband mellan 1ag inkomstniva hos foréaldrar och risken
att hamna i sémre ekonomiskt lage som vuxen. For de barn vars forélder mottog
forsorjningsstod fanns det en fyra ganger storre risk for att hamna i utfallsgrupper med lagre
utbildningsniva. Risken var dven hogre for arbetsloshet, att mottaga forsorjningsstod och att
drabbas av psykisk ohélsa som vuxen i jamférelse med genomsnittet i studien.

En annan artikel baserad pa mycket omfattande longitudinell data fran en fodelsekohort visar
att bostadsforhallanden under ungdomstiden inte paverkar sambanden mellan utbildningsniva
och anstéllningsform i vuxen alder (38). Det innebér att utbildningen &r avgorande for
framtida arbete. Daremot var chansen att ha varit registrerad som student lagre for de som bott
i ett mindre valbargat bostadsomrade under uppvaxten.

Av de kvinnor som vuxit upp i mindre valbargade bostadsomraden var andelen som hade
heltidsarbete 20 procent lagre jamfor med kvinnor fran vélbargade omraden (38). For méan
visade motsvarande data 12 procent lagre sannolikhet att arbeta heltid i vuxen alder jamfort
med de som haft en uppvaxt i mer valbargade omraden. Resultatet &r dock icke signifikanta
for varken kvinnor eller mén, vilket innebdr att man inte kan dra sdkra slutsatsen om att
heltidsarbete i vuxen alder &r korrelerat med bostadsomrade under ungdomstiden.

For de studerade som var kvinnor och som vaxt upp i ett mindre valbargat bostadsomrade
fanns en viss okad risk att som vuxen behova erhalla forsérjningsstod (38). Daremot fanns
inget sakert samband mellan uppvaxt i missgynnande bostadsomrade och kriminella
aktiviteter. Man hittade inte heller bevis for samre hélsa i vuxen alder bland barn som vuxit
upp i mindre valbargade bostadsomraden.

5.3 Alkohol och droger

Tva av artiklarna behandlade alkohol och drogberoende i relation till socioekonomisk
status/position (SES/SEP) under uppvaxten (39, 40).

I en mycket omfattande (n=1 405 763) nationell kohortstudie i Sverige undersoktes
sambandet mellan droganvandning och skolresultat och socioekonomisk status under
uppvaxten (39). For individer i de l&gsta grupperna av uppmétt SES var anvandning av droger
mer an dubbelt sa hdg (4,19 procent) som for individer i de 6vre SES grupperna (1,65
procent). Bortsett fran det manliga konet sa var skolresultatet den enda bakgrundsfaktor som
kannetecknade gruppen med registrerat drogmissbruk (med 52 procent). Studien visade aven
att det fanns ett samband mellan skolresultat och SES under uppvaxten och droganvéndning i
vuxen alder.

I den andra kohortstudien, dven den med ett omfattat urval (n=948 518) sdg man ett 6kande

samband for alkoholrelaterade sjukdomar ju lagre socioekonomisk position (SEP) (40).
Alkoholrelaterade sjukdomar var vanligare hos grupper med lag SEP och som hade en
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mamma fodd i annat land, som bodde pa landshygden, i familj med endast en foralder, eller i
familjer dar foraldrarna hade tecken pa kriminalitet, psykisk ohélsa eller missbruk. Det fanns
aven en signifikant 6kad risk senare i livet for alkoholrelaterade sjukdomar (HR 2,37, 95 %
Cl 2,21 till 2,55) for de barn som véxte upp i ett hushall med okvalificerad arbetskraft det vill
séga, fordldrar utan hégre utbildning.

5.4 Ekonomisk stress

Tre av artiklarna behandlade ekonomisk stress under uppvaxten och dess samband med olika
halsoutfall (41-43).

| den forsta artikeln behandlas data fran en mycket omfattande longitudinell studie (n=

1 196 257), den innehaller data fran observationer av hélsa och sociala utfall hos barn i
relation till foraldrarnas inkomst och anvéndning av férsorjningsstod (41). Studien visar att en
stark riskmarkor for en forsamrad langsiktig utveckling ar att vaxa upp i en familj som under
lang tid fatt forsorjningsstod. Den visade att risken var mer an det dubbla jamfér med
befolkningen i dvrigt. Risken kvarstod och var i stort sett oférandrad &ven efter justering for
inkomst.

Barn fran familjer som mottog forsorjningsstod I6pte en tre ganger sa hog risk att senare i
livet bli inlagda pa sjukhus for att ha missbrukat droger eller alkohol under ett ar, an
befolkningen i dvrigt (41).

I gruppen med l&gst inkomst var risken hdgst for att bara ha slutfort grundskolan (eller
mindre) (41). Aven efter inkludering av langvarigt forsorjningsstod kvarstod detta resultat.
Bland ungdomar fran familjer utan férsorjningsstod hade endast fyra procent hogst avslutat
grundskolan i jamforelse med 25 procent av ungdomarna i familjer med langvarigt
forsorjningsstod. Daremot var sambandet starkare mellan att ha lagutbildade foraldrar och
sjalv bli lagutbildad an att ha vuxit upp i en familj med forsorjningsstod under en langre
period och darav bli lagutbildad sjalv.

Vénder man pa det visade det sig att av de som sjélva erholl forsérjningsstod i ung vuxen
alder (25-26 ar) sa hade 20 procent vuxit upp i en familj som aven den erhallit
forsorjningsstod, vilket kunde jamforas med tre procent av de som vaxt upp utan
forsorjningsstod (41). Detta resultat géllde dock inte efter inkludering av bakgrundsfaktorer,
sa som fodelseland och foraldrarnas bakgrund.

En kvantitativ studie samlade data fran flera register och behandlade data rérande
barnfattigdom i Sverige (42). Forfattaren menar att nér barn blir gamla nog att vara ute sjélva
och hitta pa olika aktiviteter med sina vanner utan foraldrars narvaro kravs det oftast att de
aven far tillgang till egna pengar. Att inte ha tillgang till egen kontantmarginal kan innebara
exkludering fran kompisganget da man pa grund av ekonomiska skal kanske inte har
mojlighet att delta. Studien visar att av alla 10-18 aringar, sa far mer an 80 procent
regelbunden ekonomisk hjélp av sina foraldrar. Bade andelen (80 procent) och summan (80 €
i manaden) var konstanta under de sju ar som studien omfattade (2001-2008).

For de barn vars foréldrar saknat kontantmarginal under barnets uppvaxt var risken

fordubblad (15 procent jamfort med 7,5 procent) for att barnet sjalv i vuxen alder skulle
komma att sakna egen kontantmarginal (42). Skillnaderna ses som stora utifran matningar av
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den relativa barnfattigdomen. Det ar dock viktigt att ha i atanke att sambandet mellan barnens
stallning och foraldrarnas ekonomiska situation &r langt ifran enkelt. Majoriteten av barn till
ekonomiskt missgynnade foraldrar rapporterar inte dessa problem, sa mycket som 85 procent
har en kontantmarginal trots deras foraldrars ekonomiska problem.

Fattiga barn rapporterade oavsett till vilken grupp av fattigdom (hushallets eller egna) de
tillhorde att de deltog i farre sportaktiviteter (42). Deras bostadsomrade uppfattades i hogre
grad som mer osékert om natten och de bodde i fler fall mer trangbott. De rapporterade fler
fall av mobbning, varre fall av psykisk och somatisk ohéalsa och andra halsopaverkande
beteenden. Alla resultat visar inte orovackande skillnader, men visar dnda att ungdomar med
sma ekonomiska resurser eller i fattigdom &r socialt handikappade.

| en omfattande studie (n=26 706) gjord genom en postenkat pa ett randomiserat urval
undersoktes ekonomisk stress under uppvéxten och vuxen sjélvuppskattad hélsa (self rated
health; SRH) (43). Antalet man och kvinnor som nagon gang under sin uppvaxt upplevt
ekonomisk stress i sin familj var 39 procent. For de som rapporterade ekonomisk stress under
hela sin uppvaxt hade bara 50 procent en god hélsa (SRH) som vuxna. For de deltagare som
angav upplevd ekonomisk stress under hela sin uppvaxt (OR = 2,30, 95 % CI: 2,29-3,25) eller
de som upplevt ekonomisk stress under storre delen av uppvéxten (OR= 1,83, 95 % CI: 1,57-
2,13) hade bada grupperna okad risk for dalig SRH som vuxna. Daremot fanns det ett starkare
samband mellan nuvarande ekonomisk stress och SRH &n med forhallanden under uppvéxten.

5.5 Riskfaktorer som kunde 6ka risken for att vaxa upp i fattigdom

I tre artiklar behandlades faktorer vilka forfattarna menade hojde sannolikheten for ekonomisk
utsatthet under uppvéxten (42-44).

| en studie byggd pa registerdata fran den longitudinella individdatabasen LINDA fran SCB
kan man se vilka faktorer som definierar de samhallsgrupper som framst drabbas av
barnfattigdom i Sverige (44). Studien omfattar en kohort av barn fédda 1991 till 2004. For
varje variabel som mitts har det gjorts 257 250 observationer (n= 18 375 * 14 ar).

En faktor som forfattaren menar hojer sannolikheten for att bli fattig &r att vara fodd
utomlands (44). Aven antalet vuxna i hushallet som ar fodda utomlands spelar stor roll for
sannolikheten att bli fattig i vuxen alder, dar 6kar risken for fattigdom om fler &n en av de
vuxna i hushallet &r fodda utomlands. Detta kan forklara varfor barn till invandrande familjer
oftare &r Overrepresenterade bland fattiga barn i Sverige. Detta menade &ven forfattarna till
tva andra artiklar vara en riskfaktor (42, 43).

Att vaxa upp i storre hushall (métt efter hur manga barn det finns i familjen) ar dven det en
faktor som kan bidra till barnfattigdom (44). Anledningen till att storleken pa hushallet kan
vara en bidragande faktor till barnfattigdom handlar bade om inkomstspridning och periodvis
avsaknad av arbetskraft och inkomst. Fler barn behéver fa ta del av inkomsten och
graviditeter kan medfdra att en av parterna i hushallet inte kan bidra till hushallskassan under
l&ngre perioder.

Utbildningsniva av foréldrar ar dven en stark indikator for barnfattigdom. Barn vars foraldrar

inte har avslutat grundskolan har en 6kad sannolikhet att bli fattiga. Aven barn vars foraldrar
har avslutat grundskolan, men inte gymnasiet har &ven de en 6kad sannolikhet att bli fattiga
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(42-44). Faktorer som minskar sannolikheten att drabbas av barnfattigdom &r bland annat att
ha féraldrar som gar ndgon form av utbildning.

Risk for barn att drabbas av barnfattigdom finns i familjer dar en foralder innehar ohélsa samt
i de familjer dar en foralder avlider. I studien fann man aven att om en eller bada foraldrarna
ar arbetsldsa under en langre tid 6kar risken for barnfattigdom (44).

6. Diskussion

Foljande avsnitt presenterar en sammanstallning av de resultat som framkommit fran
litteraturanalysen med tillhdrande diskussion. Darefter foljer ett avsnitt med metoddiskussion
dar andra aspekter av resultatet diskuteras, uppsatsen avslutas med en slutsats.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att se pa vilka satt barn drabbas av ekonomisk utsatthet bade
direkt under uppvaxten men dven att se pa vilka samband som kan finnas mellan problem
med hélsa och sociala faktorer i vuxen alder. | flera av studierna har man undersokt
korrelationer mellan barnfattigdom, effekter av barnfattigdom hos barnen och om det finns
problem i vuxen alder som kan foras tillbaka till barnfattigdomen som sadan. Resultatet av
litteraturstudien visar att det finns korrelationer mellan flera av utfallen av barnfattigdom och
ekonomiskt utsatthet och till utfall i vuxen alder (33, 35-44). Faktorer som star bakom
barnfattigdom under uppvaxten presenteras tillsammans med utfallen i Tabell 2 (se sida 11).

6.2 Indikatorer, bakomliggande riskfaktorer och storfaktorer

| Tabell 2 (se sida 11) har jag redovisat samtliga fynd fran de vetenskapliga artiklarna, den
visar de olika bakomliggande faktorerna som kan innebdra en risk for att drabbas av senare
effekter av barnfattigdom. Barnfattigdom orsakas sjélvfallet av ekonomiska faktorer, men
litteraturen visar att det finns en rad andra riskfaktorer som &r lika starka indikatorer som de
som direkt berér ekonomin. Litteraturen visar att det finns indikatorer som utgor
varningssignaler for utveckling av barnfattigdom. Dessa indikatorer kan, men behover inte ha
samvariation med barnfattigdom. Jag har darfor valt att kalla dem for just indikatorer eller
varningsflagg. Ett exempel &r att barn uppvuxna i vissa utsatta bostadsomraden kan ha 6kad
risk att drabbas av barnfattigdom.

Det finns i litteraturen inga direkta samvariationer mellan bostadsomradet och
barnfattigdomen, &ven om det kan finnas statistiska samband genom att barnfattigdom ar
vanligare i vissa bostadsomraden. Eftersom det bara finns ett statistiskt samband utan en
tydlig samvariation kan man betrakta bostadsomradet som en storfaktor eller confounder. Tre
artiklar behandlar bostadsomradet som en faktor associerad med barnfattigdom (35, 37, 38).
Det ror sig om miljoer som upplevs otrygga om kvéllen eller dér det rader trangboddhet, det
fanns dven en svag men icke signifikant koppling mellan typ av bostadsomrade som ung och
hélsa som vuxen (35). Det fanns inte nagot som indikerar pa att bostadsférhallanden under
uppvéxten paverkar sambanden mellan utbildningsniva och anstallningsform i vuxen alder
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(38). Daremot visade samma studie att mojligheten for att vara registrerad som student var
lagre for dem som bott i ett mindre vélbargat bostadsomrade under uppvaxten (38). Studien
visar dven pa att sannolikheten for ett heltidsarbete var lagre, men inte signifikant for varken
kvinnor eller man som haft en uppvéxt i mindre vélbargade bostadsomraden. Enligt samma
studie sa hade kvinnor dven en 6kad risk for att erhalla forsorjningsstod som vuxen om de
sjalva haft en uppvaxt i en familj som fatt forsorjningsstod (38). Daremot visade en annan
studie pa en betydligt hogre risk for en lagre utbildningsniva néar hushallet under uppvéxten
erhallit forsérjningsstod, men detta tyder inte direkt pa nagon samvariation da det kan finnas
andra bakomliggande faktorer som paverkar denna effekt (37). Svarigheterna med dessa
pastadda samband mellan ekonomiska svarigheter under uppvéaxten och olika typer av utfall i
vuxen alder &r att det for varje individuellt fall ofta finns flera olika exponeringar av olika
storfaktorer. Sambanden finns men det betyder inte att orsaken ar ekonomisk utsatthet under
uppvaxten, det kan dock vara en faktor som kan férsamra utvecklingsmdojligheterna senare i
livet.

Boendesegregation bygger bland annat pa ekonomiska forutsattningar. De ekonomiska
forutsattningarna for en familj har samband med exempelvis de vuxnas utbildning. Fragan &r
darfor om det &r utbildning som &r den egentliga utlésande faktorn for val av boende, for
familjeekonomi och for barnfattigdom. I sa fall kan man se boende och ekonomi som
storfaktorer eller som samvarierar med utbildning. En annan indikator, som inte omedelbart
behdéver ha samvariation med barnfattigdom ar ensamma foraldrar. Aven for denna indikator
kan det finnas samvariation, men det behover inte vara sa.

6.3 Samvariationer och exponering som leder till barnfattigdom

| litteraturen anges orsaker till barnfattigdom vara dalig familjeekonomi. Den kan i sin tur
bero pa en rad faktorer som arbetslshet, 1ag utbildning, missbruk och sjukdom.
Ensamstaende foralder, som jag listade som en indikator kan ses som sekundar orsak till
barnfattigdom, men gar da genom lag ekonomi.

6.3.1 Ekonomi, inkomst

Barnfattigdom &r en del av sviktande familjeekonomi. Majoriteten av artiklarna behandlar
bakomliggande riskfaktorer rérande ekonomi och de olika orsaker som kan finnas (31-34, 36,
37, 39-42). Ekonomisk utsatthet kan ocksa definieras pa flera olika satt. Majoriteten av de
olika matmetoderna for relativ fattigdom utgar fran hur hog inkomst ett hushall har i relation
till medianinkomsten i landet (2). De analyserade artiklarna visar att det finns klara samband
mellan ekonomisk utsatthet det vill saga barnfattigdom och effekter som drabbar barn bade
under barnadren men aven ger effekter som foljer med in i vuxenlivet.

Nar en familjs hushallsinkomster inte kan tacka de allra nddvandigaste utgifterna riskerar
barnets grundlaggande rattigheter att inte tillfredsstallas. Att inte fa tillgang till samma
grundlaggande réattigheter som andra barn under uppvéxten blir en begransning for barnets
utveckling (21, 22). En av barnkonventionens huvudartiklar, artikel 27 handlar om barns ratt
till skaliga levnadsstandard (48).

Enligt konventionen har alla barn oavsett kon, bostadsort eller bakgrund ratt till lika

mojligheter och utveckling (49). | artikeln 27 understryks att det ligger pa foraldrarnas
huvudansvar att ge barnet ratt till skalig levnadsniva. Men oavsett foraldrarnas ekonomiska
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situation har alla barn samma ratt till skélig levnadsstandard. Den offentliga sektorn i Sverige
har yttersta ansvar for fragor som rér barn och unga, detta eftersom Sverige har undertecknat
barnkonventionen.

Effekterna av att vaxa upp i ekonomisk utsatthet kan 6ka risken hos barnet for psykisk ohéalsa
och samre kognitivt larande (32, 33, 36, 42). Aven hos vuxna kan en sadan uppvixt paverka
den egna hélsan liksom mojligheterna till hogre studier (33, 35-37, 43). Det kan dven 6ka
risken for avsaknad av ekonomisk trygghet och erhallande av forsorjningsstod samt en 6kad
risk for att hamna i samre boendeférhallanden (41, 42). En artikel poangterar att det ar viktigt
att ha i atanke att sambandet mellan barnens stéllning och foraldrarnas ekonomiska situation
ar langt ifran enkelt (42). Majoriteten av barn till ekonomiskt missgynnade foraldrar
rapporterar inte dessa problem, detta i sig kan innebdra att barnfattigdom i Sverige ar
underrapporterad. Att leva i ekonomisk utsatthet ar inte bara skambelagt fér vuxna men &ven
for de barn det drabbar (50).

6.3.2 Familjeférhallande och utlandsfodd

Efter de rena ekonomiska bakomliggande faktorerna sa finns riskfaktorerna sa som
familjeforhallanden under uppvéaxten och huruvida en eller bada foraldrarna ar fodda utanfor
Sverige, detta ar som namnt ovan bade en indikatorer och en riskfaktor. Fyra av artiklarna
handlar om familjefoérhallanden samt om huruvida ndgon av de vuxna i familjen &r
utlandsfodd, detta som faktorer i forhallande till ekonomisk utsatthet under barns uppvaxt.
Samtliga av dessa artiklar beddmdes ha antingen hog eller medelhdg studie kvalitet (36, 40,
42, 44).

Familjeforhallanden som en riskfaktor for ekonomisk utsatthet under barns uppvéxt kan
exempelvis vara uppvaxt i storre hushall dar det kan finnas fler barn, vilket innebar att det ar
fler som behdver dela pa hushallsinkomsten (44). Storre hushall med fler barn innebér ofta att
en av fordldrarna &r utan full inkomst och darmed inte kan bidra fullt ut ekonomiskt till
hushallskassan, vilket kan vara fallet bade under graviditeten men aven en langre period efter
att barnet kommit. Blir hushallsinkomsten lagre an att den inte tacker de grundlaggande
behoven kan det leda till att barnens grundlédggande réttigheter inte tillgodoses. Det i sin tur
riskerar att komma i konflikt med barnkonventionen, vilket samhéllet har anledning att se upp
till samt ansvara for att det inte ska ske.

En annan studie visade pa samband mellan familjestorlek och uppvaxtférhallanden i
korrelation till senare mojlighet till hogre utbildning och priviligierad socioekonomisk
position som vuxen (36). Dock baserades studien pa retrospektiv sjalvrapportering dar det kan
finnas risk for bias, detta gor att tolkningen forsvaras och sambanden kan vara osakra (51).

Resultatet visade aven pa att familjeforhallanden dar det fanns lag socioekonomisk position
(SEP) och dar mamman var fodd utomlands eller dar foraldern var ensamstaende innebar
okad risk for alkoholrelaterade sjukdomar som vuxen (40). Detta far narmast betraktas som
indikatorer da de inte finns nagot bevis for en samvariation daremellan. Kvalitén i artikeln
beddomdes dock som medelhdg trots ett stort antal fall, eftersom det &r vanligt att
alkoholanvandning underrapporteras (52). Det kvarstar daremot att det finns ett statistiskt
samband mellan familjeforhallanden, lag SEP och alkoholrelaterade sjukdomar som vuxen.

En uppvéxt med ensamstaende foralder eller dar foraldrar invandrat menade en annan
forfattare att barn med de omstandigheterna kunde bli extra sarbara for hushallsfattigdom
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(42). Dock bor aven detta resultat tolkas med forsiktighet da det saknas samvariation och
antalet storfaktorer kan vara flera.

6.3.3 Foralders utbildningsniva

For barn till foraldrar med lag eller mycket lag utbildning fanns det en okad risk att senare i
livet drabbas av alkoholrelaterade sjukdomar (40). Vidare har man funnit att barn vars
foraldrar har Iag eller mycket lag utbildning har hog risk att sjalv inte genomga hogre
utbildning (37). Aven det forhallandet att familjen fatt forsorjningsstod under en langre tid
utgor en risk att barnen inte genomgar hogre utbildning (41). Studier visar ocksa att det finns
en risk for 1ag ekonomisk status som vuxen om foraldrarna har avslutad grundskola men
saknar hogre utbildning (44).

6.4 Korrelationer och utfall bland barn

Sma ekonomiska resurser bland barn leder till risk for samre utveckling och halsa samt
psykisk ohélsa och angest (33, 34, 41, 42). Mojligheterna och riskerna ar dven hogre for att
inte uppna hogre utbildning &n grundskolan (36, 39, 40). Den kanske mest omtalade faktorn
som paverkar bade barnet direkt men &ven pa lang sikt och kan ge effekter for den vuxna &r
mobbning och utanforskap (31, 32, 42).

6.4.1 Mobbning och utanfoérskap, psykisk ohalsa och utbildning

Sex av artiklarna behandlade effekterna mobbning, utanférskap, psykisk ohélsa och
utbildning for barn och ungdomar dar det fanns ett varierande samband med familjens
hushallskassa, ekonomisk stress och lag inkomst (31-34, 41, 42). Tre av artiklarna rapporterar
att det finns en statistisk signifikant storre risk for barn att utsattas for trakasserier och
mobbning nér de sjalva saknar ekonomisk handlingsfrihet (kontantmarginal) (31, 32, 42). Det
framgar dven att ungdomar fran de lagsta inkomstklasserna oftare blir avvisade av sina
klasskompisar (32). Det kan bero pa att dessa ungdomar inte kan delta i vissa fritidsaktiviteter
och darfor véljs bort for att de inte anses som “attraktiva”. | tva av artiklarna visar resultatet
att det finns storre risk att utsattas for trakasserier ndr man inte kan delta i en aktivitet av
ekonomiska skél (32, 42). De visade dven att de studerade individerna som levde i ekonomisk
utsatthet oftare fick avsta fran olika typer av aktiviteter med sina vanner. Det skall dock
namnas att nar ungdomar sjalva far ange sina erfarenheter av ekonomisk svikt ser man en
hogre risk for diskriminering an i de fall dér det &r fordldern som anger ekonomiska
svarigheter (32). Resultaten var av varierande styrka men de kunde alla visa pa att ungdomar
och barn med mindre ekonomiska resurser &r eller blir socialt utsatta i samhallet.

Mobbning och trakasserier drabbar barn negativ pa flera olika satt, det kan vara olika effekter
pa den psykiska halsan, sa som stress eller depression (34). Det kan aven innebara forsamrade
forhallanden socialt, som ensamhet eller sarbarhet. Detta ar effekter som i sin tur ofta gar ut
over skolprestationer, det kan bade leda till samre skolresultat men i vérsta fall att barnet
slutar skolan. En artikel visade att hos de lagsta inkomstgrupperna var risken hogst for att
endast ha slutfort grundskolan, eller mindre (41).

Enligt organisationen Friends & mobbning den framsta orsaken till att ungdomar hoppar av
gymnasiet (53). I sin tur leder samre skolresultat i manga fall till svarigheter att etablera sig pa
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arbetsmarknaden. Drar man resonemanget langre kan mobbning under uppvéxten, vilket
skulle kunna varit orsakat av ekonomiska svarigheter under uppvéxten, innebéra att man som
vuxen blir drabbad av utanférskap. Utanforskap leder ofta till begrdnsade mojligheter och inte
séllan till att samhallet behover ingripa med ekonomiskt stod. | en rapport tillagnad
organisationen Friends fran 2016 kunde mobbningens kostnader i vuxenlivet kopplas till
forhallanden i skolan. Forfattarna menar att det ror sig om tre olika typer av samhallseffekter i
vuxenlivet. Det handlar om produktionsbortfall eftersom de drabbade i svara fall inte kan
arbeta, det kan leda till behov av forsérjningsstéd och det kan leda till behov av halsoinsatser.
Kostnaderna for mobbning under ett ar beraknas enligt det resonemanget vara upp till 17,5
miljarder kronor fordelat pa de kommande 30 aren (53).

Samtliga indikatorer, riskfaktorer och effekter som listas i Tabell 2 (se sida 11) ber6r och
paverkar varandra. De utgor dven viktiga komponenter av det som benamns som hélsans
bestamningsfaktorer, vilket tyder pa att barnfattigdom kan innebara signifikant paverkan pa
folkhélsan. Det betyder att effekterna av barnfattigdom inte bara drabbar den enskilde utan
ocksa samhallet i stort. Individens sociala miljo paverkas, vilket ger utfall pa utbildning och
arbete, vilket i sin tur kan leda till att samhallet gar miste om arbetskraft och pengar (22).

Enligt UNICEF ar socialt utanforskap ett breddat fattigdomsbegrepp, som innefattar bristande
resurser inom en rad livsomraden (22). Precis som med hélsans bestamningsfaktorer ar flera
nivaer sammankopplade och paverkar varandra. Socialt utanforskap genererar inte endast
exkludering fran arbetsmarknaden, det handlar dven om brister i bade utbildning, boendemiljo
och halsa, men aven utsatthet for vald. Ekonomisk utsatthet under uppvaxten paverkar alla
plan i modellen for halsans bestamningsfaktorer pa olika satt. De effekter som framkommer i
artiklarna ar i manga fall sammankopplade och beror flera nivaer i modellen, utfallen av
barnfattigdom paverkar darfor alla. Att ekonomisk utsatthet under uppvéxten kan vara en
bakomliggande orsak till mobbing indikerar pa att samhéllet bor ta ett krafttag mot orsakerna
till mobbning. Det krévs preventivt arbete for att mobbning orsakat av ekonomisk utsatthet
skall minska, men daven barnfattigdom som ett samhéllsproblem bor forsvinn.

6.5 Korrelationer och utfall hos unga vuxna/vuxen

Flera av de utfall som kan drabba barn i ekonomisk utsatthet under uppvaxten kan félja med
individen genom hela livet. Ovan har jag redogjort for nagra av de effekter som drabbar barn
och diskuterat och lagt fram kompletterande kéllor som visar pa hur de effekterna kan félja
med upp i vuxenlivet, trots att exponeringen skedde i tidig alder. Nio av artiklarna visar
samvariationer mellan ekonomisk utsatthet under uppvaxten och indikatorer for
barnfattigdom, sambanden har diskuterats ovan eftersom de &r relaterade till bade riskfaktorer
som namnts och effekter under uppvaxten (33, 35-41, 43). Daremot ar anvandning av alkohol
och droger for barn inte aktuellt i de analyserade artiklarna, ett avsnitt om det foljer darfor
nedan.

6.5.2 Alkohol och droganvandning

Barn som vaxer upp i ekonomiskt utsatta familjer har forhojd risk att som vuxna anvénda
alkohol och/eller droger menar forfattarna, detta samband visade tre av artiklarna (39-41). Tva
av artiklarna ar baserad pa kohortstudier déar bada har mycket omfattande urval (39, 40). Den
tredje artikeln ar baserad pa en longitudinell studie som &ven den har ett omfattande urval
(41). Kvalitén pa samtliga tre studier bedémdes som hdg. Det finns ett tydligt samband mellan
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skolresultat och registrerat drogmissbruk samt en signifikant dkad risk for alkoholrelaterade
sjukdomar senare i livet for de barn som har foraldrar utan hdgre utbildning (39, 40).
Sambandet var dven tydligt (tre ganger sa hog risk) mellan att bli inlagd pa sjukhus for
anvandning av droger eller alkohol och for de barn som vuxit upp i hushall med
forsorjningsstod (41).

En mojlig anledning till varfor individer med en hégre SES klarar av alkoholproblem battre
kan vara for att unga vuxna fran lagre SES kan men behdver inte ha ett starkare skyddsnét
omkring sig (40). Darav fangas de snabbare upp utav varden och vanner/familj for att fa hjalp
men det kan dven handla om en okad tillgang till storre kontantmarginal vilket gor att deras
ekonomi eller dagliga liv inte missgynnas direkt av deras missbruk. Detta kan vara en faktor
som gor att statistiken visar pa ett hogre samband mellan de som ar ekonomiskt utsatta och
missbruk i vuxen alder.

6.5.3 Kriminalitet

Nagot sakert samband mellan uppvéxt i missgynnande bostadsomraden och kriminella
aktiviteter i vuxen alder fanns daremot inte (38). Vilket indikerar pa att orsaken till
kriminalitet inte behdver vara orsakat av ekonomisk utsatthet under uppvaxten, ekonomisk
utsatthet som vuxen kan dock fortfarande vara en orsak till kriminalitet.

6.7 Metoddiskussion

Valet av studiedesign ansags lampligt for att kunna ta fram en kunskapsoversikt 6ver det
valda &mnet pa ett strukturerat satt under given tidsram. En litteraturbaserad studie
mojliggjorde det att se narmre pa bade kvalitativ och kvantitativ data i bade s6kning och
analysdelen.

De anvanda sokorden (se Tabell 1, sida 8) ansags vara relevanta utifran syftet. Jag fick hjalp
med att hitta passande synonymer av sakkunnig vid Biomedicinska biblioteket eftersom jag
sjalv hade svart for att fanga lampliga sokord. Sokorden blev manga och jag valde darfor att
anvanda klustersokning dar sokorden placerades i kluster for att kunna tdcka alla synonymer
samt delar av syftet. Genom klustersokningar minimeras risken att ga miste om relevanta
artiklar eftersom sokningen byggs upp utefter flera sékningar och ar da mer lampligt nar fler
synonymer anvands. Detta pa grund utav att det finns risk att i en enda lang s6kning gora det
mer komplicerat for databasen att hantera resultatet. Det fanns alltsa en ytterligare chans till
ett bredare resultat med fler artiklar om &nnu fler synonymer hade inkluderats i
klustersokningen, dock gjorde tidsramen att detta inte var rimligt for mig att genomfora.

Kvalitén pa den utvalda 14 artiklarna skilde sig at, majoriteten hade en tydlig uppdelning efter
rubriker dar resultatdelen var enklare att forsta och ta del av, dock var inte detta fallet for
samtliga av artiklarna. | de fall det saknades angiven resultatdel och slutsats var det svart att
urskilja vilken information som betraktades som data och vad som kunde vara egna
reflektioner och idéer. Genom uteslutning av den osékra informationen utesléts risken for
misstolkning. Daremot innebar detta att jag eventuellt gick miste om betydande information i
ett fatal artiklar.

Nastan alla av de granskade artiklarna baserades pa data fran register eller enkater, urvalen
var i de flesta fall mycket omfattande och bestod ofta av fodelsekohorter. Detta ser jag som en
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styrka da resultatet da kan bedémas som generaliserbart i en svensk kontext men dven
eftersom utfallsmattet ar matt efter flertalet faktorer. Dock medfor registerstudier aven en del
nackdelar (54). Eftersom registerstudier endast visar pa hur en foreteelse &r i nulaget sa kan
den inte visa pa att tva olika variabler samverkar, dven om de tyder pa en positiv korrelation.
Dérav ger registerstudier endast en begréansad bild av hur olika samband verkar. Viktigt ar
dock att tillagga att flera av datainsamlingarna ar gjorda genom kohortstudier, eller kohorter.
Detta ar en studiedesign som passar bra for att forklara orsakssamband och den ger dven ett
mindre problem med confounders, sa kallade storfaktorer (51). Eftersom flera av artiklarna
innehaller studier med ett hogt urval och i manga fall laga bortfall ser jag detta som en styrka,
trots att kohortstudier generellt graderas lagre i en evidensgradering (29).

Risken for informationsbias och confounders bedomdes dnda som hog i flertalet artiklar,
dérav var det av stor vikt att kvalitetsgranska samtliga studier for att analysen av artiklarna
skulle bli sa tydligt presenterad som majligt. Genom SBU:s granskningsmall for
observationsstudier kunde en stegvis bedémning av vardera artikel goras (29). Efter att de 14
inkluderade artiklarna granskats visade de en varierande kvalitet. Tre stycken beddmdes till
hog kvalitet (39-41), sju stycken till medelhog kvalitet (31-36, 44) och fyra till 1ag kvalitet
(37, 38, 42, 43). Den varierande kvalitén gjorde i nagra fall att information uteslots da det var
otydligt formulerat, vilket kunde vara en svaghet da det eventuellt innebar att information kan
ha gatt forlorad.

Kohortstudier och registerstudier har enligt evidensgraderingen ingen hog styrka, jag valde
darfor att presentera styrka i sambanden i Tabell 2 (se sida 11). Dar redogérs sambandens
styrkor, den vetenskapliga styrkan i sambanden mellan barnfattigdom och effekterna. Mall for
SBU:s evidensgradering har anvénds for att bedéma styrkan (30). Bortfall, svarsfrekvens och
urvalet tillsammans med studiens tydlighet och styrka har varit viktiga markorer for hur hogt
sambandens styrka har blivit. Overlag har majoriteten av studierna graderades till medelhdg
styrka i sambanden.

Studiens syfte dndrades under arbetets gang, vilket innebar att artiklar som behandlade direkta
konsekvenser av ekonomisk utsatthet under uppvéxten inkluderades. Detta eftersom artiklar
som behandlade utfallen mobbning, utanférskap och psykisk ohélsa beddmdes bidra till det
kunskapsunderlag som efterfragades av Majblommans Riksforbund. Vilket var langsiktiga
konsekvenser av barnfattigdom. Samtliga av de namnda direkta utfallen bedomdes till att
mojligen kunna leda till negativa konsekvenser dven pa lang sikt for individen.

7. Slutsats

I denna litteraturstudie har jag funnit stod for att det kan finnas korrelationer mellan en
uppvaxt i ekonomisk utsatthet och 6kad risk for psykisk ohélsa, mobbning och utanférskap,
lagre utbildningsniva, 6kad risk for att senare i livet erhalla forsorjningsstod och att som
vuxen fa samre boendeforhallanden, samt forhojd risk att missbruka alkohol och/eller droger.

Socialt utanforskap ar korrelerat till de riskfaktorer ekonomisk utsatthet for med sig.
Utanforskapet kan men behover inte paverka individen langsiktigt, risken for att hamna i
socialt utanforskap okar ju fler riskfaktorer barn och unga utsétts for. Bade det enskilda barnet
och samhallet i stort betalar priset for socialt utanforskap, eftersom utanforskapet kan leda till
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behov av specialundervisning i skolan, dkad efterfragan pa halso- och sjukvard liksom stod i
form av sociala insatser och svarigheter pa arbetsmarknaden (22).

Utbildning ar en nyckelfraga for ett gott liv. Svarigheter i skolan hanger ofta ihop med
foraldrarnas utbildningsniva, boendemiljé och familjens ekonomi. Stora socioekonomiska
ojamlikheter kan darfor aven paverka barns mojligheter att klara skolarbetet, vilket i sin tur
kan leda till 6kade sociala klyftor samt de utfall av barnfattigdom som tagits upp.

For att minska barnfattigdomen i Sverige kravs insatser pa saval grasrotsniva som pa en
politisk niva. Pa grasrotsniva kan insatser dock endast géra en marginell skillnad da
problemet &r av mer omfattande art och bor behandlas pa en politisk niva. Sarbarheten som
ekonomisk utsatthet under uppvaxten medfor &r ett folkhalsoproblem. Social rorlighet
definierar ekonomisk utsatthet under uppvaxten genom att beskriva befolkningens rérlighet
mellan socioekonomiska klasser i samhaéllet. Inkomstklyftorna i Sverige 6ékar medans den
sociala rorligheten minskar (18,19). Detta innebér i sin tur en stor risk for att barnfattigdom
leder till bestaende problem genom att dessa barn far samre forutséttningar for ett gott liv som
vuxna. Bestaende problem kan vara psykisk ohalsa, ekonomisk stress eller alkohol/drog-
missbruk, vilka ar folkhalsoproblem som resultatet dven visat pa.

Det krévs ett langsiktigt preventivt folkhélsoarbete for att minska barnfattigdomen i Sverige,
mer kunskap kravs dven om den relativa barnfattigdomen for att kunna skapa forstaelse fran
bade myndigheter och samhallet. Eftersom samvariationerna ar komplexa kravs mer
forskning pa omradet for att battre kunna kartlagga langsiktig inverkan av barnfattigdom pa
individer i Sverige.
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Almquist Y.B
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cognition in later och kognitiv larande | retrospektivt signifikanta
life: Exploring the senare i livet insamlad LNU: 1968, effekter pa
associations aterupprepat 1974, kognitivt larande
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