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Abstract

Vi lever i dag i ett samhélle ddr minga religioner mots. Inte minst 1 skolan dr det viktigt att
tdnka pé hur lararna utformar och tillimpar sin undervisning utifrén elevers religiositet.
Tidigare forskning tyder pa att islam kan vara den religion som tycks skapa mest utmaningar
for idrottsldrarens undervisning. Forskning visar dven att fordldrar kan ha asikter om
idrottsundervisningen och ddrmed ocksa pdverka idrottslararen undervisningsutformning.
Syftet med studien &r att undersdka om idrottslarare pa gymnasiet i Goteborg upplever att
elevers religiosa overtygelse kan paverka idrottsundervisningen. For att kunna besvara
studiens syfte har foljande tva fragestéllningar varit 1 fokus:

- Upplever idrottsldrarna i gymnasieskolan att elevers (och foréldrars) religiositet
paverkar idrottsundervisningen?
- Vilka utmaningar stélls idrottslararen infor pd grund av elevers religiositet?

Arbetet dr en kvantitativ studie och 47 idrottsldrare har medverkat 1 undersékningen. Trots att
manga gymnasier ligger 1 Goteborgs centrum visar resultatet pa att elevers religiositet
paverkar idrottsundervisningen i 1ag grad men dven att idrottsldrarna tycks kunna bemistra
sddana utmaningar. I studien framkommer det ocks4 att ldrarna som arbetar 1 dvriga stadsdelar
anser att elevers overtygelse paverkar idrottsundervisningen. Resultaten visar dven att en klar
majoritet av bdde manliga och kvinnliga idrottslidrare anser att fordldrarna inte haft synpunkter
pa deras undervisning. Simning dr det moment som utgor flest utmaningar for idrottsldrarna.
Kommunikationen dr den 16sningsidén som tycks kunna beméstra problem som idrottsldrarna
stélls infor nér elevers religiositet tycks skapa utmaningar.
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1 Introduktion

Sverige har fordndrats. Globalisering, migration och tvangsflytt dr endast tre exempel pa
faktorer till varfor ménniskor véljer att forsoka hitta lyckan 1 det svenska samhillet. Den
svenska samhillsarenan har blivit en métespunkt dér olika individer, livsaskadningar, kulturer
och traditioner stradlar samman. Ny arbetskraft, flersprékighet och en pedagogisk utveckling &r
enbart tre av manga exempel pd vad detta har resulterat. En tillgdng for samhéllet, en potential
till att utveckla landet.

Lange hade den svenska skolan en kristen grund 1 etik och visterlandsk humanism, men med
tiden borjade skolan att formas utifran en mer objektiv bild och samtidigt tillimpa en
vetenskaplig grund. Det blev istillet storre fokus pa barnens fria mojlighet till uppvéxt, men
ocksa mgjlighet till egna stdllningstagande (Olivestam, 1994). I dag skall undervisningen
anpassas utifrdn en elevs intressen, tankar, erfarenheter och behov (Skolverket, 2017). Denna
aspekt utgor att traditionella, kulturella och religidsa konflikter inte skall forsvaras, snarare
skall de forstés (Gerle, 2000). A ena sidan &r skolan en métesplats dér elever introduceras till
andras kulturer, traditioner och livsdskddningar, a andra sidan arbetar lararna stindigt med att
mota elevernas behov, dka jimlikheten, arbeta med demokrati - for att nimna négra exempel.
Givetvis finns det en annan sida av myntet och allt dr inte taget for givet. Tydligare indelning
av ménniskor mellan vi” och ”dem”, risk for konflikter gédllande svensk kontra icke-svensk,
skolavslutningar 1 kyrkan ses normalt for ndgra men for vissa ndgot som vécker oro,
fortvivlan eller respektldshet etc. Om vi alla lever och befinner oss 1 en och samma
samhaéllsarena, hur skall vi kunna integreras och respektera andra méinniskors levnadssitt om
vi bor i ett s& pass tydligt mangkulturellt samhélle?

Undervisningen 1 Idrott och hélsa skiljer sig frin de teoretiska &mnena. Det dr exempelvis mer
ndrkontakt, 6kad puls, hogre ljudnivd och undervisningen kan ske i olika miljéer 1 samhéllet
sa som simhall eller naturen. Idrottsundervisningen ir ett praktiskt &mne med inslag av
teoretiska moment. Amnet i sig har sina undervisningsutmaningar, precis som alla andra
amnen 1 skolan. Oavsett vilken religion eleverna tillhor, eller pé vilket sitt eleverna véljer att
leva sitt liv (livsadskddning), &r man 1 grund och botten enig om att religionen 1 friga inte ar ett
hinder for utdvandet av fysisk aktivitet (Larsson, 2007). Den litteratur som behandlar detta
omrdde dr begridnsad och utifran egen erfarenhet (som delvis ocksa ar begransad) vill
maénniskor/ldrare helst slippa diskussionen kring de religidsa faktorerna som kan paverka en
idrottsldrares undervisning. Det kan bland annat handla om att &mnet i sig ar kénsligt eller
obehagligt att prata om eller diskutera. Darfor dr ocksa syftet med studien att det skall tillféras
ny kunskap inom detta omréde pa grund av den begrdnsade litteratur som existerar. Det finns
mer litteratur och forskning som ror islam 1 relation till idrottsundervisningen, vilket innebér
att andra religioner inte fatt lika mycket utrymme som islam. Det blir med andra ord intressant
att titta ndrmare pa religionerna generellt.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns det bestimmelser pa att utbildningsomrédet har till
dandamaél att motverka diskriminering och samtidigt frimja allas lika réttigheter och
mojligheter. I laroplanen for gymnasieskolan (Lgy11) star det tydligt att skolan skall frimja
forstdelse for andra ménniskor och samtidigt skall ingen 1 skolan utséttas for diskriminering
pa grund av religion, kon eller etnicitet etc. (Skolverket, 2011). Géllande religion 1
idrottsundervisningen har forfattaren till denna studie aldrig erfarit diskriminering 1
idrottsundervisningen géllande religiosa faktorer. Det handlar snarare om att finna
16sningsidéer dér religidsa inslag tycks pdverka en idrottsldrares undervisning i skolan. For att



kunna 16sa de svérigheter som uppkommer maste det ges utrymme till diskussion och analys
av det som anses vara oldst, svart eller obehagligt. Att ndgot anses olost, svart eller obehagligt
innebédr dock inte att inga 10sningsidéer existerar — men att vaga tala och behandla omradet ar
valdigt viktigt for att komma Overens hur idrottsundervisningen skall utformas. Malet med
denna studie dr darfor ocksd att kunna lyfta fram aspekter, utmaningar och 16sningsidéer som
ibland kan anses som kénsliga eller privata, for att kunna gynna elevers och ldrares
idrottsundervisning. Slutligen vill forfattaren formedla att inte bortse utmaningarna, som tycks
paverkar amnet Idrott och hélsa. Religion kan, som tidigare ndmnt, vara en kanslig aspekt att
diskutera. Att i teorin diskutera och agera ar en sak, men nér det kommer till praktiken skall
lararna ocksa véga ta itu med eventuella utmaningar men fortfarande méta elevernas behov
och respektera elevers religiositet.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka om idrottsldrare pa gymnasiet i Goteborg upplever
att elevers religiosa Overtygelse kan paverka idrottsundervisningen.

1.2 Fragestallningar

- Upplever idrottsldrarna i gymnasieskolan att elevers (och foréldrars) religiositet
paverkar idrottsundervisningen?
- Vilka utmaningar stélls idrottslararen infor pd grund av elevers religiositet?

2 Bakgrund

Avsnittet inleds med att ge ldsaren forstaelse av tidigare forskning om svensk
utbildningshistoria, méngkulturalismen, Skolverkets ramar och regler, religionernas inslag 1
Sverige 1 dag och den internationella forskningen. Avsnittet begrinsas till studiens
forskningsomrade och darfor behandlas endast den litteratur som anses vara relevant for
studiens syfte.

2.1 Den svenska skolans utveckling

2.1.1 Medeltiden och framat

Medeltiden etablerade en stark skolgrund som byggde pa kristendomens och katolicismens
etik. Kyrkliga organisationer hade hand om utbildningen under medeltiden.
Katedralskolor/domskolor ansags kunna 16sa utbildningsproblemet genom att pedagogiskt
lara ut lasning, skrivning, kristendomskunskap, latin och sdng. Domskolorna delade in
utbildningen i tva stadier: trivialskolan med fokus pa grammatik, retorik och dialektik, samt
en mer yrkesinriktad utbildning som fokuserade pa liturgi, predikan och dvriga aspekter som
rorde présterliga yrkesutovningar (Richardson, 2010). Nér Gustav Vasa blev vald till kung i
mitten av 1500-talet, etablerades en vélorganiserad skolgrund i Sverige med 22 skolor 1 hela
landet. Sveriges forsta skolordning, ddr bade kursplaner och skolorganisationer faststilldes,
tillkom efter Johan III:s tid (Richardsson, 2010). I 1500-talets skolstadga finner vi ingen
organiserad gymnastikundervisning, daremot gavs tillfdlle till barnen att leka. Leken kom att,
under 1600-talet, fA mer utrymme med en notarie som noterade ifall barnen sa eller gjorde
nagot elakt mot ndgon annan (Annerstedt, 2010). I borjan pa 1600-talets skolordning borjade
skolorna infora lekar (som ocksa kallades kroppsdvning) under skoltid - dock drojer det nagra
ar innan just lekarna dvervakas av en lirare som tilldelats att dvervaka eleverna under
aktiviteterna, men bara om ldrarna har tid till detta. Det skulle dessvirre droja ganska liange
innan kroppsdvningen infordes i skolan: 1807 medgav skolordningen att gymnastik skulle



finnas med vid laroverken, dock endast under raster och under tillsyn av larare (Annerstedt,
1993).

Under 1600-talet stidlldes statsmakten infor viktiga forvaltningsuppgifter som enbart kunde
16sas genom utbildade ménniskor 1 samhéllet. Med tanke pd att Sverige gick mot en riktning
som innebar storre utbildningsmojligheter till ménniskorna 1 samhaéllet, skapades nya
universitet 1 landet. Tack vare skapandet av de nya universiteten kunde forskningen f4 mer
utrymme 1 utbildningsfragor. Under 1600-talet skapades dven ett skolvidsende som tillférde en
ny gymnasieorganisation. Gymnasieorganisationen fick en enhetlig karaktér och en reglerad
position i undervisningssystemet (Richardson, 2010). Sent under 1600-talet borjade fradgor om
uppfostran och kroppsdvningar diskuteras allt mer. Det var framfor allt engelsmannen John
Locke som bdrjade lyfta upp den fysiska fostrans roll for en battre hélsa (Annerstedt, 2010).
Mindre stillasittande och mer fysiskt aktiva pojkar (for det var just pojkarna som det talades
om) skulle leda till starkare, friskare och mer harmoniska manniskor. Gymnasiet fick for
forsta gangen sin nya ldroplan, Lgy65. Det skulle dock enbart ta fem ar innan den reviderats
pa grund av att yrkes- och fackskolan sammantordes till en skolform — gymnasieskolan
(Annerstedt, 2001).

Gymnasieskolan under 1700-talet forblev en prastutbildningsanstalt. Utbildningsomradet hade
nu fyra olika inriktningar pa skolor: gymnasie-, trivial- och katedralskolor samt
apologistklassen (fristdende fran trivialskolan). De offentliga skolorna fick konkurrens av
privatskolorna som befann sig 1 de storre stiderna i landet. Majoriteten av de elever som
utbildade sig i privatskolor tillhdrde medelklassen. Aven privata flickskolor skapades, dir det
pedagogiska syftet var att utbilda kvinnligt bildningsideal for den pedagogiska verksamheten
(Richardson, 2010). I slutet av 1700-talet och 1 borjan av 1800-talet vécktes fler fragor kring
fysiska aspekter 1 de svenska skolorna. Det var dock inte enbart 1 Sverige dessa fragor
uppkom: delar av Europa ville infora fysisk och praktisk undervisning som skulle spegla
yrkesinriktade inslag med fokus pa regelbunden och dterkommande fysisk traning
(Annerstedt, 1993).

Under 1800-talet borjade en allmin folkskola trdda i kraft, ménniskorna i samhaéllet fick
didrmed genomga en obligatorisk folkskoleundervisning (Richardson, 2010). Dessutom
skapades ett statligt liroverk och kommunal folkskola. Skolan kunde under 1800-talet borja
likna en utbildning som 1 sjdlva verket utbildade ménniskorna i samhéllet (Richardson, 2010).
1807 érs skolordning faststédllde for forsta gingen att gymnastik skulle inrdttas vid laroverken
— men enbart under raster och ldrares uppsyn. Etableringsfasen, som varade fran 1813 till
1860, praglades av att man forsokte infora obligatorisk fysisk fostran, efter det att
gymnastikldrarutbildningen startade ar 1813 vid Gymnastiska Centralinstutet 1 Stockholm
(skapad av Per Henrik Ling) (Annerstedt, 2001). Dock var det valdigt f4 gymnastiklokaler,
valdigt f4 utbildade ldrare inom gymnastik och ett ldgt intresse fran media och politikers sida.

Under 1820 ars skolledning blev gymnastiken for forsta gangen ett obligatoriskt &mne vid
laroverken. Gymnastiken infordes visserligen, dock var majoriteten utan lokaler och utbildade
larare 1 amnet vilket inte gav en verklig effekt (Annerstedt, 2010). Inom denna tid utformades
aven flera nationella gymnastiksystem. Militdra fasen (1860 till 1890) var perioden dé det
lingska gymnastisksystemet faststélldes, vilket innebar att pojkar/mén fick striva efter att
utbilda sig 1 att kunna behirska kroppen (Annerstedt, 1993). Anledningen till detta var framst
pa grund av de krig som hirjade i virlden: for att kunna forsvara sitt land ansags den fysiska
fostran virdefull f6r samhillet (Annerstedt, 1989). Aven om linggymnastiken skulle forbereda
ménnen infor militdra uppdrag, blev samhillet pa denna tid mer positivt till att inféra den



fysiska fostran som ett obligatoriskt &mne i skolan, just pa grund av goda hilso- och
skolsociala skil (Annerstedt, 1989). Det var enbart inte i de svenska skolorna som
linggymnastiken dgde rum - stora delar av vérlden applicerade den svenska gymnastiken 1
sina utbildningar. Gymnastik stod fortfarande utanfor ordinarie schema och centrala delar
saknades (Annerstedt, 2001). Efter den militdra fasen skulle amnet, fran &r 1890 fram till
1912, 6verga till en ny fas — stabiliseringsfasen. Amnet stabiliserade sig, nu var det inte enbart
gymnastik i skolan, mer utrymme gavs for bland annat lek. Amnet legitimeras, stabiliseras
och utbildningen fick ddrmed forbattrade villkor (Annerstedt, 2001).

1800-talets Sverige skapade stora och nya utbildningsbehov, nadgot som 1 sin tur ledde till nya
utbildningsmojligheter. Riksdagen och regeringen fick allt mer utrymme 1 utbildningsfrédgor
och gav direktiv till hur utbildningen bor utformas. Skolutbildningen var bade statlig och
kommunal. Till skillnad fran 1700- och 1800-talet, dar kyrkan hade mer makt 1
utbildningsfragor, blev skolan en mer politisk fraga (Richardson, 2010). 1869 bestdmde man
att de fyra klasserna 1 laroverken skulle minst ha tre veckotimmar gymnastik, 6vriga klasser
hade fyra till sex. En av orsakerna till att de dldre klasserna hade mer gymnastik pd schemat
var pé grund av de militirdvningar (exempelvis bajonettfaktning, gevirsexercis och
infanterirdrelser) (Annerstedt, 1990). Dock skulle undervisningstiden minska ar 1870:
laroverkets hogsta klass skulle minskas till tvd veckotimmar och enbart undervisas 1 faktning.
Atta ér senare (1878) kom &mnet att byta namn till “6vningsimne”: frén och med detta 4r
skulle ocksé betyg ges till eleverna (Annerstedt, 1990). 1895 hade undervisningen fortfarande
en militdr karaktir men enligt ddvarande riktlinjer skulle alla skolor vid ldroverken ha 30
minuters gymnastik per dag — om inte detta inte gick att ordna skulle skolorna vid ldroverken
dtminstone ha tre dvningstillfillen per vecka (Annerstedt, 1990). Amnet fick under
brytningsfasen (1912 — 1950) erfara namnbyte av dmnet fran ”gymnastik” till ”gymnastik
med lek och idrott” — lekarna, idrotten och spelet fick mer utrymme i imnet. Aven om
linggymnastiken utgjorde storre delen av undervisningen borjade denna typ av gymnastik mer
ifrdgasittas fran fysiologiskt hall (Annerstedt, 2001). I folkskolan, 1919, trddde dven den nya
undervisningsplanen 1 kraft. Hir reglerades skolans organisation men ocksd skoldmnenas
innehall. 1919 ars kursplan kom bli att den f6rsta kursplan som betonar de ergonomiska
aspekterna (Annerstedt, 2001). Kursplanen kom att bland annat att betona en sund allsidig
kroppsutveckling, att vinja eleverna vid god kroppshallning, att forbereda eleverna infor
livsuppgifterna etc. (Annerstedt, 1993). 1909 bestdmdes det att &mnet gymnastik skulle
fordelas pa fyra 45-minuterslektioner per vecka: utover detta skulle &ven gymnasiet ha tva 45-
minuterslektioner i faktning (Annerstedt, 1990). 1928 kom @mnet att byta namn till
”gymnastik med lek och idrott”. Hér infordes dven 15 friluftsdagar och antalet lektionstimmar
minskades till tre 1 avgingsklasserna i gymnasiet samt realskolan (Annerstedt, 1990).
Timplanerna for avgingsklasserna inom realskolan och gymnasiet minskades 1 och med 1933
ars timplaner: en minskning frin fyra till tre timmar per vecka och samtidigt skulle antal
friluftsdagar minskas till 10—12 per l4sar.

1963 ars gymnasieutredning kom att minska timplanen dnnu mer: de tre arskurserna fick ha
atta timmar per vecka (tre+ tre +tva) vilket dven innebar en nedskédrning for den sista
arskursen (Annerstedt, 1990). Beroende pé vad eleverna utbildade sig inom samt vilken linje
de laste, kunde gymnastik begrdnsas dnnu mer. Riksdagen, under 1965, kom med beslutet att
minskningen av undervisningstiden skulle bli &nnu storre: den forsta och andra arskursen
skulle erhélla sina tre timmar, den naturvetenskapliga och samhéllsvetenskapliga linjen fick
tva timmar och den tekniska samt ekonomiska linjen fick en undervisningstimme per vecka.
Den fjdrde arskursen pa den tekniska linjen fick dessvirre ingen timma alls (Annerstedt,
1990). Fysiologin blev dmnets vetenskapliga bas och den fysiologiska fasen strackte sig frén



1950 till 1970. Under den fysiologiska fasen gavs det utrymme till fler 6vningar som gynnade
konditionen (Annerstedt, 2001). 1967 kunde landet introducera en ny ldrarutbildning och tva
ar efter det fick den svenska skolan striktare regler med ny ldroplan for grundskolan (1970 {6r
gymnasieskolan). Lgy70 blev ocksé en laroplan déir fackskola, gymnasium och yrkesskola
slogs samman till en — gymnasieskolan. Utbildningsarenan bdrjade specialisera sig mer pa
yrkesinriktningar pd grund av att samhaéllet behovde fa in ratt ménniskor till ett specifikt yrke.
1970 fick amnet féarre direktiv och centrala anvisningar, denna fas kallas for osdkerhetsfasen
och striickte sig fran 1970 till 1994. Amnet bytte namn frin gymnastik till idrott - imnet i sig
skulle fokusera mer pa elevernas psykiska, fysiska, estetiska och sociala utveckling
(Annerstedt, 2001). Gymnasieskolan fordndrades véldigt mycket frén 1970-talet: mestadels pd
grund av systemforandringar pd arbetsmarknaden. Laroplanen Lgy70 varade fram till Lpf 94.
Den nya ldroplanen reglerade flera skolor i landet: gymnasieskolan, den kommunala
vuxenutbildningen, gymnasiesérskolan, statens skolor fér vuxna och vuxenutbildning for
funktionshindrade. I denna laroplan valde man att 1igga mer fokus pa elevernas kunskaper,
deras virden och normer, ansvar och inflytande, tydligare ramar kring hur bedomningen och
betygsattning skulle ske 1 utbildningssyfte etc. Inférandet av Lpf 94 utgjorde entré for
malstyrningen: dmnet fick tydliga regler frin statlig sida om att eleven, tillsammans med
lararens hjélp, skulle strdva mot mél utifran den utformning av undervisningsform lararen har
valt (Annerstedt, 2001). Kursplanen for gymnasieskolan kunde, 1987, inf6ra storre
mojligheter for ldraren att utforma sin undervisning individuellt (Annerstedt, 2001). 1994
(frdn hilsofasen och framéat) kom dmnet att byta namn aterigen — denna géng till Idrott och
hidlsa. Dock var det inte enbart namnet 1 sig som skulle fordndras, &mnet i sig skulle omfatta
ett storre hilsoperspektiv jamfort med tidigare (Annerstedt, 2001). Skolorna fick dven
tydligare regler, exempelvis att utbildningen skulle frimja ménniskor forstéelse for andra
maénniskors religion, trosuppfattning och kon.

2.2 Den svenska skolan och Skolverket i dag

Den svenska skolutbildningen &r stidndigt 1 utvecklingsprocess. Exempelvis sker utvecklingen
parallellt och 1 forhéllande till dagens samhillsutveckling, hur politiken bedrivs eller vilka
medel som géar att applicera i klassrummet for att det ska kunna framja elevernas utveckling.
Sverige har ldnge setts som ett mangkulturellt land, vilket innebar att mangkultur 1 de svenska
skolorna inte dr en ny foreteelse (Gerle, 2000). Under &r 2015 6kade dock invandringen till
Sverige nagot enormt. Sverige har, tillsammans med Tyskland, tagit emot flest flyktingar av
alla EU-ldnder (Demker, 2016). Denna faktor har lett till att svensk politik har tvingats driva
mangkultursfrdgor och dess applicerbarhet 1 de svenska skolorna. Skillnaden som har uppstétt
ar att religionen och etniciteten har fatt mer plats och utrymme 1 nuvarande laroplan jamfort
med tidigare. Ett exempel pa detta &r vi 1 dag kan ldsa om att det dr skolans skyldighet att
eleverna 1 gymnasiet ska ha kunskaper om minoriteter, religioner och etnicitet. Det stir dven
att det dr skolans mél att varje elev skall visa respekt for varje individs religion, oavsett vilken
religion det handlar om (Skolverket, 2011). Skolverket (2012) uppmérksammar just elevernas
religionsfrihet och lagger stor vikt vid att visa medmaénsklighet och respekt gentemot varandra
och att det heller inte skall forekomma religiosa inslag 1 utbildningen. Svenska skolor lagger
stor vikt vid likabehandling. Det handlar dock inte enbart om att 6ka likabehandlingen 1
skolan vid stort mottagande av invandrare till ett land. For att nimna ett exempel frén en
utlédndsk laroplan (i detta fall Englands), kan vi se ndrmare pé féljande mening: ’Lessons
should be planned to ensure that there are no barriers to every pupil achieving” (Department
for Education, 2013, s. 8). Utifrdn denna mening kan vi se att Sveriges och Englands ldroplan
liknar varandra: likabehandling och medmaénsklighet kan vara tryggheten for att skapa det vi
kallar for religionsfrihet. Skolan maste darfor frimja elevernas forstaelse och formégor till
inlevelse for att individen inte skall utsittas pd grund av sin religion eller trosuppfattning



(Skolverket, 2011). Det minskar 1 sin tur risken for eleverna 1 skolan att bli behandlande pé ett
krankande sétt. Det som &r viktigt att ha i dtanke ar att den svenska skolan, trots massiv
mottagning av invandrare de senaste dren, applicerar mangkulturen i sin undervisning och
samtidigt lagger stor vikt vid att utbildningen inte skall gynna en religion, tradition eller en
trosuppfattning.

2.2.1 Kursplan for amnet Idrott och halsa

Kursplanerna ser givetvis lite annorlunda ut nér vi jimfor grundskolans och gymnasiets
idrottsundervisning. I detta avsnitt kommer vi granska de storsta skillnaderna mellan Lgrl1
och Lgyl1, alltséd forklaras inte respektive kursplan i detalj. Kraven och det centrala innehallet
skiljer sig. I grundskolans kursplan finner vi att eleverna maste klara av att simma 200 meter,
varav 50 meter skall vara i1 rygglage for att fa ett godként betyg (&r 7-9) (Skolverket, 2011). I
gymnasiets kursplan ser det dock annorlunda ut. I det centrala innehallet finner vi inte nigot
underlag att undervisningen skall eller bor bedrivas 1 vatten, det finns enbart exempel pa att
idrottsldraren har mojlighet till detta om 6nskan finns. Undervisningen skall d&ven behandla
andra fragor om etik och moral 1 forhallande till idrottsutdvande, skriver Skolverket (2011).
En sidan undervisning finner vi dock inte 1 grundskolans kursplan i &mnet Idrott och hélsa.
Idrottsundervisningen pa gymnasiet ger eleverna dven mojlighet till medvetenhet och
forebyggande av stereotypa bilder om vad som anses vara manligt respektive kvinnligt
(Skolverket, 2011). Aven om idrottsundervisningen kan ge méjlighet till integration, kan det
naturligtvis uppstd utmaningar nér det géller elevers religioner och trosuppfattningar. Pa
grund av individernas specifika livsdskddningar kan manligt och kvinnligt redan vara ndgot
forutbestdmt som eleverna léart sig hemma. Om idrottsldraren véljer att utnyttja Skolverkets
(2011) exempel, att bedriva undervisningen 1 vatten, kan exempelvis detta moment paverka en
elevs integritet. De fria ramar som en idrottsldrare 1 gymnasiet erhdller kan piverka
integrationsarenan som idrottsundervisningen erbjuder. A ena sidan ir idrottsliraren skyldig
att folja lagar, & andra sidan kan just lagarna skapa svarigheter/utmaningar i ens undervisning,
1 en relation eller inom en familj hos en elev.

2.3 Ett mangkulturellt samhalle

Hur bor utbildningen se ut och utformas 1 ett mangkulturellt Sverige? Mangkultur, eller
mangkulturalism, innebdr en blandning av olika parallella kulturer i en och samma métesplats
(NE, u.4.). Det ar litt att sdra pa gruppen genom “’vi”’ och “dom”, menar Gerle (2000). Det
behdver inte handla om det dr en blondin eller brunett, fortséatter Gerle (2000), det handlar
snarare om svensk kontra icke-svensk. Hardstedt och Alm (2016) stirker Gerles (2000)
argument genom att forklara att sirskiljning av grupper i1 samhéllet kan skapa atskillnader
mellan individerna — ndgot som 1 sin tur kan oka risken for att svarigheter uppkommer inom
en samhéllsarena. Eftersom mangkulturalismen blir extremt tydlig i skolan, har man lange
diskuterat skolans viardegrund (Gerle, 2000). I dag finner vi elever med olika bakgrunder,
religioner, traditioner eller levnadssatt. Att diskutera religion kan ibland vara besvirligt eller
komplicerat, inte minst sagt 1 skolsammanhang. Det far dock inte glommas att Sverige ar ett
land dér religionsfrihet rdder. Religionsfriheten trddde officiellt 1 kraft 1952, dock tyder det
inte pa att religionsfriheten 1 sig inte existerade innan detta (Molin, 1994). Sedan dess har
Sverige varit 1 utveckling och én 1 dag kan det vara besvirligt att prata om religion. Sverige ar
1 dag &r pluralistiskt samhélle vilket innebar att landet bestir av medborgare som skiljer sig
fran svenska kulturtraditioner, svensk religion och etnisk tillhorighet (Otterbeck, 2000).
Sekularisering som begrepp kan enkelt forklaras att religionen forlorar 1 betydelse i ett
samhélle och 1 medborgarnas medvetande (NE, u.d). Exempelvis att ménniskor anser att
religionen exkluderas 1 samhéllet. Mangkulturalismen kombineras i dag med mangreligiositet



tillsammans med det svenska kulturarvet, den svenska traditionen och den svenska
viardegrunden (Olivestam, 1994). Vi lever 1 dag i1 ett mangkulturellt samhalle, dér religion och
kultur méts och slas thop med andras religioner och kulturer.

2.4 De tva storsta religionerna i Sverige

I detta avsnitt presenteras de tva storsta religionerna i Sverige: kristendom och islam. Orsaken
till varfor forfattaren har valt att begrénsa avsnittet till tva religioner dr enbart pa grund av den
begransade litteratur som existerar om andra religioners syn pa idrottsundervisning och fysisk
aktivitet. Textméngden per religion representerar inte vad som anses vara viktigast, det
handlar snarare om relevansen mellan tillgdnglig litteratur och det valda forskningsomradet.
Begreppen religion och kultur kan ha gemensamma drag och avsnittet nedan presenterar
enbart religionen 1 fraga.

2.4.1 Kristendom

Den dominerande religionen i Sverige dr kristendomen (Otterbeck, 2000). Begreppet 7sloja”
kan for minga per automatik kopplas till religionen islam. Det dr dock mindre
uppmirksammat att slojtraditionen dven finns inom kristendomen. Hallgren Sjoberg (2014)
skriver 1 sin doktorsavhandling att Paulus pabjuder kvinnorna att inte profetera med huvudet
bart och att kvinnorna skall ha langt har: detta pa grund av att héret dr givet kvinnan sasom
sloja. Kristendomen har fordndrats vildigt mycket sedan andra varldskriget. Under krigstiden
gick var femte svensk pa gudstjdnst regelbundet, det innebédr med andra ord att kyrkan
besdktes minst en ging i manaden. Ar 1994 var det 8,4 procent av befolkningen som befann
sig 1 kyrkorna, med andra ord minskade svenskarna sin nirvaro i den svenska kyrkan
dramatiskt (Frisén, 2006). Konfirmationen, som inte &r lika stor i dag, hade exempelvis storre
betydelse for ungdomar under det forindustriella och traditionella jordbrukssamhillet.
Konfirmationen var nigot stort och den speglade en bro som skiljde barnet frdn en vuxen
person. Andelen konfirmander har minskat kraftigt och konfirmationen 1 sig har fortfarande
en avtagande trend, menar Frisén (2006). Kristna manniskor har tillsammans med den
svenska kyrkan utgjort en stark grund for uppfostran, men den ar ocksé en stark métesplats
for ménga kristna. Assyrier/syrianer, som tillhor den syrisk-ortodoxa kyrkan, har ett mycket
starkt band till sin familj, tro och livsaskadning. Med andra ord, menar Frisén (2006), att
religidsa virderingar &r mycket centrala for ungdomarnas uppvéxt och livsaskadning. Kristna
ménniskor 1 Sverige, med utlandsk bakgrund, dr “radda” {or det svenska samhaéllet eftersom
det anses vildigt sekulariserat. Just sekulariseringen som begrepp anses, enligt syrisk-
ortodoxa kristna, som ett hot mot ortodoxas levnadssitt, livsdskddning och trosuppfattning
(Frisén, 2006).

Aven om kristendomen i Sverige #r den storsta religionen, har det debatterats huruvida den
svenska skolan skall prioritera att undervisa om kristendom. A ena sidan anser vissa
manniskor att kristendomen dr den storsta religionen i landet och att det ar naturligt. Jan
Bjorklund, Sveriges vice statsminister, menar att eleverna i skolan sjilvklart skall studera alla
varldsreligioner, men samtidigt maste samhdéllet forsta att kristendomen i landet dr den
dominerande religionen — darfor anser Bjorklund att kristendomen ocksa skall ha en
sarstillning i utbildningen (Olsson, 2010, 9 oktober). A andra sidan har detta viickt kinslor
hos andra individer som menar att elever i skolan skall fa en allsidig undervisning eftersom
eleverna forr eller senare kommer bilda sig en egen uppfattning, och det &r inte skolans
uppgift att stressa fram denna faktor (Dinamarca, 2010, 12 oktober). P4 samma sétt har det
vickts reaktioner kring yoga i idrottsundervisningen. Forédldrarna till barnen blev arga och
chockade nér en idrottsldrare hade yoga i undervisningen. Skolan fick kritik trots att



idrottsldraren 1 fraga inte anvinde yogan som ett religiost instrument, snarare att aktiviteten
yoga skulle frimja elevernas rorelseférmégor och balans. Fordldrarna menade ocksd att det
var andra kristna fordldrar som sdkerligen inte hade accepterat yoga 1 skolan. Till slut fick
skolan inte applicera yoga som balans- och rorelsetraning efter fordldrarnas 6nskan
(Adolfsson, 2016, 25 april). Den svenska skolans vardegrunder dverensstimmer med den
kristna etiken och den visterldandska humanismen och denna aspekt kan g emot andras
religioner, menar (Hedin, 2001).

2.4.2 Islam

Islam &r den nist storsta religionen 1 Sverige och en femtedel av virldens befolkning &r
muslimer (NE, u.d). Det finns inom islam en riktad kritik mot uttrycket vésterldndsk
individualism. Det kan exempelvis handla om att det &r en direkt motséttning till islams ramar
och regler. Det framgar dven att fordldrar, vars barn gér en utbildning i ett av de vésterldndska
lander, anser att de dr oroliga Over sina barn da det visterlandska levnadsittet utgor forluster
av deras etniska identiteter, menar Benn och Pfister (2013). Islam &r inte bara en religion utan
ocksa en livsstil, det dr ett sitt att leva och en faktor som ger individen trygghet (Haag &
Risenfors, 2007). Vidare kan det kan forekomma situationer i skolan som kan skapa
osdkerhet. Det kan exempelvis handla om att ldraren inte vet hur hen skall agera om det
uppkommer situationer som ldraren sjélv inte stott pa tidigare. Lararna forsoker finna
kompromisser och 16sningar dér alla parters tankar och 6nskemal uppfylls for att komma fram
till ett gemensamt maél (Otterbeck, 2000). Just att kompromissa och lyssna pé varandra kan ses
som en nyckel till att finna gemensamma losningar 1 situationer som kan uppfattas som
svarhanterliga eller osdkra. Lararna och fordldrarna kan genom att tala och lyssna pa varandra
vinna mycket for att stdndpunkter och mal skall kunna klargoras (Otterbeck, 2000).
Foréldrarna, som naturligtvis vill sitt barns bésta, kan pa detta sitt uttala sig om vad de har for
forvantningar pa skolan nir det kommer till skolans undervisning. Lararna, som ocksa vill
elevens bésta, kan di ocksa dra klara och tydliga granser pa vad som kan tillatas permanent
och vad som inte kan tillatas alls (Otterbeck, 2000).

Koranen betonar hilsan och den fysiska aktivitetens betydelse for individen. Aven den
hilsosamma kosten och nutritionens roll 4r tva aspekter som Koranen framhaller (Aboul-
Enein, 2016). Otterbeck (2000) stiarker Aboul-Eneins (2016) resonemang genom att forklara
att islam som religion betonar att muslimer skall hélla sig friska och arbeta med sin kropp for
att frimja fysisk aktivitet. Det har dock forekommit utmaningar i idrottsundervisningen.
Muslimer kan uppleva svarigheter da idrottsundervisningen inte dr eller blir upplagd pa det
sdtt som kan bemota muslimernas religion eller livsforhéllningssétt (Jiwani & Rail, 2010).
Muslimska flickor drar sig tillbaka under idrottsundervisningen trots att de &r mer benégna att
delta 1 idrottsundervisningen én icke-muslimer (Hamzeh & Oliver, 2012). I Sverige kan det
uppsta konflikter mellan fordldrarna och skolan om pa vilka villkor deras barn skall delta i
idrottsundervisningen. Sillan handlar konflikterna om pojkar, snarare om flickor, pastér
Otterbeck (2000). Reaktioner frin fordldrarnas sida kan exempelvis handla om varfor deras
dotter méste vara naken med andra flickor 1 omkladdningsrummet, 1 duschen eller ingé i
konsblandad idrottsundervisning (Otterbeck, 2000). Trots att det séllan handlar om pojkar,
uppstar konflikter &ven pad denna front: fordldrar har protesterat varfér deras son maste se pa
allt for utmanande klddsel hos flickor och kvinnor i idrottsundervisningen, menar Otterbeck
(2000). Aven Samuelsson (1999) stirker Otterbecks (2000) fakta att vid bad, simning och
dusch anser muslimer att det motsatta konet skall vara skilda. Muslimska flickor har enbart
inte utmaningar nér det handlar om simning: dansen/RRD:n (Rytm, Rorelse och Dans) kan bli
problematisk eftersom flickorna inte borde gora rorelser som kan vara sexuellt forknippade
ndr det motsatta konet tittar pd (Walseth & Fasting, 2003). Det kan dven handla om att



kroppskontakt inte tillats vilket utgor att ldrares undervisningsutformning kompliceras.
Exemplen som redovisats ovan utgdr en utmaning for idrottsldraren i form av vad hen kan
gora for att skapa en undervisning som leder till inkludering, méluppfyllelse och positiva
erfarenheter fran idrottsundervisningen. Inte nog med det, ldraren méste dven dverviga de
praktiska l16sningarna till de 6vergripande malen som att motverka traditionella kdnsmonstren
(Larsson, 2007).

2.5 Internationell forskning

Avsnittet nedan kommer att ge ldsaren forstdelse for hur religion tycks utmana fysisk aktivitet
och idrottsundervisning bortom Sveriges granser. En kritisk punkt i detta avsnitt, som
forfattaren dr medveten om, &r att enbart islam berdrs. Denna faktor paverkas av tillging pa
litteratur. Dock kan avsnittet ge en bredare bild av hur utmaningarna ser ut utifrdn en
internationell synvinkel.

Det dr inte enbart svenska skolor som far méta utmaningar 1 sin idrottsundervisning. Det
brukar ofta handla om utmaningar for muslimska elever dir de dr en minoritet i landet. |
Kanada ar det ett identifierbart bekymmer hur idrottsldrarna kan och skall bemd&ta muslimska
flickor. Flickorna far méta fler utmaningar under idrottsundervisningen, deras religion och
livsaskddning krockar med idrottsundervisningens utformning och innehall (Jiwani & Rail,
2010). I Afrika fick ménniskorna slita med idrottsutbildningen och synen pé fysisk aktivitet.
Under och efter kolonialtiden fick ldnderna i Afrika en vésterldndsk modell som inte gick
hand 1 hand med de afrikanska traditionerna. Modellen skulle snarare fokusera pa individuella
prestationer vilket resulterade 1 att bildningen av den fysiska utvecklingen ansags vara
primitiv, anti-kristen och omoralisk (Amusa & Toriola, 2010). For att atgérda dessa
svarigheter och utmaningar kunde man rikta kursplanerna mot afrikanska kulturarv,
samhéllsutveckling och faktiskt utforma den fysiska bildningen utifran landets infrastruktur
(Amusa & Toriola, 2010). En annan studie som skrivits av McGee och Hardman (2012)
behandlar olika situationer i idrottsundervisningen 1 England nér det kommer till muslimska
flickor och deras deltagande. Flickorna beréttar att religidsa problem existerar i deras
idrottsundervisning, trots att &mnet ger mest frihet i skolan. Det har visat sig att de erfarit
situationer i1 undervisningen dir deras religion inte tagits 1 beaktande. Nyckeln ligger 1 att
forstaelsen maste 6kas, bade utifran elev- och lirarperspektiv. A ena sidan maste eleverna ha
en 0kad forstéelse for individernas religioner, & andra sidan ligger det mycket pa ldrarens
pedagogiska fardigheter att kunna bemaéstra religiosa utmaningar 1 idrottsundervisningen
(McGee & Hardman, 2012).

Stide och Flintoff (2016) menar att tolkningarna av islam skiljer sig frdn familj till familj.
Inom sport- och utbildningsprogrammen hade forédldrarna inget emot att deras dottrar skulle
delta, men enbart om de forholl sig till religionens ramar. Det visade sig att dessa muslimska
flickor/kvinnor kunde applicera strategier for att bdde kunna medverka och samtidigt ocksé
utova sin religion pé ett korrekt sétt. De muslimska flickorna/kvinnorna ville dven ha stottning
fran fordldrarna och religidsa ledare for att kunna medverka i sport- och
utbildningsprogrammet for fysisk aktivitet (Stride & Flintoff, 2016). Walseth (2006) starker
Strides och Flintoffs (2016) argument genom att forklara att engagemanget mellan fordldrarna
och fysisk aktivitet paverkar dottrarnas idrott dven i Norge. Det kan handla om att bdde stodja
att dottern kan delta i hogre grad eller ocksé begrinsa dotterns delaktighet. Det dr inte bara
fordldrarna som kan paverka dottrarnas medverkan 1 idrottsaktiviteter: syskon och utokad
familj kan ses som viktiga for att utova en bredd av fysiska aktiviteter (Stride & Flintoff,
2016).



Som tidigare papekats stdr muslimska minoriteter infér utmaningar nér det géller fysisk
aktivitet. En studie som har gjorts 1 Danmark visar att islam & ena sidan inbjuder muslimerna
att vara fysiskt aktiva och att ta hand om sin psykiska som fysiska hilsa. A andra sidan 4r
idrott en mer mansdominerad verksamhet. Att kunna balansera fysisk aktivitet och religion
kan bli oerhdrt utmanande for muslimska individer (Lenneis & Pfister, 2017). Lenneis och
Pfister (2017) ndmner dven att patryckningar kan forekomma fran fordldrarnas sida. Det visar
sig vara tydligt att muslimska flickor inte 4r en homogen grupp: tolkningarna av religionen
sker pa olika sitt, vilket 1 sin tur utgdr vilka moéjligheter och utmaningar varje enskild muslim
stills infor. Muslimska flickor/kvinnor pdverkas 1 vérlden beroende pa de radande
konsbestimmelser 1 samhéllet. Beroende pa vilka konsbestammelser det rader 1 samhallet,
paverkas de av de mojligheter eller utmaningar for att kunna utova fysisk aktivitet, menar
Lenneis och Pfister (2017). Om en muslim har flyttat frdn sitt hemland till ett annat, 1 detta
fall Danmark, bér denna individ med sig de rddande samhéllsstrukturerna som géllde i hens
ursprungsland. Det vésterldndska samhdllet skiljer sig gentemot islams regelverk och det star
klart och tydligt att arenan mellan det vésterlandska levnadssittet och religionen ér
fortfarande oupptéckt, vilket 1 sin tur krdver mer forskning (Lenneis & Pfister, 2017).

3 Metod

Studien bygger pé en kvantitativ forskningsmetod. Syftet med detta avsnitt dr att ge ldsaren
forstaelse om studiens design, urval, datainsamling, databearbetning och analys samt
metodologiska dverviaganden.

3.1 Design

Att samla in data kan goras pa olika sitt. Denna studie kan goras genom bade kvalitativ och
kvantitativ metod. Respektive metoder har sina for- och nackdelar. Om kvalitativ
forskningsmetod hade applicerats 1 denna studie, hade forskningen blivit mer detaljrik
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud, 2012). Aven intervjupersonernas kinslor och
erfarenheter hade motts pé ett djupare plan enligt Kvale och Brinkmann (2014). Med syfte att
kunna analysera en storre populations dsikter och erfarenheter gillande religionens
utmaningar 1 idrottsundervisningen, ansdgs den kvantitativa metoden vara ett béttre alternativ
for att kunna sédkerstédlla undersokningen. For att kunna generalisera ett resultat under en
kortade tidsperiod, dr en enkdtundersokning det lampligaste tillvigagéngssittet for att
astadkomma detta (Barmark & Djurfeldt, 2015). Studiens totalurval dr gymnasieldrare i
Goteborg och enkédtundersokningen genomfordes av 47 gymnasieldrare 1 Goteborgsomradet.
SPSS (datorprogram for statistisk analys) lag till grund av databearbetningen. Enkéten (se
bilaga 1) utformades 1 Google formulér. Det dr en virtuell webbenkét som mojliggor att en
person ndr ut till en storre population inom relativt kort tid. Google formulér &r tillgédngligt for
alla ménniskor som har egna mailadresser, vilket innebér att risken att respondenterna inte
kénner sig bekanta med mjukvaran &r liten. Detta &r valdigt viktigt enligt Bryman (2018)
eftersom det minskar respondenternas anstrangning att forsta undersékningens
tillvagagangssitt. Enkéten innehdll en ordningsfoljd, rod trdd och preciserade svarsalternativ.
Vid nagra enstaka fragor fanns dven Oppna svar: detta pa grund av att 6ka mdjligheten till
ytterligare kommentarer for att respondenterna ska kunna uttrycka sina svar. Snobollsurval
anvindes som urvalsmetod for att nd ut till en stérre population.

3.2 Urval

Den urvalsmetod som tillimpades var sndbollsurval, alternativt som ocksa kallat kedje- eller
nomineringsurval. Snobollsurval handlar om att forskaren tar hjélp av en part som gor det
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mojligt att na deltagarna (Hassmén & Hassmén, 2008). Enkelt beskrivet handlar
urvalsprocessen om att analysenheten som en forskare valt hjdlper oss att hitta andra enheter
(Esaiasson, et al., 2012). I mitt fall anvdndes skolenheter fran Skolverkets sida: SCB samlar in
uppgifter fran skolorna pd uppdrag av Skolverket. Alla skolenheter ingér 1 en fil dér
mailadresser for respektive skola finns tillgédngliga. Mail skickades ut till samtliga
gymnasieskolors mailadresser och dérefter tillfrdgades varje skola att vidarebefordra mailet
till idrottsldrarna pa skolan. Denna metod &r speciellt lamplig da forskaren inte kan né ut till
samtliga deltagare, pastdr Hassmén och Hassmén (2008). Totalt var det 47 gymnasielédrare
som medverkade 1 undersdkningen. For att kunna delta 1 undersdkningen fanns dven
inklusions- och exklusionskriterier. Att kunna medverka 1 undersokningen behdvde
respondenterna undervisa pa gymnasiet 1 &mnet Idrott och hélsa samt undervisa 1 Goteborg.
Exklusionskriterierna ér séledes allt annat féorutom de ovan ndmna kriterierna. Forfattaren har
dven anvint sig av en Facebook-grupp ddr medlemmarna blivit tillfragade om de vill
medverka 1 undersékningen (se bilaga 2). Gruppen innehaller mer &n 9000 medlemmar runt
om 1 landet och fOrfattaren har varit tydlig med att undersdkningen riktar sig enbart till
gymnasieldrarna 1 Goteborg. Respondenterna fick dven lank till enkéten i anslutning till
inldgget.

I studien finns det tre olika bortfall som kan delas in 1 tv olika grupper: externt och internt
bortfall. Externt bortfall handlar om att individer inte kan eller vill delta 1 undersdkningen,
medan internt bortfall handlar om bortfall pé vissa delar 1 undersdkningen (Bryman, 2018).
Den forsta bortfallstypen handlar om att det var totalt tre skolor 1 Géteborg som tackade for
undersokningen men dessvérre inte kunnat delta pa grund av olika specifika anledningar
(externt bortfall). Den andra bortfallstypen handlar om att idrottsldrarna varit foréldra- eller
tjanstlediga och inte kunnat delta (externt bortfall). I detta fall fick forfattaren tillbaka ett
automail dér dessa personer forklarat att de &r ater tillbaka efter sommaren, vilket innebar att
studien vid denna tidpunkt redan fardigstéllts. Den sista bortfallstypen handlar om att
respondenterna, som medverkade 1 undersokningen, hoppade 6ver enstaka fragor eller en viss
typ av fraga (internt bortfall).

Att diskutera procentsiffror pa hur médnga som har deltagit i undersékningen kan vara en
utmaning 1 studien. For att veta hur ménga idrottslérare som jobbar 1 gymnasieskolorna i
Goteborg har forfattaren tagit kontakt med varje individuell skola. Dessutom kontaktades
Goteborgs Stad for att fa kinnedom om hur manga idrottsldrare som arbetar inom kommunen.
Det finns totalt 56 gymnasieskolor 1 Goteborg och dé inkluderas dven specialiserade
gymnasieskolor. Specialiserade gymnasium innebédr horselgymnasium (elever med nedsatt
horsel), eleveentrum (gymnasium f6r nyanlénda elever) och yrkesutbildningar med olika
inriktningar etc. Det i sin tur innebdr att idrottsldrarna, som arbetar péd en skola, undervisar
ocksa vid specialiserade gymnasier som ligger i samma geografiska omrade. Resultatet av
detta innebdr att en idrottslirare undervisar tvd gymnasier. For att kunna sékerhetsstélla att
flera skolor undervisas av en och samma lérare (vilket de ocksé gjorde), riknades dessa ithop
till en och samma skola. Det 1 sin tur ger oss ett resultat pa 54 gymnasier 1 Goteborg. Tre
gymnasier har, som tidigare ndmnts, valt att inte medverka i1 undersékningen. Slutligen
innebdr detta att forfattaren kunnat utgd fran 51 gymnasieskolor 1 Goéteborg. Dock har en av
dessa skolor inte vanlig idrottsundervisning, utan istéllet specialiserad idrottsundervisning
med inriktning pd diverse sporter. Det innebir 1 sin tur att 50 gymnasieskolor 1 Goteborg har
kunnat medverka 1 undersdkningen. Att redovisa antal larare per gymnasieskola i Goteborg ér
dock svarare pa grund av att information om hur manga anstéllda idrottslérare det finns pa
respektive skola inte fanns tillgdnglig. Forfattaren har studerat samtliga skolors hemsidor for
att fa veta hur ménga anstéllda idrottslarare varje individuell skola har: genom kontakt med
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skolorna har det visar sig att det &r minst 41 idrottsldrare i gymnasieskolan, resterande skolor
har valt att inte uttala sig.

3.3 Enkaten

Innan enkéten skickades ut gjordes en pilotstudie. En enkét kan drabbas av obehagliga
misstag, menar Esaiasson et al. (2012). Det kan handla om att undersokningsfrdgorna
innehdller svarbegripliga begrepp, meningsuppbyggnadsfel, frigor som inte svarar upp till det
valda syftet och fragestdllningarna eller att uppliagget i studien inte fungerar etc. En
pilotstudie &r en slags generalrepetition som utfors innan enkéten skickas vidare till
respondenterna. Forfattaren har fétt inspiration av Esaiassons et al. (2012) checklista med sex
punkter for att en undersokning inte skall utséttas for onddiga komplikationer. Jag har tagit
foljande aspekter 1 beaktande:

Undvikit 6verdrivet komplicerade &mnen
Avstatt frin fackuttryck

I mojligaste médn undvikit vaga ord
Anvént sa korta fragor som mgjligt
Frégat om en sak 1 taget

Undvikit negationer

SNk =

Dessa sex punkter ovan anvindes som ramar nir enkétfrdgorna konstruerades. Med hjélp av
pilotstudien kunde sprék, meningsuppbyggnadsfel, frdgekonstruktioner och enkitens roda trad
forbittras. Aven svarsalternativ, som forfattaren inte ténkt p4, lades till: detta med syfte att
precisera undersokningen. Efter utford pilotstudie kunde 13 fragor skickas till idrottsldrarna
vid gymnasierna.

Som tidigare pépekats har datainsamlingen skett med hjalp av Google formular. Enkéten
inneholl bade 6ppna och slutna fragor. Det var totalt fyra fragor som var 6ppna, resterande
fragor var slutna. Svaren pa fraga nio 1 enkédten (vilken religion som tycks skapa mest
utmaningar 1 relation till idrottsundervisningen) utformades utifrdn de sex storsta religionerna
1 Sverige. Under tiden forfattaren vdntade pa respondenternas svar, antecknades antalet
respondenter per dag. Anledningen till detta var att kunna titta ndrmare pa svarsfrekvensen
och om det eventuellt gér langsamt eller snabbt. I borjan gick processen mindre bra eftersom
det inte var minga idrottslédrare som medverkade 1 undersdkningen. Det dtgirdades genom att
ta kontakt med alla rektorer Goteborgs gymnasieskolor (se bilaga 4). Det skickades dven ut
tva paminnelser, den forsta efter en vecka och den andra efter tva veckor. Enkéten var
tillgdnglig 1 18 dagar fran det datum enkéten skickades ut forsta gdngen. Varje gang
paminnelser har skickats ut har det ocksa bifogats en link till enkéten, detta pa grund av att
respondenterna sjilva inte behovt leta upp foregaende mail for att medverka 1
undersokningen. I den sista pdminnelsen uppmanades idrottsldrarna att medverka eftersom det
endast tog cirka fem till tio minuter att besvara frdgorna. Forfattaren fetmarkerade texten som
belyste att det enbart tog fem till tio minuter att ga igenom, svara och delta i undersékningen.
Den sista pdminnelsen gav mer respons eftersom det var fler respondenter som deltog efter
den andra uppmaningen.

3.4 Databearbetning och analys

Nar enkiten stingdes, anvidndes Googles hjdlpmedel for att samla in alla data i en Excel-fil.
Filen mojliggor att programmet SPSS kan importera data automatiskt. Den ndmnda filen
inneholl information om respondenterna: tidpunkt av inlimnade svar, vad respondenterna
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hade svarat och hur ménga saknade alternativ respondenterna hade etc. Trots att forfattaren
kunde se och analysera vad varje respondent hade svarat, var enkéten fortfarande anonym och
det gick inte att pa ndgot sitt identifiera individen. Bearbetningen av de 47 enkéterna startades
med kodning. Varje svar fick en specifik siffra, detta for att kunna identifiera varje persons
svar. Programmet som anvéndes var SPSS version 24. Fyra frdgor innehdll svarsalternativet
”annat” eller ”6vrigt” (beroende pa vilken webblisare respondenten anvént) vilket innebér att
dessa svarsalternativ, som respondenterna skrev in manuellt, fick en egen siffra for att kunna
sammanstilla resultaten pa ett korrekt och trovardigt sétt. Variablerna forkortades men sjdlva
frdgan skrevs in 1 ”label” for att kunna identifiera alla variabler pd ett korrekt satt. Nar
respondenterna valt att hoppa dver en specifik eller flera specifika fragor, hade detta kodats
som “missing”. Det innebdr att forfattaren noggrant gatt igenom alla fragor och svar for att
kunna ta bort virden som inte fyllde ndgon funktion.

For att kunna se vad alla respondenter svarat pa varje specifik friga har forfattaren gjort
frekvenstabeller. En sddan tabell redogdr antalet personer (och procenten) f6r den specifika
kategorin som finns 1 variabeln (Bryman, 2018). Frekvenstabellerna redog6rs nedan. Slutligen
gjordes dven korstabeller: syftet med dessa var att kunna jimfora flera kategorier och
variabler med varandra. Exempelvis for att analysera likheter och skillnader av alla svar.

3.5 Metodologiska 6vervaganden

For att kunna genomfora studien pa ett korrekt och etiskt sitt, har jag utgétt frin krav/regler
gillande forskarens skyldigheter 1 en forskningsstudie. Kraven/reglerna kan sammanfattas pa
foljande sitt: drlighet, hansynsfullhet, ppenhet, ordningsamhet och ovéld (Gustafsson,
Hermerén & Peterssons, 2005). Dessutom maste man ta hiansyn till respondenternas
anonymitet, integritet samt frivillighet att delta 1 unders6kningen (Bryman, 2018). Nar
enkéten skickades ut via mail, beskrevs studien och vad undersékningen handlade om, vem
jag dr, 1 vilket larosite jag utbildar mig, vilket program jag laser och enkitldnken (se bilaga
3). Har nimndes dven att alla medverkande var anonyma och att undersdkningen ar frivillig.
Att respondenterna dr anonyma ar en viktig aspekt men det dr lika viktigt att forskaren inte
formulerar sina frdgor som kan uppfattas krinkande, menar Barmark och Djurfeldt (2015).
Darfor riktades inte frgorna mot exempelvis en specifik religion, ett moment eller ett kon.
Frégorna var mer neutralt stillda dér flera svarsalternativ fanns tillgingliga. Mojligheten att
kontakta mig har fran forsta dagen funnits och forfattaren har gett respondenterna mojligheten
att granska studien efter avslutad undersokning. Dessa faktorer ar viktiga for att
respondenterna skall kunna lita pa ens studie (Barmark & Djurfeldt, 2015).

I enkédten fanns mer information som roér undersokningen. Dir redovisades dven studiens syfte
och frigestdllningar for att respondenterna skulle veta vad det egentligen handlar om. Jag har
dven valt att inte gora varje fraga obligatorisk, detta pa grund av att det da indirekt blir att
undersokningen inte dr frivillig. Jag har istéllet lagt till svarsalternativet “vill inte svara” pa
varje friga dd mojligheten fortfarande ges att delta men att avsta fran att uttala sig pa vissa
specifika fragor eller svar. Vidare har forfattaren inte valt att kategorisera skolor. Istéllet
kategoriserades stadsdelarna i Goteborgs kommun. Detta handlar fraimst om att det kan vara
en kénslig fraga for respondenterna eftersom deras svar representerar skolan.

4 Resultat

I avsnittet redovisas alla fragor och svar fran de 47 respondenterna. Darefter presenteras dven
korstabeller som visar likheter och skillnader 1 respondenternas erfarenheter och svar. De
forsta fyra frigorna ar bakgrundsfrdgor och resterande fragor dr innehallsfragor.
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4.1 Resultatbeskrivning

Den forsta fragan 1 undersokning var en identifikationsfrdga. Har hade respondenterna
mojlighet att svara man, kvinna eller annat.

Tabell 1. Kbn
N
Man 29
Kvinna 18
Annat -
Svar saknas -
Total svarsfrekvens 47

Note: N = Antal respondenter

Tabell 1 visar att det ar fler médn an kvinnor 1 studien och att ingen har valt svarsalternativet
”annat”. 29 mén och 18 kvinnor deltog vilket ockséd betyder att det dr en blandning av bagge
kon 1 undersdkningen. Inga svar saknas, det vill sdga att ingen respondent har valt att inte
svara pd fragan.

Tabell 2 redog6r antal behoriga och obehoriga larare. Vi kan ocksé se att tva personer jobbar
som idrottsldrare men studerar for att bli behoriga 1 amnet.

Tabell 2. Lararbehdrighet

N
Ja 43
Nej 2
Snart, jag ar under 5
utbildning
Svar saknas -
Total svarsfrekvens 47

Note: N = Antal respondenter

Enligt tabell 2 framgar att det &r mer dn 90 procent av alla respondenter som ar behoriga
larare. Det dr en tydlig skillnad i antal behoriga 1 jamforelse med obehoriga larare.

Frédgan som ror respondenternas arbetslivserfarenhet som idrottslérare (fraga 3 i enkéten)
visade att 14 personer har noll till fem &rs arbetslivserfarenhet, vilket utgodr den storsta
gruppen 1 undersokningen. Sju personer har arbetat sex till tio ar medan tretton personer har
11 till 15 ars arbetslivserfarenhet och utgoér den nist stérsta gruppen. 16 till 20 ars
arbetslivserfarenhet dr den minsta gruppen med fyra personer medan den tredje storsta
gruppen, totalt nio personer, har arbetat 20 r eller mer. Inga svar saknades pa denna fraga
och det innebér en svarsfrekvens pa 100 procent. Resultaten visar att mer &n en fjardedel av
alla respondenter 1 undersdkningen har noll till fem ars arbetslivserfarenhet. Om vi 1 dtanke
har denna grupp och tittar nirmare pa respondenterna som har elva till femton ars
arbetslivserfarenhet utgor dessa tva grupper tillsammans mer dn hélften av alla respondenter
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som medverkat. Ingen respondent har hoppat 6ver fragan vilket ger en svarsfrekvens pa 100
procent.

Vid vilket larosite individerna studerat (frdga 4 i enkéten) visade resultaten att néstan hélften
av alla respondenter utbildat sig i Goteborg. Fragan var 6ppen och gav utrymme for att skriva
in andra larositen dn de som forfattaren ndmnt. Tva personer utbildat sig i Falun, en i
Kristianstad och den sista personen 1 Kalmar. Sex personer har valt att inte uttala sig var de
har utbildat sig. Tre fjdrdedelar av alla respondenter har svarat pa denna fraga och enbart ett
fatal personer har inte valt att uttala sig (totalt 12 procent).

Tabell 3 ror tre frdgor med samma variabler: om respondenterna har haft erfarenheter av att
religiosa aspekter har paverkat deras idrottsundervisning och dess utformning, om
respondenterna har diskuterat utmaningarna som kan ske mellan elevers religiositet och &mnet
Idrott och hilsa med kollegiet eller skolan och om ldrarna tycks kunna beméstra eventuella
religidsa utmaningar som tycks skapa svérigheter eller utmaningar i deras idrottsundervisning.

Tabell 3. Respondenternas erfarenheter och syn pa religidsa utmaningar i undervisningen i Idrott och
halsa. N=47

Instammer Erfarenheter av Diskuterar religitsa Anser sig kunna
religidsa aspekter i utmaningar i bemastra religitsa

undervisningen undervisningen utmaningar

Helt 5 15 20
| hdg grad 7 5 13
Delvis 9 8 9
| 1&g grad 21 15 3
Inte alls 4 4 -
Vill inte svara 1 - 2
Summa 47 47 47

Nastan hélften av alla deltagande i studien anser att religiosa aspekter pa verkar
undervisningen 1 14g grad, vilket tyder pa att elevers religiositet kan bemistras av véldigt
manga ldrare som deltagit. Om vi slér ithop personerna som instimmer i lag grad och
instdimmer inte alls innebér det att majoriteten av alla medverkande inte anser att elevers
religiositet paverkar idrottsundervisningen. Mer specifikt att elevers religiositet inte ar ett
hinder for att delta eller att elevers religiositet &r ett problem vid utformning av
undervisningen. Vidare visar resultaten att ldrarna har diskuterat religiésa utmaningar med
kollegiet men ocksé att lararna inte har diskuterat religion i relation till idrottsundervisning
och dess utformning. Det kan givetvis bero pa minga saker, som exempelvis var skolan
ligger, skolans inriktningar, om léraren 1 friga inte tycks kunna bemaéstra sdédana utmaningar
och/eller om det finns en eller flera idrottsldrare pé skolan. Det dr en utmaning att diskutera
om idrottsliraren ar ensam pa skolan och darfor kan svaren paverka fragan beroende pa
skolans omsténdigheter eller forutsittningar. Det vi ocksa kan ldsa av ar att fler personer 1
studien har diskuterat religiosa frigor med andra kollegor. Dock é&r det atta individer som
instimmer delvis vilket kan ha en forklaring som exempelvis religionen 1 fraga, om lararen
jobbat tillsammans med en kollega men nu 4r ensam idrottsldrare pd skolan eller att det ar
vildigt individuellt frin elev till elev etc. Slutligen kan vi konstatera att ldrarna inte dr enade 1
denna fraga och att det givetvis kan finnas olika skél till detta. Dock har ingen valt att inte
svara pa fragan vilket tyder pé att majoriteten av alla svarande har mer eller mindre diskuterat
elevers religiositet i relation till sin idrottsundervisning. Den sista fragan i samma tabell visar
att svaren skiljer sig at. Nidstan tre fjdrdedelar av alla som har svarat anser att man kan mer
eller mindre bemistra sddana utmaningar. Nio personer instimmer delvis vilket kan forklaras
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som bade ja och nej. Det kan forklaras av att religionen 1 fraga kan spela roll eller att dessa
nio ldrare ibland kunnat beméstra sddana utmaningar och att det ibland varit svarare. Dock
visar tabellen tydliga siffror att en klar majoritet av alla idrottsldrare som medverkat i
undersokningen kan beméstra bade elevers religiositet men ocksa kunna utforma sin
undervisning som inkluderar alla individer.

Vilken religion som tycks skapa flest utmaningar 1 &mnet redovisas i tabell 4. Vi kan se att
tabellen nedan visar tydliga implikationer pé att islam dr den religion som idrottslérarna anser
ger flest utmaningar i &mnet. Nagra personer har inte valt att uttala sig och det ar givetvis
Oppet for tolkning till varfor de har valt att inte svara. Bortsett av att det dr valdigt
individuellt, kan det exempelvis handla om att vissa respondenter anser att &mnet ar kédnsligt
eller att peka ut en enstaka religion &r foroldmpande. Det kan dock ocksé bero pa att vissa
respondenter inte kdnner sig kapabla att bemistra religiosa utmaningar 1 sin undervisning (se
tabell 3). Det i sin tur kan tyda pa att det 4r komplicerat att prata om dmnet, vilket kan ge ett
utslag att inte uttala sig alls.

Tabell 4. Vilken religion tycks skapa
flest utmaningar

Islam 39
Kristendom 2
Judendom 2

Jehovas vittnen 1
Buddism 0
Hinduism 0

Vill inte svara 7

Svar saknas -

Total
svarsfrekvens

Note: N = Totalt valda alternativ ar 51
och det beror pa att respondenterna
kunnat valja fler an ett alternativ.

51
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Tabell 5 redogor vilka moment 1 kursen som kan skapa utmaningar utifrén religiosa faktorer.

Tabell 5. Moment som skapar flest utmaningar
N
Simning 37

RRD (Rytm, Rérelse
och Dans)

Bollspel 3
Friluftsliv 2
Gymnastik/redskap 1
HLR & LABC 1
0

0

3

Ergonomi
Teoretiska moment
Vill inte svara

Svar saknas -

Total
svarsfrekvens

Note: N = Totalt valda alternativ ar 58 och det
beror pa att respondenterna kunnat valja fler an
ett alternativ.

Enligt tabell 5 dr det simningsmomentet som sticker ut mest och det 4ven simningen som ger
idrottsldrarna flest utmaningar nir det géller religion, réttare sagt elevers religiositet. Néstan
alla 47 respondenter har valt momentet simning och vi kan se att just simningen &r
idrottsldrarnas storsta utmaning for att kunna inkludera alla elever 1 undervisningen. Det kan
mojligtvis bero pé att vissa religioner inte tillter bar kropp men ocksa att inte vistas
(halv)naken bland andra minniskor. Samma utmaningar, nér det géller kroppskontakt, kan ske
under momentet HLR (hjért- lungrdddning) samt LABC (livsfarligt lage, andning, blodning,
chock) och dérfor kan det finnas utslag dven i1 detta moment. RRD (rytm, rorelse och dans) ar
det andra momentet som sticker ut: kroppskontakt, musik eller typ av dans kan vara nagra av
exemplen som kan pdverka att &mnets innehall och elevers religiositet kan utmanas.

Tabell 6 redogor hur idrottsldrarna 16ser religidsa utmaningar 1 sin undervisning. Det
framkommer tydligt att védldigt manga larare pratar med eleven i fraga nédr det uppkommer
situationer som tycks skapa problem, bade nir det géller eleven 1 friga men ocksa for
undervisningen. Vi kan ocksa se att ldrarna 16ser utmaningarna sjilva, vilket kan innebéra att
lararna tar tag 1 det uppkomna problemet genom att prata med eleven i fraga. Att 16sa
utmaningarna sjdlv kan ocksa betyda att respondenterna pratar med kollegiet och tar upp
diskussionen 1 grupp. Att en person har svarat att sidana utmaningar inte existerar i hens
undervisning, kan mojligtvis tolkas som att ndgon av dessa sju personer som inte velat uttala
sig om ndgon specifik religion (se tabell 4) faktiskt inte tycker att det inte 4r ndgot problem
eller ndgon utmaning med elevers religiositet 1 samband med idrottsundervisningen och dess
utformning.
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Tabell 6. Respondenternas |6sningsmetoder

N
Pratar med eleven i fraga 34
Jag léser utmaningama sjalv 374
Pratar med kollegiet 17
Pratar med skolledningen 8
Pratar med elevens foraldrar 7
Sadana utmaningar existerar inte 1
Vil inte svara 1
Svar saknas -
Total svarsfrekvens 85

Note: N = Totalt valda alternativ ar 85 och det beror pa att respondenterna kunnat vélja fler an
ett alternativ.

Om ldrarna tar religiosa faktorer i beaktande vid utformning av sin idrottsundervisning och
om forédldrarna har haft synpunkter pa deras undervisningsutformning redovisas 1 tabell 7.
Det var en person som inte valt att uttala sig och det innebir att denne person utgor tva
procent av den totala svarsfrekvensen. I tabellen kan vi tydligt se att idrottslérarna 1
undersokningen tar hdnsyn till elevers religiositet ndr de utformar sin undervisning. Det
handlar mer specifikt om 37 personer (mer 4n tre fjirdedelar) som tycker att elevers religion
ar ndgot som bor reflekteras over nir utformningen av undervisningen sker. Enbart nio
personer (mindre dn en fjdrdedel) tar inte hinsyn till religiosa faktorer nir de skall utforma sin
undersokning. Enligt tabellen framkommer det tydligt att idrottsldrarna i gymnasieskolan 1
Goteborg inte har erfarenheter av att elevers fordldrar har haft synpunkter pa deras
undervisning eller dess utformning. Enbart en person svarade att fordldrarna padverkade 1 hog
grad. Givetvis ar detta ocksé tolkningsbart eftersom faktorer sa som skolans omstédndigheter,
omrédet eller ldraren sjdlv kan péverka fordldrarnas handlande att agera.

Tabell 7. Respondenternas beaktande av religidsa faktorer vid utformning av undervisningen och om
de har erfarenheter av att foraldrarna har haft synpunkter pa undervisningen. N=47

Utstrackning Religidsa faktorer tas i Foraldrar paverkar

beaktande undervisningen
Ja, i hég grad 12 1
Ja, i viss man 25 12
Nej, inte alls 9 34
Vill inte svara 1 -
Summa 47 47

Tabell 8 redovisar den sista fragan 1 undersokningen och den ror vilken stadsdel idrottslararen
jobbar 1. Mer dn hilften av alla respondenter arbetar 1 centrum medan Gvriga stadsdelar dr mer
eller mindre jamnt fordelade. En logisk orsak till att det &r fler respondenter 1 centrum jAmfort
med Ovriga stadsdelar dr pa grund av att médnga gymnasieskolor ligger i centrum.
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Tabell 8. Stadsdel i Géteborgs kommun
N

Centrum 27
Majorna-Linné
Angered
Askim-Frélunda-Hogsbo
Vastra Hisingen
Ostra Goteborg
Vill inte svara

Svar saknas -

Total svarsfrekvens 47
Note: N = Antal respondenter

W NN BB~ O

4.2 Resultatanalys

Efter att frekvenstabellerna har presenterats foljer nu korstabeller som ror aspekter som
sticker ut fran resultatet. Figurerna redovisas 1 detta avsnitt och beror studiens syfte och
frigestéllningar. Forfattaren vill uppmana ldsaren att iaktta forsiktighet vid tolkning av
nedanstaende figurer eftersom kategorierna inte innehdller lika minga respondenter:
exempelvis ér det fler personer fran centrum, vilket innebér att kategorin “6vriga stadsdelar”
inte innehéller lika manga respondenter. Det innebdr med andra ord att procentsiffran kan
vara lagre 1 kategorin ”6vriga stadsdelar” men fortfarande visa pa skillnader 1
svarsalternativen. Forfattaren vill d&ven papeka figur 1 och 2 (se Figur 1 och 2) att en av
staplarna dr hundraprocentiga. Det handlar om tre respondenter som inte velat uttala sig om
stadsdel som har instdmt pa svarsalternativet “instdimmer helt”.

Figur 1 visar fordelningen av ldrarnas svar som behandlar frdgan om ldrarna har diskuterat
utmaningarna som kan uppsta mellan elevers religiositet och idrottsundervisningen. Svaren
baseras bade pa min samt kvinnor och fokus ligger pa att titta ndrmare pa Goteborgs centrum
gentemot Ovriga stadsdelar.

Pa skolan eller lararrummet har vi diskuterat eventuella

L00% utmaningar som kan uppsta mellan religion och amnet Idrott 100%

och halsa
80%
60%
41% 41%
40% 9
25% o 30%
(]
20% 11% 15% 129
6%
0% 0% 0% 0% 0%
0%
Instdmmer inte alls Instdmmer ilag grad Instdmmer delvis Instdmmer i hog Instdmmer helt
.. rad
Centrum Ovriga stadsdelar Vill inte uttala sig gm stadsdel

Figur 1. Fordelning av centrum gentemot évriga stadsdelar i Goteborg (n= 47)
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Figur 1 redogor bdde pé skillnader och likheter 1 frdgan om diskussion kring religion och
idrottsundervisning sker. Narmare hilften av personerna fran 6vriga stadsdelar har diskuterat
eventuella utmaningar som kan uppstd medan mer én en fjardedel av centrum ocksa
instdmmer pd samma svarsalternativ. Stadsdelarna runt omkring centrum anser dock ocksé att
diskussionen kring religion och dmnet inte har diskuterats mycket, vilket ocksd géller for
centrum. Det finns dven respondenter som instdmt delvis — vilket givetvis ar 6ppet for
tolkning. Orsakerna kan bland annat handla om att ldraren &r ensam idrottsldrare pa skolan, att
lararen inte stott pa inte stott pa sddana utmaningar for att behova diskutera atgérder med
andra eller att personen dr nyexaminerad. Véldigt fa personer instimmer inte alls pa att
diskussionen har skett, vilket visar pa att lararna (mer eller mindre) har diskuterat elevers
religiositet 1 samband med sin idrottsundervisning.

I samband med figur 2 vill forfattaren papeka att tre personer inte har svarat pa ovanstiende
friga. Enligt figuren kan vi se att idrottsldrarna i centrum inte paverkas av religidsa aspekter
som 1 dvriga stadsdelar. Hélften av alla personer i centrum instimmer 1 1ag grad medan
personer runt omkring centrum mer eller mindre har erfarenheter av att religiosa aspekter har
paverkat deras undervisning. Tolkning av staplarna kan goras pa olika sétt, dock skall vi ha i
atanke skolornas geografiska plats i de ovriga stadsdelarna. Det som tydligt framkommer i
figuren r att ndstan hilften av alla ldrare 1 6vriga stadsdelar paverkats i hog grad eller helt
och hallet. Satter vi dessa siffror 1 kontext med centrums “instdmmer 1 1ag grad” kan vi se att
det skiljer sig vésentligt mellan centrum och 6vriga stadsdelar.

Jag som idrottslarare har erfarenheter av att religidsa
aspekter har paverkat min idrottsundervisning och

dess utformning
100%
100%

90%
80%
70%

60% 50%
50%
40% 34%
0,

30% 27% 23%
20% gy 13% 13% 15% 13%
10% ° 4%

0%

Instdimmer inte alls Instimmerilag grad Instammer delvis Instammer i hog Instammer helt
grad
Centrum Ovriga stadsdelar Vill inte uttala sig om stadsdel

Figur 2. Fordelning av centrum gentemot évriga stadsdelar i Goteborg (n= 44)

Figur 3 behandlar frdgan om forédldrarna har asikter/synpunkter kring lararnas
idrottsundervisning och dess utformning. Aven om det r mén och kvinnor som jimfors i
nedanstaende figur, kan vi se att en klar majoritet av bdda konen inte instimmer att
fordldrarna haft synpunkter pa deras undervisning. Forvisso ér det fler kvinnor 4n mén som
har kommit i kontakt med att fordldrarna haft sikter om idrottsundervisningen. Dock &r det,
bade procentuellt och antalsmissigt, en avsevard skillnad.
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Figur 3. Antalet mdn respektive kvinnor (n=47)
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Figur 4. Antalet mdn respektive kvinnor (n=47)

Figur 4 visar de moment i kursen Idrott och hélsa som skapar flest utmaningar gentemot
religiosa aspekter. Att svarsfrekvensen dverstiger 100 procent dr pa grund av att
respondenterna kunnat kryssa 1 max tre alternativ. HLR star for hjért-lungraddning och LABC
star for livsfarligt ldge, andning, blodning och chock. RRD ér en forkortning for rytm, rorelse
och dans. Den dvervigande delen av alla mén och kvinnor 1 studien anser att simning ar det
moment som skapar flest utmaningar for undervisningen. Majoriteten av alla personer som
deltagit 1 undersdkningen anser att simningen dr mest problematisk men ocksd RRD. Det ér
inte markant fler mén som valt just RRD som en utmaning, dock visar figuren att kvinnorna
inte anser att rytm, rorelse och dans &r en lika stor utmaning som f6r ménnen.
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Figur 5. Antalet mdn respektive kvinnor (n=47)

Den sista figuren, figur 5, redovisar pa vilket sdtt idrottsldrarna 16ser utmaningarna nér
religiosa faktorer tycks paverka idrottsldrarens undervisning. Det framgar tydligt att bAde man
och kvinnor arbetar véldigt lika nér det géller problemhantering. Som tidigare papekats bor
alla procentuella siffror tolkas med forsiktighet och svaren skiljer inte knen &t nagot
vésentligt vid detta resultat. Bdde mén och kvinnor hanterar religidsa utmaningar pa mer eller
mindre samma sétt. Inget svarsalternativ sticker ut lika mycket som att hantera utmaningarna
med hjélp av eleven 1 friga. Det dr endast ett fital kvinnor som inte har stott pa religiosa
utmaningar 1 sin undervisning och det kan givetvis bero pé olika saker som exempelvis 1
vilken stadsdel dessa ldrare jobbar i.

5 Diskussion

I detta avsnitt analyseras metod- och resultatdiskussion med hjilp av relevant litteratur.
Diérefter redovisas slutsatser och implikationer av studiens innehall.

5.1 Metoddiskussion

Forfattaren har haft en utmaning gillande antal svarsalternativ per fraga. Det &r viktigt att inte
begriansa respondenternas mojlighet till att svara, enligt Barmark och Djurfeldt (2015).
Majoriteten av fragorna hade minst fyra svarsalternativ, det var enbart tre fragor som inneholl
tre svarsalternativ. Den forsta handlar om kon, andra om respondenten &r utbildad
idrottsldrare och den sista skedde av rent misstag. Mer specifikt handlar det om att
svarsalternativet “instdimmer inte alls” inte existerar pa fraga atta som efterfragar om ldraren
kan bemastra religidsa utmaningar i sin idrottsundervisning. Jag dr medveten om misstaget
men givetvis gar det diskutera slutresultatet av detta utfall eftersom det var tydliga skillnader 1
svaren och nistan hédlften av alla respondenter anser att de kan beméstra religiosa aspekter
som tycks skapa svarigheter 1 deras undervisning. Det dr forvisso en nackdel att ha for manga
svarsalternativ per fraga (Barmark & Djurfeldt, 2015). Forfattaren dr givetvis medveten denna
aspekt, dock kravde vissa frdgor i undersokningen fler svarsalternativ for att respondenterna
hade kunnat svara pa ett korrekt sétt. Vidare inneholl enkdtundersokningen 6ppna svar. Syftet
med att ta med Oppna svar 1 underskningen var att inte begransa respondenterna att svara.
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Aven om forfattaren gjort en pilotstudie hade det kunnat uppsté svarsalternativ som saknades.
Darfor gavs mdjligheter till respondenterna att sjélva skriva ned ett svar som é&r relevant for
fragan, vilket 1 sin tur ocksé gav effekt eftersom vissa respondenter valde att utrycka sig
genom att skriva ned svaren. Frdgorna innehaller istéllet svarsalternativet "vill inte svara”,
som finns pa minga fragor. Syftet med detta svarsalternativ dr att inte gora alla fragor
obligatoriska eftersom det indirekt blir en obligatorisk undersdkning som inte ér frivillig.
Istéllet korrigerades detta, tack vare pilotstudien, genom att inte gora fragorna obligatoriska
och varje frdga hade svarsalternativet vill inte svara”. Det 1 sin innebdr att det gav forfattaren
en utmaning: att ha med detta svarsalternativ innebér att respondenterna erbjuds att medverka
1 enkéten men inte svara pa vissa specifika fragor. Resultatet ar inte lika specifikt eftersom
vissa respondenter valt att inte uttala sig pa vissa fragor.

5.1.1 Pilotstudie, bortfall och urval

Pilotstudien genomfordes strax innan enkéten skickades ut till gymnasieldrarna i Goteborg.
Enkétfragorna provades med hjilp av grundskoleldrare, kollegor som studerar till
gymnasieldrare och en person som jobbar som idrottsldrare 1 gymnasiet. En pilotstudie ska
inte genomforas av en person fran vald population, enligt Bryman (2018). Svaret fran
gymnasieldraren som undervisar 1 idrott, som genomforde pilotstudien, fick tas bort.
Forfattaren kunde sdkerhetsstilla att det var denne persons svar eftersom enkéten aldrig
skickades ut och personen blev tillfragad om det var han som hade svarat. Det innebér 1 sin tur
att det ar ett misstag 1 studien eftersom jag har fatt ett svar mindre 1 undersokningen. Dock
handlar det enbart om en persons svar och det hade slutligen inte paverkat helheten eftersom
resultatet visade pa stora skillnader i respondenternas svar. En styrka i pilotstudien &r dock att
en klar majoritet som genomforde pilotstudien var individer som jobbar inom lag-, mellan-
och hogstadiet. Det r 1 sin tur en jdmforbar population med studiens urval, nagot som ar
viktigt for pilotstudiens sdkerhetsstidllande (Bryman, 2018).

Att prata om eventuellt bortfall 1 studien ar en utmaning och mgjligtvis en av de storsta
svagheterna i studien. Det har varit svart att fa reda pa hur ménga anstillda idrottslirare det
finns 1 gymnasieskolorna runt om 1 Goteborg. For att kunna {4 reda pé detta har forfattaren
gjort foljande:

1. Kontaktat alla rektorer 1 alla gymnasieskolor i Goteborg
. Tittat pa alla gymnasieskolors hemsidor for att finna information
3. Kontaktat Goteborgs Stad och frdgat hur manga anstillda idrottsldrare de har 1
kommunen (se bilaga 5)
4. Frégat de skolor som inte velat medverka hur ménga anstéllda idrottslérare de har pa
respektive skola

Rektorerna 1 Goteborgs har kontaktats antingen via mail eller telefon. P4 alla skolors
hemsidor star det dock inte antal idrottsldrare per skola. Av totalt 55 gymnasieskolor hade 29
skolor antal idrottsldrare. Det 1 sin tur innebér att 41 idrottsldrare kunde identifierats utifran
skolornas hemsidor. Forfattaren stiller sig dock kritisk till det mail som personen fran
Goteborgs Stad skickat tillbaka. Enligt denne &r det 23 personer som dr anstillda varav tvéd av
dessa ldrare dr tjanstlediga. Siffran som mottagits fran Goteborgs Stad verkar vildigt liten och
svar att tro pa med tanke pa att det ar totalt 51 skolor 1 Goteborg som har riaknats med.
Slutligen hade ett tre skolor skickat tillbaka mail dir de skrivit att de inte velat medverka. For
att kunna rikna ut bortfallet tillfrdgades dessa rektorer hur ménga idrottsldrare som &r
anstéllda per respektive skola. Dessvirre valde alla dessa rektorer inte att svara p min friga.
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Niér det géller valet av urval, 1 mitt fall sndbollsurval, finns det givetvis risker och svagheter
med metoden. Den storsta risken handlar mgjligtvis om att snébollsurval inte garanterar att
respondenterna nds (Hassmén & Hassmén, 2008; Bryman, 2018). I vissa fall kan
snobollsurval vara bittre for en kvalitativ studie, enligt Bryman (2018). Dock behover inte det
betyda att ett snobollsurval inte kan appliceras pa en kvantitativ forskningsstudie: allt beror pa
vad som é&r det bésta tillvigagangssittet (Bryman, 2018). Styrkan ar dock att en fil med alla
gymnasieskolors mail fanns tillgingligt. Dessutom kunde forfattaren identifiera antal skolor
och rdkna upp de for att veta hur manga skolor det finns 1 Goteborg. Inte nog med det, att
expeditionen eller rektorn skickar vidare mitt mail till idrottsldrarna pa skolan innebaér att
idrottsldrarna har fétt ett mail av en bekant person vilket leder till att det blir littare att
Overtyga respondenterna att medverka i undersdkningen, menar Denscombe (2016).

5.1.2 Validitet och reliabilitet

Ett av pilotstudiens syften var att tillgodose och 6ka validiteten i studien. Da enkétfragorna
konstruerades pa ett sdtt som ansags vara ldmplig for alla respondenter 1 undersokningen,
fanns det fortfarande risk att nagra fragor var tolkningsbara. Réttare sagt fanns det risk att
frigorna tolkas pé olika sétt. For att 6ka validiteten 1 studien formulerades enkitfrdgorna
utifran vad litteraturen séger 1 forhallande till studiens syfte och fragestéllningar. Det innebar
att forfattaren har sett 6ver att det som faktiskt skall mitas — méts. Studiens styrka &r dven att
den hoga svarsfrekvensen: det var inte manga respondenter som valde att hoppa 6ver och
diarmed inte besvara fragorna. En svaghet med studien &r att inget statistiskt signifikanstest
har gjorts. Forfattaren &r givetvis medveten om denna aspekt men pa grund av tidsbrist och
begrinsad kunskap om programmet SPSS, kunde inte nagot sddant genomforas. Istéllet valdes
att lagga fokus pa att sdkerhetsstilla alla siffror, tabeller och resultat pa ett korrekt och
trovardigt sétt for att 6ka studiens validitet. En annan risk 1 undersékningen &r hur tolkningar
av frdgorna har skett. Respondenterna kan sjilva ha varit religiosa eller erfarit en situation —
nagot som kunnat vinkla deras svar pa ett sdtt som inte besvarar studiens syfte och
frigestdllningar. Validiteten kan ocksd ifrdgaséttas om man ser dver respondenternas
religiositet. Eftersom forfattaren inte fragat respondenterna om de &r troende och 1 sa fall
vilken religion de tillhor, kan det innebéra att majoriteten av alla medverkande 1 studien kan
exempelvis varit kristna. Studiens resultat kan d& ha péverkats av respondenternas religiositet.
Nar det giller reliabiliteten kan den ifragasittas genom att ifragasitta varfor det enbart var 13
fragor eller att vissa av frdgorna inte sammanfordes i ndgon typ av index, ett
summationsindex ddr svaren podngsitts och antalet podng summeras. Dock var det ett aktivt
val att begréinsa antalet frigor for att kunna besvara studiens syfte samt fragestillningar och
samtidigt konstruera fragor utefter litteraturen. D4 det 4r en mer forklarande studie med fokus
pa diskussion, bestimdes det att begrénsa fragorna for att fora diskussioner om tydliga,
viasentliga och specifika resultat.

5.2 Resultatdiskussion

Efter att metoddiskussionen presenterats och analyserats foljer nu resultatdiskussion dér
studiens viktigaste resultat sitts 1 ett storre sammanhang. Avsnittet sétts 1 relation till tidigare
forskning.

Studiens resultat talar klarsprik. Vi lever 1 ett mangkulturellt samhélle dér olika religioner
mots 1 en och samma arena. Gymnasieldrarna, som undervisar 1 &mnet Idrott och hilsa,
diskuterar religionsfragor 1 olika former, ndgot som stirker Skolverkets (2011) riktlinjer.
Skolverket (2011) skriver bland annat att varje individ skall visa respekt gentemot den andre,
oavsett vilken religion det handlar om. For att kunna behérska respekten gentemot varandra
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sker diskussioner mellan ldrare. P4 sa sitt kan varje individuell ldrare bemota elevens
religiositet pd basta ldmpliga sétt. Det skiljer inte mycket mellan Goteborgs centrum och
ovriga stadsdelar nér det giller diskussion gillande elevers religiositet. For det forsta kan det
handla om att mangkultur inte dr nagot nytt, som Gerle (2000) papekar. Manga
gymnasieskolor ligger 1 centrum, vilket innebér att elever med olika bakgrunder méts i en och
samma skola i centrum. Utifrén figur 1 (se figur 1) kan vi tolka resultatet att alla medverkande
stadsdelar diskuterat religidsa aspekter i samband med idrottsundervisningen.
Mangkulturalismen sker enbart inte 1 en och samma stadsdel. Den &r utstrickt 6ver hela
Goteborg, en aspekt som stiarks av Otterbeck (2000) genom att belysa att Sverige ar ett
pluralistiskt samhélle som bestar av medborgare som skiljer sig fran svensk religion, etik och
de svenska kulturtraditionerna. For att kunna hélla ihop dessa tvd dimensioner 1 skolarenorna
diskuterar ldrarna religidsa fragor, vilket starker Skolverkets (2012) direktiv: det visar pa
medmansklighet, religionsfrihet och respekt. For att kunna beméta elevens religiositet, giller
det att lararna finner kompromisser som kan utmynna i gemensamma mal, en viktig aspekt
starker som stirker Otterbecks (2000) pastaende. En aspekt som resultaten ocksé visar ar
lararnas medménsklighet genom att forsoka inkludera varje individ 1 sin idrottsundervisning.
Religionsfriheten kan tolkas pé sé sitt att lararna accepterar elevens religion och forsoker
diarmed, genom diskussion med andra kollegor, komma fram till en 16sning som gynnar bada
parter. Respekt har ocksa att gora med religionsfrihet: ldrarna respekterar elevens religiositet
och darfor sker diskussionen hur en utmaning kan 16sas pa ett sitt som gynnar parterna.
Likabehandling dr en term som Skolverket (2011) papekar, ndgot som ocksa ar tydligt 1
studiens resultat.

Vi har ocksé kunnat se att religidsa aspekter paverkar idrottsundervisningen mer i
stadsdelarna utanfor centrum. Det kan givetvis kopplas till att fler ménniskor, med utlindsk
bakgrund, bor och forsorjer sig 1 fororterna: Angered och Hisingen for att nimna nigra. Det
vésterldndska levnadssittet dr inte lika tydligt bortom stadskdrnan. En logisk forklaring till
detta &dr att mdnga méinniskor med utldndsk bakgrund utgdr en majoritet i vissa specifika
stadsdelar. En annan orsak kan handla om att minoriteter 1 Géteborg tar med sig
samhaéllsstrukturerna fran sitt hemland for att bevara sin identitet och sitt levnadssitt, vilket
starks av Lenneis och Pfister (2017). Islam ar enligt studien den religion som tycks skapa
mest utmaningar for idrottsldrarna. For att lyfta ett exempel samverkar inte islam med det
vésterldndska levnadssittet. Givetvis handlar det ocksd om situation och problem. Att
religidsa aspekter har paverkat idrottsundervisningen kan ses som en viss form av oro fran
muslimernas sida. Nér olika faktorer gr emot religionen, skapas oro och otrygghet — vilket
ocksa péapekas av Haag och Risenfors (2007). Muslimer maéste standigt balansera mellan
religionen och idrottsundervisningen eftersom dessa tva faktorer inte gdr hand 1 hand 1 vissa
moment. Detta menar Lenneis och Pfister (2017) att det gor spanningar och utmaningar {for
bade muslimerna och idrottsldrarna. Simning &r for lararna, av bdda kén, det moment 1 &mnet
som skapar mest utmaningar. Muslimernas problematik vid simning &r att flickor inte skall
visa sig 1 bar kropp och for pojkarna géller det att inte blandas med det andra konet
(Samuelsson, 1999; Otterbeck, 2000). Momentet kan 1 sig ocksa skapa allt for utmanande
situation eftersom bade muslimska flickor och pojkar befinner sig néstan nakna i ett och
samma utrymme. Detta stirks av Otterbeck (2000) som belyser att motsatta kon enligt islam
maste vara skilda. En indirekt utmaning for idrottslararen handlar om att kunna inkludera alla
elever och samtidigt nd kursmalen. Att som idrottsldrare kunna balansera mellan respekt
gentemot muslimer och uppfylla kursmalen kan givetvis skapa utmaningar. Det &r dock inte
bara simningen som gett utslag i1 studien. Dansen (dven kallat RRD) utgor flera utmaningar
for idrottsldrarna. Orsaken till detta, som ocksa Larsson (2007) forklarar, handlar om att vissa
muslimer inte tillater kroppskontakt med andra individer. RRD-momentet kan vara sexuellt
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forknippat vilket inte dr tilldtet inom islam nér det handlar om motsatta kon 1 ett och samma
utrymme.

Bollspel, HLR och LABC samt gymnastik/redskap &r ocksd ett moment som férknippas med
kroppskontakt. Just kroppskontakten kan vara vildigt problematisk eftersom Idrott och hilsa
ar ett praktiskt &mne, vilket 1 sin tur utgér utmaningar for idrottslararen. Kristendomen, som 1
studien ocksa visade sig skapa utmaningar for idrottsldraren, kan ha med hur kristna
manniskor tolkar specifika moment. Adolfsson (2016, 25 april) pépekar att yoga i
undervisningen kan vara problematisk. Det handlar snarare om hur idrottsldraren viljer att
konstruera momentet yoga: tydliga riktlinjer vad klassen skall gora, vilket centralt innehall
undervisningen fokuserar pa och vilka mal som skall uppnds genom momentet yoga. Yoga
kan ses som en del av en annan religion, vilket kan skapa religidsa utmaningar trots att det
exempelvis kan handla om mental trdning eller balans- och rorelsetraning. Vidare ar det
vialdigt intressant att titta ndrmare pa om fordldrarna har haft synpunkter pa
idrottsundervisningen och ldrarnas undervisningsutformning utifrén religiosa aspekter. Enligt
Otterbeck (2000), Lenneis och Pfister (2017), Samuelsson (1999) samt Stride och Flintoff
(2016) kan fordldrarna reagera pé idrottsundervisningen dverlag. Resultaten tyder pa att
fordldrarna mer eller mindre later bli att paverka eller ha synpunkter pé idrottsundervisningen.
De ovan ndmnda forfattarna behandlar grundskoleelever 1 relation till religionen och
idrottsundervisningen men i1 denna studie behandlas gymnasieelever som dr niagot dldre och
kan samtidigt gora egna aktiva val. Idrottsldrarna arbetar med gymnasieelever som agerar pa
ett mer vuxet sitt i relation till grundskoleeleverna. Med andra ord kan eleven i gymnasiet
sjalv berétta vilka utmaningar hen stélls infor utan att foréldrarna skall behdva agera. Det
innebdr 1 sin tur att 1draren, tillsammans med eleven 1 frdga, kan hitta 16sningar pa det
specifika problemet genom kommunikation och samtidigt uppfyller lararen Skolverkets
(2011) regler att alla elever skall inkluderas 1 undervisningen.

Bédde manliga och kvinnliga idrottsldrare hanterar utmaningarna pd mer eller mindre liknande
sdtt. Att prata med eleven 1 frdga och samtidigt kunna diskutera den uppkomna situationen, &r
den vanligaste 16sningsidén enligt studien. Det kan givetvis ha att gora med att eleverna &r
vuxna och att det samtidigt gr att fora ett vuxet samtal hur man skall ga tillviga for att
bemaistra den existerande utmaningen. Pastdendet stirks av Otterbeck (2000) som belyser att
mycket handlar om att lararen och eleven i fraga lyssnar pa varandra och samtidigt kommer
fram till ett gemensamt mal som passar bada parter. Otterbecks (2000) pastdende och studiens
resultat &r dirmed en 16sning pd Haag och Risenfors (2007) problem p4 att inte veta hur
lararen kan bemadstra elevers religiositet gentemot idrottsundervisningen. Att lararna I6ser
utmaningarna sjdlva har ocksa att gora med att ldraren véljer att prata med eleven eller
kollegiet. Lika viktigt som det &r att prata med eleven giller det att kunna diskutera med andra
larare eller skolledningen om sddana situationer. Att kunna kompromissa med béde eleverna
och 6vriga lararkollegor &r en forutsittning for att hantera utmaningarna, vilket ocksd
forklaras av Otterbeck (2000). Enligt Benn och Pfister (2013) &r en rekommendation att ha en
stark relation med eleven och elevens fordldrar for att kunna bemdta onskemal och samtidigt
komma fram till ett gemensamt mal. I studien framkommer det tydligt att vildigt ménga
idrottsldrare 1 Goteborg anvinder just kommunikationen som ett verktyg for att kunna 16sa
utmaningarna.

5.3 Slutsatser och implikationer

Studien har fokuserat pa att undersdka om idrottslirare pa gymnasiet 1 Géteborg upplever att
elevers (och foréldrars) religidsa dvertygelse kan paverka idrottsundervisningen samt vilka
utmaningar lararen stills infor gillande elevers religiositet. Resultaten visar att elevers
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religiositet inte paverkar idrottsundervisningen i centrum lika mycket som Ovriga stadsdelar
utanfor Goteborgs stadskérna. I centrum tycks elevers religiositet kunna bemaistras av ldrarna.
En anledning till detta &r att elevers religiositet inte tycks péverka idrottsundervisningen och
dess utformning nagot vasentligt. Daremot tycks elevers religiositet paverka
idrottsundervisningen mer 1 stadsdelar 1 vissa av Goteborgs ytteromraden: en orsak till detta &r
att fororter, som innehéller en storre bredd av ménniskor med utlandsk bakgrund, som har
religidsa trosuppfattningar som kan vara pa kollisionskurs. Dock skall I4saren ha 1 dtanke att
vildigt minga gymnasieskolor ligger i stadskdrnan vilket tyder pa att elevers religioner
overlag paverkar i 1ag grad men undantag finns eftersom vissa skolor paverkas mer - beroende
pa skolans geografiska ldge. Den religion som tycks skapa mest utmaning gentemot
idrottsundervisningen och dess utformning ar islam. Bland annat dr det moment s som
simning och RRD (rytm, rorelse och dans) som utgdr de storsta utmaningarna for
idrottsldrarna. Forklaringen till detta &r att vissa muslimer inte far/kan vistas nakna bland
andra, dansa framfor andra, gora rorelser som pa nagot sitt kan vara sexuellt forknippade eller
simma utan sloja etc.

Kommunikationen ar nyckeln till att 16sa utmaningarna enligt idrottsldrarna i Goteborgs
gymnasieskolor. Att prata med eleven och beméstra utmaningar genom diskussion &r det
vanligaste sdttet att hantera eventuella uppkomna problem. Beroende pé situation och
utmaning/problem diskuterar ldraren detta med kollegiet, skolledningen och/eller elevens
fordldrar. Lararna tar medmaénsklighet, likhet och religions 1 beaktande da en klar majoritet av
alla deltagande viljer att atgirda problemet for att kunna inkludera alla elever. Hur ofta och
mycket idrottslararna diskuterar elevers religiositet gentemot idrottsundervisningen, beror pa
vilken stadsdel i kommunen ldraren arbetar. Dock visar studien att bdde manliga och
kvinnliga idrottsldrare inte tycker att fordldrarna paverkar eller haft synpunkter pd deras
idrottsundervisning 1 sédrskilt hog utstrackning.

Studien &r vésentlig for alla idrottsldrare oavsett hur ldnge man har arbetat som idrottslarare. I
studien har ldrare med lite och mycket arbetslivserfarenhet medverkat och nyckeln till att 16sa
utmaningarna dr kommunikationen. Studien dr mer vasentlig till de idrottsldrare som inte
medverkat 1 studien och samtidigt har utmaningar niar det kommer till elevers religiositet i
samband med idrottsundervisningen. Det skulle vara intressant att forska vidare pé detta
omrade genom att studera storre region 1 landet for att titta ndrmare om liknande resultat
forekommer 1 en sddan studie.
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Bilaga 1 Enkat

Religionens utmaningar i din idrottsundervisning
Hej!

Mitt namn #r Jure Sosic och jag studerar p4 Amneslirarprogrammet vid Géteborgs
Universitet. Jag dr inne 1 min sista kurs 1 utbildningen och jag skriver mitt examensarbete pa
avancerad niva. Jag undersoker hur religion och religidsa aspekter paverkar
idrottsundervisningen och dess utformning. Studiens syfte ér att undersoka idrottsliararnas
asikter om religidsa faktorer paverkar deras idrottsundervisning i gymnasieskolan.

Jag tar hinsyn till din integritet och studien genomfors anonymt. Det ar helt frivilligt att stélla
upp pa denna undersokning. Enkéten innehéller 13 fragor och vissa svarsalternativ dr 6ppna
for kommentarer. Jag dr givetvis tacksam om svarar sd utforligt som mojligt vid 6ppna svar:
detta pa grund av att jag skall kunna forstd och tolka ditt svar korrekt. Skolans namn kommer
inte att synas 1 studien, utan endast den stadsdel som skolan ligger i.

Tack for din hjélp och att du gor min studie genomforbar!

Med vinliga hélsningar,
Jure Sosic

Kontakt:
gussosju(@student.gu.se

1. Jag identifierar mig som
o Man
o Kvinna
o Annat

2. Ar du behdrig lirare i &mnet Idrott och hilsa?
o Ja
o Negj
o Snart, jag ar under utbildning

3. Hur ldnge har du arbetat som idrottslarare?
o 0-5ér

6-10 ér

11-15 ar

16-20 ar

20 é&r eller mer

Vill inte svara

o O O O O

4. 1 vilket/vilka ldrosédten har du utbildat dig?
o Uppsala
o Lund
o Goteborg
o Stockholm
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O O O O O O 0O 0 o0

Umed

Malmo
Karlstad

Lulea

Orebro
Utomlands

Jag ér obehorig
Vill inte svara
Annat

Tar du hénsyn till religiosa faktorer nédr du utformar din undervisning?

@)

@)
@)
@)

Ja, 1 hog grad
Ja, 1 viss man
Nej, inte alls

Vill inte svara

Jag som idrottsldrare har erfarenheter av att religiosa aspekter har pdverkat min
idrottsundervisning och dess utformning

@)

o O O O O

Instimmer inte alls
Instammer 1 lag grad
Instimmer delvis
Instdmmer 1 hog grad
Instammer helt

Vill inte svara

P4 skolan eller lararrummet har vi diskuterat eventuella utmaningar som kan uppsta
mellan religion och &mnet Idrott och hélsa

@)

0O O O O O

Instimmer inte alls
Instdmmer 1 lag grad
Instimmer delvis
Instdmmer 1 hog grad
Instammer helt

Vill inte svara

Jag kan bemistra eventuella utmaningar i min idrottsundervisning nér religiosa
aspekter tycks skapa svarigheter for min undervisningsutformning

@)

0O O O O O

Instimmer inte alls
Instammer 1 lag grad
Instimmer delvis
Instdmmer 1 hog grad
Instammer helt

Vill inte svara

Vilken/vilka av nedanstdende religioner har gett dig mest utmaningar gentemot din

idrottsundervisning?
Kryssa max for tre alternativ

@)
@)

Kristendom
Islam
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Hinduism
Buddism
Sikhism
Judendom
Vill inte svara
Annat

0O O O O O O

10. Vilka moment 1 det centrala innehéllet skapar mest utmaningar gentemot religiosa
aspekter?
Kryssa max for tre alternativ

o Bollspel

Gymnastik/redskap

HLR (Hjért-lungrdddning) och LABC (Livsfarligt ldge, Andning, Blodning,
Chock)

RRD (Rytm, Roérelse och Dans)
Simning

Friluftsliv

Ergonomi

Teoretiska moment

Vill inte svara

Annat

o O

0O O O O O O O

11. Hur 16ser du utmaningarna nér religiosa faktorer tycks paverka din undervisning?
Kryssa max for tre alternativ

Pratar med eleven i1 friga

Pratar med fordldrarna

Pratar med kollegiet

Pratar bade med eleven 1 fraga och elevens forédldrar
Pratar med kollegiet, eleven 1 frdga och elevens fordldrar
Jag loser utmaningarna sjilv

Jag kan inte hantera sadana svarigheter

Sddana utmaningar forekommer inte 1 min undervisning
Pratar med skolledningen

Vill inte svara

Annat

0O OO0 O O OO OO0 0O

12. Har du erfarenheter av att fordldrar haft synpunkter pa din undervisningsutformning
utifran religiosa skél?
o Ja,1hog grad
o Ja, 1 viss man
o Nej, inte alls
o Vill inte svara

13. I vilken stadsdel 1 kommunen arbetar du?

o Angered

o Askim-Frélunda-Hogsbo
o Centrum

o Lundby

o Majorna-Linné
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0O O O O O O

Norra Hisingen
Vistra Goteborg
Vistra Hisingen
Orgryte-Hirlanda
Ostra Goteborg
Vill inte svara
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Bilaga 2 Facebook

Denna undersokning riktar sig ENDAST till er gymnasieldrare som undervisar i Idrott &
hilsa i Goteborg!

Hej!

Mitt namn #r Jure Sosic och jag studerar p4 Amneslirarprogrammet vid Géteborgs
Universitet. Jag dr inne 1 min sista kurs 1 utbildningen och jag skriver mitt examensarbete pa
avancerad niva. Jag undersoker hur religion och religidsa aspekter paverkar
idrottsundervisningen och dess utformning. Studiens syfte ér att undersoka idrottsliararnas
asikter om religidsa faktorer paverkar deras idrottsundervisning i gymnasieskolan.

Jag tar hinsyn till din integritet och studien genomfors anonymt. Det ar helt frivilligt att stélla
upp pa denna undersokning. Enkéten innehéller 13 fragor och vissa svarsalternativ dr 6ppna
for kommentarer. Jag dr givetvis tacksam om svarar sd utforligt som mojligt vid 6ppna svar:
detta pa grund av att jag skall kunna forstd och tolka ditt svar korrekt. Skolans namn kommer
inte att synas 1 studien, utan endast den stadsdel som skolan ligger i.

Tack for din hjdlp och att du gér min studie genomforbar!

Med vinliga hélsningar,
Jure Sosic

Kontakt:
gussosju(@student.gu.se
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Bilaga 3 Missivbrev
Hej,

Mitt namn #r Jure Sosic och jag studerar sista dret pA Amneslidrarprogrammet vid Goteborgs
Universitet. Jag skriver mitt examensarbete som behandlar religiosa utmaningar 1
idrottsundervisningen och er skola har blivit vald att delta 1 undersokningen. Jag behover din
hjilp och ditt godkdnnande for att fa ut min enkdt till alla idrottsldrare pa skolan. Enkédten
innehdller 13 fragor och anonymitet behandlas givetvis (mer information finns 1 inledningen
av enkiten).

Det hade varit tacksamt om detta mail hade nétt alla berérda idrottsldrare pa skolan. Om
onskan finns kan jag givetvis skicka min fardiga uppsats efterét.

Vid 6vriga fragor gar det givetvis bra att hora av sig.

Lénk till undersdkningen: (14nk)
Tusen tack!
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Bilaga 4 Rektorer
Hej,

Mitt namn dr Jure Sosic och jag skriver mitt examensarbete om religiosa aspekter 1
idrottsundervisningen. Jag forsoker nd ut till alla rektorer 1 Goteborgs gymnasieskolor
antingen via telefon eller mail. I detta fall har jag forsokt att na dig via telefon men dessvirre
var du inte tillgdnglig. Jag forsoker harmed att skicka ett mail till dig f6r 4 information om
antal idrottsldrare pd er skola samt totalturvalet for min studie. Idrottsldrarna ar givetvis helt
anonyma och ingen skola och/eller ldrare kommer att ndmnas.

Min fraga till dig ar f6ljande:
- Hur ménga idrottslarare finns det pa er gymnasieskola?

Vid eventuella fragor gar det givetvis att hora av sig pa foljande mailadress:
gussosju@student.gu.se

Onskar dig en trevlig sommar — och tack for hjilpen!

Med vinliga hélsningar,
Jure Sosic
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Bilaga 5 Goteborgs stad

Fréga:
Hej,

Mitt namn dr Jure Sosic och jag skriver mitt examensarbete om religiosa aspekter 1
idrottsundervisningen. Jag har tagit hjélp av Skolverkets skolenhetsregister for att skicka ut en
undersokning till alla idrottsldrare som jobbar i gymnasieskolan 1 Goteborg. Dessvérre har
valdigt f4 svarat och jag behover er hjidlp. Hur minga idrottslarare har ni anstédllda 1 Goteborgs
gymnasieskolor?

Svar:
Hej!

Vi har fatt din fraga angdende hur méinga idrottslarare inom gymnasieskolan som &r anstéllda
av Goteborgs Stad.

Vi har 23 personer som ar anstdllda med befattningen larare idrott. Tva av dem éar ej i tjadnst
pga. tjanstledighet eller fordldraledighet.

Med vinliga hélsningar
XX
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