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Sammanfattning

Syftet med litteraturstudien &r att sammanstilla erfarenheter kring Islam 1
idrottsundervisningen. Vart fokus ligger i att granska litteraturen och darefter identifiera samt
sitta eventuella svarigheter 1 kontext till de 16sningsidéer relaterade till Islam och
idrottsundervisningen. Denna litteraturstudie kommer att behandla ldrarperspektivet och
lararnas paverkan pa elevernas undervisning.

Vi har granskat 14 stycken artiklar som aterfinns 1 vér resultatdel. Alla artiklar &r kopplade till
Islam och idrottsundervisning. Artiklarna &dr bearbetade samt kvalitetsgranskade for att
sdkerstélla ett trovardigt resultat. Endast en av 14 artiklar handlade om muslimska pojkar och
deras relation till idrottsundervisningen. De granskade artiklarna aterfinns som en
artikeloversikt 1 bilaga 1.

Resultatdelen har sin tyngd 1 tvd underrubriker: ”Vilka svérigheter identifierades 1 litteraturen?”
och ”Vilka l6sningar har identifierats 1 litteraturen?”. De svérigheter som identifierats 4r bland
annat elevernas klddsel kopplat till idrottsundervisningen samt fordldrarnas péverkan pa
eleverna. Det kan ses som ett hinder att vissa skolor har oldmpliga idrottsuniformer. Det har 1
sin tur lett till att muslimska flickors franvaro eller icke deltagande varit hog. Fordldrarna sétter
upp riktlinjer for vad de muslimska flickorna far och inte far gora. Svarigheten grundar sig 1
botten av fordldrarnas grad av religiositet. De 10sningar litteraturen presenterat dr bland annat
att utbildning kring Islam och idrottsundervisning borde frimjas pd universiteten. Stor del av
den behandlade litteraturen pekar har a4t samma hall: stravan efter att utveckla vuxnas kunskap.



Forord

Vi som genomfort denna studie dr blivande larare inom dmnet Idrott och hélsa. Vi studerar 1
skrivande stund vid Institutionen f6r kost- och idrottsvetenskap vid Goteborgs universitet.
Amnet vi kommer berdra i studien ir ett imne vi bada har intresse for. Vi anser att det ir
intressant hur langt religionen kan accepteras som ett hinder. Vi valde dirfor att vinda pé det
och se pa det ur en professionell synvinkel och gora det till en systematisk litteraturstudie.

Bidda tva har haft lika stor del i planerandet av studien samt genomforandet av
litteratursokningen. Béda har jobbat lika hart arbetet igenom. Vi vill rikta ett stort tack till
varandra for det arbetet vi bdda genomfort.

Tack till vara familjer for forstaelsen kring arbetet, eftersom det spenderats minga timmar
bakom stidngda dorrar.

Vi vill dven ta tillfdllet 1 akt att rikta ett stort tack till var handledare Andreas Froberg, som pé
ett mycket bra sétt, hjdlpt oss klara det hir. Tack, Andreas!

Kommunikation bdr vdirlden framdt

Arbetsuppgift Hallner Sosié
Planering av studien 50 % 50 %
Litteratursékning 50 % 50 %
Datainsamling 50 % 50 %
Analys 50 % 50 %
Skrivande 50 % 50 %
Layout 50 % 50 %
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1. Introduktion

Ostabiliteten 1 virlden tvingar ménniskor att fly fran sina hemlinder. Skolor och sjukhus
beskjuts och minniskor har ingenstans att ta vigen. Utbildning ses som nagot sjélvklart i storre
delar av virlden och allt eftersom antalet asylsdkande Okar i vérldens I-ldnder, 6kar ocksa
behovet och anpassning av utbildning. Hélften av vérldens flyktingar var under 18 &r och denna
trend aktualiserar det upplevda dilemmat och det kan kopplas till skolan (UNHCR Mid-Years
Trend, 2015). Diskussioner kring olika typer av skolrelaterade problem existerar 1 samhallet.
Det kan vara allt frdn bedomning och betygséttning till hur skolans lektioner ska liaggas upp.
Problem gillande franvaro och deltagande elever pa lektioner dr nagot som diskuteras larare
emellan. Deltagande och franvaro inom Idrott och hélsa dr nagot speciellt, eftersom det kridvs
att man dr dér och hela tiden ar aktiv for att visa sina rorelsekvaliteter. Alla ska inkluderas i
skolans verksamhet och det dr upp till ldrarna att, enligt Skolverket (2011), anpassa
undervisningen sd den passar alla elever.

Det finns olika aktorer som paverkar skolan. Lirare, elever och fordldrar dr exempel pa aktorer.
Lararens perspektiv gér ut pa att ldraren ser pa olika situationer utifrdn problem och l6sningar.
Larare kommer stindigt mota olika elever med olika bakgrund, tro, kon, etnicitet, sexualitet,
konsidentitet med mera och lérare ska inte paverka eller forsoka dndra en elevs konsidentitet,
tro med mera, enligt Diskrimineringslagen (2008:567). Exempelvis ser liraren vad som é&r
hindret och vad som han/hon sjdlv maste gora, eller kanske vad eleven méaste gora. Elevernas
perspektiv dr det perspektiv dir de sjdlva far sdga vad de tycker om idrottsundervisningen
kopplat till de svarigheter som kommer med deras religion. Sista perspektivet man kan se
svarigheten ur dr fOrdldrarnas perspektiv. Har har det egentligen och goéra med hur
vardnadshavarna ser pd barnen/ungdomarnas idrottande. For att konkretisera svarigheten ur
elev- och lararperspektiv vill vi lyfta fram ett exempel utifrdn simundervisningen. En elev
vagrar delta 1 simundervisningen och hdvdar Islam som den priméra orsaken till uteblivande pé
lektionen. Léraren forsoker fa med eleven i1 simundervisningen men eleven végrar. Kan man
som ldrare 1 det ldget tvinga eleven att delta? I sjdlva verket var det inte simningen eller
religionen som var problemet utan det faktum att eleven 1 fraga flytt fran ett krigsdrabbat land
1 ett morkt rum, langs med skrovet i en bat. Denna bét har dessutom blivit vattenfylld ett flertal
ganger och extrem rddsla for vatten har blandats med panik. Var gir grinsen for vad eleverna
ska gora for att f4 betyg? I slutindan ar det ett bra betyg elever vill uppné, men begransningar
pa vigen kan sétta stopp for detta.

1.2 Syfte

Syftet med litteraturstudien ar att sammanstilla ldrare och elevers erfarenheter kring Islam 1
idrottsundervisningen.

1.3 Fragestallningar

* Vilka hinder lyfts fram 1 litteraturen?
* Vilka olika 16sningsidéer beskrivs 1 litteraturen?



2. Bakgrund

I detta avsnitt kommer vi att behandla bakgrunden av tidigare forskning 1 studieomradet Islam
1 koppling till idrottsundervisningen, samt ge ldsaren en forstaelse av viktiga begrepp inom det
valda omradet

2.1 Skol- och laroplan

Skollagen dr ndgot som skolorna méste f6lja, for att barn och elever skall kunna fa samt utveckla
kunskaper som varderingar. Enligt Skollagen (2010:800) skall utbildningen frimja alla barn
och elevers utveckling, larande samt en livsldng lust att ldra. Skolan och ldrarna har pé det séttet
en mycket viktig uppgift 1 elevers liv. I ldroplanen for gymnasiet papekas forstaelse samt
medmaénsklighet. Detta innebir att skolan skall fraimja forstdelse for andra manniskor 1 syfte att
inte utsdtta individen for diskriminering pd grund av kon, religion, etnisk tillhorighet,
trosuppfattning, konsoverskridande uttryck eller identitet, alder, sexuell ldggning,
funktionsnedséttning eller nagon annan krdnkande behandling (Skolverket, 2011, s. 5).
Léroplanen for gymnasiet belyser att idrottsundervisningen ger tillfélle att uppleva samt forsta
betydelsen av rorelseaktiviteter och deras samband med vilbefinnande och hélsa (Skolverket,
2011, s. 83).

Den svenska ldroplanen ar inte den enda laroplan som kommer att ligga i1 fokus i denna studie.
Norge lyfter fram sin laroplan genom att pdpeka den fysiska aktiviteten i alla aspekter 1 livet
och en livsling njutning samt inspiration av att vara fysisk aktiv (Utdanningsdirektoratet,
2015). Aven om Sverige och Norge ligger (geografiskt) nira varandra, skiljer sig imnets syfte
at. For att ge ldsaren ett bredare perspektiv, kring det senaste exemplet, visas paralleller och
likheter 1 Sveriges gentemot Englands ldroplan. I den svenska ldroplanen for gymnasiet finner
vi att "alla som arbetar 1 skolan ska aktivt framja likabehandling av individer och grupper”
(Skolverket, 2011, s. 12). I Englands ldroplan formulerar de foljande: “Lessons should be
planned to ensure that there are no barriers to every pupil achieving” (Department for
Education, 2013, s. 8). Hér syns likheter mellan Sveriges och Englands ldroplan. I grund och
botten handlar det om att varje elev skall kunna uppna undervisningens maél, och for att gora
detta maste likabehandling ske. Eftersom litteraturen behandlar olika lédnders situationer och
dilemman, tycker vi att det ar viktigt att lyfta fram olika skolors ldroplaner for att se vad som
sdgs. Detta gor att det gar léttare att forstd andra skolors stéllningstagande kring denna aspekt.

2.2 Islam

En femtedel av vérldens befolkning &r muslimer. Att vara muslim innebér det tro pd Allah, den
enda Guden (Kahan, 2013). Muslimernas heliga bok heter Koranen och den framfordes till
(sista) profeten Muhammad for cirka 1400 ar sedan.



Forfattaren lyfter upp de sex trosartiklar inom Islam:

Tron pé en Gud (4llah)

Tron pa Allahs dnglar

Tron pa Allahs profeter

Tron pa Allahs heliga bocker

Tron pé livet efter doden (&teruppstandelse)

AN

Tron pa Guds forordning

Vidare forklarar Kahan (2013) de fem pelarna som religionen Islam vilar pé:

Trosbekdnnelsen (Shahada)
Tidebonen (Salat)
Allmosan (Zakat)

Fastan (Sawm)

Vallfarden till Mekka (Hajj)

SR D=

Ramadan infaller den nionde ménanden 1 méinkalendern. Ramadan innebér att muslimerna
fastar frdn soluppging till solnedgéng, dar de varken far dta eller dricka (Kahan 2013).
Religionen Islam har oftast diskuteras 1 samband med termen kultur. Religionen och kulturen
ar niagot som hor ithop och det resulteras 1 att Islam utformas och tolkas ur ett kulturellt
sammanhang (Haag & Risenfors, 2007). Det man skall vara medveten om &r att det finns
skillnader mellan muslimska fordldrar i samhillet, alla har inte samma uppfattning gillande
fysisk aktivitet. For att fa ett bredare perspektiv pa Islam och dess kultur behdvs en dversikt
over hur Islam speglar sig 1 andra lander. For att fokus pd Europa ska kunna slidppas kravs det
att perspektiv frdn mellandstern behandlas. For att forsta Islam ar det viktigt att forstd att det
finns olika tolkningar av Islam.

2.2.1 Islam i relation till idrott och fysisk aktivitet

Islam ldgger fokus pa att forstd teologin med insikt pd helande for att exempelvis fOrsta
sjukdom, forsta vad en god hélsa dr men ocksa vad som éar ett hdlsoframjande beteende (Aboul-
Enein, 2016). I en artikel skriven av Aboul-Enein (2016) ndmns det att Koranen framhéller
vikten av att vara fysisk aktiv. Hilsosam kost och nutritionens roll dr tva betydelsefulla exempel
som Koranen framhaller. Koranen tar dven upp det kardiovaskuldra systemet dar den belyser
meningsfullheten av vélbefinnandet och upprétthdllningen av hilsan Gverlag (Aboul-Enein,
2016). Religion Islam ir ett sétt att leva och enligt muslimerna sjdlva ér religionen en enorm
trygghet, inte minst sett ur den sociala aspekten (Haag & Risenfors, 2007).

Under de senaste aren har det uppstitt manga kontroversiella svérigheter 1 de ldnder dér
muslimerna dr en minoritet, inte minst sagt under idrottsundervisningen, hdvdar Jiwani och Rail
(2010). Ett identifierbart bekymmer 1 idrottsundervisningen som Jiwani och Rail (2010) lyfter
fram dr att skolor i Kanada har svart att bemdta och 16sa uppkomna svérigheter som ror
muslimska flickor. Detta trots att muslimska flickor har intresse for fysisk aktivitet. Muslimska
flickor 1 skolan f&r mdta mycket mer utmaningar 4n muslimska pojkar, ndr det kommer till
fysisk aktivitet (Jiwani & Rail, 2010). Utmaningarna de mdter dr bland annat religiosa som
kulturella traditioner, menar Jiwani och Rail (2010).



Muslimska flickor drar sig mycket mer tillbaka fran fysisk aktivitet, trots att de 4r mer bendgna
att delta 1 idrottsundervisningen &n icke-muslimer. Detta menar Hamzeh och Oliver (2012) ér
en svarighet for muslimska flickor 1 undervisningssituationen.

Kahan (2013) lyfter fram det kvinnliga perspektivet, ndr det kommer till att bira en viss specifik
sloja. Det finns fyra olika kategorier som kvinnorna/flickorna 4r “indelade” 1. Den forsta
gruppen/kategorin bestar 1 sjdlva verket av de kvinnor/flickor som inte anvdnder nagon slgja
alls. Den andra gruppen/kategorin dr hijab-sloja, den sldja som endast tacker haret. Den tredje
gruppen anvander en sd kallad krimar-slgja. Krimar-slgjan tacker hdret, men dven brosten. Den
sistndmnda sl6jan brukar kallas f6r “den islamiska uniformen” och den anvéinds av manga
kvinnor som 1 sjdlva verket stédjer en mer fundamentalistisk tolkning av Islam. Den sista

kategorin dr de kvinnor/flickor som anvénder nikab-slgja. En ansiktssléja” anvinds som
tilldgg till krimar-sldjan dér 4ven handskar kan anvéndas (Kahan, 2013, s. 50). For att summera
kan vi se att de olika sl6jorna har olika betydelser inom religionen Islam.

2.3 Vilken kunskap om studieomradet finns och hur har den
utvecklats?

Om religionen Islam finns det en hel del artiklar skrivna, som bland annat behandlar olika
perspektiv av religionen. Det finns manga artiklar som berér beddmning inom
idrottsundervisningen men inte allt for mycket om hur Islam sdtts 1 relation till
idrottsundervisning. Om man ddremot vill ldsa kring Islam 1 relation till idrottsundervisningen,
blir det svérare att hitta bra artiklar som motsvarar vart studieomrdde. Kunskapen som Islam
och idrottsundervisningen tillsammans bildar &r inte s& omfattade. Dock finns det artiklar som
behandlar liknande svarigheter inom Islam och fysisk aktivitet. Da menas det inte som fysisk
aktivitet 1 undervisningen, utan fysisk aktivitet utanfor skolan, dér skollagar och ldroplaner inte
appliceras. Sammanfattningsvis kan man se att kunskapen géllande Islam och
idrottsundervisningen har fatt ett uppsving fran 2000-talet. Det som finns skrivet innan
sekelskiftet ar skrivet runt 90-talet, dd gavs det ut artiklar av Tansin Benn, som dven kommer
ndmnas 1 den hér studien. Litteraturen kring idrottsundervisningen har alltsa 6kat med tiden och
kunskapen kring dmnet har véxt. Allt eftersom vérldens ldander blir mer mangkulturella,
kommer utvecklingskurvan fortsitta uppat, vilket 1 sin tur leder till att kunskapen kommer att
utvecklas (UNHCR Mid-Years Trend 2015). Mellan 90- och 2000-talet var Islam den snabbast
vaxande religionen 1 USA (Kahan, 2013). Detta kan dven avspeglas i resten av vérlden och det
ar allt eftersom invandringen 6kat, som forskningen kring &mnet okat.



3. Metod

I detta avsnitt kommer metoden for studien att redovisas utifran tre underrubriker:
Datainsamling, Bearbetning av litteratur samt Etiska aspekter.

3.1 Datainsamling

Vi anvénder oss av tvd databaser for sokandet av artiklar. Vi har innan huvudsékningen gjort
olika testsokningar for att sékerstélla att sokorden gett resultat inom vért studieomride. De tva
databaser vi har anvént &r SPORTDiscus och ERIC. Den forstndmnda tillhandahélls av EBSCO
host och den sistnimnda tillhandahalls ProQuest. De sékord vi anvént dr; *Physical Education’
AND Islam OR Muslim. Om ’ja” har kunnat ges som svar, har artikeln fatt ett poang per fraga,
annars tilldelades artikeln inget podng. Flodesschema for sokningen dterfinns 1 bilaga 3.

3.1.1 Inklusionskriterier
Inklusionskriterier dr de kriterier som stér till grund for urvalet. For att en artikel 1 forsta hand
ska kunna bli utvald maste den uppfylla f6ljande kriterier:

- Idrott och hélsa/Idrott (skoldmnet)
- Islam eller Muslim

- Referensgranskad artikel

- Skriven pa engelska

- Full-text online

Kriterierna ovan maste vara uppfyllda for att artiklarna ska kunna gé vidare och bli granskade
ytterligare en gang. Anledningen till valet av inklusionskriterierna ovan &r pd grund av att
sOkorden passar bist in for det valda @mnet. Physical education kan i vissa fall dven skrivas
som “Physical activity in school”.

Artiklar innan 2003 avldgsnades eftersom vi vill ha en aktuell bild av forskningen och
avgransningen genomfordes med hjélp av sokfilter. Majoriteten av litteraturen &r skriven pa
engelska, vilket ligger till grund av exkluderingen av artiklar pa andra sprék.

3.2 Bearbetning av litteratur

Vi har jobbat systematiskt och borjat med att granska litteraturen genom att noggrant lésa alla
artiklar. Vi har genomfort sokningar 1 SPORTDiscus- samt ERIC-basen genom att anvénda oss
av de ovanndmnda sokorden for att f4 fram ett sokresultat. Vi har dérefter tagit bort dubbletter
frdn databassokningarna. Efter granskning av titel och abstract exkluderades de artiklar som
inte svarade mot tidigare uppstdllda inklusionskriterier. Dérefter har kvarvarande artiklar
granskats noggrant 1 full text. I sista exkluderingsfasen exkluderas artiklar som 1 slutindan inte
visat sig svara pa syftet, eller inte varit vetenskaplig(a). I detta skede har vi identifierat olika
teman som kommer utgdra underrubriker. Varje tema ar kopplat till vara fragestéillningar.

Har har dven en tabellering skett, och 1 samband med det har en kvalitetsgranskning genomforts
och den finns tillgénglig 1 bilaga 2.



Tabellens syfte ér att ge en tydlig bild av de behandlade artiklar som utgor resultatet (bilaga 1).
Artiklar som behandlats 1 resultatdelen markeras med en asterisk 1 referenslistan.

3.3 Etiska aspekter

Da vi inte har arbetat med intervjuer och datainsamling pa det sétt var litteratur gor, behover vi
inte ta etiken i beaktande 1 vart arbete. I kvalitetsgranskningen har en friga rérande etik
behandlats. Om artiklarna behandlat nagon folkgrupp pa ett sitt som enligt oss inte gor att
artikeln kan leverera ett jimlikt resultat, har de inte fatt nagot podng pa fragan (se bilaga 2). I
var studie har samtliga artiklar behandlat de etiska aspekterna pa ett fullt godként sétt.

10



4 Resultat

I resultatet presenteras den kunskap som kommer som utfall vid granskning av artiklarna
kopplat till syfte och frdgestéllningar. Vi har valt att stélla upp olika underrubriker for att pa ett
tydligt sétt kunna pavisa de identifierbara svarigheter och 16sningar som litteraturen framstéller.

4.1 Sokresultat

Vi har valt att anvénda oss av ett sa kallat flodesdiagram for att tydligt se vilka som inkluderats
respektive exkluderats, se tabell 1. Vi har last titeln pa alla 431 artiklar, dérefter exkluderades
50 dubbletter. Efter det har vi dterigen granskat abstracten pd de kvarvarande 381 artiklarna.
Efter detta granskades 50 artiklar av de 381. I det skedet forsvann dven 35 artiklar pa grund av
att artiklarna inte uppfyllde inklusionskriterierna. De dterstdende 15 artiklarna listes noggrant
igenom och efter denna granskning forsvann ytterligare en artikel, eftersom texten inte
uppfyllde inklusionskriterierna. Artiklarna som sedan anvidndes (n=14) granskades aterigen
noggrant. Efter detta har kvalitetsgranskning gjorts utifrdn 14 fragor (se bilaga 2 for
kvalitetsgranskningen).

Som ett resultat av den sokning som gjorts och som star beskriven under metod, finner vi endast
litteratur pa engelska som faller in under inklusionskriterierna. Det har framkommit ett par
artiklar pd andra sprdk &n engelska, men dessa har inte behandlat Islam och
idrottsundervisningen och har darfor inte uppfyllt inklusionskriterierna. Mycket av var litteratur
behandlar just flickors roll 1 idrottsundervisning. De 16sningsidéer som vi finner 1 litteraturen
behandlar mycket mer flickors roll samt position 1 samhéllet och skolsituationer, snarare dn
mannens roll. Det har visat sig att 13 av 14 artiklar 1 resultatet fokuserar pad muslimska flickor.
Endast en artikel, skriven av Farooq och Parker (2009), behandlade pojkarnas relation gentemot
idrottsundervisningen. Det innebir att detta resultat, 1 stort sitt, endast kommer att behandla
muslimska flickor i idrottsundervisningen.

Kunskapen kring Islam och idrottsundervisningen befinner sig i ett utvecklingsstadium. Det har
endast funnits ett fital artiklar som behandlat just Islam och idrottsundervisningen innan 2003
men de har exkluderats. Utifrdn de sokord vi anvént oss av har vi fétt ett sokresultat som finns
presenterat nedan 1 tabell 1. Maximalt antal podng pa kvalitetsgranskningen ar 14.
Medelpoédngen dr 12,4 (spridning: 11-14 poing).
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Tabell 1, sokhistorik.

Sokord/limits/ Lista
Datum Databas Booleska Antal traffar Urval

. abstracts
operatorer

‘Physical
education’
i 4 41 14

21/9 SPORTDiscus AND Islam, 05

OR Muslim
”Physical

education”
21/9 ERIC AND Islam, 26 9 0

OR Muslim

4.2 Vilka svarigheter identifierades i litteraturen?

Manliga och kvinnliga mentala formagor dr mdjligtvis desamma. Trots denna aspekt anses
kvinnans fysiska kapacitet vara sdmre &n mannens. Kvinnans fysiska kapacitet begransar
hennes idrottsundervisning, menar Dagkas, Benn och Jawad (2011), som pavisar en
utmirkande skillnad mellan konen. Forfattarna stirker pastdendet genom att tydliggora att
kvinnans roll och deras vérde, 1 muslimska ldnder, placeras som mdodrar och fruar. Det ér inte
den fysiska aktiviteten 1 sig som &r problematisk for muslimska elever i vast (Dagkas et al.,
2011). Det handlar mer om exempelvis miljéerna (var man bor), spanningarna (de konflikter
som uppkommer mellan idrottsundervisningen och trosuppfattningen), klddseln samt
organisationerna av konen (konsuppdelad undervisning).

4.2.1 Foraldrar

Idrott ses som en distraktion fran sysselsdttningarna i de religiosa och familjdra plikterna
(Dagkas et al., 2011). Detta kan kopplas till att muslimska kvinnors eller flickors roll ses, i
muslimska samhillen som mdodrar och/eller fruar — precis som det ndmndes ovan (Dagkas et
al., 2011, s. 225). Spéanningen mellan idrottsundervisningen och foridldrarna kan vara stor och
en del fordldrar dr oroliga for att de vésterldndska ldnderna och deras levnadssatt utgor forluster
av deras etniska identiteter s som overgivande av kultur och tradition (Benn & Pfister, 2013).
Detta utgdr, 1 sin tur, att fordldrarna ibland inte &r villiga att kompromissa kring undervisningen.
Det har dock framkommit att fordldrarnas syn pa deras barn och idrottsundervisningen varierar.
Synen pa idrottsundervisning varierar fran familj till familj. I en studie gjord av Dagkas et al.,
(2011) visade det sig att fordldrarna for en elev inte tyckte det var lampligt nir det gillde dans
1 undervisningen medan den andra familjen tyckte att deras dotter far mer frihet: ”hon kan gora
vad hon vill och béra sldjan nér hon vill, inte nér jag séger till att hon skall gora det” (Dagkas
et al., 2011, s. 234). Det finns en motsats till detta i litteraturen dér Stride (2014) ndmner att
muslimska flickor blir styrda hemifrdn. Reglerna behover inte alltid vara uttalade och de
muslimska flickorna &r och blir medvetna om reglerna, genom att titta pd hur familjen forhéller
sig till fysisk aktivitet (Stride, 2014).
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Det finns en orsak till varfor fordldrarna reagerar negativt, eller har negativ syn, pa
idrottsundervisningen. I de muslimska samhéllen, dédr deras attityder och dsikter om Islams
inverkan pa livet 4gde rum, fanns en press pé flickor att ta till sig kulturarv och tradition och
samtidigt lyda konsnormer och regler (Benn & Pfister, 2013, s. 571). Det gors tydligt 1 Strides
(2014) artikel att Islam uppmuntrar till idrott, for bdda konen, men det ses ddremot som ett
hinder att olika kulturer inom Islam sdtter upp olika ramar for hur fysisk aktivitet ska utdvas
(Stride, 2014). For att identifiera en situation, utifrdn foridldra-perspektivet, presenteras nedan
ett exempel fran idrottsundervisningen i1 Birmingham, England. Kommunfullméktige i1
Birmingham begérde, &r 2007, en undersdkning som visade att muslimska fordldrar drog
tillbaka sina barn fran idrottsundervisningen pa grund av att fordldrarna var oroliga. Orsaken
till oroligheterna och dtgirderna for att dra tillbaka sina barn frén undervisningen var att de inte
tyckte att idrottsundervisningen inte uppfyllde de kulturella och religiosa behoven, sa som
klddseln och konsseparationen. Forfattarna menar att det inte var ndgot nytt for Birminghams
befolkning, som var den forsta staden som hade mérkhyad majoritet (Dagkas et al., 2011). Aven
muslimska elever hianvisade till att de var medvetna att fordldrarnas religisa och kulturella
asikt paverkade deras idrottsundervisning (Dagkas et al., 2011). Oroligheterna kring
idrottsundervisningen stirks dven utav Walseth (2015), som sédger att fordldrarnas instillning
och attityd till fysisk aktivitet &r ndgot som spelar in och paverkar idrottsundervisningen.

4.2.2 Kladsel och skolan

Kvinnor/flickor som anvénder krimar- eller nikab-slojor har svart att delta 1 fysisk aktivitet.
Anledningen &r att kvinnor/flickor inte borde gora nagra rorelser som kan vara sexuellt
forknippade nir ménnen tittar pd (Walseth & Fasting, 2003). Kvinnorna kan utifrén detta skapa
fitna (kaos eller frestelse), vilket innebér att de muslimska flickorna kan vara grunden till att en
pojke kan kédnna sig attraherad av kvinnan (Walseth & Fasting, 2003). Daremot sdger Koranen
att fysisk aktivitet bar manniskan ndrmare till Gud och det ska, enligt Walseth och Fasting
(2003), vara anledningen till att den fysiska aktiviteten har betydelse inom Islam. Det handlar
alltsd om att Islam uppmuntrar muslimerna till att vara fysiskt aktiva, precis som det nimndes
1 bakgrunden. Det betonas att muslimska kvinnor/flickor och mén/pojkar kan och far chansen
att delta 1 idrottsundervisningen for att komma nédrmare till Gud. Det finns, kort sagt, stod for
att muslimer skall vara fysiskt aktiva for att vara hdlsosamma och samtidigt foljer varje muslim
profeten Muhammads budskap nédr individen ér fysiskt aktiv (Walseth & Fasting, 2003). Vidare
forklarar forfattarna att "/.../ olika tolkningar av Islam producerar olika hinder" (Walseth &
Fasting, 2003, s. 57). For att tydliggora litteraturen handlar det om att varje muslim, som f6ljer
Koranen, tar beslut utifran den forstaelse som individen fatt, och darfor varierar besluten och
dessutom handlar det vidare om att mannen i den specifika familjen &r den person som tar beslut
om kvinnan far utdva nagon sport eller fysisk aktivitet. Med detta menar Walseth och Fasting
(2003) att l1dsaren kan se samma perspektiv fast pé ett annat forhallningssétt. Knez, Macdonald
och Abbott (2012) stiarker Walseth och Fastings (2013) ndmnda hinder genom att ockséd papeka
muslimernas religiosa kldder, konssegregerade miljéer och icke-deltagande under fastan
(Ramadan), som ett hinder i idrottsundervisningen. Simningen under Ramadan utgér ett
dilemma i1 bland annat England, detta skapar orittvisor i skolan menar Dagkas och Benn (2006).
Det uppstar svarigheter dd muslimska flickor inte vill delta pd grund av hur kldderna ser ut och
att de méste duscha efter lektion. Detta paverkar hur flickorna ser ut efterdt (Stride, 2014).
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”Your hair’s never right afterwards” (Stride, 2014, s. 407). Flickornas kliddsel dr en symbol for
sin tillhorighet 1 samhéllet (Benn & Pfister, 2013). En barridr mellan muslimska flickor och
idrottsundervisningen har visat sig vara klddseln och den idrottsuniform vissa skolor har. Den
har, 1 England, setts som trékig, ointressant och opassande (Elliot & Hoyle, 2014).

Idrott och hilsa &r ett &mne déir spanningar uppstdr pd grund av den bristande
Overensstimmelsen mellan &mnets syfte och vad som egentligen &r acceptabelt for muslimska
elever (Benn & Dagkas, 2006, s. 182). Flickorna sjdlva menar pé att de upplever att amnet ger
en frihet, som inget annat dmne i skolan. Samtidigt inser muslimska flickor nyttan av
idrottsundervisningen. Det har visat sig att Ramadan, for muslimska elever, kan bli besvarligt
for eleverna om lararen inte 4r medveten om denna situation (McGee & Hardman, 2012). Det
péapekas ofta som négot besvirligt niar det kommer till unga muslimska kvinnors deltagande i
idrottsundervisningen (Knez et al., 2012). Muslimska flickors olika kulturer och traditioner
formar attityder och uppfattningar av idrottsundervisningen (Dagkas & Benn, 2006). Ramadan
tas exempelvis upp som en “ursdkt” av engelska muslimer som en anledning till att inte vara
fysisk aktiv under idrottslektionen (McGee & Hardman 2012). Skolor 1 Israel har svarigheter
ndr det handlar om att ge muslimska flickor utrymme for att nd ett betyg i1 idrottsundervisningen
(Husny Arar & Rigbi, 2009). Dilemmat som uppkommit &r bland annat att det inte finns nigot
extra utrymme for muslimska flickor att utdva en aktivitet under idrottslektionen, da de
exempelvis har dans. Orsaken till varfor de behdver extra utrymme &r pé grund av den kultur
och religion som de identifierar sig med. Flickorna kan inte blandas med pojkarna nér en viss
aktivitet skall utdvas. Vidare har detta lett till att idrottsldraren bland annat blivit tvungen att
stilla in idrottslektionen och eleverna fick atergéd till nagot av de akademiska dmnena,
exempelvis matematik eller engelska (Husny Arar & Rigbi, 2009). Forfattarna papekar bland
annat att det brister vid idrottsldrarens pedagogiska strukturer kring och under undervisning.

4.3 Vilka losningar har identifierats i litteraturen?

I fo6ljande avsnitt kommer vi att redovisa de losningsidéer som litteraturen lyft upp. Avsnittet
kommer vara uppdelat i tvd teman: “Kommunikation mellan ldrare-elev-fordlder” samt ”Ta
hjilp av eleverna”.

4.3.1 Kommunikation mellan larare-elev-foralder

Det finns bra rekommendationer om hur skolan och idrottsundervisningen kan 16sa svarigheter
som har identifierats i litteraturen. Genom att skolorna utvecklar en stark relation med
fordldrarnas och elevernas upplevda samhille, leder den forbéttrade relationen till att rektorer
och larare forstar elevernas som fordldrarnas onskemal samt behov béttre. Om ldrarna visar
empati gentemot muslimska elever och deras forédldrar (familj), kan 16sningen bli verklighet
(Benn & Pfister, 2013). Genom att ha tydligare och battre kommunikation mellan lirare-elev-
fordlder kan ldraren fa ut riktlinjerna, hindelserna och forvintningarna i idrottsundervisningen
battre och littare.
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Det dr inte endast en forbittrad kommunikation och samarbete mellan skolan, eleven och
fordldrarna som dr losningen utan det handlar om skolans skyldighet att tillhandahdlla
laroplanen samt anpassa undervisningen for alla elever pa skolan, inte minst sagt for religiosa
behov for muslimska flickor (Benn, Dagkas & Jawad, 2011). Utifrdn det tillgodoser skolan en
lamplig 16sning pé svérigheten (Benn & Pfister, 2013). Manga muslimska flickor utesluts just
pa grund av skolans oférmdgenhet att moéta upp muslimska elever (Benn et al., 2011). Skolan
maste hantera svarigheterna pa ett kansligt sétt (Benn et al., 2012). For att kunna hantera denna
uppgift krdvs det mycket arbete fran lararens som skolans sida men man kan, som Stride (2014)
menar, motverka religios franvaro 1 idrottsundervisningen genom att politiker, pedagoger och
skolor tillsammans formar ldroplanen sa alla kan inkluderas 1 undervisningen. Léraren skall
utbyta kunskaper med varandra for att kunna inkludera muslimska flickor 1
idrottsundervisningen (Benn & Pfister, 2013). Genom att ldrarutbildningen lyfter upp denna
svarighet okar chansen till att fragor om integration belyses. Verktygen och ldrarutbildningen
ska vara riktade till den verklighet och/eller miljo som ldararna kommer att befinna sig inom.
Alltsé den milj6 som lararna kommer att undervisa i (Husny Arar & Rigbi, 2009). Idrottsldraren
kan inte kréva eller tvinga att muslimska elever skall agera eller kld sig pa ett sdtt som strider
mot deras identitet. Om det dock sker resulteras det 1 att de muslimska eleverna inte kan méota
upp sin religion och kultur, som tidigare papekats av Benn och Pfister (2013).

Mangkulturalism har en betydelsefull faktor, &ven om det 1 sig har en sdrskild utmaning.
”Mangkulturalism framjar vardeséttande av méngfalden och lika moéjligheter f6r alla ménniskor
genom forstaelse och perspektiv av olika raser, etnicitet, kultur, sprak och religion” (Dagkas,
2007, s. 433). Med det menas att integration av ett mingkulturellt perspektiv i undervisningen
kan bidra till disciplin som 1 sin tur frimjar elevernas attityder gentemot varandra, en social
rattvisa och jimlikhet f6r alla ménniskor (Dagkas, 2007). Forfattaren menar att undervisningen,
ur ett mingkulturellt forhdllningssatt, kan frimja den sociala aspekten hos eleverna. Genom att
det frimjar den sociala aspekten hos eleverna dkar chansen att eleverna ldttare kommer kunna
uppskatta samt forstd olika etniciteteter, rasgrupper och kén med mera. De muslimska
flickornas behov, alltsa de behov de har for att kunna delta i idrottsundervisningen, kan ocksa
motas genom utbildning av ldrare (Dagkas & Benn, 2006).

4.3.2 Ta hjalp av eleverna

I grund och botten handlar det om ldrarens beteende eftersom det dr ldraren som kan mojliggora
att eleverna 1 idrottsundervisningen utvecklar en positivare sjdlvkénsla och respekt for andra
klasskamrater (Dagkas, 2007). Idrottsundervisningen skall inte ska vara en barriér for eleverna
eftersom det dr en sé viktig del av deras liv. Integrationsfradgor ar, enligt Benn och Pfister (2013),
exempelvis kulturell samt religios méngfald. Resultatet av det blir att skolorna skall sitta sig
ned och lyssna pa ungdomarnas synpunkter kring skolrelaterad idrottsundervisning.
Idrottsldrare méiste fa verktyg eller utbildning kring hur de ska hantera
svarigheterna/barridrerna. Forskningen har visat att kommunikationen och socialisationen
bland klasskamraterna kan 6ka genom att liraren tar till sig sin egen modellering av de positiva
attityderna som exempelvis att kunna uttala namnet pa eleven pa ett korrekt sitt eller att hélsa
pa eleven pa sitt modersmal som hen talar hemma (Dagkas, 2007).
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Lararen méste soka och visa forstaelse for eleverna samt visa respekt for muslimernas tro. Pa
det sitt skapas en miljé dér chansen Okar att alla kan fa rum att utvecklas inom sin egen
trosuppfattning (Farooq & Parker, 2009). Denna aspekt kan, for den muslimska eleven, bidra
till att hen blir medveten om att liraren &r eftertinksam nér det kommer till exempelvis elevens
kladsel, sprék, religiosa och kulturella krav som religiosa hogtider (Dagkas,
2007). Utformningen av idrottsuniformer ska ske med fOrsiktighet och anpassas sd& de é&r
lampliga for alla elever (Elliot & Hoyle, 2014). Forfattaren menar pé att utformningen av
skoluniformer, som anvinds 1 idrottsundervisningen, ska anpassas med hjidlp av eleverna
alternativt annan islamsk institution (Elliot & Hoyle, 2014).
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5 Diskussion

Diskussionen kommer att innehélla tvd viktiga aspekter som studien tagit upp: resultat- och
metoddiskussion. Resultatdiskussionen kommer att behandla olika hinder och 16sningsidéer 1
undervisningen. Resultatet kommer att reflekteras och anknytas till den litteratur som har tagits
upp. I metoddiskussionen kommer vi att behandla for- och nackdelar med metoden. Bland annat
aterkopplar vi till inklusionskriterierna i detta avsnitt.

5.1 Resultatdiskussion — svarigheter i undervisningen

Vi anser att relationen mellan Islam och idrottsundervisningen &dr véldigt komplex. For att
undervisningen skall kunna fungera for alla krdvs det att alla delar faller pa sin plats. I resultatet
fick vi se att litteraturen lyfter upp att fordldrarna ér den faktor som kan paverka sina barn nir
det kommer till idrottsundervisning.

Vi diskuterade kring denna aspekt och kom fram till att fordldrarnas agerande blir ett slags
”skyddsnédt”. Skyddsnitet fungerar som en spérr pa vad som dr acceptabelt respektive inte
acceptabelt for fordldrarna. En nackdel i detta dr dock att fordldrarna “drar sig tillbaka™ till sitt
skyddsnit vilket gor att eleven exempelvis inte kan delta 1 dansundervisningen. Muslimska
flickor blir pa sa sitt styrda hemifran. Stride (2014), menar pa att det sker genom exempelvis
outtalade regler eller fordldrarnas forhallningssitt gentemot idrottsundervisning. Detta utgér,
enligt oss, ocksa ett ’skyddsnét” just pa grund av att muslimska elever fort med sig skyddsnétet
hemifrén till idrottsundervisningen.

Litteraturen har tydligt visat att klddseln &r en identifierbar svérighet. I de granskade artiklarna
har det framkommit att muslimska flickors klddsel vid idrottsundervisning speciellt kommer 1
konflikt med varandra under simning- och dansmomentet. Spédnningen mellan
simningsmomentet i idrottsundervisningen och den muslimska flickan &r pétaglig (Dagkas &
Benn, 2006). Forfattarna menar att denna faktor skapar orittvisor i skolan — nagot som
exempelvis gér emot den svenska skollagen. Lararen kan ha for lite kunskap kring muslimska
upplevelser, erfarenheter och svarigheter om detta uppstir. En mindre insatt larare kan istillet
Oka risken att ordttvisor sker, just pa grund av att kunskap kring detta problemomrade inte har
stotts pd. Muslimska flickor har svart att nd ett betyg i idrottsundervisning pa grund av att det
exempelvis inte finns ndgot “extra” utrymme da klassen har dans. Detta exemplifieras i Husny
Arar och Rigbis (2009) artikel. Enligt var synpunkt handlar det inte om att muslimska flickor
ar sjdlva problemet, det handlar om ldraren. Vi enas om att det dr en spanning och svarighet
kring denna aspekt men tycker dock inte att det &r problem med religionen Islam. Religiosa
konflikter kan hindra muslimska elevers idrottsundervisning menar Walseth (2015). Diremot
pastar McGee och Hardman (2012) att ldrarens medvetenhet eller omedvetenhet ocksa far
konsekvenser. De sistndmnda forfattarna menar pa att problematiken uppstar da lararen inte
forstar sig pa muslimska flickor. Vi instimmer med Husny Arar och Rigbi (2009) eftersom var
uppfattning ar att det brister vid ldrarens strukturer kring de pedagogiska aspekterna kring
undervisningen.
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5.2 Resultatdiskussion - I0sningsidéer i undervisningen

Vissa foréldrar dr oroliga kring viésterldndska landers levnadssitt och att eventuella forluster av
deras kultur, tradition och/eller etniska identiteter kan férekomma (Benn & Pfister, 2013). Vi
vill enas med forfattarna eftersom vi ser till, och sétter oss i samma situation/kontext, hur det
kan kénnas vid exempelvis miljoombyte eller nir individen har en stark relation till sin kultur
eller religion. Vi tror att det géller, vid detta stadie, att kompromissa och moétas halvvigs. Detta
giller for bade skolan, eleven och fordldrarna. Det handlar om att hitta 16sningar pa de
uppkomna barridrerna (Benn et al.,, 2011). Vi forlikar oss med forfattarna att en béttre
kommunikation mellan alla tre parter gynnar undervisningen. Vér uppfattning ar dven att
lararen dr den person som skall ta tag i besvéren pa ett allvarligt sétt for att situationen skall
kunna I6sas. Att lararen har en viktig roll kring problemhantering vid sddana situationer nimner
ocksa Benn et al., (2011). Forfattarna menar pa att lararens instéllning ska éndras till att vilja
l6sa svarigheterna for att till slut kunna losa konflikten. Den slutsats vi kommer fram till,
utifran Strides (2014) redogorelse, dr att lararen ska dvervéga att klargora kurs- och ldroplanen
for fordldrarna. Enligt oss minskar da risken att fordldrarna drar egna slutsatser, da de egentligen
inte borde gora det. Lararen kan dven sétta Islam och dess kultur 1 kontext for att tydliggdra att
man dr medveten om familjens forhéllningssétt. Lararen visar pa sa sitt empati och forstielse
gentemot familjen/fordldrarna, vilket Benn och Pfister (2013) menar pa ir ett verktyg for att na
l6sningen pa problemet. Vi tror att denna metod gynnar bade ldraren och foridldrarna, just pa
grund av att foréldrarna kan forstd och samtidigt bli medvetna om att 14raren ser upp till eleven
och instillningen eleven har till idrottsundervisningen.

Det pdpekades dven att varje individ tolkar Guds budskap pa det sétt individen tycker ar ritt.
Ingen individs tolkning av Guds budskap dr den andra lik (Walseth & Fasting, 2003). For att
fortydliga vill vi lyfta fram muslimska familjer frdn tva olika ldnder. I Egypten tolkar
muslimerna Koranen pa ett sitt och muslimer fran England tolkar Koranen pé ett annat sitt.
Detta resulterar 1 att lararen kan, eller kommer, handskas med elever med samma
trosuppfattning, fast olika tolkningar av religionen. Har menar vi pa att ldrarens uppgift att visa
empati, kirlek och forstielse som respekt, okar dnnu mer. Aven om det ir tva elever som ir
muslimer, kan tolkningarna av Koranen variera.

Vér uppfattning &r att en insatt ldrare har en forebyggande roll nir det kommer till exempelvis
dans och/eller simning. En insatt lirare kan korrigera svarigheterna innan lektionens borjan, for
att motverka oréttvisor, eventuella dilemman och/eller likvirdighet. Vir rekommendation till
denna svarighet &r att ldraren skall, precis som med fordldrarna, kommunicera med eleverna
infor ett mer kidnslosamt moment. Utifran kommunikation med eleverna kan ldraren strukturera
upp lektionsuppliagget pa ett battre sétt, dar chansen att alla elever deltar - okar. P4 sd sitt
forbygger lararen att eleverna heller inte mérker att ett eventuellt hinder har uppstétt, vilket gér
att eleverna inte behover bli utpekade redan vid start. En idrottslérare, med mindre pedagogiska
strukturer, kommer mojligtvis att skicka eleverna vidare till ndgot av de akademiska dmnena,
som exempelvis svenska, engelska eller matematik. En annan idrottsldrare kommer forsta och
forsoka konstruera om aktiviteten eller momentet for att alla elever skall kunna delta.
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Vi tror ocksé att det kan vara bra att involvera hela skolan, inte bara de andra ldrarkollegorna
som undervisar i samma @mne. Eftersom pressen pé skolan att involvera alla ar stor, vill heller
inte skolan misslyckas med att involvera alla elever (Benn et al., 2011). Utifran detta kan ldraren
fa hjélp av exempelvis skolledningen med mera.

5.3 Metoddiskussion

SPORTDiscus och ERIC é&r tva vilkdnda databaser inom idrottsvetenskapen. Pé
rekommendationer och genom att titta pa tidigare litteraturstudier med liknande inriktning valde
vi att gd in pd samma spar. Fordelen med SPORTDiscus ar att det dr en vildigt omfattande
databas som gav oss ménga och breda resultat. ERIC var den andra databasen vi anvinde. Enligt
oss, var ERIC lite svérare att forstd och vi fick ldgga mer tid pa att {4 fram ritt sokning. Det
visade sig snabbt att SPORTDiscus var béttre an ERIC eftersom den s6kning vi gjorde gav oss
405 traffar. ERIC gav oss endast 26 traffar. Det ska dven ndmnas att ménga av de 405 artiklar
handlade om fel @&mnen, exempelvis Islam och alkohol. Det gjorde att manga artiklar gick bort
redan pa titeln, och det ledde till att vi sparade tid utan att kvaliteten pé var studie dventyrades.
Bégge forfattarna ldste lika méinga artiklar vid abstractlisningen. Denna aspekt kan ses som en
begransning eftersom vi inte har last eller dubbelkollat varandras litteratur. En viktig aspekt
som sékerstillde att ritt artiklar blev utvalda var att bdda forfattarna tillsammans granskade 14
artiklar for att se till att ritt artiklar blev utvalda pd samma grunder. Artikelgranskningen i ERIC
gick till pd samma sdtt som i SPORTDiscus, artiklarna delades upp och granskades.
Anledningen till att vi valde att anvédnda tvé stycken databaser var {for vi ville den ena databasen
skulle fanga in artiklar som inte hittats 1 den andra databasen. Den anvinda metoden vid
abstractldsningen anser vi dr tillforlitlig eftersom vi noga arbetat oss igenom de forsta 14
artiklarna och detta, menar vi pa, har sdkerstéllt artiklarnas trovirdighet i var studie. Nackdelen
med att dela upp artiklarna kan vara att vi inte tycker likadant och da tolkar och ser vi pd
artiklarna pa olika sétt. For att mota den typ av kritik som kan uppsta i situationer likt den ovan,
ar det viart att nimna att vi suttit 1 samma rum under artikelgranskningen. Det har gett oss
mojligheten att utbyta tankar med varandra géllande artiklarna.

Sokorden beskrivna under rubrik 3.1 (’Physical Education’ OCH Islam ELLER muslim) ar
sokord som framkommit genom diskussioner och testsokningar. Det forsta s6kordet *Physical
education’ har varit givet att anvianda, just darfor att det ar en del av vart huvuddmne i denna
litteraturstudie. Diskussioner huruvida Islam eller Religion skulle anvéndas férdes, dock blev
resultatet av diskussionen att termen Islam skulle appliceras. Anledningen till detta &r att vi vill
rikta in oss pd Islam, och kombinationen ’Physical education’ OCH religion ELLER muslim
skulle ge oss en alldeles for stort utfall i litteratursokningen. Vi valde dérfor att avgrénsa oss
till det ovan nimnda orden. Da vart syfte var att pavisa de samlade erfarenheter lirare och skolor
har kring Islam och idrottsundervisning, valde vi att titta pa tvarsnittsstudier (intervjuer och
observationer). Metoden anvéinda i1 de granskade studierna var passande eftersom det gar att
koppla till syftet.

Kvalitetsgranskningen (bedomningsmall) skedde utifrdn 14 fragor som finns redovisade i
bilaga 2. Inklusionskriterierna anvéndes for att inkludera och exkludera artiklar till var studie.
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Fordelen med de valda inklusionskriterierna dr att det gav oss en tydlig ram for hur artiklarna
skulle véljas ut. Fordelen med att ha engelska texter som ett kriterium &r att de gav oss den
storsta och enligt oss bidsta litteraturen. Sokorden var givetvis inkluderade i
inklusionskriterierna. Referensgranskade artiklar dr ett maste vid litteraturstudier, det kriteriet
fick ligga till grund f6r om artiklarna skulle vidaregranskas. Det som skulle kunnat hindra oss
1 arbetet &r att vi kanske skulle missa nyttiga och bra artiklar pa andra sprak. Eftersom béada
forfattarna talar mer 4n svenska flytande, hade vi kunnat fa ytterligare resultat om sdkningen
breddats sprdkméssigt. Det ska nimnas 1 detta nu att stor del av alla vetenskapliga texter &r
skrivna och publicerade online.

5.3 Slutsatser och implikationer

Det ar inte religionen Islam 1 sig som dr det mest problematisk. Koranen uppmuntrar
muslimerna att vara fysisk aktiva vilket utgor att tolkningarna av religionen kan utgora hindret
for att inte delta 1 idrottsundervisning. Olika kulturer i virlden tolkar Koranen pa ett ”sitt” sitt,
en faktor som idrottsldraren maste vara medveten om. Det vi sett 1 var studie ar att fordldrarna
har en betydande roll nir det géller till muslimska flickors idrottsundervisning. Fordldrarnas
egna uppfattningar om idrottsundervisningen har en stor paverkan och avspeglar sig pa
eleverna. Fordldrarnas erfarenhet och instdllning till deras dottrars deltagande 1
idrottsundervisningen maste dirfor dndras. Det dr dock oerhort viktigt att det kdnns rétt for alla
tre partner: ldraren, fordldrar och den specifika eleven. En gemensam slutsats eller
overenskommelse gynnas. For att mdta behoven hos eleverna, skulle ett enkelt utskick av ett
frdgeformuldr som gar hem till férdldrarna, kunna underlatta {for lararen. I detta formuldr skulle
varje fordlder exempelvis kunna skriva sina tankar och eventuella 16sningar péd de identifierade
besviren som kan eller kommer uppsta. Utifrdn frigeformuléret kan ldraren sedan konstruera
idrottslektionerna dar chansen att alla elever deltar, 6kar. Vi anser dock inte att lararen skall
mota upp alla fordldrar, 1 exempelvis samtal, eftersom det skulle ta valdigt lang tid att mota upp
varje individs fordldrar. Flexibilitet skulle gynnas vid denna aspekt. Om det vidare ses
problematiskt med ett digitalt frigeformulér, dr var rekommendation att skicka formuléret
exempelvis via posten. Vir rekommendation till ldraren &r att exempelvis konstruera ett
dansmoment utan kroppskontakt. Det kan till exempel vara danslektion dér ldraren visar och
eleverna dansar enskilt. Losningen grundar sig inte pa att tvinga muslimska flickor till att delta
1 idrottsundervisningen, di de inte kan eller far delta. Liraren ska ha goda kompetenta,
pedagogiska kunskaper for att kunna forma undervisningsmomenten si alla elever kan
inkluderas. Vi vill lyfta fram vikten av att kompetensen om diskurser gillande Islam och
idrottsundervisning ska erhéllas redan pé lararutbildningarna.

Till sist vill vi uppmana till mer forskning om Islam gentemot idrottsundervisning. Det &r viktigt
att alla inkluderas 1 vérldens olika skolsystem. Vi vill uppmana till fler observationer och studier
kring muslimska pojkar som flickor 1 relation till idrottsundervisning samt fordldrarnas
agerande, eftersom alla aspekter ar viktiga. Alla elever dr berittigade en likvérdig utbildning.
Utan en gedigen forskningsbakgrund kan det bli svért att fa igenom @ndringar 1 ldroplanen som
1 sin tur kan leda till att eleverna inte bara ar nirvarande 1 idrottsundervisningen, det handlar
om fysisk nérvaro.
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Bilaga 2

Bedomningsmall for att miita litteraturens kvalitet.

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella frigestillningar klart beskrivna?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

3. Ar visentliga begrepp definierade?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategin 1dmplig med tanke pé syftet?

Svar: Ja/Nej

Eventuell kommentar:

For att svara ja bor det framga tydligt varifrdn unders6kningsgruppen valdes, vilka som valdes
och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella inklusions- och
exklusionskriterier?

6. Ar egenskaperna/karaktiristiska hos de deltagare som ingér i studien tydligt beskrivet?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

7. Har studien anvint en adekvat datainsamlingsmetod?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

8. Har vilken typ av instrument som anvénts (ex. enkiter, intervjuguider och
observationsscheman) samt tillvigagéngssittet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
Svar: Ja/Nej

Eventuell kommentar:

9. Ar den redovisade analysmetoden limplig? De metoder som anvinds maste vara limpliga
for data.

Svar: Ja/Nej

Eventuell kommentar:
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10. Har etiska aspekter beaktats?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

11. Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

12. Svarar resultatet mot syftet?
Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:

13. Har man tagit hinsyn till eventuella bortfall i resultatet?
Svar: Ja/Nej/Oformogen att avgora
Eventuell kommentar:

14. Ar resultaten praktiskt relevanta?

Svar: Ja/Nej
Eventuell kommentar:
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abstract/inte
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(n=35)
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Exkluderade artiklar:
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vetenskaplig

(n=1)
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litteraturstudien
(n=14)
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