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Abstract

This thesis aims to analyse how government agencies in Sweden talk about transgender
people. Since the way trans people are represented heavily affects the wellbeing of this group
of people, it is of great value to study how government agencies handle this. The wishes and
needs for medical transition processes among people in this group are common, which due to
the need of a diagnosis to access health care will put them in contact with government
agencies. The focus of this study will therefore be on government agencies that are involved
in and share information about health care and possible transition processes. Two agencies
will be examined using documents and informative texts from their websites, which will be
compared to a best-practice model, as well as the bio-power theory of Michel Foucault and
the heterosexual matrix theory from Judith Butler. The results of the analysis show that while
the government agencies fulfill some of the requirements the best-practice recommendations
set up, they fail to do so on others. In some aspects the informative texts and documents
move away from the assumptions that the heterosexual matrix entails, while in other areas the
matrix is still firmly in place. The bio-power theory also shows while the analyzed material
explicitly says that anyone have the right define their own gender, the practices of evaluation

and diagnosis say the opposite.
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1. Inledning

Transpersoner har funnits 1 alla tider 1 alla delar av vérlden (Feignberg, 1996). Exempelvis
var det transkvinnor och transfeminina personer som medverkade 1 Stonewall-kravallerna
1969, som utbrét efter en polisrdd i baren Stonewall Inn i New York City, och har utgjort en
milstolpe 1 historien for HBTQ-personers frigorelse och rittigheter (Erickson-Schroth, 2014,
s.515-518). Stonewall-kravallerna har bland annat legat till grund fér dagens Pride-parader
(Stockholm Pride, u.4.). Transpersoner har i alla fall sedan borjan av 1900-talet sokt
medicinsk vard for att kdnna sig mer hemma 1 sina kroppar, med exempel som Alan L. Hart,
Dora Richter och Lili Elbe (Sexplanations, 2018). P& sociala medier hittas transpersoner som
delar med sig av sina transitionsprocesser, exempelvis Stef Sanjati, Alex Bertie och Ash
Hardell, som vardera har 6ver 300 000 prenumeranter pd YouTube (YouTube, u.d.a, u.d.b,

u.a.c).

Ar 2001 blev transpersoner en del av RFSLs, Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rattigheter, mélgrupp (Transformering, 2017b), och det senaste
aret har dels tva rapporter om transpersoners mentala hilsa och forhallande till varden
publicerats, den ena av RFSL (2017a) och den andra av Transgender Europe (2017). Under
hosten presenterades dven en omfattande rapport fran Statens offentliga utredning om
svenska transpersoners levnadssituation (2017:92). Resultaten frdn rapporterna visar pa en
misstro och upplevt obehag i forhallande till varden, samt att transpersoner har en hog
frekvens av sjdlvmordstankar, dir 54% av 172 ickebinéra respondenter i Sverige allvarligt

funderat pd att ta sina liv under det senaste aret.

2. Tidigare forskning

Studier om transpersoners representation i media visar att traditionella media ofta
reproducerar stereotyper, presenterar felaktiga fakta (i form av exempelvis felkoning) och kan
vara rent av stotande (Mclnroy & Craig, 2015; Rood et al, 2017). Transpersoner som
internaliserar transfobi visar pa en storre social stress som kan leda till ilska, sorg, skam och

tvivel kring huruvida deras konsidentitet dr verklig och/eller riktig (Rood et al, 2017). I



traditionella media har transpersoners ndrvaro Okat med aren, men representationen ar
fortfarande begrinsad och en stérre mediandrvaro som visar en rittvis bild Onskas.
Exempelvis citeras experter oftare &n transpersoner sjdlva, trots att transpersoner har
personlig erfarenhet, och forekomsten av transidentiteter som inte passar in i en binir
konsmodell, sdsom genderfluid, androgyna och genderqueera personer, dar fortfarande

ovanligt (Capuzza, 2015).

Studier visar ocksé att transfobi pd internet kan vara véldigt explicit, och vérre @n transfobi i
traditionella media och i det fysiska rummet (McInroy & Craig, 2015). Detta troligtvis for att
det dr ldttare att vara anonym samt att innehallet inte behdver genomgd ndgon ndmnvard
granskning. Trots detta vinder sig transpersoner gérna till internet da dir dven dterfinns den
bésta representationen, eftersom fler ménniskor med olika erfarenheter far komma till tals och
kunskap kan delas 6ver vildigt stora omraden (Ibid). Media har, nér representation dr god och
aterger en rittvis bild, visat sig hjdlpa unga HBTQ-personer att bygga upp resiliens, genom
exempelvis eskapism frén stress- och dngestgenererande faktorer som HBTQ-personer méter
1 vardagen. Det kan ocksa inge en kénsla av styrka och samhorighet, samt skapa incitament

for att std upp for sig sjdlv och sina rittigheter (Craig et al, 2015)

Gillig et al (2017) studerade hur bilden av transpersoner fordndrades av representation i
populédrkultur. Genom en studie av personer som sett en populdr TV-serie dér en transperson
framstélls pa ett realistiskt sdtt kunde slutsatsen dras att det hade positiva effekter pa
individers instillning till transpersoner. Personer som kunde sympatisera med karaktiren
upplevde en storre forstdelse for, och ett mindre ogillande infor transpersoner. God
representation har alltsd betydelse for hur omvirlden ser pd och i vilken man de kan
sympatisera med transpersoner, samtidigt som det kan hjdlpa HBTQ-personer att finna ett

samband, en kélla till styrka och inspiration till att skapa fordndring.

Inom politiken och den offentliga sektorn har studier ocksd gjorts pa representation av
HBTQ-personer. Haider-Markel (2011) menar pa att representation bland politiker kan hjélpa
HBTQ-personers fragor att lyftas och fler lagar och policyer som & HBTQ-vénliga
presenteras och instiftas. Som en reaktion pa mer representation tenderar dock konservativa

politiska krafter att trycka pd for restriktiv lagstiftning och policyer. Trots detta visar



resultaten att representation Overlag ar positivt for HBTQ-réttigheter d& HBTQ-véanlig

lagstiftning och policyer ér fler &n de som det HBTQ-fientliga gensvaret genererar.

Politiker som dr 6ppna med sina HBTQ-identieter behdver inte heller vara lika ménga som
kvinnor eller andra minoriteter for att gora skillnad i frdgor som ror sina specifika grupper.
Forskning har visat att genom att ha en HBTQ-person i sin omgivning dkar acceptansen for
HBTQ-individer eftersom “familiarity breeds tolerance” (Reynolds, 2013, s.264). Forskning
visar ocksa att allt fler HBTQ-personer blir valda som politiker och att lagstiftningen blir allt
mer HBTQ-vénlig, istdllet for tvirtom, vilket ocksd leder till 0kade mojligheter for
HBTQ-personer att fa sina réttigheter, behov och intressen erkdnda och lagstiftade om

(Reynolds, 2013).

En studie pa valmanifest frdn Storbritannien visar pa att HBTQ-vénlighet har okat fran
1940-talet till 2011, men att liberala och socialistiska partier har varit de som varit
foregangare, medan konservativa partier i forsta hand blivit mer HBTQ-vénliga av strategiska
skél. Dock visar studien att &ven om HBTQ-vénligheten 6kat, har HBTQ-personer klumpats
samman till en homogen grupp for att lattare kunna hanteras som en politisk friga, trots att
det under denna akronym finns en stor méngd identiteter som kan ha véldigt olika behov

(Chaney, 2013).

Studier av skolpersonals material visar en undermaélig representation av innehdll om
HBTQ-personer, detta trots att det dr en grupp som i skolmiljoer kan ha ytterligare behov i
form av exempelvis forebyggande eller hantering av mobbning. Liknande, oroande laga,
resultat hittades nédr akademiska publikationer och kursguider undersoktes (Graybill &
Proctor, 2016). Samtidigt visar studier pa hélso- och sjukvard att &ven om hénsyn tas till att
manga olika identiteter innefattas under paraplybegreppet HBTQ-personer, forbises att
HBTQ-identiteter kan sammanfalla med andra socioekonomiska identiteter, sdsom klass och
etnicitet, eller att en individ innehar flera HBTQ-identiteter, och att inte ta hdnsyn till dessa
méngfacetterade och titt sammanvédvda identiteter kan reproducera heterosexism och andra
fortryckande strukturer (Daley & MacDonnell, 2011). De spénningar som kan finnas mellan
olika identiteter erkdnns inte heller (Daley & MacDonnell, 2011; Lysenko, 2009).



Som ett alternativ till allmént rddande praxis for att transpersoner skall fa tillgéng till vard har
en alternativ modell utformats. Det allmdnna tillvigagangssattet grundar sig 1 att individen
utreds och diagnostiseras med konsdysfori for att kunna tillgd behandling. Denna alternativa
modell baseras pé att individen ger sitt medgivande till behandlingsatgérder efter att ha visat
pa att hen forstér risker, fordelar och eventuella komplikationer och bieffekter. Denna modell
tar ett steg mot att oka transpersoners sjdlvbestimmanderitt och praktiseras pd ett antal
kliniker, bland annat Fenway Health 1 Boston, Massachusetts, USA, dér antalet vardtagare

okade med 500% mellan att metoden bdrjade anvédndas, 2007, och 2013 (Schulz, 2018).

2.1 Vad jag kommer att bidra med

En del forskning finns pd hur transpersoner, och HBTQ-personer 6verlag, representeras i
olika forum och delar av samhillet, samt de positiva effekter god representation har f6r denna
grupp. Dock ar faltet underforskat gillande hur transpersoner framstélls och representeras i
myndighetstexter. Studier for denna typ av representation i Sverige har inte kunnat hittas.
Detta dr ddarmed ett ypperligt tillfdlle att 14gga en forsta pusselbit 1 vad som féorhoppningsvis
kan bli ett vixande forskningsomrade.

Metoden for arbetet har inspirerats av en tidigare studie om representation av HBTQ-personer
1 den brittiska politiken. Chaney (2013) anvinder sig av en kombination av en innehéllsanalys
och en kritisk diskursanalys. Jag har utifran detta valt att gora en kvalitativ textanalys for att

studera myndigheters representation av transpersoner.

3. Syfte och fragestallningar

Da transpersoner kan ha behov av att komma i kontakt med myndigheter och vérd pa grund
av deras transidentitet &r det av vikt att granska hur myndigheter hanterar representation av
denna grupp. D4 det i den tidigare forskningen visades att representationen av transpersoner
ar viktig for hur de uppfattar sig sjidlva finns hér ett betydande behov som é&r angelédget att
bemdta. Syftet med detta arbete dr ddrmed att genom att studera hur kdn och transpersoner
behandlas rent sprékligt av myndigheter, som har stor inverkan pa transpersoners liv, att

kunna dra slutsatser om hur representationen ser ut. Hur hanterar myndigheter transpersoner



och deras behov genom sittet som denna grupp beskrivs i myndigheternas dokument och

texter?

For att uppfylla syftet stills foljande fragestallningar:
e Hur kan representation av transpersoner i myndighetstexter beskrivas utifran
best-practice-rekommendationer?
e Vilka antaganden om kon och transpersoner kan utlédsas 1 termer av den heterosexuella

matrisen och bio-makt?

For att svara pa dessa fragestillningar kommer dokument och webbsidor med information
kring transvdrd och transition att kritiskt ldsas och analyseras. D& tidigare forskning pa
representation vad giller myndighetstexter inte har kunnat hittas kommer rekommendationer
for gott bemotande (vilka kommer presenteras avsnitt 5.3  Transformering -
Rekommendationer for gott bemotande) att anvidndas som mall for att avgora hur
transpersoner presenteras och representeras i analysmaterialet.

En vidare beskrivning och motivering foljer i ndstkommande kapitel, 4. Avgrdnsning.

4. Avgransning och disposition

Det insamlade materialet kommer fran tva aktorer som behandlar hélsa och transition for
transpersoner. Det kommer sig av den begrdnsning i tid som detta arbete har haft. Valet av
analysobjekten, 1177 Vardguiden (framdver Véardguiden) och Socialstyrelsens Rittsliga rad
(hddanefter Rattsliga rddet), kommer sig fran att dessa myndigheter inte har transpersoner
som sin uttalade frimsta malgrupp, men som &ndock kan ha mycket stor inverkan pa
individer frdn denna grupps liv. Badda dessa aktorer har betydelse for transpersoners
transitionsprocess och konsbekréftande vard, vilket 1 forlingningen ockséd har inverkan pé
transpersoners allmdnna hilsa, bdde fysisk och mental. En kort presentation av
analysobjekten foljer 1 avsnitt 4.1 Kort presentation av 1177 Virdguiden och 4.2. Kort

presentation av Socialstyrelsens Rdttsliga rad

Sjalvklart har dven andra myndigheter inverkan pé transpersoners liv och representation dér

har kan ocksd paverka transpersoner, men 1 detta arbete valdes Rittsliga radet och



Vardguiden ut da de ansédgs ha storst relevans. Framtida studier uppmanas att &ven undersoka

andra myndigheters representation och tal om transpersoner.

4.1 Kort presentation av 1177 Vardguiden

1177 Vardguiden dr dels en nitbaserad informationsdatabas for svensk sjukvard och hiélsa,
men ocksd sjukvéards- och hélsoradgivning via telefon. Vardguiden samlar hela svenska
hélso- och sjukvérden pd en plattform, men informationen kan specificeras utifrdn landsting
och regioner. Vardguiden finns bland annat for att “[underldtta] den egna och nirstaendes
kontakter med varden” (1177 Vérdguiden, 2015). Det dr ddrmed ett forum dér personer som
funderar kring sin konsidentitet kan hitta information om vilken vird som finns tillgénglig,

samt linkar till andra myndigheter och aktorer.

4.2 Kort presentation av Socialstyrelsens Rattsliga rad

Socialstyrelsens Réttsliga rad &r ett beslutande organ med koppling till Socialstyrelsen.
Rittsliga rddet beslutar utifrdn svensk lagstiftning och foreskrifter om sena aborter, byte av
konstillhorighet 1 folkbokforingen, kirurgiska ingrepp 1 konsorgan och konskortlar samt
insemination och sterilisering. Réttsliga radet kan ocksd ombes gora utlatanden kring andra
medicinska och psykiatriska drenden (Socialstyrelsen, u.a.b). Réttsliga radet utgor alltsa en

viktig roll for de transpersoner som Onskar byta juridiskt kon och genomgé underlivskirurgi.

4.3 Analysmaterialet

Analysmaterialet bestdr av sex dokument och informationstexter, varav tre &r fran
Vardguidens hemsida, och tre dr frin Socialstyrelsens hemsida. De informationstexter som
hittades pd Vardguidens hemsida valdes ut for att de innehdller information om hur

transpersoner kan soka transspecifik vard.

Dokumenten fran Réttsliga rddet kommer fran webbsidan Faststdillande av konstillhorighet
(Socialstyrelsen, u.d.a). Materialet dir bestar av de dokument som frimst informerar om byte
av juridiskt kon och genitalieoperationer. Tva lingre dokument med rekommendationer av

god vard valdes bort d& dokumentet Till dig med konsdysfori (Socialstyrelsen, 2016) &r



baserat pd dessa dokuments innehdll, och utifran att midngden material fran de bada
myndigheterna 1 nuldget ar ungefér likvardig. Detta kan 1 efterhand ses som en svaghet och

med denna forstaelse skulle valet av material kunnat utformats annorlunda.

Viktigt att ta upp ar dven min situation som textforfattare. Jag passar in 1 definitionen for
transperson, dven om jag inte identifierar mig med det begreppet. Jag dr medveten om att
detta medfor risken att analysen fdrgas av mina personliga erfarenheter, uppfattningar och
forforstaelse. Jag har darfor forsokt att gora analys och presentation av materialet sa
transparent som mojligt for att mina tankebanor skall kunna f6ljas. Jag dr ocksa medveten om
att min forforstaelse kan betyda att en annan person som saknar min forforstielse, eller som
har en annan skulle kunna gora andra tolkningar. Med detta vill jag mena pa att filtet ar langt
ifrdn uttdmt och fler studier behdvs. Likt jag visade pa 1 kapitel 2. Tidigare forskning &r féltet
mycket underforskat, framst i en svensk kontext, men dven Overlag. Jag onskar darfor att

detta arbete kan inspirera till vidare studier for att fylla detta tomrum.

4.4 Amnets relevans for Globala studier

Transpersoner dr en grupp som pa manga platser i vérlden inte fir sina rittigheter
tillgodosedda. I USA anvinds diagnostisering av konsdysfori som framsta tillvigagangssitt
for att fa tillgang till transspecifik vard, dven om alternativ har borjat anvindas i storre
utstrackning (Schulz, 2018), och utav 41 undersdkta ldnder i Europa kraver 34 lander diagnos
for att en person skall fa byta juridiskt kon, varav 14 dven forutsétter sterilisering, detta trots
att Europadomstolen har fastslagit att sterilisering som krav for byte av juridiskt kon bryter
mot de ménskliga réttigheterna (Transgender FEurope, 2018). Utifran ett socialt
héllbarhetsperspektiv blir det dirmed av vikt att se hur Sverige forhaller sig till och behandlar

denna grupp ménniskor.

4.5 Terminologi

4.5.1 Transperson

I detta arbete kommer begreppet transperson att anvidndas for att innefatta alla identiteter som

passar in i definitionen “en person som inte alls eller delvis inte identifierar sig med det kon
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en har fatt tilldelat vid fodseln” (RFSL, 2015). I detta arbete kommer ddrmed personer som
sjdlva kanske inte identifierar sig som transpersoner att inkluderas under detta
paraplybegrepp. Detta gors inte utifrdn en Onskan att definiera andras identiteter, utan enbart

for att ge denna grupp ett samlat namn for att underlétta forstaelsen i denna studie.

4.5.2 Icke-binar

En icke-bindr person rdknas per definition till begreppet transperson, men behdver inte
identifiera sig med det. En icke-binér person dr ndgon som inte identifierar sig med den den
bindra kdnsmodellen, exempelvis genom att personen inte dr varken man eller kvinna, lite av
bada, delvis den ena, pendlar mellan dem eller tillhor en tredje kategori. Dessa &r bara ndgra
exempel och begreppet kan anvindas som bade en identitet och ett paraplybegrepp (RFSL,
2015).

4.5.3 Cisperson

En cisperson dr nadgon som identifierar sig med konet de tilldelats vid fodseln. Det kan

beskrivas som en motsatsterm till trans (RFSL, 2015).

4.5.4 Transition

Detta begrepp kommer att anvindas for att tala om de sociala och medicinska férdndringar
som transpersoner kan Onska gora for att av olika skdl kdnna sig mer bekvdma i sin
konsidentitet. Det kan vara bdde for att bekrdfta sig sjdlv men ocksd av sidkerhetsskil
(Transformering, 2018b). Ett mojligt alternativt ord dr “6vergdng”, men da transition dr mer
vedertaget och dr mindre vagt 1 denna kontext kommer transition att anvindas om inte annat

anges.

4.5.5 Personliga pronomen

I denna text kommer det personliga pronomenet hen att anvdndas nér en persons konsidentitet
ar okédnd eller saknar relevans for sammanhanget. Det finns andra kdnsneutrala personliga
pronomen sdsom hin, den och det, men da hen ir mest vedertaget kommer det att anvéndas i

denna text.
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4.5.6 Passera

Att passera dr att socialt ldsas som cisperson av ett visst kon, och dr oftast en positiv
upplevelse. Det kan exempelvis vara en transman som i det offentliga rummet tolkas som
cisman, eller en ickebinir person som foredrar att 1dsas som kvinna framfor nagot annat och
ddrmed véljer mer feminina attribut for att passera som kvinna. Att passera ar dock vildigt
cisnormativt och utgar fran tydliga normer for hur transpersoner och kon skall se ut och fora
sig. Att passera behover inte vara ett mal for ndgon, men det kan vara en léttnad att andra ser
det kon en sjidlv upplever, samt att det kan vara en frdga om sdkerhet, framfor allt for
transkvinnor och transfeminina personer som tilldelats konet man vid fodseln

(Erickson-Schroth, 2014, 5.8, 136, 456, 617).

4.5.7 HBTQ-person

Begreppet HBTQ-personer kommer anvidndas som paraplybegrepp, dock med medvetenheten
att denna akronym innefattar fler identiteter &n homosexuella, bisexuella, transpersoner och
queera, exempelvis asexuella, pansexuella, intersexpersoner och polyamordsa (RFSL, 2015).

Begreppet kommer dndock anvéndas, istéllet for exempelvis HBTQIA+-personer, dé det dr

mer vedertaget, dock med forstdelsen om den mangfald av identiteter som innefattas i det.

4.6 Disposition

Denna studie bestar av sju kapitel, varav de forsta fyra, likt ovan visats, aterger en inledning
och en sammanfattning av tidigare forskning for att ge arbetet en grund att utgd ifran, samt
presenterar vad denna studie kommer fokusera pa. I kapitel fem kommer forst att den metod
som kommer anvindas for att studera analysmaterialet med att presenteras, varefter de teorier
med vilka analysen kommer genomféras presenteras och forklaras. En lista pa
rekommendationer for gott bemédtande av transpersoner kommer ocksa att ldggas fram da
denna kommer utgéra grunden for tolkningen av analysmaterialet. 1 det sjitte kapitlet
kommer resultat- och analysdelen att presentera olika aspekter av hur det talas om
transpersoner som kommer analyseras utifrdn rekommendationerna, en heterosexuell matris
och bio-makt. Avslultningsvis kommer en diskussionsdel dér fragestdllningarna besvaras,

resultatet jaimfors med den tidigare forskningen och forslag pa vidare studier presenteras.
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5. Metod och teori

For att studera materialet har kvalitativ textanalys anvénts. Forst ldstes texterna utifrn
Transformerings kriterier for gott bemoétande av transpersoner, varefter materialet
analyserades utifrdn Judith Butlers heterosexuella matris och Michael Foucaults bio-makt.
Metoden inkorporerar flera olika element av kvalitativ textanalys, dels ett systematiserande
tillvigagangssitt for att ordna materialet i tydligare kategorier och utrona underliggande
tankestrukturer, men dven delar av diskursanalys for att se de normer och vérderingar som
ligger inbdddat i materialet (Esaiasson et al, 2007, s. 237-256, 308; Bergstrom & Boréus,
2012, 5.353-415).

Materialet léstes tre gdnger med olika fokus, d& det enligt Esaiasson et al (2007, s.237) kravs
att texten lidses pd flera olika sétt for att forstd textens underliggande mening, nir meningar
och avsnitt med relevans for detta arbete markerades. Resultaten sammanstilldes sedan under
relevanta resultatkategorier som sedan analyserades med hjélp av den heterosexuella matrisen

och bio-makt.

For studien ansdgs textanalys vara den bést passande metoden dé& syftet ar att se till hur
myndigheter talar om transpersoner, och exempelvis inte hur transpersoner upplever
myndigheterna. Dock ar det viktigt att vara medveten om att vissa intressanta aspekter sdsom
hur vil myndigheterna lever upp till vad de framfor i1 sina dokument gas miste om genom
detta metodval. Denna typ av textanalys behandlar ocksa transpersoner som en ansiktslos
massa vilket dr beklagligt da det riskerar att avhumanisera en mycket mangfacetterad grupp
manniskor. Jag vill dock mena pa att det 1 detta fall 4r svart att adressera enskilda individer,
da allas upplevelser &r olika och dé syftet med denna uppsats ér att se till strukturer. Jag vill
déarfor utfirda en 6nskan om att framtida studier inom detta omrade liter individer sjélva fa

vara med och skina med sin narvaro.

De svérigheter som stottes pa var exempelvis, likt ndmnt 1 avsnitt 4.3 Analysmaterialet, att
analysmaterialet hade kunnat vara storre for att ge en bittre bild av hur de aktuella

myndigheterna talar om transpersoner. Det var ocksd svért att hitta material som talade om
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god representation i mer specifika termer for att kunna grunda analysen i en forforstielse.
Diarmed blev Transformerings rekommendationer for gott bemdtande av transpersoner det
material som ansags passa arbetets syfte bdst. Dessa best-practice-rekommendationer &r
utformade utifran ett transperspektiv genom att Transformering dr en hemsida som skapats
for transpersoner. Transformering grundades av RFSL Ungdom 2010 och drivs nu av RFSL
och RFSL Ungdom tillsammans (Transformering, 2017a). Detta blir dirmed ett sitt att lata

transpersoner indirekt tala om hur representationen 1 dessa myndighetstexter ser ut.

5.1 Bio-makt

Bio-makt dr det begrepp Michel Foucault anvidnde for att beskriva de maktstrukturer som
formar befolkningar. Bio-makten handlar om hur samhéllskroppen styrs pa en systematisk
niva och hur liv och dod formas och formar befolkningar. Den kategoriserar kroppar, kon och
sexualiteter, den styr hur det talas om kon och sexualitet i (6vergripande termer). Bio-makten
ar inte ett restriktivt verktyg som staten anvénder for att styra sitt folk, det dr makt som
genomsyrar allt och som skapas och reproduceras 1 varje situation, i varje 6gonblick. Den gar
som tradar genom alla samhéllets nivéer och livets skeden, och skapar mdjligheter lika
mycket som den skapar motstdnd. Den &r inte enhetlig utan tar alla former (Foucault, [1976],
2002).

Bio-makten kommer frimst att anvéndas for att analysera patologiseringen av transpersoner.

5.2 Den heterosexuella matrisen

Judith Butlers heterosexuella matris ér ett begrepp som innebér ett forvéntat samband mellan
kon, genus och sexuell laggning, exempelvis att personer som identifierar sig som samt ldses
som kvinnor skall vara attraherade av personer som identifierar sig och ldses som min och
omvént. Det dr enbart att genom sétta upp kon, genus och sexuell laggning i relation till
varandra som kon och genus kan f& de diskursiva betydelser de har i dag. Genom dessa
relationer skapas beroenden som formar hur vi fOrstdr kroppar och dirmed skapas
maktrelationer mellan de som passar in i dessa relationer och de som inte gor det, mellan det
naturliga och det onaturliga (Butler, 1990). Den heterosexuella matrisen visar sig exempelvis
genom tvakonsnormen, den norm som menar att alla manniskor tillhor ett av tva kon grundat

i en forestillning om deras fortplantningsforméga, och att denna indelning ocksé innebir att
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medlemmar av de tvd grupperna innehar olika egenskaper i forhéllande till varandra (RFSL,
2015). I detta arbete kommer den heterosexuella matrisen dels anvidndas for att analysera
synen pa kon, konsuttryck och sexualitet i kombination for att uppmérksamma de normer

som verkar i analysmaterialet.

5.3 Transformering - Rekommendationer for bemotande

Transformering dr en hemsida som é&r en del av RFSL Ungdom dér all information som ror
transpersoner samlas  (Transformering, wu.d.). Transformering har sammanstéllt
rekommendationer for hur bemdétande av transpersoner bor vara for att det skall ske med
respekt. Det dr sedan dessa rekommendationer som kommer ligga till grund for analysen av
representationen i analysmaterialet. Vissa rekommendationer har inte tagits med pd grund av
sin mer specifika karaktir eller dd de inte har relevans i sammanhanget (exempelvis att
konsneutrala toaletter kan vara en god idé) och andra har slagits samman till en

rekommendation fOr att béttre passa analysmaterialet och syftet for detta arbete.

Transformerings rekommendationer for sprak och beméotande:

e Det finns fler kon &n kvinnor och mén

e En persons konsuttryck behdver inte se ut pa ett visst sétt for att hen skall ha en viss
konsidentitet.

e Personen sjdlv dr den enda som har ritt att bestimma sitt kon.

e Utga inte fran att personer har ett visst personligt pronomen. Fraga istillet.

e Omgivningens instillning och reaktioner tenderar att vara ett storre problem for
transpersoner dn deras egna identitet, exempelvis dé det kan stdllas mycket personliga
fragor eller transpersonen forvéntas kunna svara pa alla frdgor om att vara trans.

e Transpersoner dr ett paraplybegrepp som bland annat transexuella och ickebinéra
finns under. Det ar déarfor viktigt att ndr en skriver/sdger transexuella enbart syftar till
de och inte transpersoner i stort.

e Transidentiteter dr kopplat till konsuttryck och konsidentitet, inte till sexuell 14ggning.

e Transexualitet 4r en missvisande term som paskiner att transexuella/personer med

diagnosen transexualism har en viss sexuell ldggning (jfr bisexualitet).
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e Konsbekriftande behandling &r en term som bor anvéndas istéllet for konskorrigering
pa grund av att det missvisande menar pd att personen byter kon, inte &ndrar kroppen
for att béttre stimma Overens med sin konsidentitet. “Det begreppet haller pa att
ersitta det dldre ordet konskorrigering” (Transformering, 2018a).

e Vid tal om byte av juridiskt kon ar det viktigt att kalla det juridiskt konsbyte, inte
enbart konsbyte.

e “Konsbekriftande behandling anvénds for att behandla konsdysfori” (Transformering,
2018a) och konsbekriftande behandling ser olika ut for alla. Det finns ingen punkt
ndr en person automatiskt ar “fardig”, utan det dr upp till var och en. Viktigt att tdnka
pa da ar att inte utgd fran hur ndgons konsbekriftande vard kommer eller har sett ut,
och att inte mena pad att en person dr “ofdrdig” om hen inte genomgatt vissa
behandlingar.

e Det ér viktigt att inte doma en person baserat pa hur vil hen passerar.

o I[stillet for “foddes som man” bor uttryck som “tilldelades kdnet man vid fodseln”
anvéndas.

e Alla transpersoner har inte konsdysfori.

(Transformering, 2015; Transformering, 2018a)

5.4 Forskningsetiska dvervidganden

Da denna studie inte involverar direktkontakt med ménniskor blir etiska dverviganden sdsom
anonymitet och eventuella svira och problematiska intervjufrgor inte aktuella att férhalla sig
till. Dock behandlar detta arbete méinniskor som tillhér en utsatt grupp 1 samhillet och da
denna studie kan fa effekter for denna grupp ar det viktigt att jag i egenskap av forskare

behandlar denna grupp med respekt.

6. Resultat & analys

I detta kapitel kommer resultaten frdn nir analysmaterialet har jimforts med Transformerings
rekommendationer att presenteras. Resultatet har sammanstillts till mer Overblickbara

kategorier = for  att  underldtta  ldsningen och  analysen @ kommer, utdver
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best-practice-rekommendationerna, dven att ske med hjilp av Butlers heterosexuella matris

och Foucaults bio-makt.

Kapitlet dr indelat i nio avsnitt med olika huvudteman. Vissa av dessa teman dverlappar, men

indelningen har gjorts utifrén storst relevans och for att underlétta lasningen.

6.1 Olika syn pd kon

Transformerings rekommendationer for gott bemdtande menar pa att det ar viktigt att utga
fran en mangkdnsmodell istéllet for en tvakdnsmodell med enbart mén och kvinnor nér det
talas om och arbetas med transpersoner (Transformering, 2014). Tre av de sex studerade
texterna talar explicit om att det finns fler kon dn tva och att det ar upp till var och en att
definiera sin egen konsidentitet (1177 Vardguiden, 2016b, s.1-2; 1177 Vérdguiden, 2017,
s.1-2; Socialstyrelsen, 2016, s.3), varav tvd menar pa att du har rétt att vélja dina personliga
pronomen varefter de ger exempel pd ndgra mojliga (1177 Vardguiden, 2016b, s.2; 1177
Vérdguiden, 2017, s.3). Slutligen dr det endast en text som sjdlv sdger sig komma anvéinda
konsneutrala pronomen, vilket kan utldsas i foljande citat: “I den hér texten anvénder vi hen
som ett konsneutralt pronomen som innefattar alla kdnsidentiteter” (1177 Vardguiden, 2017,

s.3).

I de tre texterna som inte gor ett tydligt stéllningstagande for en mangkonsmodell véljer en av
texterna att inte ta sida med varken en mangkdns- eller en tvakonsmodell (1177 Vardguiden,
2016a), medan de sista tvd uttrycker sig om individer som “han eller hon” (Socialstyrelsen,
2017a, s.1; Socialstyrelsen, 2017b, s.1). Dock behandlar dessa dokument frimst byte av
juridiskt kon, och dé det 1 Sverige endast finns mdjlighet att vara folkbokférd som man eller
kvinna (1177 Vardguiden, 2016b, s1) kan detta vara en forklaring till ordvalet. Detta kommer

behandlas mer i ett stycke lite 14ngre ner i detta avsnitt.

Vidare talar flera av texterna om att rétten att utforska och definiera sin egen konsidentitet
(1177 Vardguiden, 2017, s.1-2; Socialstyrelsen, 2016, s.9) och att det inte finns ndgot rétt
eller fel (1177 Vardguiden, 2016b, s.2-3; 1177 Vardguiden, 2017, s.2), da kon bestar av flera

olika delar:
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e Kropp - exempelvis inre och yttre konsorgan, kromosomer och hormonnivder.
e Konsidentitet - vad du sjdlv kinner dig som och hur du identifierar dig.
e Konsuttryck - till exempel kidder, frisyr och annat som har med utseende att gora.
e Sprakligt kon - till exempel vilket pronomen du anvinder, som hon, hen, den eller
han.
o Juridiskt kon - vilket kon du har enligt pass och andra myndighetsdokument.
(1177 Vérdguiden, 2016b, s.1)

Dessutom behandlas att varje person tilldelats ett juridiskt kon utifrdn hur kroppen ser ut, och
att detta kallas tilldelat kén vid fodseln (1177 Vardguiden, 2017, s.1). Aven detta dr nagot
som Transformering trycker pa som ett bra sétt att formulera sig pa, istdllet for exempelvis

“personen foddes som kvinna” (Transformering, 2018a).

I de av texterna som tar upp proceduren kring byte av juridiskt kon och underlivskirurgi
punktas de kriterier for att fa ans6kan godkdnd upp, vilka kommer behandlas i ett senare
avsnitt, 6.8 A#t passera. Det talas det om hur “den s6kande sedan en ldng tid [behdver ha
upplevt] att han eller hon tillhér det andra koénet” (Socialstyrelsen, 2017b, s1). Denna
formulering forekommer 1 lite olika form 1 Vardguidens och Rattsliga radets
informationstexter (1177 Vérdguiden, 2017, s.15; Socialstyrelsen, 2016, s.11;
Socialstyrelsen, 2017b, s1), men “det andra konet” var alltid ndrvarande. Pé ett stélle i en av
Rattsliga radets texter fortydligades att det syftades pa juridiskt kon (Socialstyrelsen, 2017b,
s.1), men 1 Ovriga texter ldmnades detta outtalat. Utdver detta utgds det pé ett négra stéllen i
Rattsliga rddets material fran en tvakonsmodell, vilket behandlades i ett foregaende stycke 1
detta avsnitt. Framst ar detta kopplat till ndr det talas om transsexualism. D& transsexualism
ar den diagnos som krivs for att kunna fa tillgng till underlivskirurgi och byte av juridiskt
kon dr det mycket troligt att detta formodas enbart vara aktuellt for transkvinnor och
transmén, och dérav adr tvikdnsmodellen motiverad att anvidnda. Det dr dock inte tydligt om
transsexualism enbart dr en diagnos som ges till bindra transpersoner. Enligt Transformering
“brukar [det talas] om FtM-transsexuella (kvinna-till-man) och MtF-transsexuella (man-till
kvinna)” (Transformering, 2018b), medan RFSL ar mer vaga i sin ordlista och talar endast

om att en person med denna diagnos far tillgdng till viss behandling (RFSL, 2015). Det
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verkar alltsd mojligt att dven transpersoner som inte passar in i en bindr kdnsmodell kan fa

denna diagnos.

Da den heterosexuella matrisen grundar sig i en idé om ett sjdlvklart samband mellan kropp,
konsidentitet och konsuttryck (Butler, 1990) visar analysmaterialet pa flertalet stidllen upp en
inkongruens mellan den heterosexuella matrisen och talet om transpersoner och transvard.
Acceptansen av konsidentiteter som inte passar in i en bindr uppdelning blir tydlig och bade
Vardguiden och Rittsliga radet menar att det &r upp till var och en att definiera sitt eget kon
(ex. 1177 Vardguiden, 2016b, s.1-2; 1177 Vardguiden, 2017, s.1-2; Socialstyrelsen, 2016,
s.3). Analysmaterialet visar pa ytterligare uppluckring av den heterosexuella matrisen genom
exempelvis att pronomen presenteras som nagot var och en kan vélja sjdlv och konsneutrala
alternativ finns med bland dem, samt att inte enbart transpersoner som passar in i en bindr
konsmodell fér tillgéng till vard (ex. 1177 Vardguiden, 2017; Socialstyrelsen, 2016). Att dven
icke-bindra kan fa hjilp att fordndra sin kropp bestrider bade antagandet att det gar att se en
persons konsidentitet och tilldelat kon vid fodseln pé en persons yttre. Nar analysmaterialet
talar om att det finns flera olika aspekter av kon och att de inte behdver hinga ihop visar det
ockséd pa hur en skiftning 1 den heterosexuella matrisen tar plats. Forvdntningarna pa hur de

olika aspekterna av kropp och identitet hinger ihop ifragasétts och sirskiljs frén varandra.

6.2 Kon dr inte sexuell laggning

Bida myndigheterna &r tydliga med att konsuttryck och konsidentitet inte har med sexuell
laggning att gora (ex. 1177 Vérdguiden, 2016b, s.4; 1177 Vardguiden, 2017, s.17;
Socialstyrelsen, 2016, s.3), vilket gar i linje med Transformerings rekommendationer. Det &r
latt att transidentiteter blandas ithop med sexuella ldggningar genom att de forsta bokstdverna
1 HBTQ stdr for sexuella ldggningar, eller genom att den missvisande termen
“transsexualism” anvénds. Men da detta &r tva saker som &r vitt skilda at och saknar egentliga
korrelationer dr det utifrdn Transformerings rekommendationer mycket uppskattat att saidana
missforstand inte tillats ske (Transformering, 2018a). Vardguiden dr ocksa tydlig med att inte
dra slutsatser om transpersoners sexuella ldggningar utan viljer exempelvis att bendmna

sexuella partners som “den eller de du har sex med” (1177 Vérdguiden, 2017, s.17).
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Detta ar ytterligare ett exempel pa hur en heterosexuell matris har kommit i gungning. Det &r
pa dessa stéllen sexualitet, kropp och konsidentitet inte 1dngre &r skyldiga att g& hand i hand
enligt vissa monster. Nar konsidentitet inte indikerar en sexuell liggning bryter det med
forestéllningen att kvinnor attraheras av min, och att mén dras till kvinnor (Butler, 1990). I
bada analysenheternas texter &r detta explicit uttryckt. En transpersons konsidentitet
bestimmer inte vilken sexuell ldggning personen har, utan hen kan vara heterosexuell,
homosexuell eller bisexuell, eller ndgon annan laggning hen viljer att identifiera sig med,

sasom exempelvis pansexuell eller asexuell.

Ett vidare led 1 detta d&r mdjligheterna att spara konsceller for framtida biologiska barn. Det
finns fortfarande ett regelverk kring hur dessa konsceller far anvindas, nir och av vem (1177
Vardguiden, 2017, s.16-17; Socialstyrelsen, 2016, s.8), men detta skapar @ndock nya
mojligheter for biologiskt fordldraskap som gar pa tvdren mot en heterosexuell matris och de

antaganden den innebar.

6.3 Transitionsmojligheter

Ett annat exempel pa hur analysenheterna bryter med en heterosexuell matris &r pa sidan 12 1
Till dig med kénsdysfori (Socialstyrelsen, 2016), déar det beskrivs att alla som fyllt 18 fér lov
att byta till vilket fornamn som helst, oavsett vilket kon namnet tenderar att associeras med.
For de som &dnnu inte dr myndiga kan vardnadstagare ansdka om byte av fornamn
tillsammans med sin vardnadshavare. Det betyder alltsa att exempelvis en transman far lov att
byta namn till ett typiskt mansnamn utan att forst byta juridiskt kon. Vissa rester av en
krackelerande matris finns dock kvar i och med bendmningar sdsom “kdnskontrdra namn”
(Ibid.) som fortfarande pekar pd en idé om hur namn skall vara kopplat till kén och hur den
kopplingen skall se ut. Ocksa detta dr en indikation pd hur den heterosexuella matrisen har
kommit att skifta i sin utformning. Viss information ar dock inte uppdaterad, som exempelvis
att namnbyte dr gratis och att ett fornamn maste behéllas (Socialstyrelsen, 2016, s.12), utan
byte av fornamn kostar numera 250 kronor per géng, och alla férnamn kan bytas ut eller tas

bort, sa lange ett nytt tar deras plats (Skatteverket, u.4.).
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Andra exempel ar att de allra flesta behandlingar och atgirder inte krdver social transition
(1177 Vérdguiden, 2017, s.9), och den som inte &r gammal nog att ta konshormoner kan fa
hormonblockerare for att stoppa den pubertet som kroppen sjdlv genererar, fram tills att
personen har fyllt 16 och kan ta hormoner och fa den pubertet som passar battre (1177

Vardguiden, 2017, s.9; Socialstyrelsen, 2016, s.6).

Det gar ocksd bra att byta juridiskt kon utan att gora underlivskirurgi (1177 Vardguiden,
2017, s.16), att ta bort livmoder och dggstockar utan att pa kirurgisk védg skapa en penis (Ibid,
s.14) samt att gora justeringar i hormonbehandlingen om det ger odnskade effekter pa de
konsorgan personen foddes med (Ibid, s.17-18). Slutligen har en av Vardguidens texter,
Konsidentitet och konsuttryck, ett stycke om vad det innebdr att vara cisperson (1177
Vardguiden, 2016b, s.2, 4). Att sdtta namn pa det som dr norm &r ett sdtt att normalisera det
som dr annorlunda, det som bryter mot normen (Foucault, [1976], 2002). Uppfattningen om
vad en normal kropp dr och ser ut som ifragasitts, och tillaits omformas och utformas mer

utifran individuella behov dn en faststilld mall.

Namnvirt ar ocksa att inget krav pa underlivskirurgi ldngre finns for att en individ skall fa
byta juridiskt kon, vilket var gillande fram till for 6 ar sedan (Transformering, 2017b). Att
det over huvud tager gér att byta juridiskt kon &r ett tecken pa en heterosexuell matris som
borjat luckras upp. Detta visar pa att idén av biologisk determinism for en persons kon inte
alltid stimmer. Kriterier som passerbarhet och social transition kvarstar dock fortfarande och
problematiken som kan uppsté i detta bor inte negligeras. Inte heller att ansdkan om operation
1 konsorganen enbart kan goras genom en ansokan om byte av juridiskt kon. Vidare
diskussion om detta kommer foras ldngre ned i avsnitten 6.8 At passera och 6.9 Naturen och

lagen.

I delen om underlivskirurgi 1 texten med namnet Konsinkongruens - ndr kropp och kén inte
stammer 6verens (1177 Véardguiden, 2017, s.13-15) beskrivs hur olika operationer kan ga till
och overgripande vilka metoder som finns att tillgd. Det finns tvé tillvigagangssitt for
neopenisar, bendmningen pa penisar som konstruerats pa kirurgisk vig, och ett
tillvigagéngssétt for neovaginor, en bendmning som anvinds om kirurgiskt konstruerade

vaginor. En skillnad i innehdllet vid beskrivningen av de procedurer som anvénds é&r

21



nidmnvérd. Neovaginan beskrivs som “kénslig” och det beskrivs att neoklitorisen “oftast [har]
kvar formégan att ge orgasm” (Ibid, s.14). Liknande beskrivningar finns inte att finna i
beskrivningarna av neopenisarna (Ibid, s.13-14). Orgasm och kénsel dverlag behandlas under
rubriken “Sex efter underlivskirurgi” (Ibid, s.18). Hur kommer det sig att dessa aspekter
behandlas olika? Hade det inte varit mer passande att lata alla beskrivningar om orgasm och

kéanslighet {4 vara under samma rubrik for alla mdjliga operationer?

6.4 Konsbekraftande vard eller konsbyte

I Vardguidens material anvinds ndstan genomgdende termen ‘“konsbekriftande
vird/behandling”, undantaget &r en vid ett tillfille i informationstexten med namnet
Konsdysfori och utredning (1177 Vardguiden, 2016a, s.1). Dock framstir det som att det
snarare dr ett misstag dn ett medvetet val dd “konsbekrdftande behandling” anvénds i

nistkommande stycke, och aterkommande i texten i stort.

P4 denna punk presterar Rattsliga rddet betydligt sdmre utifran Transformerings
rekommendationer (Transformering, 2018a). I alla dokumenten, inkluderat det som explicit
riktar sig till personer med konsdysfori och nirstdende talas det om “konskorrigering”
(Socialstyrelsen, 2016). I Faststdllande av konstillhorighet (Socialstyrelsen, 2017a) uppstar
dock en motsdgelse. Forst anvinds formuleringen “en dndring av den konstillhorighet som
angetts i folkbokforingen”(Ibid, s.1) vilket utifrdn Transformerings rekommendationer kan
tolkas som en mycket god formulering da den enbart syftar till ett juridiskt kén utan att
koppla en definitiv konstillhorighet till det. I ndstkommande stycke star det dock “Att dndra
en persons konstillhorighet dr en process som bestar av tva skilda delar.”(Ibid, s.1) varefter
det kommer en forklaring av vad dessa tvd delar innefattar. Den ena &r medicinsk och den
andra ir juridisk. Aven om den heterosexuella matrisen har visat sig mjukna i flera aspekter i
det analyserade materialet, indikerar denna formulering antagandet om att en person inte har

en viss konsidentitet forrdn vissa fysiska forandringar av kroppen har gjorts.

6.5 Alla har inte konsdysfori

Bada myndigheter tar upp att det dr nar konsinkongruensen, det vill sdga nir konsidentitet

och kon tilldelat vid fodseln och/eller kroppen inte kéinns som att de matchar, innebér ett
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lidande for en person har hen konsdysfori (1177 Vardguiden, 2017, s.1-2; Socialstyrelsen
2016, s.3). Detta betyder att alla transpersoner inte har konsdysfori, och att alla transpersoner
inte heller har samma upplevelser av konsdysfori (1177 Vardguiden, 2016b, s.2; 1177
Vardguiden, 2017, s.2; Socialstyrelsen, 2016, s.3, 6). Bdda dessa punkter papekas av de bada
myndigheterna. Konsdysforin kan &dven uppstd enbart specifika situationer (1177 Vardguiden,
2017, s.2) eller ha en spraklig kélla, sdsom pronomen eller namn (Ibid, s.2-3). Detta dr enligt
Transformering mycket viktigt att 1dgga vikt vid (Transformering, 2018a). I analysmaterialet
ar det visserligen mycket kortfattat behandlat, men detta kan dock forklaras med att
materialet syftar till att informera om behandling for personer med konsinkongruens och
konsdysfori, dd konsdysfori dr ett maste for att fA nagon av diagnoserna som kan ge

konsbekriftande behandling.

Transformering pépekar ocksa vikten av att inte forvinta sig att konsidentiteten hos en
transperson automatiskt skall innebédra ett lidande eller problem (Transformering, 2014;
Transformering, 2018a), vilket Konsinkongruens - ndr kropp och kon inte stdmmer Gverens
(1177 Vérdguiden, 2017) visar prov pd i delen for nérstdende till transpersoner. Texten
formedlar att konsidentitet kan vara vildigt enkelt, och att det fran ndrstdende behovs
lyhordhet och en vilja att forstd, men ocksa att ta ansvar och ta reda pa information pa egen
hand for att underldtta (Ibid, s.19-20). Dessutom &dr bade utredning och behandling frivilligt
(Ibid, s.1) och da det ar konsdysforin och inte konsidentiteten som diagnostiseras kommer

ingen diagnostiseras ofrivilligt.

Fokuset i analysmaterialet ligger i stort pa obehagskanslor och som Schulz (2018) pépekar 1
sin artikel tenderar obehaget fOorvdntas komma ur en inkongruens mellan kropp och
konsidentitet, snarare &n brist pa social acceptans. I analysmaterialet talas det mycket om
konsdysfori, men en motsatskédnsla, eufori, finns bara att skymta i delar som tar upp att det
kan kinnas béttre ndr en blir mer bekvam 1 sin egen kropp och att det kan vara littare att ha
sex (1177 Vérdguiden, 2017, s.17, 21). Istéllet for att tala om det som kinns bra far det som
ar svért ta plats. Detta kopplar an till att inte utgd frin att transidentiteten &r ett problem, utan
att det snarare dr ménniskor runt omkring som gor det till ett problem (Transformering,
2014). Det &ar ocksa tydligt att det dr mest det fysiska som fir ta plats genom att all

behandling fokuserar pd fysisk fordndring, &ven om diagnosen sitts utifrdn det upplevda
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obehaget. Den enda mentala fordndring som tas upp dr att sexlusten kan fordndras av

hormonbehandlingen (1177 Vardguiden, 2017, s.17).

En mening som ocksé utgir fran att transpersoner ar en kategori dir obehagskénslan dr den
storsta gemensamma faktorn dr “[t]idigare har manga personer med konsdysfori lidit 1
tysthet” fran Till dig med konsdysfori (Socialstyrelsen, 2016, s.4). Att ha en konsidentitet som
inte matchar det tilldelade fodelsekonet och/eller inte strikt passar in i indelningen
kvinna/man dr inget nytt, och behdver inte innebéra ett lidande (Transformering, 2018a).
Feignberg skriver i sin bok Transgender warriors: Making history from Joan of Arc to
Dennis Rodman (1996) om personer genom tiderna som passar in i1 definitionen av
transperson, dven om de sjdlva kanske inte skulle identifiera sig med det. Exempelvis
utgjorde two-spiritpersoner en viktig del 1 samhédllet for den nordamerikanska
ursprungsbefolkningen innan européer kom och koloniserade, och 1 antika grekland var ett
sitt att tillbe Dionysos att leka med konsuttryck. Feignberg sjilv visar pa att en en fysisk
fordndring av kroppen komma sig framst av ett dverlevnadsbehov och hens bok visar ocksa
pa de personer, som tvirt emot Socialstyrelsens pastdende inte har varit tysta, utan fort en

kamp for sina rattigheter (Ibid.).

6.6 Tala till eller tala om

De liangre analysobjekten (1177 Vérdguiden, 2016b; 1177 Vardguiden, 2017; Socialstyrelsen,
2016) anvénder ett sprak dér de talar till ldsaren. Texterna vénder sig till transpersoner och
det gors inga antaganden om tilldelat kon vid fodseln. Texterna tilltalar 1dsaren med “du”,
bade nér det talas om att vara trans och den vard som finns tillgénglig i allménhet, men ocksé
om den mer specifika véard transmaskulina eller transfeminia individer kan tidnkas vilja ha.

Till skillnad fran detta anvinder sig de tre kortare texterna av ett mer distanserat sprak dér det
frimst talas om “personen”, “patienten” och “den sokande” (1177 Vardguiden, 2016a;

Socialstyrelsen, 2017a; Socialstyrelsen, 2017b).

Gillande Transformerings punkt om att inte kalla alla transpersoner transsexuella dr detta en

rekommendation som uppfylls av alla texterna (ex. 1177 Véardguiden, 2016b, s.2). Det talas
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om transsexualism men det framstélls inte som att det &r nagot alla transpersoner vill

och/eller kan diagnostiseras med.

Aven om det ligger i utkanten av vad detta arbete syftar till att ticka in dr det
anmirkningsvird skillnad mellan hur det talas om transpersoner jamfort intersexpersoner.
Till att borja med kan uppdelningen mellan dessa tvd grupper vara svar beroende pad hur
transperson definieras, och individer kan vara bade trans och intersex (Erickson-Schroth,
2014, s.7). En tydlig skiljelinje dras dock i en av Rittsliga radets dokument, Faststdllande av
konstillhorighet (Socialstyrelsen, 2017a, s.1). Syftet med texten &r att forklara varfor det kan
vara aktuellt med ett byte av juridiskt kon. Utav transpersonerna talas enbart om
transsexuella, vilket dr forklarligt da byte av juridiskt kon enbart dr aktuellt for de
transpersoner som fatt diagnosen transsexualism, men denna grupp koénas konsekvent med
“han eller hon”. Stycket om intersexpersoner diremot ar helt fritt fran konande pronomen.
Detta vicker fragor om synen pé transpersoner och intersexpersoner. Kroppar som &r litta att
kategorisera som man eller kvinna far behalla de bendmningarna, medan de tvetydiga och

svartolkade kropparna &r ldttare att undvika att sédtta bendmningar pa.

Dessa bada stycken kommunicerar med ett ndgot distanserat sprak, dir det talas om ett “de”,
som pd grund av “avvikelse 1 konsutvecklingen™ eller “en permanent upplevelse av att hans
eller hennes kropp inte motsvarar det kon som han eller hon upplever sig tillhora” (Ibid.) kan
vara i behov av att byta juridiskt kon. Anledningen till det distanserade framforandet kan
ifrdgasittas d4 dokumentet dr en informationstext om den procedur som kallas “Faststdllande
av konstillhorighet™ (Ibid, s.1-2), det vill sdga fraimst byte av juridiskt kon, men dven tillstand
till genitala operationer, och ddrmed ar ndgot som kan bli aktuellt for transpersoner med

diagnosen transsexualism och intersexpersoner.

En annan indelning dn den som skedde mellan intersex och trans sker mellan transsexuella
och transvestiter 1 texten Konsidentitet och konsuttryck (1177 Vardguiden, 2016b, s.3). Dér
tilltalas transsexuella i du-form med exempel som “din kropp” och “du som &r transsexuell”,
men 1 stycket om att vara transvestit finns inga “du”. Istillet uttrycks det lite distanserat “att
vara transvestit handlar inte om att vilja dndra sin kropp med hormoner eller operationer, utan

endast om att ibland eller ofta dndra ens konsuttryck™ (Ibid.).
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6.7 Utredningen

I Rekommendationer angdende utldtande i drenden gdllande lagen om faststillande av
konstillhorighet i vissa fall (Socialstyrelsen, 2017b) beskrivs hur den s6kande méste styrka
sin ansOkan om juridiskt konsbyte och eventuell underlivskirurgi med utlédtande fran lékare,
psykolog och socionom for att Rattsliga rddet skall fa “en bild av den sodkandes
levnadshistoria” (Ibid, s.1) och for att det skall visas pd en genomgdende utredning av hur
personens konsidentitet ser ut och har utvecklats. Detta for att faststdlla att den sokande
kommer att fortsitta ha denna uppfattning om sitt kon i framtiden. Samtidigt sidger
Véardguiden att “du skall fa vara den du ar” (1177 Vardguiden, 2017, s.1) och att “du
bestimmer sjdlv om du &r cis eller trans och vad det betyder for dig” (1177 Vardguiden,

2016b, s.1, 4)

Det uppstér en dissonans mellan dessa tva perspektiv pa upplevelsen av en konsidentitet. A
ena sidan har individen ritt att vara med och besluta om diagnos (1177 Vardguiden, 2017,
s.3) och eventuella behandlingséatgiarder (Socialstyrelsen, 2016, s.10), samtidigt beskriver
samma text, Konsinkongruens - ndr kropp och kon inte stammer 6verens (1177 Vardguiden,
2017, s.7), att det ar utredningsteamet som tillsammans beslutar om individens diagnos. Och
da transpersoner dr beroende av vissa diagnoser for att fi& mojlighet att genomgéd vissa
behandlingar kan hir uppsta konflikter. Det blir svart att avgora var skiljelinjen mellan “du
[kan] fa den konsbekriftande behandling du vill ha” (Ibid, s.3) och “didremot gar det inte inte
alltid att fa den behandling du vill ha” (Ibid). Ratten till sjdlvbestimmande krockar hiar med
den bio-makt som reglerar hur kroppar utformas och vilka kroppar som far tilltrade till vilka
rum. Sjdlvklart finns inte alltid de fysiologiska eller hdlsoméssiga forutsittningarna for vissa
behandlingsatgirder, men dé dessa krav dr uppfyllda kan en transperson @nda inte alltid ta del

av den vard som Onskas.

Samtidigt kvarstar d&ven problematiken att det i Sverige i1 dagsldget enbart finns mojlighet att
ha tva juridiska kon, kvinna och man (1177 Vardguiden, 2016b, s.1), och mojligheten att byta
det kon en folkbokfors som finns endast for de som for sin konsdysfori diagnostiseras med

transsexualism (Ibid, s.3).
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Utifran ett bio-maktperspektiv (Foucault, [1976], 2002) blir det intressant att diskutera om
och hur transpersoner sjukdomsforklaras. Ordet patient forekommer 1 stor utstrickning, men
da flertalet av de texter som utgor analysmaterialet behandlar vard av transpersoner dr detta
inte nagot som behdver vara en indikation pd patologisering. Diremot bor namnen pa
konsdysforidiagnoserna  ifrdgaséttas. De tre  diagnoserna  &r:  transsexualism,
konsidentitetsstorning utan ndrmare specifikation samt Ovrig konsidentitetsstorning (1177
Vardguiden, 2017, s.2). Dessa diagnoser ar, som det tydligt pdpekas i analysmaterialet (ex.
1177 Vérdguiden, 2017, s.2-3), for konsdysfori, inte konsinkongruens och transidentiteter.
Dock har tva av diagnoserna ordet konsidentitetsstorning i namnet. Vad syftar detta till? Kan
det vara si att denna problematiska formulering &r gammal och dirmed &r grundad i
okunskap? I USA anvéndes tidigare diagnosen “gender identity disorder” for konsdysfori,
men 2013 byttes namnet ut mot “gender dysphoria” (Schulz, 2018, s.76). Da konsdysforin ar
det som skall diagnostiseras finns goda incitament for att dessa namn bor dndrades och/eller
uppdaterades dven i Sverige, till ndgot som inte syftar pa att konsidentiteten &r ett problem.
Detta kopplar ocksa tillbaka till Transformerings rekommendationer, d4 konsbekridftande
behandling syftar till att gora nagot &t konsdysfori, inte konsidentiteten (Transformering,

2018a).

Utifrén ett bio-maktperspektiv (Foucault, [1976], 2002) grundar sig systemet som utformats
for vard av transpersoner i en sjukdomsforklaring av transpersoner, genom att utredning och
diagnostisering behdvs for behandling (1177 Vardguiden, 2017, s.3). Vissa behandlingar kan
individen fi tillgang till redan innan diagnos satts, men medicinsk vard sasom
hormonbehandling, brdstoperationer och ansiktskirurgi kréver att personen fOrst fitt en
konsdysforidiagnos (Ibid, s.8-9, 12). Att stoppa mens och hdmma erektioner dr dock nagot

som gdr att f4 hjdlp med innan diagnostisering (Ibid, s.9).

Vidare upphor konsdysforidiagnosen att gilla nir behandling genomgétts (Ibid, s.21).
Personen dr ddrmed inte langre sjukdomsforklarad. Detta kan dock bli motsagelsefullt mot
bakgrund av att alla personer har olika behov och det blir ddrmed svart att avgora nér en
persons konsdysfori dr atgirdad. Enligt socialstyrelsen upphor diagnosen transsexualism att

giélla ndr en person fatt sitt juridiska kon bytt (Socialstyrelsen, 2017a, s,1), men detta [dmnar
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de oOvriga tva konsdysforidiagnoserna, och och frigor om den praxis som finns for

borttagande av diagnos for dessa obesvarade.

Ytterligare problematik kring diagnosen transsexualism ligger i ndr det utgas fran att alla
transsexuella kroppar ser ut eller kommer att se ut pd samma sétt. Nér det utgas fran att alla
transsexuella kommer att ha samma behandling och har samma f6rutséttning till behandling.
Diagnosen transsexualism &r kopplad till en 6nskan om att &ndra kroppen och juridiskt kon,
men likt det pdpekas pa flertalet stdllen i analysmaterialet behover bedomningar géras om
vilka medicinska behandlingar som &dr mdjliga for varje individ. Utifrdn ett
bio-maktperspektiv skulle en forklaring kunna ges. D& bio-makt handlar om hur kroppar
stops 1 formar skapta av ord och diskurser kan detta begrepp hjilpa till att belysa det nétverk
diskurser och system som genomsyrar hela var existens. Hér har de tagit formen av att, likt
Foucault talar om 1 Sexualitetens historia band 1 ([1976], 2002), sjukdomsforklara vissa
kroppar som inte passar in i normen, for att med hjilp av det skapa en norm, och skapa en

sammanhdllen massa.

6.8 Att passera

Den passerbarhet som Rittsliga radet efterfragar i kriterierna for juridiskt konsbyte och
underlivsoperationer bor ocksd tas upp for diskussion. I Rekommendationer angdende
utldtande i drenden gillande lagen om faststillande av konstillhorighet i vissa fall star det att
fullstindig passerbarhet inte krdvs (Socialstyrelsen, 2017b, s.2), vilket kan anses vara en
mycket positiv sak. Dock infinner sig fragor om vad “fullstindig passerbarhet” innebdr.
Innebér det att en transperson i sa fall skulle passera i alla situationer, vid alla tider pa dygnet,
1 alla sorters kldder och avsaknad av kldder? Hur kan en person passera “fullstindigt” innan
konsmarkoren pa ID-handlingar korrigerats? Om “fullstdndig passerbarhet” dr omdjligt for en
transperson innan det juridiska konet stimmer och innan en eventuell underlivsoperation &r
gjord, varfor skulle det ens vara ett mdjligt kriterium? For att fortsétta resonemanget, vad ar
att passera tillrackligt? Hur vdl méste en person passera for att fa sin ansdékan godkidnd och
hur kan det mitas eller uppskattas? Behover personen uppné en viss procentandel ganger dar
hen refereras till med sitt personliga pronomen eller i linje med sin kdnsidentitet? Faststalls

detta utifran individens egna utsagor om upplevelser eller baserat pa utredarnas tolkning av
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hur personen upptriader? Detta krav ter sig godtyckligt mot bakgrund av att var och en har rétt
att bestimma sin konsidentitet (1177 Vérdguiden, 2016b, s.1-2; 1177 Vardguiden, 2017,
s.1-2; Socialstyrelsen, 2016, s.3) och att risken for dodliga konsekvenser vid utebliven
behandling av transpersoner &r hog (Socialstyrelsen, 2016, s.14). Hur navigeras
godtyckligheten i1 kravet att personen “konsekvent presenterar sig som det kon [personen]

onskar tillhora”(Socialstyrelsen, 2017b, s.2)?

For att f4 en ansdkan om byte av juridiskt kon och eventuella operationer i konsorganen
godkénd krdvs att den sokande har genomgétt en sé kallad Real Life-period, det vill sidga levt
och upptrétt i1 enlighet med sin konsidentitet under en period (Socialstyrelsen, 2017b, s.2).
Det finns en praxis for hur ldnge RealLife skall hdlla pa, med minst ett &rs social transition
och minst tvd ars kontakt med ett utredningsteam (1177 Vardguiden, 2017, s.8, 13, 15;
Socialstyrelsen, 2016, s.11), for att ansokan skall beviljas, men exakt faststidllda
tidsangivelser finns ej (Socialstyrelsen, 2017b, s.1). Denna godtycklighet dr oroande mot
bakgrund av att det kan f4 mycket allvarliga konsekvenser om transpersoner inte far tillgang

till nédvéndiga processer och behandling (Socialstyrelsen, 2016, s.14).

Transformering menar pa att det dr viktigt att inte bedoma en person utifran passerbarhet
(Transformering, 2018a). Dock &r det precis detta som Socialstyrelsen gor i sin bedomning
vid ansOkan om byte av juridiskt kon och 6nskan om underlivsoperationer. I kraven for att fa
ansokan beviljad star det att “den sokande [...] sedan en tid upptrdder i enlighet med denna
konsidentitet” (Socialstyrelsen, 2017b, s.1) dér det syftas pd det ena av konen man och
kvinna. Fortydligat betyder detta att en person méste se ut och upptrada pa ett visst vis for att
beviljas underlivskirurgi och byte av juridiskt kon. I detta blir den heterosexuella matrisen
mycket tydlig. Forviantningarna pd hur kon bor se ut har format lagar som reglerar vem som
far lov att vara kvinna och man pé& pappret. Tankarna gir genast till ett stycke i1
Konsinkongruens - ndr kropp och kén inte stammer 6verens (1177 Vardguiden, 2017) dér det
trycks pa att konsdysforiutredningen syftar till att ge varje individ de resurser hen behover for
att behandla/atgirda konsdysforin (s.6). Vad hinder d4 med den transman som inte vill ta
testosteron men vill byta juridiskt kon till man? Vad hinder med den icke-binéra person som

kénner dysfori dver sina konsorgan men &r bekvidm med andra delar av kroppen? Om véarden
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av transpersoner syftar till att forbéttra livskvaliteten for denna grupp, varfor dr viss

behandling utom rackhall for de som inte uppfyller idén om passerbarhet?

Vidare, vad innebér “i enlighet med denna konsidentitet” (Socialstyrelsen, 2017b, s.1)? Hur
sndv dr denna definition, och skulle alla cispersoner kunna leva upp till den? Det bor dock
ndmnas att avslag sker, och utifran en debattartikel frdin RFSL framstér det som att det kan
ske helt ogrundat da transkvinnan artikeln syftar till enligt utredningsteamet hade uppfyllt
kraven for att f4 ans6kan godkind (RFSL, 2017b).

For att Rattsliga radet skall kunna fatta ett beslut om huruvida den sdkande uppfyller de fyra
kraven: “sedan en lang tid upplever att han eller hon tillhor det andra konet jamfort med den
konstillhorighet som framgar av folkbokforingen, [...] sedan en tid upptriader i enlighet med
denna konsidentitet, [...] forvintas komma att leva 1 denna konstillhrighet dven 1 framtiden,
[och] har fyllt 18 ar” (Socialstyrelsen, 2017b, s.1) krivs att Real Life-perioden dokumenteras
(1177 Vardguiden, 2017, s.8) och att det i ansdkan skickas med material som visar pd hur
individen upplevt den sociala transitionen, hur hen passerat samt pekar pa att individen ar

konsekvent 1 sin konsidentitet (Socialstyrelsen, 2017b, s.2).

Rekommendationer angdende utldtande i drenden gdllande lagen om faststillande av
konstillhorighet i vissa fall (Socialstyrelsen, 2017b, s.1) uppger ett krav for juridiskt konsbyte
och genitalieoperationer som inte forekommer i de andra texterna. Hir menas det pa att den
sokande maste ha ett annat civiltillstdnd &n registrerad partner. Varfor detta inte tas upp i
nagon av det andra analysobjekten som behandlar ansékans kriterier framgar inte, trots att det
enligt Transformering (2017) ar ett géllande kriterium som kommit till som svar pa att
dktenskapslagstiftningen fordandrades 2009 till att innefatta alla par. De som ingétt registrerat
partnerskap innan denna dndring behdver nu dndra sin civila status till gift innan byte av

juridiskt kon, om samma legala status skall behallas.

Socialstyrelsen menar ocksd pa att “social Overgang giller frimst bindra transpersoner”
(Socialstyrelsen, 2016, s.5). Vilket stimmer i den man att transsexuellla behdver visa upp ett
binért konsuttryck for att kunna fa en ansokan till Réttsliga radet godkénd. Samtidigt dr detta

en motsigelse till Transformerings rekommendation om att en persons konsidentitet inte gar
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att se 1 ens konsuttryck och dirmed skall inte antaganden om en persons konsidentitet goras
(Transformering, 2014). Det blir ddrmed svért att sdga att social transition i forsta hand ar

nagot som ror transmin och transkvinnor.

Den krock som sker mellan ritten att definiera sin egna konsidentitet och
konsdysforiutredningen, likt ndmnt i avsnitt 6.7 Utredningen, kan skapa en motséttning
mellan forvintan och faktiska mojligheter. Mgjligheten till diagnos dr kopplat till upplevt
lidande, och beroende pé var detta lidande ansamlas och hur det tar form kan olika diagnoser
ges. For att identifiera detta lidande behover grundliga skdrskadningar av individens liv och
konsidentitet goras. Konsdysforin behdver ha upplevts 1 minst sex manader for att
diagnostiseras (1177 Vardguiden, 2017, s.3), men utredningen brukar ta minst ett ar

(Socialstyrelsen, 2016, s.5).

Dock har varje individ rdtten att overklaga utredningsteamets bedomning och eventuellt
avslag frdn Rittsliga radet om hen tycker att beslutet ar felaktigt (1177 Vérdguiden, 2017,
s.16; Socialstyrelsen, 2016, s.14).

Hur vore det dock med en modell dir transpersonen inte behdvde ha sitt liv och sin identitet
utredd for att kunna soka vird, utan istillet genom att bli inforstddd i processen och
eventuella komplikationer kunde ge sitt godkédnnande och darmed fa tillgéng till behandling?
En modell av informerat samforstdind mellan individen och vardgivare (Schulz, 2018)?
Argumentet att “utredningen gors for att du skall f4 sd god vird som mdjligt utifrén dina
behov” (1177 Vérdguiden, 2017, s.6) kan ifragaséttas med hjidlp av denna modell som
nidmndes 1 kapitel 2. Tidigare forskning, tillsammans med réttfardigandet av de langa
tidsperioderna, att transvarden innebdr stora beslut. Informerat samfOrstind (egen
Oversittning frdn “informed consent”) innebér en dialog mellan vardsokare och vardgivare
dir vardgivaren innehar experkunskapen om mojlig behandling och tillhandahéller
information om fordelar och risker, sidoeffekter och komplikationer, samt mojliga procedurer
och resultat av dem. Utdver detta ser vardgivaren édven till att f& medgivande frén
vardsokaren. Vardsokaren 1 sin tur &r experten pd sin egen identitet och de behov hen har,

samt visar pa att hen &r inforstddd med vad de medicinska procedurerna skulle innebéra och
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kan direfter ge medgivande for hormoner, operationer och andra sorters behandlingar

(Schulz, 2018).

Aven om den nuvarande svenska modellen ir sagd att enbart diagnostisera konsdysforin, och
inte konsidentiteten bidrar denna modell till en patologisering av transpersoner. Det dr
bevisligen svért att gora grinsdragningar for kategoriseringar i den nuvarande modellen
vilket resulterar 1 de motsdgelser som presenterades 1 5.7 Utredningen och tidigare i detta
avsnitt dédr individen dels fir vara med och sitta diagnos, men skall 4ven bedomas av
utredningsteamet. Detta visas prov pd i mycket hog grad dven nédr Rittsliga ridet skall fatta
beslut om juridiskt konsbyte och eventuella underlivsoperationer. D& individens mojlighet
och framgang med att passera i enlighet med sin konsidentitet maste utredas och vérderas,
tillsammans med att det skall sékerstéllas att troligheten att personen onskar leva i enlighet

med denna konsidentitet dven 1 framtiden ar tillfredsstéllande hog.

Problematiken i1 detta gestaltas ocksa i de krav som stélls pa transpersoner men vars
formuleringar ldmnar rum for tolkning, exempelvis att en transsexuell person skall leva i
enlighet med sin konsidentitet for att kunna byta juridiskt kon. Eftersom det ar upp till var
och en att definiera sitt kon blir det ocksa upp till var och en att komma fram till vad att leva i
enlighet med sitt kon innebdr. Rattsliga rddet menar dock genom dessa kriterier att leva och

upptrdda 1 sin konsidentitet innebér en viss passerbarhet.

6.9 Naturen och lagen

Rittsliga radet styrs av svensk lagstiftning ndr de beslutar kring underlivsoperationer och
juridiskt konsbyte (Socialstyrelsen, 2016, s.11). I kriterierna for vad som krivs for att en
person skall fia sin ans6kan om att byta juridiskt kon och eventuellt genomgé
underlivsoperationer blir en heterosexuell matris tydlig kring vad kon ér, vilken form det far
ta och hur det skall bete sig. Idén om vad som é&r naturligt och hur olika aspekter av det
“naturliga” relaterar till varandra manifesteras i lagstiftning som sedan &r med och formar vad
som far existera och inte, och reproducerar dirigenom en bild av vad det naturliga ar
(Foucault, [1976], 2002). Utifran detta blir det ocksd problematiskt att juridiskt konsbyte och

underlivsoperationer ingdr 1 samma ansokningsprocess (ex. Socialstyrelsen, 2016, s.11).
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Detta innebér att juridiskt konsbyte patologiseras och att genitala operationer forbehélls de
som Onskar och kan ansdka om byte av juridiskt kon. Varfor tillhor dessa tva vitt skilda
forandringar, den ena juridisk och den andra kirurgisk, en och samma process? Varfor
behdver genitala operationer ett rittsligt godkdnnande? Detta framgér inte i dokumenten fran
Rittsliga radet, och inte heller i texterna frdn Vardguidens hemsida. Den heterosexuella
matrisens (Butler, 1990) ndrvaro dr dock tydlig. For att fa tillgdng till statligt finansierad
underlivskirurgi méste varje sokande individ inte bara dnska utan ocksa bevisas vara i behov
av ett nytt juridiskt kon. Var sokande individ méste ta sig igenom en utredning for
konsdysfori, fA diagnosen transsexualism, uppvisa en langt pégiende konsinkongruens,
passera pa ett tillfredsstéllande sitt under en ldngre period som maste dokumenteras, tydligt
visa intentionen att fortsitta leva som det kon hen soker juridiskt konsbyte for, fa sin ansékan
godkind av Rittsliga rddet baserat pa att alla tidigare steg utforts pa ett tillfredsstallande sétt
och slutligen fi4 en medicinsk bedomning som sédger att personen kan genomga genitala
operationer. Processen ter sig lang och komplicerad och det blir en gatekeepingprocess som
motiveras med att det &r omvélvande saker att forhélla sig till som tar tid att fatta beslut om.
Exempel pa detta &r meningar sasom “[e]ftersom konskorrigerande atgirder innebér stora
beslut dr det viktigt att utredningen fér ta den tid som behdvs” (Socialstyrelsen, 2016, s.5).
Aterigen blir det en motsittning mellan praktiken att risken for fortidig dod bland
transpersoner dr hog (Ibid, s.14). Hur motiveras ldngsamma processer och &rsldnga

utredningar och Real Life-perioder mot bakgrund av denna 6verhidngande risk?

Sett utifrdn Foucaults bio-makt ([1976], 2002) dr utredningen av transpersoner en bekédnnelse
och sérskiljning fran normen. Foucault talar om en sanning om konet som hittas genom
bekénnelsen. Personens “upplevelse av kon sedan barndomen” (1177 Vérdguiden, 2016a, s.2)
och liv gés igenom, kartldggs och skall forstés i utredningen for att sedan tas hénsyn till nér
en diagnos sitts (1177 Vérdguiden, 2017, s.2, 6), hela utredningsteamet bestdende av
“psykiatriker, psykolog, kurator och endokrinolog” (Socialstyrelsen, 2016, s.9) gor
bedomningar. For att fa vard behdvs en person ritta sig efter den mall som finns uppsatt, det

vill sdga f& medicinsk diagnos och f6lja de etablerade processerna.

Processen for juridiskt konsbyte och underlivsoperationer dr en fortsdttning av denna

formatering av kroppar. “Faststdllande av konstillhorighet”, det vill sdga den juridiska
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process som ansOkan innebér kontrollerar utifrdn de kriterier som ovan behandlats vad som
fir kategoriseras som kvinna och vad som far kategoriseras som man och i forlangningen
vem som far tillgdng till vilka rum. For att fa tillgang till cispersoners vardag maéste
transpersoner visa upp kroppar som foljer mallen med en heterosexuell matris och fa sitt

forhallande till sin kropp utredd och diagnostiserad.

7. Diskussion och slutsatser

Efter genomgangen av analysmaterialet frdn Véardguiden och Rattsliga radet med hjilp av
Transformerings rekommendationer Oppnas det upp for frigan om ndgon av de tva
analysenheterna visar pa bittre representation én den andra. Efter en forsta 6verflygning visar
Vardguiden pa nagot mer inkluderande sprak utifrdn Transformerings mall, frimst genom en
bittre anvindning av begreppet konsbekréiftande vard istillet for konskorrigering eller
konsbyte, men dven genom att inte kalla juridiskt konsbyte enbart konsbyte. Bdada
myndigheter lever upp till flera av Transformerings punkter, sisom en flerkonsmodell och att
sexuell ldggning och konsidentitet inte &r sammankopplat, men kring andra
rekommendationer rder en viss tvetydighet, sdsom att var och en skall fa bestimma sin egen

konsidentitet.

I méngt och mycket dr det svart att placera in analysmaterialet i kategorier sisom “bra
representation” och “délig representation”. Dels dé& det forhindrar mojligheten att visa pa den
nyanserade bilden, men ocksd d& den nyanserade bilden gor en klar kategorisering omojlig.
For att svar pd den fOrsta fragestillningen kan det uttryckas en positivitet Over de
rekommendationer som uppfylls, samtidigt som det dven blivit tydligt att det finns rum for
fortsatt utveckling. Onekligen &r dndock kanske den tydligaste skillnaderna mellan
analysobjekten att Socialstyrelsen genomgaende anvéinder den av Transformering kritiserade
termen “konskorrigering”, till skillnad fran Vérdguiden som anvinder det, enligt
Transformering, mer progressiva uttrycket “konsbekréiftande vard”. Hér visar Réttsliga radet
pd en starkare heterosexuell matris (Butler, 1990) i deras dokument i jamforelse med
Vardguiden, dd detta begrepp indikerar en tanke om att en persons kon vilar pé kroppens

utformning och registrerat kon i folkbokfringen.

34



Definitionen av kon ter sig lite olika i de olika analysobjekten. Dels forekommer de explicita
uppdelningarna av olika sorters kon, sdsom kropp, juridiskt kon och konsidentitet, men dven
den implicita rangordningen dér transsexualism och bindra konsidentiteter tillats ta del av
juridiskt konsbyte och underlivskirurgi, men som nekas transpersoner som inte tydligt
uppvisar att de tillhor kategorierna kvinna eller man. Dessutom finns den antagna sanningen
av att konsdysfori och didrmed lidande ar nddvéndigt for en Onskan om fordndring av

kroppen.

Det dr frimst delarna kring ansdkan om byte av juridiskt kon och genitala operationer som
det i det analyserade materialet visas pa ett problematiskt sprak och en &dnnu mycket
cementerad heterosexuell matris (Butler, 1990), och vid ansdkan om juridiskt konsbyte
skymtas fran Rattsliga radets och lagens sida en oro Over att konsidentiteten enbart &r en fas i
livet som kommer g& Over inom en tid, genom att ett av kriterierna ar att sdkerstilla att
individen kommer identifiera sig med sin nuvarande konsidentitet dven i framtiden. Det
védlanvdnda men problematiska motargumentet till HBTQ-identiteter, “det &r bara en fas”,
skymtas 1 detta resonemang. Vad sédger att ett sitt att identifiera sig pd dr mindre viktigt bara
for att det existerar inom en tidsram? Detta behdver inte betyda att juridiskt konsbyte och
operationer skall finnas tillgéngligt for alla pé ett 6gonblick, men detta krav pa bevis blir
invaliderande av den upplevda identiteten och visar dter prov pa hur transkroppar styrs och att
alla forvintas kunna passa in i samma form. Detta ar ytterligare ett exempel pa nér idealet om
att var och en har egenbestimmanderitt over sin konsidentitet motsétts genom en juridisk

beslutsprocess.

A andra sidan, en av de kanske mest banbrytande aspekterna utifrin ett bio-maktperspektiv
(Foucault, [1976], 2002) dr ndgot som ndmns av bdda myndigheterna men som inte laggs
ndgon ndmnvérd vikt vid. D& konsinkongruens som leder till lidande &r nddvindigt for
diagnostisering skapas en mojlighet att sjukdomsforklara transpersoner som soker vard. En
metod att forma kropparna till mer lattdeffinierade kategorier utformas. Personen som soker
vérd placeras i1 en av tre kategorier beroende pd hur lidandet ter sig och kan forst dérefter fa
tillgéng till statlig vard. De individer som inte lider pa grund av en konsinkongruens, antingen
genom att de inte har konsinkongruens eller att den inte genererar ett lidande, gér fria frén

denna kategorisering. Dessa individer kan inte sjukdomsforklaras och bryter dirmed med den
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patologisering som dr den underliggande uppfattningen i stora delar av analysmaterialet.

Denna grupp kan inte sjukdomsforklaras och kan ddrmed inte disciplineras av en transvérd.

Denna studie har visat pa hur transpersoner hanteras i myndigheters dokument och texter som
finns tillgéngliga digitalt pd respektive myndighets hemsida. Detta kopplar an till den tidigare
forskningen, exempelvis Mclnroy och Craigs (2015) studie som menar pé att transpersoner
tenderar att vinda sig till internet for att hitta god representation och kunskap. Detta gor det
viktigt att det material som myndigheter publicerar digitalt lever wupp till
best-practice-rekommendationer som exempelvis Transformerings, da studier som Rood et
als (2017) visar pa hur internaliserad transfobi leder till simre mental hélsa. Detta blir ocksa
mycket viktigt mot bakgrund av den hoga risken for fortidig dod som nidmns i
analysmaterialet och som &dven tas upp i1 inledningen, exempelvis att dryga hélften av
ickebindra personer 1 Sverige allvarligt O6vervdgt sjdlvmord (RFSL, 2017a). God
representation blir darfor viktigt for att transpersonerna dels skall slippa den mentala ohilsa
som dalig representation kan generera, men ocksa dé det visats att god representation hjélper
cispersoner att béttre forsta och respektera transpersoner (Craig et al, 2015; Reynolds, 2013).
Resultatet av den hér studien visar déarfor pd vikten av att relevant information, och
information som ger en réttvis bild av transpersoner ar viktigt for deras hélsa, bade direkt och

indirekt via att omvérlden uppvisar mer forstdelse och respekt.

Da analysmaterialet enbart 4r myndigheternas egna texter siger det vildigt lite om hur
individer sjdlva upplever de processer som analysmaterialet behandlar. Detta dr dédrmed av
stor vikt att undersdka i kommande studier, exempelvis, finns det en inkongruens mellan hur

Vardguiden sdger att utredningar gar till och vad som faktiskt hdnder under processen?

Déa denna studie har har anvént ett mycket begrinsat analysmaterial blir det ocksa svart att
sdga nigot om hur myndigheter pd det stora hela hanterar och representerar transpersoner.
Detta dr darfor ocksd nagot som dr av stor vikt att undersdoka i framtida studier. Da
Vardguiden och Rittsliga radet kan forstds utifrén en storre kontext d& Vardguiden agerar
utifran hur landstingens och regionernas hilso- och sjukvarden ser ut och Rattsliga radet styrs
av svensk lagstiftning, 4r de ddrmed delar av storre juridiska och administrativa processer.

Resultaten skulle dérfor kunna vara en indikator pd en mer generell uppfattning om
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transpersoner i myndighetsdokument. For att ta reda p4 om detta antagande stimmer behdvs
mer forskning pa hur transpersoner representeras av andra myndigheter? Foljer de de
uppfattning som Réttsliga rddet och Vardguiden uppvisar i det analyserade materialet, eller &r
de bittre pa att representera transpersoner? Ar den dvergripande tanken kring kén och trans
en mer cementerad heterosexuell matris i andra myndigheter som inte hanterar transvard?
Fragor som dessa kriver vidare studier och en storre forskningsarbete kring transpersoner och
representation. Globalt behdover myndigheter undersdkas och analyseras, och 1 Sverige ér
forskningen pé representation av transpersoner praktiskt taget icke-existerande, utifran vad

som aterfanns vid litteraturldsning och s6kning.
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