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Abstrakt

Bakgrund

Att kunna simma ar for oss en sjalvklarhet, anda ar drunkning en av de vanligaste
dodsorsakerna hos barn och ungdomar globalt. Simundervisning i skolan rekommenderas i
hela vérlden och &r ett prioriterat omréade i den svenska laroplanen for grundskolan. Anda
saknas forskning om hur lérare i Idrott och Hélsa bedriver och tdnker om simundervisning.
Syftet med studien &r att utforska hur larare i Idrott och Halsa arbetar med simundervisning
och ta reda pa hur de tanker om simundervisning i skolan.

Metod

Designen &r en kvalitativ intervjustudie med semistrukturerade fragor. Urvalet ar sex larare i
Idrott och Hélsa med erfarenhet av simundervisning i skolan. De arbetar i olika sociala,
ekonomiska och kulturella omraden pa olika grundskolor i Goteborg och MdlIndal stad. En
kvalitativ innehallsanalys har genomforts, som resulterat i teman och kategorier.

Resultat

Teman som framkom vid intervjuanalysen var exempelvis framgangsfaktorer med
kategorierna kunskap, planering och genomftérande samt teman kommunikation, trygghet och
otrygghet. Larare i Idrott och Hélsa 6nskar mer kunskap, battre planering med progression
och battre kommunikation. De beréattar ocksa om hur goda personliga relationer och
kontinuitet skapar trygghet medan rédslan for att visa sig skapar otrygghet hos elever.

Slutsats

Nér larare i Idrott och Halsa intervjuas i denna studie understryker de att vattenvana ar basen
vid simundervisning och att den ger eleverna en grundtrygghet i vattnet. Genom enkla
atgarder kan kvalitén pa simundervisningen i skolan forbéttras. Desssa atgarder ar:
kommuniktion mellan l&rare, elever och foraldrar, battre planering med progression av
simundervisningen och fortbildning for larare i Idrott och Hélsa. Annan viktig kunskap som
framkommer vid intervjuerna &r vikten av trygghet for elever vid simundervisning. Lérare i
Idrott och hdlsa beskriver att elever kan kdnna obehag av att exponera sig infor andra och att
en trygg simundervisning kréver kontinuitet och att eleven har fortroende for lararen.

Att arbeta strukturerat med att skapa trygghet och sékerhet i den utsatta miljé som
simundervisning bedrivs i & en utmaning som behdver adresseras.
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1 Introduktion

Drunkning &r en av de vanligaste dodsorsakerna hos barn och ungdomar globalt, vikten av
simundervisning i skolan rekommenderas bade i internationella riktlinjer (WHO, 2014) och
finns faststallt i den svenska laroplanen for grundskolan (Skolverket, 2011). Trots laroplanens
mal och skolans ansvar att lara eleverna simma ar 5 % av de svenska skolbarnen i arskurs 6
inte simkunniga (Skolverket, 2014). Manga larare i Idrott och Halsa ser stora utmaningar och
svarigheter i att genomfara simundervisning, en simundervisning som i manga skolor &r
bristfallig och med allt fler elever som inte ar simkunniga. Den hér studien belyser
simundervisningen i skolan och ger en viktig inblick i hur larare i Idrott och Halsa tanker
kring simundervisningen, tankar kring sakerhet vid vatten, tankar kring skolans ansvar med
simkunnighet som mal och hur man arbetar didaktiskt for att lara elever simma. Undervisning
i simhall har andra utmaningar jamfért med annan skolundervisning. Det kréaver mer logistik,
undervisning genomfors i en miljo som for nagra ar ovan och kraven pa sakerhet ar i extra
fokus. Det breda syftet med studien ar att ta tillvara erfarenheter fran larare i Idrott och Halsa
for att underlatta och forbattra simundervisningens kvalité for manga skolor i framtiden.

2 Bakgrund

Vatten ger mojlighet till arbete och sysselsattning, till fritidsaktiviteter, till ndjen och till lugn
och ro, men vatten kan ocksa vara livsfarligt och skoningsldst, manga drunkningstillbud
intraffar varje dag och varje drunkningsfall &r sorgligt for de anhériga och alla inblandade, till
exempel sjoraddning och sjukvardspersonal (Myndigheten for skydd och beredskap, 2013a).
Vattenlandet Sverige har fint vatten i 96 000 badvéanliga sjéar och en kustlinje pa 250 mil. Pa
var fritid vistas svenskar ofta i och kring vatten, manga aker ut med baten, tar familjen till
stranden, fiskar, tar ett kvallsdopp eller aker skridskor vintertid. Att vara simkunnig &r en
trygghet och en nédvandig livforsakring (SLS, 2018). | flertalet internationella studier om
simning namns drunkning och vattensakerhet som livsviktiga omraden att arbeta med, att
kunna simma kan vara livsavgérande (WHO, 2014). Utifran litteraturstudien har foljande sju
stora &amnesomraden vuxit fram sasom mycket relevanta for den hér studien; vattensakerhet,
drunkning, vattenvana, simundervisning i skolan, simkunnighet, livraddning och simteknik.
Alla sju begrepp och omraden bedoms tillféra viktiga kunskaper i sammanhanget. Nedan
behandlas de sju &amnesomradena separat och mer noggrant, da informationen ger ékad
forstaelse for simundervisning i skolan. Ordningen bland redovisade stycken har valts utifran
ett progressionstankande fran en inledning med det preventiva arbetet, hur kan man reducera
riskerna kring vatten, hur arbetar man med vattensékerhet. Darefter sker en redovisning av
drunkning, drunkningsstatistik och analyser ur tillganglig statistik fran olika delar av varlden.
Vattenvana kommer sedan att avhandlas, vattenvana ar den inledande trdningen och grunden
till simkunnighet, darefter foljer ett avsnitt med simundervisning i skolan. Nar grundlaggande
fardigheter redovisats fortsatter vi med kapitel om simkunnighet och livraddning,
avslutningsvis redovisas simteknik.

2.1 Vattensidkerhet

En internationell rekommendation fran WHO ar att lara skolbarn grundlaggande
simfardigheter och att lara ut vattenvett, kunskap hur man upptréder vid vatten, att l&ra ut
faran med vatten och att undervisa om allmén vattensékerhet, det ar flera satt for att 6ka



medvetenheten och forbéttra vattensékerheten (WHO, 2014). Vérldshalsoorganisationen
arbetar mycket med drunkningsprevention och vattensékerhet. WHO:s forskning och
erfarenhet har visat att atgarder sasom staket, hinder och skydd som séatts upp for att avgransa
vattnet kan vara livsavgorande. En pump ar béttre dn en 6ppen vattencistern, en minskad
exponering vid farliga platser gor platsen mycket sékrare. Vuxennérvaro innebér minskad
risk, att inratta sakra platser sasom forskolor och barnvakt ger betydligt minskad olycksrisk.
Nagra punkter som man arbetar efter i hdginkomstlander for att 6ka vattensékerheten ar att
uppmana anhdriga till uppsikt genom vuxennarvaro, att man anvander flytvést och att
livraddningsmaterial sasom livhoj finns tillgangligt vid vatten, att varningsflaggor finns pa
badstréander, att man har badvakter med livrdddande uppgifter samt att man har ett bra
transportsystem till sjukhus (MSB, 2013b; WHO, 2014). Aktuell forskning och befintlig
litteratur om simning och att 6verleva vid olyckor i vatten ar omfattande.Man skriver bland
annat om vikten av att minska risktagandet vid vatten och att undvika olyckor i samband med
bad och simning (Langendorfer, 2011; Moran et al., 2012).

Sveriges Livraddningséllskap, SLS startade upp 1898 pa grund av dalig vattensakerhet och
manga drunkningstillbud i Sverige. SLS utbildade da simlarare och startade simundervisning,
vilket sker an idag. | borjan pa 1900-talet hade Sverige en befolkning pa cirka fem miljoner
invanare, simkunnigheten var inte speciellt utbredd och cirka 1100 personer drunknade varije
ar (Svenska Livraddningssallskapet, 2017). Sedan dess har mycket hant avseende
simkunnigheten i Sverige och simundervisning som sker bade i separata simskolor och i
Sveriges grundskolor.

2.2 Drunkning

Definitionen att drunkna faststalldes vid den forsta Varldskongressen for drunkning (2002).
Dérav kommer dven den svenska definitionen, drunkning ar en process som resulterar i
livshotande syrebrist efter immersion/submersion i vétska. Personen kan som resultat av detta
avlida eller 6verleva med eller utan skador (WHO, 2014). Enligt WHO och Svenska
livraddningssallskapet drunknade ar 2012, 372 000 méanniskor i vérlden, vilket & mer an en
person varannan minut, dygnet runt. Det gor drunkning till den tredje vanligaste dddsorsaken i
varlden, hela 91% av drunkningsolyckorna intréaffar i 1dg- och medelinkomstlander (WHO,
2014). Vid en drunkningsolycka blir oftast resultatet fatalt, utfallet ar beroende av tva
faktorer: hur snabbt personen kommer upp ur vattnet och den hjalp som kan ges (WHO,
2014). Ser man till andelen drunkningstillbud i héginkomstlanderna ar minoriteter, fattiga och
lagutbildade dverrepresenterade. Yngre dr mer utsatta an aldre for drunkning globalt sett, Gver
halften av alla som dor genom drunkning ar under 25 ar (WHO, 2014). Drunkning &r den
vanligaste dodsorsaken i Bangladesh for barn i dldern 1-4 ar, hela 43 % av alla dodsfall dar
sker genom drunkning. Aven i Sverige ar drunkning den vanligaste dédsorsaken for barn i
aldern 1-6 ar. En nationell studie i Bangladesh fann att 80 % av de drunknade under fem ar
hittades inom 20 meter fran hemmet, oftast drunknade de i en damm, déarefter i diken och i
vattenbehallare (WHO, 2014). En liknande studie i Indien fann att nastan 90 % av barnen som
drunknat i aldern 1-12 ar gjort det i ett forvaringskarl, i en brunn eller i en damm (WHO,
2014). Simkunnighet &r ett satt att forebygga drunkningsolyckor, det ger ett bra skydd i en
olyckssituation vid vatten (WHO, 2014). Skillnader i simkunnighet kan hjélpa till att forklara
varfor vissa ar utsatta for storre risk att drunkna an andra. Forhallandet mellan simkunnighet,
simundervisning och drunkningsrisk for yngre barn har varit foremal for flera utredningar
(Moran et al., 2012). Barn ar den del av befolkningen som ar mest utsatta for drunkning. |
Australien visar en studie att drunkning ar huvudorsaken till dodsolyckor for barn i aldern 5-



14 (Birch, Matthews & Simpson, 2013). Under perioden 2006-2011 dkade
drunkningsolyckorna i Australien med 68 % jamfort med tidigare femarsperiod. Orsakerna
var framst tre enligt Royal Life Saving Australia: (1) bristande simkunskaper hos skolbarn,
(2) bristande kunskaper hos eleverna om vattensékerhet, (3) otillracklig 6vervakning av
foraldrar. Ett arbete paborjades och pagar i Australien for att minska drunkningsolyckor i
denna aldersgrupp (ibid.).

Risken att d6 genom drunkning ar den vanligaste dodsorsaken fér barn i aldern 12-23
manader i USA och i manga andra lander i vastvarlden (Brenner et al., 2010). De sag ocksa
att sma barn som borjar kdanna sig sakra tar storre risker och att féraldrar som har simkunniga
barn brister i uppmarksamheten kring barnen, bade i och runt vatten (Brenner et al., 2010). En
annan studie pekar pa att simundervisning for barn i 1-4 ars alder ger en 88 % reduktion i
drunkningsrisk (Brenner et al., 2010). Fran 1970-talets Australien namns flera studier som
visar att 20-30% av de som drunknat var simkunniga (Brenner et al., 2010; Moran et al.,
2009).

Det finns kénsméssiga skillnader mellan mén och kvinnor i drunkningssammanhang. Mén
overskattar sin simférmaga jamfort med kvinnor och man underskattar risker jamfort med
kvinnor, det inneb&r att man drunknar och utsatter sig for storre risker i vattensammanhang an
vad kvinnor gor (Howland, Hingson, Mangione, Bell & Bak, 1996). Méan I6per dubbelt sa stor
risk som kvinnor att drunkna och alkohol &r en stor riskfaktor speciellt for vuxna (WHO
2014). 1 en studie som gjordes pa Nya Zeeland pa ungdomar i aldern 15-19 ar fann man att
fler pojkar &n flickor 6verskattade sin simkunnighet och att fler pojkar an flickor
underskattade drunkningsrisker (Moran, 2006).

| Sverige drunknar enligt Svenska livraddningssallskapet (2017) i genomsnitt en person var
tredje dag. Bland vuxna intraffar fyra av tio drunkningsolyckor fran bat, av de omkomna i
drunkningsolyckor ar 83 % méan och majoriteten mellan 50 och 79 ar. Orsaken kan vara att
man har riskfyllda intressen sdsom att vistas ensamma pa sjon under batfard, man fiskar med
nat och spd, man kor motorbatar fort och i daligt vader, flytvastanvandandet kan vara samre
och man dricker dven alkohol i samband med vistelse vid vatten (Svenska
Livraddningsséllskapet, 2017; MSB, 2013a). Flest drunkningsolyckor i Sverige intréffar
under sommarmanaderna fran april till september med en klar topp i juli manad. Risken for
nedkylning under resten av aret ar stor och chansen for 6verlevnad minskar. En varm sommar
drunknar fler manniskor an en kall sommar, da fler exponerar sig vid hav och sjéar (MSB,
2013a). Drunkning ar den vanligaste dodsorsaken i Sverige bland barn i aldern 1-6 ar
(Svenska livraddningssallskapet, 2014). Det ar ett samhallsproblem att s&@ manga inte kan
simma, det gor att vi maste fundera 6ver nya undervisningssatt och hitta nya vagar och
mojligheter att utveckla skolornas simundervisning. Statistiskt har drunkningsfrekvensen
minskat nagot i Sverige tack vare simundervisningen, men med varma somrar okar antalet
olyckor (Svenska livraddningssallskapet, 2017). Cirka 10 barn drunknar om aret i Sverige, en
tredjedel av dodsfallen sker vid badplatser och en trolig orsak &r att 6vervakningen brustit.
Drunkningsolyckorna bland de yngsta sker ndra hemmet, av de tio drunknade barnen &r det
cirka 20 procent som &r barn i forskolealdern och som har drunknat i pooler, dammar och
nérliggande vattendrag. till exempel i badkar, damm eller i en pool (MSB, 2012; Rosengren,
2016). Av de drunknade barnen i forskolealdern ar barn med ensamstaende foralder
Overrepresenterade enligt statistiken, det indikerar brister i 6vervakningen (MSB, 2012).
Pojkar ar dverrepresenterade bland de drunknade forskolebarnen, da pojkar ar mer rorliga och
lamnar hemmet och n&rmiljon i storre omfattning an flickor (MSB, 2012). Inget barn i



undersokningen drunknade i samband med batfard, vilket indikerar, god uppsikt och ett bra
anvandande av flytvéast (MSB, 2012). Det drunknar fler barn an férvantat med utomeuropeiskt
ursprung, Iran och mellandstern ar éverrepresenterade, det kan indikera 1ag simkunnighet och
daliga kunskaper om vattensakerhet (MSB, 2012). Ungefar halften av de barn som drunknar i
Sverige ar mellan noll till fyra ar, i den aldern kan fa barn radda sig sjélva (Rosengren, 2016).

2.3 Vattenvana

Vattenvana ar att manniskor tranar och utvecklar en kansla for vatten genom att de utforskar
olika och mojliga rorelser i vattnet. Vattenvanetrédningen bidrar till att ménniskor lar sig att
simma. Begreppen vattenkompetens eller vattenvana anvands synonymt och beskriver de
vattenfardigheter ménniskor tréanar upp innan de Iar sig att simma (Magias & Pill, 2013; Light
& Wallian, 2008; Langendorfer, 2012). Vattenvana definieras dven av Moran med flera
(2012) som namner vikten att kunna de olika momenten som att flyta, dyka och att kunna
olika rorelser i brost och rygglédge. Amerikanska Roda Korset lar ut fem basfardigheter i
vattenkompetens for 6kad sékerhet i vatten, man lar sig: att andas, att flyta i mag- och
rygglége, att vénda sig, att gora riktningsforandringar (American Red Cross, 1977). Samma
basfardigheter aterfinns i den svenska simningens ABC det vill siga d.v.s. vattenvana enligt
Svenska simforbundet (2018) att forflytta sig i vatten, andas, doppa, glida, balansera flyta,
rotera och hoppa. Vattenvana fran forhallanden med inomhuspool med varmt vatten gar inte
att 6verfora till de annorlunda férhallanden som kan rada utomhus med 6ppet kallt vatten och
kanske aven med vagor (Langendorfer, 2015; Quan et al., 2015; Kjendlie, 2013). Vattenvana
kan beskrivas som att utveckla en kansla for vatten och utforska mojliga rorelser i vattnet,
vilket bidrar till att lara sig simma (Light, & Wallian, 2006). Begreppet vattenvana ar ett
omfattande uttryck som beskriver vattenfardigheter och kunskaper i vatten (Magias & Pill,
2013). Vattenvana definierades av Moran med flera (2012) som att kunna, flyta, dyka och att
kunna simma i brostlage och pa rygg. Ibland i babysimsammanhang ligger fokus pa att gora
barnet vattensakert, att kunna rotera fran mage till rygg och att kunna flyta pa rygg med fri
andning (Rosengren, 1016). God vattenvana &r grunden ndr man ska lara sig att simma.
Vattenvana far man genom att regelbundet vistas och trana i vatten och genom att trana pa att
utfora olika centrala moment. VVattenvanedvningar trénas kontinuerligt vid simundervisningen
i skolan det &r inget som man bara tranar inledningsvis som nybdrjare utan det behdver tranas
fortlopande.

2.4 Simundervisning i skolan

Vid en historisk aterblick av simundervisningen i svensk skola ser vi starten med 1919 ars
laroplan, Undervisningsplan for rikets folkskolor, d&r utdvandet av simning namns for forsta
gangen. Det skrevs att simningen, den borde bedrivas ... ddr forhdllandena sadant
medgiva”’. Mal och syfte med simundervisning framgick inte. 1947 ars anvisningar,
utvecklade 1919 ars laroplan och en forbattring pa simundervisningen inleddes (Kraepelien,
2014). Skoloverstyrelsen angav simkunnighetskrav, ett simkunnighetsprov skulle genomféras
och pa betyget skulle elevens simkunnighet framga. Under 1950- och 1960-talen fortsatte
utvecklingen av simundervisning i skolan. 1969 ars laroplan var betydelsefull for
simundervisning i skolan. Malet med skolans simundervisning var att alla elever skulle bli
simkunniga, med undantag for fysiska och psykiska handikapp. I planen fanns krav pa langd
och simsitt for respektive arskurs. De skolor som inte hade narhet till simhall uppmanade
elever till simning och simundervisning vid andra tillfallen, vid lov t.ex. kunde man da fa med
sig ett simintyg och visa upp (Kraepelien, 2014). 1980-ars laroplan minskade utrymmet for



simundervisningen, simprov skulle genomfdras som tidigare, men inga anvisningar fanns och
tydligheten fran 1969- ars laroplan var borta. | LPO94 fortsatte otydligheten avseende
simundervisningen enligt Kraepelien (2014), det framgick att eleverna skall kunna simma i
slutet av det femte skolaret samt hantera nodsituationer vid vatten.

Babysim startar fran tre manaders alder och pagar till tva ars alder, i vattnet kan barnet snabbt
lara sig att ta sig fram. Babysim som modern variant startade pa 1960-talet ungefar samtidigt i
USA, Australien och Tyskland (Rosengren, 2016). Nar barnet ar tva ar finns fortsattningen
Minisim som pagar till fyra ars alder, man gor olika vattenévningar och tranar motorik och
balans och &r en bra forberedelse for simskolan som startar vid fyra ars alder (MdIndals
Allmanna SimSallskap, 2018). Simundervisning startas fran fyra ars alder, tidigare ar barn
generellt sett inte tillrackligt motoriskt utvecklade (Langendorfer et al., 2009). | Australien
tycker man att Primary school ar en idealisk tid att lara barn simma och ge dem kunskaper i
vattensakerhet. Barnen ar da mottagliga att lara nya fardigheter och blir mindre benégna att
utsatta sig for risker (Birch et al., 2012). Studier fran USA visar att barn i forskolealdern kan
lara sig grunderna i simning. American Academy of Pediatrics rekommenderar att starta
simundervisning vid fem ars alder. Mellan 5-10 miljoner forskolebarn &r inskrivna varje ar i
simundervisning, det motsvarar 25 % av aldersgruppen. | Parker och Blanksbys studie fann
man fa fordelar med att borja simundervisning fore fyra ars alder (Brenner et al., 2010). Man
startade med simundervisning i Victoria i Australien pa 1950-talet i 6vriga delen av
Australien borjade man pa 1970-talet. Hoga drunkningstal foll signifikant efter inforandet av
simundervisning och man sag skillnad inom landet med tanke pa inférandet (Brenner et al.,
2010). | Sverige erbjuds simundervisning pa fritiden for barn fran fyra ars alder. Tidig start
med simtraning har setts som en framgangsfaktor for att lara sig simma. Det finns ett tydligt
samband mellan att starta med simundervisning i tidig alder och att vara simkunnig i ar 6
(Skolverket, 2014).

Aktuell internationell forskning om skolans simundervisning och Idrottslarares tankar om
simundervisning ar ett férhallandevist tomt falt. Larare i idrott behdver utveckla nya tekniker
for att effektivisera sin simundervisning, da antalet tillfallen med undervisning i simhallen ar
begréansat, for okad maluppfyllelse kravs att larare hojer kvalitetsnivan pa undervisningen
(Yermahanova, 2016).

Simundervisningen pagar for fullt i grundskolorna, men den sker pa olika satt i Sverige. |
Kungsbacka kommun anvénds badhusets personal for simundervisning, i Mdlndals stad och
Harryda komun hyr skolan centralt in simlérare fran simklubben, men framférallt genomfor
idrottslérare i Sverige sin egen simundervisning. Det &r dock mycket tidskravande att trdna en
osaker nyborjare i vatten till att bli en vattenvan simmare och tid &r en bristvara i skolans
verksamhet. Simundervisning i skolan bestar av traning av vattenvana, simtréaning, test av
simkunnighet och livraddningsmoment.

2.5 Simkunnighet

Att lara sig simma tar tid och det &r en process, men vad innebdr det att vara simkunnig? Det
finns ingen internationell gemensam forklaring eller definition av att vara simkunnig ofta
namns det att manniskor kan simma en speciell stracka eller distans. Livraddningssallskap i
olika lander runt om i véarlden etablerar godtyckliga avstand for att bedoma kompetensen
simkunnig. Vanliga distanser som namns i att vara simkunnig ligger mellan 25 till 200 meter
(Moran et al., 2012; Langendorfer, 2012). Att enbart anvénda begreppet att vara simkunnig
ifrdgasatts av Langendorfer och Bruya (1995), Moran et al., (2012) samt av Brenner et al.,
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(2006). Istallet vill de anvanda begreppet vattenvan, i det begreppet anser de att simkunnighet
ar en del, men for att férebygga drunkning racker det inte bara att vara simkunnig, utan man
maste dven ha andra vattenvanefardigheter som att kunna flyta for att mojliggora andning, att
kunna utfora rorelser som mojliggor forflyttning och riktningsforandringar, att vara trygg i
och kunna vila i vattnet (Langendorfer, 2012). Simkunnighet &r en fardighet hos barn och
vuxna som kan minska och férebygga antalet drunkningsolyckor, det &r ger ett bra skydd i en
olyckssituation vid vatten (WHO, 2014). Vid en studie i USA och i vastvérlden sag man att
simkunnighet skyddade mot drunkning. Bland yngre barn fanns det fler simkunniga i den
genomsnittliga dldersgruppen an vad det fanns simkunniga i gruppen med drunkningsoffer
(Brenner et al., 2010). | Australien bor 90% av befolkningen nara kusten, de lever sina liv vid
vattnet, att lara sig simma tidigt ar viktigt, det blir en livsstil (Rosengren, 2016). Den allmanna
definitionen for simkunnighet i Sverige lyder: ”Simkunnig anses den vara som kan falla i
vattnet, fa huvudet under ytan och efter att ater ha tagit sig upp till ytan, kan simma 200 meter
pa djupt vatten varav 50 meter pa rygg” enligt Eva Kraepelinen—Strid i Idrottsdidaktiska
utmaningar (2007, s. 164). Simkunnighetsdefinitionen bygger pa forskning som gjordes pa
1990-talet av Robert Stallman vid Norges idrottshdgskola (Svenska simforbundet, 2018). Det
ar inskrivet i Skolverkets laroplan (2011) att elever ska kunna simma 200 meter, varav 50 pa
rygg for att fa godkant i amnet Idrott och Halsa i arskurs 6, trots det kan 5 % av de svenska
eleverna i arskurs 6 inte simma. Det innebér att cirka 4500 elever varje ar i sjatte klass inte
kan simma, det ar en stor sékerhetsrisk och ett samhallsproblem (Skolverket, 2014). Av
eleverna i arskurs 5 ar 8.3% av eleverna inte simkunniga. Simkunnighet i Sverige har
forandrats over tid och i nulaget gar simkunnigheten ner ater igen (MSB, 2012).
Simkunnighet &r en social, ekonomisk och kulturell fraga. Alla foraldrar har inte sociala och
ekonomiska forutsattningar till att lara sitt barn simma, och simskolan innebér en kostnad som
alla familjer inte kan bara. Det finns &ven kulturer dar simkunnighet ar ovanligt. Skolans
uppdrag ar att ge alla barn lika forutsattningar avseende simkunnighet (Skolverket, 2011).

2.6 Livraddning

| samband med simundervisning i skolan tranas livraddning, for att fa upp vanan med
raddningsmateriel och fa med ett séakerhetstankande. Det intraffar tyvarr situationer dar
livraddaren drunknar, darfor ar det viktigt att lara séker livraddningsteknik. I Australien
drunknade 15 livraddare under aren 2002-2007 nar de forsokte radda drunknande barn (WHO,
2014). Ett sakert agerande vid en livraddningssituation kan vara att man inte gar i vattnet utan
att man livraddar fran land genom att kasta i ett rep, en livboj eller dylikt (WHO, 2014).
Livraddning och forsta hjalpen pa olycksplatsen maste ske omedelbart for att ge bra effekt.
Kunskaperna hos befolkningen maste héjas, i 1ag och medelinkomstlander med samre
utbildningsniva kravs nationella utbildningsprogram for att skapa battre forutsattningar.
Traditionella satt att bota, sdsom att gnida in offret med salt eller aska och &ven religiosa riter
forsamrar mojligheterna till dverlevnad, att lara befolkningen effektiv hjért- och
lungraddning, HLR &r viktigt (WHO, 2014). | laroplanen skriver skolverket att eleven har
som uppnaendemal i slutet av skolar 6 “hantera nodsituationer vid vatten med hjalpredskap
under olika arstider” (2011, sid 54).

2.7 Simteknik

I simundervisningen varlden dver finns det skillnader, en stor skillnad &r att man i stGrre delen
av Europa, Asien och Japan lar ut bréstsim som forsta simsatt. | USA, Canada och i
Australien lar man ut brostcrawl som forsta simsétt (Langendorfer, 2013). Traditionen i USA



med brostcrawl kommer fran 1920-talet och fran den Olympiske simmaren Jonny Weismuller
som spelade in flera populéra filmer som Tarzan. Det finns bade fordelar och nackdelar med
att lara ut brostsim respektive brostcrawl som forsta simsatt. Bada simséatten har sina
svagheter och fortjanster, kritiken mot brostsimmet &r att bensparken och koordinationen av
rorelser ar svart och utmanande att utfora. Kritiken mot brostcrawl ar svarigheter att aterhamta
sig och att klara av roterande inandning (Langendorfer, 2013). Det finns fordelar att lara ut
bada simséatten simultant och parallellt, man utvecklar sina grovmotoriska fardigheter, man
blir bast pa ett simsatt och det kommer att skilja mellan individer (Langendorfer, 2013).

Kunskap finns om de olika &mnena, vattensakerhet, drunkning, vattenvana, simundervisning i
skolan, simkunnighet, livraddning och simteknik, men omradet hur larare i Idrott och Halsa
tanker om simundervisning ar outforskat. Simundervisning i skolan ar darfor otroligt viktigt
att utforska. Att anvanda sig av idrottslarares erfarenheter for att 6ka kunskapen kénns
naturligt. Den har studien &r ett forsok till att hoja kvalitetsnivan pa simundervisningen i
skolan och studien ger forhoppningsvis fler simkunniga elever i framtiden.

3 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att utforska hur larare i Idrott och Halsa arbetar med simundervisning
och ta reda pa hur de tanker om simundervisning i skolan. De specifika fragorna som kommer
att leda den hér studien ar:

(1) Hur ténker larare i Idrott och Halsa om simundervisningen?

(2) Vilka utmaningar moter larare i Idrott och Hélsa i simundervisningen och hur arbetar de
for att 16sa problem som uppstar?

(3) Vilka framgangsfaktorer ser larare i sin simundervisning?

4 Teoretisk utgangspunkt

Studiens teori har utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv. Det sociokulturella
pespektivet forklarades forst av Lev Vygotskij (1896-1934). Undervisning och larande ses
som processer i ett sociokulturellt perspektiv. Det innebér att larande sker i ett samspel mellan
individer i handlingar och relationer i sociala och kulturella sammanhang (Séljo, 2014).
Manniskans kunskap utvecklas genom biologisk mognad och genom verbal och kroppslig
kommunikation, det vill sdga i ett socialt samspel med andra. Biologisk mognad betyder att
den enskilde Iar sig att kontrollera sin kropp och kroppsliga funktioner (Saljo, 2014). | den har
studiens sammanhang kan biologisk mognad och verbal kommunikation kopplas till att eleven
vid simundervisning lar sig att simma genom deltagande med andra simkunniga, men ocksa
andra som lar sig simma. Eleven maste kontrollera sin kropp och sina rorelser, vilket sker
genom traning och kommunikation med inblandade larare och elever.

Enligt Vygotskijs proximala utvecklingszon behdver en elev hjélp i sin larandeprocess till
exempel av en larare for att klara nya moment pa egen hand. Hjélpen kallas mediering, vilket
innebar den hjalp eleven behdver for att utveckla sina kunskaper och fardigheter till nya
kunskaper (Imsen, 2009). Den proximala utvecklingszonen ar dar eleven kan utvecklas mest,
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det vill sdga dar utmaningarna ar realistiska. Om utmaningen &r for svar kan eleven inte ta till
sig den nya kunskapen (Imsen, 2009). | simundervisningen kan det kopplas till att eleven
behover en stabil grund, att eleven &r trygg i vattnet och tillrackligt vattenvan innan man goér
svara moment sasom att lara sig ryggcrawl och brostcrawl.

Ett situerat larande innebadr att l&randet sker genom att en individ deltar i en sarskild situation.
Individen agerar i situationen och samverkar med de personer och miljon som finns omkring
(Séljo, 2014). Undervisning i simhallen skiljer sig fran annan undervisning i skolan eftersom
eleven befinner sig i en miljo som for manga kan upplevas som ovan. For att bli simkunnig
behdver eleven delta i simundervisning och tréna i avsedd miljo vid upprepade tillfallen. Har
finns ocksa aspekter av skillnaden mellan att trana simning i simhall och utomhus pa 6ppet
vatten.

5 Metod

| detta avsnitt kommer egna utgangspunkter att presenteras for att motivera val av
forskningsdesign. Dérefter kommer urval av informanter att beskrivas och hur genomforandet
av intervjuerna har skett. Genomfdrande av intervjuer och textbearbetning med tillhérande
analys beskrivs ingaende. Metodavsnittet avslutas med att etiska aspekter i den empriska
studien presenteras.

5.1 Personliga utgangspunkter

Forfattaren arbetar som larare i Idrott och Halsa pa lagstadiet och mellanstadiet i M6Indals
stad och har mangarig erfarenhet av att bedriva simundervisning i skolan undervisa elever i
simning i grundskolan. En del i tjansten &r att agera samordnare for skolornas
simundervisningen i MdlIndals stad. | uppdraget ingar samarbete mellan Mélndals stads
skolférvaltning, stadens grundskolor, MdlIndals Allméanna SimSéllskap (MASS) den lokala
simfdreningen och stadens simhall. Ett stort intresse finns i alla tidigare namnda
organisationer for att utveckla skolornas simundervisning dér det finns ett stort
yrkesprofessionellt engagemang. Forfattaren har ocksa en deltidstjanst pa Goteborgs
Universitet pa Institutionen for kost och idrottsvetenskap dar undertecknad undervisar
blivande idrottslarare i bland annat simning. De personliga utgangspunkterna far betydelse i
den empiriska studien genom valet av amne, de semistrukturerade fragorna ar delvis kopplade
till egna erfarenheter och iakttagelser samt de foljdfragor som avgor djup och riktning vid
intervjuerna kan givetvis influeras av mina egna uppfattningar och upplevelser. Egna
erfarenheter som kan beskrivas ar bade fran egen undervisning av mellanstadieelever samt
egen undervisning av lararstudenter. Bade vid egen undervisning och da lararstudenter
genomfor undervisning som jag observerat, kan man uppleva en variation av didaktiska
utmaningar som uppkommer vid simundervisning i simhallen. Bade vid observation och egen
undervisning upplever jag framgangsfaktorer och begransningar, vilket ofta ar foremal for
diskussion kollegor emellan.

5.2 Litteratursokning

Databaser som anvéndes for sokning av litteratur var ERIC, Education Research Complete
och SportDiscus. Vid sokning anvéndes s6korden swim*, acquatic sports, physical education
teacher och physical education. Vid de olika sokningarna i databasen ERIC blev det ett antal
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traffar (29+11+3+24+10+2). Efter att ha l&st igenom samtliga abstract valdes en relevant
artikel, den fanns med pa samtliga sokningar. Vid sokning i databasen Education Research
Complete blev det 32 traffar, samtliga abstract l&stes igenom och sju relevanta artiklar valdes.
Vid sokning i databasen SportDiscus erhdlls fyra traffar och ingen artikel valdes. For att se
sokning i olika databaser se tabell 1. Totalt atta artiklar valdes, utifran dessa artiklars
referenslistor identifierades flera relevanta artiklar om simning och drunkning. Slutligen
genomfordes en sokning pa forfattarna till de atta artiklarna och sokordet swim*, vilket
sékerstéallde de mest relevanta artiklarna. Det totala antalet artiklar blev 21 stycken, senare har
ytterligare tva artiklar patraffats och tillforts pagaende arbete.

Tabell 1. Litteraturs6kning i databaser (*dubletter)

Datum Databas Sokord/ Antal Lasta Urval/
Avgrénsning traffar | abstracts | Totalt

24/11-17 | ERIC Swimming 29 29 1
Peer review, fulltext

24/11-17 | ERIC Swimming, physical 11 11 1*
education
Peer review, fulltext

24/11-17 | ERIC Swimming and PE teacher 3 3 1*

24/11-17 | ERIC Aquatic sports 24 24 1*
Peer review, fulltext

24/11-17 | ERIC Aquatic sports, PE 10 10 1*
Peer review, fulltext

24/11-17 | ERIC Aquatic sports, PE teacher 2 2 1*
Peer review, fulltext

27/12-17 | Education Swim*, physical education 32 32 7

research complete | Peer review, fulltext, 2010 -

27/12-17 | SportDiscus Swim*, PE teacher 52 52 ™
Peer review, fulltext, 2010 -

27/12-17 | SportDiscus Swim*, PE, PE teacher 4 4 4*
Peer review, fulltext, 2010 -

5.3 Val av forskningsdesign

Vald forskningsdesign ar kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2004).
Kvalitativ innehallsanalys fokuserar pa tolkning av texter, dér tolkning kan ske pa olika
nivaer. Medan kvantitativ forskning vill narma sig den objektiva sanningen, sa vill kvalitativ
forskning se sanningen i betraktarens 6gon, som da kan ses som en subjektiv sanning. Det
kvalitativa synsattet ser pa varlden som komplex, kontextberoende, konstruerad och subjektiv
(Granskar & Hoglund-Nielsen 2008). Nar man tolkar en text baserad pa en intervju bor man
vara medveten om informantens histora, livsvillkor och kultur. Flera tolkningar blir méjliga
och olika tolkningar kan bli lika sanna. Den metodologiska ansatsen &r induktiv, viket ar
motsatsen till deduktiv dar en teori, hypotes eller modell ska bevisas vara sann eller falsk. Vid
en induktiv analys sker en forutséttningslos textanalys. Det gor att man inte kan
forutbestamma vilka problem som dryftas i intervjuerna. Det som uppenbarar sig tas tillvara
och analyseras. Manga kvalitativa analysmetoder har en filosofisk grund, medan den
kvalitativa innehallsanalysen har oklar ontologisk och epistemologisk grund. Ontologi handlar
om synen hur verkligheten ar beskaffad, epistemologi svarar pa vad ar kunskap och var den
kommer ifran (Granskar & Hoglund-Nielsen 2008). Den hér studiens forskningsdesign
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kvalitativ innehallsanalys ar vald for att undersoka hur verkligheten ar beskaffad vad galler
idrottslarares simundervisning.

Kvalitativ analys kan ge svar pa uppsatsens problemformuleringar eftersom det ar delvis
okant vad som paverkar simundervisning i positiv respektive negativ riktning. Samtidigt ar
kvalitativ analys ocksa en lamplig metod att fanga upp inte tidigare belysta uppfattningar och
problem. Genom att handplocka informanter med god kunskap och lang erfarenhet om é&mnet
kan de bistd med kunskap, uppfattningar och erfarenhet om simundervisningens utmaningar
och genomférande i dagens grundskola.

Med den kvalitativa forskningsintervjun 6nskar forskaren forsta varlden ur de intervjuades
synvinkel och tar fram inneb6rden av ménniskors levda erfarenheter (Kvale & Brinkman,
2017). Intervju &r ett samtal med en forutbestamd struktur och ett bestamt syfte.
Intervjuresultatet &r ett socialt samspel och slutprodukten &r en gemensam produkt mellan
intervjuperson och intervjuaren. Malet med intervjun ar att skapa beskrivningar av
intervjupersonen och dennes situation i syfte att tolka det beskrivna och fa fordjupad kunskap
(Kvale & Brinkman, 2017). En semistrukturerad intervju soker beskrivningar av informantens
uppfattningar, dar man sedan tolkar inneborden och beskriver fenomen. Vid en sadan interviju
stalls flera 6ppna fragor enligt en viss struktur i den intervjuguide som forskaren skapat.
Intervjuaren beskriver inte sin egen standpunkt utan bekraftar informantens svar, staller
fordjupande vid behov och leder intervjun vidare enligt en férutbestamd rod trad om ett antal
uppstéllda teman om d&mnet (Kvale & Brinkman, 2017).

5.4 Urval

Under hosten 2017 rekryterades larare i Idrott och Hélsa for att medverka som informanter i
en pilotintervju och till huvudstudien. Sex larare i Idrott och Halsa fran olika grundskolor i
Goteborg och Malndals deltog i studien, se tabell 1. Urvalet baserades delvis pa ett strategiskt
urval (Kvale & Brinkman, 2017). Det strategiska urvalet baserades pa att skolor med olika
typer av upptagningsomraden dar sociala, ekonomiska och kulturella skillnader forekommer
mellan skolorna. Informanterna undervisar elever i aldersgrupper fran mellanstadiet till
hogstadiet. Urvalet baserades delvis ocksa pa larare i mitt yrkesmassiga natverk, ett sa kallat
bekvamlighetsurval. Bekvamlighetsurvalet utgick fran att informanterna skulle ha god
kunskap om och erfarenhet av simundervisning i grundskolan och att informanterna skulle ha
god formaga att dela med sig av sina uppfattningar. Inklusionskriterier, for de aktuella lararna
var att de var larare i Idrott och Halsa i pagaende arbete och med erfarenhet av
simundervisning i skolan. Léararna skulle ocksa ha méjlighet och intresse av att delta i studien.
Slutligen skulle lararna undervisa elever i kommunal grundskola arskurs 3-9 dar eleverna har
varierande fardighetsniva i simkunnighet. Informanterna var tva kvinnor och fyra man i aldern
27-51 ar, se tabell 1. Informanterna hade arbetat som larare i Idrott och halsa i tre — tjugo ar
och de arbetade i elevgrupper med varierande simkunnighet, beddmning av simfardighet, se
tabell 2.
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Tabell 2. Lé&rare i Idrott och Halsa som deltog i studien

Stad, Pseudonym, alder, Undervisar Kon Beddomd niva pa

stadsdel undervisat i n ar elevgruppens
simkunnighet

Molndal Lars 29 ar, Mellanstadiet Man Lag

(Kallered) undervisat i tre ar

Goteborg Sven 50 ar, Hogstadiet Man Lag

(Hisings Backa) | undervisat i tjugo ar

Goteborg Sara 27 ar, Hogstadiet Kvinna Lag

(Lundby) undervisat i fyra ar

Goteborg Per 44 ar, Mellanstadiet Man Medel

(Majorna) undervisat i tjugo ar

Mdlndal Erik 47 ar, Hogstadiet Man Hog

(Kallered) undervisat i arton ar

Goteborg Elin 51 ar, Hogstadiet Kvinna Mycket hog

(Torslanda) undervisat i tjugo ar

5.5 Datainsamling

Informanterna informerades via e-post, dar de fick ett missivbrev om studien (se bilaga 1).
Deltagandet i intervjun var frivilligt och kunde avbrytas narhelst informanten sa 6nskade.

En kvalitativ intervjustudie har genomforts med semistrukturerade fragor. En intervjuguide
upprattades for att underlatta intervjuernas genomférande (se bilaga 2). En intervjuguide kan
bista med fordjupande fragor for att forstarka informantens beréattelse (Kvale & Brinkman,
2017). Intervjuguiden ar ett manus for intervjuscenen och kan vara mer eller mindre
strukturerat, det kan innehalla de amnen som ska avhandlas och det kan vara detaljerat
formulerade fragor (Kvale & Brinkman, 2017). Syftet med intervjuguiden var att sakerstalla
att informanternas erfarenheter om simundervisning i skolan skulle framkomma. Med
semistrukturerade fragor avses att man utgar fran frageomraden istallet for detaljerade fragor,
samtalet blir mer naturligt och mindre styrt fran intervjuaren. Orsaken till semistrukturerade
fragor var att det tillater mig som intervjuare att vara flexibel avseende ordningsféljd och
uppfoljningsfragor i syfte att ge informanten utrymme att berétta fritt om sina erfarenheter
(Kvale & Brinkman, 2017). En viktig del av intervjun &ger rum innan intervjun boérjar (Kvale
& Brinkman, 2017). Studiens fragestéllningar ligger till grund vid planeringen av
intervjuundersokningen. De 6ppna fragorna kompletterades med foljdfragor, som skulle
hjélpa till att fordjupa och bekrafta informanternas svar. En pilotintervju genomférdes med en
kollega som é&r larare i Idrott och Halsa och som undervisar i simning. Vid pilotintervjun
testades fragorna och intervjutekniken tranades. Justeringar gjordes i intervjuguiden dar fler
fragor lades till efter pilotintervjun, da nagra saker behévde fortydligas och flera féljdfragor
lades till for att fa samtalet att flyta battre.

Sex djupintervjuer genomfordes pa informanternas arbetsplats eller pa plats som informanten
foreslog. Fyra av intervjuerna genomfordes pa informanternas arbetsplats medan i tva fall
valdes annan plats for intervju, i hemmet och pa en restaurang. Malet var att intervjun skulle
ske pa en lugn och tyst plats, vilket inte lyckades vid en intervju. Intervjun spelades in pa
mobil, vilket senare underlattade utskrifter med foljande databearbetning och analys.
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5.6 Databearbetning och analys

Analysen som genomforts av det transkriberade materialet utvecklar samtalen fran
intervjuerna och innebdrder ges mojligheter att vidgas (Kvale & Brinkman, 2017).

En kvalitativ innehallsanalys av intervjusvaren har genomforts enligt Graneheim och
Lundman (2014). En kvalitativ innehallsanalys sker i flera steg enligt texten nedan, vilket kan
ses i forenklad form i figur 1:

Transkribering av

intervjuer

~ Meningsbarande
enheter

v

Kondenserade enheter

Kategorier

Figur 1. Innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman
En mer djupgaende beskrivning av analysen finns beskriven i de sex stegen nedan:

1. Transkribering: Intervjuerna transkriberades ordagrant i ndra anslutning till intervjun.
Det transkriberade materialet omfattar 44 sidor, dar den Kortaste intervjun gav atta
sidor och den langsta intervjun gav fjorton sidor bearbetat material. Intervjuerna
fargkodades utefter varje enskild informant och kopierades upp i tva exemplar, ett med
intervjun i sin helhet och ett med utrymme for att stryka under och klippa i.

2. Meningsbarande enheter: Inledningsvis lastes varje intervju igenom i sin helhet flera
ganger for att fa en kansla for helheten. Hela intervjuer var foremal for reflektion och
analys och ingen del av texten exkluderades vid analys. Vid genomlésning av
intervjutext skedde sedan en kombination av att lasa delar av texten och hela texten. |
nésta steg plockades meningsbéarande enheter i form av citat ur texten. Intressanta citat
stroks under. Forskningsfragorna paverkade val av meningsbarande enheter. Vid urval
av citat lag fragestallningar och syfte framme pa skrivbordet for att sakerstalla att
forskningsfragorna fick ratt fokus. Aven intressanta citat som inte direkt berérde
fragestallningarna togs med vid urvalet av citat. Det &r viktigt att de meningsbarande
enheterna ar tillrackligt omfattande sa att sammanhanget framgar, annars kan
materialet feltolkas. Samtidigt kan meningsbarande enheter bli for langa och man
riskerar da att citatet omfattar flera kategorier. Under analysen ar det ar viktigt att
forskaren inte passerar rakt igenom texten och analysprocessen utan hellre gar fram
och tillbaka i ett vaxelspel mellan helhet och delar. De meningsbarande enheterna
klipptes sedan ur texten.



3. Kondenserade enheter: De meningsbéarande enheterna sammanfattades till
kondenserade enheter, som skrevs pa baksidan av det urklippta citatet. Den
kondenserade enheten ska bevara innehallet fran de meningsbarande enheterna, men
skrivs med farre ord.

4. Koder: De kondenserade enheterna fick sedan en kort kod, vilket skrevs som ett eller
ett par ord.

5. Kategorier: Koderna sorterades i fjorton kategorier med liknande budskap. Flera
kategorier kan tillsammans bilda ett tema. Kategorierna kan dven delas upp i
underkategorier om huvudkategorin &r [amplig att dela upp i flera undergrupper.

6. Teman utgdr studiens resultat vilket beskrivs mer utférligt nedan.

5.7 Studiens generaliserbarhet

Generaliserbarhet utgar ifran att diskutera vem resultatet galler for. Galler resultatet bara for
de som ingatt i studien, eller kan undersdkningens resultat generaliseras till en storre grupp
(Bryman, 2011). Den hér studiens generaliserbarhet bedoms utefter fyra kriterier det vill s&ga
trovardighet, overforbarhet, palitlighet och objektivitet (Bryman, 2011). Trovardighet innebéar
att alla regler foljts under forskningens gang, att en god forskningssed har tillampats, det vill
sdga att arbetet har en genomgaende vetenskaplig grund (Bryman, 2011). Overforbarhet, i
kvalitativa studier fokuseras pa kontexten och/eller det fenomen som studeras, det studerade
overfors till faktiska resultat (Bryman, 2011). Palitlighet innebér att nagon har foljt och
granskat arbetets gang och i det har fallet har handledaren granskat material och féljt studien
genom hela processen (Bryman, 2011).

5.8 Etik

De forskningsetiska principerna finns som riktlinjer for hur forskare och uppgiftslamnare ska
skydda individer som deltar i undersokningar (Vetenskapsradet, 2017). De fyra olika
huvudkraven &r: Informationskravet, Samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och
Nyttjandekravet. Informationskravet och Samtyckeskravet har studien uppfyllt genom att
sénda ut ett informationsbrev till deltagarna (se bilaga 1). Informerat samtycke betyder att
forskaren informerar personerna som ska intervjuas om syftet med undersékningen och hur
upplagget ar tankt. Informerat samtycke innebér att de intervjuade deltar frivilligt och kan dra
sig ur studien ndr som helst om de 6nskar (Kvale & Brinkman, 2017). Varje intervju har aven
inletts med information om studien och samtyckeskravet (se bilaga 2). Konfidentialitetskravet
innebar att deltagarna i undersokningen ska hallas anonyma, deltagarna har i studien fatt en
pseudonym det vill séga ett annat namn i syfte att skapa anonymitet. Inga skolor ndmns heller
vid namn for att uppfylla konfidentialitet. Avslutningsvis finns nyttjandekravet, det innebar att
insamlad data och material endast far endast anvandas i vetenskapligt syfte.

6 Resultat

En kvalitativ innehallsanalys av de sex intervjuerna har genomforts enligt Graneheim och
Lundman (2014) och resultatet redovisas nedan. Fem dvergripande teman &r presenterade.
Varje tema delas upp i flera kategorier. Inledningsvis presenteras temat Framgangsfaktorer i
simundervisningen med de tre kategorierna Kunskap, Planering och Genomfdrande. Dérefter
kommer temat Kommunikation. Kommunikation bestar av de tre kategorierna
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Kommunikation mellan idrottslarareldrare och kollegor, darefter kategorin Kommunikationen
mellan idrottslarare och foéralder och slutligen kategorin Kommunikation mellan idrottslarare
och elev. Darefter kommer tema nummer tre som &r de Begransningar en idrottslarare moter i
sin simundervisning. De kategorier som presenteras under Begransningar ar Logistik,
Ekonomi och Personalbrist. Tema nummer fyra som presenteras ar Trygghet och under
Trygghet finns kategorierna Relation och Kontinuitet. Avslutningsvis kommer temat
Otrygghet, med kategorierna Exponering och Deltagande. Varje kategori styrks med ett citat
fran intervjuerna som lyfter fram de intervjuades information. De teman och kategorier som
framkom ur analysarbetet visas i figur 2 nedan.

Teman Kategorier

* Kunskap

z -
Framgangsfaktorer [EEESELE
* Genomforande

* Mellan l&rare
Kommunikation * Mellan l&rare och fordider
* Mellan lgrareocheley

* Logistik
Begransningar * Ekonomi
* Personal
* Relation
ngghe‘: * Kontinuitet

* Radslan att visa sig
* Allaelever &r inte med

Otrygghet

Figur 2. Resultat av intervjuanalys

6.1 Tema: Framgangsfaktorer

Framgangsfaktorer delas upp i kategorierna Kunskap, Planering och Genomforande. |
inledningen i resultatdelen beskrivs forst hur Kunskap skapar goda forutsattningar for
idrottslarare i simundervisningen. Dérefter beskrivs den Planering som idrottslarare diskuterar
och saker de tycker ar viktiga infor simundervisningen. Vilka tankar och idéer som
idrottslararna har om verksamheten i simhallen och sjalva Genomférandet av
simundervisningen som informanterna bedriver i simhallen avslutar temat framgangsfaktorer.

Kategori: Kunskap

De intervjuade lararna i Idrott och Halsa framhaller hur viktigt det ar att fa kontinuerlig
fortbildning. En informant foreslar att man kontaktar Sveriges Livraddningssallskap (SLS)
eller att man tar kontakt med den lokala simklubben om man vill fa svar pa fragor eller hjélp
med fortbildning. Fortbildning hojer kvalitén pa simundervisningen enligt informanterna och
det blir mer givande besok i simhallen.

”Jag har gatt tvd SLS heldagskurser, det handlade om hur man lar ut och hur man ska ténka. Man gldémmer
ju, da ar det skont med en uppfraschning. Vi gjorde om var progression i simutbildning efter den senaste
kursen.” (Elin)
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Att fa forthildning pa plats i simhallen &r utvecklande, det blir en repetition, vilket alltid
behdvs, men dven en chans att lara sig ny kunskap.

Kategori: Planering

Angaende lararens planering av simundervisningen namns foljande saker vid flera intervjuer:
Idrottslararen behdver en langsiktig plan 6ver vad man gor vid varje besok i simhallen

”Vi utgick fran SLS simmaérken, det var viktigt att se en progression.” (Elin)

Svenska Simséllskapet och Svenska Livraddnings Séllskapets information ar bra att utga
ifran, enligt en informant, som menar att de olka simmarkenas krav vara bra att utga ifran i
planeringen.

Idrottslarare uttrycker att man onskar planera for och skapa ett block i simundervisning, om
man hade mer tid.

”att planera for ett block som man kanske gor i dans och orientering eller att man lagger upp det som en kurs,
vi kan inte bara g& och simma som en happening. Vi skulle kunna ha en crawlkurs med flera tillfallen eller
trana péa det som man tycker ar svart.” (Sven)

Planeringen vid simundervisningen kan med fordel planeras som ett block, flera lektioner med
olika moment och progression. Lérare i ldrott och Halsa kan diskutera uppléagg och planering
for att sedan utfora i praktiken.

De intervjuade lararna ar eniga om att det ar battre med tva besok i simhallen med kort tid
emellan jamfort med ett besok per termin.

”Jag har alltid tvd ganger pa raken inom Kort tid, och inget besdk den andra terminen.” (Sven)

Planeringen av simundervisningen togs upp av flera av informanterna och de betonade
fordelen med att planera in tva tata besok.

Vikten av att man startar med simtraning i tidig alder namns av flera vid intervjun. Det &r
en faktor som underlattar inlarningen. Det ar smidigare att hjélpa en ung och liten person
jamfort med en aldre, samt att det ar enklare motivationsmassigt att fa en yngre elev att
delta.

”Det ar svart att dra ner nagon till simhallen nér de borjar narma sig 13-14 ar.” (Erik)

Planera in simundervisning i tidig alder namns vid intervjuerna for nar eleverna blir aldre blir
det svarare pa manga plan.

| intervjuerna ndmns det av en idrottslarare att de l&rare som inte bedriver simundervisning
utan bara har ett simtest nér de ar i simhallen behdver tdnka om:

”Det tycker jag &r pinsamt rent ut sagt, att se andra idrottslarare ga och bara kora ett simtest pa 200 meter
och sedan gar de darifran. Och bara check i kanten. D3 far man engagera sig lite mer, vi har det 4nda i var
utbildning.” (Sara)

Simundervisningen upplevs av en intervjuad idrottslarare som bristfallig, da det inte ar
simundervisning i simhallen utan mer en kontroll av simkunnighet. Med battre planering
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och mer resurser kan simundervisning genomforas istéllet for endast kontroll av
simkunnighet.

Kategori: Genomférande

De intervjuade lararna arbetar pa olika sétt vid genomférande av simundervisning. De
beskriver olika synpunkter om valet av lararens placering i simhallen. L&raren som placerar
sig pa kanten forordar den placeringen for att man far en béattre Gverblick dver eleverna, det
innebar ett rent sékerhetstankande att placera sig pa kanten. De larare som véljer att placera
sig i vattnet med eleverna forordar den placeringen for att kunna ge mycket feedback och for
att kunna korrigera rorelser och kunna 6ka tryggheten hos eleverna.

”du kan inte std pa land och bara simma med armarna, det &r sa mycket mer effektivt om du &r i vattnet.”
(Sara)

Vid genomférande av simundervisningen poangterar flera larare i Idrott och Hélsa vikten av
att placera sig i simhallen for 6kad sakerhet eller 6kad delaktighet hos eleverna. Att som
larare placera sig i vattnet eller pa bassangkanten i simhallen har olika foresprakare. Léraren
gor ett genomtankt val och véljer placeringen i simhallen beroende pa vilket syfte man har
och beroende pa vilket behov som finns i elevgruppen.

Vid genomfdrandet av simundervisning ndmns flera olika aktiviteter. De intervjuade beskriver
att vattenvanedvningar genomfors, sasom att bubbla, dyka efter foremal, langddyk, olika jage-
lekar, flyta, glida, benspark med platta, trampa vatten och hoppa. For de dldre eleverna
genomfors stracksimning med progression i avstand, till exempel simmar arskurs 8, 800 meter
och man tranar aven olika simsétt. Elever som inte dr simkunniga far oftast simtraning i en
separat simgrupp, dar simtraningen ibland leds av idrottslararen och ibland av en inhyrd
simlarare. Pa en skola beréattar man att man har en simgrupp” med nyanlénda flickor som har
onskat en homogen tjejgrupp. Pa en annan skola genomfors simundervisning for icke
simkunniga som ett grupparbete, dar simkunniga elever arbetar som monitorer.

”Nu har jag experimenterat ocksa och testat med grupparbete och det fungerar sa bra. Helt galet! Bada
klasserna som jag hade néar vi testade klarade av att crawla och da &r det elever som precis lart sig simma.”
(Sara)

Vid genomférande av simundervisning kan man variera utforandet dar nya metoder, till
exempel grupparbete kan utveckla kvalitén pa undervisningen. Vid grupparbetet ar det
simkunniga elever som har hand om olika stationer och de trénar i forvég utvalda och indvade
moment och de l&r elever som inte kan simma olika fardigheter.

Genomforande av simundervisning innefattar olika simsatt. Det rader delade meningar om
vilket simsatt man ska lara ut som forsta simsétt, brostsim eller brostcrawl. Fragan delar
simvarlden, dven bland de intervjuade gar asikterna isar, men sa har resonerar en av de
intervjuade idrottslararna.

”Ar du ridd for vatten s dr det sa mycket littare att borja med brostsim dven om det dr krangligare Svning
eller krdngligare teknik, s ar det mycket lattare for de behdver inte komma ner med ansiktet i vattnet.” (Per)

Det &r ju dessutom olika traditioner, Svenska Livraddningssallskapet l&r ut brgstsim och
foreningar under Svenska Simforbundet Iar ut bréstcrawl som forsta simsétt. Vid
genomforande av simundervisning varierar det saledes.
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Efter en genomgang av tankar kring simundervisningens genomférande, behandlas i nasta del
vad som kan ge goda eller daliga forutsattningar for simundervisningen namligen bra eller
dalig kommunikation.

6.2 Tema: Kommunikation

Kommunikation delas upp i kategorierna kommunikation mellan larare, kommunikation
mellan larare och foéralder och slutligen kommunikation mellan larare och elev.
Kommunikation kan 6ka majligheterna eller till och med forsvara forutsattningarna till en bra
simundervisning enligt intervjusvaren fran informanterna.

Kategori: Kommunikation mellan larare

| intervjusvaren framgar att det kollegiala tankandet och att ha en gemensam kollegial samsyn
ar viktigt. Man arbetar nara kollegorna och man paverkar varandra, alla ar beroende av alla i
kollegiet. Flera av de intervjuade idrottslararna papekar svarigheten nar man ibland moter
kollegor med bristande forstaelse, dd man ska aka ivag pa simundervisning.

“De stiller frigan, hur mycket ska ett imne f3 ta, vi har orientering och friluftsliv ocksa som ligger i
kunskapskravet.” (Elin)

Kommunikationen mellan larare &r viktig for att 6ka forstaelsen for varandras behov mellan
amnen. Idrott och Halsa &r ett av fa &mnen dar man ibland behdver 1dmna skolan for att trana
specifika moment.

En annan idrottslarare svarade sa har om kollegorna har forstaelse for att simundervisningen
tar tid:

”Det ar vl inget jag diskuterar jattemycket utan det har varit s att vi har lagt det i ett smidighetslage, vi ar
borta s& har manga timmar och da har det varit okej.” (Sven)

Kommunikation mellan larare &r en forutsattning for att simundervisningen skall fungera.
Eftersom simundervisning sker pd annan plats dn i skolan kan denna ta tid fran annan
undervisning och forstaelse fran kollegor &r nddvandig. En dialog med kollegorna ar
nodvandig for att 6ka forstaelsen och fa dem att forsta problemet. Ett par skolor uppger att
man har ett fungerande samarbete och en bra dialog, dar finns ocksa férstaelsen for behovet
att aka pa simundervisning.

Kategori: Kommunikation mellan larare och foralder

Kommunikation mellan idrottsléraren och foréldrar &r en annan punkt som ndmns. En tydlig
dialog med hemmet kravs for att fa foraldrar att forsta vikten av att deras barn lar sig simma.

”Jag ténker da framst pa vardnadshavare som kommer fran en annan del av virlden dér inte simning ar lika
naturligt, vi maste utbilda dem till att gora ritt for det ér inte litt att veta.” (Lars)

Kommunikationen mellan larare och foralder ar viktig eftersom de kanske inte forstar varfor
och vikten av att kunna simma. Det &r ocksa lampligt om idrottslararen kommer pa
foraldramoten och berattar om simundervisning, vilka krav som finns och vilka mal vi stravar
mot. Det namns bland intervjuerna att det aven finns en ovilja hos nagra foraldrar att skolan
aker och simmar. Det ar mojligt att det kan vara en brist pa tydlighet och information fran
skolans sida.
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”Ja, men det dr ju ovilja hos en del fordldrar som inte riktigt ser samma, tycker inte det &r lika viktigt som
vi tycker. Jag upplever val att det &r dér bristen finns, det &r elever fran andra ekonomiska forutsattningar
och fordldrar med ett annat modersmaél dn svenska.” (Lars)

| sammanhanget namns ocksa om skolans satt att kommunicera bedémning via internet som
skolorna anvénder sig av. Man anvander en larportal till exempel Unikum, dar foralder kan
folja sitt barns skolutveckling. | Unikum skriver lararen in i beddmningsmatriser som utgar
fran malen i laroplanen och skolan meddelar bedomda resultat. Exempelvis star det som mal
for ar 6, att eleven kan simma 200 meter varav 50 meter pa rygg.

”Nér de inte nar malen skrivs det alltid in 1 var larportal Unikum, dir man behover skriva in i ett
atgardsprogram och vilka atgarder man satter in for att eleven ska na malet, skriver jag i en kommentar sa
gar det ut till foraldrarna.”(Sven)

Kommunikation till féraldrar kan ga ut digitalt sasom bedémning av olika moment.
Kategori: Kommunikation mellan larare och elev

Idrottslarare anser att det ar viktigt att vara tydlig gentemot eleverna och att vaga stalla krav
pa ett aktivt deltagande i simundervisningen. Avslutningsvis namns hur viktigt det ar med
positiv feedback nar en elev har klarat sina 200 meter. Som idrottslérare kan man med fordel
sprida informationen till kollegor. Det gor att de som inte &r simkunniga paverkas och
anstranger sig mer for att bli uppmarksammade enligt en informant.

”Jag skriver upp namnet pa godkénd elev pa tavlan i personalrummet och da ser alla andra larare det och
sager — Vah klarade du simningen och de blir stolta i veckor. Sa att de blir 6verlyckliga, de vet vad som
vantar lite” ( Sara)

Hur kommunikationen &r mellan larare och elev ar viktigt, positiv feedback kan locka fler till
simundervisningen och till att eleverna anstranger sig mer.

6.3 Tema: Begransningar

| foreliggande del beskrivs de begransningar larare i Idrott och Hélsa upplever. Om inte
kommunikationen fungerar, 6kar risken for att andelen begransningar i simundervisningen
Okar. Begransningar som idrottslarare moter delas upp i kategorierna logistik, ekonomi och
personalbrist.

Larare i Idrott och Halsa uttrycker sig varierat om de begransningar de méter i
simundervisningen? Ett 6vergripande svar sticker ut.

”Det dr nagot som inte riktigt stimmer, jag kan tycka det &r konstigt ndgonstans. Vi har en kunskapsskola
dar vi ska lara ut kunskap och sé& forvantas vi lara ut ndgot som vi inte har resurser att I6sa. Det star med i
laroplanen och sedan kan man inte genomfora det traningsmassigt pa ett bra satt.” (Sven)

En typ av begransning i simundervisningen som ndmns bland de intervjuade lararna i Idrott
och Halsa ar logistik.

Kategori: Logistik
Logistiken &r ett bekymmer sdger majoriteten av de intervjuade, det tar mycket tid att ta sig

till och fran simhallen, ofta ar det bade busstransport och promenad. Tar resan mycket tid
innebdr det att man missar andra lektioner eller far schematiska problem, da simundervisning
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oftast sker pa skoltid. Narhet till simhall underlattar logistiken for en skola, ndmner en larare i
intervjun, dock &r det inte alla skolor férunnat att ha en simhall i naromradet. Svarighet att fa

tid i simhall namns, da det &r manga skolor och klasser som vill vara med och dela pa tiderna.
Pa nagra skolor bestalls bussresor centralt.

”Det ar en vildig forman av Molndals stad att man anordnar busshamtning och simpersonal som tar hand om
de som inte kan simma, allt bokas och betalas centralt.” (Erik)

| detta fall tar logistiken mindre tid for idrottslararen, i andra fall ndmns det att logistiken tar
mycket tid och att det hade varit skont att fa hjalp med den da det ar svart att hinna med.

Kategori: Ekonomi

Pa ett par skolor namns busskostnaden som en begransning, man har fa bussresor i tilldelning.
Angaende kostnadsfragan.

G4 till rektorn och ség att det stér i styrdokumenten, vi maste trana simning, hur ska vi géra? DA har det
inte varit nagra problem for mig.” (Sara)

Problemet med ekonomin l6stes genom ett samtal med rektorn enligt en av de intervjuade
idrottslararna.

| ndgot fall betalar man ganska mycket for simundervisningen som utférs av extern aktor.

Vi hade SLS och en tjejgrupp, det kostade 125 kronor per elev och gang, da blev det begransat antal
géanger.” (Elin)

Ekonomin kan begrénsa antalet besok i simhallen enligt en av de intervjuade, i det har fallet,
koptes tjansten simundervisning in.

Kategori: Personalbrist

Personalbrist ar sista och avslutande kategorin under temat Bergansningar. Skolor har svart att
avdela personal som aker med till simundervisningen. Idrottslararen vill inte vara ensam i
simhallen och ha ansvaret for en hel mellanstadieklass séger en informant. Elever med
sarskilda behov brukar ha med en assistent som kan avlasta idrottslararen. Pa en annan skola
foljer skolvarden med och hjalper till.

”Skolvirden reser med elevgruppen och har vuxenansvaret”. (Sven)

Personalbristen i skolan innebdr att det ibland kan vara svart att fa med nagon kollega, dock
nadmns att skolvérden ar med och avlastar.

| kommande del avhandlas de svar som handlar om det trygghetsskapande arbete som kan
underlatta simundervisningen.

6.4 Tema: Trygghet

Trygghet delas upp i kategorierna relation och kontinuitet. En god relation till eleverna namns
som en grundfdrutsattning for trygghet och en god kontinuitet i verksamheten
simundervisning ger en trygghet for eleverna, da de vet vad som forvéntas av dem och vad
som kommer att h&nda i simundervisningen.
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Kategori: Relation

Relationen mellan lararen och elev &r viktigt i den meningen att eleverna gar till
simundervisning med en trygghet och vetskap om vem som ar dar och haller i
simundervisningen.

”Jag vill inte g ivdg och simma med ndgon som jag inte har en personlig relation till, det blir lite
obehagligt. De vet vem jag ar, jag har skojat med dem under lagstadietiden, da kanns det lattsamt.” (Per)

Relationen med elever &r viktig, och om eleverna kanner idrottslararen och har en tillit till
personen ifraga ar det lattare att fa dem att delta i simundervisningen.

| tva intervjusvar som géller aldre elever, namns den personliga kontakten med eleverna som
mycket viktig:
”Jag forsoker mota eleverna hela tiden och jag forsoker prata med de valdigt mycket, skickar de ett PIM vet

de att jag svarar, allt for trygghet och att undvika problem och missforstdnd.” (Sara) “Det &r ocksa viktigt
att méta varje individ pa den nivan som hen ar.” (Per)

En god relation till eleverna ar en forutsattning for trygghet, vilket kan innebéra att man
behover finnas tillganglig for eleverna enligt en av de intervjuade.

Kategori: Kontinuitet

En kontinuitet med larare som arbetat lange pa skolan och som eleverna skapat en relation till
ar viktigt enligt flera av intervjusvaren. Det hander att elever inte vagar besoka
simundervisningen, men tack vare att de ser verksamheten fran sidan under ett ar, sa vagar de
folja med senare, sarskilt nér bilden klarnat for dem:

” vi har elever som inte vigar dka och simma ena aret och nér de sett kompisar dka och simtrdana och hor att
de lart sig simma, kommer de och ar med nasta ar. De kanner sig trygga da och sa vet de vilka vi &r Jag har ju
jobbat nagra ar pa skolan nu.”

Kontinuitet ar viktigt for tryggheten enligt de intervjuade bade vad géller verksamhet och
personal.

Som en motpol till trygghet behandlar vi i nésta del otrygghet.

6.5 Tema: Otrygghet
Temat Otrygghet delas upp i kategorierna exponering och deltagande.
Kategori: Exponering

Under kategorin Exponering hamnar svar fran flera av de intervjuade idrottslararna att elever
tycker det ar jobbigt att visa sin kropp for andra elever och larare.

”Det virsta dr inte radslan for vatten utan det dr mest radslan for att visa sig.” (Sara)

Det finns flickor som véljer bort simundervisningen for att de inte vill visa sig for andra enligt
ett par av de intervjuade idrottslararna. L&raren vertalade och svarade eleven ovan med:
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”ja men ta ett par shorts Gver, man behéver inte ha bikini, t-shirts och shorts 6ver baddrékten &r ok for
mig.” (Sara)

Vid ett par tillfallen genomfor de tillfragade lararna konssegregerade simundervisnings-
grupper pa flickors begaran. Det finns flickor som tycker det ar jobbigt med blickar, och
kommentarer, i namnda fall handlar det om hogstadieklasser. Det hander att elever fran andra
kulturer inte kanner att det ar naturligt att bada tillsammans med nagon fran det motsatta
konet. Det ar har med att inte vilja visa sig for andra ar en fraga som har andrat sig éver tid.

”Jag har jobbat lange, men tycker det har eskalerat, det hir med kroppen har hént sa mycket konstigt de
senaste aren. Det har med att inte byta om efterat, valdigt mycket kroppsissues. Att vara naken och
lattkladd i simhallen &r jobbigt, att kl& av sig tillsammans med andra man inte valt &r jobbigt.” (Elin)

Elevers tankar kring att exponera sig maste tas pa allvar och det ar viktigt att man som larare
lyssnar och hjalper eleverna att avdramatisera situationen, man kan till exempel ha en t-shirt
ovanpa baddrakten.

Kategori: Deltagande

Alla elever deltar inte pa simundervisningen, nagra ar svarmotiverade enligt de intervjuade
lararna. Det finns kanske ibland en ovilja hos elever att lara sig ndmner en intervjuad
idrottsléarare. Elever som ar negativt installda till simundervisning kommer inte nar det ar dags
att aka for att simma, enligt en informant.

”Det kommer ursékter som att han glémde kl&derna eller att man &r borta just den dagen.” (Lars)

Deltagandet ar svart att paverka, men har en elev glomt klader kan man ha laneklader och
simglasdgon med till simundervisningen for att underlatta verksamheten enligt en
idrottslarare.

En idrottslérare tycker att insatsen som krévs &r hdg vid simundervisningen for en
svarmotiverad elev.

”Simning 4r svért, 4r det dans kan man alltid be ndgon ta ett par takter, jag kan alltid be ndgon orientera, ta
en kontroll som &r ganska ndra, men nér det kommer till simning &r det svart att be ndgon om lite. Trots att
alla elever vet att deras betyg i &mnet Idrott och Hélsa hanger pa simningen ar det 4nda svart att fa alla att
aka med till simhallen.” (Sven)

En idrottslarare tycker att det ar svart att fa med alla elever till simhallen. Att 6ka
deltagandet vid simundervisningen ar en utmaning enligt flera informanter och det ar svart
att na alla elever, trots att det finns ett betygskrav kopplat till simningen.

6.6 Resultatsammanfattning

| resultatet framkommer fem teman, dér varje tema delas upp i flera kategorier. Forsta temat
ar Framgangsfaktorer som delas upp i de tre kategorierna, Kunskap, Planering och
Genomforande. Andra temat som framkommer & Kommunikation mellan alla berérda parter
sasom kollegor, foraldrar och elever. Genom forbattrad kommunikation kan man pa ett enkelt
sdtt 0ka mojligheterna att bedriva en forbattrad simundervisning. Ett tredje tema &r
Begréansningar, som gor att mojligheterna till simundervisning krymper. Begrénsningarna
Logistik, Ekonomi och Personalbrist som larare i Idrott och Hélsa upplever paverkar
simundervisningen i skolan mycket negativt. Fjarde temat handlar om Trygghet for
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eleverna.Det ar en mycket viktig ingrediens som vi behdver arbeta konstant med. Trygghet
behdver genomsyra simundervisningen enligt de intervjuade idrottslararna. Under Trygghet
finns kategorierna Relation och Kontinuitet.Goda relationer med barnen och en kontinuitet i
simundervisningen borgar for 6kad trygghet och 6kad simkunnighet. Femte och sista temat
beror Otrygghet, vilket de intervjuade idrottslararna namner att nagra elever upplever i
samband med simundervisning. Temat Otrygghet delas upp i kategorierna Exponering och
Deltagande. Det finns till exempel elever som tycker det ar jobbigt att visa sig for andra.

7 Diskussion

Syftet med studien var att utforska hur larare i Idrott och Hélsa arbetar med simundervisning i
skolan och ta reda pa hur de tanker om simundervisning i skolan. Studien ger en tydlig bild av
hur idrottslarare arbetar med simundervisning och hur idrottslarare téanker kring
simundervisning. Vi far veta vilka problem de intervjuade lararna i Idrott och Halsa méter och
vi far inblick i hur de I6ser de problem som de stalls infor.

7.1 Resultatdiskussion

Framgangsfaktorer: Temat Framgangsfaktorer delas in i kategorierna Genomforande,
Kunskap och Planering. Nér larare i Idrott och Halsa berattar om hur de genomfor
simundervisning, uttrycker de att vattenvana ar basen vid simundervisning och att den ger
eleverna en grundtrygghet i vattnet. I intervjustudien beskrivs vattenvana under temat
Framgangsfaktorer och darunder i kategorin Genomférande. De intervjuade lararnas asikt om
vikten av vattenvana som en grund i simundervisningen stimmer vél éverens med flera
artiklar inom omradet. Litteraturen bekraftar lararnas erfarenheter av att vattenvana ger en god
trygghet i vattnet (Magias & Pill, 2013; Light, & Wallian, 2008; Langendorfer, 2012). De
dvningar som namns av de intervjuade lararna ar olika slags grundévningar inom varje
moment: forflyttning i vattnet, andas, doppa, flyta, rotera, glida och slutligen hoppa vilket
foljer litteraturens anvisningar och aterfinns i den svenska simningens ABC, det vill saga
vattenvana enligt Svenska simforbundet (2018). De intervjuade lararna lyfter ytterligare en
Framgangsfaktor som ocksa finns under kategorin Genomforande, vikten av att borja med
simundervisning i tidig alder. Tidig start av simundervisning forbattrar forutsattningarna att
senare uppna simkunnighet for barn och ungdomar och dessutom battre mojlighet att kunna
agera i en nddsituation vid vatten. De intervjuade idrottslérarnas uppfattning bekraftas i
litteraturen, dar skolverket skriver om ett tydligt samband mellan simkunnighet och start med
simundervisning i tidig alder (Skolverket, 2014). Under Genomforande finns ocksa val av
olika simsatt vid simundervisning.Da man véljer vilket simsatt som lars ut forst, resonerar de
intervjuade lararna olika. De vill antingen fokusera pa brostcrawl eller bréstsim och oftast inte
kombinera dessa tva, medan forskning visar att en kombination av évningar fran bréstcrawl
och brostsim rekommenderas (Langendorfer, 2013). Vid Genomférandet av simundervisning
belyser flera intervjuade larare vikten av att vara ratt placerad i eller vid bassangkanten.
Idrottslararna foredrar olika placeringar och de beskriver tydligt syftet med placeringen.
Exempelvis kan lararen placera sig i vattnet med eleverna, det valjer man for att kunna ge
eleven fysisk hjélp, man kan styra elevens rérelser och ge en snabb aterkoppling av
rorelserna. Placering vid bassdngkanten kan lararen valja for att ha god éverblick och for att
ge Okad sakerhet for samtliga elever i gruppen. Tankar om strategisk placering for larare vid
simundervisning har inte berorts i litteraturen, men det &r logiskt att placeringen ska vara
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genomtankt for att uppna énskat syfte, sasom handfast hjalp med en elev, sékerhet och
trygghet. Ett annat exempel under kategorin Genomférande ar grupparbete som
undervisningsform, vilket en av de intervjuade beskrev som véldigt framgangsrikt.
Grupparbete som undervisningsform i simundervisning &ar inget som skrivits tidigare om i
litteraturen. Nya arbetsformer, exempelvis grupparbete vid simundervisning kan leda till att
utveckla undervisningen i simning, som i det har exemplet dar elev lér elev. I intervjuerna
namns det av flera idrottslarare att simundervisning behéver innehalla manga delar for att vara
framgangsrik och behdver innehalla mycket mer an bara ett simtest. Lararna sager att de
larare som inte bedriver simundervisning utan bara har ett simtest nér de ar i simhallen,
behdver tanka om, da simundervisning ar mycket mer an kontroll av simkunnighet, vilket
ocksa bekraftas i en studie. Studien beskriver ocksa att larare i idrott behéver utveckla nya
tekniker i sin undervisning for att effektivisera simundervisningen (Yermahanova, 2016).

De Framgangsfaktorer larare i Idrott och Hélsa ser i sin simundervisning finns ocksa i
kategorierna kunskap och planering. I intervjuerna beskriver larare i Idrott och Halsa effekter
av fortbildning vilket forbattrat deras egen simundervisning. Okad och férdjupad kunskap om
simundervisning anses betydelsefullt och lararna efterlyser kontinuerlig fortbildning.
Fortbildning kan ge “’ringar pa vattnet” genom att nya tankar vécks, vilket kan bidra till att
utveckla nya arbetsformer inom simundervisningen. Fortbildning &r ndgot som ofta gloms
bort och bor prioriteras i verksamheten, da flera larare kanner sig osakra i
undervisningssituationen i simhallen. Kunskap &r en framgangsfaktor, da det hjalper larare att
hoja nivan pa simundervisningen. Ny kunskap kan 6ka variationen av évningar, ge en
forbattrad progression samt ny kunskap, vilket kan 6ka motivationen hos idrottslarare att
bedriva simundervisning. | litteraturen skrivs inget om fortbildning inom simundervisning for
larare i Idrott och Halsa. En annan Framgangsfaktor som idrottslararna namner, aterfinns i
kategorin Planering. De intervjuade lararna beskriver vikten av att ha en langsiktig plan for
simundervisningen med tydlig progression, det ger en kvalitetshdjning av lektionerna i
simhallen och ett mer effektivt tidsutnyttjande i simhallen, vilket Gverensstdammer med en
studie i litteraturen (Yermahanova, 2016).

Kommunikation: Temat Kommunikation delas in i de tre kategorierna, Kommunikation
mellan larare, kommunikation mellan larare och forélder och slutligen kommunikation mellan
larare och elev. Inledningsvis lyfter idrottslarare att dialogen med kollegor &r viktig for att fa
deras forstaelse till att gemensam tid maste avsattas till simundervisning. | intervjusvaren
framgar ocksa att larare i Idrott och Halsa framhaller att kommunikationen med foraldrar kan
ge ett stod i arbetet med svarmotiverade elever och det kan dven underlatta for elever fran
andra kulturer att delta i simundervisning. Det ar otroligt viktigt att fa med foraldrarna enligt
intervjusvaren. Dalig kommunikation innebér en begransning avseende simundervisning
medan en bra kommunikation kan vara en framgangsfaktor i de alla tre kategorierna, oavsett
om det galler mellan larare, mellan larare och foralder eller larare och elev. I litteraturen star
det inget om kommunikationens betydelse i sammanhanget for att underlétta att lara sig
simma. | litteraturen skrivs dock att barn till utomeuropiskt fodda ar éverrepresenterade i
drunkningsstatistiken, Iran och mellandstern ar 6verrepresenterade, det kan indikera lag
simkunnighet och daliga kunskaper om vattensékerhet (MSB, 2012). Att na denna
foraldragrupp och elevgrupp med information om vikten av att lara sig simma och med
information om vattensékerhet k&nns synnerligen hogprioriterat. De intervjuade l&rarna lyfter
aven detta viktiga behov i intervjuerna. Kommunikation mellan idrottsléararen, kollegor,
foraldrar och elever behovs for att alla inblandade ska forsta vikten av att kunna simma och
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underlatta samarbete. Forbattrade kommunikationsvéagar kan enkelt forbattra simundervisning
och samarbete i skolan med snabba effekter.

Begransningar: Lérare i Idrott och H&lsa moter ofta utmaningar vid simundervisning. | denna
intervjustudie samlas dessa kommentarer under temat Begransningar. Begransningarna ar
uppdelade i tre kategorier, Logistik, Ekonomi och Personal. Larare beskriver problem med
strukturella villkor for simundervisningen. Exempel pa logistiska begransningar kan vara
svarighet att fa tid i simhall. Det tar &ven mycket tid att aka till simhall och det gor att man
missar andra lektioner. Ekonomiska begransningar som informanterna beskriver kan vara att
bussresor kan innebara en merkostnad och skolan kan tillhandahalla ett begransat antal
bussresor. Det kan dessutom vara dyrt att boka simbana eller att besdka simhallar.
Informanterna berdttar att det ibland kan vara svart att fa med skolpersonal vid
simundervisning. Personalbegransningar kan paverka ansvarsfragan vid simundervisning i
skolan. Det behover diskuteras eftersom brist pa personal i en miljo dar hég sakerhet kravs
innebar en risk for bade larare och elev. I litteraturen skrivs inget om de begransningar
idrottslarare méter i simundervisningen. Skolverket lamnar inga rekommendationer angaende
skolans sakerhetsansvar vid simundervisning utan trycker pa skolans ansvar att lara elever
vattenvana, simning och livraddning for att elever ska uppna en sakerhet vid vatten
(https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/simning-i-skolan). Det vore
onskvart om skolverket preciserar vilka sékerhetskrav som kan stéllas pa skolan i samband
med simundervisning for att kunna frigdra reusrser for att kunna bedriva simundervisning
med god sdkerhet.

Trygghet: Under temat Trygghet finns kategorierna Relation och Kontinuitet. Lararna i den
hér studien ndmner att lararens relation till eleven ger trygghet och underlattar deltagande i
simundervisningen. Det finns elever som inte vill g& och simma med nagon som de inte har en
personlig relation till, det k&nns osdkert och otryggt. Lérare i Idrott och Hélsa anser att
kontinuitet i simundervisningen ger mer trygghet for eleverna. En elev som kanske inte &r
mogen att delta i simundervisning i en arskurs kan vara det i nasta arskurs om de kanner sig
mer bekanta med miljon i simhallen och de deltagande lararna. Ingen litteratur berdr vikten av
trygghet vare sig ur aspekten goda relationer eller ur aspekten kontinuitet vid
simundervisning. Med trygghet avses inte bara sédkerhet utan trygghet i betydelsen att vara
bekvam i larmiljon, att vara bekvam med ldraren och i gruppen.

Otrygghet: Temat Otrygghet delas in i kategorierna: Exponering och Alla elever ar inte med.
Kategorin Exponering beskrivs av de intervjuade idrottsldrarna som att det varsta ar inte
rédslan for vatten utan det & mest radslan for att visa sig” som elever uttrycker det.

Kategorin Alla elever &r inte med beskrivs av de intervjuade l&rarna som ett stort problem. En
hundra procentig maluppfyllelse i simkunnighet ar darmed svar att na, da inte alla elever
deltar i simundervisning. Nagra elever kanske inte besoker simhallen pa grund av osakerhet i
samband med simhallsbestket. Ingen litteratur berdr problemet med otrygghet kring
simundervisning.

Utanfor bestamda teman:Ett viktigt omrade i simundervisning som diskuteras i litteraturen,
men som ingen av de intervjuade idrottslararna berért ar i vilken miljo simundervisning ska
ske. Simundervisning kan ske i bassang eller utomhus i 6ppet vatten. Skillnaden &r stor
mellan att simma i tempererat varmt vatten inomhus jamfort med Oppet vatten och kanske
aven med vagor (Langendorfer, 2015; Quan et al., 2015; Kjendlie, 2013). Ingen av de
intervjuade l&rarna ndmner att de genomfor simundervisning i annan miljo &n i simhall. Att
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kunna simma i olika miljoer och under olika forutséattningar &r nodvandigt for barn och
ungdomars vattensakerhet och for att undvika drunkningsolyckor. Simtréning och
vattenvanetraning i olika miljoer ar ett farbattringsomrade vad avser simundervisning i
skolan. For att ge barnen 6kade simférdigheter och en annan handlingsberedskap bor
vattenvanetraning och simundervisning ske i olika miljoer. Drunkningsolyckor sker séallan i
tempererade simhallar med bevakning, daremot sker de flesta drunkningsolyckor i hav och
sjoar (MSB, 2013a).

Livraddning ar en del i simundervisningen som trénas flitigt enligt de intervjuade lararna och
medvetenheten bland idrottslararna &r stor om sékerhetens betydelse och deras svar stimmer
val med litteraturen. Ett sakert agerande vid en livraddningssituation kan vara att man inte gar
i vattnet utan att man livraddar fran land genom att kasta i ett rep, en livboj eller dylikt
(WHO, 2014). Att lara befolkningen effektiv hjart- och lungraddning, HLR ér viktigt (WHO,
2014). I laroplanen skriver skolverket att eleven har som uppnaendemal i slutet av skolar 6
hantera nodsituationer vid vatten med hjélpredskap under olika arstider” (2011, sid 54).

Den hér studien har belyst viktiga arbetsomraden som behéver uppmarksammas narmare.
Battre kommunikation, kunskap och planering skulle snabbt och forhallandevis enkelt kunna
forbattra simundervisningen i skolan omedelbart. Den hér studien har ocksa belyst viktiga
forskningsomraden som behdver studeras narmare i framtiden. De mest intressanta teman som
framkom var Trygghet och Otrygghet, dar elever &r rédda for att visa sig och darfor inte vill
vara med och delta vid simundervisningen. Det har med trygghet och otrygghet kring
simhallsbesoket ar ny information som denna studie kommit fram till. Tack vare att ansatsen i
denna studie &r induktiv, alltsa att man forutsattningslost analyserar text utan féregaende
antaganden om verkligheten, kan ny information som inte tidigare belysts framkomma. Om
endast slutna fragor stallts hade denna viktiga slutsats inte framkommit som svar pa de
aktuella fragestallningarna. Att skapa trygghet vid simundervisning behéver prioriteras.
Forskning i vad som gor barnen trygga skulle kunna utveckla nya arbetssétt och
forhallningssatt vid simundervisning.

| studiens samtliga teman visas att simundervisning kraver resurser sdsom tid, personal och
ekonomi. Tid behdver avsattas till simundervisning och oftast behdver man avsétta mer tid
an vad man gor idag till simundervisning for att hoja kvaliten pa simundervisningen och for
att na hogre simkunnigheten hos vara elever. Det &r idrottslararen som behdver ta det stora
ansvaret och gora jobbet. Det ar lararen i Idrott och hdlsa som skapar forutsattningarna for
god simundervisning. Ett stort engagemang och driv hos idrottslararkaren maste till for att
justera det upplédgg som i slutdndan 6kar simkunnigheten. Vi har ett uppdrag i laroplanen
som ska utféras och har man tagit sig till simhallen maste man som ansvarig larare bedriva
en bra simundervisning, ha en bra planering och en god progression av lektionerna som
motsvarar laroplanens mal. Simundervisning i skolan behover fa hogre prioritet. En
likvardig simundervisning av god kvalitet borde bedrivas pa alla skolor.

7.2 Metoddiskussion

Metoden var en kvalitativ intervjustudie med innehallsanalys, vilket val métte syftet med
studien att ta reda pa hur larare i Idrott och Halsa tanker om simundervisning. De intervjuade
lararna berattade tankar och delade med sig av sina erfarenheter fran egen simundervisning.
Det finns delfragor som battre kunde besvarats genom att skicka ut en kvantitativ enkéatstudie.
Exempel pa fragor kunde varit omfattning och utstrackning av simundervisning. Bristen att
inte kunna stélla foljdfragor hade begransat resultatet. Svar pa larares tankar och uppfattningar
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passar bast med en kvalitativ intervjustudie, eftersom en frihet finns hos bade intervjuare och
informant dar samtalet kan utvecklas tillsammans.

Ett slumpméssigt urval anvéands ofta vid kvantitativ forskning, vilket &r olampligt hér,
eftersom man da riskerar att fa informanter med mindre erfarenhet och mindre engagemang.
Genom att selektera strategiskt far man en storre variation i svaren, dar ett slumpmassigt urval
kan riskera att skillnader mellan skolor socialt, ekonomiskt och kulturellt forloras. Att sadana
skillnader kan paverka simkunnigheten &r kant (WHO, 2014). Intervju valdes som
datainsamlingsmetod for att forsta informanternas uppfattningar och se &mnet ur deras
synvinkel. Om en skriftlig enkét hade anvénts, hade fler informanter kunnat svara, men
urvalet av fragor hade byggt pa befintlig kunskap och forfattarens forutfattade meningar. Da
hade forfattarens fragestallningar kunnat bli bekréaftade eller falsifierade. Intervjun ger
mojlighet att fa den intervjuades syn pa sin verklighet utan att styras av den som intervjuar
(Kvale & Brinkman, 2017). Intervjuerna genomfordes pa en av informanten utvald plats,
vilket mestadels fungerade vél, forutom vid en intervju. Dar borde krav stéllts pa en lugn,
enskild miljo medan informanten valt en plats som innebar stérande moment.

| resultatdelen kommer samtliga informanters asikter och tankar fram. Citaten fordelas olika
mellan informanterna dér den mest citerade informanten har atta citat och den minst citerade
informanten har tre citat. Anledningen ar att nagra av informanterna hade information inom
fler omraden an sina kollegor och darmed hade storre bredd och djup i sina uttalanden. |
efterhand kan diskuteras om de informanter som citerats i mindre utsrackning skulle fatt fler
foljdfragor redan vid intervjuerna eller om deras citat inom omraden som berérts av manga
informanter skulle belysts mer. Trots detta dr de utvalda citaten bast pa att formedla aktuella
fragestallningar och ett annat urval av citat hade troligtvis inte kunnat bidra till studiens
resultat.

Tankar om att tva forskare skulle gjort separata innehallsanalyser av intervjuerna for att se om
gemensamma teman och kategorier skulle kommit fram diskuterades. Om gemensamma citat
valts ut och analysen blivit samstammig, sa hade denna studies tillforlitlighet okat. Det fanns
inga praktiska mojligheter att genomféra detta forfarande vilket kan ses som en begransning
av denna studie.

Tankar fanns initialt om att géra en observationsstudie rérande praktisk simundervisning,
vilket hindrades av logistiska och praktiska svarigheter. En observationsstudie kunde ha varit
vardefull. Men studien hade da haft ett helt annat syfte. Manga olika omraden behover
studeras om simundervisning och denna intervjustudie fyller ett tomrum med bristande
forskning och kunskap inom omradet. Saledes ar en intervjustudie mycket viktig eftersom det
inte tidigare gjorts studier med samma syfte och fragestallningar.

Antalet informanter bestamdes i planeringsskedet till att bli sex stycken med tanke pa lamplig
méngd data att behandla. Vid intervju fem och sex bdrjade en méttnad synas i informationen,
svaren upprepade sig och farre nya perspektiv kom fram. Antalet intervjuer uppfattades da
som lampligt for den har studien. Vid urvalet av informanter valdes erfarna larare i Idrott och
Halsa fran grundskolan som representerade bade mellanstadiet och hégstadiet och som var
lampliga att intervjua. Sociala, ekonomiska och kulturella skillnader forekom mellan
skolorna. | efterhand vaxer det fram att det hade varit av varde att intervjua larare som
undervisar elever i simning i mycket socialt utsatta omraden, da hade kanske en méttnad i
svaren uppkommit senare och nya perspektiv hade kunnat visa sig. Det far ses som en
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begransning i studien att den inte visar hur idrottslarare tdnker som arbetar i mycket socialt
utsatta omraden.

En begransning ar att analysen kanske kunde ha férbéattrats om tva oberoende forskare
analyserat materialet och sedan enats om kategorier och teman. Vérdefull information kan
darfor ha missats i analysen. En annan begransning ar att studien inte omfattar erfarenheter
fran mycket socialt utsatta omraden.

Studiens styrka att den belyser ett inte tidigare studerat omrade. En annan styrka ar att
intervjusituationen var bekvam for alla inblandade vilket resulterade i givande samtal som
holl hog kvalitet dar tankar och erfarenheter lyftes fram.

7.3 Slutsatser och implikationer

Studien beskriver hur larare i Idrott och Hélsa séger sig arbeta med simundervisning och hur
lararna tanker kring simundervisning. Vi far veta vilka problem de intervjuade lararna i Idrott
och Halsa moter och vi far inblick i hur de l6ser de problem som de stélls infér. Den har
studien bade bekraftar befintlig kunskap och bidrar med nya synvinklar inom simundervisning
i skolan.

For det forsta belyses vikten av enkla atgarder som pa kort sikt kan forbattra kvalitén pa
simundervisningen i skolan. De enkla atgarder som behdvs &r att avsatta mer tid for:
regelbunden fortbildning i simning for idrottslarare, avsatta mer tid for planering med
progression av simundervisningen, arbeta med forbattrad kommunikation mellan idrottslarare
och kollegor, arbeta med forbattrad kommunikation mellan idrottslarare och féraldrar samt
arbeta med forbattrad kommunikation mellan idrottslarare och elev. For det andra
framkommer intressanta teman i studiens resultat om trygghet och otrygghet, vilket ar
grundladggande forutsattningar for att lara sig simma. Hur man skapar 6kad trygghet och
undviker otrygghet skulle kunna vara féremal for vidare forskning. Undervisning i simning
skiljer sig mycket fran annan undervisning i skolan, man befinner sig i en miljo som for
manga elever kan upplevas som otrygg, eftersom det ar en plats man kanske inte har besokt
tidigare och den kan upplevas som farlig om man inte kan simma.

Simundervisning ar ett omrade val vart att utforska, diskutera, utveckla och arbeta med i
amnet Idrott och Halsa. Att vara simkunnig kan ses som en livforsakring och skolan bar ett
stort ansvar. Inom amnet Idrott och Halsa &r simkunnighet prioriterat i laroplanen och borde
darmed vara lika hogt prioriterat vid undervisning. Sverige &r ett vattenland, vilket innebér att
kunna simma ar roligt och en otroligt viktig formaga eftersom manga aktiviteter sker kring
och vid vatten, bade som barn och vuxen. Det ar en rattighet for alla elever i Sveriges
grundskola att l&ra sig simma och vara trygga i vattnet.
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Bilaga 1

Till dig som &r larare i Idrott och Halsa
Information och forfragan om deltagande i intervjustudie

Simkunnighet ar ingen sjalvklarhet, tyvarr nar inte alla elever malet i skolans
laroplan LGR 11 att vara simkunnig i ar 6.

Denna intervjustudie har som syfte att ta tillvara pa larares erfarenheter av
simundervisning i skolan. Forhoppningsvis kan resultatet bidra till utveckla
skolornas simundervisning och skapa battre forutsattningar kring
simundervisning.

Det &r helt frivilligt att medverka i studien och du kan néar som helst avbryta din
medverkan. Intervjuerna kommer att genomforas pa din arbetsplats eller en
annan 6verenskommen plats. Intervjuerna beréknas ta ca 50 min.

Materialet fran intervjuerna kommer att hanteras och presenteras sa att inga
enskilda personer kan identifieras.

Goteborg 22 mars 2018

Christer Bengtsson Handledare:
Goteborgs Universitet Dean Barker
christer.bengtsson@qu.se

Telefon: 0709-816 806
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Bilaga 2

Intervjuguide

Information till informanten om syftet med studien: Larare i Idrott och Halsas tankar om
simundervisning i skolan. Informanten &r frivillig och anonym, inga svar kan identifieras och

materialet anvands i forskningssyfte. Informanten kan avbdja att svara pa fragor och kan avsluta
intervjun om man sa kanner.

Fraga till informanten: Ar det ok att spela in intervjun?

Bakgrundsfragor
1. Kan du ge lite kort information om skolan du arbetar pa?
2. Hur lange har du arbetat har?
3. Hur l&nge har du arbetat som larare i Idrott och Halsa?
4. Pavilket larosite studerade du?
5. Har du nagon simuthildning eller egna erfarenheter av simundervisning utver lararutbildningen och

din egen undervisning?
Vilka arskurser undervisar du i simning?
7. Hur mycket tid avsatter du till simundervisning?

o

De kommande fragorna ar om din erfarenhet i simhallen
8. Vad hander nar era elever besoker en simhall for forsta gangen i skolsammanhang?

Foljdfraga: Skulle du 6nska ett annat upplagg eller ar du néjd?
9. Vad har du for tankar om simtest och dess genomftérande?

10. Elever som inte kan simma, hur gor ni med dom?
Foljdfraga: Foraldrakontakt ( atgardsplan - maluppfyllelse)
11. Elever som kan simma, hur gér ni med dom?

12. Hur ser dina tankar ut om skolans uppdrag (dvs laroplanens styrning) med simundervisningen?
13. Hur nér ni framgang med er undervisning i simning? Har ni nagra nycklar?
14. Finns det nagra svarigheter eller begransningar som ni moter?

De tre nasta fragorna ar om begrepp
15. Hur ser du pa begreppet “vattenvana”.

16. Hur ser du pa begreppet “simkunnig”.

17. Hur tanker man om barn med sarskilda behov?
Nu kommer nagra bilder som jag tankte utga ifran.

18. Beskriv dina tankar kring bilden kopplat till simundervisning
Bild 1. Etnicitet / Kultur

19. Beskriv dina tankar kring bilden kopplat till simundervisning
Bild 2. Rullstol / Likvérdig undervisning

20. Beskriv dina tankar kring bilden kopplat till simundervisning
Bild 3. Flickor/ Pojkar / Kén

21. Hur skulle du vilja arbeta med simundervisning i skolan, énskescenario?

22. Ar det nagot du skulle vilja tillagga?
Stort Tack!

34



