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Inledning: Under min sista VFU-period fick jag i uppdrag att planera och genomfora en friluftsdag med
friluftsliv som tema. Anledningen till att jag fick detta uppdrag var att skolan aldrig tidigare haft lektioner eller
friluftsdagar med friluftsliv som moment. Detta trots att friluftsliv nimns i kursmélen for idrott och hélsa. Nar
jag gjorde planeringen hade jag svarigheter att hitta bra material for friluftsdagen. Det fick mig att fundera om
det finns nagra handbdcker som skulle kunna vara till hjélp vid planering av lektioner och friluftsdagar med
friluftsliv som moment.

Syfte: Syftet med denna uppsats &ar att forsoka finna om det finns handbdcker for lirare som kan vara
anvéndbara vid planeringar av lektioner och friluftsdagar med inriktning friluftsliv.

Metod: Den hir uppsatsen kommer att fokusera pa ldromedel for ldrare, mera specifikt handbocker for
idrottsldrare. Uppsatsen har ldroplanerna som teoretisk utgdngspunkt. For att f& svar pa mitt syfte har jag stillt
upp ett antal fragor som ska besvaras. For att svara pa dessa fragor har jag valt att anvdnda mig av kvalitativ
textanalys med ett strategiskt urval av data. Jag valde kvalitativ textanalys for jag vill fa en djupare kunskap om
texterna som analyseras.

De bocker som ingdr i textanalysen har jag funnit genom att soka pd Gunda och Libris, S6kord som jag har
anvint mig av &r: skolidrott, friluftsliv och handbok. Jag har &ven fétt tips fran larare pa idrottshogskolan i
Goteborg om bdcker som skulle kunna ingé i min undersokning.

Resultat: De slutsatser som jag kan dra av analysen ar att det finns bocker som foljer bade den nya och gamla
laroplanen. Ingen av de tre bockerna ér alltickande men tillsammans kompletterar bockerna varandra vil. Det en
bok saknar finns oftast att finna i de andra tva bockerna. Skulle jag ha dessa tre bocker i min bokhylla skulle jag
vara ganska vil rustad infor ndsta gang som jag ska planera en lektion eller friluftsdag med friluftsliv pa
schemat.
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1. Inledning

Ursprunget till detta examensarbete dr de erfarenheter som jag har frdn min VFU
(verksamhets forlagd utbildning). Under min sista VFU period fick jag i uppdrag av skolan
jag var pa att planera och genomfora en friluftsdag som skulle gd i friluftslivets tecken.
Anledningen till att jag fick utforma och planera friluftsdagen var att skolan aldrig tidigare
haft en friluftsdag med fokus pa just friluftsliv. Skolan hade haft friluftsdagar tidigare men da
hade det endast varit orientering pa schemat, trots att det stdr klart och tydligt i kursplanen for

idrott och hélsa att friluftsliv &r ett viktigt moment som ska finnas med i undervisningen.

Undersskningar visar att friluftsliv for en tynande tillvaro i skolundervisningen.' Friluftsliv har av
forklarliga skil hamnat under dmnet Idrott och hilsa. I malbeskrivningen av Idrott och hilsa ir
friluftsliv en av de fi moment som faktiskt nimns.” Tillsammans med dans, orientering och
simning ir friluftsliv en av de fyra moment i undervisningen som lyfts fram som sirskilt viktiga.
Trots detta liggs det vildigt f3 lektionstimmar p3 just friluftsliv.” Manga skolor som jag varit pa
sitter likhetstecken mellan friluftsliv och orientering. Vilket ir inte alltid ir ritt, den stdrsta
likheten ir att orientering och friluftsliv oftast sker i naturen, dven om detta dr nigot som haller
pa och dndras pd. Orientering har borjat med tivlingar i stadsmiljo, for att locka till sig ungdomar
och media. Att orientera ir oftast ocksd en tivling, inom friluftsliv sker ingen tivling, det ir sjilva
naturupplevelsen som ir mélet och poingen med friluftsliv. Utmaningen ir att kunna overleva i

naturen inte att ta sig frén punke a till punkt b pa kortast mojliga tid.

Jag stillde mig fragan varfor friluftsliv dr ett moment som blivit vildigt marginaliserad i
dagens skola. Det kan inte bero pa eleverna, &ven om eleverna kan vara med och paverka
innehdllet sa dr det fortfarande ldrarna som sétter upp ramarna for vad som ska ingd i
undervisningen pé skolorna.

I de andra momenten i &mnet Idrott och hdlsa gar det att finna mycket litteratur for larare. Det
finns en uppsjo med bocker om friidrott, gymnastik, orientering och bollsporter. Bland annat

Klassen idrottsdagbok som innehdller fardiga veckoplaneringar med alla moment utan just

! Larsson, Hikan, Redelius, Karin. Mellan nytta och ndje. (2004) s. 53.
? www.skolverket.se
? Larsson, Hakan, Redelius, Karin. Mellan nytta och néje. (2004) s. 53.
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friluftsliv.* Ménga av dessa bocker innehéller tips om hur man kan planera och genomféra
lektioner 1 skolan. Nu undrar jag om det finns liknande litteratur som ger tips om hur lérare

planerar och genomfor lektioner och friluftsdagar med inriktning mot friluftsliv.

2. Syfte

Syftet med denna uppsats ir att forsoka finna om det finns handbécker for lirare som kan vara

anvindbara vid planeringar av lektioner och friluftsdagar med inriktning friluftsliv.

3. Definitioner

Det finns minga olika definitioner av friluftsliv och friluftsverksamhet. De flesta har dock samma
grundtolkning, det vill siga de olika definitionerna innehéller benimningar som natur,

upplevelser och att avsaknaden av tivlingsmomentet ir viktigt.

Olika definitioner av friluftsliv:
1999 tillsattes en arbetsgrupp frin regeringskansliet vars uppdrag var att se 6ver statens stod till
friluftslivets olika organisationer. Samtidigt utformades en definition av friluftsliv, vilken senare

har skrivits om till att idag lyda som f6ljer:

Vistelse och fysisk aktiviter utombus for att uppnd miljsombyte och naturupplevelse utan krav pa

prestation eller tivling.”
Naturvardsverkets definition av friluftsliv lyder:
Vistelse utomhus i naturen utan krav pa prestation eller tivling.’
Nir det forekommer moment som ligger i grinslandet mellan friluftsliv och idrott viljer jag att
definiera likt Ohman som friluftsaktivitet. Denna definition innefattar lekar, spel och vningar av

idrottskarakeir som bedrivs ute i naturen. Nir vistelsen i naturen innehdller ett tivlingsmoment

eller prestationskrav bor det dirfor kallas friluftsaktivitet.”

* Bjureman, UIf. Klassens idrottsdagbok. 2000.

> Statens stod till frilufisliv och frimjandeorganisationer. Ds 1 999:78, s. 9.
6 Naturvardsverket, Sektorsmdl for friluftsliv och naturism. Rapp 5009 s. 37.
” Ohman. J. Miljéfostran i naturen. 1999. s. 6



Det finns alltsd inte en entydig definition av friluftsliv utan flera olika definitioner som liknar
varandra i mingt och mycket men med sma skillnader. Jag gor ingen skillnad mellan friluftsliv
och friluftsverksamhet mer 4n att friluftsverksamhet ir ett ord som passar bra i vokabuliren som

anvinds i skolan. Med stdd av dessa definitioner har jag valt att definiera friluftsliv som foljer:

Sokande av frilufisliv utomhus i naturen. Vistelsen ska prdglas av avsaknaden av
prestationskrav och tavlingsmoment, i fokus ska istillet naturupplevelsen och

miljoombytet ligga.

Med dessa definitioner av friluftsliv och friluftsaktiviteter méste vi stilla oss frigan: vad méter vi i
skolan? Friluftsliv eller friluftsaktivitet?
Vad siger liroplanerna? Ar det friluftsliv eller friluftsaktivitet som liroplanerna vill att vi ska

undervisa? Det kanske ir s att liroplanen inte éverhuvudtaget gor denna uppdelning.

4. Fragestillning

e Finns det handbdcker for lirare som tar upp friluftsliv i skolan?
e Kan handbéckerna vara till hjilp vid planering av friluftslivslektioner och friluftsdagar?
e Hur ser handbéckerna ut i anknytning till liroplanerna?

o Ar det friluftsliv eller friluftsaktivitet bockerna beskriver?

5. Teori

Tidigare forskning i omrédet friluftsliv och skolan visar pé att elever dr positiva till &mnet.
Manga ldrare har en positiv attityd till &mnet men de handlar inte i enighet med sina
kunskaper och kénslor. Det vill sdga, de undervisar allt mindre 1 friluftsliv och
friluftsverksamhet trots att de har positiva kénslor for dmnet.”

Studier visar pa att bollspel, gymnastik och fysisk trdning dr de aktiviteter som far mest

utrymme i dmnet idrott och hélsa.’

¥ Grape, Robert, et all. Elevers och lirares attityder till frilufisliv i gymnasieskolan.s.3
? Larsson, Hakan, Redelius, Karin. Mellan nytta och néje. (2004) s. 53.



Inte sdllan ar det pa friluftsdagar som friluftslivs moment kommer in. Undersdkningar visar
att friluftsliv 4r det moment som forekommer mest pad friluftsdagar, fére moment som
friidrott, orientering och simning.'® 1942 érs folkskola skulle enligt timplanen ha sex till tolv
friluftsdagar.'" Nér det senare har kommit nya liroplaner har antalet friluftsdagar hela tiden
fatt stryka pa foten. I Lpo94 finns det inget rekommenderat antal friluftsdagar. Vilket i princip
biaddar for att inte har ha nagra friluftsdagar 6verhuvudtaget, vilket inte sirskilt vanligt men
det forekommer. Ett grovt genomsnitt &r att fyra till fem dagar per ldsdr utnyttjas till
friluftsdagar p4 skolorna i landet."”” Men da far vi vara medvetna om att vissa skolor har fler
an fyra till fem dagar och vissa skolor har farre friluftsdagar &n fyra till fem.

Stephan Svenning pétalar, 1 sin undersokning gjord for skolverket, att friluftsverksamheten
minskat sedan reglering av antalet friluftsdagar tagits bort. Han menar dven pi att karaktdren
av sjilva friluftsverksamheten inte stimmer Overens med den definition som anges av
friluftsgruppen. Han menar pa att den verksamhet som idag klassas som friluftsliv i skolorna

snarare stimmer dverens med Ohmans definition av friluftsaktivitet.'?

5.1 Vad siger styrdokumenten och skollagen?

Skollagen tar upp friluftsliv marginellt, det ndmns i 1: a kapitlet:

Der offentliga skolviisendet vilar pia demokratin grund. Skollagen (1 985:1100) slir fast att
verksambeten i skolan skall utformas i dverensstimmelse med grundliggande demokratiska
virderingar och att var och en som verkar inom skolan skall frimja aktningen for varje

mdiinniskas egenvirde och respektera for var gemensamma miljo (1 kap. 2 och 9 § §). "
Nir skollagen skriver respektera vir gemensamma miljé gdr mina tankar omgdende till
allemansritten. Denna ritt som vi ger oss bdde en uppsjo av mojligheter men ocksd skyldigheter

nir vi vistas 1 naturen.

I Lgr80 gér det att finna detta om friluftsliv:

" Ibid. s. 181.

" Huitfeldt, Ake, et all. Rorelse & idrott. (1998). s. 119.

12 Larsson, Hakan, Redelius, Karin. Mellan nytta och noje. (2004) s. 181.
13 Larsson, Hikan, Redelius, Karin. Mellan nytta och ndje. (2004) s. 181.
' Lararnas riksforbund, Léirarboken. (2003). s. 65-67.



Under vistelsen i naturen skall eleverna skaffa sig kunskaper om frilufisliv, fi forstielse for den

ckologiska balansen samt lira sig att ta ansvar for naturen och utnyttja den ritt for rekreation
och frilufislivet. Eleverna ska fi kinnedom om och kontakt med idrotts- och frilufisrorelsen i

sambiillet och hemkommunen.”

Lgr80 definierar dven de huvudmoment som ska tas upp i undervisningen. I ldroplanen
hamnar orientering och friluftsliv under samma kategori. Jag listar har de moment som hor till
friluftsliv.

P4 lagstadiet ska f6ljande moment tas upp:
e Lekar, utflykter och vandringar i naturen under olika arstider.
e Narturvird, allemansritten, naturvett och ritt klidsel for utevistelse.
P4 mellanstadiet ska f6ljande moment tas upp:
e Vandringar och utflykter i olika slags natur. allemansritten, naturvdrd, naturvett.
o Friluftsteknik och ligerliv. Sikerhetsbestimmelser och klddsel for friluftsliv.
P4 hogstadiet ska foljande moment tas upp:
o Efter lokala forhallanden fir eleverna vilja aktiviteter, sisom vandringar, cykelturer,
kanotfirder och ligerliv.

e Frigor som behandlats pé féregiende stadier aktualiseras i samband med aktiviteterna.
Om vi gir vidare till Lpo94 gir det bland annat att lisa detta om friluftsliv:

Amnet ska anknyta till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nir det
gdller att vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far
eleverna upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt
intresse for friluftsliv, natur och miljéfrigor. Amnet bidrar pd sd sdtt ocksd till att

viicka engagemang for betydelsen av att skydda och vérda natur och miljo.'

I idrott och hélsas roll och syfte i kursplanen gér att finna detta om friluftsliv:

Idrott, frilufisliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for

hélsan. Barn och ungdomar behover ddrfor utveckla kunskaper om hur kroppen

1 Skoloverstyrelsen, Liroplan for grundskolan. (1980) s. 90-91.
1 www.skolverket.se
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fungerar och hur vanor, regelbunden fysisk aktivitet och frilufisliv forhadller sig till
fysiskt och psykiskt vilbefinnande.

Under generationer har rérelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet
ger kunskaper om deras framvdxt, erfarenheter av att delta i dem och firdigheter i att

bedriva dem. Amnet skall iiven viicka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter."”

I malen att uppna for elever i femte arskurs stir det att eleverna ska ha:

Grundliggande kunskaper om friluftsliv och kéinna till principerna for allemansritten."

Alltsé ska eleverna efter arskurs fem kénna till och praktisera allemansritten nér de vistas i
naturen.

Samma sak géller for eleverna i slutet av arkurs nio, dock ska de dven kunna:

Orientera sig i okdnda marker genom att anvinda olika hjdlpmedel samt kunna planera och

.. . . . ° . 19
genom fora vistelse i naturen under olika arstider.

For att svara pd fragorna i definitionsstycket sd gor Lpo94 ingen skillnad mellan friluftsliv
och friluftsaktivitet. Hela Lpo94 genomsyras av att inte ge tydliga restriktioner utan att det
ska vara mycket upp till ldrarna och skolan att uppnd de malen som ska uppnas. Lpo94 visar

vart skolan ska men inte hur skolan ska nd dit.

6. Metod

Den hir uppsatsen kommer att fokusera pa liromedel for lirare, mera specifike handbécker for
idrottsldrare. Uppsatsen har liroplanerna som diskussions utgingspunkt. Jag har dven tagit del av
licteratur frin statliga verk och statliga undersskningar f6r att fordjupa mig i definitionen av
friluftsliv och friluftsverksamhet.

For att f3 svar pd mitt syfte har jag stillt upp ett antal frigor som ska besvaras. For att svara pa

dessa frigor har jag valt att anvinda mig av kvalitativ textanalys med ett strategiskt urval av data.”

17
18

www.skolverket.se
www.skolverket.se
 Ibid
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Jag valde kvalitativ textanalys for jag vill fi en djupare kunskap om texterna som analyseras.”
Analysen borjade att med att jag liste bockerna en ging utan att fora nigra anteckningar. Andra
gingen jag liste bockerna forde jag anteckningar for att se om bockerna svarade upp till de frigor
jag stillde i min frigestillning. Detta sitt att genomfora analysen gav mig en djupare forstdelse for

texterna och jag kunde littare se bristerna och styrkorna i de olika texterna.”

6.1 Validitet och reliabilitet

Validitet brukar definieras som foljer: Att vi underscker det vi pastir att vi underssker.” Vid en
kvantitativ studie betecknar validiteten att ritt foreteelse studeras. Vilket kan stirkas genom god
teoriuppbyggnad, bra instrument och noggrannhet vid mitningen.* Min kvalitativa studies syfte
dr att uppticka foreteelser, att tolka och forsté texter. Det innebir att begreppet validitet i min
studie giller hela forskningsprocessen. Patel och Davidsson menar att varje kvalitativ
forskningsprocess dr unik och det gér inte att fixera nigra regler eller procedurer for att sikerstilla

validiteten.”

Aven begreppet reliabilitet bor forklaras. Om jag till exempel liser en text tvi ginger och tolkar
den pa olika sitt bdda gingerna behéver det i en kvalitativ undersékning inte innebira att
reliabiliteten ir l3g.*De olika tolkningarna av texten kan bero p4 storre insike eller att jag har lirt
mig ndgot jag inte visste innan.

Kort sagt bor de tolkningar som forfattaren presenterar byggas under si att lidsaren av texten kan

bilda sig en egen uppfattning av tolkningarnas trovirdighet.”
6.2 Urvalsmetod

Jag vill inte pdstd att jag har hittat alla idrottshandbécker, det finns sikert en hel del som jag inte
funnit och skulle ha kunnat ingd i undersokningen. De bocker som jag har funnit har jag hittat

. o 28 . . 29 . . . . .
genom att sdka pd Gunda™ och Libris™, dir Gunda ir en sdkmotor som soker igenom alla

2% Esaiasson, Peter. Et all. Metodpraktikan. (2003) s. 238-239

*! Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 118
*2 Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 119
*3 Esaiasson, Peter. Et all. Metodpraktikan. (2003) s. 61

2% Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 102
%> Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 104
*® Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 103
*7 Patel, Runa. Davidsson, Bo. Forskningsmetodikens grunder. (2003) s. 105
%8 http://webbgunda.ub.gu.se



bibliotek knutna tll Géteborgs universitet. Libris soker igenom universitets- och
hogskolebibliotek i hela Sverige med 6ver fem miljoner titlar inlagda i databasen. Sékord som jag
har anvint mig av ir: skolidrott, friluftsliv och handbok. Jag har idven fitt tips frin lirare pa
idrottshogskolan i Géteborg om bdcker som skulle kunna ingd i min undersékning.

For att jag skulle kunna gora ett urval sattes olika inklusionskriterier och exklusionskriterier upp.
Dessa kriterier kom att avgora om boken kom att ingd i textanalysen eller inte.
Inklusionskriterierna utformades utifrin den frigestillning och syfte jag hade i uppsatsen. Det

innebar att inklusionskriterierna var tvungna att uppfyllas.

e Bok som vinder sig till idrottslirare
e Boken innehéller avsnitt om friluftsliv/friluftsverksamhet

e Boken tar hinsyn till liroplanerna

Det forsta kriteriet 1 urvalet var att boken skulle vinda sig till idrottsldrare. Redan hér blev
urvalet begrinsat. Nésta kriterium var att boken skulle ha ett sdrskilt avsnitt om friluftsliv
eller friluftsverksamhet i skolan. Och bdckerna skulle pa nagot sitt ta hiansyn till de laroplaner
som var aktuella nir bockerna skrevs. Jag uteslot dven bocker som var riktade till gymnasiet,
en bok var en ren larobok for gymnasiekurserna A- och B- i Natur och friluftsliv.

Efter denna gallring fanns det frin ursprungligen dtta bocker endast tre bocker kvar.

6.3 Analysenheterna

Bockerna som gick igenom urvalsprocessen och ingdr i textanalysen ir:

o Rirelse ¢ idrott, skriven av Ake Huitfeldt, Mike Bergstrom, Conny Tirnklev, Susanne
Huitfeldt och Asa Agren.

o Skolans frilufisbok, skriven av Birgitta Franzén.

o Frilufisverksamber for alla, skriven av Sven Olof Eskilsson, Ninel Magnusson och Ebba
Carlquist.

** http://websok.libris.kb.se



De tvd sista bockerna, Skolans frilufisbok och Frilufisverksambet for alla, skrevs 1981 och de foljer
dirfér den gamla liroplanen, Lgr80. Boken Rirelse ¢ idrott skrevs 1998. Den nyaste av de tre

bockerna dr dtta 4r gammal.

7. Resultatredovisning

7.1 Analys av bockerna

Jag kommer 1 resultat delen gd igenom bdckerna var for sig. Genomgangen av bdckerna
kommer att ta upp foljande saker:

e [ stora drag bockernas innehéll

e Bockernas hinsynstagande till liroplanerna.

o Friluftslivets utbredning i bockerna.

e  Om det ir friluftsliv eller friluftsaktivitet som bockerna tar upp.

o Konkreta forslag till lektioner och planering.

7.1.1 Rorelse & idrott

I bokens forord forklarar forfattarna att det finns ménga bocker skrivna av forfattare som
undervisar om barn och inte med barn. Denna bok ir ett forsok att dndra pd detta. Alla fem
forfattare arbetar inom dmnet idrott och hilsa, antingen ute pd skolorna eller som utbildare av
lirare i imnet.” Vidare skriver de att bokens syfte ir att vara en handbok for dem som arbetar
med rorelse och idrott i barnomsorgen men dven f6r dem som arbetar ideellt med rorelse och
idrott fér barn och ungdom.lee anser dven att boken kan vara anvindbar som kurslitteratur i

utbildningen till idrottsldrare.

Rirelse & idrott ir allts en handbok som tar upp nistan alla moment som rér just rérelse och
idrott. Kvantitetsmissigt fér friluftsliv, av bokens 288 sidor, ett utrymme pa 18 sidor. Detta kan
jimforas med bollsport som fir 24 sidors utrymme medan friidrott och dans endast fir drygt tio
sidor. Alltsd far friluftsliv férhallandevis ganska mycket utrymme i jimf6relse med andra moment

som tas upp i boken.

3% Huitfeldt, Ake, et all. Rérelse & idrott. (1998).s. 9
3 Huitfeldt, Ake, et all. Rorelse & idrott. (1998). s. 10



Boken gir igenom hur barn och ungdomar lir sig och sedan hur man ska planera 6ver en lingre
tid. Efter det har forfattarna strukturerat upp boken i olika moment som till exempel leken,
orientering, friluftsliv osv. Under de olika avsnitten om moment stiller forfattarna frigor som till
exempel Hur kan man arbeta med frilufisliv? Dessa frigor besvarar de sedan. Detta uppligg gor
det enkelt som lisare att snabbt hitta den information som sékes. Oftast har man en friga som

man vill ha besvarad och forfattarna har gjort enkelt att hitta svaret pé frigan.

I friluftsdelen borjar forfattarna med en kort genomging av vad som den gamla liroplanen
(Lgr80) och den nya liroplanen (Lpo94) siger om friluftsliv, friluftsverksamhet och friluftsdagar.
Forfattarna gor hir ett likhetstecken mellan friluftsdagar och friluftsliv/friluftsverksamhet, de
menar att det dr under friluftsdagarna som friluftsverksamheten kommer in i skolan.

Efter detta forklarar forfattarna varfor det idr vikeigt med friluftsliv i skolan. De visar pd nigra
konkreta exempel varfor det kan vara bra att ha en viss vana av att vistas i naturen. Férutom
overlevnadsaspekten visar de pa att dven den motoriska firdigheten utvecklas.

Forfattarna stiller sig frigan hur man kan arbeta med friluftsliv? De ligger stor vikt vid att
aktiviterna ska upplevas positivt. Det ska vara roligt att vistas i naturen och att de olika aktiviterna
ska vara anpassade si att eleverna ska ha en god chans att klara av dem samtidigt som det inte ska
vara for litt, dd tappar eleverna snabbt intresset. I samma stycke skriver forfattarna att minga
forknippar friluftsliv och orientering med vararandra. Vilket de tycker ir vildigt olyckligt. De
menar pd att orientering ir en viktig del nir man vistas i naturen men att tivlingsmomentet frin
orientering ska inte forekomma in friluftsverksamheten. Forfattarna anser att man med hjilp av
lite fantasi mycket litt kan f8 orientering utan tivlingsmomentet som ett delmoment i en

friluftsdag.

Resten av sidorna som ir vikta till friluftsliv i boken dgnas at konkreta tips pd hur en friluftsdag
med friluftsverksamhet skulle kunna se ut. Sammanlagt 4r det fyra olika friluftsdagar som
forfattarna har planerat. De beskriver mycket noggrant hur en friluftsdag skulle kunna se ut och
hur planeringen skulle kunna genomforas. Forfattarna tar upp de flesta aspekter, frin
informationen till eleverna till hur en gruppindelning skulle kunna genomforas. De skriver dven

hur uppfoljningar skulle kunna genomféras for de olika dagarna.

Forfattarna har gjort en planering for de yngre eleverna, sju till nio ar gamla. Vidare har den gjort
en planering f6r barn i dldrarna tio till tolv &r, som forfattarna kallar mellandldern. Den tredje

planeringen kallar forfattarna f6r en samarbetsdag for de ildre eleverna och den riktar sig till
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elever i dldrarna tretton till sexton ar. Den sista planeringen ir en ligerskola dven den for de ildre
eleverna. Med denna dag vill forfattarna ligga stor vike att eleverna och lirarna lir kinna
varandra. Ligerskolan ir tinkt att f3 eleverna att komma samman som grupp och samarbeta vid

de olika utmaningarna som ligerskolan kommer att utsitta dem for.

7.1.2 Skolans friluftsbok

Bokens forfattarinna, Birgita Franzén, forfattade boken 1981 vilket var ett ar efter som liroplanen
Lgr80 ersatte den gamla liroplanen, Lgr69. Enligt forfattaren ir tanken med boken att den ska
vinda sig till lirare pd alla stadier och andra intresserade av friluftsliv. Franzén borjar i kapitlet
Frilufislivet och skolan att anmirka pa ordvalet av amnet idrott i den nya liroplanen. Hon menar
pa att ordet idrott 4r en term som gor att man automatiskt associerar till tdvling med mitande av
centimetrar och tidtagning vilket resulterar att de elever som inte ligger lika lingt fram i
utvecklingen eller inte presterar som de 6vriga i klassen kommer kinna att dgmnet inte ir till for
dem. Hon f6reslar att amnet skulle kunna heta motion istillet vilket hon argumenterar for med
att skolans uppdrag ir att elever under sin skoltid fir prova pé olika former av aktiviteter for att

eleverna ska bilda grund for fortsatt motion.”

Till skillnad frdn Rérelse ¢ idrott ir hela denna boks innehall vike 4t friluftsliv. Boken gir igenom
olika moment som ir viktiga i utévandet av friluftsliv. Den tar bland annat upp: utrustning,
rittigheter och skyldigheter i naturen, det vill siga allemansritten. Boken tar dven upp de
ekologiska aspekterna pé friluftsmiljon, forfattaren visar pd vad som kan ske med miljon om vi
inte skoter om den och tar ansvar f6r var miljo. Boken har dven ett avsnitt om mat som kan passa
bra i friluftslivet. Hir ges konkreta tips om hur olika brod och andra nyttiga matritter kan tillagas
i naturen. Franzén tar upp vitt skilda saker som skoskav och hur och var man ska paddla vid en
kanotfird.

Boken avslutar med ett kort avsitt om vilka fragor som ldrarna bor stélla till sig sjdlva nir de

planerar en studiedag ute i naturen.

7.1.3 Friluftsverksamhet for alla

32 Franzén, Birgitta. Skolans friluftsbok. (1981) s. 5
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Boken kom ut 1981 och ir skriven pa uppdrag av Skoloverstyrelsen.

I frordet skriver Carlquist att boken 4r avsedd att vara till hjilp vid planering och genomférande
av friluftsverksamhet samt inspirera till framtida utvecklingsarbete.”

I forordet framkommer det dven att boken ir skriven med Lgr80 som grund. Det ir ocksd i
liroplanen boken tar sitt av avstamp. Boken borjar med att definiera begreppen friluftsliv och
friluftsverksamhet. Forfattarna tydliggor skillnaderna mellan de bida begreppen. Nir detta ir
gjort gors ett kort klargorande 6ver de mél som ska uppnés enligt liroplanen Lgr80.

Like Skolans frilufisbok papekar dven denna bok att friluftsverksamheten mycket litt kan vara
dmnesoverskridande i skolans verksamhet. Forfattarna menar pd att det inte ska endast vara
idrottsliraren som ska undervisa i friluftsliv och vara ansvarig for friluftsdagarna. Boken tar dven
upp att de handikappade i skolan ska ha ritten till ett rike friluftsliv. Like de andra forfattarna

visar dven denna boks forfattare de fordelar som finns i friluftsliv och frekvent vistelse i naturen.

Boken tar i stort sett upp alla aspekter som finns runtomkring friluftsliv och friluftsverksamhet i
skolan. Planering, ekonomi, sikerhet och uppf6ljning. Forfattarna har delat upp boken i olika
moment, varje moment har sedan fitt en mindmap. Det ir ett annorlunda uppligg. Det ir inte
sirskilt mycket text rakt upp och ner, utan texter varvas med bilder och skisser pd hur
verksamheten skulle kunna bedrivs.

Bokens sista 50 sidor ger konkreta exempel pé hur friluftsliv och friluftsdagar skulle kunna se. De
exempel som finns dr uppdelade i olika stadier, det finns exempel for lgstadiet, mellanstadiet och
hogstadiet. Det finns dven exempel pd hur man kan arbeta ldersoverskridande dir nior ir
tillsammans med sjuor och sexor dr med elever frin trean. Vidare visar boken hur man skulle
kunna ha friluftsliv med en klass i triningsskolan. De sista sidorna dgnas dt hur uppf6ljningar kan

ga till.

8. Diskussion

8.1.1 Rorelse & idrott

Boken gor kopplingar till liroplanen angiende friluftsliv i skolan. Boken tar inte bara upp den

nyare Lpo94 utan dven den gamla liroplanen Lgr80. Boken ger ocksé konkreta och tydliga tips

om hur man skulle kunna planera olika friluftsdagar for olika aldersgrupper. Bokens uppligg gor

33 Eskilsson, Sven Olov, Et al. Friluftsverksamhet for alla. (1981). s. 3
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att det 4r ldtt ate hitta information, det finns ett register och forfattarna ger dven tips om bécker

om man vill séka dnnu mer information.

Boken tar inte upp allemansritten. Ingen av de olika planeringarna har allemansritten som
inslag. Boken tar enligt definitionerna inte upp friluftsliv utan det ar snarare friluftsaktivitet
som definierades tidigare i uppsatsen. Boken arbetar mycket kring momentet samarbete och
gemenskap. Att eleverna ska kunna samarbeta och kdnna gemenskap nir de befinner sig i
naturen. Mycket av det som genomfors 1 planeringarna &r inget som maste genomforas i
naturen utan det skulle mycket vdl kunna genomfbéras i en gymnastiksal eller pa en

idrottsplats.

Med detta sagt dr Rirelse och idrott en bra bok for uppslag och idéer till aktiviteter som skulle

kunna vara med pa en lektion eller en friluftsdag med friluftsaktivitet.

8.1.2 Skolans friluftsbok

Boken bérjar med att problematisera kring Lgr80 och d& framfér allt ordvalet kring dmnet idrott.
Néigot som ir positivt dr att Franzén lyfter upp att friluftsliv inte bara behéver ligga pd
idrottsldraren utan dmnet kan vara dmnesoverskridande. Hon ger bland annat ett antal exempel
pa hur till exempel hemkunskapsliraren skulle kunna engageras i dmnet genom undervisning om
hur man hanterar stormkék etc.

Forfattaren gor en utforlig beskrivning av allemansritten.

Det som skiljer denna bok frin de andra ir att Franzén tar tydligt avstind frin tivlingsmomentet
och prestationskraven. Franzén visar pé att det gr att bedriva friluftsliv i skolan utan att det ska

vara ngon tivlan.

Skolan frilufisbok ger inga firdiga planeringar pd hur en lektion i friluftsliv skulle kunna se ut. Jag
tror mera att den skulle kunna fungera som en uppslagsbok nir man ir lite osiker om nigon
specifik detalj angiende friluftsliv.

Till skillnad frin boken Rirelse & idrott beskriver denna bok friluftslivet enligt den definition som

naturvirdsverket har.
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8.1.3 Friluftsverksamhet for alla

Forfattarna har ambitionen att boken ska vara annorlunda och inte en vanlig faktabok om
friluftsliv. Det finns minga forklarande bilder i boken, och tanken med mindmaps &r nog god.
Men jag kénner att det ibland kan bli lite rorigt och jag far inte svar pé alla mina fragor genom
mindmapsen.

Négot positivt 4r att forfattarna skriver om hur man ska engagera andra lirare pd skolan. De ger
tips och idéer om hur till exempel svenskliraren kan arbeta kring friluftsliv. Det idr virdefullt att
f3 hela lirarkollegiet att kiinna sig delaktiga i planeringen och genomférandet av en friluftsdag.
Boken har firdiga checklistor dver vad som skulle kunna tinkas behdvas under en friluftsdag.
Boken ger utmirkta forslag pd hur man skulle kunna organisera en friluftsdag. Allc som
forekommer runtomkring en friluftsdag tas upp. Till exempel hur man ska skriva en lapp till
forildrarna med information vad som kommer att ske pa friluftsdagen. Det mirks att den ir
skriven pd uppdrag av skoldverstyrelsen. Boken refererar mycket till Lgr80 och det stdr mycket

skrivet om vikten av uppf6ljning av projekten.

Minga av planeringarna som finns i boken ir av vandringskaraktir utan nigra speciella
kringaktiviteter. Boken ir inte en faktabok, den nimner allemansritten men ger ingen
information om vad allemansritten innebir.

Det som tilltalar mig med boken ir att forfattarna har inkluderat alla. De har dven tinkt pa
personer med funktionshinder i samhillet. De har skrivit en planering for barn och ungdomar
bide med fysiska och psykiska funktionshinder och hur man kan planera och genomfora

friluftsdagar for dem.

9. Slutdiskussion

Under uppsatsskrivandes ging har jag mirkt att de tre bécker kompletterar varandra.
Frilufisverksambet for alla ir alldeles utmirke f6r planerandet av det som ir runt omkring. Boken
tar upp moment som till exempel vad jag ska skriva i informationsbrevet till forildrarna? Hur ska
vi f6lja upp friluftsdagen? Den har sin styrka i det organisatoriska. Boken ger minga bra tips pd
hur man ska organisera en friluftsdag. Dock ger den inte minga forslag pa aktiviteter som kan
forekomma under friluftsdagen. Det ir hir Skolans frilufisbok och Rirelse & idrott kommer till
anvindning. Medan Skolans frilufisbok beskriver friluftsliv i dess sanna bemirkelse skriver

forfattarna till Rorelse och idrott mer om friluftsaktiviteter. Om jag vill planera och genomfora en
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friluftsdag dir vandringen och naturupplevelsen dr maélet, d& dr Skolans frilufisliv den bok jag
skulle vinda mig till. Behéver jag uppslag och idéer till en friluftsdag med samarbetsévningar i

naturen som tema, d3 dr Rorelse ¢ idrottr den boken som skulle passa bist.

Om vi ser till den skolpolitiska aspekten, dr Frilufisverksambet for alla den bok som ir minst
aktuell. Detta beror pd att ménga av de exempel som finns i boken 4r mer eller mindre knutna till
Lgr80. Skolans friluftsbok ir ocksd skriven nir Lgr80 var den liroplan som skulle f6ljas. Men det
mirks inte i texten pd samma sitt som i Friluftsverksambhet for alla. Rorelse och Idrott foljer dagens
rddande Lpo94 vilket inte heller direkt mirks i det forfattarna skriver férutom den inledande
kopplingen till liroplanen.

Jag anser att Friluftsverksamhet for alla har mycket nyttigt att komma med dven om den ar
skriven for den forra ldroplanen. Den dr nog speciellt nyttig for nyutbildade ldrare som inte

har gammalt material (gamla friluftslivplaneringar) att véinda sig till for inspiration.

10. Slutsatser

De slutsatser som jag kan dra av analysen ir att det finns bocker som foljer bdde den nya och
gamla liroplanen. Ingen av de tre bockerna ir alltickande men tillsammans kompletterar
bdckerna varandra vil. Det en bok saknar finns oftast att finna i de andra tvd bockerna. Skulle jag
ha dessa tre bocker i min bokhylla skulle jag vara ganska vil rustad inf6r nista ging som jag ska
planera en lektion eller friluftsdag med friluftsliv p& schemat. Mina farhdgor om att det inte skulle
finnas ndgon anvindbar litteratur kom pa skam i denna undersokning, jag tycker mig har funnit

tre anvindbara bocker.
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