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Abstract

Titel: Tyst lasning i skolan — observationer och intervjuer av elever i drskurs 3.

Syftet med denna studie var att undersoka hur elever i drskurs 3 agerar under lektioner med
tyst 1dsning 1 skolan och hur de uttrycker sig om ldsning.
Fragestdllningarna var:
» Hur agerar eleverna under lektioner med tyst ldsning i de observerade klassrummen?
» Hur uttrycker eleverna sig om sin instillning till 1dsning?
* Hur uttrycker eleverna sig om sin egen ldsning?

Det teoretiska ramverket utgick fran sociokulturell teori (Vygotskij, 2001) och
specialpedagogiska perspektiv med tyngdpunkt pa Haugs dilemmaperspektiv (Haug, 1998).
Studien var kvalitativ, inspirerad av etnografisk ansats. Metoderna som anvindes for
insamling av empiri var kombinationen av observationer och intervjuer. Studien genomfordes
1 drskurs tre pa tva olika skolor och urvalet gjordes genom ett bekvamlighetsurval.
Analysmetoden av det producerade materialet utgick fran Fangens analys av
observationsmaterial (Fangen, 2005).

Resultatet av studien visade att de elever som under lektioner med tyst ldsning i huvudsak
dgnade tiden at att ldsa, i de flesta fall hade god avkodningsforméga och laste med flyt. De
hade ocksé strategier for att kunna ta sig an och forstd nya ord. Samtliga uttryckte en positiv
instéllning till 1dsning, och flertalet hade ldsning som ett naturligt inslag i hemmiljon. Elever
som under lektionerna dgnade sin tid till stor del &t annat &n ldsning, hade vanligtvis inte
kommit sé langt i sin 1dsutveckling att de nitt lasflyt. De hade dnnu inte utvecklat effektiva
strategier for lasforstaelse, och uttryckte att de upplevde den egna ldsningen som
anstrangande. Lésning pa fritiden forekom hos denna grupp elever séllan. Att tidigt
uppmaérksamma elever som dgnar lektionerna med tyst ldsning till annat och att stodja dessa
elever pa bade grupp- och individniva, ar en ytterst viktig uppgift for sévil larare som
specialldrare.



Forord

Under specialldrarutbildningen med inriktning mot sprak-, las- och skrivutveckling har vi
tagit del av en stor mingd forskning som pétalar vikten av att alla elever utvecklas till goda
ldsare. Nér denna utbildning ndrmade sig sitt slut och det sista arbetet - examensarbetet - stod
for dorren, tog vi chansen och bestimde oss for att fordjupa oss &nnu mer i detta vida d&mne,
dé vi bida dagligen arbetar med elevers ldsutveckling. Vi valde att ndrmare studera metoden
tyst ldsning i skolan.

Arbetet har vi gjort i ett ndra samarbete. Ansvaret for olika avsnitt i arbetet har delats si att
Maria ansvarat for bakgrund och tidigare forskning och Asa for avsnittet dir design och
metod avhandlas. Producerandet av empiri gjordes genom klassrumsundersékningar, dir vi pa
var sin skola observerade lektioner med tyst lisning och intervjuade elever. Materialet
analyserades gemensamt och avsnitten resultat samt diskussion forfattades tillsammans. Nu ér
arbetet slutfort och ddrmed har vi natt slutet pa denna utbildning. Vi ser fram emot att
anvénda all ny kunskap vi forvirvat i vért fortsatta arbete som specialldrare.

Vi vill framf6ra vért varma tack till alla professionella och inspirerande larare vi mott under
utbildningens gang, likasa till alla nya vénner vi lirt kinna och samarbetat med ldngs vigen.
Ett sdrskilt tack vill vi rikta till Marianne Dovemark som under handledning for detta
examensarbete vickt tinkvirda fragor och hjilpt oss med 16sningar nér vi kort fast. Till
elever, fordldrar och ldrare som pé olika sétt medverkat i denna studie vill vi ocksa sénda vért
tack. Slutligen vill vi rikta ett stort och kérleksfullt tack till vara familjer som pé olika sétt
stottat upp och varit vara storsta supportrar hela vdgen in i mal.

Maria Malmgren och Asa Rasmussen Larsson
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1 Inledning och bakgrund

Under specialldrarutbildningen med inriktning mot sprak-, las- och skrivutveckling har vi
tagit del av en stor mingd forskning som pétalar vikten av att alla elever utvecklas till goda
lasare. Lasning dr den frdmsta kéllan till tillignandet av ett stort ordforrad, vilket i sin tur &r
en viktig forutséttning for framgang inom savél vidare studier som 1 yrkeslivet (Myrberg,
2001).

Att tidig ldsstimulans i hemmet, med ldsande forebilder och god tillgénglighet till bocker, ger
barn goda forutsittningar for en gynnsam lasutveckling dr vél ként, och lyfts ocksa fram i
forskningen (Andersson, 2015). For de elever som inte har dessa forutsittningar hemifran ar
skolans lasfrimjande undervisning avgorande for att ocksé de ska bli goda lédsare. (a.a.) Alla
elever ska enligt kursplanen i svenska och svenska som andrasprak utveckla ett rikt och
varierat sprék, ldra sig ldsa olika slags texter samt utveckla formégan att formulera sig i sévél
tal som skrift (Skolverket, 2017a). Elevers ldsforméga ar ockséd avgdrande for deras
tilldgnande av skolans alla 6vriga &mnen. Det anses darfor vara en av skolans viktigaste
uppdrag att ge alla elever forutséttningar att utvecklas till goda ldsare. (a.a.)

Redan i slutet av arskurs 1 ska eleverna enligt kunskapskraven kunna ldsa meningar och visa
begynnande lisforstaelse. I drskurs 3 har kraven hdjts genom att de d& ska kunna ldsa med
flyt. I kursplanen poédngteras att undervisningen i svenska och svenska som andrasprék ocksé
ska stimulera elevernas intresse for att 14sa, att eleverna ska mota en variation av
skonlitteratur 1 form, tid och rum, och att undervisningen dérfor maste ske pad méanga olika sétt
(Skolverket, 2017a). Myrberg (2001) beskriver i sin forskningsoversikt en méngd olika
metoder som ldrare kan arbeta med i lds- och skrivundervisningen. Lérarens hogldsning dr en
aktivitet som frémjar lasintresse, later eleverna mota skonlitteratur de kanske dnnu inte kan
ldsa sjdlva, samt undervisar i lasforstaelsestrategier da ldraren sjdlv modellerar olika strategier
under hogldsningen. Grupplédsning da en grupp av elever laser samma text kan ge upphov till
intressanta samtal och diskussioner. Parlésning da eleverna ldser hogt for varandra tranar
hoglésningen, samtidigt som uppgifter och frdgor om det lésta later eleverna tréna
lasforstaelsestrategier tillsammans. Elevens tysta ldsning ger listrdning och en chans till
lasupplevelse i klassrummet. Forfattaren finner i sin forskningsdversikt en konsensus for att
larares formaga att anvdnda en mangfald av metoder i sin lds- och skrivundervisning &r
gynnsam for elevers lds- och skrivutveckling. (a.a.)

Oavsett metod, sa utvecklas ldsning genom ldsning, och det &r en tidskrédvande process. For
att bli en god ldsare krdvs 5000 timmars ldsning, menar Herrlin och Lundberg (2014). “Time-
on-Task” - alltsa den tid man verkligen liser, dr avgorande for framgangen (Lundberg &
Sterner, 2006). Calkins (2015) anser att elever i lagstadiet behover ldsa 40 minuter 1 skolan
och 40 minuter hemma - varje dag. Taube, Fredriksson och Olofsson (2015) framskriver i sin
forskningsoversikt kring ldsframjande aktiviteter att ldsningen i skolan méste ges tid, och att
eleverna sjilva bor ges valfrihet nér det géller att sjdlva vélja vad de ldser nér det giller “fri
ldsning”, men att det dr lararens sak att bestimma hur mycket.

I manga svenska klassrum forekommer dagliga lektioner med tyst ldsning, som ett sétt for
larare att ge den viktiga tiden till ldstrdning. Den enskilda tysta ldsningen anses av flera
forskare vara ett sitt att frimja lasintresse och né lasflyt (Myrberg, 2001; Taube et al., 2015).
Det finns dock en risk att elever med ldngsam lasutveckling eller andra svérigheter genom den



enskilda tysta ldsningen inte fir det stod de behdver, och att de dirmed inte utvecklar sin
ldsning utan istdllet tappar motivation och sjdlvfortroende inom lisomridet (Taube, 2013).
Nilsson (2007) menar att ett oreflekterat anvindande av metoden tyst ldsning kan motverka
syftet. Om tyst ldsning anvdnds som ett sétt att skapa lugn i klassrummet och som
tidsutfyllnad nér eleverna ér klar med en annan uppgift, kan eleverna uppfatta att ldsning inte
prioriteras i undervisningen. Om eleverna endast far ldsa nér de ar klara med andra uppgifter
finns ocksé risken att vissa elever aldrig hinner l4sa alls. (a.a.)

Under vara ménga ar som ldrare pd lagstadiet har vi sett elever som inte dr sa aktiva i sin
lasning under lektioner med tyst ldsning. Det finns elever som knappt ldser nagot alls, utan
sitter och bladdrar lite, tittar pa bilderna i boken, eller passar pd att géra ndgot helt annat.
Dessa elever riskerar att i alltfor lite lastraning for att utveckla en god ldsformaga, samtidigt
som de kamrater som ldser blir riktiga bokslukare. Under specialldrarutbildningen har vi insett
att det faktiskt finns ett begrepp for detta fenomen — Matteuseffekten (Stanovich, 1986). Det
innebadr att de elever som redan dr goda ldsare ldser mycket, far mycket 6vning och utvecklar
ddrmed sin ldsning ytterligare. De som ddremot undviker 1dsning, kanske for att de tycker det
ar svart eller jobbigt, far det &nnu svarare genom att de far for lite 6vning. Dessa elever
riskerar att hamna i en negativ spiral dd glappet till de ldsande kamraternas forméaga okar.
(a.a.) Fenomenet véckte vart intresse for att genom denna studie undersdka hur elever faktiskt
agerar under lektioner med tyst ldsning i skolan, samt hur elever uttrycker sig om ldsning.

Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur elever i arskurs 3 agerar under lektioner med tyst
lasning i1 skolan och hur de uttrycker sig om ldsning.

Fragestéllningar:
» Hur agerar eleverna under lektioner med tyst l4sning i de observerade klassrummen?
* Hur uttrycker eleverna sig om sin instillning till 1dsning?
* Hur uttrycker eleverna sig om sin egen ldsning?

Definition av centrala begrepp

Tyst ldsning
Metoden tyst lasning innebér lektioner da alla elever 1 gruppen sitter enskilt och ldser tyst ur

en egen bok. Det dr vanligt att elevens bok forvaras i den egna bénken sa att den &r
lattillgénglig, och boken kallas dérfor ofta for bankbok. I litteraturen bendmns metoden tyst
ldsning ibland dven for “enskild ldsning” eller “fri lasning”. Metoden utvecklades
ursprungligen i USA, ddr den kallas Sustained Silent Reading, forkortat SSR. Tyst ldsning ar
en av metoderna som anses vara ett sétt att utveckla elevers lasning i riktning mot lasflyt, da
den ger eleverna mojlighet till den miangdtrining som behovs bl a for att automatisera
avkodningen.

Lisflyt
Att ldsa med flyt innebér att avkodningen automatiserats sé att de flesta ord kan 1dsas

ortografiskt, dvs direkt och korrekt utan att lasaren behdver ljuda eller staka sig, och att orden



igenkdnns och forstés samtidigt. Det innebir ocksa att ldsaren ldser texten utan anstrdngning,
med god ldshastighet och med betoning och satsmelodi som underléttar 14sforstaelsen.

Lisforstaelse

Nir ldsaren tack vare sitt 14sflyt kan anvinda sin energi och kognitiva kapacitet at innehallet i
texten finns forutséttningar for lasforstielse. Att ldsa med forstielse innebér ocksé att kunna
overvaka sin egen ldsning, sd att man ldser om och forsoker igen om man inte far nagot
sammanhang i det ldsta.

Lis- och skrivsvarigheter

Elever som inte nar ldsflyt under de forsta skoldren kan ségas ha lds- och skrivsvarigheter.
Aven om lisflyt rér endast lisningen har eleven ofta svért dven med skrivningen, och lis- och
skrivsvérigheter anvénds som ett begrepp. Dyslexi dr en specifik form av lds- och
skrivsvérighet som visar sig som stora svarigheter i avkodningen och som diagnosticeras av
logoped. Andra lés- och skrivsvarigheter kan ha ménga skilda orsaker. I denna studie anvinds
begreppet for svarigheter med lasning och/eller skrivning oavsett orsak.

Matteuseffekten

Elever som forknippar ldsning med stor anstrangning, misslyckanden och olust, kan komma
att utveckla en tendens att vilja undvika ldsning, for att slippa undan det obehag som
lasningen for med sig. De far da alltfor lite ldstrdning, medan kamraterna som upplever
ldsningen som nagot positivt utvecklar laslust och laser &nnu mer. Detta leder till att starka
ldsare blir 4nnu béttre, medan de som dnnu inte kommit sd langt i sin lasutveckling utvecklas i
langsammare takt. Skillnaden i elevers lasférméga blir storre, och det dr detta fenomen som
kallas Matteuseffekten (Stanovich, 1986).

Lasteoretisk bakgrund

“The Simple View of reading” &r en modell for att forklara vad l4dsning egentligen innebar.
Modellen presenteras som Reading = Decoding x Comprehension, och innebir ar att savél
avkodningsforméga som sprékforstaelse dr viktiga komponenter for att lasning ska komma till
stdnd (Gough & Tunmer, 1986). Forfattarnas idé med modellen var att enkelt kunna definiera
vad en elev har svart med genom att se pa ldsning pa detta “enkla” sitt. Dalby (1992) gjorde
ett tilldgg till “The simple view of reading” genom att légga till motivation som en tredje
faktor till modellen. Aven Taube (2007) sillar sig till denna definition, eftersom motivation
till 1asning dr en forutsittning for att det alls ska ske. Taube har ocksa givit modellen svenska
begrepp: Ldsforstdaelse = Avkodning x Forstdelse av sprak x Motivation (Taube, 2007, s.14).
Denna modell ligger som en lésteoretisk grund for denna studie.

Nedan foljer en redogorelse for teorierna om hur 14sforstaelse utifran denna modell utvecklas.

Avkodning

Den forsta faktorn i The simple view of reading dr avkodning (Gough & Tunmer, 1986).
Taube (2007) beskriver att det i arbetet med ldsinldrningen i skolan finns tva huvudprinciper
att utgd ifrén; den syntetiska principen, phonics, déir arbetet gar frén delarna till helheten
(bottom-up), och den analytiska principen, whole language, dér arbetet gér fran helheten till
delarna (top-down). De tva ldsteorierna har genom éren diskuterats och debatterats bade
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internationellt och inom vart land, och det har tvistats om huruvida ldsinlarning ska ta sin
borjan i ordens bestandsdelar eller 1 hela texter. Fortfarande finns inom lasforskningen olika
asikter om vilken huvudprincip som bor gélla, men de flesta dr nu dverens om att en klok
kombination av de bada dr det som gynnar elevers ldsutveckling bist. (a.a). Hér foljer en
beskrivning av hur ldsutveckling sker utifrén ldsteorierna phonics respektive whole language.

Phonics

Med utgédngspunkt i den syntetiska principen, beskriver Kamhi och Catts (2005) fyra olika
stadier som betydelsefulla for att na god ldsutveckling, det logografiska, alfabetiska,
ortografiska, samt lasforstielsestadiet. Det logografiska stadiet sker ofta innan skolstart och
innebdr att barn lér sig kdnna igen ord som bilder, t ex sitt eget namn och logotyper. Byts en
bokstav i logotypen ut uppméarksammar barnet inte det da de egentligen inte ldser utan ser
logotypen som en bild och de lért sig vad som star (Kamhi & Catts, 2005).

Kambhi och Catts (2005) beskriver vidare det alfabetiska stadiet, som vanligen tar vid nir
barnen borjar forskoleklass eller arskurs 1. Det handlar om att ldra sig bokstavsljuden, koppla
bokstavsljuden till ritt bokstav, ljuda ihop korta ord och att ldsa korta meningar. Arbetet med
fonologisk medvetenhet dr grundlidggande for ldsinlérningen. Det innebir att barnet kan
identifiera de olika ljuden (fonemen) i ett ord. I arbetet med fonologisk medvetenhet anvénds
ofta olika former av spraklekar, sdsom rim och ramsor, och andra lekar med spraket (a.a.).
Olofsson (2009) pekar pa vikten av fonologisk medvetenhet och tydliggdér sambandet mellan
att vara en god ldsare med utvecklat fonologiskt processande och verbalt korttids- och
arbetsminne. Kamhi och Catts (2005) fortsitter beskrivningen av 14sforstéelsestadierna genom
att ddarefter komma till det ortografiska stadiet, vilket innebér att eleverna sd smaningom lér
sig att kénna igen de vanligaste orden direkt. I det ortografiska stadiet anvénder eleverna sig
av bokstavssekvenser och stavningsmonster for att kiinna igen ord visuellt utan att ljuda dem.
Ju fler ord eleven lir sig att ldsa ortografiskt desto léattare gar ldsningen. Nar eleven borjar ldsa
mer flytande och inte lingre behdver ldgga s& mycket energi pa att avkoda borjar eleven
kunna lagga fokus pa att forsta innehéllet i vad de ldser (a.a.). Lundberg och Sterner (2006)
framskriver betydelsen att l4ra sig ldsa ortografiskt och ljuda endast vid behov for att nd
lasflyt och forstéelse i texten.

Det sista stadiet Kamhi och Catts (2005) beskriver &r lasforstdelsestadiet. Nar god
ordavkodningsféormaga utvecklats frigdrs resurser till att fokusera pa texters innehall.
Eleverna borjar ldsa for att lara. Eleverna kan dé tillgodogora sig texter med fakta, begrepp
och instruktioner (a.a.). Perfetti, Landi och Oakhill (2005) menar att det ar viktigt att kunna
gora inferenser till texter och att “Gvervaka” det man ldser. Stimmer inte det du lést in i
sammanhanget dr det viktigt att ldsa om och ldsa rétt for att nd forstaelse. (a.a.)

Whole language

Fridolfsson (2015) beskriver hur ldsinlédrning gér till enligt whole language principen. Enligt
den ér det viktigt att nyborjarldsarna forstar att text har en mening och att ett budskap
formedlas i texten. Innan eleverna lért sig ldsa trdnas ldsning genom gemensam
storboksldsning dér ldraren uppmuntrar eleverna till att 14sa logografiskt samt att ta hjilp av
yttre ledtradar. Lasinldrningen utgar frin helordsldsning och att eleverna lér sig kdnna igen



ordbilder. Genom att eleverna ldser intressanta texter och ddrmed far en inre motivation och
vilja att ldra sig, lar de sig sedan sjélva att ldsa. (a.a.)

Fridolfsson (2015) beskriver vidare att eleverna enligt denna ldsteori lar sig att avkoda pa
egen hand genom att de lér sig kdnna igen orden som ordbilder. Forutsittningen for
lasutveckling med god lasforstielse ar att eleverna exponeras for intressanta texter av olika
slag och att eleverna ldser mycket och ofta. Texterna ska vara vardagsnéra sa att eleverna kan
kénna igen sig och genom att skaffa sig ledtrddar med hjilp av bilderna i boken samt att
anvénda sig av sin forforstielse forstar eleverna textens innehall. Det betonas att 1dsning
madste kidnnas meningsfull for eleverna. Ett annat sitt att ldra sig ldsa &r genom att skriva.
Genom att lagga mycket tid pa eget skrivande lir sig manga barn att ldsa. (a.a.)

Forstaelse av sprak

Forstéelse av sprak ér den andra faktorn i The simple view of reading (Gough & Tunmer,
1986). For att forstd en text behover ldsaren forstd betydelsen av minst 90% av orden i en text
(Nagy & Scott, 2000). Taube et al. (2015) beskriver att forespriakare for phonicsprincipen
menar att undervisning i ordforstaelse, morfologi och ortografi behdver ske explicit. Direkt
undervisning om ord okar ordforstielsen, och medvetenhet om ords morfologi har positiva
effekter pa bade lidsning och elevernas egen stavning (a.a.). Aven Lundberg och Sterner
(2006) menar att strukturerad och explicit undervisning i ordkunskap é&r betydelsefull och
borde f& 6kat utrymme i skolan, helst en halvtimma varje dag. Alatalo (2011) lyfter problemet
att ldrarnas egen kompetens om sprakets strukturer ibland &r bristfallig, och att detta kan vara
ett hinder for att ldrarna ska kunna genomfora denna direkta undervisning.

De som foresprékar en undervisning enligt Whole Language anser istéllet att barn ldr sig bast
pa egen hand bara de far meningsfulla texter att arbeta med (Fridolfsson, 2015). Nilsson
(2007) menar att all ldsundervisning borde utgé fran gemensamma meningsfulla texter med
ett innehdll som ger sammanhang i undervisningen, och att isolerad lastrdning inte borde
forekomma alls.

Motivation

I Taubes (2007) version av The simple view of reading finns ocksa en tredje faktor for att
lasforstaelse ska uppnds - motivation. Jenner (2004) forklarar att ménniskan till sin natur
stravar efter njutning och vilbefinnande och vill undvika smérta, och kallar denna
motivationsteori for hedonism. Principen kan illustreras som en vag, diar uppndendets virde
och sannolikhet ligger i ena vigskélen, och risken for misslyckande i den andra. Om virdet av
maélet och sannolikheten att na det vdger léttare &n risken att misslyckas, dr det inte vért att ens
forsoka (a.a.). Taube (2013) poédngterar betydelsen av att elevers forsta mote med
lasundervisningen i skolan blir en positiv upplevelse. Om ldsning blir svért, konstigt eller
ointressant i borjan riskerar elever att hamna i1 onda cirklar dé forsvarsmekanismer i form av
undvikande av ldsning och skrivning kan trida in. Om man inte forséker s kan man inte
misslyckas, och pé sa sitt virnas ens sjélvkansla. Forfattaren lyfter det bekymmersamma med
detta beteende, eftersom det sékraste sattet att fa 14s- och skrivsvarigheter &r att undvika
lasning och skrivning. (a.a.)



Faran med ett undvikande av ldsning och skrivning beskriver ocksd Stanovich (1986), som
varnar for de foljdverkningar som kan uppsta nir elever far alltfor lite av den méngdtréning
som behdvs for att utveckla automatiserad avkodning och for att utveckla strategier att utdka
sitt ordforrad. Enligt forfattaren riskerar den onda cirkeln att forstidrkas genom att 1dsningen
kan bli forknippad med dnnu mer misslyckande och obehag, da eleven far for lite traning i
takt med att textmaterialet i skolan blir svarare eftersom eleven blir dldre. Samtidigt utvecklas
de elever som upplever lasningen som lustfylld och intressant i motsatt riktning. De utvecklar
savil avkodningsforméga som ordforrad och lisforstaelse, och hamnar istéllet i en positiv
spiral. Skillnaden i elevers lasformaga dkar, och det dr detta som bendmns Matteuseffekten
(a.a.). Att i skolan sitta in tidiga insatser for att forebygga och motverka Matteuseffektens
negativa konsekvenser, dr av yttersta vikt (Taube, 2013; Wolft, 2009).

Var och en som har, han skall fa, och det i 6verflod, men den som inte har, fran honom skall
tas ocksa det han har (Matteus 13:12).

Sa lyder texten i Bibelns Matteusevangelium (Bibelsdllskapet, 1999) och det dr denna text
som i dverford betydelse ger innebdrden 1 Matteuseffekten. Begreppet myntades redan 1968,
dé sociologen Merton anvinde Matteuseffekten som illustration for att redan etablerade
forskare hade léttare for att {4 artiklar publicerade i vetenskapliga tidskrifter an okdnda
kollegor (Merton, 1968). Stanovich (1986) dverforde begreppet till lisomradet, dér det nu ar
etablerat inom ldsforskningen.

The very children who are reading well and who have good vocabularies will read
more, learn more word meanings, and hence read even better. Children with
inadequate vocabularies - who read slowly and without enjoyment - read less, and
as a result have lower development of vocabulary knowledge, which inhibits
further growth in reading ability (Stanovich, 1986, s. 381).

Skolverket (2017b) konstaterar att det finns en korrelation mellan l1dsmotivation och resultat
pa lasforstielseprovet PIRLS, dér 1dsformagan hos svenska elever i rskurs 4 undersoks i ett
internationellt perspektiv. Elever som presterar battre dr ocksd mer positivt instdllda till
ldsning, ldser mer och har biéttre sjdlvfortroende i lasning. Lismotiverade barn ldser mycket
mer pa fritiden d&n mindre motiverade jamnariga. I PIRLS 2016 kan man dock utldsa en
minskning av elevernas ldsning pd fritiden jamfort med tidigare &r, sérskilt bland pojkar.
Aven elevernas forildrar liser i mindre utstriickning pa fritiden in tidigare. 31% av de
svenska eleverna sdger sig inte tycka om att ldsa, vilket gor svenska elever till de minst
lasmotiverade av alla elever i de medverkande linderna. Skolverket uttrycker oro for denna
utveckling. (a.a.)

Sammanfattning

Alla elever behover utveckla god 14s- och skrivformaga, och detta dr en komplex och
tidskrdvande process. Teorierna om hur lasformaga bist utvecklas utgar fran principerna
phonics respektive whole language, och handlar om huruvida utgangspunkten ska vara
delarna eller helheten. The simple view of reading beskriver lasforstidelse som produkten av
faktorerna avkodning, forstaelse av sprak, samt motivation. Det dr viktigt att elever far en
positiv upplevelse av den fOrsta lisundervisningen i skolan, eftersom det annars finns en risk
att eleven hamnar i onda cirklar av undvikande av ldsning vilket kan leda till svérigheter.



2 Tidigare forskning och teori

Under denna rubrik redogérs for tidigare forskning om metoder for utveckling av lisflyt och
lasforstaelse samt specifikt om metoden tyst ldsning. Slutligen beskrivs den teori och de
specialpedagogiska perspektiv som, utover ldsteorierna, ligger som en utgangspunkt i denna
studie.

Lasflyt och lasforstaelse

Kuhn (2004) har forskat kring utveckling av lasflyt, vilket dr grunden till att 14sforstielse ska
komma till stand. I en interventionsstudie undersokte forfattaren genom att arbeta med elever
1 smé grupper effektiviteten av tva olika metoder for att utveckla lasflyt. De tvd metoderna var
upprepad ldsning respektive vigledd ldsning. Upprepad ldsning innebir att eleven ldser
samma text flera gdnger, medan végledd ldsning betyder att eleven ldser text hogt for en larare
motsvarande tid men endast en gang. Genom anvdndande av en kontrollgrupp som liste
sjdlvstindigt utan stdd av en ldrare, visade resultatet att deltagarna i interventionen utvecklade
bade lasflyt, prosodi och ldshastighet bittre an kontrollgruppen. Forfattaren lyfter att en
forutséttning for lasflyt dr att avkodningen automatiserats, sé att elevens kognitiva kapacitet
inte behdver dgnas dt avkodning, utan at innehallet i texten. For att utveckla lasflyt behdver
barnet ocksé komma till ortografisk ldsning — snabb igenkénning av ord. En tredje komponent
for lasflyt dr prosodin i ldsningen, det vill sdga intonation, tempo och rytm. Elever som inte
kommit sé langt i sin 1dsutveckling anvédnder ofta inte lamplig frasering i sin ldsning, vilket
forsvarar forstaelsen. Forfattaren betonar vikten av att elever ofta far hora lararen lasa
inlevelsefullt och med intonation for att de sjdlva ska ldra sig. Lararens hogldsning ar alltsa
ocksa viktig for elevernas utvecklande av ldsflyt. (a.a.)

Prior, Fenwick, Saunders, Quellette, O’Quinn & Harley (2011) har studerat hur ldsforstelsen
paverkas av huruvida eleverna i olika &ldrar ldser texter tyst for sig sjdlva eller hogt for
lararen. Resultatet visade att elever i ldgstadiedldern forstar texter béttre da de 1dser dem hogt,
medan ldsforstaelsen i mellanstadiedldern dr ungefar lika bra vid tyst- och hoglésning. Forst i
sjunde klass visar eleverna bittre 1dsforstaelse vid tyst 1dsning. Forskarna forklarar resultatet
med att de yngre elevernas hoglasning ger lararen mdjlighet att stddja lasningen, vilket hjélper
ldsaren att hélla fokus pé texten och dess betydelse. Forfattarna menar dock inte att man bor
sluta anvinda tyst enskild lasning som ldstraningsmetod &ven om effekterna pa ldsforstdelsen
inte mérks forrdn eleverna blivit dldre. Det tar tid att utvecklas som ldsare och darfor méste
eleverna ofta fa tillféllen till tyst l&sning. Daremot &r det viktigt att den tysta ldsningen
kompletteras med andra mer effektiva metoder. (a.a.)

Morgan och Fuchs (2007) konstaterar i sin forskningsdversikt om motivationens betydelse for
lasformégan, att goda ldsare oftast har god motivation att ldsa, medan elever som har det
svérare med ldsningen visar lagre motivation. Studien visar ocksé att Idsmotivation dr den
mest Overldgsna prediktorn for frekvent lasning - de som tycker om att ldsa ldser mer. Det
finns 1 forfattarnas resultat en tydlig korrelation mellan lasférméga, ldsmotivation och
lasmingd. (a.a.)



Behovet av stod

Jonsson (2007) har i sin avhandling pa néra héll f6ljt undervisningen i en 1dgstadieklass och
undersokt hur litteraturpedagogiska verktyg anvinds i undervisningen och vilken effekt de har
pa elevernas lasutveckling. Resultatet visar att eleverna for att utveckla lasflyt behdver dgna
mycket tid at olika ldsaktiviteter, som t ex att ldsa tillsammans och samtala kring litteraturen,
men ocksa att dgna sig &t enskild ldsning. En slutsats av studien &r ocksa att ldraren i alla
dessa ldsaktiviteter behover bygga stodstrukturer, ’scaffolding”, sé att eleverna ges stod dir
de befinner sig. Att i gemensamma ldsaktiviteter ge stod sd att eleverna klarar av saker
tillsammans i klassen som de dnnu inte kan klara pd egen hand, dr en sddan stodstruktur. Vid
sidan av gemensamt ldsande behdver ocksé eleverna tid for enskild 14sning, da de ska fa ldsa
fritt och inte behdva redovisa sin ldsning. Forfattaren menar att eleverna behover stdd dven i
sin enskilda ldsning, men konstaterar att detta ofta dr svart for lararen att organisera. Ofta
begrinsas stodet till att hjdlpa eleven att vdlja en 1dmplig bok, vilket dven det kan vara
problematiskt eftersom tanken &r att eleven ska fa vilja fritt. (a.a.)

Alatalo (2011) undersokte i sin studie vilka mdjligheter och hinder ldrare har att genomfora
skicklig lds- och skrivundervisning. Resultatet visar att minga elever genom den enskilda
lasningen ldmnas utan det vuxenstdd som skulle kunna bidra till 1dsutvecklingen genom ett
aktivt arbete med ordforstaelse och ldsforstaelsestrategier. Enligt forfattaren ar lararnas
kompetens och medvetenhet om behovet av stdd en forutsittning, men studien visar att dven
skickliga larare har svart att organisera meningsfulla lektioner med enskild ldsning. ”Brist pa

olika slags resurser gor det svart att hjélpa eleverna som man skulle vilja.” (Alatalo, 2011, s.
109)

Lundberg och Reichenberg (2011) hivdar att elever inte bor lamnas ensamma med sin
ldsning, d& de om de moter svérigheter i texten riskerar bli passiva ldsare, som inte bryr sig
om ifall de forstar eller inte. De forlorar da chansen att utdka sitt ordforrad. Forfattarna
foresprakar istéllet reciprok (6msesidig) ldsundervisning, dér ldrandet sker i dialog med andra.
Genom gemensam ldsning och aktivt arbete med lasforstielsestrategier via strukturerade
textsamtal och diskussioner kring litteraturen blir 14sarna istéllet aktiva. “Den som inte ldser
aktivt far svart att utoka sitt ordforrdd, och den som inte har ord blir maktlés.” (s. 12) De fyra
lasforstaelsestrategier man arbetar med i den reciproka ldsundervisningen ér att forutspa
handlingen, att stilla fragor till texten, att forklara nya ord och meningar, samt att
sammanfatta. Den gemensamma ldsningen och samtalen gor det mojligt for eleverna att
tillsammans skapa mening i texten. Arbetssittet dr gynnsamt ocksé for elever med annat
modersmal dn svenska, anser forfattarna (a.a.). Elever med autism kan trots god
avkodningsforméga ha svart med forstdelsen, da metaforer, idiom och annat bildsprik ofta
stiller till med problem for dessa elever (Asberg, Dahlgren & Dahlgren Sandberg, 2008).
Lundberg och Reichenberg (2011) foresprékar dmsesidig ldsundervisning for alla elever som
behdver stod i sin ldsning. Grunér, Ostberg och Hedenius (2017) lyfter fram eleverna med
stora avkodningssvarigheter, till exempel dyslexi, och pdpekar att ocksa denna elevgrupp kan
inkluderas och delta i samtal kring texter och ddrmed 6ka sin 14sforstéelse genom att erbjudas
mdjlighet att ldsa med 6ronen, det vill sdga genom att {4 texten upplast for sig.

Tyst lasning
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I USA utvecklades pé 1960-talet metoden Sustained Silent Reading (SSR). Metoden
implementerades pd bred front under 1970-talet och spreds da ocksa till Sverige. Pa svenska
betyder Sustained Silent Reading “oavbruten tyst ldsning”. Noland (1976) beskriver idén med
metoden som “Reading is overtaught and underpracticed” (s. 158). Genom att ldsa
meningsfulla, sjdlvvalda texter, utvecklar eleverna automatiserad avkodning och nar dirmed
flyt i lasningen. De utvecklar ocksa sitt ordforrad och far kinnedom om meningsbyggnad och
texters struktur. Dessutom bidrar den fria ldsningen till hdgre motivation. (a.a.) Garan och
deVoogd (2008) forklarar att lektioner med SSR innebér en stunds fri ldsning varje dag,
vanligtvis 15-30 minuter. Det ska dd vara helt tyst i klassrummet s att eleverna kan ldsa utan
att bli avbrutna. Lararen behdver organisera sé att toalettbesok och dylikt &r gjorda innan
lektionen, och att alla elever har 1dmpligt 1dsmaterial tillgidngligt sa att ingen behover ldmna
sin plats under ldspassen. Lararens roll under lektionerna kan variera. En del ldrare agerar
modeller och sitter ocksd och ldaser samtidigt som eleverna, medan andra anvénder lektionerna
till att samtidigt stddja eleverna i deras ldsning. (a.a.)

Bryan, Fawson och Reutzel (2003) skriver att effekten av metoden Sustained Silent Reading
(SSR) har beforskats och diskuterats, och att meningarna om metodens effekt gar isar.
Forfattarna hinvisar till att National Reading Panel (NRP) 1 USA ar 2000 gjorde en
utvdrdering av metoden, som visade att SSR inte var en effektiv metod for att 6ka elevers
lasformaga eller engagemang for ldsning. NRP konstaterade att elever i lagstadiedldern
utvecklade sin ldsning mer genom att 1dsa hogt, och att dven éldre elevers ldsutveckling har
fordel av social interaktion kring ldsningen. (a.a.) Krashen (2009) kom dédremot till en helt
annan slutsats i sin metastudie kring metoden och skriver att den resulterar i en stor
forbattring bade 1 ldsning och 1 andra aspekter av litteracitet.

Att skillnaden i ldsmingd 4r stor mellan de elever som ldser mycket och de som léser lite
under lektionerna, konstaterade Allington (1984), som i sin studie sag att antalet 14sta ord
under en vecka i en lagstadieklass varierade mellan 1933 ord for den elev som lédste mest, och
16 ord for den som ldste minst. I genomsnitt ldste de elever som ldste mycket tre ganger mer
an de elever som liste mindre. (a.a.) Stanovich (1986) pekar ocksa pa det faktum att lisare
med god ldsformaga har utvecklat strategier for att med hjélp av kontexten forsté okénda ord,
vilket ger den goda ldsspiralen extra fart. Lisare som dnnu inte kommit sa l&ngt i sin
lasutveckling saknar dessa strategier, vilket pdverkar deras ldsforstaelse negativt, och
lasningen blir darfor &n mer langsam och obegriplig. (a.a)

Elevers agerande under lektionerna

Siah och Kwok (2010) konstaterar att SSR kan vara effektivt i vissa sammanhang men mindre
bra i andra. I studien, dér forskarna genom en enkétundersokning jimforde elevers instdllning
till 1asning med deras agerande under lektionerna, visade resultatet att effekten av SSR var
bittre hos de elever som var goda ldsare och som hade en positiv instillning till 14sning, dn for
de elever som hade det svarare med bade 14sformaga och motivation. En anledning till att
SSR inte anses vara en effektiv metod &r svarigheten att engagera alla elever 1 ldsningen under
lektionerna. (a.a.) Aven Bryan, Fawson och Reutzel (2003) beskriver hur lirare upplevt
svérigheter med elever som inte kan vara tysta under lektionerna, som létsas att de ldser trots
att de inte gor det, eller som uppvisar ett ofokuserat beteende. Krashen (2009) dr dven i detta
avseende av en annan uppfattning, och menar att dessa problem endast uppstar dérfor att
ldsmaterialet inte &r tillrackligt intressant for eleven, medan Bryan et al. (2003) har
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standpunkten att vissa elever helt enkelt inte kommit tillrdckligt 1angt i sin ldsutveckling for
att klara av att halla fokus pa ldsningen utan stod.

En annan elevgrupp som kan ha svart att hélla fokus pé ldsningen under lektionerna &r elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, vilket beskrivs av Asberg et al. (2008).
Forfattarna lyfter det faktum att elever med ADHD inte séllan har en forsenad lds- och
skrivutveckling, vilket kan bero pa att funktionsnedsdttningen innebér svérigheter med
koncentration, hyperaktivitet och uthllighet. Att ldra sig ldsa &r en process som stéller stora
krav pa just dessa funktioner. Dessa elever behdver anpassningar i klassrumsmiljon for att fa
hjélp att kunna koncentrera sig pa ldsningen, exempelvis genom en vil genomténkt moblering
och tydligt strukturerade lektioner. (a.a.) Rapport, Bolden, Kofler, Sarver, Raiker och
Alderson (2009) visar i sin studie att rorelse under arbetet kan underlatta for arbetsminnet hos
ménga elever med ADHD. Det kan dérfor hjélpa eleverna att kunna fokusera ldngre stunder.
Elevernas behov av rorelse skulle kunna tillgodoses genom till exempel gungbara stolar och
med nagot som hidnderna kan sysselsittas med under ldsningen, sa att eleverna inte behover
rora sig i rummet och stora klasskamraterna. (a.a.)

I en interventionsstudie undersokte Bryan et al. (2003) hur elevers beteende under lektioner
av SSR kunde paverkas genom att ge dem mera stod i form av boksamtal kring elevernas
bocker. Forskarna observerade beteendet hos tre elever som visade ointresse under
lektionerna, vilka dgde rum de forsta 20 minuterna av varje skoldag. De kunde identifiera
’off-task behaviour” inom 6 omriden:

1. Det tog lng tid for eleverna att komma igdng med ldsningen.

De hade inte forberett sig genom att ha tagit fram den bok de skulle 14sa.

De gjorde ljud — verbalt, men ocksé genom att t ex slamra, banka, etc.

De hade svart att sitta stilla pa sin plats.

De pillade med saker eller med klasskamrater.

Ovrigt som inte togs upp ovan, t ex stirra ut genom fonstret.

AN

Forskarna observerade beteendet under flera dagar innan de genomforde interventionen,
vilken innebar individuella boksamtal kring elevens bok. Dessa dgde rum direkt efter
lasstunden under fyra-sex dagar. S&vil under perioden for interventionen som under de
ndrmast foljande veckorna kunde forskarna se en dramatisk minskning av odnskat eller
storande beteende.

By engaging the child through feedback and discussion in short, personal literature
discussions, and taking an interest in what they are saying and reading, children derive
tremendous and immediate benefit on their engagement in reading (Bryan et al., 2003, s. 69).

Sociokulturell teori

Sprak och kommunikation ar en forutsittning for larande i samspel med omgivningen, och det
sociokulturella perspektivet dr darfor centralt nir det géller ldsframjande undervisning i
skolan. Siljo (2005) forklarar att minniskan i den sociokulturella teorin ses som social till sin
natur och att det &r i interaktionen mellan ménniskor som lidrande sker. Teorin utgar frén
Vygotskijs idé om den proximala utvecklingszonen (Vygotskij, 2001), vilken beskrivs som
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avstdndet mellan vad en individ kan prestera ensam och utan stdd a ena sidan, och vad man
kan prestera under en vuxens ledning eller i samarbete med mer kapabla kamrater
(Vygotskij, 2001, s. 120)

Vygotskijs (2001) idé ar alltsa att 1drande utvecklas genom att médnniskan lar med stod av
andra innan den kan sjdlv. Ett begrepp som idag ofta forknippas med Vygotskis proximala
utvecklingszon dr “scaffolding” (Wood & Wood, 1996). Forfattarna forklarar att Vygotskij
sjilv inte anvidnde begreppet scaffolding, da det myntades forst 1976 av Jerome Bruner, men
att det idag anviinds som en metafor for det stod som behdvs for att nd den proximala
utvecklingszonen (a.a.). Scaffold betyder pé svenska “byggnadsstillning”. Westlund (2009)
beskriver hur scaffolding stodjer idén om den proximala utvecklingszonen i undervisningen

Scaffolding pdminner mycket om Vygotskijs tankar om betydelsen av imitation. Begreppet
scaffolding innebdr att ldraren ger eleverna mycket stdd i borjan av inldrningsprocessen och
att detta stod avtar efter hand som eleven klarar allt mer pa egen hand. I
undervisningssammanhang syftar man oftast pd den hjalp som eleverna far av ldraren eller av
mer kunniga kamrater, men dven grupper eller andra samarbetsformer kan fungera som
stodstrukturer for eleverna. (Westlund, 2009, s. 23)

Taube et al. (2015) redogor i sin forskningsgenomgéng for flera olika sociala ldsaktiviteter dér
samarbetet mellan elever eller mellan ldrare och elever kan fungera som ett slags stodstruktur.
Att ha lasande forebilder i form av vuxna eller kamrater, att 14sa tillsammans och ha
boksamtal och diskussioner, samt att ge och f& boktips kamrater emellan, &r nagra av dessa.
(a.a.) Aven Myrbergs (2001) 6versikt dver tidigare forskning pa omradet pekar pé de sociala
lasaktiviteternas bade ldsutvecklande och motiverande effekt.

Specialpedagogiska perspektiv

Genom denna studies utgdngspunkt i den sociokulturella teorin pdverkas synen pé den
specialpedagogiska verksamheten i skolan. Ahlberg (2015) beskriver négra olika
specialpedagogiska perspektiv. I det relationella perspektivet betraktas eventuella svarigheter
i relation till elevens omgivning och eleven som varande “i” svarigheter. Motsatsen &r det
kategoriska perspektivet, dd eleven sjélv ses som bdrare av problemen och betraktas som en
elev “med” svérigheter. En inkluderande undervisning pd gruppnivd som ger alla elever
mdjlighet att delta utifran sin forméga i gemensamma ldsstimulerande aktiviteter ar en
utgéngspunkt ur det relationella perspektivet, dir interaktionen i det sociala samspelet
betonas. (a.a)

Samtidigt hdvdar Taube (2013) att tidiga individuella insatser dr av storsta vikt for att alla
elever ska komma igdng med sin ldsning och kunna delta i det gemensamma med bibehallen
god sjilvkinsla. Wolffs (2009) studie visar att perioder av intensiva ldsinterventioner en-till-
en, att en elev ldmnar klassrummet for att trdna extra tillsammans med specialldrare i
avskildhet, ar ett effektivt arbetssétt for elever med forsenad lasutveckling. Skollagen &r ocksa
tydlig med att elever som riskerar att inte uppné kunskapskraven skyndsamt ska ges stod (SFS
2010:800, kap 3). Sddana insatser pd individniva, da en elev sérskiljs for att “dtgidrdas”, kan ur
specialpedagogisk synvinkel ses som det kategoriska perspektivet (Ahlberg, 2015).

Dessa motsattningar mellan strivan efter inkluderande undervisning och behovet av insatser
av mer sidrskiljande karaktér dr ett exempel pa ett dilemma som finns i inbyggt i
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utbildningssystemet och som bendmns dilemmaperspektivet (Haug, 1998). Sarskilt nér det
giller barn i1 behov av stod beskriver forfattaren att larare stélls infor ménga svéra val. Stravan
efter forbattrade studieresultat ar en aspekt att ta hinsyn till, men viktig dr ocksé elevens
kénsla av gemenskap och samhorighet. Hur dessa dilemman hanteras i skolans vardag ar
ocksé en friga om resurser och ldrarkompetens. (a.a.)

Sammanfattning

Att elever automatiserat avkodningen sa att det blir ett flyt i 1dsningen dr en forutsittning for
lasforstaelse, men ocksa att de har lasforstaelsestrategier for att utveckla ordforrdd och skapa
mening i texter. Undervisning som ger utrymme for samtal kring det lista &r gynnsam for
bade elevers lasforstéelse och motivation. Tyst ldsning &r en metod att trdna automatiserad
avkodning och lasforstaelse som &r kan vara effektiv for vissa elever men inte for andra.
Elever med lag ldsforméga och 14g motivation utvecklar sin ldsning mer genom att lisa hogt
och {4 mojlighet att diskutera innehéllet med andra. I den sociokulturella teorin &r scaffolding
ett begrepp som innebér att bygga stodstrukturer for att mojliggora for elever som behdver
stod att utvecklas mot den proximala utvecklingszonen. Att utforma detta stdd kan innebéra
att liraren stills infor svéra valsituationer, vilket kan ses som ett exempel pa
dilemmaperspektivet.

3 Design

Syftet med denna studie var att undersdka hur elever i drskurs 3 agerar under lektioner med
tyst 1dsning 1 skolan och hur de uttrycker sig om ldsning.
Fragestdllningarna var:
» Hur agerar eleverna under lektioner med tyst l4sning i de observerade klassrummen?
» Hur uttrycker eleverna sig om sin instillning till 1dsning?
* Hur uttrycker eleverna sig om sin egen lasning?

Metod

For att na studiens syfte var det lampligt att gora en kvalitativ studie. I kvalitativa studier
ligger tyngdpunkten pa hur individer uppfattar och tolkar sin sociala verklighet, samt att
individer har formaga att skapa och konstruera sin verklighet i samspel med andra (Bryman,
2011).

Fangen (2005) beskriver etnografisk forskning som ett sétt att ndrma sig en grupp for att
skapa forstdelse kring kulturen och den vérldsbild som genomsyrar gruppen genom att vara
bland dem som studeras, en sa kallad deltagande observation. I etnografisk forskning
produceras empiri genom en kombination av metoder, vilket bendmns triangulering.
Mojligheten att med olika insamlingsmetoder av material stélla resultat mot varandra ér en av
den etnografiska forskningstraditionens styrkor. Etnografisk forskning fokuserar pa vad
ménniskor gér mer dn vad de séger att de gor, och genom att kombinera metoderna
observation och intervjuer kan fragor stéllas utifran det som faktiskt observerats, vilket kan
bidra till hog kvalitet. (a.a.) Kvale och Brinkmann (2009) menar att om ménniskors beteende
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ska studeras ger faltstudier med observationer och samtal vanligen en mer giltig kunskap én
vad endast en intervju gor. Denna studie dr inspirerad av etnografisk ansats och metoderna
som anvénts dr observationer och intervjuer.

Observation

Fangen (2005) beskriver att i observationer kan graden av forskarens delaktighet variera fran
en fullt deltagande observatdr, dér forskaren kdnner och upplever som en deltagare till en icke
deltagande observator, dir forskaren observerar utan att involvera sig i samspel som pagér i
gruppen. Forfattaren forklarar att en ren observatorsroll dr vanligast nir observationer i
klassrum genomfors och situationen som ska studeras har en fast struktur. Graden av
deltagande kan da dven innefatta informellt prat med ldrare och elever. Forfattaren lyfter dven
det faktum att en vuxen person inte kan vara deltagare pd samma niva som ett barn. Istéllet
kan en roll som utomstéende antas och fordel av det kan dras genom att eleverna ofta godtar
fragor frdn nagon som &r olik och nykomling. (a.a.)

I denna studie antogs en icke deltagande observatorsroll. Det innebar att eleverna
observerades i klassrummen och att observatdrens roll inte var att delta i samspelet i klassen
annat dn med sin ndrvaro. Syftet med detta var att paverka verksamheten sé lite som mojligt
for att se hur eleverna agerade under ordinarie lektioner med tyst ldsning. I syfte att fa struktur
pa observationerna och sékerstélla att bada utférde observationerna likvérdigt, togs en
observationsguide fram (bilaga 2). I utarbetandet av denna anvéndes inspiration av den
tidigare studien av Bryan et al. (2003). Observationerna gav mojlighet att né studiens forsta
syfte - att f4 syn pé hur eleverna agerar under lektionerna med tyst ldsning. Genom
observationerna identifierades ocksé de elever som bedomdes intressanta for intervjuerna
kring studiens andra syfte - hur eleverna uttrycker sig om ldsning.

Intervju

Eleverna som valdes ut for intervjuer valdes utifrdn agerandet pa lektionerna, dér tva
kategorier av elever kunde identifieras - de som dgnade lektionstiden huvudsakligen till
ldsning, respektive de som dgnade sig frimst at annat. Elever ur bada kategorierna
intervjuades fOr att i analysen senare kunna uppticka intressanta likheter och skillnader nir
det géller hur eleverna uttrycker sig om sin lasning och sin instillning till 1dsning 1 forhallande
till agerandet under lektionerna. Samtalen kunde utformas och anpassas utifrdn den
information observationerna hade gett, och resultaten kunde stillas i kontrast till varandra,
genom att jamfora det som visade sig i observationerna med vad personerna berattade i
samtalen, vilket Fangen (2005) beskriver som en styrka med denna metod.

Enligt Kvale och Brinkman (2009) kan en halvstrukturerad intervju anvidndas nir
beskrivningar av intervjupersonen eftersoks i syfte att tolka de beskrivna fenomenens mening,
alltsa ndar man vill forsta ndgot ur respondentens perspektiv. Forfattarna beskriver hur en
halvstrukturerad intervju kan ldggas upp. En sadan intervju inleds med en orientering dér
intervjuaren kort beréttar om syftet med intervjun foljt av en inledande frdga. Sedan stélls
olika typer av fragor strukturerande fragor, uppfoljningsfragor och sonderande fragor. Att
intervjun dr halvstrukturerad betyder att det &r ett mellanting mellan ett samtal och en intervju
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med ett fast frageformuldr. Forfattarna betonar att det ar viktigt med aldersanpassade fragor
och att det stélls en friga i taget nér barn ska intervjuas. (a.a.)

I denna studie var planen att informella samtal skulle foras med eleverna, detta for att
eleverna skulle kéinna sig trygga och inte behdva utséttas for en formell intervjusituation. Men
eftersom intervjuerna skulle genomforas pa tva olika platser, av tva olika personer, och att
fokus skulle hallas pa studiens syfte och fragestéllningar, bestdmdes att en intervjuguide
skulle upprittas (bilaga 3). Intervjufragorna togs fram utifrdn ovan nimnda modell. Dock
betonades att intressanta trddar som dok upp 1 intervjuerna skulle foljas upp for att 6ka
chansen att bredda och fordjupa elevernas beskrivningar. For att se om frdgorna var relevanta
och forstéeliga genomfordes tva provintervjuer. Den ursprungliga tanken var att genomfora
intervjuerna i elevernas klassrum under tiden de arbetade med sitt skolarbete, men det visade
sig 1 praktiken att det i vissa fall var mer 1dmpligt att genomfGra intervjuerna med eleverna i
ett rum 1 anslutning till klassrummet.

Urval

Enligt Bystrom och Bystrom (2012) kan i valet av skolor och klasser ett sa kallat
bekvamlighetsurval goras, vilket innebir att studien genomfors bland de personer som for
tillfallet finns tillgéngliga for forskaren. Fangen (2005) skriver att det kan vara lampligt att
om mojligt anvénda en “portvakt”, det vill siga ndgon for informanterna tidigare kiind person
som gér 1 god for forskaren och pd sé sdtt underléttar for denne att fa fortroende bland
berdrda. I denna studie har urvalet skett utifran dessa forutséttningar. Av geografiska och
praktiska skil var det naturligt att klassrumsbesdken gjordes pa var sin skola i ens respektive
nérhet, dér tidigare kontakter bland ldrarna redan var upprittade. Dessa kunde da fungera som
“portvakter”.

Miljon och organisationen kring lektionerna med tyst 14sning sag olika ut pé de bada
skolorna. Skola 1 dr en F-5-skola, belégen utanfoér en mindre stad. P4 denna skola fanns tre
klasser 1 arskurs tre som hade tillgang till tva klassrum med anslutande grupprum samt en
fritidslokal. Lektionerna med tyst 1dsning var organiserade sa att eleverna under dessa
lektioner grupperades i grupper med elever fran tvé olika klasser. Lasningen skedde i de olika
lokalerna dér eleverna hade sina i forvdg bestimda arbetsplatser. Lasningen skedde fyra
génger 1 veckan vid olika tidpunkter pa dagen och med tva ldrare som turades om att halla i
lektionerna enligt schema. Eleverna forvarade sina bocker i lador i korridoren. I klassrummen
fanns bokstill med bdcker och eleverna hade tillgéng till ett skolbibliotek. I korridoren
utanfor varje rum fanns ett schema for alla grupper. Undersdkningen pd denna skola utfordes 1
en sadan grupp. Skola 2 dr en F-3-skola i utkanten av en annan mindre stad, dir det fanns tva
klasser 1 arskurs 3. Hir skedde lektionerna med tyst ldsning varje dag, vid samma tidpunkt
direkt pd morgonen, pa samma plats och i samma klass med samma lédrare. Eleverna forvarade
bockerna de ldste 1 sin bénk i klassrummet. Det fanns en bokhylla med bdcker att lana i ett
grupprum i anslutning till klassrummet. Skolbibliotek fanns inte pa skolan. Undersdkningen
pa denna skola gjordes i de tva klasserna.

Fragan om hur ménga intervjupersoner som bor viljas diskuterar Kvale och Brinkman (2009).
Forfattarna pekar pd att antalet nddvéndiga intervjupersoner beror pa studiens syfte. Det kan
vara svart att pd forhand avgdra hur manga informanter som behdvs for att syftet ska nas, utan
intervjuer behovs goras tills studiens syfte anses nétt. I denna studie bedomdes 11
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observationstillfdllen och 16 intervjupersoner vara tillriackligt for att né vért syfte och finna
svar pa véra fragestdllningar.

Genomforande

Forberedelser

For att na studiens syfte, att undersoka hur elever agerar under lektioner med tyst 1dsning samt
att hora hur de uttrycker sig om lasning, behdvdes tillatelse att vistas bland eleverna.
Forfrdgningar gjordes pa skolor i vér respektive geografiska nérhet, dar kontakter med lérare
redan var upprittade. Rektorerna pa skolorna informerades och gav tillstdnd for studiens
genomforande. Nar klartecken av ldrare och rektorer givits forfattades ett missiv (bilaga 1).
Dessa skickades ut till vArdnadshavare och elever som en bilaga till ldrarnas ordinarie
veckobrev. I missivet gjordes en kort presentation av oss, vad studien skulle anvindas till, vad
som skulle studeras, syftet med studien, metoden som skulle anvéndas, samt vilket universitet
vi kom ifrdn. Det informerades ocksa om att alla elevuppgifter skulle behandlas
konfidentiellt, vilket innebér att namn, klass och skola inte skulle komma att framga i
uppsatsen. Vardnadshavarna skulle sedan godkidnna om deras barn fick delta i studien eller
inte genom att sétta kryss i vald ruta och skriva under. Brevet skickades ut till 71 elevers
vérdnadshavare. Av de 71 utlimnade missiven dterlimnades 58 med vardnadshavarnas
underskrift med godkdnnande for deras barn att delta i studien, 2 valde alternativet att inte
delta, och 4 hade inte kryssat i ndgot av alternativen utan bara undertecknat lappen. De som
inte gav sitt godkdnnande for sitt barn att delta, och de som inte fyllt i nadgot svarsalternativ,
undantogs fran sévil observationsanteckningar som intervju, och ingér alltsd inte i denna
studie.

Totalt genomfordes 11 observationer i tre olika grupper pé tva olika skolor. Observationerna
gav mojlighet att na studiens forsta syfte - att f syn pa hur eleverna agerar under lektionerna
av tyst ldsning. Anledningen till att flera observationer i varje elevgrupp gjordes, var att vi
gjorde beddmningen att en enstaka observation skulle kunna vara missvisande, dé en elevs
agerande under en enstaka lektion skulle kunna bero pa dagsform. Flera observationstillfdllen
1 samma grupp gav mojlighet att uppticka monster. For att vdra respektive observationer
skulle vara likvdrdiga, utarbetades innan genomforandet en observationsguide (bilaga 2), som
vi bada utgick ifran. I planeringen av intervjuerna var det viktigt for oss att stilla Oppna fragor
och folja upp intressanta spar som kunde dyka upp i samtalet. Tv4 testintervjuer genomfordes,
for att f4 en uppfattning om frdgornas svérighetsgrad och lamplighet. Beddmningen att
fragorna var utformade pa ett &ndamélsenligt och forstaeligt sitt gjordes, och intervjuguiden
kunde dérfor anvindas som en grundstruktur. Intervjuerna kunde anpassas utifran den
information observationerna hade gett, och resultaten kunde stillas i kontrast till varandra,
genom att jamfora det som visade sig i observationerna med vad personerna berattade i
samtalen.

Observationer

Forsta observationstillfdllet i varje grupp startades med en kort information om oss och om
studien. Vi beréttade att 1dsning dr vart intresse och att vi med elevernas hjélp ville ldra oss

17



mer 1 dmnet. Information gavs om var medverkan i lektioner av tyst ldsning samt om var
onskan att fa stélla fragor till ndgra av dem. Dessutom lyftes elevens val att kunna vilja att
inte tala med oss. Under de observerade lektionerna satt vi ner pa en stol och observerade hur
eleverna agerade under lektionerna, samtidigt som anteckningar fordes.

Intervjuer

Genom observationerna identifierades de elever som bedémdes intressanta for intervjuerna
kring studiens andra syfte - hur eleverna uttrycker sig om ldsning. Dessa valdes utifran tva
kategorier som utkristalliserades genom observationerna - dels de elever som huvudsakligen
dgnade sig at sin ldsning, och dels de elever som dgnade lektionstiden till stor del 4t annat.
Intervjuerna genomfordes i direkt anslutning till ett observationstillfille. Under observationer
och intervjuer kodade vi véra informanter med nummer for att deras identitet inte skulle ga att
roja. I redovisningen av resultatet i denna studie presenteras citat fran eleverna foljt av detta
nummer. Intervjuer genomfordes med elever frén de bada kategorierna.

Vid intervjuernas genomforande visade det sig i vissa fall 1dmpligt att tillsammans med
eleven gd in i ett angransande grupprum och samtala, medan det i andra fall {61l sig naturligt
att fora samtalen under tiden eleverna satt och arbetade med annat. Under intervjuerna fordes
anteckningar, som skrevs rent kort efter att respektive samtal avslutats. En av eleverna blev
vid intervjutillféllet helt tyst och tycktes inte forsta vad som fragades eller vid tillfdllet ha
formaga att formulera nagot svar, varfor intervjuguiden i detta fall frangicks och fragorna
istdllet blev ledande fragor av ja- eller nejkaraktdr, 1 syfte att eleven inte skulle uppleva
intervjusituationen som ett misslyckande. Intervjusvaren fran denna elev har inte tagits med 1
resultatet i denna studie, eftersom eleven inte uttryckte sig med annat &n ja eller ne;.

Analysmetod

Analysarbetet med den producerade empirin utgick fran den metod som Fangen beskriver nér
det géller analys av observationsmaterial (Fangen, 2005). Forfattaren forklarar de olika
analytiska nivder som kan anvindas i tolkningsarbetet av deltagande observationer. Tolkning
av fOrsta graden r att konstatera det som setts och horts i filtarbetet. Det kan ocksa innebéra
att de som genomfor studien tolkar det de ser med begrepp som deltagarna anviander eller som
ligger néra deras egna begrepp. Vid tolkning av andra graden tillkommer forskarnas egna
tolkningar, som ldgger in mer abstrakta begrepp. Sammanhang dér olika situationer utspelar
sig dr viktiga i tolkningsarbetet. P4 den hér nivan kan dven jimforelser anvindas till exempel
mellan olika studier eller klassrumskulturer. I tolkning av tredje graden lidggs ett kritiskt
perspektiv pa deltagarnas och forskarnas tolkningar. Enligt forfattaren ar det vanligt att de
olika tolkningsnivaerna gar i varandra och att det dérfor ofta blir en kombination av de olika
nivderna som anvands. De beskrivna nackdelarna med den hir metoden kan vara att
informanterna kan kénna sig objektifierade och att de inte kdnner igen sig nér forskaren lagt
pa abstrakta begrepp och gjort tolkningar. A andra sidan beskrivs det som en fordel att en
informant kan bli hjilpt att se saker ur ett annat perspektiv om forskaren dterkopplar resultatet
till personen nér studien ar klar. (a.a.)

I denna studie har analysen gjorts genom en kombination av de tre analysnivderna. |
analysarbetet anvindes inledningsvis tolkning av forsta graden. Det innebar att de renskrivna
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anteckningarna frin observationer och intervjuer léstes, fargkodades, klipptes isér,
grupperades och sorterades 1 hdgar utifrdn vara forskningsfragor. I detta arbete framtradde
monster, likheter och skillnader. Resultatet presenteras i denna studie med deltagarnas egna
ord under avsnittet Resultat. Dérefter gjordes en djupare analys genom att 14gga till tolkning
av andra graden, dé resultatet tolkades och diskuterades i forhéllande till lést litteratur och
tidigare forskning, och relaterades till adekvata begrepp. Detta presenteras under rubriken
Resultatdiskussion. Slutligen anvéndes dven tolkning av tredje graden, vilket innebir en
strdvan att titta med kritiska 6gon pé de tolkningar som gjorts. Denna kritiska reflektion
diskuteras i forhallande till skolans praktik och till rollen som specialldrare, och presenteras
under rubriken Avslutande reflektioner.

Som grundval i analysen har de ldsteoretiska utgdngspunkterna och det teoretiska ramverk
som priglar denna studie anvints, det vill sdga The simple view of reading (Gough &
Tunmer, 1986), den sociokulturella teorin (Vygotskij, 2001) respektive det
specialpedagogiska dilemmaperspektivet (Haug, 1998).

Trovardighet, tillforlitlighet och overforbarhet

Troviardigheten tar giltigheten, riktigheten och styrkan i ett yttrande i beaktande samt
kontrollerar om forskningen undersdker det den var ténkt att goéra (Kvale & Brinkman, 2009).
En fordel med triangulering &r att validiteten okar, eftersom det erbjuder en rikare och mer
komplex bild av det som sker (Fangen, 2005). I denna studie har bdde observationer och
intervjuer genomforts. For att halla fokus pa syftet uppréttades en observationsguide (bilaga
2) och en intervjuguide (bilaga 3) som bdda observatdrerna anvénde.

Tillforlitlighet handlar om huruvida studiens resultat kan reproduceras av ndgon annan
forskare vid ndgon annan tidpunkt (Kvale & Brinkman, 2009). Genom att det fordes tydliga
och noggranna anteckningar over intervjuer och observationer samt genom att tydligt visa hur
genomforandet och analysarbetet gick till, okar tillforlitligheten i studien. Fangen (2005)
papekar dock att just etnografiska studier dr svéra att gora om av en annan forskare eftersom
resultatet paverkas av att forskaren sjdlv dr en del i den deltagande observationen och att
samtalen formas av det som sker i stunden.

Overforbarhet fokuserar p4 om resultaten i en studie #r sa tillforlitliga och giltiga att de ocksa
kan Overforas till andra situationer (Kvale & Brinkman, 2009). Enligt Fangen (2005) ar det
dock inte troligt i en deltagande observation eftersom miljoer och grupper fordndras.
Dessutom kan en annan individ som forskar om samma sak ha en annan inverkan p4 dem som
studeras, vilket dirmed péverkar resultatet. Forfattaren framhéller att malet med etnografisk
forskning inte alltid &r att resultatet skall vara dverforingsbart. (a.a.) Bedomningen ar darfor
att denna studie inte ar overforbar.

Etiska aspekter

Kvale och Brinkman (2009) beskriver den speciella hinsyn som maste beaktas nér barn
intervjuas. Som vuxen och ldrare innehas en maktposition gentemot respondenterna, och
risken med detta dr att eleverna inte vagar svara som de egentligen ténker, utan snarare s6ker
“réitt” svar. Forfattarna foreslar att for att undvika detta intervjua barnen i naturliga miljoer,
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och helst ndr de haller pd med nagot annat. (a.a.) For att ta hdnsyn till detta fordes dé det var
lampligt diskret samtalen med eleverna under lektionerna medan de dgnade sig at sitt
skolarbete. I vissa fall upplevdes det emellertid som mer ldmpligt och mindre stérande for
arbetet i klassen att ga in 1 angransande grupprum och genomfora intervjun dér.

Kvale och Brinkman (2009) skriver vidare angaende registrering av intervjuer att det vid just
etnografiska studier ofta inte dr ldmpligt att spela in samtalen

Intervjuaren kan lita pd sin empati och sitt minne, och nér sd dr mdjligt anteckna de
viktigaste aspekterna av intervjun efter sessionen, ibland med hjélp av anteckningar gjorda
under intervjun (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 219).

For att avdramatisera intervjusituationen och minska risken att eleverna skulle kinna obehag,
valdes denna registreringsform. Anteckningar férdes under och i direkt anslutning till
intervjuerna. Anteckningarna skrevs rent pd dator samma dag, sa att minnesbilder och
anteckningar skulle kunna aterges sa autentiskt som mojligt, och for att snabbt nedtecknade
forkortningar och formuleringar skulle bli begripliga.

Fangen (2005) papekar vikten av att vdga den stress som studien eventuellt kan innebéra for
intervjupersonerna mot vérdet av den nya kunskap studien kan ge. Forfattaren menar att det ér
nddvindigt att i sina forberedelser infor féltarbetet skapa fortroende hos eleverna, for att de
ska sléppa in och ge tilltrdde till den information som efterfragas. (a.a.) I denna studie
fungerade elevernas klassldrare som “portvakt” och gick i god for att vi kunde tillatas sldppas
in 1 klasserna. Darigenom skapades ett fortroende for oss. Fangen (2005) lyfter ocksé vikten
av att som forskare rannsaka sin egen forforstaelse och sina kdnslor infor temat, och att vara
medveten om den inverkan det kan ha. Under klassrumsbesoken, savil under observationer
som intervjuer, intogs i denna studie instdllningen att inte vérdera elevernas ageranden och
uttalanden, utan att istéllet visa viljan att verkligen forsta elevernas perspektiv.

Vetenskapsradet (2017) diskuterar de forskningsetiska principerna och vikten av att som
forskare folja dessa uppforandekrav. Aven Stukat (2011) beskriver de fyra principerna
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att de som berdrs av studien ska informeras om syfte, att det ar
frivilligt att delta i studien samt att deltagaren ndr som helst har ritt att avbryta sin
medverkan. Det innebér ocksa att deltagarna ska informeras om tillvigagéngssitt i studien
samt hur resultatet i studien ska presenteras och anvéndas, samt vem som &r ansvarig for
studien och vilken institution personen dr knuten till. (a.a.) Fangen (2005) belyser att nir
syftet med studien presenteras behover det inte goras alltfor precist, eftersom det da finns risk
att paverka och stora det naturliga beteendet hos dem som observeras. Stukat (2011) forklarar
vidare att samtyckeskravet betyder att deltagarna i en studie sjdlva bestimmer dver sin
medverkan i studien samt pa vilka villkor de vill delta. Nir barn ingar studier méste samtycke
skrivas under av virdnadshavare. Konfidentialitetskravet innebér att de medverkandes
identitet inte ska kunna rdjas, att privata data inte ska kunna hérledas till en deltagare samt att
alla undersokningar forvaras pa ett sékert sitt. Nyttjandekravet betyder att de uppgifter som
samlats in bara far anvéndas for forskning och inte for ndgra andra syften. (a.a.)

Dessa krav tillgodosags i studien dels i utskicket av missiv till virdnadshavarna (bilaga 1),
som returnerades underskrivna, och dels muntligt i mdtet med eleverna. Under observationer
och intervjuer kodades informanter med nummer for att deras identitet inte skulle gé att roja.
Larares, skolors och kommuners namn ndmns inte i resultatet. Den producerade empirin i
form av anteckningar, forvarades hela tiden sa att ingen skulle kunna komma at dem.
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Sammanfattning

Det hér dr en kvalitativ studie inspirerad av en etnografisk ansats. Metoderna som anvénts ér
kombinationen av observation och intervju. Studien har genomforts i arskurs tre pa tva olika
orter, i tva olika skolor och i tre olika elevgrupper. Valet av skolor och elever har gjorts
genom ett bekvamlighetsurval. Totalt har 11 observationer och 16 intervjuer genomforts.
Eftersom det 4r barn som studerats har vardnadshavares godkénnande inhdmtats nar det géller
de forskningsetiska principerna om informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav
och nyttjandekrav.

4 Resultat

I denna del presenteras resultatet enligt Fangens (2005) analys av observationsmaterial av
forsta graden, det vill sdga genom att lyfta fram det vi sett och hort i féltarbetet och beskriva
det med de begrepp som deltagarna sjidlva anvént. [llustrationer av observationer och
intervjuer presenteras i form av citat frén eleverna, dar det kodnummer eleven gavs i
anteckningarna vid observationstillfdllet &r angett inom parentes.

Hur elever agerar under lektioner med tyst lasning

Med stdd av observationsguiden (bilaga 2) utkristalliserades tva kategorier av elever genom
deras agerande under lektionerna med tyst lasning - dels de elever som huvudsakligen dgnade
sig at sin ldsning, och dels de elever som édgnade lektionstiden till stor del at annat. De
ageranden som observerades enligt observationsguiden var:

« om det tog ldng tid for eleverna att komma igang med ldsningen

» om eleverna hade forberett sig genom att ta fram/ha med den bok de skulle ldsa

» om de gjorde ljud - verbalt eller genom att slamra, banka, etc.

+ om de satt stilla pa sin plats

» om de pillade med saker eller med klasskamrater

+ om de gor annat, t ex tittar ut genom fonstret

+ om de blev stérda av annat

Utifran observationerna i klassrummen kunde konstateras att majoriteten av eleverna dgnade
lektionstiden i enlighet med den huvudsakliga idén med lektionerna med tyst ldsning, det vill
sdga att eleverna ska sitta tysta och ldsa for att fi méngdtréining och dédrigenom utveckla sin
lasning. Eleverna kom in pa lektionen, satte sig pé sin plats med sin bok, och kom igéng och
laste tyst och till synes koncentrerat i stort sett under hela lektionen. De var tysta, satt i
huvudsak stilla, och 14t sig inte storas i sin ldsning. Enstaka korta samtal med lérare eller
kamrater forekom, de skedde d& mimande eller viskande. Nér eleverna behdvde byta bok eller
gé pa toaletten gick dessa forflyttningar tyst och lugnt utan att stora kamraterna. Av de 58
observerade eleverna agerade 50 pd detta sitt.

Observationerna visade ocksé att nagra elever anvénde sig av olika synliga strategier medan
de laste. Nagon elev holl fingrarna sysselsatta genom att pilla med sitt hdr, nagon hade en

21



klump héftmassa som hénderna jobbade med under lasningen. Flera elever sags folja raderna i
boken med ett pekfinger, och tyst for sig sjdlva forma orden med sin mun. Eleverna
kommenterade agerandet

Ja, jag tycker det dr enklare. Jag typ viskar dem lite for mig sjilv. (elev 5)

Jag laser forst raden tyst, sedan hogt och sedan tyst igen. Det dr mitt knep for att forstd och
lasa rétt. Jag haller fingret under ordet jag ldser s jag vet var jag ér. (elev 10)

Medan 50 av de 58 observerade elever dgnade sig huvudsakligen 4t ldsning under lektionerna,
var det 8 elever vars lektionstid istéllet till stor del gick &t till annat. Nagra elever kom in sent
till lektionen. Nagra hade inte boken med sig utan startade lektionen med att g& och himta en
i korridoren eller i grupprummet. Nagra behovde en uppmaning fran lararen for att ta fram sin
bok, och ytterligare ndgra hade boken framfor sig men behdvde en uppmaning for att 6ppna
den. I enstaka fall 6ppnades inte boken alls under lektionen. Det forekom ocksa att nagra
elever pratade hogt dd de kom in i klassrummet, men de tystnade genast pd uppmaning fran
lararen eller 1 ett fall efter ett ilsket hyschande frén kamraterna i klassrummet. Nagra elever
pratade ljudlost med varandra under delar av en lektion och blev stundtals upptagna med
varandras har och naglar. Nagra gick for att frdga ldraren om négot, varvid ett tyst samtal
uppstod. Vid ett fatal tillfdllen blev elever storda av yttre hdndelser, som till exempel da en
elev fick en klapp pa ryggen av en kamrat som gick forbi, eller d& en penna kastades av ndgon
och landade pé en kamrat, som i sin tur kastade pennan vidare.

Négra elever dgnade stor del av sin uppmérksamhet under lektionerna &t att titta pa kamrater
som rorde sig 1 klassrummet, eller att sjdlva gora forflyttningar i rummet i den uttalade
avsikten att ga och byta bok, ga pa toaletten, eller ga for att hamta nigot. For det allra mesta
gjordes forflyttningarna tyst for att inte stdra, men trots det blev ndgra elever storda i sin
ldsning varje gang nagon rorde sig 1 klassrummet. Detta visade sig genom att eleverna tittade
pa personen som forflyttade sig. Aven lirare och andr vuxna gjorde saker i klassrummet och
blev da foremal for elevernas uppmérksamhet. Nagra elever gick for att byta bok eller himta
ndgot oftare dn andra. Elevernas kommentarer var

Ibland har jag svart att sitta still. D& gar jag och himtar min frukt. D4 tar det tid for mig att
sétta mig igen for dé pratar jag med de andra i hallen. (elev 11)

Jag tittar pa texten och om det dr for mycket text och for ldnga ord sé laser jag den inte, jag
gér och byter bok. (elev 6)

Négra elever bldddrade fram och tillbaka i bockerna medan deras uppmaérksamhet var fést pa
annat dn boken, t ex ndgon kamrat som de tittade pa. I intervjuerna uttryckte dessa elever att
lasning forknippas med stor anstrdngning, och att det dérfor ar jobbigt att ldsa.

Det dr inte svart att lsa, men jag r trott, s jag laser inte alls. Jag kollar pa bilderna, inget
mer. Jag vill inte l4sa. (elev 7)

Det &r inte svéart att ldsa, bara jobbigt. (elev 6)

Négra av de elever som dgnade sig at annat @n ldsning under de observerade lektionerna,
agerade pa ett sitt som gjorde att de verkade trotta. Detta visade sig genom att de exempelvis
sag ut att dromma sig bort, tittandes ut genom fonstret, eller genom att en elev la huvudet dver
armarna pa bianken och vilade, medan boken ldg odppnad bredvid. Efter uppmaning fran
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lararen 6ppnades sa smaningom boken i de flesta fall. Under ett observationstillfille kunde
noteras att boken forblev ooppnad genom hela lektionen.

Jag dr vildigt trott pd morgonen, sa jag brukar inte l4sa, jag bara sitter. Ibland tycker jag det
ar ganska skont att bara sitta, for jag ar sd trott. (elev 8)

Ibland har jag inte lust att 14sa i skolan och da ldgger jag bara ner boken. Sa var det idag. Det
tycker jag dr skont, da far jag vila en stund. (elev 6)

Hur elever uttrycker sig om sin installning till lasning

Elever som uttryckte en positiv instillning till 14sning sa att det &r roligt, kul, mysigt, bra och
att de élskar att ldsa. De motiverade sin positiva instdllning med att séiga att det ar skont,
spadnnande och larorikt dd man far uppleva saker och fér insyn i hur andra tanker. Eleverna
uttryckte ocksa att det ar bra for minnet och att man kan bli inspirerad av nya ord. Nagon
uttryckte att man kénner sig glad och fér en kénsla av gemenskap.

Instéllningen é&r att det ska vara roligt att lasa. Det dr det. Man lér sig mycket av ldsning och
sé blir man béttre varje gdng. Jag tycker om historia och ldser om stenaldern. D4 ldr jag mig
om det. Ju mer man liser desto béttre blir det. Man ldser mycket och det &r bra for minnet
om man ska aterberétta. (elev 13)

Man blir fast i sin bok. Jag tror alla gillar att bli fast i sin bok och dé blir det lugnt. Bra start
pa morgonen. Bocker dr bra. Det &r ett roligt sétt att uppleva. Personerna i boken ténker olika
och det ir roligt att veta hur andra tédnker och fundera 6ver hur man ténker sjélv. Det dr roligt
att lasa. (elev 14)

Elever som uttryckte en mer negativ instdllning till lisning gjorde det genom att sdga att de
egentligen inte gillar att 14sa, att de inte har lust och att de inte vill. De motiverade sin
instéllning med att sdga att bocker dr svara och jobbiga, att lasning tar for mycket tid och att
det ar trakigt och trottsamt att ldsa.

Det dr déligt att 14sa i skolan. Jag vill inte l4sa. Det dr trottsamt att man ska ldsa precis pé
morgonen nar man kommer. Det dr jattetrakigt och jattejobbigt ndr man &r sa trott. Jag laser
aldrig hemma, det vill jag inte. (elev 7)

Egentligen gillar jag inte att 1isa men om det &r spdnnande och bra bocker dé vill jag inte
sluta. Jag gillar inte bocker med manga kapitel, de tar for lang tid att ldsa. Jag vill inte 14sa da
for det ar s& mycket text, jag kommer inte att hinna. (elev 9)

De elever som under lektionerna dgnade sin lastid huvudsakligen till att l4sa, uttryckte
samtliga en positiv instillning till 1dsning. I kategorin elever som tillbringade lektionerna med
tyst ldsning framst till att gora annat, finns bade elever med positiv och negativ instéllning till
lasning. Dock aterfinns samtliga med negativ instillning i denna kategori. Négra av dessa
elever uttryckte en positiv instdllning till 1dsning, men visade under de observerade
lektionerna sig tillbringa lektionstiden till stor del till annat @n att l1dsa. En av dessa elever
uttryckte att det var svart att sitta still, medan en annan menade att det gick bra for den eleven
att sitta och lisa pa lektionerna.
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Elever som uttryckte en positiv instdllning till 1dsning fanns i bada kategorierna. Flera av dem
uttryckte en mening med att ldsa, och betonade ldsupplevelsen. Nagon elev sa sig bli
uppslukad av boken, ndgon sa att det blir som en film i huvudet, och ytterligare ndgon blev
inspirerad till eget skrivande av sin l4sning.

Det dr skont och roligt att 1dsa en bok. Man kan kénna igen sig och man forstar hur de i
boken kénner. Jag har fétt bra boktips av skolbibliotekarien. Det dr bra. D4 blir jag inspirerad
och sugen pa att skriva bocker sjélv. (elev 14)

Det ar roligt att ldsa. Man ldr sig mycket mer. Jag blir inspirerad av ord jag inte hort. (elev
10)

Det ér roligt. Man lér sig mer nya svara ord och att stava. (elev 12)

Flera elever beréttade i intervjuerna att deras foréldrar ldser mycket bocker och de uttryckte
detta med stolthet. Négra elever beréttade att fordldrarna tjatade pad dem om att de skulle lésa.
Samtliga intervjuade elever som ndmnde fordldrars ldsning har en positiv instéillning till
ldsning, dven de elever som har fordldrar som tjatar om det.

Om man kommer hem till oss s& ser man en jéttestor bokhylla. Mamma har ldst ALLA de
bockerna! (elev 1)

Mamma gillar att ldsa, hon har typ 2000 bocker. (elev 4)
Min mamma lser jattemycket, och min syster ocksa. (elev 3)

Nér mamma ber mig ldsa och tjatar om det da har jag inte sa bra instéllning for jag vill géra
det frivilligt men mamma kanske har rétt for jag laser for séllan. Jag ldser helst pa kvillen
nér jag ska sova for dd har jag inget annat for mig. P4 dagen vill jag leka med kompisar.
(elev 15)

Mamma tvingar mig att ldsa pd fritiden. Annars gamear jag. D4 blir jag tjurig s det kénns
som jag far en tjurs horn i baken. Jag méste gora léaxor forst, sedan annat. (elev 10)

Under intervjuerna framkom att ndgra av de elever som uttrycker en positiv instéllning till
lasning ocksa ldser mycket hemma, men det finns ocksd de som inte laser hemma trots att de
uttrycker en positiv instéllning. Flera elever ldser séllan ndgot hemma, forutom laslaxan.
Detta giller dven de elever som uttrycker en mer negativ instillning.

Jag vill bara ldsa, jag dlskar att ldsa. Det hander ibland att jag l4ser tre-fyra ganger i veckan
hemma. D4 liser jag en bok jag fatt. (elev 12)

I skolan ar det roligt att ldsa, for hdr ska man ju &nda jobba. Det ar trékigare att ldsa hemma.
Jag ldser inte annat 4n l4slixa hemma. (elev 11)

Jag laser aldrig hemma. Jag vill inte. (elev 7)

Alla elever som berdttade om hogldsning i ndgon form var positiva till det, oavsett vilken
instéllning de uttryckt till ldsning tidigare. De uppskattade att bli ldsta for bade i1 skolan och
hemma. Angdende hogldasning hemma berittade eleverna dels att de sjdlva ldste hogt for sina
syskon eller fordldrar och att fordldrarna laste hogt for dem. De uttryckte att de tyckte det var
skont och mysigt nér dessa aktiviteter skedde.
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Jag gillar att lyssna nér andra ldser, fast ndr jag ldser sé dr det ju jag som méste ldsa. (elev 9)

Jag brukar ldsa hogt for mamma och pappa. De brukar ligga bredvid mig och lyssna nir jag
laser Kalle Anka bocker. Jag har jattemanga Kalle Anka bocker hemma. Jag kidnner mig glad
nér jag laser. Jag gillar roliga bocker som Sune. D4 skrattar jag. Det &r roligt nir ndgon lidser
for mig. Jag och min syster brukar vélja bok pa helgen, sa ligger vi alla tillsammans i sdngen
och laser. (elev 16)

Det ér roligt ndr mamma ldser hogt for hon har sa rolig 14srost. (elev 14)

Hur elever uttrycker sig om sin egen lasning

Naéstan alla intervjuade elever uppgav att de anser sig sjdlva vara bra eller ganska bra pd att
lasa. I kategorin elever som dgnade lektionstiden i1 huvudsak at ldsning, var det endast en elev
som uttryckte att hon dr “lite si och sd” pé att l4sa.

Jag dr bra pé att 1dsa. Det 4r ldtt, bara att titta pd bokstdverna och sitta ihop dem. (elev 4)

Nir jag fastnar pa ett ord brukar jag sitta ihop bokstidverna en i taget. (elev 14)

I kategorin elever som dgnade lektionstiden till stor del &t annat &n ldsning, uttryckte dven de
att de sag sig sjélva som bra eller ganska bra pa att 14sa. Det noterades att de frimst anvinde
ljudningsstrategin vid ldsningen, och att svirighetsnivan pd dessa elevers bocker var sddan att
texten bestod av ett par korta meningar per sida. Flera elever uttryckte ocksé att de tycker det

ar anstrangande att ldsa. Det fr inte vara for mycket text i boken de ska ldsa, da vill de byta
bok.

Jag gillar inte svéara och jobbiga bocker. (elev 6)

Det blir svarare med mycket text. Det dr inte det att det dr svara ord, det &r bara for mycket
text. (elev 5)

Ibland ar det svért att 14sa nédr det dr for mycket text. Jag vill inte ldsa d& for det dr s& mycket.
(elev 9)

Vad som uttrycktes kunde vara svart var att eleverna ibland méter ord i texten som de inte
kénner igen och forstar, trots att de lyckats avkoda ordet. Elevernas beskrivningar av hur de
brukade gora nir de stotte pa svarigheter i texten, visade att de hade utvecklat strategier for att
16sa dessa problem. Nagra brukade fraga nagon vuxen om hjélp, men de flesta sa att de
forsokte ldsa ordet igen, och om de fortfarande inte forstod ordet sa léste de vidare och
menade att de forstér texten dnda.

Vad som kan vara svért dr ndr det kommer kluriga ord. D4 brukar jag upprepa ordet, ldsa det
igen, en bokstav i taget. Om jag 4nd4 inte forstdr hoppar jag 6ver det. Jag forstér &ndéd vad
det handlar om, jag fér bilder i mitt huvud, det blir som en film. Det blir det &ven om jag inte
forstéar precis alla ord.” (elev 1)

Ibland kommer det forstas ord som jag inte forstdr men det hinder sillan. Jag ldser bara
vidare, jag forstar d&nda. (elev 3)
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Eleverna som delvis dgnade sig 4t annat &n ldsning under lektionerna, métte dven de ibland
ord som de inte kénde igen, och dven dessa elever anvénde da olika strategier. Nagra elever
uttryckte att de brukade friga en vuxen om ordet, nagra sa att de bara ldste vidare och
struntade i det, medan ytterligare nagra 16ste problemet genom att gé och byta bok.

Ibland kan jag haka upp mig pa ord och fastna. Ibland maste jag strunta i ordet och bara ldsa
vidare. (elev 8)

Nir jag ser ord i en text som jag inte forstar s skippar jag det ordet och ldser vidare. Ibland
fattar jag inte och da byter jag bok. (elev 6)

Sammanfattning

De elever som under lektioner med tyst ldsning i huvudsak égnade tiden 4t att ldsa, beskrev att
de har strategier fOr att ta sig an och forstd nya ord. Samtliga uttryckte en positiv instillning
till 1asning, och flertalet berdttade om ldsning som ett naturligt inslag i hemmiljon. Elever som
under lektionerna dgnade sin tid till stor del at annat uttryckte att de upplever den egna
ldsningen som anstrdngande. Lasning pd fritiden forekommer hos denna grupp elever séllan.

5 Diskussion

I detta avsnitt diskuteras metoden och resultatet i forhdllande till 14st litteratur. I en avslutande
reflektion diskuteras vad den kunskap som erhallits genom denna studie skulle kunna ha for
implikationer pa sdvil den pedagogiska som den specialpedagogiska praktiken i skolan.

Metoddiskussion

Forberedelser

Det var manga forberedelser som skulle goras innan studien kunde borja genomforas. Dels
skulle litteratur om tidigare forskning hittas och ldsas, dels skulle kontakter tas med skolor
som skulle besokas. Valet {oll pa att studera elever i arskurs 3, eftersom vi bada arbetar pa
lagstadiet och eftersom eleverna har kommit en bit i sin lds- och skrivutveckling nér de gar i
trean. Det var enkelt att fa kontakt med bade larare och rektorer for att fa tillstand att
genomfora studien pd enheterna. Direfter forfattades missivet. Med tanke pa de
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2017; Stukat, 2011) var det mycket
information som méste finnas med, samtidigt som brevet skulle vara léttldst och lite personligt
for att vdrdnadshavarna skulle vilja skriva pd. Tack vare hjélp frin klassldrarna blev gensvaret
over forvéntan - hela 58 av 71 brev kom tillbaka godkénda och paskrivna. Endast
vérdnadshavarna till tva elever valde aktivt att avsta fran deltagande. P4 en av skolorna var pa
fyra aterlimnade missiv inget alternativ valt, vilket var forvanande. Vid efterforskning visade
det sig att kryssen framfor alternativen fallit bort vid utskriften, vilket naturligtvis blev
forvirrande for vrdnadshavarna som skulle vilja alternativ. Alla utom fyra hade 19st
problemet genom att ringa in, kryssa for, eller skriva “ok” vid valt alternativ. En béttre
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korrekturldsning frén var sida hade kunnat forhindra detta. De fyra som inte hade valt ndgot
alternativ ingick inte i studien, det vill sdga inga observationsanteckningar eller intervjuer
gjordes med dessa elever. Endast vrdnadshavarna till sju elever hade alltsa inte 1dmnat
tillbaka brevet till skolan. Det fortroende som vi fick tack vare “portvakterna” (Fangen, 2005)
- klassldrarna som gick i god for oss infor bade vardnadshavare och elever, var sékert en
anledning till att s& ménga underskrivna brev med godkidnnande kom in. Det gjorde ocksa att
eleverna var vil forberedda pa vart deltagande i1 klassrummen, vilket underléttade faltarbetet.

Genomforande

Att genom en etnografiskt inspirerad studie kunna kombinera metoderna observation och
intervju, och dédrigenom kunna stélla frigor utifrdn det man sett, &r en av metodens styrkor,
enligt Fangen (2005). Det var intressant att kunna ta del av bade elevernas agerande under
lektionerna och hur de uttryckte sig om sin instédllning till lasning och till sin egen ldsning.
Som arbetande klasslérare eller specialldrare i skolan finns séllan tiden att verkligen observera
vad som sker eller att ha djupare samtal med eleverna om det. Fangens (2005) papekande att
forskare maste rannsaka den egna forforstielsen och de egna kénslorna infor temat, innebar
for oss att en inlyssnande roll intogs. Detta upplevdes intressant sarskilt i de fall dér
iakttagelser 1 observationerna inte sammanfoll med vad eleven uttryckte i intervjun. I dessa
fall var det ibland svért att stélla de frdgor som egentligen dnskades stéllas, eftersom eleven
inte bor séttas i en obehaglig situation. Kvale och Brinkman (2009) tar upp risken att eleverna
svarar det de tror dr “rétt” svar och det som intervjupersonen vill hora. Det dr svart att veta om
eleverna har svarat utifran detta, eller om de verkligen inte &r medvetna om diskrepansen
mellan sitt agerande och sina intervjusvar. En av eleverna blev vid intervjutillféllet helt tyst
och tycktes inte forsta vad som frdgades eller ha formaga att formulera nigot svar, varfor
intervjuguiden i detta fall frdngicks och frdgorna istdllet blev ledande fragor av ja- eller
nejkaraktir, 1 syfte att eleven inte skulle kéinna obehag och uppleva intervjusituationen som ett
misslyckande. Svaren frdn denna elev redovisas inte i resultatet i denna studie, eftersom
eleven inte formulerade nigra egna uttryck.

Analys

Under analysarbetet av den producerade empirin visade det sig vara en utmaning att anvinda
de analytiska nivderna renodlat, utan att blanda dem med varandra. Fangen (2005) papekar att
alla fenomen ses och tolkas med en mattstock utifran forskarens tidigare erfarenheter, och det
gér inte bortse ifran att omedvetet tolka allt som ses och hors. Forfattaren skriver att det darfor
ofta blir sd att de olika tolkningsgraderna gér in i varandra. (a.a.) Det var i arbetet med denna
studie en utmaning att inte lata de egna tolkningarna paverka beskrivningen av resultatet trots
medvetenheten om att egna tolkningar inte kan undvikas vid beskrivningar av skeenden.
Tolkningar, jimforelser och kopplingar till tidigare forskning fick sparas till
diskussionsavsnittet.

Resultatdiskussion
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Nedan f6ljer en analys gjord enligt Fangens (2005) analys av observationsmaterial av andra
graden. Resultatet jamfors och kopplas till tidigare forskning och beskrivs med adekvata

begrepp.

Hur elever agerar under lektioner med tyst lasning

Bryan et al. (2003) beskriver att utvarderingar av metoden SSR gjorts och dessa har
konstaterat att lektioner med tyst lasning dr gynnsamma for vissa elever men inte for andra.
Ett problem som lyfts dr svdrigheten att engagera alla elever i ldsningen under lektionerna, sa
att de verkligen ldser och inte dgnar sig at annat. (a.a.) Observationerna av elevers agerande
under lektioner med tyst ldsning i denna studie bekréftar detta. Resultatet visar att de flesta
elever frimst dgnar lektionstiden at 14sning, men ocksa att nigra av eleverna anvénder en stor
del av lektionstiden at annat &n att 14sa. Lundberg och Sterner (2006) menar att “Time-on-
Task”, alltsd den tid som verkligen dgnas at ldsning, dr avgorande for framgéing 1
lasutvecklingen, och Taube (2013) varnar for att ett undvikande av ldsning och skrivning kan
leda till l&s- och skrivsvarigheter. Bryan et al. (2003) beskriver vidare hur de, genom att efter
varje laspass genomfora individuella boksamtal med elever som dgnade tid 4t annat dn att
ldsa, sdg att det oonskade beteendet minskade dramatiskt sdvél under som efter
interventionen. Aven Myrberg (2001) och Taube et al. (2015) pekar pa vikten av sociala
aktiviteter kring 14sning, som att lasa tillsammans p4 olika sitt och att gemensamt samtala och
diskutera kring det lésta. Jonsson (2007) anser att ldrarna behdver bygga stodstrukturer,
scaffolding, kring elever i deras ldsutveckling. Alatalos (2011) studie visar ocksa att ldrare
ofta 4r medvetna om behovet, men att det kan vara svart for dem att organisera detta stod.

Resultatet av observationerna i denna studie visar att flera av de elever som dgnade sig at
annat @n ldsning stordes av rorelser i klassrummet, vilket visade sig genom att de tittade pé
personen som forflyttade sig. En stor del av uppmaérksamheten under lektionerna dgnades &t
att titta pd kamrater som rorde sig i klassrummet, eller att sjdlva gora forflyttningar i rummet i
den uttalade avsikten att gd och byta bok, gi pa toaletten, eller ga for att himta ndgot. Det
noterades att nagra elever gick for att byta bok eller for att himta nigot oftare 4n andra. Aven
larare och andra vuxna rorde sig i klassrummet och blev da foremal for elevernas
uppmaérksamhet. Detta dr exempel pa rorelser i rummet som enligt beskrivningen av metoden
Sustained Silent Reading (Noland, 1976), inte ar tinkta att forekomma. Lektionerna ska vara
sa val forberedda att eleverna inte ska behdva ldmna sin plats under ldspassen. (a.a.)

Observationerna visade ocksé att nagra elever anvénde sig av olika synliga strategier medan
de laste. Nagon elev holl fingrarna sysselsatta genom att pilla med sitt hir, medan ndgon hade
en klump hiftmassa som hdnderna jobbade med under ldsningen. Att ha ndgot att sysselsétta
hénderna med kan hjélpa till med koncentrationen for elever som har svérighet att reglera sin
aktivitetsniva, t ex elever med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (Rapport et al.,
2009). Flera elever sags folja raderna i boken med ett pekfinger, och tyst for sig sjdlva forma
orden med sin mun. Detta &r intressant i ljuset av den studie som Prior et al. (2011) gjort, dér
forskarna konstaterar att elever i de ldgre skoldren forstar texter battre dd de laser dem hogt. I
de studerade klassrummen var det under lektionerna med tyst ldsning mycket viktigt med
tystnaden i klassrummet. De elever som hade behov av att 14sa hogt for sin forstaelse, 10ste
problemet pé detta sitt, att viska orden tyst for sig sjilva. Aven pekandet kan ses som en
strategi for att underlétta lasandet, vilket ocksa bekriftades i elevernas egna uttalanden om sin
lasning.

28



Kamhi och Catts (2005) lyfter i sin beskrivning av hur ldsforstaelse utvecklas,
nddvindigheten av att avkodningen blir automatiserad sé att eleven nar det ortografiska
stadiet 1 sin ldsutveckling. Med okat lasflyt behover kognitiv energi inte ldggas pa sjdlva
avkodningen, utan istéllet fokusera pa att forsta innehdllet i texten. (a.a.) Under
observationerna i denna studie noterades ndgra elever som bldddrade fram och tillbaka i
bockerna medan deras uppmérksamhet var fést pd annat, till exempel en kamrat som de tittade
pa. I intervjuerna uttryckte dessa elever att ldsning forknippas med stor anstrangning, och att
det dérfor r jobbigt att 1dsa. Utifrén elevernas val av ldsmaterial och deras agerande vid
ldsningen, gjordes beddmningen att de dnnu inte kommit sd langt i sin lasutveckling. Detta
bekriftar Kamhi och Catts (2005) uppfattning om betydelsen av god avkodningsformaga for
att uppna lasforstaelse. Det visar ocksd att den anstrdngning som ldsningen innebar for dessa
elever paverkar deras lismotivation negativt, vilket minskar effekten av metoden tyst ldsning,
nagot som ocksé Siah och Kwok (2010) kommit fram till.

Hur elever uttrycker sig om sin installning till lasning

De flesta intervjuade elever i denna studie uttryckte en positiv instdllning till ldsning och gav
en mingd argument for varfor de tycker om ldsning. Jenner (2004) forklarar att ménniskan
stravar efter njutning och vilbefinnande och beskriver att om vélbefinnandet védger tyngre dn
risken att misslyckas sa blir resultatet gott och omvint. Det positiva med ldsning viger for de
hir eleverna tungt och risken att misslyckas upplevs som liten. (a.a.) Skolverket (2017b)
lyfter betydelsen av en positiv instillning till 14sning, da en sddan korrelerar positivt med
bittre sjalvfortroende i ldsning, mer lasning, och battre resultat pé lasforstaelseprovet PIRLS.

De elever som under intervjuerna berittar att deras fordldrar laser mycket hemma, uttrycker
samtliga en positiv instillning till 1dsning. Detta bekréftas av Anderssons (2015)
forskningsgenomgéng, som lyfter betydelsen av tidig lasstimulans i hemmet och menar att
lasande forebilder och tillgang till litteratur dr goda forutséttningar for god lasutveckling.
Emellertid konstaterar Skolverket (2017b) att undersokningen PIRLS 2016 visar en
minskning av savél fordldrars som elevers ldsning pé fritiden jAimfort med tidigare ar.

Flera elever uttrycker ocksa att de uppskattar hogldsning, bAde hemma och i skolan.
Kuhn (2004) betonar att lararens hoglésning dr viktig for eleverna d lararen modellerar
prosodin i spraket genom att ldsa inlevelsefullt och med intonation. For utvecklingen av
lasflyt dr formégan att anvidnda prosodi en viktig del (Kuhn, 2004). Hogldsning inbjuder
ocksa till gemensamma upplevelser och samtal kring det ldsta, och dr ddrmed en social
lasaktivitet som kan vara starkande for elevers motivation (Myrberg, 2001).

Hur elever uttrycker sig om sin egen lasning

Taube (2013) betonar hur viktigt ett gott sjdlvfortroende &r for att barn ska tilldgna sig en god
lasutveckling. Vér studie visar att samtliga intervjuade elever uttrycker ett gott sjélvfortroende
nér det géller sin egen ldsning da de uppger att de ar bra eller ganska bra pa att 14sa. Endast en
elev sade sig vara “lite si och sa” pa ldsning.

Eleverna uppgav att de anvinde sig av olika strategier nar de motte svérigheter 1 texten, till
exempel ndr de stdtte pa ord som de inte forstod. Strategin att via sammanhanget forsté nya
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ord och ddrigenom utveckla sitt ordforrdd, dr enligt Stanovich (1986) en strategi som goda
ldsare har lart sig att anvinda. Detta dr en komponent som kan paverka Matteuseffekten, da
formagan att anviinda denna strategi innebdr att redan goda ldsare utvecklar sitt ordforrad och
blir dnnu béttre ldsare, da de inforlivar fler och fler ord till sin vokabulér. Elever som dnnu
inte kommit sa 1dngt 1 sin ldsutveckling har inte utvecklat formagan att anvénda strategin att
utifran sammanhanget forsta och léra sig nya ord. (a.a.) Dessa elever hade kommit pa andra
strategier att komma runt problemet med ord som de inte forstod i texterna. Négra av dessa
strategier, som att strunta i att man inte forstar eller att g& och byta bok, kan anses mindre
effektiva for utvecklingen av ett utokat ordférrad hos eleverna. Lundberg och Reichenberg
(2011) kallar detta for passiv ldsning, att eleverna inte bryr sig om att de inte forstar. Risken
ar overhidngande att skillnaden i elevernas lasformaga forstarks, som Stanovich (1986)
beskriver med fenomenet Matteuseffekten - att de goda lésarna blir dnnu béttre ldsare medan
de som dnnu inte kommit sa ldngt riskerar att tappa motivationen eftersom de inte forstar vad
de ldser, vilket kan leda till ytterligare minskat 1dsande hos denna grupp. (a.a.)

Att flera elever i denna studie uttrycker att de tycker att ldsning dr anstrdngande, tyder pa att
dessa elever dnnu inte automatiserat sin avkodning och nétt lasflyt. Definitionen av 1dsflyt &r
bland annat &r att ldsningen sker utan anstringning, eftersom sjdlva avkodningen annars tar
for mycket energi och det inte blir ndgon kognitiv kapacitet over till lasforstaelsen (Kamhi &
Catts, 2005). Enligt The simple view of reading (Gough & Tunmer, 1986) kan lasforstaelse
inte komma till stdind om avkodningen inte ar tillrdckligt utvecklad, da lasforstéelse definieras
som produkten av faktorerna avkodning, ordforstéelse och motivation.

Avslutande reflektioner

Nedan tillfors kritiska aspekter och reflektioner pé resultatet i enlighet med Fangens analys av
observationsmaterial av tredje graden (Fangen, 2005). Relationen till skolans praktik och till
specialldrarens roll diskuteras.

Hur elever agerar under lektioner med tyst lasning

De allra flesta eleverna i de observerade klassrummen anvénde tiden under lektionerna med
tyst ldsning till att just ldsa. De far dirmed mdjlighet att under lektionstid utova den
méngdtrining som behovs for att utveckla lasflyt och lasforstaelse. De allra flesta uttryckte
ocksa att de uppskattar lektionerna, da de ger en stunds skon lugn och ro. P4 skola 2, dér varje
morgon startades med tyst 14sning, anvdnde nagra elever lektionstiden framst till att vila,
vilket inte dr sa effektivt sett ur synvinkeln att meningen med lektionerna &r att de ska
utveckla sin ldsning, men kanske fyller dessa lektioner dnda ett syfte for dessa elever. Det
finns troligen en anledning till elevernas behov av vila, och att de har denna mojlighet ar
kanske en forutsittning for att de ska orka med resten av skoldagen. Dock maste dessa elever
f4 majlighet att utveckla sin lasning vid andra tillfdllen. Orsakerna till elevernas trotthet
behover ocksa utredas med hjdlp av skolans elevhdlsoteam.

Att de elever som behover ldsa mest far minst lastrdning under lektioner med tyst ldsning far
oss att reflektera dver hur organisationen pé lektionerna skulle kunna forbéttras i syfte att
lastrdningen ska vara effektiv for alla. Elever som till stor del dgnar sig &t annat &n lasning
under lektionerna med tyst 1dsning, skulle istéllet behdva en undervisning med mer
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gemensamma ldsaktiviteter pa individ- eller gruppnivéa, annars blir lektionerna i praktiken for
denna elevgrupp endast bortkastad tid. Eftersom dessa lektioner forekommer dagligen blir det
sammantaget minga timmars mojlighet till effektiv 1dsutvecklande trdning som riskerar att ga
till spillo for just de elever som skulle behdva detta mest. Specialldraren har hér en viktig
uppgift i att stodja ldrarna i organisationen av den lasutvecklande undervisningen i skolan.

Tyst ldsning dr en metod som har sitt ursprung i den amerikanska metoden Sustained Silent
Reading (SSR) som utvecklades pa 1960-talet (Noland, 1976). Utifran idén att elever lar sig
ldsa sjdlva bara de tycker det ar tillrdckligt intressant, ser vi att metoden baseras pa lésteorin
whole language. P& svenska betyder Sustained Silent Reading “oavbruten tyst ldsning”. Att
eleverna inte skulle bli avbrutna i sin ldsning var viktigt i ursprungsmetoden SSR. Dérfor
skulle alla vara sa vil forberedda innan lektionerna att ingen skulle behdva ldmna sin plats
under ldspasset - eleverna skulle kunna koncentrera sig pé sin ldsning hela lektionen. I de
observerade klassrummen tilléts eleverna att ga pa toaletten, byta bocker, himta sin frukt,
mm. Det dr rorelser i rummet som enligt metoden SSR inte var ténkt att forekomma, och vi
kunde ocksa under observationerna se att flera elever blev storda i sin ldsning av att personer,
bade elever och personal, rorde sig i klassrummet. Kanske behover idén med det “oavbrutna”,
som finns i ursprungsmetoden SSR, fokuseras tydligare? Var bedémning ar att det med
tydliga regler och forberedelser borde vara mdjligt for eleverna att kunna sitta still och dgna
sig at ldsning 1 15-20 minuter. Sérskilt elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
skulle gynnas av mer stillhet 1 klassrummet, d& en del 1 deras funktionsnedséttning ar
svérigheten att sdlla bort intryck och halla fokus. Dessa elever kan ocksa bli hjdlpta av en
anpassad larmiljo och taktila hjdlpmedel, t ex av gungbara stolar eller nagot att sysselsétta
hinderna med under ldsningen (Rapport et al., 2009).

Hur elever uttrycker sig om sin installning till lasning

Flera elever uttryckte i undersokningen att de uppskattar hdglédsning, och Kuhn (2004)
beskriver ocksd hur betydelsefullt det &r for eleverna att lyssna till hdgldsning for att lara sig
ldsa med adekvat prosodi, vilket dr en viktig del av god avkodningsforméga och dérfor viktig
for lasforstdelsen. (a.a.) Hoglasningsstunderna i skolan skulle kunna utvecklas sé att de
anvinds pa ett medvetet sitt for att modellera just det som Kuhn (2004) lyfter fram. Det &r
viktigt att ldraren har trdnat upp sin formaga och blivit en skicklig hogldsare, och att
hoglésningen anvinds pa ett medvetet sitt for att samtidigt modellera anvéndning av
lasforstaelsestrategier och inbjuda till samtal och diskussioner kring det lista. For att
hogldsningen ska finga alla elever och vara inkluderande och meningsfull for alla maste
lararen ocksa anpassa valet av bok till elevgruppen. I detta arbete kan specialldraren med sin
didaktiska kompetens fungera handledande for lararna.

Enligt Anderson (2005) &r tidig lasstimulans 1 hemmet, med ldsande forebilder och god
tillgénglighet till bocker, ger barn goda forutsattningar for en lyckosam liasutveckling.
Resultatet i denna studie visar ocksa att flertalet av de elever som i hog grad dgnar sig at
lasning under lektionerna uppger att de har lisning som ett naturligt inslag i sin hemmiljo, och
de uttrycker ocksa en positiv instéllning till 1dsning. Intressant &r att de allra flesta eleverna
nir de berittade om detta, endast nimnde mamman som den som ldaser hemma. Sarskilt i
relation till PIRLS-resultatet (Skolverket, 2017b) som visar att bade pojkars intresse for
lasning och deras lasforméga generellt r l4gre an flickornas, dr detta ett samband som maste
adresseras ur ett genusperspektiv. Pappor behover 1 hogre grad ta sitt ansvar som ldsande
forebilder for sina barn, och speciellt for sina soner. Information om hemmens viktiga roll for
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barnens ldsutveckling dr en sak som specialldraren skulle kunna hjélpa till med i samarbetet
mellan hem och skola.

Hur elever uttrycker sig om sin egen lasning

Resultatet av var studie visar att det av de elever som under observationerna dgnade
lektionerna till stor del 4t annat &n l4sning, &r flera som uttrycker att de aldrig laser nagot pa
fritiden, forutom laslaxan. Detta far oss att fundera 6ver och oroas av de tendenser som under
senare tid kan ses pa vissa skolor och bland vissa ldrare, att elever inte ska ha nagra l&xor. Om
dessa elever inte hade haft 14slidxa - skulle de dé ha list ndgot 6verhuvudtaget? Fordldrar
behover bli medvetna om hur viktig mangdtraningen ar for deras barns utveckling av
avkodningsforméga och lasflyt, hur viktigt detta dr for lasforstdelsen och att 1dsldxan ar en
viktig komponent i detta arbete. Fordldrarna behdver ocksé instrueras i hur de ska hjilpa och
stddja sina barn med ldsningen ddrhemma. Vér erfarenhet visar att fordldrar uppskattar detta
stod fran skolan, och att man som lédrare alltid kan utgd ifrén att fordldrar vill det bista for sina
barn. Trots denna instéllning forekommer det att elever inte har tillgdng till stod 1 arbetet med
ldslaxan i hemmet, och det dr da nddvéndigt att eleven far detta stod i skolan, exempelvis
genom att gora sin ldxa med stod av en fritidspedagog pa fritids, eller genom négon annan typ
av laxhjélp arrangerad av skolan.

En viktig aspekt av metoden SSR ir att eleverna ska ldsa en bok som de sjdlva valt utifran
eget intresse, da detta verkar positivt pA motivation och lisintresse (Noland, 1976). Aven
Taube et al. (2015) lyfter vikten av elevernas valfrihet nér det géller att vilja vad de ska lésa.
Samtidigt behdver eleverna stdd for att vélja en bok som &r pa ritt nivd for dem utifran deras
lasformaga, vilket dr en utmaning for lararen som Jonsson (2007) adresserar. Vér studie visar
att flera elever som édgnade en stor del av lektionstiden under lektioner med tyst 1dsning at
annat @n att ldsa, uttryckte att de upplever ldsning som anstrdngande och jobbigt. Genom att
vélja en mycket littldst bok slipper eleven den anstrangning det innebér att utmana sig, dé de
kiinner sig bekviima i komfortzonen, vilket inte bidrar till lisutveckling. A andra sidan
observerades ocksa elever som satt och bladdrade 1 en alltfor svarlast bok, vilket kan vara ett
satt for en elev som dnnu inte kommit sa 14ngt i sin ldsutveckling att dolja detta infor kamrater
och ldrare. Eleverna vill kunna ldsa samma slags bocker som kompisarna gor for att vdrna sin
sjalvkénsla, vilket enligt Taube (2013) dr ett Overordnat behov. I en av de studerade enheterna
fanns inget skolbibliotek, vilket gjorde att utbudet av valbara bocker var mycket begrénsat.
Det ér intressant att fundera 6ver vilken paverkan pé elevernas lismotivation och dirmed
deras agerande under lektionerna som det begrinsade utbudet av bocker eventuellt hade.

Slutdiskussion

Det var intressant att kunna ta del av bade elevernas agerande under lektionerna och hur de
uttryckte sig om ldsning. Kombinationen av observationer och intervjuer var en effektiv
metod for detta syfte och for att fa svar pa studiens fragestéllningar.

Resultatet visar att tyst ldsning i skolan dr en metod som ger nddvéandig méngdtréning i

ldsning at de elever som tar tillvara lektionstiden genom att ldsa, vilket de flesta elever gor.
De utvecklar ddrmed sin 1dsformaga och sitt ordforrdd under lektionerna. De elever som dgnar
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en stor del av lektionerna med tyst ldsning at annat dn lasning har behov av stdd av olika slag
sé att dven de utnyttjar tiden till att bli goda ldsare. Om stddet uteblir finns risk att eleverna far
alltfor lite ldstraning for att kunna utveckla automatiserad avkodning. Lasningen blir da
anstrdngande och det blir svart att uppna lasforstielse. Taube (2013) konstaterar att det
sakraste sdttet att fa lds- och skrivsvarigheter &r att undvika lasning och skrivning. For att
undvika Matteuseffekten (Stanovich, 1986) kan specialldraren vara till hjdlp genom att
tillsammans med lararen bygga stodstrukturer for lektionerna med tyst ldsning, sa att d&ven de
hér elevernas ldsutveckling gynnas. Specialldraren kan ocksé vara behjélplig med att
involvera foréldrar i elevernas ldsning genom att informera om vikten av méngdtréning,
hoglidsning och forédldrars inverkan som ldsande forebilder. For elever som inte fér stod i sin
lisning hemma kan specialldraren hjélpa till att hitta 16sningar sé att den nddvindiga
méngdtriningen kan ske skolan.

Att bygga stodstrukturer for eleverna, sa att eleverna kan métas dir de befinner sig och
utvecklas mot den proximala utvecklingszonen i enlighet med den sociokulturella teorin
(Vygotskij, 2001), framstar utifrin resultatet i denna studie som mycket viktigt, sérskilt for de
elever som inte utnyttjar lektionstiden till att 14sa. For lararen kan det vara svirt att organisera
stodet pa ett sitt som bdde tar hinsyn till elevernas behov och 6nskningar, men ocksa till
resurser, vilket synliggor dilemmaperspektivet (Haug, 1998). Specialldraren har 1 arbetet med
en lasutvecklande undervisning som inkluderar alla elever i skolan en viktig roll.

Forslag till vidare forskning

I denna studie har det genom observationer och intervjuer under lektioner med tyst ldsning
tydliggjorts for oss hur elever agerar och hur elever uttrycker sig om ldsning. Det hade varit
intressant att observera elevernas agerande dven i andra former av ldsaktiviteter som de deltar
i under skoldagen, samt att folja upp studien genom att ta del av elevernas resultat i
lasforstaelse pa nationella proven. Ett forslag till vidare forskning blir dérfor att i en utokad
studie utforska detta. Ett annat forslag till vidare forskning dr att gora en jamforande studie 1
en elevgrupp dir ursprungsmetoden av Sustained Silent Reading foljs, det vill sdga dér alla
elever dr sd vl forberedda infor ldsningen sa att de kan sitta stilla och ldsa oavbrutet hela
lektionen, och undersdka om en sadan tillimpning av metoden kan engagera fler elever i
lasningen, och i forlangningen om det leder till bittre resultat. Det skulle ocksa vara intressant
att undersoka i vilken omfattning metoden tyst ldsning anvédnds av Sveriges lérare, i vilken
omfattning scaffolding anvénds i arbetet med metoden, och om man kan se skillnader i
elevers resultat pa lasforstdelseprov i forhallande till anvindandet av denna metod.
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Bilagor
Bilaga 1: Missiv

Hej alla foraldrar i klass 3 pa XXXXX-skolan! 2018-01-24

Vi ar tva erfarna lagstadieldrare som laser var sista termin pa Specialldrarprogrammet med inriktning sprak-,
Ias- och skrivutveckling pa Goteborgs Universitet. Vi ska nu skriva var magisteruppsats dar vi vill studera
narmare hur elever arbetar med lasning i klassrummet och vilka tankar och kédnslor eleverna har kring lasning.

Studien kommer att géras med en etnografisk ansats, vilket innebar att vi kommer att delta i klassrummet vid
flera lektionstillfallen och genom observationer och samtal med nagra av eleverna fa en djupare insikt i
elevernas upplevelser kring ldsning. Syftet med var studie ar att ldrare och specialldrare ska bli battre rustade
att mota elevers olikheter for att kunna stddja alla elevers lasutveckling.

Vi kommer att genomfora var studie pa tva skolor i tva olika stader. Jag, XXXX XXXXX, har en stor del av min
lararbakgrund pa XXXXXXXXXX-skolan, och har varit kollega med ert barns larare under manga ar. Jag 6nskar
genomfdora min del av studien i de bada klasserna i arskurs 3 pa XXXXX-skolan. Planen &r att genomféra
observationerna och samtalen under veckorna 8-10 2018.

Vart arbete kommer att folja de etiska reglerna for vetenskapliga studier. Alla elevuppgifter kommer att
behandlas konfidentiellt, vilket innebar att namn, klass och skola inte kommer att framga i uppsatsen. Inga
inspelningar kommer att géras, vare sig med film eller ljud. Ert barns medverkan i studien ar frivillig och kan nar
som helst avbrytas om barnet sa 6nskar.

Var handledare pa Goteborgs Universitet ar professor Marianne Dovemark. Har ni fragor kring studien eller
upplagget, tveka inte att kontakta mig, XXXX XXXXX pa tel XXX-XXXXXXX eller mail.

Vanligen fyll i nedanstaende lapp, skriv under, och lamna till ert barns larare snarast, dock senast mandagen
den 5/2. Tack pa forhand!

Halsningar

Maria Malmgren och Asa Rasmussen Larsson

Ort och datum

Elevens namn

|:| Vi godkanner att vart barn deltar i denna studie

|:| Vi vill INTE att vart barn deltar i denna studie

Vardnadshavares underskrift




Bilaga 2: Observationsguide

Observationsguide

Syfte: Syftet med var studie &r att undersdka hur elever i arskurs 3 agerar under lektioner med
tyst 1dsning och hur de uttrycker sig om ldsning.

Fragestéllningar:
e Hur agerar eleverna under lektioner av tyst ldsning i de observerade klassrummen?
e Hur uttrycker eleverna sig om sin instéllning till lasning?
e Hur uttrycker eleverna sig om sin egen ldsning?

Observation:
e Hur agerar eleverna under lektioner av tyst ldsning i de observerade klassrummen?
Titta pé:
- Miljon i klassrummet. Hur ska de gora/sitta? Ar de forberedda pa det?
Observera eleverna:
. Om det tar l&ng tid for eleverna att komma igdng med ldsningen?
. Om de har forberett en bok att ldsa?
. Forekommer ljud? Verbalt eller slammer/bankande med saker?
. Sitter de stilla p4 sin plats?
. Pillar de med annat? Saker eller kamrater?

..Ovrigt, t ex stirrar ut genom fonstret, etc?
. Blir eleverna storda av andra/annat som stor?
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Bilaga 3: Intervjuguide

Intervjuguide

Syfte: Syftet med var studie ar att undersodka hur elever i arskurs 3 agerar under lektioner
med tyst lasning och hur de uttrycker sig om Iasning.

Fragestallningar:

Hur agerar eleverna under lektioner av tyst Iasning i de observerade klassrummen?
Hur uttrycker eleverna sig om sin instéllning till [dsning?

Hur uttrycker eleverna sig om sin egen lasning?

Intervjufragor:

Intervjun inleds med en orientering dar intervjuaren kort berattar om syftet med
intervjun och sedan stéller direkta fragor.
-Jag ar intresserad av lasning och nu vill jag ta reda pa mer om det.

Inledande fraga:

-Kan du beréatta fér mig hur det gar till nar ni har tyst Iasning?

Uppféljnings fragor :

-Hur gér du? -Hur tycker du det ar? - Vad ar det som ...?

Sonderande fragor:

-Kan du sdga nagot mer om det? -Kan du ge en mer detaljerad beskrivning? -Vad ar
det som gor...?

Strukturerande fraga:

-Jag skulle nu vilja ta upp en annan fraga. Jag undrar hur du upplever lasning?
Sonderande fraga:

-Kan du beratta mer? -Hur menar du med.....? Hur k&nner du...?

Direkta fragor:

-Tycker du att du behdver bli battre pa att lasa?

-Hander det att du laser utan att férstd? -Nar hander det? -Vad gor du da?

Strukturerande fraga:

-Nu undrar jag vad du har for instalining till lAsning?

Sonderande fraga:

-Hur ténker du d&?

Direkta fragor:

-Laser du pa fritiden? -Vad? -Hur ofta?

-Ar det roligt om nagon annan laser for dig? -Vem brukar géra det? -Vad?

Tolkande fragor:
Har jag forstatt dig ratt.......... (Gér en kort sammanfattning éver vad du fatt reda pa).
Avsluta med att tacka och fraga om eleven har nagot hen undrar.

Stall 6ppna fragor och félj upp intressanta spar som dyker upp i samtalet!



