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Abstract

Mellanmalet &r en viktig och vésentlig del i fritidshemmet. Trots det rader bristande forskning
inom omradet, inte minst ur barns perspektiv. Studiens syfte ar att undersoka hur elever och
larare talar om mellanmalet. Forskningsfragorna ér saledes:

e Hur talar eleverna om mellanmaélet pa Fritidshemmet?

e Hur talar lararna om mellanmaélet pa Fritidshemmet?

e Vilka likheter och skillnader finns det mellan l&rarnas och elevernas samtal om
mellanmalet?

e Vilka aspekter kan ha en paverkan pa mellanmalet utifran vara tolkningar?

| och med att tidigare forskning framst utgar ifran ett vuxenperspektiv har vi valt att intervjua
bade elever och larare. Vi utgar ifran ett barndomssociologiskt perspektiv dar man ser barn
som kompetenta aktorer.

Vi intervjuar 13 elever som &r 8-9 ar gamla pa en fritidsavdelning. Metoden vi anvéander &r
semistrukturerade elevintervjuer med 2-5 deltagare i varje grupp. Vi intervjuar &ven 2 larare
individuellt pa samma fritidsavdelning. Samtliga intervjuer pagar mellan 20-40 minuter och
spelas in. Inledningsvis besoker vi mellanmalet for att ge oss en forforstaelse av praktiken.

Utifran vart barndomssociologiska perspektiv analyserar vi med hjalp av tematisk analys och
kommer fram till féljande teman: maten, makten, rummet och larandet. Eleverna uttrycker ett
missndje om den mat som serveras, mellanmalets utformning, det sociala klimatet och att de
inte far bestamma nagonting. Lérarna beskriver att mellanmalet &r bristfalligt pa flera plan.
Stora barngrupper, personaltathet och daliga lokaler ar nagra exempel. Lararna beskriver
ocksa att de &r medvetna om att eleverna inte far nagot inflytande dver maltiden och dess
utformning. Vi diskuterar det bristande elevinflytandet och avsaknaden av demokratiska
processer. Vidare diskuterar vi vikten av ett demokratiskt ledarskap och en syn pa barn som
aktiva medborgare samt hur detta kan paverka inflytande och kommunikation.



Forord
Vi vill tacka alla de som har gjort det mojligt for oss att genomfora denna studie. Dessa tack

riktar vi sarskilt till den fritidshemsavdelning, bade larare och elever, som valkomnade oss. Vi
vill ocksa tacka var handledare Jan Eriksson som har varit var stottepelare i mangder av

fragor.

Vi vill slutligen tacka vara partners for att ha statt ut med oss under de mest stressfulla
perioderna.
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1 Inledning

Ett av fritidshemmets syften &r att undervisningen ska erbjuda varierade larmiljoer. Vidare &r
det centralt att den utgar fran elevernas intressen (Skolverket, 2017, s. 24). Ett moment som
aterkommer varje dag i fritidshemmets verksamhet ar mellanmalet. Det ar darfor intressant att
fa en inblick i vad som sker i den miljon, inte minst ur elevernas perspektiv. Vi ser en vit
flack inom detta omrade. Den forskning som finns ar smal, sarskilt inom det
fritidspedagogiska féltet. Skollagen kap 10 8§10 beskriver att elever ska erbjudas
naringsriktiga maltider (SFS 2010:800). | samband med att paragrafen skrevs uppréattades ett
samarbete mellan Livsmedelsverket och Skolverket. De har tillsammans skapat flertalet
underlag som &r tankt att stodja skolpersonalen i att nyttja maltiders fulla potential. | ett av
dessa menar Livsmedelsverket att maltiden ar ett tillfalle att bygga relationer mellan elever
och larare och ska integreras i det pedagogiska arbetet (Livsmedelsverket, 2013a, s. 3).

Enligt Persson-Osowski, Géranzon och Fjellstrom (2013) finns det inte nagon enad
uppfattning dver larares roll vid den pedagogiska maltiden. De menar att larare bor bli mer
medvetna hur de i sina val och agerande paverkar den pedagogiska maltiden (s. 426). Sepp,
Abrahamsson och Fjellstrom (2006) observerar forskolléarares attityd i relation till den
pedagogiska maltiden. De ser att den sociala interaktionen mellan elever och larare &r
bristfallig. Vidare verkar det viktigare att elever foljer reglerna an att de har meningsfulla
samtal med varandra (s. 228).

Albon och Hellman (2018) undersoker maltiden pa tva forskolor i Sverige och England.
Studien visar hur maltiden anvands till skillnad fran resten av dagen som ett tillfalle att lara
och fostra elever i en stark disciplinar ordning. De regler och normer som efterstréavas av
lararna gar i linje med ett civiliserat beteende samt for att halla ordning pa eleverna (s. 2).

Det vi kan utlésa ur tidigare forskning &r att den disciplindra ordningen har storre betydelse &n
pedagogiska tankar. Det & mest fokus pa regler och normer som &r uppsatta av lararna.
Forskningen utgar aven ofta fran ett halsoperspektiv och lagger dar med mindre vikt pa
pedagogiken runt maltider. Vi ser aven att den i flesta fall utgar fran ett vuxenperspektiv och
utelamnar elevernas samtal om maltiden. Munck-Sundman (2013) skriver i sin avhandling att
det rader en bristande kunskap kring hur deltagarna gor maltid. Hon staller sig fragandes till
hur vi ska kunna skapa en pedagogisk maltid utan att veta hur deltagarna fran bérjan upplever
och agerar i sammanhanget (s. 13).

1.1 Syfte och problemformulering

Med utgangspunkt i tidigare forskning véljer vi att fokusera pa fritidshemmet och den
pedagogiska aspekten av maltiden som sker efter den obligatoriska skoldagen. Syftet ar att
undersoka hur elever och larare talar om mellanmalet i fritidshemmet. Tidigare forskning
utgar framst fran ett vuxenperspektiv. Vi anser att det ar viktigt att undersoka bade elevers
och larares tal om mellanmalet. Darmed har vi valt, likt en distinktion till tidigare forskning,
att intervjua 13 elever och 2 larare. Vi utgar ocksa ifran ett barndomssociologiskt perspektiv
dar eleverna ses som kompetenta aktorer. Vi vill undersoka likheter och skillnader mellan
elevernas och lararnas tal om mellanmalet. Vidare ar vara ambitioner att diskutera
konsekvenser och lyfta aspekter som kan ha en paverkan pa mellanmalet.



Forskningsfragor:
e Hur talar eleverna om mellanmélet pd Fritidshemmet?
e Hur talar lirarna om mellanmalet pa Fritidshemmet?
e Vilka likheter och skillnader finns det mellan l&rarnas och elevernas samtal om
mellanmalet?
o Vilka aspekter kan ha en paverkan pa mellanmalet utifran vara tolkningar?

2 Bakgrund

| detta avsnitt lyfter vi tidigare forskning utifran vuxnas och barns perspektiv. Vidare
beskriver vi implementeringen av den pedagogiska maltiden i skolan genom en historisk
tillbakablick. Darefter redogor vi for livsmedelsverkets rad och riktlinjer om hur maltider bor
utformas inom skolan. Avslutningsvis lyfter vi vilka styrdokument vi anvénder oss av i
studien.

2.1 Forskning med vuxenperspektiv

Det rader motstridiga perspektiv pa den pedagogiska maltiden och dess innebdrd. Persson-
Osowski et al. (2013) undersoker lararnas interaktion med eleverna under den pedagogiska
maltiden i skolan. De identifierar tre roller som ar aterkommande i lararnas beskrivningar av
hur en larare bor agera vid maltiden (s. 420). Den forsta bendamns som den séllskapliga lararen
och anser att dialogen &r en viktig aspekt vid maltiden (s. 422). Den andra rollen &r den
utbildande lararen vars fokus &r att lara eleverna, framst kring regler och normer vid
matsalssituationer. Denna roll ar ocksa den vanligaste bland lararna. Den sista rollen ar den
undvikande l&raren som inte interagerar med eleverna Over huvud taget. Vidare ser den inte
vikten av en pedagogisk maltid (s. 423)

De splittrade uppfattningarna kring den pedagogiska maltiden syns &ven i studien av Sepp et
al. (2006) dar de undersoker forskollarares attityd till maltiden. I intervjuer uppvisar
personalen god kunskap om hur en pedagogisk maltid bor vara men menar att det séllan sker i
praktiken (s. 224). Vissa larare efterstravar en pedagogisk maltid men ser det inte som sitt
ansvarsomrade. Andra larare beskriver maltiden som ett onddigt avbrott fran resten av dagen,
samt att den tar kraft fran personalen (s. 227). Enligt studien kretsar maltiden kring regler och
normer. UtOver det dr den sociala interaktionen obefintlig mellan larare och elev. Har anses
elevernas praktiska fardigheter vara viktigare &n meningsfulla samtal (s. 228).

Foljande starks av Albon och Hellman (2018) som identifierar maltiden som starkt influerad
av regler och normer samt separerad fran resten av verksamheten. De jamfor sina tidigare
studier om barndom som utférdes pa en svensk respektive engelsk skola i matsalskontexter (s.
1). I bada studierna beskriver lararna maltiden som nagot som sker utanfor laroplanen.
Hellman motsétter sig detta forhallningssatt och menar att man bor se maltiden som ett
lartillféalle (s. 14). De larprocesser som val ager rum Kkretsar kring regler och normer i en stark
disciplinar ordning. Detta for att uppna ett civiliserat beteende i elevgruppen samt underlatta
for personalen (s. 1). Bada forskarna identifierar flera inslag av moment dar eleverna far
vanta. Detta kraver en sjalvdisciplin hos eleverna som &r betydligt mer pataglig vid maltiden
an vid resten av dagens moment (s. 9). Bae (2009) beskriver att manga larare upplever
matsalsmiljon som mycket stressfylld vilket kan vara anledningen till att de sétter upp ramar
och regler (s. 13).



Hippinen-Ahlgren (2013) beskriver hur mellanmalets utformning kan vara svar att forandra
av flera anledningar. Av organisatoriska skal sker ofta mellanmalet vid en specifik tid och
plats. Genom att anvéanda sig av ett flytande mellanmal 6kar chanserna att verksamheten blir
mer flexibel (s. 114). Lofdahl, Saar och Hjalmarsson (2011) studie berér samma omrade
genom att undersdka vad som avgor om nagonting ar fast eller foranderligt i fritidshemmet.
Ett friare upplagg av mellanmalet resulterar i att eleverna sjélva far bestamma om de vill
stanna och socialisera eller enbart ata upp maten (s. 53). En av deras slutsatser &r att larare ser
pa verksamheten som den &r medan eleverna ar mer forandringsbenagna och siktar pa vad den
kan bli (s. 59).

2.2 Forskning med barns perspektiv

Munck-Sundman (2013) beskriver att det inte ar mojligt att uppna bra maltidsmiljéer enbart
med vuxnas tankar om vad som ar énskvart. Det ar aven viktigt att fordjupa sig i elevernas
upplevelser av maltiden (s. 13). Detta ar vad forskaren valt att undersoka pa tva
forskoleavdelningar med ett fokus pa hur barn konstruerar maltider (s. 26). Resultaten av
studien tyder pa att barnen sjalva ar aktiva med att satta upp, félja och tolka regler (s. 65).
Vidare menar Munck-Sundman att barn socialiserar mer fritt mellan varandra nér vuxna inte
narvarar (s. 45). De tar dven vid dessa tillfallen ett stort ansvar for att maltiden ska fungera bra
(s. 87).

Persson-Osowski, Géranzon och Fjellstréom (2012) undersoker vilken kunskap elever
konstruerar kring mat och hur de gor det, i en skolkontext (s. 54). Eleverna beskriver att de
inte identifierar sig med vuxna da de faststéallda reglerna enbart géller eleverna. (s. 56).
Samtidigt menar forskarna att eleverna tar efter beteenden av vuxna som de sedan anvander i
sina socialiseringsprocesser (s. 59).

I en undersokning som Bjgrgen (2009) genomfort ligger fokus pa femariga barns upplevelser
av maltidssituationer (s. 4). I intervjuer framkommer det att delar som barnen uttrycker sig
positivt om mestadels ar av social karaktar. De vardesatter &ven maltidssituationer som ger
mojlighet till inflytande och medbestammande (s. 12). Kultti (2014) &r ytterligare en forskare
som studerat forskolans maltider men med ett fokus pa sprakutveckling (s. 18). Resultaten
tyder pa att barn blir medvetna om vilket sprak som passar in i olika miljéer medan de é&ter (s.
28). Med viss stottning av larare ar det ett bra tillfalle att 6va tillsammans pa sprakliga
fardigheter (s. 29). Svenskan far dock alltid foretrade dven om barnen har kunskaper inom
andra sprak (s. 28).

Aven Bae (2009) intresserar sig for maltider pa forskolan och vilka icke planerade lartillfallen
som majliggjors dar (s. 3). Férutom majligheten att erévra sprakliga fardigheter ar det ett bra
tillfalle att 6va pa samarbetsformagor. Det ar dven tydligt under maltider att alla manniskor ar
olika vilket 6var barnen pa att vara solidariska. Utdver detta & miljon en lustfylld och
skamtsam arena, detta ar direkt avhangigt om humorn uppmarksammas som nagonting
positivt (s. 13). Bae menar att larare bade behover stétta barnen och ta ett steg tillbaka sa de
kan lara av varandra. Genom att medverka i periferin kan l&rare istéllet observera och vinna
nya kunskaper om barngruppen (s. 14). Studien visar pa att det finns mangder av oplanerade
tillfallen for larande under maltiden, samtidigt kraver det engagerade larare som tar tillfallet i
akt.



2.3 Pedagogisk maltid

Gullberg (2006) beskriver i sin studie tanken bakom den svenska skolmaltiden genom att
redogora for dess historiska uppkomst och syfte. Skolmaltiden har funnits sedan skolan
institutionaliserades och var ett sétt att locka fattiga barn till att studera i utbyte mot en maltid.
Ar 1930 tillsattes en rad sociala reformer som transformerade den svenska skolan frn en
utbildningsarena till en plats dar social omsorg fick stdrre utrymme (s.339). 1935 tillsatte
regeringen en kommitté vid namn Nutrition Delegation, vars syfte var att undersoka
befolkningens naringsstandard. | rapporten framgick rekommendationer kring hur
skollunchen skulle organiseras och hur man borde &ta for att fa i sig tillrackligt med néaring. |
samband med rapporten foreslogs fri skollunch for alla elever, vilket senare fick avslag. Efter
andra varldskriget foreslogs den fria skollunchen aterigen och forslaget gick igenom (s.340). |
samband med beslutet kom skollunchen att bli mer integrerad med resten av skoldagen och
skulle ses som ett praktiskt lartillfalle. Fri skollunch ihop med fostransuppdraget resulterade i
att kvinnor lattare kunde komma in i arbetslivet istallet for att laga mat hemma. Det
resulterade ocksa i ett steg mot ett mer jamlikt samhalle i och med att alla & samma mat i
skolan (s. 341).

Johansson och Pramling-Samuelsson (2001) skriver att maltiden ar en aktivitet som
valkomnar en pedagogik som innefattar bade omsorg och larande (s. 88). Historiskt sett var
maltiden till for att elever skulle fa i sig naring. De skulle &ven lara sig ett bra bordsskick och
utveckla goda vanor. Darmed har maltiden haft socialpedagogiska inslag sedan den infordes i
svensk skola (s. 89). Det var dock forst 1970 som begreppet pedagogisk maltid introducerades
i skolan. Tills dess hade elever blivit informerade om regler, bordsskick och hélsosam mat
men nu skulle aven en larare narvara vid maltiderna. Genom att &ta och samtala med eleverna
skulle lararen fungera som en forebild i dessa sammanhang (Sepp et al., 2006, s. 225). Enligt
Johansson & Pramling-Samuelsson (2001) rader fortfarande en syn pa maltiden som en social
aktivitet dar bordskick och goda matvanor ska formedlas (s. 89).

2.4 Livsmedelsverkets rad

Ar 2011 infordes en ny skollag som innebar striktare regler kring en naringsrik skolmaltid.
Det resulterade i att Skolverket anlitade Livsmedelsverket som i samverkan skulle stddja
arbetet med maltiden och dess utformning (Livsmedelsverket, 2013b, s. 1).
Livsmedelsverket har tillsammans med Skolverket givit ut flera bilagor och stodmaterial for
att framja skollunchen och den pedagogiska maltiden under skolverksamheten.
Livsmedelsverkets (2013a) rekommenderar en maltidsmodell som innefattar féljande punkter:
naringsriktig, saker, hallbar, god, trivsam och integrerad. Den sistnamnda innebér att man
bor se maltiden som en resurs i det pedagogiska arbetet. Det ar dven ett tillfalle att involvera
bade larare och elever i utformningen av verksamheten (s.1). Elevinflytande ska gélla under
hela skoldagen och darmed aven under maltiden. Ett exempel pa detta ar att uppratta en form
av matrad dar eleverna ar med och lyfter sina tankar och forslag (s. 8). Vidare ger
maltidsmiljon stora mojligheter for eleverna att praktiskt prova manga av de delar som de
moter i olika skolamnen (Livsmedelsverket, 2013b, s. 8).

Livsmedelsverket (2013a) lyfter mellanmalet som ett bra tillfalle for elever att lara sig om
viktiga delar av hygien och hur de sjélva kan tillaga sin kost (s. 33).

Mellanmalet &r en maltid som &r integrerad i fritidshemmets verksamhet. Darfor bor
personalen nyttja det tillfallet pedagogiskt da det bland annat &r en plats dar elever kan lara



sig om sunda matvanor. Det &r dven viktigt att larare lever som de lar eftersom det kan spegla
av sig till elevgruppen (s. 33). Att vuxna sitter med under maltider kan inge en kénsla av
trygghet till eleverna. Upplevs miljon som hégljudd och daligt organiserad kan det vara en
god ideé att forsoka &ndra de rumsliga forutsattningarna (s. 13). Sammanfattningsvis finns det
stor potential for sa val social interaktion som lartillfallen. Maria Lennernas, professor i mat-
och maltidskunskap sammanstallde forskning om skollunchens paverkan av elevers
prestationer. Hon kommer fram till att miljon och dess sociala ssmmanhang paverkar
huruvida maltiden associeras med behagliga eller obehagliga kanslor (Livsmedelsverket,
2011, s. 5).

2.5 Styrdokument

Vi tar genomgaende stod i publikationer fran Skolverket. Vi anvander oss av de tva forsta
kapitlen i laroplanen (2017) som innefattar skolans vardegrund och uppdrag, 6vergripande
mal och riktlinjer. Vi anvander oss ocksa av fjarde kapitlet som handlar om fritidshemmets
uppdrag. | och med att vi utbildar oss inom det fritidspedagogiska omradet tar vi dven stod i
Allméanna rad i fritidshem (2014) och Allmanna rad (2015) for systematiskt kvalitetsarbete.
Dessa tva fungerar som tips och vagledning for verksamheten.

3 Teoretiskt perspektiv

Vi vill undersoka bade elevers och larares tal om mellanmalet. Som vi ovan beskrivit
upplever vi en avsaknad av barns perspektiv i tidigare forskning inom omradet. Vi anser att
det ar viktigt att lyfta bade elevers och larares tal om mellanmalet pa ett likvardigt satt.
Dérmed utgar vi ifran barndomssociologi som enligt Skolverket (2010a) innebér att ”Man
betraktar barn som kompetenta aktorer pa sina egna villkor, och man ser barndomen som ett
socialt, kulturellt och historiskt fenomen” (s. 10-11). Skolverket beskriver begreppet adultism
som illustrerar generationssystemet och barns position gentemot vuxna. Barn ses som
becomings vilket innebar att de befinner sig i ett utvecklingsstadie. Vuxna ses daremot som
beings, det vill siga att de redan ar utvecklade. Genom detta forhallningssatt forminskas barn
och ses inte som aktiva individer och medborgare (s. 14-15).

Vi kommer vidare utga ifran William Corsaro, forskare inom det barndomssociologiska
omradet. Nedan redogor vi for teorier, centrala begrepp samt hur barndomsforskningen
utvecklats under de senaste decennierna.

Corsaro (2018) menar att det finns inslag av en traditionell syn pa barndom i
skolutbildningen. Eleverna ska forberedas infor det vuxna livet istallet for att fokusera pa vad
de i nulaget ar och kan (s. 36). Corsaro beskriver vidare att barndomen paverkas och formas
genom institutioner som skolan (s. 5). Darmed &r detta teoretiska perspektiv sarskilt relevant i
relation till vart syfte. For 30 ar sedan var barndomssociologi ett relativt outforskat omrade
men har sedan dess utvecklats och etablerats som viktig och legitim forskning. Corsaro
beskriver att barn blivit ignorerade och inte minst marginaliserade i relation till samhallet,
darav det tidigare bristande forskningsomradet (s. 5). Det finns fortfarande en syn pa barn och
barndom som nagot ofullstandigt, under konstruktion och i en standig process. Vuxna ser barn
likt nagot som ska formas och slutligen forslas in i samhéllet utan att inse att den barndom vi
talar om pagar i samma stund (s. 6).
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Tidigare definierades barndom utifran biologiska forklaringar medan den nu forstas ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv. Enligt Corsaro (2018) innebar det att barndom konstrueras
i sociala sammanhang. I och med att varje barndom paverkas och formas av den omgivande
miljon kan man heller inte definiera barndom pa samma satt som man tidigare gjorde (s. 6).

Vidare lyfter Corsaro tva modeller som traditionellt sett varit vagledande inom
barndomssociologin. Med den deterministiska modellen ses barnet som en passiv individ vars
utvecklingsmojligheter ar beroende av vuxnas hjélp (s. 7). Det finns dven sidospar inom
modellen. Utifran funktionalismen sags barnet som ett hot mot samhéllet. Det var forst i
vuxen alder som de ansags vara anpassade efter samhéllets radande regler och normer. De
olika teorierna inom determinismen har alla gemensamt att de saknar fortroende for barn som
aktiva medborgare och ser dem istallet som ofullstandiga (s. 9).

Den konstruktivistiska modellen lyfter barnet som en aktiv individ, hogst delaktig i sin egen
socialiserings och konstruktionsprocess. Modellen tar stort stod i Piagets utvecklingsteori.
Redan vid fodseln paborjar barnet dess konstruktion av vérlden genom att dela in miljon i
mentala strukturer. FOr att utvecklas kravs det att barnet upplever en kognitiv konflikt. Genom
att 16sa konflikten aterfinns en balans som resulterar i nyvunnen kunskap (Corsaro, 2018, s.
11). Den konstruktivistiska modellen vilar dven pa Vygotskijs sociokulturella syn pa
utveckling. Medan Piaget intresserar sig for individuella processer fokuserar Vygotskij pa det
kollektiva larandet och menar att utveckling sker i den sociala och kulturella kontext barnet
befinner sig i (s. 13).

Pa senare ar har Piagets och Vygotskijs teorier fatt kritik for att vara for individualistiska och
inte tar tillracklig hansyn till komplexiteten i kollektiva aktiviteter (Corsaro, 2018, s. 16).
Corsaro menar att begreppet socialisation associeras med en inlarningsprocess dar barnet i
fraga ska utvecklas for att bli vuxen. Istallet féreslar Corsaro interpretive reproduciton vilket
indikerar att barnet ar en kreativ och aktiv varelse som béade skapar och reproducerar i sin
egen kultur. Inom denna teori ar spraket och kulturella rutiner sarskilt viktiga da det ger
barnet verktyg att uttrycka sig och dven en kénsla av social tillhorighet. (s. 19). Interpretive
reproduction forutsatter tre typer av kollektiva handlingar som éverskrider varandra. Barn
hamtar intryck och kunskap fran vuxenvarlden som de omvandlar i sina egna kulturer. Barn
deltar och agerar i egna kamratkulturer samt bidrar genom dessa till att paverka och utveckla
vuxenvarlden (s. 44).

Istallet for att se barndomen som en linjar process foredrar Corsaro (2018) The orb web
model. Spindeln&tet fungerar som en metafor 6ver hur barns och vuxnas kulturer sker i ett
samspel med varandra dar dévergripande falt presenteras och éverlappar varandra (s. 25).
Mitten av natet bestar av familjen och det ar utifran denna punkt som barndomen konstrueras.
Corsaro vill med hjalp av spindelnéts-metaforen tydliggora att barn skapar egna
kamratkulturer i relation till den vuxna varlden. Trots att barn utifran detta perspektiv ses som
aktiva medskapare ar det viktigt att komma ihag att de befinner sig i en underordnad position
gentemot andra grupper i samhéllet. Genom att anvanda sig av detta synsétt forstas barndom
som en strukturell konstruktion i samhaéllet (s. 27).

Sammanfattningsvis kommer vi ta stdd i Skolverkets (2010a) begreppsbeskrivning av
adultism for att synliggora en generationsordning som kan férekomma mellan barn och vuxna
(s. 10-11). Vi kommer ocksa anvanda oss av beings och becomings for att illustrera och tolka
hur eventuella maktférhallanden kan paverka hur barn och vuxna forstas i olika sammanhang
(s. 14-15). Vidare kommer vi lyfta bade den deterministiska och den konstruktivistiska
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modellen for att analysera elever och larares tal om mellanmalet. Vi anvander oss ocksa av
The orb web model som beskrivs av Corsaro likt ett ndt dar barns och vuxnas kulturer
éverlappar varandra (s. 27). Pa samma vis valjer vi att forsta barndom i var studie. Vi staller
oss darmed kritiska till det deterministiska synséttet.

4 Aktuella begrepp

Under detta avsnitt lyfter vi aktuella begrepp och litteratur som vi anvander oss av i studien.
Vi fortydligar vad barndom och barns perspektiv innebér samt huruvida vi véljer att bendmna
deltagarna som barn eller elev. Dérefter forklarar vi larande och ledarskap inom skolan och
fritidshemmets verksamhet.

4.1 Barndom

I dagsléget tillbringar unga en valdigt stor del av sina liv i forskolan, skolan och
fritidshemmet. Darmed &r dessa platser en stor del av ungas liv, som bade sétter ramar for och
mojliggor den barndom som barn véxer upp i. Da den nya laroplanen tradde i kraft 1994 gick
det att se forandringar gallande synen pa barn och barndom (Skolverket, 20104, s. 23). For att
tydliggéra vem som anses vara barn beskriver FN:s barnkonvention att det ar individer som ar
under 18 ar (Utrikesdepartementet, 1990, s. 3). Idag beskrivs barndomen som unik och skiljer
sig fran individ till individ. Darmed kan man inte redogora for begreppets entydiga innebord
(Skolverket, 2010b, s. 24). Vidare anser vi att barndomen &r starkt knuten till kontexten. Dels
praglas den av barnens tidigare erfarenheter men aven den vérld de lever i idag.

4.2 Barns perspektiv

Johansson (2003) beskriver barnets perspektiv utifran vad de upplever som meningsfullt, dess
avsikter och erfarenheter. Samtidigt finns det en spanning mellan att dels pa ett rattvist satt
beskriva dessa, dels att som vuxen tala om barn (s. 42). Aven om det ar svart eller till och med
omajligt for forskare att veta om de beskriver barnens varld pa ett bra satt, ar det viktigt att
forsoka (s. 45). Nagra delar som alltid &r relevanta i métet med barn &r att ha ett genuint
intresse inom omradet, lata det ta den tid som behdvs och att inte lagga vérderingar i det som
de beskriver eller visar. Daremot kommer forskare aldrig ifran att de baserar sina tolkningar
pa de forkunskaper som de sjélva har (s. 44). Slutligen &r det av varde att ta ett steg tillbaka
och fundera pa vad forskningen ska anvandas till (s. 55). | var studie forsoker vi inte havda att
vi visar den fullt rattvisa bilden av deltagarna. Daremot gor vi utifran var forforstaelse och
tolkningar ett gott forsok. Det vi 6nskar &r att vinna nya kunskaper och insikter om
mellanmalet. Dessa kan i sin tur hjalpa oss att forsta hur en bra maltidsmiljo kan se ut enligt
deltagarna. Barns perspektiv enligt oss ar forutom det som Johansson (2003) beskriver aven
att visa stor tilltro till att barn ar kompetenta och detta pa ett mycket respektfullt satt.

4.3 Barn eller elev?

Det rader delade meningar éver nar beteckningen barn eller elev bor eller ska anvandas. Vi
valjer darfor att tydliggora hur vi ser pa detta. De tillfallen i rapporten som begreppet barn
anvands menar vi beskrivningen i FN:s barnkonvention som lyfter barn som individer under
18 ar (Utrikesdepartementet 1990, s. 3). Begreppet barn anvander vi i de kontexter som
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allmant ror unga individer. De tillfallen som begreppet elev anvénds i &r nér det knyts
samman med en fritidshems eller grundskolekontext.

4.4 Larande & Ledarskap

Vi lyfter didaktikens kommunikativa vandning vilket enligt Selander (2012) innebér en
utveckling inom skolan dar elever gick fran mottagare till aktiva meningsskapande individer.
I och med denna utveckling forandrades synen pa larande och mer fokus riktades pa miljon
och dess paverkan (s. 214). Vidare tar vi stod i Thornbergs (2006) véardepedagogik. Han
beskriver en implicit, dold laroplan dér fortryckande och reproducerande processer ges
utrymme att gro. Det ar av stor vikt att lararna &r medvetna om vilka varden och normer de
gestaltar och férmedlar (s. 79). Det 6kar risken for en konservativ utbildning som inte ger
utrymme for oliktdnkande (Thornberg, 2014, s. 30). Thornberg (2006) lyfter olika ledarstilar,
bland annat en demokratisk stil som gynnar ett inkluderande klassrum och har ett fokus pa
samarbete och lyhordhet (s. 87). I relation till olika ledarstilar beskriver Fredriksson (2010)
olika modeller och dess paverkan for larares myndighetsutvning. De utgor olika
forhallningssatt som paverkar hur skolor och larare bedriver sin verksamhet. Den byrakratiska
modellen vilar pa juridiska beslut och forlitar sig pa den offentliga sektorn medan den
professionella modellen tror pa larares kunskap och autonomi (s. 49). Utifran
marknadsmodellen vill man att relationen mellan medborgare och staten ska félja den privata
marknaden och elever ses som kunder (s. 43). Brukarmodellen strévar efter att varje relevant
beslut ska tas i kommunikation med elever och vardnadshavare. Elevinflytande sker genom
kommunikation via exempelvis olika former av klassrad (s. 50).

Vi anvéander ocksa forskning som knyter an an mer till det fritidspedagogiska omradet.
Hansen-Orwehag och Mardsjo-Olsson (2011) beskriver skillnader mellan larande under
skoldagen och larande i fritidshemmets verksamhet. Leken ar central i larandet pa
fritidshemmet och sker vanligtvis pa initiativ av eleverna medan lararna stodjer och utmanar
dem. Aven vuxenstyrda aktiviteter forekommer men &r desto vanligare under den
obligatoriska skoldagen (s. 123).

Vi lyfter &ven Jensens (2011) beskrivningar av explicit och implicit larande. Det explicita
larandet &r vad eleven i fraga vet om att den lart sig medan det implicita innefattar larande
som sker utan att man ar medveten om det (s. 96). Det basta larandet sker nér det ar en
symmetrisk och jamn fordelning av makt mellan larare och elev. Annars finns det risk att ena
parten inte kan paverka situationen (Jensen 2013, s. 66).
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5 Metod & tillvagagangssatt

Vi beskriver i detta avsnitt hur vi intervjuat elever och larare i fritidshemmet. Vi redogor
darefter for hur vi transkriberat, sokt litteratur och analyserat materialet med hjalp av tematisk
analys. Det mynnar ut i en metoddiskussion dar vi dven lyfter studiens validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. Avslutningsvis tar vi upp etiska stéllningstaganden som vi
genomgaende forhallit oss till under studiens gang.

5.1 Metodval

Da vart syfte var att undersoka hur elever och larare talar om mellanmalet ansag vi att
intervjuer var det mest effektiva sattet. Det starks av Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015)
som menar att man genom denna metod kan synliggora sociala forhallanden, kanslor och
upplevelser (s. 34). Vidare &r en kvalitativ form av studie att féredra da den ger ett stort
utrymme for att anpassa intervjufragor (s. 38) Vi ansag att det var viktigt att kunna vara
flexibla i vart samtal och kunna stélla fragor som passade for stunden. Det &r en styrka
eftersom det gar i linje med vart teoretiska perspektiv med barnet i fokus. Vi anvande oss av
semi-strukturerade intervjuer med stod av en intervjuguide. Enligt Eriksson- Zetterquist &
Ahrne (2015) kan semi-strukturerade intervjuer generera en storre bild av sammanhanget och
ge mer utrymme for deltagarnas upplevelser. Det ar ocksa en fordel for intervjuaren da denne
kan utforma och anpassa sina fragestallningar under intervjuns gang (s. 38). Vi sag darmed
fordelar i att anvanda denna metod da vi ville halla samtalen rorliga och lata deltagarna vara
delaktiga i att styra intervjuerna. Corsaro (2018) forhaller sig positivt till att intervjua barn
och menar att denna form av metod &r anvandbar for att identifiera barnens asikter,
upplevelser, kulturer och relationer (s. 52). Valet av litteratur till studien styrdes &ven det av
vart syfte, darfor rorde vi oss inom féltet maltider och barns perspektiv.

5.1.1 Urval & genomfdrande

Var undersokning bestod av fyra gruppintervjuer med totalt tretton elever. Grupperna delades
in med tva till fem elever i varje. Vidare intervjuade vi tva larare i fritidshem enskilt i syfte att
synliggora likheter och skillnader i lararnas och elevernas svar. Det fanns tva anledningar till
den ojamna fordelningen mellan antalet larare och elever. Dels ville vi som tidigare beskrivit
ge ett storre utrymme for elevernas roster da det rader en avsaknad av detta i tidigare
forskning. Den andra anledningen var att det naturligt &r en ojamn férdelning av larare och
elever i en fritidsverksamhet. Intervjuerna genomférdes pa ett och samma fritidshem. Enligt
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) bor minst sex till atta deltagare intervjuas for att
sékerstalla att materialet ger en oberoende och rattvis bild (s. 42). Kallstrom-Cater (2015)
diskuterar vikten av att vara medveten om den asymmetri som uppstar i intervjuer med barn
(s. 73). For att minska maktrelationen och den eventuella utsatthet barnen i fraga kan uppleva
anvande vi oss av gruppintervjuer. Det starks av Corsaro (2018) som rekommenderar
gruppintervjuer i en naturlig miljo (s. 53).

Vi samlade in samtyckeslapparna och fick hjélp av lararna att dela in eleverna i passande
grupper. Det var forst svart att hitta en plats att genomfora intervjuerna pa. Till slut fick vi
tillgang till ett rum som var i anslutning till fritidshemmet. Rummet bestod av tva stolar, ett
bord och en storre soffa som eleverna fick sitta i. Lararna intervjuades i tva andra rum med
kontorsinredning i anslutning till personalrummet. Vi spelade in samtliga intervjuer med hjalp
av vara datorer. En av oss intervjuade medan den andra skétte utrustningen och antecknade
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relevanta handelser. Aven om ljudinspelning ar en effektiv metod bor det alltid kompletteras
med anteckningar for att fanga miner, grimaser och andra gester som annars missas (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne, 2015, s 49).

Vi hade sedan tidigare informerat elever och vardnadshavare genom att lamna ut
samtyckeslappar for ljudinspelning. Vi valde anda att aterigen informera om studiens syfte
och att intervjun spelades in. Vissa elever var nyfikna pa hur vi spelade in ljudet varpa vi
visade datorprogrammet. Detta upplevde vi ledde till en mer avslappnad stimning i rummet.
Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver att forskare bor stréava efter en mattnad i
intervjusvaren och dess innehall. Det innebar att man uppnar ett stadie i studien dar svaren
aterkommer och darmed inte bidrar till ytterligare kunskap (s. 42). Efter fyra gruppintervjuer
sag vi tydliga svarsmaonster och aterkommande beskrivningar. Vi ansag att vi hade natt en
mattnad rent innehallsmassigt och valde darfor att avsluta nar den fjarde gruppintervjun var
Klar.

Eriksson-Zetterquist (2015) rekommenderar att man transkriberar materialet pa egen hand da
det ar ett tillfalle att lara kdnna materialet &nnu mer (s. 50). | vart fall var det inte aktuellt att
be nagon utomstaende att transkribera da vi ville utféra samtliga steg sjalva. Vi insag att det
var ett utmarkt tillfalle att stélla transkriberingen mot de anteckningar vi hade. Metoden som
anvandes for transkribering var att spela upp korta stycken i horlurar fran datorn for att sedan
skriva ned allt som sades ordagrant. Samtliga intervjuer bestod totalt av 2 timmar och 44
minuters inspelning.

Ahrne och Svensson (2015) beskriver triangulering som ett anvandbart forhallningssatt for att
starka trovardigheten i en studie. Det innebér att flera metoder anvands for att fanga en
nyanserad bild av verkligheten (s. 25). Enligt Lalander (2015) &r det en fordel att anvanda sig
bade av observationer och intervjuer da det resulterar i ett storre underlag. Det &r dven
fordelaktigt att besoka och observera de platser deltagarna vistas pa da det bidrar till en 6kad
forstaelse for kontexten (s. 93). I vart fall anvande vi inte observationer men besokte daremot
mellanmalet for att skapa en forforstaelse och ge oss en inblick i hur det ar utformat.

| sokandet av litteratur och studier anvande vi oss av flertalet sokord som bland annat rérde
mat, larande, fritidshemmet och elever. De databaser som anvéndes var SwePub och
Education research complete. Vidare tog vi stod av de kallor som forskare inom faltet
anvander sig av for att finna ytterligare forskning. Nar man soker efter forskning bér man
enligt Eriksson och Hultman (2014) se dver trovérdigheten och &ven relevansen for ens studie
(s. 188). Vi kontrollerade att forskningen var granskad och sokte &ven upp vilket
forskningsfalt forfattaren verkade inom. Vi sag ocksa dver studiers innehall och jamforde dess
relevans i relation till vart eget forskningsomrade.

5.2 Analysval

Vi har anvént oss av tematisk analys som enligt Braun och Clarke (2006) &r en av de mest
Overgripande kvalitativa analysmetoderna. Genom metoden har forskaren stora mojligheter att
synliggora nyanserade bilder av olika fenomen i materialet (s. 78). Det &r dock viktigt att
belysa att forskaren har en viktig roll i vad som valjs ut istéllet for att beskriva sina teman som
naturligt forekommande. Kategoriseringar och indelningar av material bestar av att lyfta olika
aspekter som forskaren anser &r intressanta (s. 81). Vidare beskriver Braun och Clarke att
tematisk analys har den férdelen att metoden inte kraver nagra djupare férkunskaper. Det blir
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darmed lattare att paborja analysen dven om du ar nyborjare inom forskning (s. 81). Vi har har
anvant oss av barndomssociologi som vart teoretiska perspektiv. Enligt Ahrne och Svensson
(2015) bor man som analytiker vara medveten om att de perspektiv och den teoribildning man
bar med sig paverkar ens uppfattning fran start. Det ska dock inte ses som en negativ
egenskap da det kan styrka analysens rimlighet i relation till studiens syfte (s. 228).

5.2.1 Urval & Genomfdrande

I vart fall valde vi att, i den man det gick, analysera materialet utifran den data vi hade. Enligt
Braun och Clarke (2006) ar det ett induktivt tillvagagangssatt dar den tematiska analysen ar
data-driven. Det innebdr att man analyserar data utan forbestdmda teman skapade ur ens
teoretiska perspektiv (s. 84). Det resulterade i att vi noga fick bearbeta allt material och utifran
detta soka monster. Braun och Clark (2006) beskriver sex olika delar som den tematiska
analysen bestar av. Dessa behdver inte foljas punktvis utan forskaren kan rora sig mellan de
olika stegen likt en process som langsamt ror sig framat. De tillagger dven att skrivandet
standigt ska vara narvarande langst véagen fran start till slut (s. 86). Som forsta utgangspunkt
ar det viktigt att lara kanna sitt material, en tidskravande del som syftar till att forskaren ska
bilda sig en uppfattning av innehallet (s. 87). | vart fall skedde det i transkriberingen av
intervjuerna. Nar vi sedan lart kdnna materialet borjade vi tyda spar av monster vilka vi
borjade koda. En kod &r ett mindre tema eller omrade dér nagon eller nagra av aspekterna
platsar in. Det finns ingen direkt fingervisning géllande hur manga koder som &r lampligt utan
det viktiga ar att hela materialet lyfts (s. 88).

Under bearbetningen insag vi flera ganger att koderna var for stora vilket resulterade i att vi
fick dela och utveckla nya koder. Precis som Braun och Clarke ndmner behdver inte studien
folja samma dramaturgiska ordning till punkt och pricka (s. 86). 1 och med att vi som ovan
sagt valde att utgd ifran en datadriven analys analyserade vi allt material. Det resulterade i en
omfattande kodning som vi manga ganger aterkom till &ven nar vi paborjat skapandet av
teman. For att fa en dversikt skrev vi ut allt transkriberat material och pabdrjade en
fargkodning. Vi lade sedan in koderna i en egengjord tabell pa datorn. Slutligen kom vi fram
till sammanlagt 19 koder.

| tredje fasen ska koderna sammansmalta i en form av stérre teman och underkategorier.
(Braun & Clarke, 2006, s. 89). Dessa granskas sedan hardare i den fjarde fasen. Forskaren ska
da jamfora koder inom samma tema for att eventuellt flytta, omformulera eller gora om tills
de innehaller tydliga monster (s 91). | detta moment hade vi flera kodningar som vi delade
upp och bytte namn pa. Vi namngav exempelvis en kodning till forslag till forandring, vilket
innefattade de ganger eleverna uttryckt inte bara ett missndje utan aven ett énskemal eller
forslag till att forandra nagonting i verksamheten. Vi insag att denna kodning var for bred och
styckade darmed ner den i tre mindre koder som vi namngav forslag till regler, forslag till
mat och forslag till rumslig forandring. Darefter kunde vi placera koderna ihop med andra,
mer passande koder. Vi kom slutligen fram till fyra strre teman som vi namngav rummet,
maten, makten och larandet.

| femte fasen ses allt material 6ver som helhet och jamférs med de olika teman som lyfts fram
(Braun & Clarke, 2006, s. 91). Da ska forskaren klargora att varje tema har sin egen relevanta
historia. De ska dven fungera bra som helhet samt beskriva materialet pa ett rattvist satt i
forhallande till forskningens syfte (s. 92). Till sist sammanfattas analysen i rapporten med en
blandning av talande exempel och ett analytiskt djup. En form av berattelse som bade redogor
och for olika argument i forhallande till forskningens huvudfragor (s. 93). Vi namngav vara
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teman efter vad de innehdll. Rummet innefattade rumsliga forutsattningar i matsalen medan
maten rérde hur elever och larare upplevde matutbudet. Makten innehdéll diskussioner som
berérde olika struktur- och maktférhallanden. Larandet handlade om hur eleverna sjalva
beskrev sitt och larares agerande vid mellanmalet. Vidare ror det elevernas socialiserings- och
larprocesser. Vi ansag att samtliga teman inneholl anvandbart material i relation till vart syfte.
Genomgaende fokuserade vi pa elever och larares samtal om mellanmalet stallt mot vart
teoretiska perspektiv. Till resultatdelen valde vi ut citat som vi ansag var talande och
samtidigt speglade de diskussioner som &gt rum vid intervjuerna. Dérefter analyserade vi
resultatet med hjalp av vart barndomssociologiska perspektiv och tidigare forskning.

5.3 Metoddiskussion

Vi hade till en borjan en férhoppning om att intervjua fler elever men samtyckeslapparna tog
lang tid att fa tillbaka. Vi ville ocksa fordela gruppintervjuerna relativt jamnt med antal elever
men val pa plats var det svart da manga gick hem tidigt. Vidare var ambitionen att bilda
grupper till intervjuerna efter vilka som umgas med varandra for att skapa en storre trygghet i
att tala infor oss. Vi insag snabbt att det inte var mojligt da det fanns en snav tidsaspekt att
forhalla sig till. I efterhand inser vi att det vore mer réttvist och i linje med vart teoretiska
perspektiv att lata eleverna vara delaktiga i gruppindelningen. Istéllet fick en av lararna hjalpa
oss att dela in grupper efter vad hon ansag passade. Det resulterade i en aning roriga intervjuer
dar vissa elever tog mer plats &n andra. | sékandet av relevant forskning har vi gjort gedigna
forsok att fanga forskningen inom faltet. Samtidigt vet vi om risken att vi kan ha missat bra
artiklar eller litteratur.

En annan aspekt som blev tydlig var att vi till en bérjan skulle anvanda oss av observationer
som &dven de skulle analyseras och vara en del av resultatet. Dar gjorde vi en avvagning
mellan att antingen intervjua farre deltagare eller att utesluta observationer. Nar detta stalldes
mot syftet med studien ansag vi att intervjuerna var mer vardefulla for att synliggora elevers
och larares tal om mellanmalet. Hade det funnits mer tid att tillga sa hade vi valt att anvanda
djupgaende observationer da det hade gett oss en bredare bild av mellanmalsmiljon.
Sammanfattningsvis ar vi ndjda med valet av metoder. Intervjuerna resulterade i att vi kunde
identifiera och beskriva elevernas och lararnas tal om mellanmalet. De anteckningar som
gjordes under intervjuerna var vardefulla eftersom bandspelaren inte fangade allt. Vi kunde
exempelvis tilldga nér vissa elever var ironiska. Vidare anser vi att den kvalitativa formen av
studie mojliggjorde att vi kunde gréva djupt i en liten grupps upplevelser. Detta ar vad Ahrne
och Svensson (2015) beskriver som fordelaktigt med kvalitativa studier. Om vi istallet velat
veta hur en stor grupp individer svarar, hade kvantitativa metoder varit bra. D& sadana studier
handlar om storskalig matning ar det inte lampligt i fragan om upplevelser (s. 10).

5.3.1 Validitet & Reliabilitet

I en studie vill forskare garna uppna en sa hog validitet som mojligt, vilket innebér att man
undersoker det som fran bérjan var tankt (Thurén, 2007, s. 27). Svensson och Ahrne (2015)
diskuterar begreppet reliabilitet men valjer istallet att tala i termen trovardighet. Trovéardighet
ar sarskilt viktigt i kvalitativa studier da de jamfort med kvantitativa studier inte baserar
slutsatser pa siffror utan istallet tolkningar och analysredskap. Vidare foresprakar forfattarna
att man ska lagga stor vikt pa att studien ar transparent (s. 25). Vi menar att var studie har en
rod trad da vi genomgaende har ett fokus pa vart syfte. Samtliga delar fran intervjuer till
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tematisk analys har genomforts med stor noggrannhet. Allt detta i ett forsok att pa ett
respektfullt satt beskriva elevernas och lararnas tal om mellanmalet. Samtidigt &r vi medvetna
om att, hur vi &n vrider och vander pa det, ar vi sjalva vuxna och kan darmed inte satta oss in i
elevernas situation till fullo. Genom att konstatera detta gor vi ocksa skillnad pa barn och
vuxna och bidrar till en sadan uppdelning. Samtidigt menar vi att det ar en nddvandig
konsekvens for att synliggora likheter och skillnader i hur elever och lérare talar om
mellanmalet.

Vi anser att det var pa tiden att lyfta fram elevernas perspektiv och ar néjda med det valet. Det
ar bland annat darfor vi intervjuade fler elever an larare. Vi har varit sérskilt noggranna i att
redovisa en transparent bild av vad vi sett. Mellanmalet &r en praktik som ar komplex och
paverkas av en mangd olika faktorer pa bade individ-, grupp- och skolniva. Vi ar darmed
medvetna om att vi inte lyfter pa alla lock, vilket heller inte &r vart syfte. Vi har valt att
fokusera pa hur elever och larare talar om mellanmalet och utifran dessa samtal analysera och
diskutera mellanmalet.

| efterhand &r vi dven tillfreds med valet av analysmetod. Med detta sagt har vi inte anvéant oss
av sarskilt manga tidigare. Analysen var datadriven vilket resulterade i att vi kunde sékerstalla
att vi inte utelamnat nagot material. Trots att det ledde till ett omfattande kodande anser vi i
efterhand att det var vart mddan efter som studiens reliabilitet stérktes.

5.3.2 Generaliserbarhet

Svensson och Ahrne (2015) beskriver begreppet generaliserbarhet med méjligheten att
applicera utfallet av studien aven i andra sammanhang. En aspekt som kan anses svar inom
kvalitativa studier da de ar baserade pa ett litet antal individer och platser (s. 26). Det gar
daremot att visa pa generaliserbarhet pd andra satt an genom storskaliga studier, exempelvis
genom att vaga resultatet mot liknande studiers resultat. Det ar da en fordel att dessa handlar
om liknande grupper och platser (s. 27). Vi varken bor eller har for avsikt att berétta en
generaliserande sanning, daremot bidrar andra studier som vi lyfter med ett djup och vidare
tankar. Utifran egna erfarenheter vill vi dock mena att manga skolor har bristfalliga
mellanmal och att denna studie darmed kan bidra till nya insikter.

5.3.3 Etiska stéllningstagande

Vid uppstarten av studien skickade vi en forfragan till en av lararna pa avdelningen dar det
tydligt framgick vad syftet var och vad det innebar. Nar vi fick klartecken att vara pa denna
skola tog vi stod av lararen att dela ut tillstdndsblanketter i klasserna. Pa dessa stod det vilka
vi var, vad syftet med studien var, att allt deltagande var frivilligt och kunde avbrytas fram till
publicering. Vidare stod det att alla deltagare halls anonyma och att det inte gar att spara vilka
de &r. Forutom tillstanden fran vardnadshavare mailade vi ut en beskrivning av vad denna
blankett innebar. Innan uppstarten av gruppintervjuerna berattade vi ingaende for deltagarna
att vi for anteckningar, spelar in och att deltagandet ar valfritt. Vid nagra tillfallen var det
elever som uttryckte att de inte ville delta och detta visade vi hénsyn till. Mitt i en av
gruppintervjuerna méarktes det att deltagarna inte hort att vi spelade in vilket innebar att vi
stannade upp for att beratta detta igen. | de enskilda intervjuerna med lararna beréttade vi
detta utan att fylla i blanketter da de & myndiga.
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Under studiens gang férvarade vi inspelningar och utskrifter pa ett sadant satt att ingen
utomstaende kunde ta del av materialet. Detta kommer sedan att raderas nar den slutliga
rapporten &r inlamnad och godkand. | 6vrigt har vi varit forsiktiga med vad vi namner till
klasskamrater och utomstaende i samtal om studien. | rapporten har eleverna och lararna fran
start tilldelats fiktiva namn for att skyddas och hallas anonyma. Allt detta i enighet med de
forskningsetiska principerna om informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002, s. 6).

6 Resultatredovisning & analys

Efter intervjuerna paborjade vi transkriberingen. Redan under intervjuerna kunde vi tyda
monster i elevernas och lararnas svar. Vi hade en farhaga gallande diskussionsamnet
mellanmal da vi oroade oss Gver att samtalen framst skulle kretsa kring mat. Det stamde till
viss del men samtalen préglades aven av en mangd andra aspekter dar eleverna och lararna
hade mycket tankar att bidra med. Efter transkriberingen pabdrjades en fargkodning vilket
resulterade i 19 koder. De Overgripande teman vi slutligen landade i skapades genom
kodernas gemensamma egenskaper. Dessa teman namngav vi maten, makten, rummet och
larandet vilka alla representerar omraden vi sag i materialet. Vi presenterar nedan resultatet
genom att beratta om processen varvat med citat fran de intervjuer vi genomforde. Efter varje
tema foljer en analys dar vi med hjalp av vart teoretiska perspektiv, relevanta begrepp och
tidigare forskning tolkar resultaten. Analysen mynnar sedan ut i en slutdiskussion dér vi lyfter
de mest centrala delarna av var studie.

Vi varvar elev- och lararintervjuer for att pavisa skillnader och likheter i samtalen. De citat vi
lyfter har vi plockat fran samtliga intervjuer och fungerar som talande exempel. Vi presenterar
inte langa dialoger mellan deltagarna utan véljer ut citat som gar i hand med vad flera
deltagare talat om. Ibland foljer flera citat pa rad eftersom de berattar om liknande &mnen utan
att det sker i en dialog med varandra. For att fortydliga detta skriver vi ut vilken grupp
eleverna tillhor. De tillfallen da vi presenterar en dialog mellan flera deltagare redovisar vi det
innan. Totalt genomfordes fyra gruppintervjuer med elever och tva individuella
lararintervjuer. Elevernas fiktiva namn ar Mohammed, Markus, Kim, Simon, Wilhelm,
Lovisa, Maria, Lena, Robin, Costas, Harry, Morgan och Sara. L&rarnas fiktiva namn &r
Yvonne och Anders.

6.1 Maten

Som vantat medfér fragor om mellanmalet naturligt att samtalen ror &mnet mat och det som
deltagarna ater. En stor del av samtalen handlar om en 6nskan att maten pa mellanmalet bor
ha en hogre kvalité. Som i foljande citat dar Mohammed och Simon beskriver nagra av de
brister som mackorna har.

Sen ar de ofta valdigt smuliga alltsa véldigt torra, liksom smor hjélper inte med att fa
bort det torra fran mackorna, jag tycker att nar de koper in mackor sa ska de forsoka
hitta det nyaste datumet.

- Mohammed, grupp 1
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Nar det finns runda brod dr dem snustorra och stenharda, det ar typ en gang i aret man
far nar de ar mjuka.
- Simon, grupp 2

Mackor ar nagot som lyfts av flertalet deltagare troligtvis pa grund av att det &r ett av de mest
vanliga mellanmal som erbjuds. Vi upplever inte att det ar mackor i sig som &r felet utan
snarare att de inte lever upp till férvantningarna eller att det ar fel sort.

Ibland blir det goda mackor.
- Robin, grupp 3

Jag tycker om de hembakade mest [...] bambatanterna ar bra pa att géra mackor.
- Costas, grupp 3

Forutom mackorna som till stora delar beskrivs bristande eller negativt lyfts dven positiva
aspekter kring vad som serveras under mellanmalet.

Att det ibland finns goda apelsiner och att det finns tva sorters fil att vélja mellan.
- Lovisa, grupp 2

Ehm, jag gillar tre saker, ett att man far frukt (skrattar) smoothie.
- Maria, grupp 2

Och ibland blir det gott mellanmal, pannkakor!
- Costas, grupp 3

De alternativen som omnamns positivt ar de som eleverna sallan far, detta galler dock inte
frukten som finns i stort sett varje dag. Aven om stora delar av samtalen runt maten handlar
om vad som ar &ckligt eller gott av de olika alternativen finns det ytterligare en aspekt som
kan paverka upplevelsen. Att mellanmalet genomfors i en matsal dar valdigt manga elever
ater och tar av maten. Just denna problematik som stundvis uppstar ar nagot som eleverna

lyfter.

Och samma sak med mackorna, ibland ligger de bara som, ja som sma smulor, ingen
vill ju ta de som har brutits eller.
- Kim, grupp 1

Och ibland sa har nagon slangt ned smorkniven dar har jag sett.
- Mohammed, grupp 1

Det &r dckligt att man tar i mackor och lagger tillbaka dem.
- Sara, grupp 4
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Alltsa paverkas det som anses ackligt eller ofrascht inte enbart av att maltiden i sig ar dalig
utan att den blir dalig av att den star framme och serveras till manga samtidigt. | samtalen
diskuterar eleverna mangder av forbattringsforslag nar det kommer till maten.

Det behover inte vara att man far pannkakor varje dag, bara lite oftare och goda
mackor och godis.
- Lena, grupp 2

Dem har sahar en typ kock i sitt kok som lagar all deras mat och sa far de typ se pa nar
de lagar maten det ar skitorattvist.
- Maria, grupp 2

Och sen ska det vara riktiga korvbrod inte natt jakla mackbréd man tar runt korven.
- Simon, grupp 2

Tarta! Vi ska ha en servitrislarare som ger oss pizza och glass.
- Mohammed, grupp 1

Som det beskrivs i citaten ovan har deltagarna manga forslag pa hur mellanmalet kan
utvecklas till det battre. Eleverna lyfter 6nskemal om mat som inte vanligtvis serveras som
godis och tarta. Vidare finns det ett visst missndje 6ver att korvbroden inte ar vad de borde.
Maria &r en av de deltagare som jamfor med hur andra skolor har det och menar att de ocksa
borde fa vara delaktiga i att se nar mellanmalet tillagas. Detta ar aven en aspekt som en av
lararna ndmner som 6nskvard nar han talar om en annan skola.

Barnen fick vara med och géra mellanmalet och det &r ju lite det man ar ute efter
ocksa.
- Anders, larare

Lararen menar att delaktigheten vid mellanmalet &r viktig pa grund av vart fostransuppdrag da
eleverna ska lara sig att klara sig sjalva nar de slutar pa fritidshemmet.

Analys

En av de maltidsrekommendationer som Livsmedelsverket (2013a) ger ar att maltiderna ska
vara goda (s. 1). Jamfors detta med flertalet elevers beskrivningar av maten pa mellanmalet
anser de ofta att sa inte &r fallet. Det ar intressant att lyfta detta ett steg langre och fundera
Over varfor eleverna garna framhéver de negativa aspekterna av maten. Corsaro (2018)
beskriver hur unga genom sina kamratkulturer paverkar den vuxna varlden (s. 44). Sett utifran
den tanken kan det vara ett forsok fran deltagarna att férandra det som de i dagslaget ar
missnojda med. Det ligger i sadana fall en logik i att inte diskutera det som faktiskt ar gott
eller fungerar bra under mellanmalet. En aspekt som talar emot en sadan tanke &r att vissa
deltagare namner det som smakar bra. Har tal att tillaggas att de positiva kommentarerna inte
lyfts lika sjalvklart utan kravde att en av intervjufragorna dppnade for det.

Det rader en viss irritation fran nagra elevers sida 6ver hur andra hanterar maten. Exempelvis
hur vissa tar pa brodet och sedan lagger tillbaka det. Det tolkar vi som att det finns en delad
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syn pa vad som ér tillatet att géra med maten. Munck-Sundman (2013) beskriver i sin studie
av forskolebarn hur de sétter upp egna regler inom matsituationer (s. 65). Detta kan vara ett
exempel pa just en regel som intervjudeltagarna anser finns samtidigt som andra inte hanger
med pa taget och darmed &r lyckligt ovetande.

Resultatet av studien visar vidare hur eleverna vill férandra maten till det battre genom olika
alternativ. Nagra exempel lyfts som att oftare fa pannkakor, pizza eller att fa se nar kocken
lagar maten. Corsaro (2018) beskriver trots att unga ar medskapare far man inte glomma att
de star i en underposition till andra grupper (s. 27). Aven om eleverna skulle f& utva ett stort
inflytande Gver de maltider som serveras till mellanmalet ar det inte sakert att de far sin vilja
igenom. Nagra av forbattringsforslagen som lyfts star i direkt motsats till laroplanen for
grundskolan och livsmedelsverkets rad och riktlinjer. | fritidshemmets verksamhet ska
kostens paverkan pa vélbefinnandet vara en del av undervisningen (Skolverket, 2017, s. 27).
Livsmedelsverket (2013a) beskriver att maltiden ska vara naringsriktig och hallbar (s. 1).
Samtidigt ar en central del att eleverna ska fa inflytande 6ver hur undervisningen bedrivs
(Skolverket, 2017, s. 15). Fragan som vécks ar hur dessa tva pa ett forenligt sétt kan mota
varandra nar det kommer till mellanmalet. Inflytande behdver nédvandigtvis inte betyda att
eleverna alltid bestdmmer maten, det kraver daremot att deras roster blir horda.
Livsmedelsverket (2013a) rekommenderar att man anvander sig av matrad for att oka
elevinflytande (s. 8). | ett sddant kan intervjudeltagarna fa chansen att paverka och darmed
minska delar av mellanmalet som upplevs som mindre bra. Resultatet visar aven hur lararen
Anders helst ser att eleverna ar mer delaktiga i mellanmalets olika delar men att det av flera
anledningar inte ser ut sa idag.

Lat oss dven gora ett nedslag i det som deltagaren Simon beskriver om att korvbréden som
erbjuds inte ar riktiga. Corsaro (2018) menar att barns kulturer star i relation till familjen och
vuxenvarlden. Pa samma vis som barn hamtar intryck fran vuxenvarlden, skapar de dven egna
kulturer som paverkar vuxna. Det ar med andra ord ett véaxelspel dér bada parter ar beroende
och paverkar varandra (s. 27). Simon talar om att broden inte ar som de bor vara och ar
frustrerad 6ver detta. Om Simon &r van vid att korv serveras annorlunda i andra sammanhang
bryts denna forestallning i skolmatsalen. Det framgar inte om Simon upplever mackbroden
som &ckliga men daremot forvantas korv med brod att bade se ut och smaka pa ett visst satt.
Hur Simon talar om korvbrédet kan bottna i hans egen kultur dér det bor vara pa ett annat vis.
Simon ar en av flera elever som kommer med kritik och forslag till olika matréatter. Enligt
Corsaro ar det viktigt att se barn som aktiva meningsskapande individer (s. 27). Vi menar att
det ar viktigt att ta hansyn till elevernas forslag och idéer. Det finns annars en risk for att
deras kulturer inte far lika mycket utrymme i relation till vuxna. Om sa &r fallet ses elever
som becomings och ett likvérdigt bemotande uteblir (Skolverket, 201043, s. 14-15).

Ett av skolans och fritidshemmets 6vergripande uppdrag ar att elever ska forberedas for att
leva och verka i dagens samhalle (Skolverket, 2017, s. 9). En del av detta kan vara att utmana
de olika smakpreferenser som eleverna har. Detta i syfte att kunna &ta ett bredare utbud av
mat. Alla manniskor gillar och ogillar viss sorts mat men maste samtidigt i vissa situationer
utmana sig sjalva for att inte ga hungrig. Det tidigare namnda radet om att maten ska vara god
som livsmedelsverket (2013a) lyfter kan vara svart att uppfylla for alla vid samtliga
mellanmal (s.1). Daremot &r det viktigt som Munck-Sundman (2013) séger att lyssna pa
eleverna om maltiden ska kdnnas som en trevlig aktivitet (s. 13).
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6.2 Makten

Detta tema namnger vi makten eftersom vi ser ménster av maktforhallanden och strukturer i
elev- och lararintervjuerna. Positiva samt negativa regler, forslag gallande regler, egna
initiativ, strukturell medvetenhet och medbestammande ar alla namn pa koder som vi véljer att
kategorisera under detta tema. Vi ser genomgaende att eleverna uttrycker ett missnéje mot
maktfordelningen pa fritidshemmet.

Vi fragar bland annat eleverna om bra respektive mindre bra regler som galler vid
mellanmalet. De positiva aspekterna ar starkt franvarande. Eleven Morgan i grupp 4 namner
att om man ar ensam vid sitt bord far man sitta nagon annanstans om det ar ledigt. Detta
menar Morgan ar positivt. De regler som har en mer negativ klang dominerar darefter
samtliga elevintervjuer. Vi lyfter ett citat fran Kim i grupp 1 som ett av manga exempel.

Vi behéver ju alltid torka borden fast nar man ar kvar sa ser man bambatanterna, de
gar runt och torkar borden ocksa. Det ar faktiskt idiotiskt att vi torkar.
- Kim, grupp 1

Den biten finns ju med i alla fall, att de torkar och satter upp stolarna. Jag far ju anda
ga in och torka bordet ordentligt men &nda.
- Yvonne, larare

Kim uttrycker ett stort missndje dver att de ska torka borden samtidigt som lararen Yvonne
anser att det ar en regel som faktiskt ar bra och larorik under mellanmalet. Vidare lyfter
eleverna forslag till nya regler som de anser att lararna borde anamma. De beskriver en kédnsla
av orattvisa over att de inte far anvanda sina mobiler nar lararna anvéander sina.

Dem far ju ringa ocksa och da kan dem ju ringa facetime och typ visa upp alla barn
och det ar val inte varre an att man spelar pa sin telefon.
- Mohammed, grupp 1

Fem tysta skulle kunna vara lite kortare.
- Lena, grupp 2

Och sen tycker jag att vi ska fa sitta vart vi vill och ata hur mycket man vill.
- Maria, grupp 2

Precis som Lena och Maria 6nskar de flesta eleverna att de ska fa sitta vart de vill och att det
heller inte finns nagon begransning gallande hur mycket de far dta pa mellanmalet.
Tillsammans med Lena dnskar dven andra elever att de fem tysta minuterna skulle vara
kortare eller utebli helt da de hellre pratar med varandra &n att sitta tysta. En av vara koder
bendmner vi som medbestdmmande. Som vi ndmnt finns ett missndje hos eleverna géllande
inflytande och maktfordelning i verksamheten. Nér vi fragar eleverna om de far vara delaktiga
i hur mellanmalet planeras, utformas och genomfors far vi bland annat féljande svar:
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Nej vi far inte bestimma nagot. Vi har inte bestamt ett piss.
- Wilhelm, grupp 2

Vi har ju ett matrad. [...] Man lottas och sen far man bestamma om ratter.
- Sara, grupp 4

Det hénde typ varannan per termin, det var en matrétt.
- Mohammed, grupp 1

Elevernas brist pa inflytande och delaktighet ar talande. Vi fragar darefter vem eller vilka det
ar som bestammer éver mellanmalet samt dess utformning och far ett komiskt men
signifikativt svar:

Lararna. Tror du det & Musse Pigg som bestammer eller?
—Robin

Samtalet mynnar ut i skratt och diverse actionhjéltar lyfts som forslag till vilka som ska
bestamma vid mellanmalet. Det &r for eleverna sa pass frammande att de ska fa bestdmma att
alla borjar skratta. Det finns dock, som ovan namnt, manga forslag fran eleverna och en vilja
att fa delta och paverka. Nér vi staller sasmma fraga till Yvonne far vi féljande svar.

N4, egentligen ar det ju vi som bestdmmer det.
- Yvonne, larare

Varpa vi stéller frdgan om eleverna uttryckt en 6nskan om att fa mer inflytande dver
mellanmalet svarar Yvonne och Anders:

Naé ingen som Onskat ndgot sént vad jag vet. [...] Ja, skulle man friga dem aktivt sa
skulle de sakert sdga ja, manga av dem, fast de kanske egentligen inte tankt sa innan,
sa kan det vara.

- Yvonne, larare

Man fragar ju inte barnen sa ofta hur barnen tycker om det. Sa det ska bli intressant o
se vad de svarar. Och egentligen vill man ju inte fraga riktigt. Man hor liksom pa dem
att nae, det ar trakigt och tjotigt och sa. [...] Det ér ju inte demokratiskt pa det sittet att
barnen far bestamma. Man kanske skulle kunna paverka mellanmalet.

— Anders, larare

Det finns en vilja hos flera elever att fa delta och paverka mer. Lararna ar medvetna om att
eleverna inte far nagot stort inflytande. De verkar dock inte vara 6vertygade om det ar nagot
som heller ar 6nskvart. Yvonne tror att eleverna garna deltar om de far fragan men att de
férmodligen inte tankt i de banorna tidigare. Anders sager rakt ut att det inte &r demokratiskt i
detta sammanhang och att man hor pa eleverna att de inte uppskattar mellanmalet. Bristen pa
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demokratiska processer runt mellanmalet visar sig vid fler tillfallen i intervjuerna. Flera elever
beskriver hur de finner egna vagar att kringga regler som de inte haller med om. Tva av
eleverna diskuterar i dialog med varandra konsekvenser av att de inte far prata under
mellanmalet.

Om du typ sitter vid typ tva runda bord sa kan du ju bara vanda dig om och prata med
dem.
- Kim, grupp 1

Fast det gillar de ju inte.
- Mohammed, grupp 1

Ja for att vi inte ska prata fast da blir de ju att de gar till varandra.
- Kim, grupp 1

Kim och Mohammeds utsagor speglar flera av elevernas samtal. En konsekvens av att de inte
far bestamma platser eller prata med den de vill blir, enligt eleverna, att de tar omvéagar for att
fa prata. Dessa tva regler har kritiserats under samtliga elevintervjuer. Samtidigt beskriver
lararna att de ser mellanmalet som ett tillfalle for eleverna att interagera. Lararnas mal kan
uppfattas en aning motségande. Under mellanmalet &r det vid vissa tillfallen fem tysta
minuter, samtidigt &r interaktion mellan eleverna en av de saker som lyfts nar vi fragar
Yvonne vad en pedagogisk maltid &r.

For mig ar en pedagogisk maltid ehh att man involverar barnen i sjalva framdukning,
servering, kanske till och med att man gor natt mellanmal tillsammans néagra stycken
och serverar till de andra. Att man har tillfalle att sitta och prata om ehh maten kanske
eller vad som helst, i lugn och ro.

- Yvonne

Det finns alltsa en vilja och ambition fran lararna att mellanmalet &r mer pedagogiskt
utformat. Tanken ar da att eleverna deltar aktivt i processen och far tillfalle att interagera med
varandra.

Eleverna visar en medvetenhet om att mellanmalet paverkas av yttre faktorer. Darfér namnger
vi en kod till strukturell medvetenhet. Eleverna diskuterar bland annat skolans ekonomi och
hur den paverkar utbudet och utformningen. De diskuterar aven kvalitén pa maten och
huruvida den &r hemlagad eller massproducerad. Har foljer tre exempel pa sadana uttryck fran
Kim, Maria och Mohammed.

Vissa i var klass sager att skolan borjar bli fattig och att vi borjar fa mindre och
mindre pengar.
- Kim, grupp 1

Men kan dem inte laga riktig mat, vi vill inte ha typ burkmat fran Australien.
- Maria, grupp 2
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Sen sa ar det vegetariskt jattemycket pd grund av att kossor och mat borjar bli dyrare.
- Mohammed, grupp 1

Sammanfattningsvis ringar detta tema in olika uttryck for makt. Inte minst ett missnoje fran
eleverna angaende bristen av inflytande och delaktighet under mellanmalet. Lararna visar en
viss medvetenhet 6ver detta och beskriver att eleverna inte far bestamma sarskilt mycket.
Samtidigt ar det heller inget de tror eleverna ar i stort behov av sa lange de inte far fragan.
Anders uttrycker att man inte fragar barnen ofta och att man heller inte vill det da man vet att
de inte &r nojda. Vidare tycker Anders att det ska bli intressant att ldsa elevernas svar i denna
studie. Det finns ett intresse att fa reda pa hur eleverna kanner men det verkar inte vara upp
till lararna att fraga detta, vilket ar sérskilt intressant. Vad vi kan konstatera ar att flera elever
tar egna initiativ genom att vid vissa tillfallen ta lagen i egna hander och byta platser. Vidare
bryter de mot fem tysta minuters-regeln vilket visar att de i viss man gor uppror mot regler de
inte har mojlighet att paverka.

Analys

Redan under intervjuerna kunde vi tyda ett stort missndje gallande elevernas inflytande och
delaktighet. Det blev &n tydligare nar vi borjade identifiera och tematisera monster i vart
material. Samma typ av missnoje yttrar sig &ven hos lararna som beskriver att de kanner sig
maktlosa. De menar att strukturella forhallandena resulterar i att de inte ges de forutséttningar
som behdvs for att erbjuda en pedagogisk maltid. Precis som lararna i studien av Sepp et al.
(2006) uttrycker de en god kunskap om hur en pedagogisk maltid bor vara (s. 224). Léararna i
bada studierna talar ocksa om att det inte &r deras ansvar utan lagger vikt pa strukturella
omsténdigheter.

Enligt laroplanen for grundskolan ska undervisningen bedrivas i demokratiska former och
forbereda eleverna for att aktivt delta i samhéllslivet (Skolverket, 2017, s. 8). Vidare har
skolan i uppdrag att eleverna utvecklar en kdnnedom inom grundldggande vérden i syfte att
forberedas for samhaéllet (s. 9). Enligt Corsaro (2018) kan man tyda traditionella monster
inom skolvasendets reformer och styrdokument. Historiskt sett har det lagts mycket fokus pa
att forbereda eleverna for vad som komma skall istéllet for att se vart de befinner sig i nulaget
(s. 36). Det finns en risk att man genom detta forhallningssatt ser barn som becomings istallet
for beings, vilket ar sarskilt viktigt att skilja pa inom barndomssociologin (Skolverket, 2010a,
5.14-15).

Det finns spar av bade beings och becomings i dagens laroplan och det &r darfor sarskilt
viktigt att man tolkar styrdokumentens alla sidor. Lararen Anders lyfter flertalet ganger att
eleverna behover utvecklas och att det ar upp till lararna att det sker. Vidare énskar Anders att
mellanmalet var annorlunda utformat da det &r viktigt att eleverna lar sig hur ett mellanmal
faktiskt bor ga till. Detta beskriver Anders och hanvisar till laroplanens mal om att forbereda
eleverna for samhallet. Vi menar att det &r helt riktigt att Anders tar stdd i vad laroplanen
sager. Vi menar dock att det kan finnas en risk med att framst lagga fokus pa elevers
utvecklingsfas. Som vi ovan namner finns det spar av bade beings och becomings i laroplanen
och det handlar vidare om att hitta en balansgang daremellan. Om man framst ser eleverna i
en utvecklingsfas finns det en risk att de inte ses som kompetenta aktorer (Skolverket, 2010a,
s. 10-11). Det kan vidare resultera i att eleverna inte ges tillrackligt mycket inflytande.
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Livsmedelsverket (2013a) lyfter i sin maltidsmodell interaktion som en viktig punkt for att
erbjuda en pedagogisk maltid. Maltiden bor ses som en resurs i det pedagogiska arbetet och
utformas bade av larare och elever (s. 1). Trots det kom elevernas samtal att praglas av regler
och olika restriktioner som de motvilligt behéver forhalla sig till. Enligt laroplanens kapitel
for fritidshemmet ska eleverna fa vara delaktiga, ges inflytande och ta ansvar i verksamheten.
Detta for att de ska bli fortrogna med demokratiska arbetssatt, principer och processer (s. 25).
Eleverna séger i studien att de inte far bestdimma nagonting. Bada lararna instammer och
menar att det inte ar demokrati pa det planet.

Lararna uttrycker ocksa att eleverna inte onskat nagot inflytande och darfor inte fatt nagot.
Som tidigare namnt har barn genom alla tider blivit marginaliserade och befinner sig i en
underordnad position gentemot vuxna (Corsaro, 2018, s. 27). Med denna vetskap &r det inte
sjalvklart att eleverna tar for sig. Det ar skolans ansvar att eleverna far verktygen att ta ansvar
och utéva inflytande 6ver skolmiljons sociala, kulturella och fysiska delar (s. 15).

Det &r alltsa upp till lararna att erbjuda och uppmuntra eleverna till ett succesivt inflytande.
Livsmedelsverket (2013a) rekommenderar att anvanda sig av matrad. Det &r ett satt att ge
utrymme for elevernas tankar, forslag och medbestammande (s. 8). Det ar ocksa nagot som
personalen pa skolan forsokt implementera i verksamheten. Eleven Sara beréttar att de har ett
matrad dar man far bestimma om rétter. Eleven Mohammed talar ocksa om matradet och
beréttar att det sker varannan termin och att det ror sig om en enstaka matrétt.

Enligt Persson-Osowski et al. (2012) identifierar sig inte elever med l&rare i matsalskontexter
da vissa faststallda regler enbart galler for eleverna (s. 54). Samtidigt tar de efter beteenden
fran lararna och anvander i sina egna socialiseringsprocesser (s. 59). Det kan uppfattas en
aning motstridigt men samtidigt forstaeligt. Samma beteende tolkar vi dven i denna studie.
Eleverna talar om en kénsla av orattvisa och lyfter flertalet exempel som vittnar om detta. Vi
tanker sarskilt pA Mohammeds frustration kring hur lararna anvander sina telefoner under
mellanmalet trots att det rader mobilférbud. Vidare diskuterar Kim och Mohammed hur de
ibland bryter mot regler genom att prata 6ver borden eller ga runt i matsalen. Detta visar
tecken pa hur eleverna staller sig utanfor det lararna gor men aven hur de utfor liknande
regelbrott. Vi ser likheter med Corsaros (2018) beskrivning av interpretive reproduction.
Eleverna hamtar intryck och kunskap fran vuxna och omvandlar det i sina egna kulturer.
Samtidigt gor de aktiva val grundade i deras egna kulturer genom att bryta mot reglerna (s.
44).

Redan under 1970 talet implementerades pedagogisk maltid i den svenska skolan vilket bland
annat innebar att lararna inte bara skulle narvara vid mellanmalet utan dven agera som
forebilder (Sepp et al., 2006, s. 225). Nar de i detta fall anvander sina mobiler trots att det ar
mobilforbud blir det svart att samtidigt uppratthalla en slags forebildsgestalt. Vi menar att det
till och med kan uppmana eleverna till att bryta mot regler. Som ovan namnt tar eleverna efter
beteenden och testar i sina egna processer. Vi ar ocksa medvetna om att lararna inte
nodvandigtvis anvander mobiltelefonen for privat bruk utan det kan vara i jobbrelaterat syfte.
Déarmed kan det som vi namner i resultatdelen, aterigen handla om att eleverna och lararna
inte har en arena att motas och prata med varandra. Den enda arenan dar eleverna far
mojligheten att uttrycka sig ar under matradet vilket ocksa verkar extremt begransat. Enligt
Munck-Sundman (2013) ar det en forutsattning att bade elever och larares asikter ges
utrymme for att skapa en god maltidsmiljo (s. 13).

27



Vi har dven forstaelse och ar lyhorda for lararnas frustration samt vilja att faktiskt bedriva en
pedagogisk maltid. De vill ha en god verksamhet som gynnar eleverna. Det ar en komplexitet
som inte séllan uppstar i skolans varld och ar viktigt att beakta. Missndjet fran lararen Yvonne
ar sarskilt talande da hon sett fritidshemmets utveckling under lang tid. Hon beskriver att
resurserna, lokalerna och personalantalet ar nagra av flertalet punkter som paverkats negativt.
Det finns som sagt viljan att bedriva en pedagogisk maltid. Samtidigt kan vi inte undga det
faktum att eleverna, trots att de uttrycker en stark énskan om inflytande och delaktighet, inte
verkar fa nagot gensvar. Det ar en rad olika anledningar till elevernas inflytande och
matsalens utformning. Vi vill dock podngtera att det ar av stor vikt att lararna erbjuder en
arena for dialog. Enligt Jensen (2013) finns det en risk for att en asymmetrisk maktrelation
uppstar mellan olika grupper. Han beskriver att ojamna maktforhallanden inte sallan sker
mellan barn och vuxna (s. 66). Det gar darfor inte att forvanta sig att eleverna tar initiativ till
deltagande utan det &r nadgot som bor ske i dialog. Om man tar avstand fran en deterministisk
syn pa barndom och istallet forstar barndom som en strukturell konstruktion dkar chansen for
ett demokratiskt klimat (Corsaro, 2018, s. 27).

6.3 Rummet

Vart tredje tema bendmner vi som rummet. Det ror rumsliga faktorer under mellanmalet som
mer exakt utspelar sig i matsalen. Mellanmalet sker alltid i skolans matsal, utom vid enstaka
undantag sa som utflykter. Det ar alltid vid samma tid, klockan 14.30 och pagar mellan 10-20
minuter. Tidigt under intervjuerna marker vi att bade elever och larare har asikter och forslag
om den rumsliga utformningen av mellanmalet. Vi identifierar tre stycken koder inom detta
tema som ror negativa och positiva aspekter samt forslag till forandring. De positiva
kommentarerna om utformningen av mellanmalet &r i stort sett obefintliga. Daremot har
eleverna en enad asikt som ar av mer kritisk karaktar.

Att man inte far sitta utomhus nar det ar varmt, man vill ju vara ute.
- Mohammed, grupp 1

Ett standigt aterkommande forslag fran flera elever ar att mellanmalet, nar vadret tillater, ska
vara utomhus pa skolgarden.

En uteservering skulle ju vara jatteskont att ha.
- Kim, grupp 1

Uteservering och nagot bord dar man kan blanda saft latt och sa.
- Markus, grupp 1

Flera elever har mangder av foérslag som handlar om en rumslig férandring som inte sallan
utspelar sig utomhus. Det finns ocksa en kritik gallande mellanmalets brist pa flexibilitet.
Nagra elever uttrycker att det ibland &r for sent pa eftermiddagen och att de tvingas avbryta
aktiviteter de deltar i for att ga till mellanmalet.
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Jag tycker att mellis &ar forsent, det borde vara tidigare pa dagen. Jag blir sa himla
hungrig.
- Costas, grupp 3

Irriterande kan det vara ibland n&r man typ hade en jatterolig lek, sen ndr man kommer
ut da har nagra andra kanske tagit ens saker, nagra andra kanske har krajat det man har
gjort eller sa blev leken trakig for att vi hade slutat och alla har tréttnat.

- Mohammed, grupp 4

Sammantaget kan vi se att flera elever 6nskar ett miljoombyte. De lyfter dven att mellanmalet
upplevs som ett storningsmoment da det avbryter den dagliga verksamheten som pagar. Det
beskrivs som nagot som bara behover genomféras. Nagra positiva rumsliga aspekter kommer
inte pa fraga. En liknande syn kan vi identifiera i lararintervjuerna.

Nir det giller miljon. Det &r inte riktigt gjort for att sitta [...] Jag tdnker pa de barnen
som inte mar sa bra heller, det ar ingen bra miljo pa sa sétt. Det ar inte bra. Man blir ju
jattestressad av ljudnivan.

- Anders, larare

Man kan ha typ ett flytande mellanmal, man kan ju ha det i bamba ocksa o det kan ju
galla alla da, att man har mellan vissa klockslag sa ska man ga o &ta, att man ser till att
dé ska man gé och ita sitt mellanmal [...] Det va nétt exempel fran en skola som jag
inte riktigt minns vilken det var just nu, som hade da, da hade dem liksom ett fonster
Oppet da och sa kom man och kvitterade ut sitt mellanmal.

- 'Yvonne, larare

Aven om lararna inte uttrycker specifikt att de vill ha mellanmalet utomhus beskriver de en
tydlig problematik med de rumsliga forhallanden som for tillfallet rader. Anders sager till och
med att miljon i dagslaget okar stressen, framfor allt for de barn som inte mar bra.

Som vi ovan namner kritiserar flera elever bristen av flexibilitet vid mellanmalet och menar
att det avbryter pagaende lekar och aktiviteter. Yvonne delar denna uppfattning och foreslar
ett mer flytande mellanmal. Med ett sadant kan eleverna sjalva hamta sitt mellanmal mellan
mer flexibla tider. Trots att bada parter har liknande klagomal, 6nskemal och forslag verkar
inga direkta forandringar vara planerade. Mellanmalet har alltid serverats i matsalen och trots
att skolan fatt ta emot fler elever sker inga utbyggnader. Flera elever diskuterar dven rumsliga
forandringar som byte av gnissliga stolar, béattre luftkonditionering och golvbyte. De kommer
aven med konkreta forslag féljt av motiveringen att minska de langa kder som uppstar vid
mellanmalet.

De tanker inte sa mycket pa att man dricker vatten for vi har tva enkla maskiner med
mjolk och en dubbelmaskin och sa &r det bara en liten kran med vatten och det kan bli
langa langa led.

- Markus, grupp 1
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Sen att man ska ga runtikring och hamta en massa saker, blir valdigt rérigt, att man
ska sta i ko, det ar ju heller inte sa.
- Yvonne, larare

Markus beskriver att fler kranar behovs for att minska kderna pa mellanmalet. Dessa koer &r
nagot som aven Yvonne stéller sig kritisk till. Hon menar att det &r en av anledningarna till att
mellanmalet inte ar en bra miljo. Har méarks ater igen att eleverna och lararna delar liknande
syn pa den rumsliga utformningen av maltiden. I detta fall har Markus en I6sning pa
problematiken.

Analys

Resultatet i studien pekar pa att deltagarna finner ett missnéje i att mellanmalet alltid &r
inomhus aven fast det ar fint vader. Det finns en vilja att forandra det faktum att mellanmalet
alltid sker pa samma plats.

Med de beskrivningar som eleverna ger far vi reda pa att de 6nskar en uteservering dar de
bland annat kan dricka saft och njuta av vadret. Lofdahls et al. (2011) studie tyder pa att
elever ofta siktar pa hur verksamheten kan forandras. De menar att larare tenderar att se pa
verksamheten som den ser ut i dagslaget medan elever har siktet installt pa vad den kan bli (s.
58-59). Detta liknar den bild som resultatet pekar pa da Yvonne och Anders talar om vad som
ar daligt med miljon medan eleverna diskuterar om forandringsmojligheter. Det gar dock att
tyda en vilja till férandring och en blick framat dven hos lararna d&ven om den inte ar lika klar.

Selander (2012) redogor for didaktikens kommunikativa vandning och menar att det var i
detta skeende som eleverna gick fran mottagare till aktiva meningsskapande varelser. Larande
ar idag en aktiv process dar eleven tolkar, transformerar och gestaltar den évervunna
kunskapen. Selander menar att man bor rikta sarskilt fokus pa miljon och hur den kan framja
larande (s. 214). Ett sddant forhallningssatt gar i linje med den konstruktivistiska modellen
inom barndomssociologi dar barnet ses som en aktiv individ som &r delaktig och paverkar sin
egen socialiseringsprocess (Corsaro, 2018, s. 11). Vad som &r en aning beklagligt &r att
lararen Anders beskriver matsalsmiljon som stressig inte minst for de barn som inte mar
sarskilt bra. Darmed ar mellanmalets utformning langt ifran den larmiljé som Selander
rekommenderar.

Costas beskriver att tiden for mellanmalet &r felaktigt placerad pa dagen och borde istallet
vara lagd tidigare. Vidare menar eleven Mohammed att avbrottet for mellanmalet medfor att
roliga lekar far ett abrupt avslut och sedan blir svara att ateruppta. Har gar det att urskilja att
den strukturella uppbyggnaden av mellanmalets tid och plats medfor bade hunger och ett
storningsmoment. Hippinen-Ahlgren (2013) menar att vissa aspekter av mellanmalet kan vara
svara att forandra sa som tid och plats. Samtidigt &r det mojligt att i vissa elevgrupper ha vad
som kallas ett flytande mellanmal, vilket innebér att eleverna pa ett mer flexibelt satt valjer
nar de vill ata (s. 114). Denna variant ar nagot som Yvonne beskriver i samband med tankar
om hur mellanmalets utformning skulle kunna vara.

Det finns ytterligare tillfallen dar eleverna och lararna har liknande asikter gallande de
rumsliga forutsattningarna. Markus beklagar sig dver att det blir langa koer vid kranvattnet
och onskar att det fanns flera kranar att anvanda sig av. Lararen Yvonne har liknande asikt da
hon anser att det blir valdigt rorigt vid kderna. Trots att bada upplever liknande missndje finns
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det ingen dialog mellan larare och elev som i sin tur skulle kunna férandra situationen. Det
kan vara flera anledningar bakom detta. Enligt Allmanna rad i Fritidshem (2014) forsamras
forutsattningarna for dialog om elevgrupperna ér stora och personaltatheten ar lag. Det
resulterar inte sallan i en envagskommunikation som kretsar kring olika regler fran larares
hall (s. 25). For stora elevgrupper kan ocksa resultera i att larare upplever att de inte kan
bedriva en verksamhet som matchar sina pedagogiska ambitioner (s. 25). Denna frustration ar
nagot vi stotte pa under lararintervjuerna. Det kan vara en av anledningarna till att eleverna
upplever att mellanmalet saknar flexibilitet.

6.4 Larandet

Detta fjarde tema skapades under var analys da det beror olika delar av vad mellanmalet
innebdr for eleverna och lararna ur en larandeaspekt. Dels spontana beskrivningar av
aktiviteter som utfors men ocksa vilken roll lararna har. Centrala delar som vi viljer att belysa
ar samtalen under mellanmalet och om eleverna upplever att de lar sig nagonting i dess miljo.

Som inledande del av detta tema &r det av intresse att lyfta elevernas forsta beskrivning av vad
de gor pa mellanmalet. Vi far relativt korta svar under intervjuerna men samtidigt ar de
talande.

Det mesta ar ju liksom, vi tar ju forst var mat liksom macka eller aa det vi far serverat
[...] sen s sétter vi oss, vi sétter oss och pratar vid bordet, jag vet inte riktigt vad jag
ska saga mer, det &r inte s mycket mer kanske, sa tar man mer mat om man har atit
upp sin macka.

- Markus, grupp 1

Jag sitter och ater, pratar och leker och umgas.
- Lovisa, grupp 2

Att de ater och samtalar med varandra ar genomgaende i de beskrivningar som eleverna har,
samtidigt ar det flertalet som lyfter leken som en del. Svaren tyder pa att maten i sig ar det
priméra men samtidigt & matsalen en social motesplats dar aven lekfullheten kan komma till
uttryck. Foljande citat &r fran en av lararna som stéller sig tveksam till om eleverna agnat
nagon tanke till mellanmalet.

Alltsa for de flesta ar de liksom bara en sjalvklarhet, de ska bara gora det, det ska bara
va sa, det ar liksom ingen man tanker kring sa mycket.
- Yvonne, larare

Det kan ligga nagonting i det som lararen beskriver da flertalet elever svarar med korta fraser.
Samtidigt lyfter de i sina svar tre stora delar av vad som hander under ett mellanmal. Vidare
ar var forhoppning att fa en inblick i vad eleverna upplever ar anledningen till att man har
mellanmal. Svaren beror framfor allt att det ar viktigt for mattnadens skull eller for att orka
mer som citaten nedan beskriver.
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For att fa energi, slippa va hungrig. Om lunchen inte &r god sa &r det bra med mellis.
- Sara, grupp 4

For att vissa inte har mat hemma.
- Harry, grupp 3

Ja liksom mellanmal ja det &r ju fall att ja lunchen var piss.
- Mohammed, grupp 1

Det ar kanske for att halla energin och sa, nar man kanske gor nagot och for jag vet
inte riktigt, det ar liksom for att halla energin och sa nér vi precis hade gympa sa var vi
jatte, sd var vi sa hungriga efter.

- Markus, grupp 1

Liknande beskrivning far vi fran en av lararna fast med skillnaden att mellanmalet kan vara en
arena dar gruppens sammanslutning starks.

Ja syftet med mellanmalet da ar ju att man ska fa i sig lite energi, att man skulle kunna
ha det till ett tillfalle att motas 6ver, i vart fall da pa det har fritidshemmet, att métas
oOver klasserna.

- Yvonne, larare

Flera elever beskriver hur viktig matens roll &r nar det kommer till att orka hela dagen.
Nagot férvanande anvander flertalet elever mellanmalet som en nodlésning nar lunchen inte
var till belatenhet. Detta leder in pa tanken hur viktigt mellanmalet kan vara, utan det skulle
troligtvis flertalet av eleverna vara trotta och valdigt hungriga. For att aterga till det sociala
motet som sker i matsalen vill vi lyfta vad de olika samtalen kan handla om.

Till exempel man kanske har spelat med kompisar dagen innan och pratar om det som
hande eller sa kanske man spelat sjalv och sa berattar man vilka man har tréffat.
- Kim, grupp 1

Ja, alltsd nar man sitter och snackar, da snackar man ju sjélvklart om sanning och
konka, det ar det viktigaste.
- Lovisa, grupp 2

Sitter jag bredvid min kompis sa brukar vi prata om allt mgjligt.
- Sara, grupp 4

Flertalet av deltagarna beréttar att det ar olika fran dag till dag vad samtalen kretsar kring. En
annan viktig aspekt i samtalen verkar vara vilka som sitter runt bordet. Det ar inte sa
forvanande om vi ser till oss sjalva. Det ar vanligtvis lattare att fora ett samtal med nagon i sin
egen umgangeskrets. For att se hur lararna resonerar kring samtalen pa mellanmalet
diskuteras fragan aven dar.
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Ja da kan de ju vara saker som vi pratar om eller jag hakar in i nagonting som de
pratar om, ber att de forklarar eller fragar vidare pa vad de nu an ma vara, vad de nu
haller pa att pratar om.

- Yvonne, larare

N& men det kan vara vad som helst. Ibland kan man prata om maten men det hander
inte sa ofta. Det kanns inte som att man &r sa delaktig i det. Det kanns lite trakigt
faktiskt sa.

- Anders, larare

Bada lararna beskriver en forstaelse for de pedagogiska aspekterna av samtalen. Yvonne
menar dven att samtalen tar avstamp ur elevernas intressen medan Anders har en 6nskan om
att det vore annorlunda &n dagslaget. Fragan om mellanmalet fungerar som en pedagogisk
miljo ar fortfarande obesvarad. Flera elever beskriver att det rader delade meningar runt detta
amne.

Jag har lart mig en till sak, att vanta! [...] Innan hade man ju bara en sekunds talamod,
man bara trangde sig forbi hela kén och tog en macka.
- Harry, grupp 3

Jag har inte lart mig nagonting pa mellis. Bara att de kan vara stranga ibland. Att ata
macka.
- Robin, grupp 3

Till exempel hur saker funkar for till exempel innan visste jag inte att ndr man hade
satt in en san dar ny pa mjolkmaskinen sa visste inte jag eller jag trodde att man
behdvde klippa av den.

- Kim, grupp 1

Med viss skepsis till hur mellanmalets upplagg ar beskriver en av lararna féljande:

Aa forhoppningsvis sa lar de val sig ndgonting, att véanta pa sin tur och tala i normal
samtalston och plocka upp efter sig och géra snyggt.
- Yvonne, larare

De flesta deltagare svarar att det ar valdigt fa saker som de lar sig pa mellanmalet och inte
sallan namner de regler som ar uppsatta. Samtidigt kan det vara en svar fraga att besvara da
den kraver att eleverna specifikt vet vad de lar sig vid olika tillfallen. Bada lararna upplever
att det finns mer att 6nska av miljon och skulle helst se att det var annorlunda. Detta leder in
pa elevernas beskrivningar av lararnas roll under mellanmalet.

Skriker pa oss, ar arga, sitter och gor ingenting och sen kanns det som att de inte finns.
- Simon, grupp 2
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De liksom &ter mat och séger till oss nar det blir for hdg ljudvolym det gor de
trettiofem procent av tiden tror jag.
- Mohammed, grupp 1

Nar ndgonting gar fel sa ar det bra att ha vuxna i bamba, om nagon springer runt eller
sa, sa dem far hjalpa oss.
- Lovisa, grupp 2

De sitter och checkar av listan ocksa 6ver vilka som ar dar. Med telefonen.
- Lena, grupp 2

Lararnas beskrivningar av sin roll pa mellanmalet har liknande inslag:

Ja de e ju att se till att det ar lugnt och att alla tar ndgonting att ata o dricka, helst!
vilket inte alla gor anda.
- Yvonne, larare

Ibland kdnner man sig som en polis liksom, man springer efter, dem far inte vara for
hogljudda sadir. [...] Nér man inte sitter vid ett bord, ja da sitter man med som
pedagog.

- Anders, larare

Bade elevers och larares beskrivningar liknar varandra nar det handlar om att halla ordning i
matsalen. Flera elever ndmner Qverlag att vuxna ofta sager till dem om olika saker eller
genomfor rent administrativa uppgifter som avprickning i listor. Lovisas svar skiljer sig nagot
fran de 6vriga deltagarna da hon beskriver att vuxna kan vara bra som stod i vissa situationer.
Lararen Anders beskriver att nar de sitter ned tillsammans sa finns det en bakomliggande
pedagogisk tanke men i 6vrigt handlar mellanmalet mycket om tillsagningar.

Analys

| fritidshemmets verksamhet ska eleverna fa mojlighet att lara sig i olika miljoer (Skolverket,
2017, s. 24). Ett av de vanligaste momenten pa eftermiddagen ar att ga till mellanmalet
(Lofdahl et al., 2011, s. 53). Vi analyser har hur elever och larare ser pa detta och vad det
innebér for dem.

Som lararen Yvonne beskriver ar det mojligt att eleverna inte har sa manga tankar om
mellanmalet som verksamhet. Samtidigt lyfter deltagarna att de socialiserar, ater och leker
med varandra nar de ar dér. Bjergen (2009) beskriver i sin studie att barnen pa forskolan
garna lyfter aspekter som handlar om att samtala med varandra (s. 12). Det stammer éverens
med vara resultat da eleverna samstammigt namner detta i samtalen. Vidare innebér det att
mellanmalet naturligt gar i linje med fritidshemmets centrala innehall som bland annat
poangterar vikten av kommunikation (Skolverket, 2017, s. 26). Manga av eleverna beréattar att
de brukar samtala med sina kompisar, vilket vi forstar ar en viktig del av mellanmalet. En
annan infallsvinkel kan vara att det &r roligast eller lattast att socialisera utifran egna
intresseomraden. Om sa ar fallet ar det positivt att lararen Yvonne later eleverna styra
samtalen och att hennes roll bestar av att lyssna och vara intresserad. Det gar ocksa att dra en
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parallell mellan Yvonnes beskrivning och Corsaros (2018) barndomssociologiska perspektiv.
Barn &r meningsskapande individer som konstruerar egna socialiseringsprocesser (s. 11). |
detta fall ges eleverna mojlighet att sjalva styra samtalen under mellanmalet.

Att mellanmalet kan vara en plats dar eleverna leker och samtalar med varandra visar att det
ar ett tillfalle som innefattar mycket mer &n att bara ata. Bae (2009) kom i sin studie fram till
att maltider i forskolan kan vara en plats fér skamt och lustfylldhet om det bara ges utrymme
for det (s. 13). Vara resultat tyder pa att &tminstone vissa deltagare gér om denna stunden till
nagonting eget genom att leka medan de &ter. Denna form av lek ar vad Hansen-Orwehag och
Mardsjo-Olsson (2011) beskriver som fri lek vilket innebar att den &r initierad av eleverna.
Vidare menar de att ndr elever startar lekar ar det ett bra tillfalle for larare att uppmuntra och
utmana grupperna (s. 123). Det gar inte hand i hand med synen om att maltider ska vara en
arena dar bordsskick formedlas (Johansson & Pramling-Samuelsson, 2001, s. 89). Daremot
klingar det val med fritidshemmets syfte att anvénda leken i larandet och den meningsfulla
fritiden (Skolverket, 2017, s. 24).

Enligt flera elever &r de storsta anledningarna till att mellanmalet finns bade att halla uppe sin
energiniva och for att matta de som inte atit mycket under lunchen. Férutom det mest
sjalvklara med att ata for att fa energi finns det aven en annan aspekt som synliggors. Corsaro
(2018) beskriver hur unga skapar, omskapar och reproducerar i sina egna kulturer (s. 19).
Eleverna anvander har mellanmalet som en extra chans att ata. De vet att om lunchen inte ar
god &r det bara att vanta nagra timmar till sa far de mellanmal. Om detta ar en vanlig
foreteelse later vi vara osagt men om sa ar fallet blir det &nnu viktigare att eleverna ar
delaktiga i mellanmalets innehall och uppléagg.

Nagra elever beskriver i studien hur de lart sig att ha tdlamod, hur mjélkmaskinen fungerar
och att vuxna kan vara stranga. Detta gar i linje med Albons och Hellmans (2018) studie som
visar hur eleverna lar sig att vanta i maltidsmiljGer (s. 9). Lararen Yvonne beskriver dven hon
att de delar som eleverna lar sig handlar om att socialiseras in i hur en maltid fungerar. Vi
upplever att fragan om att lara sig kan vara problematisk da den tenderar att syfta till ett
larande som kretsar kring regler och latt gar att beskriva. Det kan vara att mer svarbeskrivna
kunskaper som sprakliga fardigheter och att lara av varandra ar nagot som anda finns med
under mellanmalet men inte lyfts. Jensen (2011) beskriver ett explicit larande vilket innefattar
allt det en individ kan forklara och aktivt & medveten om att den lart sig. Det implicita
larandet &r mer outtalat och sker ofta utan att individen i fraga ar medveten om det (s. 96).
Vidare lyfter Kultti (2014) i sin studie att maltider kan vara en bra plats for att utveckla sin
sprakliga medvetenhet (s. 28). Aven Bae (2009) skriver om socialiserings- och larprocesser
och menar att maltiden &r ett tillfalle dar barn kan ldra sig om solidaritet (s. 13). Vi anser
darfor att det ar viktigt att lyfta alla former av larande och inte bara de som ar latta att
beskriva.

Nar eleverna beskriver vad lararna gér under mellanmalet handlar det bland annat om
administrativa delar som att pricka av vilka som &r pa fritidshemmet. De séger dven att lararna
brukar tala om for dem nér de blir for hogljudda eller stokiga. Det &r en ganska dyster bild av
vad vuxnas roll innebar under maltidssituationen och det far en att undra varfor det ar sa.
Enligt Bae (2009) leder stressfyllda maltider till att larare satter upp starka ramar (s. 13). |
sadana fall kan det handla om att de stora elevgrupperna och den korta tiden leder till att
mellanmalet blir mindre trivsamt. En annan anledning till bilden eleverna beskriver kan vara
att de mojligtvis kanner att vuxna ar éverflodiga under mellanmalet. Munck-Sundman (2013)
beskriver i sin studie att elever som sitter ensamma under maltiden tar ett stort ansvar for att
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det ska fungera (s. 87). Med det i atanken kan det vara att deltagarna anser att de klarar sig bra
utan att vuxna narvarar. Vad som talar mot en sadan tanke ar att en deltagare beskriver hur
lararna &r bra att ha som stod nar nagonting gar fel. Vi forstar att det inte ar svart eller vitt och
att det med stor sannolikhet rader delade meningar. Bae (2009) skriver att det finns fordelar
med att stodja elevgrupperna men ocksa att observera pa hall utan att narvara (s. 14). Det kan
darmed vara bra att variera mellan de olika sétten for att gynna verksamheten.

7 Slutdiskussion

Da vart syfte ar att undersoka elevers och larares tal om mellanmalet har vi genomgaende
forsokt att belysa de mest centrala aspekterna i intervjuerna. Vi har intervjuat bade elever och
larare for att generera ett storre djup och visa bada sidor av myntet. | detta avsnitt diskuterar
vi hur elever skapar sina egna kulturer i verksamheten trots att de inte ges nagot inflytande.
Vidare diskuterar vi lararnas syn pa barndom, vardepedagogik och hur olika ledarstilar kan
gynna ett demokratiskt klimat. | samband med detta lyfter vi modeller for larande som sker
bade pa ett individuellt och strukturellt plan. Slutdiskussionen mynnar ut i tre 6vergripande
slutsatser.

Vi finner overlag att flera elever ror sig inom féltet av vad som &r negativt i mellanmalets
utformning. Vid nagra enstaka undantag lyfter eleverna positiva aspekter men framst handlar
samtalen om den daliga maten och missnojet med regler. Flertalet elever kommer ocksa med
manga forslag pa vad som kan forandras till det battre. Med vart 6vergripande teoretiska
perspektiv barndomssociologi lyfter Corsaro (2018) manga aspekter av barndomen som vi
tydligt ser tecken pa i resultatet. Mest markant ar att barn skapar och gor om sina kulturer pa
ett mycket aktivt satt (s. 19). Detta syns bland annat i hur de under mellanmalen forvandlar
maltiden till lekar. Det blir dven tydligt i det utmanande satt som de talar om hur vuxna vill att
det ska vara men som inte faller dem i smaken.

Resultatet ger oss en inblick i att bade elever och larare talar om samtalet som en viktig del av
mellanmalet. Att maltider ar en social plats dér olika moten kan ske bade med vanner och pa
ett mer gransdverskridande satt mellan de som normalt inte umgas. Centrala delar for
fritidshemmets verksamhet ror just aspekter av hur viktigt kommunikation, samtal och
kamratrelationer &r (Skolverket, 2017, s. 25). Trots detta ger elevernas beskrivningar en
inblick i hur vissa regler kan hamma samtalen under mellanmalet. Bland annat fem tysta
minuter och att de inte far sitta vart de vill ar bidragande faktorer till att maltiden blir mindre
trivsam.

Anledningen till det forstnamnda later vi vara osagd men resultatet pekar pa att det finns en
pedagogisk tanke bakom de bestdmda platserna. Vi upplever att elevernas missnéje runt detta
kan bottna i att det inte finns nagra uttalade anledningar till upplagget. | flera av samtalen
lyfter bade elever och larare att de inte pratar med varandra om mellanmalet. Vi menar vidare
att en plattform for dialog mellan de bada parterna ar noédvandigt. Sarskilt da eleverna och
lararna har goda idéer och forslag dver utvecklingsomraden som i flera fall liknar varandra.

Genomgaende beskriver eleverna att de inte far bestamma nagot. Det enda tillfallet dar det ges
ett visst inflytande ar vid matradet. Tyvarr har matraden inte skett pa regelbunden basis utan
blivit nagot som kommer och gar. Samma frustration artar sig nar eleverna diskuterar sitt
inflytande Over regler, vad for slags mat som serveras och den allmé&nna utformningen av
mellanmalet. Vi tolkar liknande frustration hos lararna som menar att strukturella
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forhallanden som personaltathet, elevgrupper och utformning resulterar i ett mellanmal under
all kritik. Skolans pedagogiska ledning och larare har ansvar for att skolan utvecklas
kvalitativt (Skolverket 2015, s. 11). Det &r viktigt att verksamheten kontinuerligt prévas, foljs
upp och utvérderas. Foljande ska ske genom ett aktivt samspel mellan personal,
vardnadshavare och elever (s. 11). Vi kan darmed konstatera att det inte ar elevernas uppgift
att fordndra verksamheten men de bér daremot ges inflytande éver den.

Vi ar ocksa medvetna om de strukturella omstandigheter som lararna tvingas att forhalla sig
till. Samtidigt ar det l&rarnas rattighet samt skyldighet att préva, félja upp och utvérdera
verksamheten. Om lararna kommer fram till att utformningen av mellanmalet ar ohallbar ar
det ocksa deras ansvar att fora detta vidare till rektor eller huvudman som har det
overgripande ansvaret. Vi diskuterar dock om problematiken enbart gar att skylla pa
strukturella omstandigheter. Vi diskuterar vidare vikten av att ha en syn pa barn och barndom
dar eleverna ges det inflytande de fortjanar. Om barn inte ses som likvardiga medborgare
finns det en risk att man reproducerar generationsordningen. Barn forblir da becomings i
relation till vuxnas position som beings (Skolverket, 2010a, s. 14-15). Istallet ser vi fordelar
med att anvéanda sig av Corsaros (2018) spindelndtsmodell. Den illustrerar hur barns och
vuxnas kulturer samspelar och 6verlappar med varandra. Barn skapar alltsa sina egna
kamratkulturer och socialiseringsprocesser (s. 25). Utifran detta forhallningssatt ser man
samtliga grupper i samhallet som likvérdiga samtidigt som gruppernas sociala position
tydliggors. Genom detta synsatt 6kar chansen att eleverna far inflytande éver verksamheten
samtidigt som maktforhallanden mellan elever, larare och skolledning synliggors.

Lararna uttrycker, precis som det star i laroplanen, att det ar deras uppgift att eleverna
utvecklas till aktiva medborgare (Skolverket 2017, s. 9). Samtidigt ska skolan erbjuda en
likvérdig undervisningen som tar avstamp i elevers behov och intressen (s. 8). Vi tolkar att det
finns inslag av bade beings och becomings i laroplanen. Darav &r det sérskilt viktigt att inte
enbart folja delar av laroplanen som beskriver eleven i en utvecklingsfas. Om man framst ser
eleven i en sadan fas och inte som en kompetent individ liknar det en deterministisk syn av
barndom. Ur en sddan syn ses barn som otranade individer vars utvecklingsmojligheter vilar i
vuxnas hander (Corsaro 2018, s. 7).

Vuxna har levt langre och har darfér med stor sannolikhet utvecklat kunskaper och fardigheter
som inte vissa barn har erévrat annu. Vi forstar att det vore dumdristigt att forneka nagot
sadant. Sadana aspekter ar ocksa nagot som Corsaros (2018) Spindelnatsmetafor tar hansyn
till genom att papeka det faktum att barn som grupp gentemot vuxna befinner sig i en
underordnad position (s. 27). Det utesluter inte att se eleverna som likvardiga
samhallsmedborgare, tvartom 6kar det mojligheterna. Vi har heller inga ambitioner att
svartmala lararnas agerande d vi forstar att det ar flera faktorer som spelar in. Det ar dock av
stor vikt att tolka laroplanens bada sidor. Vi anser att det ar valdigt viktigt att ta med sig detta
forhallningssatt till vart kommande yrke. Eleverna uttrycker gang pa gang att de vill ha
inflytande och vara delaktiga i utformningen av mellanmalet. Lararna har till viss del legitima
ursékter for elevernas missnoje over praktiken. De gor dock inga anstrdngningar for att bjuda
in eleverna till att delta.

Det finns olika satt att framja elevinflytande. | relation till vad deltagarna talar om lyfter vi
Fredrikssons (2010) modeller for skolstyre. Brukarmodellen &r att foredra da den framjar
elevinflytande och kommunikation. Vidare menar Fredriksson att en kontinuerlig dialog med
eleverna kan ta sin form i ett klassrad (s. 50). Lararna har uttryckt till ledningen att
mellanmalet &r under all kritik men inga forandringar har skett. Det gar att dra paralleller till

37



den byrakratiska modellen. Beslut tas uppifran och forlitar sig mindre pa lararnas profession

och beslutsfattande (s. 49). Lararna talar om att det &r strukturella forhallanden som paverkar
mellanmalet. De beskriver vidare att det &r frustrerande och att det framst ar darfor eleverna

inte far nagot inflytande.

Vi tolkar att d&ven om situationen kanns ohallbar for lararna bor de gora allt i sin makt for att
Oka elevinflytandet. Genom att gora eleverna delaktiga och medvetna kan chansen 6ka att fler
roster blir horda som i sin tur kan paverka utfallet av mellanmalet. Det gar i linje med
laroplanen som redogdr for vikten av att elever ges inflytande 6ver utbildningen. Det &r vidare
viktigt att elever far mojlighet att delta i aktuella fragor (Skolverket 2017, s. 15). Det &r ocksa
ett steg ndrmre Johanssons (2003) beskrivning av barns perspektiv. Att erbjuda tillfallen for
eleverna dar de far beréatta vad de upplever som meningsfullt genererar i en storre forstaelse
mellan parterna (s. 42).

Vi har tidigare beskrivit att en asymmetrisk maktrelationen kan uppsta mellan vuxna och
barn. Vi poangterar darfor vikten av att man som larare beaktar detta. Ett sétt att motverka
asymmetrin kan vara att se 6ver ens ledarskap samt den vardepedagogik som finns pa skolan.
Nérmare kan man se éver den implicita pedagogiken som dven kallas dold laroplan och styrs
av lararens varderingar. Den ger utrymme for negativa, socialt reproducerande och
fortryckande processer. Eftersom dessa varden och normer ar inbaddade i det vardagliga livet
ar det sarskilt viktigt att vi bemoter eleverna pa ett 6ppet och demokratiskt vis (Thornberg,
2006, s. 79). Thornberg rekommenderar en ledarstil och ett ledarskap som bygger pa
demokrati och samarbete. Genom att anamma ett sadant ledarskap erbjuder man eleverna en
arena for dialog som i sin tur leder till inflytande och delaktighet (s. 87). Om det daremot inte
sker finns det en risk att den dolda laroplanen véxer i takt med det 6kade missnojet fran bade
larare och elever. Om vi som ldrare inte forhaller oss demokratiskt finns det dven en risk att vi
gestaltar varden och normer som inte heller & demokratiska.

De olika ledarstilarna gar att identifiera i Persson-Osowskis et al. (2013) undersokning dar de
beskriver den sallskapliga-, utbildande- och undvikande lararen under mellanmalet (s. 420). |
bade deras och denna studie tolkar vi att den utbildande lararen &r i framkant medan den
séllskapliga lararen stimmer mer 6verens med Thornbergs rekommendation. Vi ser fordelar
med att prioritera dialogen och darmed anta en ledarstil som framjar detta. Annars finns det
risk att man bidrar till en verksamhet som reproducerar fortryckande processer (Thornberg,
2006, s. 79). Vidare okar det risken for en konservativ vardegrund som har i syfte att
uppréatthalla samhallets véarden och ger inget utrymme for eleverna att ifragasatta dessa
(Thornberg, 2014, s. 30). Det blir svart att bedriva en saddan verksamhet nar vi samtidigt
ansvarar for att eleverna utvecklar ett sjalvstandigt och kritiskt tdnkande (Skolverket 2017, s.
13).
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8 Slutsatser

Vi har genomgaende fokuserat och forsokt rikta stralkastarljuset mot elevernas och lararnas
tal om mellanmalet. Vi har med hjalp av var tematiska analys kunnat identifiera och rama in
centrala delar i elevernas och lararnas samtal. Med stod av vart teoretiska perspektiv har vi
fortsatt analysera monster, likheter och skillnader for att besvara vara fragestallningar. Vi har
kunnat synliggora monster och spar som vi lyft i bade resultat- och analysdelen.
Sammanfattningsvis har vi identifierat och beskrivit nagra storre och mer 6vergripande
slutsatser. De har alla gemensamt att de paverkar elevernas och lararnas tillvaro samt den
pedagogiska utformningen av mellanmalet.

8.1 Likheter och skillnader

I manga fall delar parterna liknande asikter om mellanmalet utan att nagon av dem verkar
medvetna om det. Flera elever trivs inte i matsalen och vill hellre &ta utomhus. Samtidigt
kritiserar bada lararna matsalens utformning och 6nskar ett annat format. Flertalet elever
onskar att de far prata under mellanmalet vilket gar hand i hand med lararnas ambitioner om
att mellanmalet ska vara en plats for interaktion. Det finns otaliga ganger som bada parter
delar samma vision utan att det kommer till tals. Eleverna ifragasatter regler utan att fa nagon
motivering vilket leder till en frustration. Vi menar att lararna och eleverna kan vara i behov
av en arena dar de kan métas och tala med varandra. Eleverna vill mer an garna paverka och
vara medbestammande gallande mellanmalet men ges inga mojligheter till detta. Lararna ar
medvetna om att det inte finns nagon direkt dialog mellan parterna och att det framst ar de
som bestammer. De tror heller inte att det ar nagot eleverna efterstravar sarskilt mycket.
Déarmed &r den storsta skillnaden att lararna inte verkar vara medvetna om att flertalet elever
vill vara delaktiga och medbestammande under mellanmalet. Om lararna erbjuder en sadan
arena skulle mojligheter for inflytande och delaktighet dka.

8.2 Aktiva medborgare

Ett bristande inflytande och en franvarande delaktighet kan grunda sig i vilken syn pa
barndom man har. Om en deterministisk syn &r ledande okar risken for att elevers roster blir
asidosatta och inte tas pa lika villkor. Eleverna bade vill och kan vara delaktiga i hur
mellanmalet utformas men far inte de mojligheter som kravs. Vi anser dock att det ar av
hdgsta prioritet att skolans ledning ser 6ver personaltatheten, gruppstorlekar och matsalens
utformning. Lararna beskriver flertalet ganger att de ar frustrerade 6ver de strukturella
forhallanden som rader. Samtidigt vill vi belysa och poangtera vikten av att forsta barndom
som en strukturell konstruktion dér eleverna ses som likvérdiga och aktiva medborgare.
Genom att se barn som becomings bidrar vi till en forminskande och stigmatiserande syn pa
barndom som inte hér hemma i dagens samhalle. Vi bor &ven vara hogst medvetna om att det
alltid finns en risk for en ojamn maktfordelning mellan vuxna och barn. Det &r vart ansvar
som ldrare att varna och balansera detta i basta man. Rent konkret bor man som larare ha
kontinuerliga matrad dar eleverna far mojlighet att uttrycka sina asikter, tankar och inte minst
idéer.
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8.3 Ledarskap

Avslutningsvis bor det finnas en kontinuerlig dialog mellan elever och léarare for att 6ka
inflytandet. Ett steg mot ett demokratiskt klassrum ar att se eleverna som aktiva medborgare.
Med en demokratisk ledarstil ar detta mojligt. Som namnt bor larare vara medvetna om vilken
maktposition de befinner sig i men ocksa vilka varden de férmedlar och gestaltar. Om vi inte
forhaller oss demokratiskt kan vi heller inte forvéanta oss att eleverna anammar ett sadant
forhallningssatt. Det ar viktigt, inte bara for eleverna utan dven for lararna och skolans
valmaende. Genom att skapa arenor och motesplatser for dialog och kommunikation kan vi
motas pa lika villkor och darmed minska risken att den dolda laroplanen vaxer. Det minskar
ocksa risken att larare tillampar regler som i elevernas 6gon saknar grund. Huruvida en regel
ar lamplig eller ej kan forst avgoras om man far veta vilka grunder den vilar pa. Utan en
motivering eller forklaring 6kar risken for ett storre och storre avstand mellan larare och
elever, vilket vi givetvis vill undvika.

8.4 Vidare forskning

Genom var undersokning har vi kommit fram till intressanta slutsatser som givit oss nya
insikter i hur elever och larare talar om mellanmalet. Utifran dessa slutsatser vore det
spannande att se om samma undersékning skulle ge liknande resultat pa andra skolor och
omraden. Det vore &n mer intressant om man kunde gora undersokningen i storre utstrackning
och fa en mer omfattande bild av hur elever och larare talar om mellanmalet i Sverige. Som vi
namner i metoddiskussionen ar vi medvetna om att det ar en mangd olika faktorer som
paverkar utformningen av mellanmalet. Vi valkomnar darmed studier med olika infallsvinklar
pa detta omrade for att skapa en bredare kunskap.

Det vore nyttigt och 6nskvart att f konkreta tips till hur man utifran dessa slutsatser tar sig
vidare. Hur kan man framja kommunikation, inflytande och delaktighet under mellanmalet?
Finns det metoder, modeller, tips eller knep? Hur arbetar andra skolor i landet med att framja
mellanmalet? Avslutningsvis &r det viktigt att mer forskning gors pa fritidshemmet for att
utveckla verksamheten pa samtliga plan. En stor del av den tidigare forskning vi kommit ver
utspelar sig pa andra verksamheter inom skolans varld.
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10 Bilagor

Har nedan foljer vara intervjuguider. Darefter bifogar vi tillstandsblanketten vi skickat ut till
vardnadshavarna.

10.1 Bilaga 1 - Intervjuguide larare

Vi vill garna veta hur ni tanker om mellanmalet och vad som héander dar.
Beratta for mig vad ni gor nar ni dr pa mellanmalet?
Vad tycker ni om att ha mellanmal i skolan?

Varfor har man mellanmal i skolan?

Vad tycker ni ar bast med mellanmalet?

Vad tycker ni ar mindre bra med mellanmalet?

Vad &r en pedagogisk maltid for er?

Anvander ni er av ett pedagogiskt tank vid mellanmalet?
Hur arbetar ni for att framja detta?

Lar sig eleverna ndgot pd mellanmalet? Berétta vad...
Vad brukar ni/de prata om?

Vad gor ni som larare pa mellanmalet?

Hur tror ni eleverna uppfattar mellanmalet?

Vem/vilka bestammer hur det ska vara pa mellanmalet?

Hur tycker ni att mellanmalet borde vara?
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10.2 Bilaga 2 - Intervjuguide elever

Vi vill garna veta hur ni tanker om mellanmalet och vad som héander dar.

Beratta for mig vad ni gor nar ni ar pa mellanmalet?
Vad tycker ni om att ha mellanmal i skolan?

Varfor har man mellanmal i skolan?
Vad tycker ni ar bast med mellanmalet?

Vad tycker ni ar saimst med mellanmalet?

Vad brukar ni prata om?

Vad gor lararna pa mellanmalet?

Lér ni er ndgot pa mellanmalet? Berétta vad...

Finns det ndgra regler nér ni ar pd mellanmélet? Beritta...
Vem/vilka bestammer hur det ska vara pa mellanmalet?

Hur tycker ni att mellanmalet borde vara?
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10.3 Bilaga 3 - Tillstandsblankett

Anhallan om tillstand f6r att ert barn kan delta i en unders6kning inom
ramen for ett examensarbete pa férskollirar-/grundliararprogrammet vid
Goteborgs universitet

Vi dr studenter som utbildar oss till lirare vid G6teborgs universitet. Vi skall nu skriva vart
examensarbete som motsvarar 10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i maj.
Examensarbetets syfte ar att identifiera elevers och lirares upplevelser av mellanmalet.
Den viktigaste fragan vi behover fa svar pa ar:

- Hur upplever eleverna och lirarna mellanmalet?

For att kunna besvara denna friga behover vi samla in material genom intervju/observation med
barn/elever i fritidshem.

Pa ert fritidshem kommer undersékningen att genomféras under perioden 180409 - 180413

Vi vill med detta brev be er som virdnadshavare om tillitelse att ert barn deltar i den
obsetvation/intervju och annat som ingir i examensatrbetet. Alla barn/elever kommer att
garanteras konfidentialitet. De fritidshem som finns med i undersékningen kommer inte att
nimnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara mojliga att urskilja i undersékningen. I enlighet
med de etiska regler som giller ar deltagandet helt frivilligt. Ert barn har rittigheten att intill den
dag arbetet dr publicerat, nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt f6r annan forskning eller bearbetning.

Vad vi behover frin er 4r att ni som barnets virdnadshavare skriver under detta brev och si snart

som moijligt skickar det med barnet tillbaka till fritidshemmet sa att ansvarig lirare kan samla in
svaret vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i rutan nedan om ni ger ert tillstind:

[ Som virdnadshavare ger jag tillstand att mitt barn deltar i undersdkningen

vardnadshavares underskrift/er, barnets/elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstiende adresser eller telefonnummer:
Med vinliga hilsningar:

Christoffer Johansson, student pa Go6teborgs Universitet.
Mailadress: gusjohchi@student.gu.se Mobilnummer: 07XXXXXxx

Jesper Bergstrand, student pa Géteborgs Universitet.
Mailadress: gusjesbe(@student.gu.se Mobilnummer: 07xXXXxXxxx

Handledare f6r understkningen ar: Jan Eriksson, Kulturvetenskapliga institutionen, Goteborgs
Universitet.

Kursansvariga lirare: Agneta Simeonsdotter Svensson (férskollirarprogrammet); Live Stretmo
(Grundlararprogrammet, inriktning fritidshem)
e-mail: Agneta.Simeonsdotter@ped.gu.se; Live.Stretmo@gu.se
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