GOTEBORGS UNIVERSITET

Utbildnings- och forskningsnimnden f6r lirarutbildning
Lirarprogrammet, examensarbete 10 poing

Halsa, vad ar det?
En studie av halsans betydelse i amnet idrott och halsa.

Mats Cromdal
Lars Akerstrom

LAU350
Handledare: Owe Stahlman
Examinator: Sten Bath

Rapportnummer: VT06-2611-31



Abstract

Institution
Sociologiska institutionen
Léararprogrammet

Forfattare
Lars Akerstrom & Mats Cromdal

Titel
Hilsa, vad ar det? - En studie av hélsans betydelse i amnet idrott och hilsa.

Problem, syfte och fragor

Syftet med detta arbete dr att undersoka idrottsldrarnas samt elevernas syn pd vad hilsa
innebér 1 dmnet idrott och hilsa. Vi vill ta reda pa hur asikterna fordelades och om ldrarnas
syn och tanke Overensstimde med elevernas. Med undersokningen vill vi dven se om
resultaten dverensstimmer med malen inom ldroplanen samt kursplaner. Vi kommer dock i
denna undersdkning att fokusera pad den del av hilsoperspektivet som har med mer teoretiska
kunskaper att gora.

Material, metod och analyser

Denna uppsats bygger pa material i form av litteratur om hélsa samt resultat frin intervjuer
och elevenkiter med fem idrottsldrare samt deras 9: e klassare vid tre skolor i Goteborg.
Studien redovisas med hjélp av diagram for att pa s sétt ge en tydlig bild av resultatet.

Resultat och diskussion

Undersokningen visar att det finns ett stort intresse for hdlsofragor, bade bland ldrare och
bland elever, men att det rader varierad uppfattning om svaret - vad bor inga i1 begreppet hilsa
och hur bor det anvidndas i &mnet idrott och hédlsa. Lérare bor ldgga storre vikt vid denna typ
av kunskap da dessa med tiden kommer leda till en béttre folkhilsa. Vid flertalet av frdgorna i
enkdtundersokningen ser man tydliga skillnader mellan elevernas och ldrarnas svar.
Exempelvis var det 6ver 70 % av eleverna som svarade att de kunde tdnka sig att f& mer
kunskap om hur kroppen fungerar nir de utfor fysisk aktivitet. Trots detta visar det sig att fa
av eleverna far mojlighet till utbildning inom detta omrade da ldrarna anser att tiden inte
racker till.

Nyckelord
Halsa, teori, betyg och bedomning



Forord

Att vi valde detta dmne grundar sig pd det faktum att vi sjdlva tycker hilsa dr ett svértolkat
begrepp. Tittar man i kursplaner och ldroplan &r det mycket som kan vigas in i begreppet
hilsa. Vi ville darfor undersoka vad hilsa egentligen stir for 1 skoldmnet idrott och hélsa.
Under de praktikperioder vi haft pa véra respektive skolor har det varit svért att se vad hélsan
kommer in 1 undervisningen. I ménga fall syftar lektionerna till &mnets mer idrottsliga del,
vilket leder till att ’hdlsadelen” hamnar i skymundan. Viktigt att podngtera &r att vi har menar
den mer teoretiska “hélsadelen” och alltsd inte den sorts hilsa som fas genom fysisk aktivitet.

Forhoppningsvis kommer var studie leda till att kurskamrater, lirare ute i féltet, men inte
minst att vi sjdlva, fir en djupare insikt i vad ordet hilsa bor innebéra for Amnet.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till de medverkande ldrare och elever som gjort vér
undersdkning mojlig. Vi vill dven tacka var handledare, Owe Strahlman, som med virdefulla
synpunkter hjélpt oss under arbetets gang.



Innehallsforteckning

1 Introduktion ... —— 3
Lol INI@AMINE. ..ottt et ettt ettt e et e e bt e et e e b e ennas 3
L2 Sy EE ettt a ettt sa et en e a et eneenes 3
1.3 FrAgeStaAlININgAT .. .. ceeiieiieiiieie ettt ettt ettt et e e e e 3
2 Litteraturgenomgang ..........ccooeiieeeeemmmcccisseeeeeeeeeesssnssss s s e e e eenees 4
2.1 Vad 81 REISAT ..ottt et 4
2.2 Idrott som kunskap tillskillnad fran fardighet............cocevviiiininiiiniee 4
2.3 Styrdokumentens historiska bakgrund .............cccoeciiieiiiiiiiiice e 5
2.4 Kursplan for idrott 0ch haISa...........cocuiiiiiiiiiiiiiciiee e 6
2.5 Stravansmal 1 &mnet idrott och halsa............oooiiiiiiii e, 6
2.6 Amnets uppbyggnad 0Ch KaTaKtir ..............ccovevuiveveveeiieeeeeeeeeeseeeeeseseeeeeeeesseses s 6
2.7 Betyg 0Ch BEAOMNING......cccciiiiiiieiiiie ettt ettt et e e e s e e ssaeeesaseeesnseeennes 7
2.8 TEOTTUNAETVISIIING ....eeuvieeiiieiieeiieiie et eite et et et eesttesateebeeeaaeebeessseenseesnseenseessseenseensseenns 7
2.9 Problem med teoriunderviSnING? ........cccveeecuiieriiieeeiieerieeeceeeeteeereeeeaeeesbeeesbeeesnreeeaneas 7
2.10 SYNen PA MAISA........eeviiiiiiiieeie et ettt et ebe e e 8
2,11 Tidigare fOrSKNING ......cccvieiiiiiiieiiieeieerite ettt et e e e sae e e e ssaeebeessaeesseessseenseensneenns 8
S Metod.....cooieee e ———————— 10
Bl ALIMENT ...ttt st ettt et e 10
3.2 EnKatunderSOKNINZEN ......ccuviieiiieciieeeieeeeieeeteeeite e e teeetae e st eesnbeeessaaeessseeesseeensseeennnas 10
3.3 PAlOtSEUAIC ...ttt et ettt et 10
R B U ] ey 103 o PSR 11
3.5 GENOMEOTANAE .....eouiiiiiieierieee et ettt et sttt st 11
3.0 BOTHIALL ..ottt et 11
3.7 FOIKAIIOT ...ttt ettt sttt et st ae e 11
3.8 Validitet 0Ch reliabilitet.........coouiiiiiiiiiiiie e 11
4 Resultat .......ccoeeiieiiiierrc e e 13
4.1 Sammanstallning av eleVenkaterna ...........ccvevieeiiieriieiieeie et 13
4.1.1. Amnet heter idrott och hiilsa. Vad anser du att “hilsa” i mnet bor innehélla?..... 13
4.1.2 Har négot eller ndgra av nedanstdende moment ingatt i amnet idrott och hilsa? ... 15
4.1.3 Skulle du vilja f& mer kunskap om hur kroppen fungerar nér du idrottar? ............. 16
4.1.4 Har du blivit informerad om de krav som stélls for de olika betygen G, VG och
MVG 11drott 0Ch hEISA7 ......ooiuiiiiiii e 17
4.1.5 Har du forstatt innehéllet i betygskriterierna?...........cccoeevvevieeciienieeiieenieeieeee e 18
4.1.6 Vad tror du din ldrare grundar ditt betyg pa?......cceevciieeiiiieiieeeeeeeeee e 19
4.2 Sammanstallning av INTETVIUCTNA ........eovuvieriieriieeiieiieeieeeeeeieeete et e sere e e saeebeesnaeeneeas 19
5 DiSKUSSION ........ccciiiiiiiiirrier e 23
5.1 Diskussion Kring eleVenKaterna ............ccccueeeriieeiiieeiiie et 23
5.2 Diskussion Kring iNTETVIUCTINA .......eevieriieeiieriieeiieiie ettt ieeete e e ete e e seaeesee e e 24
6 Slutsats .....ceeeneiiii i ———— 26
Referenser...... e ————— 27
| B A1S) ¢ 111 USSR PRRRUR 27
TAASKITEERT ...ttt sttt et e e et s seesbee e 27
RAPPOTT ...ttt sttt et e st e e esarees 27
Elektroniska KAILOT .........cocueiuiiiiiieiieiece ettt s 27
Bilagor ... ————————— 29
Bilaga 1 EnKEtIrAgOr: .....ooieieie e e 29
Bilaga 2 INterVjUTTAZOT ...ccviiiiieiiecie ettt ettt ettt e e sab e s e enseenseeennes 31



1 Introduktion

1.1 Inledning

Idrott och hilsa riknas fortfarande av ménga som ett rent praktiskt &mne. Trots detta stir det
tydligt 1 kursplanerna att dmnet skall innehalla moment diar mer teoretiska hilsoperspektiv
behandlas (Lpo94). Men vad menas med hilsa? Enligt ldroplanen skall stor vikt ldggas vid
hélsofrdgor. Att lararna idag anvinder sig av olika metoder for undervisning i hélsa &r inte sa
konstigt, da ldroplanens utformning dr mycket svirbegriplig. Har lararna tid och kunskap att
utbilda eleverna inom detta omréde nir s manga aktivitetsomraden skall bearbetas?

Att samhillet idag blivit mer upplyst i vikten av detta dmne rader det vél ingen tvekan om.
Via media sdnds program dir hélsofragor, sdsom fetma, stress och inaktivitet debatteras. Att
arbeta med hélsa har &ven blivit populdrt inom skolans virld ddr manga skolor borjat
genomfora “hilsodagar,” men problemet kvarstar. P4 vilket sétt ska man jobba med hélsa?
Skall det vara genom att erbjuda sa mycket fysisk aktivitet som mojligt, eller skall ldrarna
genomfora en fordndring genom att gora det de verkligen kan, ndmligen att ge eleverna ett
livslangt intresse for hur och varfér man utdvar fysisk aktivitet. Ett dvergripande syfte med
arbetet dr att ta reda pa om larare inom dmnet verkligen ldgger tid i att utbilda eleverna i
hélsofrdgor eller om denna kunskap forsvinner i &mnets mer praktiska moment?

Bedomningen i dmnet idrott och hélsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan
bibehélla och forbéttra sin fysiska och psykiska hélsa. Det innebir att elevens kunskaper om
vilka faktorer som péverkar den egna hilsan 4r en viktig beddmningsgrund. Aven elevens
formaga att reflektera dver och vérdera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil och hélsa
utifran bade ett individ och samhéllsperspektiv dr av vikt for beddmning.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersoka idrottslarares och elevers syn péa vad begreppet hilsa
innebdr 1 dmnet idrott och hélsa.

Fragan 4r om ldrarnas syn stimmer dverens med elevernas. Med undersdkningen ville vi
ocksa se om ldrares och elevers syn dverensstimmer med malen i ldroplan samt kursplaner.
En avgrinsning i denna undersékning dr att vi kommer att fokusera pd den del av
hilsoperspektivet som har med de mer teoretiska kunskaperna eller undervisningen att gora.

1.3 Fragestallningar

Foljande fragestéllningar finns som grund for var studie. Med hjilp av dessa utformade vi
sedan foljdfrdgor som vi anvidnde oss av under vara intervjuer till lararna.

Vad anser larare och elever att &mnet innehaller med hianseende till hdlsoperspektivet?
Hur definierar ldrarna hélsa?

Hur arbetar de med begreppet hilsa?

Vad anser ldrare och elever om betyg i hidlsodelen?



2 Litteraturgenomgang

2.1 Vad ar halsa?

Vetenskapsmin, forfattare och filosofer har 1 tider forsokt definiera vad begreppet hélsa stér
for. Historiskt sett kan man sdga att inneborden av ordet hdlsa har fordndrats utifran olika
maktstrukturer 1 samhillet. Framst har begreppet hélsa sina rotter i etniska, filosofiska och
religidsa tankesétt. Man kan tydligt se att fordndringar eller utveckling av begreppet hilsa
skett genom att maktstrukturer fordndras i samhéllet. Dagens syn pa hilsa ses framst ur ett
naturvetenskapligt perspektiv, dir grundsynen fokuserar pa att undvika sjukdom och for tidig
dod, (Quennerstedt, 1999). I dagens samhille fokuseras hilsan ofta kring den kroppsliga
hélsan, dar dagens alla hilsorelaterade sjukdomar ingdr som t e x &vervikt, stress och
hjart/kdrl sjukdomar. WHO:s definition av hilsa dr sedan mitten av 1900-talet att hélsa ar ett
tillstdnd av fullstandigt fysisk, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte bara frinvaro av
sjukdom eller handikapp.

Enligt Per Henrik Ling (1840/1979), star hélsa for harmoni och balans. For att na hilsa maste
det vara ett harmoniskt forhallande mellan kroppens alla delar och detta skulle enligt Ling ske
genom gymnastik. Harmonitanken géllde inte bara kroppens enskilda delar, utan det var dven
viktigt att balansen till den omgivande miljon och naturen skulle uppritthdllas. Om hélsa
skulle uppnés var det alltsd viktigt att minniskan 1 sin helhet var i balans. En uppfostran av
enbart intellektet var alltsd inte ett sétt att nd hélsa, utan man var dven tvungen att se till
manniskans fysiska aspekter for att na hélsa (Annerstedt et. al. 2001).

I boken Idrottsundervisning - dmnet idrott och hdilsa didaktik, tar Claes Annerstedt m.fl.
(2001) upp ett perspektiv pa hilsa som bestar av olika fysiska och psykiska element, vilka
man menar gir hand 1 hand. Mental obalans som exempelvis kan utmynna i depression kan
till exempel vara orsakade av olika sociala miljoer och kan leda till att man blir mer kénslig
for infektioner, medan ett bra fysiskt tillstind kan paverka det mentala tillstandet. Enligt
forfattaren &r alltsd hélsa relaterat till livskvalitet och vilbefinnande och inte enbart franvaro
av sjukdom (ibid.).

En annan teori om héilsa har Lennart Nordenfeldt, forskare i filosofi. Han menar att det finns
tvd olika perspektiv kring hélsa (Rydqvist & Winroth 2003). Det forsta perspektivet kallar han
det biologiskt statiska perspektivet som kommer ur den medicinska vetenskapen och syftar till
minniskan som en biologisk varelse, ddr normalvdrden utgér en grund i hélsofragan. Det
andra perspektivet kallar Nordenfedt det holistiska perspektivet. I det holistiska perspektivet
utgar man frdn manniskan som en handlande varelse i olika sociala miljoer. Manniskans hélsa
paverkas alltsd av hur man handlar 1 olika sociala miljéer. Nir man pratar om det holistiska
perspektivet brukar tvd forhallanden betonas. Det fOrsta &r en kédnsla, en kénsla av
vilbefinnande 1 fallet hdlsa och en kénsla av obehag ndr man pratar om ohélsa. Det andra
forhallandet &r formagan till handling eller of6rméga till handling.

2.2 Idrott som kunskap tillskillnad fran fardighet

I Tidskrift for gymnastik och idrott, skriver Jan-Ola Hogberg (2004:8), att idrott och hilsa bor
bli ett kunskapsdmne till skillnad frin fardighetsimne. Han menar att man for att na det



overgripande malet for amnet, inte kan undervisa om hur regler i olika idrotter dr utformade. I
stdllet méste man se till att anvidnda den fysiska aktiviteten pa undervisningstimmarna till att
exemplifiera vilka kunskaper eleverna skall ha och ocksa forbattra dem. Detta ar béttre dn att
enbart satsa pa att fa eleverna att rora sig s& mycket som mdjligt under lektionen. Idrottsdmnet
utgor ca 1 % av elevernas vakna tid under de nio skolaren, s att forsoka genomfora en storre
hilsomdssig fordndring genom enbart fysisk aktivitet dr en oerhort svdr uppgift for
idrottsldraren.

Hogberg menar vidare att nér staten, idrottsrorelsen och kommunerna genom olika aktioner
erbjuder olika former av fysisk aktivitet, bor inte idrottsldrarna se det som ett hot. De skall
istéllet forsoka se det som ett komplement till det man bor 4gna sig at, ndmligen kunskapande
om, genom och 1 fysisk aktivitet. Tillhandahélla fysisk aktivitet &r idrottsldrare proffs pa, men
det finns det manga andra som ocksé ar. Dessutom é&r idrottsldrare utbildade pé att skapa ett
livslangt intresse for att utdva fysiskaktivitet, vilket de dr ganska ensamma om (ibid.) Vidare
har skolan ett ansvar for ungdomars hélsovanor. Varfor kan man inte bedriva fysisk aktivitet i
andra &mnen 4n under idrott och hédlsa timmarna? Med lite vilja fran 6vriga ldrare kan man
sikerligen bedriva fysiskaktivitet &ven 1 andra &mnen, utan att ta bort fokus fran deras innehall
(Andreen i1 gymnastik och idrott, 2002). For att fa till stdnd en fordndring av det kritiska
hélsoldget 1 samhiéllet tycker Hogberg att idrottsldrarna skall virna om sin proffessionalitet.
Detta genom att 1dta &mnet vara ett kunskapsdmne, i stéllet for ett aktivitetsdmne. P& sa sitt
kommer vi enligt forfattaren att 6verleva som yrkeskar.

Det 4r inte enbart ovanndmnda fOrfattare som &r av denna uppfattning. I boken
“Idrottsundervisning dmnet idrott och hilsa didaktik” tar Annerstedt upp foljande: For att
dmnet skall overleva som skoldmne &r det viktigt att vi ser idrott och hilsa som ett
bildningsdmne. Annerstedt hidnvisar ocksa till Ekberg och Erberth dir dessa forfattare menar
att det bor ske ett namnbyte av dmnet, till fysisk bildning. Forfattarna hoppas att &mnet i och
med namnbytet kommer leda till att elevers kunskap i &mnet kommer att forankras i teorier
och andra kunskapsformer 1 stéllet for att enbart handla om féardighetsutveckling (Annerstedt
et. al., 2001).

2.3 Styrdokumentens historiska bakgrund

Anda sedan idrott blev ett skolimne, i slutet pad 1800-talet, har hilsofrigor betonats i
kursplanerna i olika grad. De Gvergripande hédlsomalen har dock varierat beroende pa den
ménniskosyn och de aspekter av hilsa som statt i fokus i samhéllet vid olika tidpunkter. Fran
starten betonades vikten av ren luft, renlighet, betydelsen av att dta ritt samt att gymnastisera.
Andra samhillsideal som under vissa perioder paverkat &mnets inriktning och syfte &r fysisk
traning och hdrdandet av kroppen. Den fordndring av hédlsobegreppet som skett i samhéllet péd
senare tid, fran att ha fokuserats pa riskfaktorer till att fokusera péd frisk och frdmjande
faktorer, betonas nu ocksa i styrdokumenten for idrott och hélsa (NU, 2003).

I Lgr 80 hette &mnet idrott. Idrottsfdrdigheter var d& huvudinslaget i undervisningen. Malet
med undervisningen i d&mnet var att eleverna skulle fa prova pa s manga olika idrottsgrenar
som mojligt. Idrottsrorelsen hade under denna period ett starkt inflytande pd &mnets
utformning och innehéll. Aven hilsofrgor hade under denna period relativt stort inflytande
pa dmnet och da i form av hilsoupplysning. (ibid.)

I Lpo 94 byter &mnet namn fran idrott till idrott och hélsa. Halsofrdgor fér dter en betydande
roll i undervisningen. Amnet syftar nu bl.a. till att utveckla elevernas hilsa och livsstilens



betydelse for en god hilsa. Amnets hilsosyn utgar frin en syn p4 hilsa dir sociala, fysiska
och psykiska aspekter samverkar och tillsammans utgor individens hilsa. Hilsa skall ses bade
utifran ett individperspektiv, relationsperspektiv samt ett samhéllsperspektiv (ibid.).

2.4 Kursplan for idrott och halsa

Kursplanen for idrott och hélsa tar upp ménga olika aspekter pa innehall som tillsammans
skall vara en helhet f6r kursen. I denna redogorelse for kursplanen 1 idrott och hilsa kommer
dock endast de aspekter ingd som har med hélsa att goéra. Vi kommer dven bara att ta upp de
delar som giller for grundskolans senare del.

Idrott, motion och friluftsliv har stor betydelse for hdlsan. Med tanke pé detta dr det viktigt att
eleverna far kunskaper i hur den egna kroppen fungerar och hur man genom en bra kost och
daglig fysisk aktivitet, (rekommenderat en timmes fysisk aktivitet per dag), kan forbéttra sitt
fysiska och psykiska vélbefinnande.

2.5 Stravansmal i amnet idrott och halsa

Skolan skall i undervisningen striva efter att:

— Eleven skall utveckla sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt en positiv sjilvbild.

— Eleven skall ha forstielse och ett bestdende intresse for fysiskaktivitet samt att eleven
grundldgger goda vanor som leder till hédlsa och vélbefinnande.

— Eleven skall kunna tolka och se skillnaden pa olika former av kroppsrorelser, mat och
motion ur ett allmint hélsoperspektiv, men skall dven ges utrymme till egna
stdllningstaganden.

— Eleven skall utveckla en formaga att idrotta tillsammans med andra eller pa egenhand, samt
att kunna ta ansvar for sin egen trianing (Skolverket, 1996).

2.6 Amnets uppbyggnad och karaktir

Livsstil, miljo och hdlsa

Amnet skall ha en klar inriktning mot god hilsa och miljo, si att eleverna forstar sambandet
mellan hélsa, livsstil och livsmilj6 som medel for att skapa livskvalitet. For att undvika olika
former av skador och sjukdomar skall &mnet gora eleverna kroppsmedvetna. Genom detta ar
det mening att de sjdlva skall kunna bedoma vad som é&r skadligt och vad som &r bra och de
kan pd detta sdtt 6ka sina egna forutsittningar for att leva hdlsosamt. Undervisningen skall
syfta till att eleverna féar forstaelse och tilldgnar sig kunskaper om kroppen, hur den fungerar,
hur den paverkas av trdning samt att kunna utvirdera olika fysiska aktiviteter. P4 detta sétt far
de forstaelse for hur kropp, kinslor, intellekt och tankar 4r beroende av varandra. Amnet skall
dven syfta till att ta upp de missforhallanden som forekommer bade inom idrotten och
samhiillet i stort. Frimst i form av t ex itstorningar, dopning, fusk m.m. Amnet syftar ocksa
till att ge eleverna kunskap och utbildning i forsta hjélpen vid olycka (ibid.).

Natur och friluftsliv

I dmnet skall eleverna bli medvetna om natur och miljéfragor. Genom att de regelbundet
vistas 1 naturen far de kunskaper som skall stimulera till ett fortsatt intresse for natur, miljo
och friluftsliv. Undervisningen skall d&ven knyta an till den kultur som vi har i Sverige nér det
géller att vistas 1 naturen (ibid.).

Madl som eleverna skall ha uppndtt i slutet av det nionde skoldret:



- eleven skall forsta att det finns ett samband mellan mat, motion och vilbefinnande.

- eleven skall ha tilldgnat sig kunskaper om friluftsliv och vistelse 1 naturen, samt kénna till
reglerna for allemansrétten och kunna orientera i okénd natur.

- eleven skall 1 vardagliga samanhang kunna tillimpa sig kunskaper i ergonomi (ibid.).

2.7 Betyg och beddmning

Betyget 1 idrott och hilsa grundar sig pa elevernas forviarvade kunskaper i hur den egna
kroppen fungerar och hur man med hjilp av fysisk aktivitet kan bibehalla och 6ka sitt fysiska
och psykiska vilbefinnande. Bedomning av kunskaper om faktorer som paverkar elevens
egen hiilsa ir viktiga. Aven kunskaper om hur eleven pa egenhand kan ta hand om, utveckla
samt ta ansvar for den egna fysiska traningen &r viktiga i bedomningen. Formégan att leda, ta
ansvar och samarbeta med andra méanniskor vigs ocksd in i betygskriterierna (Skolverket,
1996.). Av en undersokning som gjordes av ett flertal skolor i Goteborgsregionen med
hénseende pd betygsittning for grundskolan och gymnasiet, kom man fram till f6ljande
betygskriterier for arskurs 9 med avseende av hélsa. For att nd betyget G skall eleven kidnna
till sambandet mellan livsforing och hélsa. Eleven skall dven ha kunskaper i hygien,
traningsldra, ergonomi, spanningsreglering och ANT (alkohol, narkotika och tobak). For
betyget VG ska eleven, forutom kraven for G, veta hur man trdnar sin fysiska formaga.
Eleven skall dven veta vad som hdnder med kroppen vid trdning samt ha funderingar kring
vad som ingar i begreppet livskvalitet. For betyget MVG skall eleven, forutom kraven for G
och VG, komponera och genomfora ett eget traningsprogram (Didaktisk progression, 1998).

2.8 Teoriundervisning

I idrottsdmnet har det alltid funnits en viss del icke tillimpad undervisning, men med Lpo 94
har det skett en allt storre forflyttning frén det praktiska arbetet till det mer teoretiska. Enligt
den nya ldroplanen ldggs nu mer tid till teoretiska kunskaper som forvirvas genom
exempelvis litteraturstudier, s4 som kroppens anatomi, fysiologi samt triningsléra.
Idrottsaktiviteter som fotboll, simning och gymnastik dr bara medel for att visa olika slags
traningsmetoder. Att kunna gora en “’fint” med fotbollen eller att hoppa 5 meter i lingdhopp
ar inte langre det centrala innehallet i idrott och hélsa. Idrottsaktiviteter ar dock viktiga i
dmnet, fOr att t.ex. visa hur elevernas framtida motionsform kan se ut. Den viktigaste faktorn i
undervisningen &r att eleverna inser vikten av regelbunden fysisk aktivitet och till detta
behovs en bakgrund (teori och idrottsliga aktiviteter och praktik). Teoriundervisningen i
amnet skall formedla kunskaper, attityder och insikter och skall vara till hjélp for eleverna att
skaffa sig en asikt om sitt eget idrottsutovande. Teoridelen skall i undervisningen vara en
stottepelare till de mer praktiska bitarna av @mnet, men inte for den delen ta dverhanden
(Didaktisk progression, 1998).

2.9 Problem med teoriundervisning?

Med Lpo 94 minskade idrottsimnets tilldelning av undervisningstimmar gentemot de
teoretiska dmnena, vilket inte underldttar genomférandet av en omfattande undervisning.
Eleverna kommer till lektionen med forvéntan att fa rora pa sig efter ett flertal andra lektioner
och mycket stillasittande. Ménga ldrare tycker darfor att eleverna skall fa rora pé sig i stéllet
for att fa ytterligare teoriundervisning eftersom idrottslektionerna dr den enda fysiska aktivitet
som erbjuds vissa elever. Hade ddremot dmnet tilldelats fler timmar skulle idrottslidrarna pa ett
annat sitt kunna formedla den kunskap de besitter om hilsa och vilbefinnande. Dessutom
skulle de péd detta sitt kunna ge eleverna mer forstdelse om kopplingen mellan teoretiskt



kunnande och praktiskt genomforande. Ett annat problem &ar bristen pd ekonomiska resurser.
Pengarna som tilldelas idrott och hélsa racker knappt till for att inhandla idrottsutrustning. Att
fa pengarna att ricka till for att kdpa in utrustning som ar nddvéndig for teoriundervisning, &r
néstintill omojlig. Skulle dmnet idrott och hélsa diremot fa tilldelat sig fler timmar och mer
pengar skulle &mnet fa en fordjupning och vi skulle pa ett béttre sitt kunna formedla vikten av
rorelse och vilbefinnande (ibid.).

2.10 Synen pa halsa

Diskussionerna om hélsa har idag blivit en av de stora fragorna i samhéllsdebatten. Problem
med hélsorelaterade sjukdomar, sdsom Overvikt, hjirt/kérl sjukdomar, stress m.m. blir allt
vanligare. For idrottsldrare har ocksa pressen blivit allt storre. Man forvantas att med véldigt
f4 lektionstimmar och sméd ekonomiska medel forindra situationen. Amnet bor dverga till ett
mer kunskapsrelaterat &mne. Givetvis dr det viktigt att under lektionerna 1 idrott och hélsa fa
eleverna att rora pd sig, speciellt de som annars inte &r sa aktiva. Problemet dr dock att den tid
som avsitts till &mnet inte ricker for att genomfora nigra storre hilsorelaterade fordndringar
med hjidlp av bara fysisk aktivitet. Darfor behdver dmnet fa en mer kunskapsbaserad
inriktning. Detta skulle kunna ske t e x genom att man avsétter mer tid till teoretisk
undervisning, ddr man genom exempelvis enklare fysiologi, anatomi, nutrition samt
traningsldra skulle ge en storre forstdelse hur kroppen fungerar niar man idrottar. Gér man
detta tillsammans med fysisk aktivitet kommer eleverna att fa en mer betydelsefull utbildning
och ldrare skulle utnyttja kompetensen pa ett béttre sitt. Den hédlsoméssiga fordndringen
kommer inte att ske genom att larare ser till att eleverna far rora sig s& mycket som mgjligt,
utan att istillet gora eleverna medvetna om varfor de ska rora pé sig. Hur kroppen péverkas av
fysisk aktivitet och bristen pé fysisk aktivitet, vilken kost som &ar nyttig, somn m.m. Man kan
aven vara fysiskt aktiv 1 andra &mnen &n idrott och hélsa. Det finns inget som sédger att man
inte kan vara ute och promenera under en mattelektion eller en geografilektion. (www.slv.se)
Ar 6vriga lirare villiga att hjilpa till for att forbéttra hilsolidget kommer idrottsldrare fi det
lattare att utfora det de egentligen &r utbildade till.

2.11 Tidigare forskning

I avhandlingen hélsa —Vad ér det 1 &mnet idrott och hélsa? Skriver forfattaren Britta Thedin
Jakobsson att denne gjort intervjuer med 16 larare for att f4 fram hur de ser pa begreppet hilsa
1 dmnet idrott och hélsa och hur de kommer till utryck 1 undervisningen. Det framkom i
intervjun att det var relativt svart att definiera begreppet hilsa. Detta ar inte sdrskilt
forvdnande med tanke pa att det trotts omfingsrik litteratur och otaliga debatter inom olika
professioner som berdr hélsa, inte finns en samsyn pd vad begreppet hilsa innebér. Enligt
undersokningen kan ldrarna kategoriseras i tre olika grupper nér det géller synen pé hilsa:

e Hilsa ar nagot teoretiskt som man forknippar med traditionell klassrumsundervisning
dér man ldser, svarar pd fragor och diskuterar begreppet men dér det fortfarande ingar
som en del i &mnet.

e Halsa har man i andra &mnen, s som hemkunskap niar man undervisar om kost eller
naturkunskap nir man har moment som frimst handlar om ménniskokroppen. Dessa
dmnen kan integreras med idrott och hilsa.

e Hailsa kan vara aktiviteter som man genomfor i &mnet. Genom att vara fysisk aktiv
frimjar man hélsan pa kort och ldng sikt. Hélsa 4r ndgot man genomfor enligt
formedlingspedagogiken. Man informerar om varfor man skall tridna och pa vilket sétt
olika 6vningar &r nyttiga.



I undersdkningen ar det ménga lirare som svarar att hilsa dr en kombination av idrott och
fysisk aktivitet. Hilsobegreppet isig ar relativt undanskuffat. Oftast tas hilsobegreppet upp pa
temadagar diar man med hjélp av andra lirare tar upp ex. kost och motion.

Sammanfattningsvis kan sédgas att de ldrare som ingick i undersdkningen tycker att begreppet
hélsa &dr defust och otydligt nér det géller vad det skall innehdlla i &mnet. Lérarna anser att
styrdokumenten inte ger nigra metoder eller verktyg hur man skall arbeta med hilsa i &mnet.
Négra larare anser att fysisk aktivitet 4r huvudsyftet med dmnet och att detta leder till hélsa,
andra ser hélsa som ndgonting som inte ingdr i idrott och fysiskaktivitet utan handlar mer om
kostvanor, droger avslappning, massage m.m. Merparten av ldrarna anser ocksd att hilsa &r
nagot som formedlas teoretiskt (Thedin & Jakobsson, 2005)

For att f4 en bild av hur intresset for hélsa ser ut i skolan kan man titta pd nationella
utvarderingen for grundskolan 2003. Av en undersokning pa 6700 hogstadieelever visar 57,6
% av eleverna att de tycker att kunskap om hélsa dr viktigt for undervisningen i idrott och
hélsa. I samma rapport gjordes en undersokning av 68 ldrare, diar 32 % av dessa tycker att
kunskap om hélsa dr den viktigaste delen av undervisningen (NU, 2003)

D& vi spenderat mycket tid vid olika bibliotek och sokt efter litteratur som behandlar
betydelsen av hilsa i &mnet kom vi till insikt i att definitionen av hélsa varierade. Med hjélp
av litteraturen skrev vi om hélsans betydelse for skolidrottens dverlevnad och hur &mnet &r
uppdelat i teori och praktik. Vi beskriver dven styrdokumentens innehéll vad giller hélsa samt
vad forskare och fOrfattare anser att hélsa star for. Genom att studera tidigare forskning pé
omradet fick vi dven en inblick i vilka resultat vi kan forvénta oss fi ut av var studie. Med
denna genomgang som grund formades sedan vart syfte och de fragestéllningar vi tyckte var
relevanta for studien. For att fa svar pd dessa valde vi bade kvalitativa intervjuer och
kvantitativa enkdtundersokningar.



3 Metod

3.1 Allmant

Nér vi genomfort litteraturstudien utformade vi syftet med studien och arbetade fram fragor,
vilka vi ville fa svar pd. Efter samsprak med var handledare bestamde vi oss for att anvdnda
bade kvantitativ och kvalitativ metod for att fa ut s mycket som mojligt av vdr undersokning.
Vi valde att intervjua fem idrottslirare samt att utfora enkitundersokning med deras
niondeklassare. Vi borjade skissa pé intervjuer och enkétfragor. Vi mirkte ganska snart att vi
borde anvénda oss tillstor del av samma fragor mellan ldrare och elever for att pd s& sitt
kunna jdmfora och skapa oss en helhetsbild av synen pd hélsa inom skolan. Under
intervjuerna anvénde vi oss av diktafon for att pa sa sétt underlétta sammanstdllningen. Detta
underlédttade och vi forsdkrade oss om att vi inte skulle forlora viktigt material. Intervjuerna
varierade i sitt uppldgg. Vid tv tillféllen satt vi i ldrarrummet och genomforde intervjun, tva
andra intervjuer dgde rum vid skolgirden dér ljudnivén var relativt hog. Den sista intervjun
dgde rum i ldrarens bostad. Trotts varierande forutsittningar genomfordes intervjuerna utan
missoden, forutom en intervju som fick goras om pga. “tekniskt fel”. Samtliga larare tog god
tid pa sig nér de svarade pa fragorna. Totalt sett tycker vi att samtliga larare var ambitidsa och
tyckte att undersokningen verkade spannande.

De fragor vi valt, 1 intervjuer samt enkéter, syftar till att f4 reda pa hur ldrare och elever ser pa
begreppet hélsa i &mnet idrott och hilsa. Lararnas och elevernas fragor ser i stort sett identiska
ut. Vi valde att gora pd detta sitt for att kunna forenkla en jamforelse mellan dessa. De
intervjuer samt enkét frigor vi utformat tycker vi stimmer vél Overens med syfte och
fragestdllningar 1 detta arbete.

3.2 Enkatundersokningen

Vid tva av totalt fem tillfdllen medverkade vi nér eleverna svarade pa enkitfragorna. Att vi ej
deltog nir de tre resterande klasserna svarade berodde pad en mingd olika faktorer som vi
aterkommer till under rubriken “felkillor”. D& vi ldimnade ut enkédterna talade vi om for
eleverna och i de andra fallen, ldrarna, att undersokningen var anonym och endast skulle
anvindas till denna undersokning. Insamlingen av enkédterna skedde pa samma sitt, i de fall
dér vi delade ut enkéterna samlade vi ocksa in dem. Dar respektive ldrare delade ut enkédterna,
samlade de in dem. Vi hoppas och tror att ldrarna inte tittade pa enkéterna for sin egen
vinningskull, eftersom de var anonyma. For att underlitta analys av enkéterna anvidnde vi oss
av SPSS, detta ar ett data program som underldttar sammanstéllningen av enkétsvaren.
Resultaten vi fick utfordes sedan med hjélp av datorprogrammet Excel till diagram.

3.3 Pilotstudie

Nagon pilotstudie genomfordes inte. Dock fick berdrda ldrare samt rektorer vid respektive
skola noggrant ldsa igenom enkéten for att se om nédgra eventuella dndringar skulle goras for
att minska risken for oklarheter och felformulerade fragor. Aven var handledare liste igenom
bade intervjufragor samt elevenkét dér vissa dndringar genomfordes.
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3.4 Urvalsgrupp

Da vi enats om att anvinda oss av bdde intervjuer samt enkitundersdkning, ansag vi det
rimligt att intervjua fem idrottsldrare och fem klasser. Detta bidrog till att vi fick in 115
enkéter. Genom att besoka tre hogstadieskolor; tva klasser och tvé idrottsldrare vid tva av
skolorna samt en ldrare och dennes klass 1 en annan skola fick vi ett brett
undersokningsunderlag samt mojligheten att se den eventuella skillnaden mellan skolorna. Vi
har bada sedan tidigare, pa var sitt héll, kontakter med tva av skolorna vilket underléttade da
vi letade ldrare och elever. Efter att fragat rektorerna vid vardera skolan om tillatelse att
genomfora intervju samt enkédtundersokning begav vi oss till respektive larare for intervju om
synen pa hélsa i &mnet idrott och hélsa.

3.5 Genomforande

Undersokningen utférdes under en femdagars period. Vi turades om att genomftra
intervjuerna som tog ca 40 minuter. Vi hade ett antal huvudfragor samt underfragor, (bilaga
1), som vi anvdnde oss av under intervjun. Tvd av intervjuerna &dgde rum enskilt i
lararrummet, av de sista tre tillfdllena utfordes tva i utomhusmiljo och en i hemmet hos en av
lararna. Elevenkiterna, (bilaga 2), som bestod av ett A4 papper med sex fragor tog eleverna
ca tio minuter att genomfora.

3.6 Bortfall

Eleverna hade inte informerats om att de skulle medverka i1 var studie varpd ndgra ej deltog.
De elever som medverkade under lektionen och svarade pa var enkit bidrog till att det externa
bortfallet saknas. Totalt delades 145 enkiter ut over tre skolor och vi fick tillbaka 115
stycken.

3.7 Felkallor

Insamlingen av elevenkiterna blev inte lika pé alla tre skolor. I tre av klasserna delade lararna
ut enkéterna till eleverna och tog d4ven hand om insamlingen av dessa. Vi informerade dock
dessa liarare om att de i sin tur skulle informera eleverna att enkdten var frivillig och anonym.
Vi hoppas darfor att berérda ldrare skott detta korrekt och inte pd ndgot sitt tvingat eller
anvint informationen i enkédterna for egen vinnings skull. Svaren péd enkétfrdgorna kan ha
blivit annorlunda eftersom ldrarna varit narvarande vid tillfallet.

Under en av intervjuerna uppstod ett “tekniskt fel” vilket uppticktes efter att intervjun
genomforts, detta ledde till att intervjun fick goras om och lararen fick da en “andra chans”,
vilket kan ha paverkat intervjun negativt.

3.8 Validitet och reliabilitet

Validitet innebér att svaren pa forskningen &r héllbar, vilgrundad och forsvarbar. Man kan
alltsd fraga sig: Undersdker man det man har till avsikt att undersoka? (Kvale, 1997) Detta
kan kontrolleras pa flera olika sétt, i denna unders6kning valde vi att granska innehallet i
frdgorna. Under vér pilotunders6kning ansag ingen av de tillfrigade att frdgorna var oklara
eller svara att forstd. Vid genomforandet av enkdtundersokningen, som gav oss ett bra
underlag, fann vi inga oklarheter eller missforstdnd. Vi anser darfor att validiteten av enkédtens
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utformning dr god. Vi finner resultaten anviandbara for vart syfte med studien, men kan inte
anses vara representativa eftersom inte alla de tre skolornas nionde klassare medverkat.

Reliabiliteten &r riktigheten 1 undersokningen. Denna kan paverkas av t.ex. ledande frigor,
omedveten fordndring av fakta vid utskrivning och analys. (ibid.) Denna studie kan ha vissa
brister vad géller reliabiliteten. Som vi tidigare ndmnt fick vi sjidlva inte mojligheten att lamna
ut och samla in enkédterna vid tre av skolorna. Detta kan ha medfort att svaren sett annorlunda
ut dn om vi sjdlva ansvarat for insamlingen. Vi tror dock att detta inte péverkat resultatet
maérkbart.

Vi kan heller inte bortse fran det faktum att detta i stort sett var forsta gdngen, for oss bada, att
genomfora en sddan omfattande studie. For att forsdkra oss om att enkédtundersékningen och
dess fragestillningar var av bra kvalitet radfragade vi var handledare tills vi alla var ense om
att resultatet var bra. De forsta fem fridgorna var av modellen “kryssfragor” for att fa ett mer
enhetligt svar. Den sista fradgan 14t vi vara Oppen da vi var nyfikna pa vad for slags svar vi
kunde fa. D4 var unders6kning 4r ganska liten ar det svért att dra ndgra stora slutsatser av den.
Vi anser dock att vi fatt en intressant syn i hur tre av Gdoteborgs skolor uppfattar hilsans
innebdrd 1 &mnet idrott och hélsa. De ldrare vi intervjuade fick ocksa mojlighet att paverka
enkdtundersokningen genom att ldsa igenom den for att se om nagonting skulle liggas till
eller tas bort.

For att fa svar pa vara fragestillningar valde vi att ge eleverna fasta svarsalternativ for att pa
sa satt minska eventuell risk att eleverna kanske skulle missuppfatta syftet med studien och
frigorna. Vi dr medvetna om att vi begransar elevernas svarsalternativ men anser dnda att
enkétfragorna bidrar till att kunna svara pa vart syfte och fragestéllningar.
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4 Resultat

4.1 Sammanstallning av elevenkaterna

Foljande resultat bygger pa enkitundersokningen dér alla fragor redovisas. (I undersékningen
deltog totalt 115 elever fran tre olika grundskolor inom Gé&teborgsregionen). For att underlitta
lasningen redovisas alla fragor med hjdlp av diagram, forutom fraga 6, som redovisas i text,
som en sammanfattning av svaren. Svaren presenteras som antal elever i procent. Klasserna
redovisas hir pd samma sétt som intervjuerna med lararna A-E, dir klasserna dr numrerade 1-
5. Observera att klassernas nummer dven motsvarar lirarnas bokstav, vilka foljer i kommande
kapitel.

Eftersom vi valt att presentera alla klasser 1 ett och samma diagram, foljer efter varje fraga en
kortare sammanfattning och en skriftlig presentation av resultatet.

4.1.1. Amnet heter idrott och hiilsa. Vad anser du att ”hilsa” i imnet bor innehélla?

(Fler &n ett svar kan anvindas)

Amnet heter idrott och hilsa. Vad anser du att "hilsa" i amnet
bor innehalla?
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Klass 1: I denna klass anser eleverna att hélsa forst och frémst bor innehélla kunskap om kost
samt avslappning/massage dér de dven ndr de hogsta viardena (90 % respektive 55 %). Aven
dmnen som idrottsskador och HLR, nar héga procentsatser med hela 50 — 55 %. Antal elever
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som anser att fysisk aktivitet borde inga i hilsa dverstiger 80 %. Natur/miljé och samlevnad
ndr ddremot de ldgsta virdena pd 5 % 1 denna undersokning.

Klass 2: Denna klass har en mer jamn fordelning av alternativen. Eleverna ser helst att kost
och fysisk aktivitet skall ingd i begreppet hélsa. Klass 2 har flest elever bland de fem
klasserna som vill se att ANT forekommer oftare. Annars ligger denna klass jimnt fordelat
over alternativen, runt 40 %. Aven hir #r det, likt andra klasser, imnen som natur/miljé och
samlevnad som ej anses ingé i hélsa.

Klass 3: Aven denna klass anser att de tre forsta alternativen ir viktigt och hela 58 — 62 % av
eleverna anser att amnen som kroppens funktion och HLR é&r viktiga delar i hdlsodmnet, dér
de dven nér det hogsta virdet. Klass 3 ndr det nist hogsta virdet, med 21 % som anser att
samlevnad bor inga i &mnet.

Klass 4: Vi ser hir att klass 4 nar tabellens hogsta virde, dér hela 95 % av eleverna anser att
fysisk aktivitet dr en viktig del for amnet. Tillskillnad frdn de andra klasserna anser eleverna
att dven natur/miljé och samlevnad ar ndgot viktigare dn vad de andra klasserna svarat.
Déremot tycker eleverna att idrottsskador och HLR inte ar fullt sa viktiga dir de dven nir
tabellens ldgsta resultat. Klass 4 nar det hogsta vérdet dir 23 % anser att samlevnad bor ingd i
amnet.

Klass 5: Tillskillnad fran klass 4 anser hir 58 % av eleverna att idrottsskador ar viktigt. Klass
5 hamnar diremot lédngst ner i tabellen i de flesta andra av alternativen.

Sammanfattning: Klasserna var forhdllandevis lika betrdffande vad hédlsa 1 d&mnet bor
innehdlla. Vissa avvikelser mellan klasserna kan dock féorekomma.
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4.1.2 Har négot eller nigra av nedanstiende moment ingitt i imnet idrott och hélsa?

Har nagot eller nagra av nedanstaende moment ingatt i
amnet idrott och halsa?

120
2 100 - OKlass 1
q:, 80 B Klass 2
S OKlass 3
L 60 -
) OKlass 4
..g 40 - W Klass 5
< 20
0 |
© o S ® >
o > 5 3 S ©
2 25 %5 3 &
2 Co 2 E £
- :B = © g
S &= o n o)
S 0~ o c
o |_|>_” - c
@] o
L~ &
S »
T z
Amnen

Klass 1: I denna klass var det ndrmare 80 % av eleverna som svarade att de fatt undervisning
1 fysiskaktivitet. Noterbart dr att denna klass hade en hdg procentsats diar hela 60 % av
eleverna ansag sig fatt undervisning i avslappning/massage. Natur/miljo samt samlevnad har
¢j forekommit i undervisningen. Ovriga parametrar, sdsom kost samt kroppens funktion
overstiger inte 20 %.

Klass 2: De tre forsta staplarna haller en nadgorlunda jamn niva, &ven ANT, idrottsskador samt
avslappning/massage dr jamn, dock ndgot ldgre én de tre forsta och hamnar mellan 25 % - 35
%. Cirka 5 % av eleverna svarar att natur/miljo, samlevnad samt HLR har ingétt i
undervisningen.

Klass 3: De tre forsta staplarna hdller dven hir ganska jamn nivd, mellan 40 och 70 %.
Néarmare 20 %, hogst av alla klasser, svarar att HLR ingétt i undervisningen. Forovrigt ligger
denna klass ganska sé lagt pa de 6vriga alternativen.

Klass 4: Hur kroppen fungerar och fysisk aktivitet ligger bdda runt 90 % for denna klass. De
andra alternativen ligger 1agt, forutom avslappning/massage, dér ca 22% anser att detta ingatt
1 undervisningen.

Klass 5: Denna klass ligger hogt 6ver de dvriga klasserna i flera av alternativen. Mer &n 60 %

svarar att idrottsskador ingatt i undervisningen. Néstan alla elever anser att undervisningen
dven innehéllit fysisk aktivitet och hur kroppen fungerar.
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Sammanfattning: Klass 1 ligger till synes under 20 % pa flertalet av alternativen, férutom
fysiskaktivitet och avslappning/massage. Noterbart dr att denne ldrare pépekat att de lagt
mycket vikt vid dessa dmnen. Till skillnad fran klass 1 har klass 5 fatt relativt hoga varden pé
de flesta alternativen, forutom natur/miljo och samlevnad dir &ven resterande klasser ligger
lagt.

4.1.3 Skulle du vilja f4 mer kunskap om hur kroppen fungerar nir du idrottar?

Skulle du vilja fa mer kunskap om hur
kroppen fungerar nar du idrottar?
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Klass 1: 55 % av eleverna i denna klass anser att de delvis vill ha mer kunskap om hur
kroppen fungerar. 18 % svarar att de vill ha mer medan 21 % anser att de inte vill ha mera
kunskap. 5 % svarar vet ej.

Klass 2: 45 % av eleverna i denna klass anser att de delvis vill ha mer kunskap om kroppens
funktion. 24 % svarar att de vill ha mer kunskap medan 20 % anser att de inte vill ha mer. 10
% svarar vet ej.

Klass 3: 52 % av eleverna i klass tre svarar att de delvis vill f4 mer kunskap om kroppens
funktion under lektionerna. 37 % vill fa mer kunskap medan endast 5 % inte vill detta. 5 %
svarar vet ¢j.

Klass 4: 47 % av eleverna anser att de delvis vill f& mera kunskap om hur kroppen fungerar.
23 % svarar att de vill fA mer kunskap medan 15 % svarar att de inte vill fa mer. 12 % svarar
vet ej.

Klass 5: 32 % anser att de delvis vill {4 mer kunskap. 16 % svarar att de vill f& mer medan
hela 48 % svarar att de inte vill f& mer kunskap i hur kroppen fungerar. Detta anser vi vara
forvinansvért hogt di ca 48 % svarade att de tyckte kroppens funktion borde ingé 1 begreppet
hélsa under fraga 1 i enkéten. 5 % svarar vet ej.

16



Totalt

Skulle du vilja fa mer kunskap om hur kroppen
fungerar nar du idrottar?

7%

24%

OJa

@ Delvis
ONej
OVet gj

47%

Sammanfattning: Totalt av de fem klasserna vill 47 % av eleverna delvis f& mer kunskap 1
hur kroppen fungerar. 24 % svarar att de vill f& mer medan 22 % inte vill f4& mer kunskap om
kroppens funktion. 7 % svarar vet ej. 71 % av de tillfrigade svarar att de vill eller delvis vill
fi mer kunskap om hur kroppen fungerar nér de idrottar. Atergar vi till forsta frigan, dér ett
av alternativen var vad hélsa bor innehélla, ser vi att klass 1 nddde ndrmare 40 % pi
alternativet kroppens funktion. Klass 3 fick en procentsats pad 62 %. Resterande klasser g
déremellan.

4.1.4 Har du blivit informerad om de krav som stiills for de olika betygen G, VG och
MVG i idrott och hilsa?

Har du blivit informerad om de krav som
stalls for de olika betygen G, VG och
MVG i idrott och halsa?

60

® 50 - DKlass 1

§ 40 BKlass 2

% 30 - OKlass 3

E 20 OKlass 4

< 101 BKlass 5
0 4

Ja Delvis Nej Vet ej

Klass 1: Hir svarar 56 % av eleverna att de blivit informerade om kriterierna for de olika
betygen. 35 % svarar att de delvis blivit informerade medan 9 % svarar att de inte blivit

informerade.
Klass 2: Endast 15 % svarar hér att de blivigt informerade, 50 % svarar delvis och 30 %

svarar att de inte blivit informerade om betygskriterierna for dmnet idrott och hélsa. 5 %

svarar vet ¢j.
Klass 3: I denna klass svarar 44 % ja, 39 % delvis och 17 % nej angdende informationen om

betygskriterierna 1 amnet idrott och hilsa.
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Klass 4: Har svarar 52 % att de blivit informerade om betygskriterierna, 22 % svarar delvis

och 18 % svarar nej. 6 % svarar vet ej.
Klass 5: Endast 31 % av eleverna svarar att de blivit informerade, 21 % svarar delvis och hela

48 % svarar nej.

Totalt

Har du blivit informerad om de krav som
stalls for de olika betygen G, VG och
MVG i idrott och halsa?

18%

mJa
@ Delvis
O Nej

20%
OVet g

29%

Sammanfattning: Totalt svarar 33 % att de blivit informerade. 29 % svarar delvis, 20 %
svarar nej och 18 % siger att de inte vet. De elever som bidragit mest till den totala andelen
pa 33 % dr klass 1 dér hela 56 % svarade att de forstatt innehallet. Klass 2 har den lagsta
procentsatsen med 15 % och drar ddrmed ner det totala resultatet. Anmérkningsvart ar att
lararen for klass tva var, under intervjun, mycket noga med att podngtera att denne informerat
eleverna om betygskriterierna for &mnet idrott och hélsa.

4.1.5 Har du forstatt innehallet i betygskriterierna?

Har du forstatt innehallet?
70
60 -
X g | DKlass 1
$ 40 EKlass 2
% 30 OKlass 3
= OKlass 4
£ 201 WKlass 5
10 -
0 4
Ja Delvis Nej Vet gj

Klass 1: I denna klass svarar 48 % att de fOrstatt innehdllet av betygskriterierna, 35 % svarar
att de delvis forstétt innehallet och 13 % svarar att de inte forstatt innehallet. 4 % svarade vet

ej.
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Klass 2: Anmérkningsvért i denna klass ar att endast 19 % svarat att de forstatt innehallet, 62
% har delvis forstitt medan 12 % inte har forstétt innehdllet 1 betygskriterierna. 6 % svarade
vet ej.

Klass 3: I denna klass har hela 50 % forstatt innehallet, 44 % har delvis forstatt innehallet
medan 4 % inte forstatt innehéllet.

Klass 4: Flest elever fanns det 1 klass 4 diar 52 % svarade att det forstatt innehallet, 17 %
svarade delvis och 24 % svarade nej. 5 % svarade vet ¢j.

Klass 5: 32 % av eleverna svarade hir att de forstatt innehallet. Motsvarande summa svarade
nej medan 27 % svarade att de delvis forstatt innehéllet. 11 % svarade vet ej.

Totalt

Har du forstatt innehallet?

OJa

W Delvis
O Nej
37% O Vet ej

41%

Sammanfattning: Av de totalt fem medverkande klasserna och 115 eleverna svarade 41 %
att de forstétt innehallet 1 betygskriterierna, 37 % svarade delvis, 17 % svarade nej och 5 %
svarade att de inte visste. Totalt svarar 78 % att de forstatt eller delvis forstdtt informationen i
betygskriterierna.

4.1.6 Vad tror du din ldrare grundar ditt betyg pa?

Av totalt 115 tillfragade elever fick vi ett bortfall pd 13 elever till friga 6. Antagligen kan
detta ha berott pd det faktum att denna fraga skulle besvaras med “egna ord”. Det fanns alltsa
hér inga svarsalternativ. Det mérktes i studien inga markanta skillnader mellan de fem klasser
som besvarat frigan. Samarbetsférmaga, ledarskap, ndrvaro och delaktighet var de vanligast
forekommande svaren, medan svar som kondition, ambition, beteende, kidmparanda,
uppforande var mer séllsynta. Mérkbart var att prestation fick en mycket hog andel av svaren
medan resultat knappt nimndes.

4.2 Sammanstallning av intervjuerna

I denna intervju deltog, som tidigare nidmnts, fem idrottsldrare frdn tre olika skolor inom
Goteborgsregionen. Tva av dem var kvinnor och tre var min. For att underlitta ldsningen
anges lararna med siffrorna A-E. Observera att dessa ldrare motsvarar respektive klass 1
foregdende kapitel. Varje frdga samt dess svarsalternativ redovisas i samma foljd som
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intervjuerna genomfordes. Denna sammanfattning &r en forkortad version for att pa sa sétt
forenkla redovisningen.

1. Hur léinge har du arbetat som idrottslirare?

Antal ar som verksam ldrare varierade. Den ldrare som hade minst yrkeserfarenhet inom
dmnet hade endast arbetat i 5 méanader, medan den som verkat lingst hade hela 28 é&rs
erfarenhet 1 branschen.

2. Vilken utbildning har du?

Lirare A: Har lést en tredrig idrottsldrarutbildning.

Lérare B: Har, pd den tiden var det 1 amnes utbildning, studerat tvd ar vid GIH.

Liérare C: Har list ldrarprogrammet med inriktningarna idrott och hilsa samt engelska.
Lérare D: Har ldst lararprogrammet vid Idrottshdgskolan, med inriktningarna matte och
idrott och hélsa.

Lirare E: Har last till idrottspedagog och sedan kompletterat utbildningen med 30 podng vid
idrottshogskolan.

Sammanfattning: Da det skilde mer dn 27 ar mellan de olika ldrarnas verksamma tid som
idrottslérare f6ll det sig naturligt att &ven deras utbildning skulle skilja sig at.

3. Vad anser du att ”hilsa” i amnet bor innehalla?

Lérare A: Anser att "hélsabiten” innefattar kosten och den psykiska hilsan, att ”ma bra.”
Lirare B: Tycker att hilsa i &mnet &r att framfor allt fa eleverna medvetna om att mé bra och
att kunna fa ett bestdende intresse efter skolans slut. Att ”/.../f4& de omotiverade eleverna att
rora pa sig och forstd vikten av att ma bra, hur viktigt det ar att mé& bra och framfor allt att lara
dem mycket om kost, somn och om traningsmdjligheter /.../”. Att fa eleverna att inse att 3*20
min 1 veckan racker for att bibehalla sin nuvarande kondition och statusen pa den.

Lérare C: Anser att hélsa i &mnet skall innehdlla en bred grund som lir elever och dven
vuxna, vad att rora sig och ma bra innebér. Lirare C héller ocksa med WHO:s definition:
fysisk, psykiskt och socialt vilmaende. Att alla dessa tre begrepp ingér i hilsa.

Lirare D: Anser att man skall ha en hallbar utveckling. Att ”/.../man ska oka forstéelsen for
hur man mér och att man ska ta eget ansvar och vilja mé bra samt att striva efter en battre
hilsa/.../”. Larare D anser ocksa att hdlsan handlar om ménga grundpelare sasom kost, somn,
rorelse och att man bor folja WHO:s definition 6ver vdlmiende dir det star att man ska
utvecklas psykiskt, fysiskt och socialt.

Liérare E: Tycker att hela amnet skall genomsyras av hélsa dir det dr viktigt att man far med
bade det fysiska och det mentala men dven det sociala. Det &r viktigt att man far en god balans
mellan dessa.

Sammanfattning: Lérarnas syn pd hidlsa i dmnet bor innehdlla varierade. Nagra av dem
hanvisar till WHO: s definition av hilsa, att man ska utvecklas psykiskt, fysiskt och socialt.
Andra syftar till att eleverna skall ldra sig innebdrden av fysisk aktivitet samt att fa ett
bestaende intresse. Under intervjun tyckte samtliga larare att det var svart att se en klar bild av
vad hélsa egentligen innebér for dmnet.

4. Har du niagon giang haft teoretisk undervisning i hilsa? Om ja, vad var innehallet?
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Lirare A svarar att denne undervisat i kost med niringsdmnen, vitaminer vikten av att dricka
mycket m.m.

Lérare B sdger sig ha undervisat en hel del i teoretisk hdlsa da de brukar anvénda sig av tre
stycken videoband som heter just kondition och hélsa.

Lérare C har inte undervisat hélsa i form av en teoretisk lektion vid nuvarande skola men har
under sin VFU-period gjort det. Larare C sédger att denne kommer att gora detta nér de
kommer till pulstest, ergonomi och liknande @mnen.

Lirare D svarar att denne anvént sig betydligt mer av teoretisk undervisning pd gymnasiet
dér denne undervisade specialidrott. Larare D anser sig ha svért att hinna med da 100 minuter
per klass och vecka dr ont om tid men forsoker dndé véva in teorin i praktiken.

Lirare E viver in teori under lektionens gang. Mélet dr ”/.../att eleverna skall skaffa sig en
kunskapsbank dér de i slutet av terminen erhiller ett teoretiskt prov/.../”.

Sammanfattning: Alla de tillfrigade lararna svarar att de ndgon gang anvént sig av teoretisk
undervisning i hédlsa men att innehéllet varierat.

5. Har du eller skulle du vilja ge mer forstielse i hur kroppen fungerar under de
praktiska momenten i imnet?

Lirare A anser sig sjélv, pga. sjukskrivning, befinna sig i en ”svacka” men tror att denne
kommer fa mer tid at detta i framtiden.

Lirare B anser att man kan varva med teori och praktik under lektionens gang.

Liérare C skulle vilja ge eleverna mer forstielse i kroppens funktion men anser att nuvarande
termin kdnns som en inkdrsperiod 1 och med att denne fétt hoppa in” i en klass.

Lérare D sédger att det dr ont om tid men anser sig sjilv arbeta med detta under lektionens
gang. Far en elev tex. hall eller liknande diskuteras orsaken under detta tillfélle.

Lirare E berittar att denne arbetar med omradet men att man kinner sig lite otillrdknelig.
Miénga forstér inte vad man vill na ut med och att man far forsoka hitta ndgon medelvag.

Sammanfattning: Samtliga lirare skulle vilja ge mer forstaelse i kroppens funktion. Lirare
A, C, D samt ldrare E har, av olika anledningar, sdsom tidsbrist, sjukskrivning m.m. inte
funnit tid till att undervisa i detta &mne.

6. Ser du idrott och hilsa som ett teoretiskt eller ett praktiskt imne, eller en
kombination?

Lirare A anser att &mnet dr en kombination, men skulle nog siga lite mer praktiskt. 60/40
eller mindre.

Lérare B svarar att det naturligtvis dr en kombination.

Léarare C anser att &mnet absolut dr en kombination.

Lérare D svarar att &mnet dr en kombination.

Lérare E ser dmnet som en kombination.

Sammanfattning: Alla fem ldrare svarar att &mnet ses som en kombination
7. Har du informerat eleverna om betygskriterierna i imnet idrott och hilsa?
Sammanfattande analys: Samtliga ldrare svarade att de informerat eleverna om

betygskriterierna for &mnet. Definitionen av fragan varierade da flera av ldrarna svarade att de
informerat om uppndende mal, strivans mél, skolverkets kriterier och egna lokala kriterier.
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Fyra av fem ldrare har dessutom genom stenciler och i vissa fall, i form av overhead,
informerat eleverna om kriterierna.

8. Pi vad grundar du betygen?

Lirare A bedomer eleverna utifrdn egna virderingar och oftast mycket pd hur eleverna &r
som person. Denne domer bade det fysiska och hur dom fungerar i grupp, laganda, “fair-play”
m.m. Om dom kan hantera sina klasskamrater vil, t e x, om ldrare A har en duktig person,
kanske tom en elev som spelar pa elitnivd men inte klarar av att agera i grupp, da &r det inte
sakert att denne sétter ett hogre betyg pd den personen. Lérare A ”/.../ser mer till mdnniskan
isig och inte till prestationen/.../”.

Lirare B bedomer eleverna utifran de nationella betygskriterierna.

Lirare C svarar att denne forsoker folja kursplanen.

Lirare D lutar sig emot skolans stravans mal.

Lérare E bedomer utifrdn det de gétt igenom i den lokala kursplanen. Hur dom har utvecklats
fysiskt, hur dom anvénder sin kropp, anvinder dom sig av ett funktionsenligt rorelsemonster
m.m. Lérare E ”/.../anser att prestationen spelar roll/.../”.

Sammanfattning: Svaren till denna frdga varierade. Ldrare B - D svarar att de foljer

kursplan, betygskriterier m.m. medan ldrare A skiljer sig nagot at. Noterbart &r dven att larare
A inte ligger sa mycket vikt vid elevens prestation medan ldrare E svarar det motsatta.
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5 Diskussion

Generellt har hédlsomélen under ménga ar varierat beroende pa den ménniskosyn och de
aspekter av hdlsa som stétt i fokus i samhaillet vid olika tidpunkter. Tidigt framholls vikten av
ren luft, renlighet, betydelsen av att dta rétt samt att gymnastisera. Den fOridndring av
hilsobegreppet som skett i samhillet under senare tid betonas nu ocksé i1 styrdokumenten for
idrott och hilsa didr man nu fokuserar pa frisk och fridmjande faktorer. (Nationella
utvirderingen av grundskolan, 2003)

Precis som de kvaliteter som kursplanen for idrott och hélsa tar upp kan vi nu efter vér
undersokning konstatera att eleverna ofta inte far kunskaper om kroppens funktion. De fér
hiller inte utbildning i hur man genom en bra kost och daglig fysisk aktivitet kan forbattra sitt
fysiska och psykiska vélbefinnande.

5.1 Diskussion kring elevenkaterna

Med elevenkiten ville vi f4 elevens syn pa vad hélsa i &mnet bor innehdlla. Av tio fasta
svarsalternativ var det frimst kost samt fysisk aktivitet som eleverna ansag vara de viktigaste
dmnena 1 hdlsobegreppet. Att fysisk aktivitet blev s& populért tror vi har att géra med det
faktum att ménga elever sétter likhetstecken mellan fysisk aktivitet och hilsa. Eleverna vill
gérna rora péd sig under lektionerna i idrott och hélsa, eftersom de har sa mycket annan
stillasittande undervisning i skolan. Amnen som natur/milj® och samlevnad fick betydligt
lagre procentsats. Att dessa @mnen knappt var med kan bero pd att eleverna inte ser
sambandet mellan dessa alternativ och idrott och hélsa. Manga elever forknippar dessa &mnen
med biologi, trots att det klart och tydligt star i styrdokumenten att natur, miljo och friluftsliv
ar moment som ska ingd 1 dmnet idrott och hélsa. Mer sjdlvklara &mnen som t ex kroppens
funktion, idrottsskador och avslappning/massage fick ett ungefarligt medelvirde pa 50 %.

Jamfor vi de bada diagrammen, 1 och 2, ser man en tydlig skillnad pa vad som ingatt i amnet
och vad eleverna vill ska inga 1 &mnet. Tittar vi pa klass 1 ser vi att 40 % av eleverna vill fa
undervisning i hur kroppen fungerar, 4nda var det endast ca 5 % som svarade att de fatt
undervisning 1 detta &mne. Tittar vi pd kost for samma klass svarar hela 91 % att de vill ldra
sig mer om kost, trots detta ansdg bara 18 % av eleverna att de gatt igenom kost under
lektionerna. Aven de andra klasserna pavisar stora skillnader nir det giller vad eleverna anser
att hilsa 1 amnet bor innehdlla gentemot de bitar som de fatt kunskap om under lektionerna.
Den klass som tillsynes fatt med flest alternativ 1 jamforelse med vad de 6nskar &r klass 5.

P& fragan om eleverna skulle vilja fa mer kunskap om hur kroppen fungerar nir de idrottar,
svarade totalt 24 % ja och 47 % delvis. Summerar vi dessa ser vi att 71 % av de tillfragade
eleverna inte skulle ha nagot emot att lira sig mer om hur kroppen fungerar. Den klass som
bidrog mest till detta resultat var klass 3. Denna klass hade flest antal elever med ca 65 % som
girna sdg att kroppens funktion skall inga i hilsa. Den klass som kraftigt drog ner resultatet
var klass 5, vilket var den klass dér 48 % péa fraga 1 svarade att de ansag att kroppens funktion
borde vara ett amne i begreppet hilsa. Notera att denna klass hade det hogsta antal elever med
hela 95 % som svarat att kroppens funktion ingétt i &mnet. Manga larare svarar hér att de
girna skulle ge eleverna mer kunskap 1 hur kroppen fungerar under de praktiska momenten,
men pédpekar att de inte finns tillrickligt med tid. D& styrdokumenten tar upp vikten av att
eleverna lir sig om kroppens funktion borde ldrarna ta tid av de mer praktiska momenten och
lagga den vid teoriundervisning i stillet. Hade det varit sa att eleverna inte ville f4 mer
kunskap om kroppen forstar vi att lararna skyller pa tidsbrist, men 1 detta fall finns det ingen
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anledning. Lararna i idrott och hélsa drar sig lite for att anvdnda sig av teoretiska kunskaper
pga. att det krdver mer av ldraren i1 bade tid, kunskap och material. Detta styrks ocksé av den
nationella utviarderingen av idrott och hélsa 2003, dir 57, 6 % av eleverna uppger att de vill fa
mer kunskap om hélsa.

Samtliga larare ansdg sig ha informerat eleverna om betygskriterierna for &mnet. Trotts detta
var det bara 33 % av eleverna som svarat ja, 29 % delvis, 20 % nej och 18 % som svarat vet
ej, pa frdgan om de blivit informerade om de krav som stélls for de olika betygen. Flest antal
elever som ansett sig blivit informerade om kriterierna var klass 1, dér 55 % svarade att de fatt
ta del av informationen. Minst till antalet som svarat att de blivit informerade fanns det i klass
2, endast 15 % svarade hir ja pa fragan. Noterbart ar att ldraren for klass 2 var den som
tydligast under intervjun klargjort for eleverna om betygskriterierna.

Saledes blir det 62 % som svarat att de blivit eller delvis blivit informerade om de krav som
stills for de olika betygen. Av dessa 62 % var det 78 % som svarade att de forstitt innehéllet.
Detta ér ett problem som ldrarna méste 16sa. Eleverna maste forstd vad som kravs av dem for
att né ett visst betyg.

Kanske har det med detta att gora da eleverna gav s& pass manga olika svar till frigan om
betygsittning. Svar som samarbetsformaga, ledarskap, nédrvaro och delaktighet var det
valigaste forekommande svaren. Kondition, ambition, beteende, kimparanda och uppférande
var inte lika vanligt. Flest svar fick vi i form av prestation. Det var hér intressant att jimfora
larare och elevers svar nar det gillde betygen. Ménga av elevernas svar var att de tror att deras
larare grundar betygen pé olika idrottsprestationer, ser man déremot till ldrarnas svar finns det
bara en som anser att idrottsliga prestationer vdger tungt vid betygsittningen. Idrottsliga
prestationer ska heller inte bedomas i undervisningen, men som en av lararna séger ar det svér
att bortse fran detta. Utfor man en rorelse pé ett &ndamaélsenligt sétt som det star 1 kursplanen
for idrott och hilsa, kan man ocksd rikna med att man presterar battre. Alla de fem
intervjuade ldrarna papekar dock att de foljer de nationella betygskriterierna, mer eller
mindre, vilket de ocksd méste gora enligt styrdokumenten. Som vi sett i vir undersokning har
det uppstétt vissa problem pa védgen. De ldrare vi intervjuat har pa nigot eller nagra satt
informerat eleverna om betygskriterierna for &mnet idrott och hélsa. Efter analysen av vart
resultat kan vi dock konstatera att ménga elever inte ansett sig blivit informerade eller forstatt
den information som getts.

5.2 Diskussion kring intervjuerna

Som vi tidigare ndmnt, under kapitlet metod, var forutsittningarna annorlunda vid de olika
intervjuerna. Vid tva tillfillen satt vi i lararrummet och genomforde intervjun, tvd andra
intervjuer dgde rum vid skolgarden dér ljudnivan var relativt hog. Den sista intervjun dgde
rum i ldrarens bostad. Trots varierande forutsittningar genomfordes intervjuerna utan
missdden, forutom en intervju som fick géras om pga. “tekniskt fel”. Samtliga ldrare tog god
tid pa sig nér de svarade pa fridgorna. Vi anser att alla ldrare var ambitiésa och det kiindes som
om de tyckte att undersdkningen var spdnnande.

En av anledningarna till att vi fick varierande svar under var intervju beror troligtvis pa det
faktum att de fem tillfrdgade lararna hade olika utbildning, arbetat olika linge samt att
aldersskillnaden varierade. Flera av dessa ldrare har ocksé tjanstgjort vid manga olika skolor
under korta perioder. Detta kan naturligtvis uppfattas som ett problem. Flertalet av ldrarna har
ocksé under vissa perioder varit tjanstlediga under léngre tid.
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De intervjuade ldrarna hade méanga olika uppfattningar om vad hélsa i &mnet bor innehélla.
Enligt styrdokumenten skall eleverna strava mot att utveckla sin fysiska, psykiska och sociala
formaéga, vilket ocksé d&r WHO: s definition av hilsa. Manga av de tillfragade ldrarna anser att
detta stimmer vél dverens med deras egen syn pa vad hélsa i &mnet bor innehalla. Exakt hur
detta skall ske var det ingen av de tillfrigade 1drarna som kunde svara pa. Flertalet av ldrarna
anser att fysisk aktivitet dr en viktig del av &mnet nér man pratar om hilsa. Kosten anser dven
ménga ha en stor betydelse for hilsan, kanske har det med det allt mer véixande problemet
med Overvikt 1 det svenska samhéllet att gora. Att fa eleverna medvetna och att de skaffar sig
en forstdelse for hur man mar bra dr ocksa viktiga fragor som ldrarna vill ta upp i
undervisningen. Precis som de ldrare som ingick i1 Britta Thedin Jakobssons (2005) rapport
visar dven de ldrare som vi intervjuat att hélsa ofta ses som nagonting som stoppas in i
undervisningen, om det finns tid och utrymme. Fortfarande ar det de praktiska momenten som
dominerar, &ven om de mer teoretiska inslagena blivit flera till antalet.

Samtliga ldrare havdar klart och tydligt att idrott och hilsa bor ses som en kombination av
bade teori och praktik. De tillfrigade svarar ocksa, likt 1droplanen, Lpo 94, att de pé olika sitt
forsoker integrera teori under de praktiska momenten. Tyvérr var det inte alla ldrare som
anviande sig av lektioner med enbart teori. Vir uppfattning dr att man léttare tar till sig
information om man far tillgdng till rétt sal och rétt utrustning. Nagra av de tillfrdgade svarar
att de girna vill anvidnda sig av teori oftare men att tiden inte récker till. Detta ar en viktig del
av hilsans utveckling. En ldrare nimner bristen pd ekonomiska resurser som ett stort problem
ndr det giller teoretisk undervisning 1 hédlsa. Hade man blivit tilldelad mer pengar kunde man
ha anskaffat exempelvis pulsklockor. Flera av ldrarna anser ocksé att de vill anvénda sig av
mer teori, men har av olika orsaker inte haft tid till detta. Vissa menar att tiden inte riacker till,
andra tycker att eleverna inte uppskattar det. Alla larare dr dock Gverens om att teori &r en
viktig del av undervisningen och att de i framtiden férmodligen kommer att ta in mer inslag
av teoretiska delar i undervisningen.

Nér det giller betygskriterierna for d&mnet idrott och hilsa anser sig samtliga ldrare ha
informerat sina elever om betygskriterierna for &mnet. Vissa ldrare pastod att de lagt ner
mycket tid och arbete i att informera sina elever, bdde skriftligt och muntligt. I
enkétundersokningen svarade dock manga elever det motsatta. I var undersokning visade det
sig att de medverkande ldrarna hade olika syn pd vad betygskriterier egentligen dr. Som vi
tidigare nimnt kunde svaren variera allt fran uppndendemal, stravansmal, skolverketskriterier
till egna lokala kriterier.

Idrott och hélsa dr likt andra &mnen, ett &amne som skall betygséttas. Betygsattning kan variera
beroende pa vem man fragar. Svaren pa vad de fem lérarna grundar sina betyg pa skiljde sig
markant at. Tre av ldrarna anser sig folja kursplanen. Tvéa ldrare svarar helt motsatt om synen
pa betygsittning. Den ena anser att elevens prestation & mycket viktig medan den andra
svarar det motsatta och bedomer utifran bade det fysiska och hur de fungerar i grupp.
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6 Slutsats

Om vi ska sammanfatta var studie kan vi konstatera att det rdder varierande synsitt pd var
huvudfraga, vad begreppet hilsa star for och hur det bor anvindas i amnet idrott och hilsa. Av
de larare som medverkat i1 var studie, tycker samtliga att det dr timligen besvirligt att ge en
klar bild av hilsans betydelse i &mnet. Alla anser dock att det ar oerhort viktigt, med tanke pé
att hilsans betydelse allt mer uppmirksammas i dagens samhélle. De flesta av ldrarna ar dock
overens om att hilsa bor ha en storre plats i undervisningen. Ett dvergripande mal for skolan i
sig dr att jobba pa ett hdlsofrimjande sitt. Detta sdtter en press pa idrottsldrare, dir de ofta far
ta det storsta ansvaret. I var undersdkning ser vi att det finns ett stort intresse for hdlsofragor
bland bade ldrare och elever, s det dr vil pa tiden att vi som blivande idrottslérare tar tag i
detta problem nér vi kommer ut i verkligheten..

Majoriteten av idrottsldrarna séger att de anvénder sig av teoretisk undervisning i hélsa. Trots
detta var det endast en ldrare som svarade att denne avslutar terminen med ett skriftligt test.
Vi menar inte pd nagot sétt att detta dr det optimala séttet att bedriva hédlsoundervisning, men
vi anser i alla fall att det ar ett steg i rétt riktning. Att de resterande ldrarna inte ldgger samma
vikt vid de teoretiska bitarna dr synd. Dessa kunskaper ar viktiga medel for att eleverna pa
egen hand ska kunna varda sin hélsa och sitt vélbefinnande. Lérare, i &mnet idrott och hélsa,
bor ldgga storre vikt till denna typ av kunskaper. Lirarna bor dven stélla hogre krav pa
eleverna. I andra &mnen far eleverna hemuppgifter och skriftliga prov. Varfor skall man inte
kunna gora pd samma sitt under idrotten? Detta skulle inte enbart gora betygsittningen
lattare, utan dven skapa en mer rittvis bedomningsgrund for eleverna. Dessutom skulle
statusen for ldrarna och &mnet hojas.

Vi vill dven vara tydliga med att podngtera att denna undersdkning endast beskriver synen pé

hilsa och bedomning O6ver fem ldrare och deras fem niondeklassare vid tre skolor i1
Goteborgsregionen och kan darfor inte anses vara representativa for hela landet.
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Bilagor
Bilaga 1 Enkatfragor:

Enkdtundersokning om ”hélsa” i amnet idrott och hdlsa samt synen pa
betygsattning i amnet.

1) Jagar:
Pojke [_] Flicka [ ]

2) Amnet heter idrott och hiilsa. Vad anser du att "hilsa” i &mnet bor innehélla?
(Fler &n ett svar kan anvéndas)

Hur kroppen fungerar

Kost (mat)

Fysisk aktivitet (rorelse)

ANT (alkohol, narkotika,tobak)
Idrottsskador

Natur/miljo

Samlevnad

HLR (Hjért/lungraddning)
Avslappning/massage

Annat L X et

O

3) Har néagot eller ndgra av nedanstdende moment ingatt i &mnet idrott och hilsa?

Ja[ ] Nej []

Om du svarat ja, vad inneholl lektionen/lektionerna?
(Fler dn ett svar kan anvéindas)

Hur kroppen fungerar

Kost (mat)

Fysisk aktivitet (rorelse)

ANT (alkohol, narkotika,tobak)
Idrottsskador

Natur/miljo

Samlevnad

HLR (Hjért/lungraddning)
Avslappning/massage

Annat L X et

I

4) Skulle du vilja f& mer kunskap om hur kroppen fungerar nér du idrottar?

Ja[ ] Delvis [_] Nej [] Vet ¢j []
5) A) Har du blivit informerad om de krav som stills for de olika betygen G, VG och
MVG i idrott och hilsa?
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Ja[ ] Delvis [_] Nej [] Vet ¢j []

B) Har du forstatt innehéllet?

Ja[ ] Delvis [_] Nej [] Vet ¢j []

6) Vad tror du att din ldrare grundar ditt betyg pa?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 2 Intervjufragor
Intervjufragor:

1) Hur lange har du arbetat som idrottsldrare?

2) Vilken utbildning har du?

3) Vad anser du att ’hélsa” i &mnet bor innehalla?

4) Har du ndgon gang haft teoretisk undervisning i hélsa? Om ja, vad var innehallet?

5) Har du eller skulle du vilja ge mer forstaelse i hur kroppen fungerar under de praktiska
momenten i idrotten?

6) Ser du idrott och hélsa som ett teoretiskt eller ett praktiskt &mne, eller en kombination?
7) Har du informerat eleverna om betygskriterierna i amnet idrott och hélsa?

8) P& vad grundar du betygen?
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