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Abstract

Titel: Oansvarig, egoistisk och naiv - En kritisk diskursanalys av framstéllningen av
overskuldsatta foraldrar pa tv-programmet Lyxfallan

Forfattare: Emelie Bjorkman Gutenberg

Syftet med studien var att utifran ett diskursanalytiskt angreppssatt analysera hur
overskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foraldrar framstalls pa tv-programmet Lyxfallan.
Vidare var syftet att utifran detta forsoka identifiera och analysera vilka diskurser om denna
grupp som blir synliga i Lyxféllan. Empirin bestod av sex avsnitt, dar deltagarna var foraldrar
med hemmavarande barn, fran de tva senaste sasongerna av Lyxfallan. Metoden som
anvandes var kritisk diskursanalys, som &r av kvalitativt slag. Empirin analyserades dels
utifran den kritiska diskursanalysens tre analysnivaer text, diskursiv praktik och social praktik.
Dessutom anvandes teoretiska begrepp inom den kritiska diskursanalysen, som diskurs och
diskursordning, samt det sociologiska begreppet social klass for att tolka och analysera
empirin. Resultatet visade att Lyxfallan, utifran diskurser om slarviga 6verskuldsatta och
skadligt foréldraskap, framstaller de 6verskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foréldrarna
som deltar i programmet som okunniga, oansvariga och egoistiska. Detta genom olika
sprakliga grepp men ocksa genom dramaturgiska scener. Resultatet visade dven att diskurser
som gor individen ansvarig for 6verskuldsattheten som socialt problem kunde identifieras i
Lyxfallan. Dessutom argumenterades det, utifran Bordieus tankegods om social klass, for att
Lyxfallans diskursordning snarare uppréatthaller och reproducerar de sociala klasshierarkierna
i samhallet &n utmanar dem.

Nyckelord: 6verskuldsatta, reality-tv, diskurser, social klass
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Forord

Att skriva uppsats pa egen hand har 6msom kants ensamt och kravande, dmsom fritt och
roligt. Jag vill rikta ett sarskilt tack till min handledare Agneta Hedblom for konstruktiv
feedback saval som 6dmjukhet och forstaelse under arbetsprocessens gang. Jag vill ocksa
passa pa att tacka familj och vanner, som har stottat mig i tider da motivationen saval som

sjalvfortroendet har sviktat.



1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Ljuset kommer i denna uppsats att riktas mot synen pa socioekonomiskt utsatta manniskor och
mer specifikt personer med stora skulder. Kronofogden (2008) konstaterar att vi lever i ett
kreditsamhalle, ett utbrett samhéllsfenomen som innebér att vi handlar pa kredit och far varan
eller tjansten forst och betalar sedan, vilket ofta ar forenat med hdga rantor och avgifter. Under
2017 var 417 693 personer éver 18 ar skuldsatta hos Kronofogden, vilket motsvarar 4,1 % av
Sveriges befolkning, en siffra som har minskat nagot under de tre senaste aren (Kronofogden
2018). Gruppen som ir i fokus i den hir uppsatsen ir de dverskuldsatta. “Overskuldsatt ir den
som sjalv upplever sig ha standigt aterkommande problem med att inte kunna betala alla sina
rakningar” (Kronofogden 2008:5). Denna definition har dock blivit kritiserad for att leda till
maétproblem, eftersom gruppen sjalv kan definiera sig (Socialstyrelsen 2013). Kronofogden
(2008) menar att 6verskuldsatthet inte ar en fattigdomsfraga utan ett socialt problem som kan
drabba alla samhallsklasser och den gemensamma namnaren ar snarare hushall med sma
marginaler. Socialstyrelsen (2013) menar dock att grédnserna mellan Overskuldsattning och
fattigdom &r oklara, eftersom det i bada fallen rér sig om ekonomisk utsatthet. De vanligaste
orsakerna till 6verskuldsattning &r inte Iaga inkomster utan plotsliga handelser som arbetsléshet,
sjukdom eller forlust av en ndra anhorig (Socialstyrelsen 2013). Konsekvenserna av
overskuldsattning kan vara psykisk ohdlsa i form av stress, oro och depression och en kénsla av
marginalisering och stigmatisering (ibid.). Vilken samhéllelig hjalp finns da att fa for den som
hamnar i en sadan situation? Dels har kommunen en skyldighet att ge kostnadsfri budget- och
skuldradgivning enligt svensk skuldsaneringslag (2006:548). Dels kan man anstka om
skuldsanering enligt samma lag hos Kronofogden och den som kvalificerar sig for denna atgard
lever under avtalad period pa existensminimun med malet att bli skuldfri (Konsumentverket
2016, Kronofogden 2018). Ett annat satt att fa hjalp, dock i privat regi, med sina skuldproblem

kan vara att ansoka till tv-programmet Lyxfallan.

For att kunna undersdka synen pa overskuldsatta méanniskor, tar uppsatsen sin utgangspunkt i
det svenska reality-tvprogrammet Lyxféllan, dar malgruppen &r just overskuldsatta. Pa
Lyxféllans Facebook-sida beskrivs programidén séhér: “I Lyxfallan far vi folja med till det

svenskarna ser som sitt allra mest privata — ekonomin.”. Till Lyxfallan séker mé&nniskor som



har skulder och av olika anledningar lever i ekonomisk utsatthet. Infor kamerorna far
programdeltagarna méta ekonomiska radgivare, eller experter som de tituleras som i
programmet, som gar igenom deras ekonomi och kommer med rad och lésningsforslag pa hur
de ska kunna ta sig ur den ohallbara ekonomiska situationen. Programmet ar inne pa sin 24:e
sasong och har sants pa TV3 i dver tio ar. Lyxfallan var det mest populéra tv-programmet pa
TV3 enligt en tittarundersokning i februari manad (MMS 2018).

Tv-program i genren reality tycks vacka bade negativa och positiva reaktioner, mot saval
produktionsbolagen som deltagarna. Psykologen Montgomery (2016) arbetar med att félja upp
personer som har medverkat i reality-tvprogram och for en etisk diskussion kring de
psykologiska effekter det kan medféra. Montgomery ger Lyxfallan som exempel pa ett tv-
program i reality-genren dar svaga manniskor far beratta sin historia, som enligt henne inte
enbart behover vara problematiskt men som boér hanteras varsamt. Montgomery menar att
ansokan till program som Lyxfallan grundar sig, forutom i ett hjalpbehov, i drommen om att bli
sedd for den man ar och det &r nér portrétteringen inte motsvarar deltagarens sjélvbild som det
kan bli plagsamt for deltagaren och i vérsta fall kan resultatet bli angest eller depression. Vidare
har deltagare i reality-tvprogram varken kontroll éver hur produktionsbolaget presenterar deras
historia eller hur tittare tolkar den pa sociala medier i efterhand (ibid.). P4 internetforum &r det
inte svart att hitta nedséattande kommentarer om deltagare i Lyxfallan. P4 Familjeliv.se (2016)

beskriver en anvandare Lyxfallans deltagare pa féljande satt:

Har under arens lopp foljt lyxfallan , och det slar aldrig fel. Feta , tatuerade , obildade och har
ingen koll pa varken ekonomi eller rakningar .det viktigaste for dessa ar visst att dricka cola ,

4ta snask och roka. AR det dessa som anses vara det sk WT? Har &r ett toppexempel .Stackars

barn séger jag. @ www.aftonbladet.se/nyheter/article22413544.ab (Anonym1)

Personen har klippt in en link till en artikel 1 Aftonbladet (2016) med rubriken “De kdper godis
for 19 000 - nu kan barnen bli avstdngda fran forskolan” som handlar om tva unga fordldrar
som har skulder hos Kronofogden och har deltagit i Lyxfallan. Vidare kopplar anvandaren ihop
deltagarna i Lyxfdllan med det nedséttande begreppet ‘white trash’, forkortat “WT’. Alstam
(2016) jamfor det amerikanska uttrycket ‘white trash> med synen pa den ovardiga fattiga.
"White trash-begreppet’ beskrivs pa foljande sétt, i en annan trad pa Familjeliv.se (2013):


http://www.familjeliv.se/leave?url=http%3A//www.aftonbladet.se/nyheter/article22413544.ab

Vad JAG anser vara WT &r typ tatueringar, hoppat av skolan, roker/snusar, gar pa soc utan nagra
planer pa att skaffa ett jobb, later sina smabarn dricka lask stup i kvarten, later barnen &ta
mcdonalds och liknande skit flera ganger i veckan etc. Det ar vad jag tanker nar jag tanker WT....

(Anonym?2)

Ovan citat problematiserar bada socioekonomiskt utsatta manniskors foraldraskap och tyder pa
en forestallning om att de skuldsatta familjerna i Lyxfallan inte tar hand om sina barn. Trots att
overskuldsatthet enligt Kronofogden inte ar en klass- eller fattigdomsfraga, dras av tittare
paralleller till det klasskonnoterade ‘white trash’ begreppet. Detta nedvérderande sitt att tala
om deltagarna i Lyxféllan i relation till klass och foréldraskap Okar mitt intresse for att

undersdka och analysera hur Lyxfallan faktiskt portrétterar sina deltagare.

Det sociala problemet som ovan har ringats in ar alltsa den iakttagna nedsattande synen pa
overskuldsatta. Overskuldsatta &r en samhéllsgrupp som kan bli aktuell for socialarbetaren att
mota via exempelvis budget- och skuldradgivning. Infor ett sddant méte kan det vara vardefullt
att vara medveten om vilka diskurser eller allmanna sanningar om 6verskuldsatta som figurerar
i samhallet och sa aven i det egna medvetandet, som darfor vidare kan komma att paverka
bemotandet av gruppen. Denna uppsats &r ett, om an smaskaligt, bidrag till att synliggéra nagra
diskurser om dverskuldsatta, vilket leder oss in pa dess mer specifika och avgransade syfte och

fragestallningar.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Uppsatsens syfte ar att utifran ett diskursanalytiskt angreppssatt analysera hur éverskuldsatta
och socioekonomiskt utsatta foraldrar framstélls pa tv-programmet Lyxféllan. Vidare ar syftet
att utifran detta forsoka identifiera och analysera vilka diskurser om denna grupp som blir

synliga i Lyxféllan.

Syftet amnar uppfyllas med hjalp av foljande fragestéllningar:
e Hur framstalls dverskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foraldrar pa tv-programmet

Lyxfallan?
e Vilka egenskaper och attribut tillskrivs de av Lyxfallan?
o Vilka diskurser kan identifieras?



1.3 Relevansen for det sociala arbetet och samhéllet 1 stort

Det sociala arbetet som profession har breda ambitioner och stravar efter att ”framja social
inkludering och social sammanhallning, minska fattigdom, frigéra manniskors resurser, skydda
och stodja utsatta och fortryckta grupper och individer” (Akademikerforbundet SSR 2014:3).
Det sociala problemet uppsatsen tar avstamp ifran ligger inom det sociala arbetets intresse
eftersom det ror sig om manniskor som ar éverskuldsatta och inte kan betala sina réakningar.
Men ar det inte lite val langsokt och irrelevant for det sociala arbetets profession att studera tv-
program? For att kunna nd malet, social frigérelse och empowerment, menar
Akademikerforbundet SSR (2014) att det &r av vikt att kritiskt reflektera 6éver de samhélleliga
strukturer som kan leda till fortryck, dar klass &r viktig aspekt. Uppsatsen tar varken i ansprak
att undersoka det sociala arbetet som sadant eller att komma med losningsforslag av praktisk
karaktér, utan stannar vid den kritiska reflektionen av samhélleliga strukturer och diskurser. For
att kunna forandra strukturerna maste de forst synliggoras. Som det redovisades for i
problemformuleringen ar Lyxfallan ett populart tv-program med manga tittare, varfor det kan
finnas ett allméant intresse for en analys av de normer och férgivettaganden som tv-programmet
bygger pa och formedlar dar en viss grupp riskerar att bli fornedrad eller fortryckt. Enligt
Kronofogden (2008) befinner sig dessutom manga i riskzonen for att hamna i en liknande
situation dar pengarna inte racker till och det kan darfor vara av intresse att analysera hur
overskuldsatta portratteras, eftersom det potentiellt &r en angeldgenhet for en bred grupp i

samhallet.

1.4 Avgréansning

Uppsatsen tar som tidigare namnts i ansprak att analysera synen pa socioekonomiskt utsatta
manniskor. Av tids- och strukturméassiga skal bor detta vida ansprak dock avgransas markant.
Vad galler den undersokta gruppen har en avgrénsning gjorts till en viss typ av socioekonomiskt
utsatta manniskor, ndmligen Gverskuldsatta. Vidare har en avgransning gjorts till hur denna
grupp portratteras pa just svensk underhallnings-tv inom genren reality och narmare bestamt ett
specifikt tv-program - Lyxféllan, vilket utesluter mojligheterna att underséka hur andra genres
som nyheter eller humorserier portrétterar gruppen. Men att analysera Lyxféllan i sin helhet
bedéms ocksa vara for brett, varfor ett fokus kommer riktas mot hur just 6verskuldsatta foraldrar
med hemmavarande barn framstélls och vilka diskurser om gruppens karaktar och foréldraskap

som ligger till grund for detta. 1 och med denna avgransning kommer endast citat fran



Lyxféllans programledare, experterna, att presenteras och analyseras, vilket utesluter

mojligheterna att analysera deltagarnas citat och respons pa Lyxfallans framstallning av dem.

2. Kunskapslage och tidigare forskning

| sokandet efter relevant tidigare forskning i relation till uppsatsens syfte har jag anvant mig av
tva strategier. Bryman (2011) forklarar att uppsatsskribenten i ett forsta skede kan utga fran
litteraturtips fran utbildningen for att fa ytterligare tips om relevant litteratur via dess
litteraturforteckningar, for att i nasta steg identifiera relevanta sokord som kan anvéndas i
sokningen i vetenskapliga databaser. Dels har jag alltsa utifran uppsatsens syfte anvant mig av
litteraturtips fran tidigare terminer pa socionomprogrammet och last referenslistor for att pa sa
vis leta mig fram till relevant litteratur. Dels har jag gjort sokningar inom de
samhéllsvetenskapliga databaserna Sociology collection, Social Services Abstracts, Gender
Studies, Scopus och SwePub. Infér sékningen satte jag upp ett schema med potentiella sékord
genom att besvara fragorna: vem?, vad?, var? och varfor? De sokord som genererade i flest
relevanta traffar var ‘in-debt’, ’parents’ och ‘social class’ (vem?), ‘socioeconomic’ (vad?),
‘reality-tv’ och ‘media’ (var?) samt ‘discourse’ (varfor?). Ju sndvare soékning med fler sokord,
desto farre antal traffar fick jag. Vissa bredare s6kningar genererade i Gver 150 traffar och
snavare sadana i mindre &n 10 traffar. Inledningsvis sokte jag efter forskning sa nara uppsatsens
syfte som mojligt, alltsa om framstéllning av 6verskuldsatta foraldrar pa reality-tv, men insag
snart att jag var tvungen att bredda sokningen till synen pa socioekonomiskt utsatta i olika
forum. Litteraturoversikten som foljer &r uppdelad i tva delar. En gemensam namnare for
samtliga studier i de bada delarna ar det strukturella perspektivet, som pa ett eller annat satt
amnar synliggora strukturer och diskurser. Daremot presenteras i den forsta delen forskning om
just overskuldsatta medan det i den andra delen handlar om forskning utifran en bredare

analysniva, namligen social klass.

2.1 Synen pa och bemotandet av 6verskuldsatta

| sokandet efter tidigare forskning har jag funnit en studie vars tema ligger mycket nara
uppsatsens. Poangteras bor att saval metodvalet som det teoretiska ramverket skiljer de bada
undersokningarna at. Hirdman (2016) har namligen gjort en innehallsanalys pa sex sasonger av
den svenska versionen av Lyxfallan. Ett centralt teoretiskt begrepp som Hirdman anvénder for

att forstd produktionen Lyxféllan ar skam. Hirdman menar att skamkéanslor anvands som ett



verktyg i historieberattandet for genren reality-tv, med avsikt att portréttera deltagarnas inre
resa och personliga forandring. Latent i Lyxfallan ligger hotet om exkludering fran samhallet,
for de som inte kan betala for sig, vilket Hirdman menar pa sa vis implicit aktualiserar relationen
mellan skam och klasstillhorighet. Vidare menar Hirdman att det foreligger ett maktforhallande
mellan den som skambeldgger och den som upplever skammen, dér den senare befinner sig i
ett underlage och 6nskar bli accepterad. Vad som framkommer av resultatet &r att Lyxfallan
skambeldgger deltagarna i olika faser. | den forsta fasen, blottlagger en berattarrost deltagarnas
svara ekonomiska situation samtidigt som kameran fangar hur de fortsatter shoppa onddigheter
och verkar vara obrydda Over att de sétter sig sjalva och sina barn i en svar situation. De
portratteras alltsa, enligt Hirdman (ibid.), som omoraliska och ansvarslosa, vilket pastas
forhindra tittarnas empati for deltagarna och snarare framkalla kanslor av &ckel och irritation. |
nasta fas talar de ekonomiska experterna mycket nedlatande till deltagarna, vilket leder till att
kénslan av skam internaliseras hos deltagarna. | fasen som féljer borjar deltagarna att acceptera
och hantera skammen och erkanner att de behéver forandra sitt beteende. Slutligen far
Lyxfallans format, som drivs framat av skam, tittarna att distansera sig fran daliga egenskaper
och forlagga dem hos deltagarna, som fér representera ‘de andra’. Hirdman menar dessutom att
Lyxfallan sénder paradoxala budskap kring ekonomisk kontroll och kapitalistisk ideologi. A
ena sidan ar ekonomi en personlig angelagenhet som beror av moral och kontroll, & andra sidan

ar overskuldsattning ett samhalleligt problem som kan drabba alla (ibid.).

Att deltagarna i Lyxféllan enligt Hirdman (2016) framstélls som omoraliska och ansvarslésa
kan jamforas med diskursen om den &verskuldsatta ‘slarvern’. I rapporten Alla vill gora ratt for
sig, som bestalldes pa uppdrag av Skatteverket med syfte att Oka kunskapen om
overskuldsattning, kommer Kronofogden (2008) bland annat fram till att samhéllets syn pa den
overskuldsatta kan indelas i tva extrema kategorier. Kunskapen som rapporten bidrar med ar
visserligen inte i strang mening att beakta som forskning i sig, men rapporten bygger pa studier
av forskning och undersékningar inom omradet 6verskuldsattning, samt pa en egen omfattande
undersokning av bade kvalitativt och kvantitativt slag. Sa till de tva kontrasterande synerna pa
overskuldsatta som identifierades i rapporten. Dadribland finns ‘slarvern’ som av ldttja och
bristande moral inte har betalat sina skulder, respektive ‘den otursforfoljde’ som pa grund av
yttre olyckliga omstandigheter som arbetsloshet eller sjukdom inte kan betala sina skulder
(ibid.). Denna uppdelning av synsatt kan dven jamféras med synen pa fattiga éver tid. Sward
(2012), professor i socialt arbete, menar att samhéallet genom historien har kategoriserat fattiga

ménniskor som ‘vérdiga’ respektive ‘ovirdiga’. En virdig fattig ar enligt detta tankesétt en dkta



fattig, som inte bar nagot individuellt ansvar for sin situation medan den ovérdiga fattiga istallet
ses som en oékta fattig, som sjélv forsatt sig i sin knapra situation pa grund av lathet eller slarv
(ibid.). Synen pa den ovérdiga fattiga kan alltsa har jamféras med synen pa den 6verskuldsatta

‘slarvern’, da de bada sociala kategorierna tycks lida brist pa samhéllets empati och forstaelse.

| kontrast till Hirdmans (2016) presentation av hur Lyxfallans experter tillmotesgar de
overskuldsatta deltagarna star daremot Tryggeds (2012) normativa artikel i en svensk kontext
om hur kommunens ekonomiska radgivning av samma grupp bor ga till. Trygged menar
namligen att radgivningen bor praglas av ett empatiskt och lyssnande forhallningssatt till
klienten, fritt fran varderingar och domande uttalanden. Trygged menar dessutom att en ‘vi-
kinsla’ mellan rddgivaren och klienten ar viktig. Hirdmans (2016) resultat visade ju & andra

sidan att Lyxféllan gor den 6verskuldsatta till ‘den andra’ som inte tillhor “vi-et’.

2.2 Social klass och foraldraskap pa tv och i sociala medier

Jakobsson och Stiernstedt (2018) har undersokt kategorisering pa svensk mainstream-tv utifran
social klass. Studien befinner sig i en svensk kontext med okade klassklyftor och forfattarna
menar att trots fragans aktualitet, talas det sallan uttryckligen om klasskillnader pa svensk tv.
Vidare undersoks de varden och attribut som respektive klass tillskrivs i relation till teorier om
ideologi. Johansson och Stiernstedt har som metod utfort en innehallsanalys med en kvantitativ
ansats da de gatt igenom 6ver 1000 timmar sand tv pa de popularaste kanalerna i Sverige, som
sedan redovisas genom statistiska tabeller. Forfattarna har klassificerat personerna som visats
patv i tre olika sociala klasser: den sociala eliten, medelklassen samt arbetarklassen. Resultatet
visar bland annat att endast 3% av karaktérerna i fiktiva tv-program tillhérande arbetarklassen
portratteras som goda, jamfort med de 97% tillhérandes de hogre klasserna. Vad galler medias
roll menar Jakobsson och Stiernstedt (ibid.) att kategorisering utifran social klass gors i det
vardagliga och verkliga livet och att media aterskapar, uppratthaller och framstaller dem som
forgivettagna och normala. Vidare menar forfattarna att det ror sig om en medial segregation
da arbetarklassen tenderar att representeras i mindre seridsa genres som reality-tv och drama,
framfor mer seridsa sadana som nyheter. Utifran resultaten drar forfattarna slutsatsen att media
implicit kategoriserar sociala klasser pa ett systematiskt satt dar arbetarklassen é&r
underrepresenterade och nar gruppen val visas pa tv framstar personerna som lagre staende och
mindre varda. Personer fran Gvre samhéllsklasser tenderar att tillskrivas mer manskliga och

nyanserade drag, de har mer auktoritet och sociala formagor. Vidare &r det dessutom mer an tva

10



ganger sa vanligt att familjer fran de 6vre samhallsskikten har starka och viktiga relationer till
sina barn (ibid.).

| likhet med Jakobsson och Stiernstedt (2018) visar Tyler (2008) hur arbetarklassen pa tv och i
sociala medier, om an dock i Storbritannien, framstalls som lagre stdende medborgare och
foraldrar. I artikeln Chav Mum Chav Scum utforskar Tyler nd&mligen den socialt konstruerade
kategorin och stereotypen eller karikatyren inom den brittiska vita arbetarklassen: ‘the chav’
(sve. gangster). Tyler har analyserat hur brittisk media, och daribland humorprogram pa tv,
internetforum samt nyhetstidningar, frekvent skriver om gruppen. Studien befinner sig i en
brittisk kontext dar klassklyftorna har okat kraftigt, vilket tros resultera i att den vita
arbetarklassen sallan har makten att framstalla sig sjalva i media. Centrala teoretiska begrepp i
studien &r social klass och ‘class disgust’, som enligt min tolkning kan versittas till klassforakt.
| resultatet visar Tyler hur journalister, manusforfattare och personer pa internetforum
definierar ‘the chav’ med en detaljrikedom, ofta inlindat i humor. Allt frin gruppens kladstil,
bostadsomraden, och dialekt, till vanor och livsstil omskrivs pa ett hanfullt satt. Pa ett
internetforum definierar en person exempelvis gruppen séhir: “Chavs... the cancer of the
United Kingdom”. Tyler (ibid.) forstar uppkomsten av karikatyren ‘the chav’ som en del av en
storre samhallelig process som gor klass genom att stélla den vita éver- och medelklassen mot
den vita arbetarklassen. Studien har ett sarskilt fokus pa kvinnor inom den vita arbetarklassen
och hur mammor inom denna kategori, ‘chav mum’, konstrueras och framstélls genom kénslor
av dckel kring deras sexualitet och moderskap. Tyler menar att de &r utsatta for ett sexistiskt
klassforakt. Ofta portratteras denna grupp mammor som vulgara och smakldsa, de har alldeles
for manga barn med olika pappor som inte sallan &r rasifierade. Tyler menar att den hanfulla
portritteringen av ‘the chav mum’ konstrueras utifrin normer om femininitet, dir den
hogutbildade medelklasskvinnan ar idealet. | sin slutsats havdar Tyler (ibid.) att ménniskor som
kategoriseras som ‘chav’, forutom att bli hanade och diskriminerade, riskerar att cementeras
och alltsa fastna i sin sociala klass. Nedan ska det visa sig att liknande diskurser om den

ovardiga arbetarklassmamman dven har identifierats i svensk forskning.

Alstam (2016) undersoker i sin avhandling Parents, Power, Poverty: on choice and
responsibility in two parental communities relationen och kontraktet mellan valfarden och
fordldern vad galler ansvarsfordelningen for barnen i samhéllet. Alstam har gjort en
diskursanalys pa Sveriges tva storsta familjeforum och empirin bestar saledes av samtal mellan

foraldrar i textform pa internet. For att analysera empirin har de teoretiska begreppen diskurs,

11



makt samt distinktioner anvants. | resultatet kommer Alstam dels fram till att nir det kommer
till synen pa sociala problem som fattigdom eller arbetsldshet réder diskursen ‘mind over
matter’ dér individen sjdlv gors ansvarig fOr att ta sig ur situationen och pa det sittet uppna
vélbefinnande. Dessutom uppméarksammar Alstam pa foraldraforumen en avsky och misstro
infor personer som uppbar ekonomiskt bistand eller a-kassa fran vélfardsstaten och som darfor
inte tycks tillhdra den mer vardiga delen av arbetarklassen som vill arbeta och betala skatt. Till
de ovirdiga fattiga hor ‘white trash mamman’, den fiktiva person som i diskussionerna pa
forumet utgor nidbilden av fordldern. “Hon ar ansvarslds, bortskdmd, lat, odisciplinerad, och
hon skyller sina tillkortakommanden pa andra” (Alstam 2016:314). ‘White trash mamman’ som
karikatyr tycks ha flera likheter med ‘the chav mum’ som Tyler (2008) identifierade i en brittisk
kontext nagra ar tidigare. Idealbilden, enligt Alstam (ibid.), ar & andra sidan medelklasskvinnan,

som arbetar (bade forvarvsarbete och foraldraskap) for att barnet ska fa en bra framtid.

Slutligen har O’Brien, Dave et al. (2017) gjort en diskursanalys dar de problematiserar brittiska
tv-program som paminner om reality-genren dar huvudpersonerna ar uppbarare av valfardens
bistand. | artikeln argumenteras det for att dessa tv-program ger en alltfor entydig och
stigmatiserande bild av de ekonomiskt utsatta personer som befinner sig i de lagre skikten i den
sociala klasshierarkin. Resultatet i denna studie kan alltsa jamforas med bade Jakobsson och
Stiernstedt (2018) och Tyler (2006), som ocksa utifran ett klassperspektiv kommer fram till att
socioekonomiskt utsatta grupper tenderar att framstallas pa ett nedvarderande sétt pa tv och i
ovriga medier. | artikeln problematiserar d4ven O’Brien, Dave et al. (2017), att det ar
medelklassen som producerar programmen och har makten att portrattera sitt perspektiv pa
social klass, fattigdom och vélfard i Storbritannien. Forfattarna efterfragar dessutom forskning
med fokus pa den samhalleliga kontexten dessa program uppstar inom, som pastas praglas av

nyliberala ekonomiska krafter (ibid.).

3. Teorl

For att en analys av tv-programmet Lyxfallans framstallning av 6verskuldsatta foraldrar ska bli
mojlig och sammanhangande, maste empirin analyseras och tolkas utifran ett givet teoretiskt
ramverk. Med det sagt kommer det valda teoretiska ramverket att styra resultatet och darmed
osynliggora andra mojliga forstaelser av empirin. Som framgick i syftet antas har ett
diskursteoretiskt angreppssatt och empirin kommer narmare bestamt analyseras utifran den

kritiska diskursanalysen, influerad av Norman Fairclough. Winter Jgrgensen och Phillips
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(2000) forklarar diskursanalysen som en paketldsning dar metod, teori och analysmetod hanger
ihop och &r beroende av varandra. | detta teoriavsnitt kommer foljaktligen just de teoretiska
perspektiven att fokuseras. Inledningsvis kommer det teoretiska perspektivet,
konstruktionismen, som den kritiska diskursanalysen vilar pa att presenteras. Inom den kritiska
diskursanalysen, ar det teoretiska begreppet diskurs inte helt ovéntat mycket centralt. | nésta
del som foljer gors darfor en redogorelse for begreppet diskurs men ocksa for andra centrala
underbegrepp inom den kritiska diskursanalysens begreppsapparat. Winter Jgrgensen och
Phillips (2000) menar daremot att diskursanalysen maste kompletteras med ytterligare
teoribildning som ligger utanfor den diskursanalytiska traditionen och istéllet befinner sig inom
exempelvis sociologin. Detta for att kunna forklara kopplingen mellan den diskursiva praktiken
som studeras och den mer omfattande samhalleliga nivan, den sociala praktiken (ibid.). Darfor
inbegriper avsnittet &ven en redogorelse for det sociologiska begreppet social klass, som har

ansetts nodvandigt for att kunna analysera och tolka empirin fran Lyxféllan.

3.1 Nagot kort om det bakomliggande perspektivet: konstruktionismen

For att begripa de diskursteoretiska idéerna, kan det vara fruktbart att forst redogdra for vilken
syn pa verkligheten och kunskapen de vilar pa. Diskursanalysens vetenskapsteoretiska logik
ingar namligen i konstruktionismens perspektiv, som forstar verkligheten som beroende av dess
betraktare och som tillater forskning om “hur idéer och kunskap kring avvikare av olika slag
byggs upp och aterskapas pa olika samhéllsarenor” (Borjesson & Palmblad 2007:10). Inom
konstruktionismen forstas all kunskap som socialt konstruerad, varfor det inte ar mojligt att
soka och avspegla den objektiva sanningen om nagot (Sahlin 2013). Som jag forstar det
konstruktionistiska perspektivet ar det alltsa inte tal om en sanning som star fardig att hamta
dar ute, exempelvis om Overskuldsatta, det finns istéllet flera parallella sanningar om samma

sociala problem.

3.2 Diskurs

Vad ar en diskurs? ldentifiering av diskurser maste nodvandigtvis foregas av en definition av
begreppet, sa att man vet vad man letar efter. Det finns inte en kort och koncis entydig definition
av begreppet diskurs. En vanligt forekommande definition for att narma sig forstaelsen av
begreppet dr dock “ett bestimt sitt att tala om och forsta vérlden” (Borjesson & Palmblad
2007:13). Det finns olika former av diskursanalys som har olika ingangar i analysen av

studieobjektet. Jag har som sagt valt att ansluta mig till den kritiska diskursanalysen.
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Den kritiska diskursanalysen hamtar enligt Bryman (2011) inspiration fran filosofen Michel
Foucault. Sa Iat oss forst séga nagot om Foucaults tankar om diskursbegreppet, dar det finns en
tydlig lank mellan begreppen diskurs, sprak och makt. En given diskurs, om en given utsatt
grupp, styr enligt Foucault var syn pa hur individer tillhdrandes denna grupp é&r, hur de ska bli
bematta, hur de eventuellt ska behandlas och av vem (ibid.). Diskurser kan pa sa vis forstas som
sprakliga referensramar som ger makt at exempelvis de institutioner och de behandlingsmetoder
som enligt diskursen anses vara legitima och som far reella konsekvenser for den utsatta
gruppen (ibid.). Meeuwisse och Sward (2013) likstéller begreppet diskurs med begreppet
struktur och de tolkar Foucault som att diskurserna avgor vad vi éverhuvudtaget kan ténka.
Diskurser kan alltsa utifran detta “foucaultianska” resonemang likstallas med samhalleliga
tankesystem, som &r av social, ekonomisk och politisk art, och som styr vad vi kan tdnka och
inte (ibid.). Diskurser har i hogsta grad med sprak att gora och sprak forstds inom
diskursanalysen som en aktivitet som gor ndgot med verkligheten, spraket konstruerar
verkligheten (Bdrjesson & Palmblad 2007). En given diskurs om ett givet fenomen eller en
grupp skapar sprakliga granser som hjalper oss att urskilja det vi antar vara sant och rimligt fran

det vi antar vara falskt och orimligt (ibid.).

Den kritiska diskursanalysen riktar fokus mot stora diskurser som verkar pa manga olika platser
och sammanhang (Borjesson & Palmblad 2007) Ett exempel pa en sadan diskurs ar enligt
Borjesson och Palmblad (ibid.) diskursen om ‘det skadliga fordldraskapet’, som inte enbart
existerar inom Socialtjanstens styrdokument utan ocksa pa olika tv-program och i andra
sammanhang. Som vi s3g i avsnittet om tidigare forskning identifierade Alstam (2016)
diskurser om det skadliga fordldraskapet pa ett fordldraforum pa nétet, diar ‘white trash
mammor’ inte ansdgs vara foredomliga fordldrar. Ett annat exempel dr ‘den nyliberala
diskursen’ som, utifrdn Healys (2014) kritiska diskursanalys med avsikt att kontextualisera det
sociala arbetets konstruktion, innefattar forstaelsen av individen som rationell och egennyttig.
Vidare innebér den nyliberala diskursen, en forstaelse av samhéllet utifran individen framfor
kollektivet, och individens basta mojliga levnadsstandard anses mdjliggéras genom den

rationella och egennyttiga individens fria val (ibid.).

Enligt Fairclough &r diskurs en slags social praktik och ett sprakbruk som bade aterskapar och
forandrar sociala identiteter och sociala relationer sasom maktforhallanden och ojamlikheter i
samhéllet mellan exempelvis sociala klasser eller mellan kvinnor och mén (Winter Jargensen

och Phillips 2000). Samtidigt formas dven diskurser av andra typer av sociala praktiker (ibid.).
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Det betyder att diskurser bade formar och formas av sociala praktiker. Vidare kan en diskurs
enligt Fairclough dessutom forstis som “ett satt att tala som ger betydelse at upplevelser utifran
ett bestamt perspektiv” (ibid.:72).

3.2.1 Diskursordning, ideologi och hegemoni

Den kritiska diskursanalysen med Fairclough i spetsen erbjuder en rad teoretiska begrepp déar
diskurs, som det redogjordes for ovan, &r ett av dem. I féljande delavsnitt kommer ett axplock
av resterande begrepp ur den kritiska diskursanalysens begreppsapparat att presenteras. De
begrepp som valts ut har ansetts intressanta och ndédvandiga for genomforandet av analysen av

empirin fran Lyxfallan.

Inom sociala institutioner och domaner, exempelvis sjukvardssystemet eller medier, anvands
av dess sprakbrukare en rad olika diskurser och genrer och diskursordningen &r summan av
dessa (Winter Jgrgensen och Phillips 2000). Innan vi gar in pa hur diskursordningen opererar,
ska vi stanna till vid en definition av den bestandsdel, vid sidan av diskurs, som det inte &nnu
har redogjorts for: genre. En genre kan forstas som en viss typ av sprakbruk som hor ihop med
och som utgor en del av en given social praktik och som exempel pa genres namner Winter
Jorgensen och Phillips (2000) bland annat nyhetsgenren respektive reklamgenren. Vidare
representerar genren “ett implicit eller explicit kontrakt mellan publik och skapare om vad som
forvantas i vissa former av fiktion” (David & Sutton 2011:291). Naval, diskursordningen ar
alltsa summan av de diskurser och genres som anvands inom en given social institution eller
domén. Vidare styr diskursordningen vad som kan ségas och inte inom den givna sociala
institutionen, eftersom den erbjuder ett bestamt antal diskurser och genrer (ibid.). En
diskursordning ar daremot inte konstant utan kan enligt Fairclough forandras genom att
sprakbrukare plockar in andra diskurser och genrer fran andra diskursordningar, alternativt kan
genrer och diskurser som redan erbjuds brukas pa nya och kreativa satt. Mgjligheterna till att
forandra en diskursordning begransas dock av maktrelationer, som styr och begrénsar
sprakbrukares tilltrade till olika diskurser. Maktrelationerna i sin tur kan skapas, vidmakthallas
eller forandras via ideologiska diskurser som “tdvlar” om att definiera den sprakliga betydelsen
(ibid.). Som det poangterades ovan, anses diskursiva praktiker bade skapa och aterskapa
ojamlika maktforhallanden mellan sociala grupper i samhéllet och dessa effekter betraktas inom
den kritiska diskursanalysen som just ideologiska. Da det rader konsensus bland sprakbrukarna

om en given betydelse, rader hegemoni (ibid.). Utifran Faircloughs resonemang &r det

15



hegemoniska tillstandet inte heller det konstant utan &r snarare, pa grund av att de utsatts for

ifrdgasattande och forsok till motstand, ofullbordat.

3.3 Social klass

| avsnittet om tidigare forskning om diskurser och samhallelig syn pa 6verskuldsatta och andra
grupper i de mer socioekonomiskt utsatta samhéllsskikten, visade sig begreppet social klass
vara aterkommande och fruktbart for teoretiseringen och forstaelsen av empirin (se ex.
Jakobsson & Stiernstedt 2018, Tyler 2006). Social klass & sammantaget, som jag forstar det,
ett teoretiskt begrepp som forklarar makt- eller dominansforhallanden mellan olika grupper i

samhéllet.

Begreppet social klass kommer héar att definieras utifran Pierre Bordieus idéer om det samma.
Bordieu forstar, likt Marx, klassbegreppet i dialektiska eller relationella termer och menar att
en given klass maste forstas i kontrast till en annan given klass, varfor en isolerad analys av en
specifik klass inte ar mojlig (Borjesson 2012). Men till skillnad fran Marx placerar Bordieu in
samhallsklasserna i en vidare social kontext och verklighet bortom varuproduktionen, dar olika
former av tillgangar, kapital, klassificerar manniskor i olika maktskikt. Bordieu anser det
kulturella kapitalet (ex. utbildningsniva, allménbildning och kulturkdnnedom), det ekonomiska
kapitalet (ex. inkomst och formdgenhet) samt det sociala kapitalet (ex. socialt natverk) vara av
storst vikt for individen. Det sociala kapitalet i sin tur ger tillgang eller tilltrade till andra former
av kapital genom dem som ingar i det sociala natverket. Det symboliska kapitalet &r vidare
summan av de tre ndmnda kapitalformerna. Enligt Bordieu kan samhallet delas in i tre storre
sociala klasser: den dominerande, medelklassen samt arbetarklassen (ibid.). Vad som kan anses
gora begreppet social klass extra fruktbart for forstaelsen av maktrelationer i samhallet &r
uppmarksammandet av att det i alla lagen inte enbart & ekonomiska tillgangar som ger
individen hog status. Inom den dominerande klassen och medelklassen finns namligen
motsattningar mellan sociala grupper med avseende pa ekonomiskt och kulturellt kapital (ibid.).
Exempelvis kan, inom medelklassen, den hdgavlénade snickaren ha ett hdgt ekonomiskt
kapital, men i relation till den valutbildade bibliotekarien med lagre 16n kan snickarens
kulturella kapital vara avsevart mycket lagre, vilket skulle kunna bli patagligt under ett samtal
om litteratur. Vad galler det kulturella kapitalet uppmarksammar Bordieu smaken som en
markar for olika grader av social status for individen (David & Sutton 2016). Smaken ar utifran

detta resonemang kopplad till social klass och ekonomiska tillgangar, vilket exempelvis kan
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innebdra att individer med stort ekonomiskt kapital intresserar sig for fina viner och klassisk
musik medan de med mindre ekonomiska resurser intresserar sig for kulturformer som
genererar i lagre social status och kulturellt kapital, sasom popularmusik och skvallertidningar
(ibid.).

4. Metod

Metoden eller tillvagagangssattet jag har valt for att kunna uppfylla uppsatsens syfte och
besvara dess fragestallningar ar kritisk diskursanalys. Utifran, den ack s omdiskuterade och
kritiserade, gransdragningen mellan kvantitativ och kvalitativ forskning befinner sig
diskursanalysen inom det kvalitativa spektrat. Den kvalitativa metoden vilar enligt Bryman
(2011) pa en ontologisk varldsuppfattning av konstruktionistiskt slag dar verkligheten tros
konstrueras av dess betraktare, till skillnad fran den kvantitativa metodens objektivistiska och
positivistiska ingang dar verkligheten forstas som oberoende och objektiv. En annan skillnad
mellan kvalitativ och kvantitativ metod ar att den senare vanligtvis genererar i numeriska

resultat, nar det tidigare istéllet genererar i icke-numeriska sadana (David & Sutton 2016).

For att risken for vilseledning ska minimeras i forklaringen av den nagot komplexa kritiska
diskursanalysen, bor det aterigen poangteras det inte enbart roér sig om en metod, utan en
paketlosning dar metod, teori och analys hanger ihop (Winter Jargensen och Phillips 2000).
Diskursanalysen som teori och analysmetod diskuteras under respektive avsnitt. | foljande
metodavsnitt kommer alltsd kritisk diskursanalys att diskuteras utifran de metodologiska
overvdaganden som gjorts. Dessutom kommer det redogoras for metodvalets fordelar och
begransningar, urvalsprocessen, det praktiska genomforandet av materialinsamlingen, analysen

av materialet samt for studiens tillforlitlighet och de etiska 6vervédganden som gjorts.

4.1 Kritisk diskursanalys som metod
Ett metodval bor enligt Wreder (2007) bland annat foregas av fragor kring vilken typ kunskap

man &r intresserad av. Vidare menar Wreder att diskursanalysen lampar sig for den som vill
undersdka “hur vér kunskap om det som ‘4r’ gors eller konstrueras socialt och sprakligt”
(ibid.:50). Utifran uppsatsens syfte vill jag analysera hur Lyxfallan konstruerar bilden av den
overskuldsatta foraldern, varfor diskursanalysen lampar sig som metod. Winter Jgrgensen och
Phillips (2000) menar att diskursanalysen kan vara till hjalp for den som vill analysera medias
satt att skapa och formedla en varldsbild inom ett specifikt omrade. | detta fallet ror det sig om
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att 6ka forstaelsen for hur Lyxfallan som medium portratterar gruppen 6verskuldsatta foraldrar
med barn. Ett grundantagande inom diskursanalysen &r att verkligheten framtrader i olika sken
beroende pa vilket perspektiv den framstélls utifran (Borjesson & Palmblad 2007). Grundfragan
inom diskursanalysen &r séledes “vad som kvalificerar sig som verkligt och sant, i en viss tid
och pa en viss plats”? (ibid.:10f). Det 4r med denna socialkonstruktionistiska ingang som
uppsatsens syfte och fragestéllningar har konstruerats. | grova drag amnar jag saledes undersoka
vad Lyxfallan i Sverige ar 2018 vill formedla for sanning(ar) om 6verskuldsatta foraldrar med

barn.

Det finns flera varianter av diskursanalys och den som kommer att anvéndas har &r den kritiska
diskursanalysen som dr influerad av Fairclough. Bryman (2011) menar att den Kritiska
diskursanalysen har for avsikt att identifiera kopplingar mellan sprak, makt och sociala
skillnader i samhéllet. Den kritiska diskursanalysen tar inte i ansprak att vara objektiv och
opolitisk, utan tar den fortrycktes parti. Det finns en stréavan efter att bidra till social forandring
genom att blottlagga diskursiva praktikers uppratthallande av ojamlika maktforhallanden med
avseende pa exempelvis klass (Winter Jargensen och Phillips 2000). Hur forhaller sig da den
kritiska diskursanalysen till materialet som ska analyseras? Winter Jargensen och Phillips
(2000) menar att det ror sig om en systematisk empirisk studie, en textanalys, av sprakbruk i
social interaktion. Metoden lampar sig for analys av skriftsprak, saval som talsprak och bilder
(ibid.). Att analysera ett tv-program som innehaller talsprak och bilder, forefaller darfor vara

genomfdrbart med hjalp av den kritiska diskursanalysen.

| avsnittet om tidigare forskning redogjordes det for att det redan har gjorts en akademisk
undersokning av Lyxfallan (Hirdman 2016). Vad galler urvalet &r empirin i bada
undersokningarna visserligen inhamtad fran samma tv-program men fran olika sésonger och
denna uppsats analyserar avsnitt som ligger narmare i tiden. FOrutom att det teoretiska
ramverket skiljer sig fran den har uppsatsens, sa anvande sig Hirdman dessutom av metoden
innehallsanalys. Férhoppningen ar att via en kritisk diskursanalys kunna angripa problemet fran
en annan vinkel och darmed go6ra andra kompletterande och/eller kontrasterande

forskningsfynd.
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4.2 Metodval - Fordelar och begransningar

Att samla in material fran tv, eller som David och Sutton (2017) kallar det: visuella texter, har
praktiska fordelar eftersom materialet redan star klart for analys. Ohman (2007) trycker pé att
diskursanalys av just videoinspelat material ar fordelaktigt, eftersom forskaren i sin franvaro
vid inspelningen inte har kunnat paverka den “verkliga” situationen som filmas och metoden
passerar dirfor vad som kallas for “the dead social scientist test”. Lyxféllan &r ett redan inspelat

material vars innehall inte har paverkats av att jag har betraktat och analyserat det.

Diskursanalysen har fatt kritik for sin konstruktionistiska hallning som anses bidra till en alltfor
langtgdende relativisering av forstaelser och uppfattningar, dar inget perspektiv ar mer sant an
nagot annat (Borjesson & Palmblad 2007). Men det &r inte heller diskursanalysens avsikt att
komma narmare nagon absolut sanning, det &r just att pavisa att det finns olika perspektiv och
sanningar om samma sociala fenomen och problem. Samtidigt ligger det nagot i kritiken som
ocksa gor diskursanalysen komplex for mig som undersokare att forhalla mig till. Utifran
diskursanalysens logik kan jag som individ enbart bidra med ett perspektiv pa de
forskningsfragor som ska besvaras, som inte & mer sant an nagot annat. Ar da den producerade
kunskapen relevant? Dessutom &r jag som undersokare en del av diskursen, vilket kan forsvara
mojligheterna att se bortom det sjalvklara - sjalvklarheterna som diskursanalysen amnar
blottlagga och avsléja (Winter Jergensen och Phillips 2000). Emellandt nar empirin
analyserades kom jag pa mig sjalv med att falla in i programmet, vilket ledde till svarigheter i
att se bortom det forgivettagna. Stundom fastnade jag i att forsta deltagarna utifran Lyxfallans
diskurser, vilket kravde ett mentalt kliv tillbaka for att kunna analysera diskurserna utifran och
inte fastna inuti. Det &r darfor av vikt att som forskare klargdra ens relation till diskurserna som
analyseras - och ocksa fundera éver vilken varldsbild man sjalv formedlar (ibid.).

Pa ett mer praktiskt plan har den kritiska diskursanalysen som den paketlosning den ér,
bestdende av teoretiska, metodologiska och analytiska verktyg, emellertid lett till resonemang
fram och tillbaka vad géller textens disposition. Alla delar har visat sig pa ett eller annat satt ga
in i varandra och en tydlig grdnsdragning, som uppsatsens disposition kraver, har darfor varit
utmanande att genomféra. Sarskilt utmanande har gransdragningen mellan vad som ska lyftas
under teoriavsnittet kontra avsnittet om bearbetning och analys av empirin varit. Det senare
avsnittet som behandlar den kritiska diskursanalysens analysverktyg inbegriper i sig en rad

teoretiska begrepp som har valts att inte lyftas i teoriavsnittet. Frdmst med avsikt att undvika
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upprepning. Informationen maste framga nagonstans och Gvervaganden utifran avsnittens

karaktar samt smak och tycke har helt enkelt resulterat i den nuvarande dispositionen.

4.3 Urvalsprocess

Empirin eller materialet for den har uppsatsen ar hamtat fran tv-programmet Lyxféllan.
Problemformuleringen, sa véal som relevansen for doktrinen man forskar inom samt
tillgangligheten &r alla parametrar som styr valet av material till en studie (Winter Jgrgensen
och Phillips 2000). Det sociala problemet uppsatsen belyser ar synen pa dverskuldsatta, vars
relevans for det sociala arbetet har diskuterats ovan. Lyxfallan ar ett reality tv-program vars
huvudpersoner &r just Overskuldsatta och foérhoppningen nar urvalet gjordes var att
programmets syn pa gruppen skulle vara identifierbar och analyserbar. For att materialet ska

vara aktuellt for analys maste saklart ocksa vara tillgangligt. P& www.viafree.se finns alla

Lyxfallans 24 sasonger tillgangliga, fran den forsta sasongen som sandes ar 2006 till den senaste
som sandes i ar, 2018. Inom ramen for denna uppsats skulle det dock inte vara majligt att
analysera allt detta omfattande material, varfor ett urval har varit nddvéndigt. FOr att materialet
som analyseras ska vara aktuellt ur en tidsméssig aspekt har jag valt att analysera de senaste tva
sasongerna (23 och 24) som har sants under 2017 och 2018. For att uppsatsens syfte skall
uppfyllas, som avgransats till att undersdka portratteringen av socioekonomiskt utsatta foraldrar
med barn, har jag valt att endast analysera de avsnitt dar deltagarna &r foraldrar till barn som
bor hemma. Sammanlagt sex avsnitt fran de tva senaste sasongerna har darfor varit aktuella for
analys. Borjesson och Palmblad (2007) pastar att det inom diskursanalysen inte kan bli nagra
snedvridningar av resultatet pa grund av procedurfel i urvalet och insamligen, eftersom den ena
typen av material inte ses som mer sant eller korrekt &n den andra. Det viktiga &r att anvanda

material som 6verensstimmer med studiens syfte (ibid.).

4.4 Genomforande av materialinsamling

Hur har jag da konkret gatt tillvaga for att samla in materialet eller empirin? Innan det var dags
att borja titta pa Lyxfallan och samla in material forefoll det rimligt att ta fram nagon slags
systematisk matris for att undvika godtycklighet och brist pa struktur. Dock menar Borjesson
och Palmblad (2007) att insamling av material och analys av detsamma inte kan hallas isar i en
diskursanalys. Pa sa vis frangar diskursanalysen den klassiska kvalitativa forskningen dar
exempelvis materialet insamlas genom intervjuer for att i ett senare skede analyseras. Men

nagonstans maste man ju anda borja. Av praktiska skal for att underlatta sjalva analysen
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framstod det trots detta nddvandigt att samla in och omvandla det videoinspelade materialet till
text, som gar att éverblicka och atervanda till gang pa gang. Vid en kritisk diskursanalys &r det
inte nodvandigt att transkribera hela materialet, utan endast de delar som anses vara relevanta
utifran studiens syfte och fragestallningar (Winter Jargensen och Phillips 2000). Det skulle
utifran detta resonemang vara irrelevant och dessutom allt for tidskravande att skriva ner allt
som sags i samtliga av de Lyxfallan-avsnitt som jag har tittat pa. Jag har darfor valt att
transkribera och skriva ner de yttranden och citat som jag har bedémt vara relevanta och darmed
kopplade till uppsatsens konkreta fragestallningar, och framst de tva forsta, som nedan gor sig

paminda:

- Hur framstélls 6verskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foraldrar pa tv-programmet
Lyxféllan?

- Vilka egenskaper och attribut tillskrivs de av Lyxfallan?

Eftersom “hur-frigan” #r central i den kritiska diskursanalysen och sa aven i uppsatsens forsta
fragestallning, kompletterades den ordagranna transkriberingen med egna anteckningar och
observationer kring avsnittens struktur och karaktdr. Exempelvis antecknades scenernas
utformning, inkluderande olika typer av rekvisita som anvéndes for att formedla ett budskap,
samt pa vilket sétt budskapet formedlades med avseende pa exempelvis rostlage.

4.6 Bearbetning och analys av empirin

| ett nasta skede, efter att empirin samlats in i form av anteckningar och transkriptioner, skulle
detta material analyseras. Dels analyserades empirin utifran Faircloughs tredimensionella
analysmetod. P4 de stéllen denna analysmetod ansags bristfallig, kompletterades analysen med
delar av Braun och Clarkes (2006) tematiska analysmetod.

4.6.1 Faircloughs tredimensionella analysmetod - fOr att analysera

Faircloughs kritiska diskursanalys tillhandahaller ett analysredskap som analyserar empirin,
den kommunikativa handelsen, pa tre nivaer: text, diskursiv praktik samt social praktik (Winter
Jargensen och Phillips 2000). Fairclough erbjuder med detta analysverktyg en rad metoder och
begrepp men till fordel for studiens karaktér, kan endast de delar som bedéms vara relevanta
anvandas (ibid.). Analysen har utgatt fran detta tredimensionella analysverktyg och pa vilket

sétt preciseras nedan.

21



- Text
Pa den forsta nivan, textanalysen, analyseras textens innehall och lingvistiska uppbyggnad och
sadant som dess vokabular, grammatik och struktur (Bryman 2011). Har mojliggors en analys
av hur diskurserna forverkligas pa ett textuellt plan (Winter Jgrgensen & Phillips 2000). Bland
annat kan man pa denna niva analysera den grammatiska transitiviteten och darmed undersoka
huruvida agenter genom spraket forbinds och gors ansvariga for skeenden eller inte (ibid.). Ett
annat begrepp som har bedomts vara relevant for analys av empirin & modalitet. Analys av
modalitet syftar till att undersoka graden av instammande hos sprakbrukaren och
uppmarksammar huruvida det som ségs laggs fram som en sanning eller som ett mer forsiktigt
och tveksamt pastaende (ibid.). Winter Jargensen och Phillips (2000) pastar exempelvis att
massmedierna ofta framhaller tolkningar som fakta, vilket bade menas avspegla och framja
deras maktposition. Nar nagot laggs fram som fakta, talar sprakbrukaren oftast om hur
nagonting &r, till skillnad fran det mer tveksamma pastaendet att nagot visar pa (Wahl 2007).
Dessutom kan metaforer, enligt Fairclough, anvandas som redskap for textanalysen (Winter
Jorgensen och Phillips 2000). En metafor dr ett sprakligt grepp dér “en sak star for en annan
sak” (David & Sutton 2011). For att aterknyta till avsnittet om tidigare forskning ar “Chavs. ..
the cancer of the United Kingdom”, ett exempel pa en metafor dir den brittiska arbetarklassen

jamfors eller likstalls med cancer (Tyler 2008).

- Diskursiv praktik
Pa den andra nivan, den diskursiva praktiken, analyseras formen som den diskursiva
interaktionen tar och detta genom undersdkning av kommunikationsprocesser som anvands
med syfte att formedla asikter och betydelse (Bryman 2011). Med andra ord & man pé denna
niva intresserad av att undersoka hur texten produceras och konsumeras (Winter Jgrgensen &
Phillips 2000). Den diskursiva praktiken kan férstds som bron mellan den textuella och den
sociala praktiken. Det ar genom den diskursiva praktiken som individer anvander spraket for
att producera och konsumera texter, texter som i sin tur bade formar och formas av den sociala
praktiken (ibid.). Det ar pa den diskursiva praktikens niva som analysen kan generera i
identifiering av diskurser (ibid.). Har aktualiseras sarskilt uppsatsens tredje fragestallning som
just amnar identifiera diskurser i Lyxféllan. Pa denna niva kan analysen &ven generera i, om an
forsiktiga, bedémningar kring huruvida diskursordningen inom den givna sociala institutionen
tycks vidmakthallas och reproduceras eller alternativt vara i forandring (ibid.). En sadan

beddmning mojliggérs genom att méta den kommunikativa hé&ndelsens interdiskursivitet
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respektive intertextualitet. En hdg grad av interdiskursivitet tyder pa forandring och innebér att
den kommunikativa handelsen praglas av manga olika diskurser som blandas pa ett kreativt och
nytt satt. En lag grad av interdiskursivitet tyder & andra sidan pa en reproduktion och
vidmakthallning av den mer traditionella diskursordningen. Intertextualitetsbegreppet a sin sida
uppmarksammar det fenomen som innebar att kommunikativa handelser i nagon man
oundvikligen bygger pa tidigare och redan befintliga ord. Kommunikativa handelser som i hog
grad bygger pa ord fran den befintliga diskursordningen tyder pa vidmakthallning medan de
kommunikativa handelser som bygger pa ord fran andra diskursordningar istallet tyder pa en

forandring (ibid.).

- Social praktik
Den sociala praktiken, aven kallad den sociokulturella praktiken, motsvarar det stérre sociala
sammanhang som den kommunikativa handelsen (texten och den diskursiva praktiken) ar en
del av (Winter Jgrgensen & Phillips 2000). Pa den sociala praktikens niva staller man sig fragor
kring huruvida den diskursiva praktiken reproducerar och uppratthaller eller & andra sidan
omstrukturerar den existerande diskursordningen och vilka konsekvenser det i sin tur kan fa
(Bryman 2011). Har ges ocksd mdjlighet till en kartldggning av de strukturer och sociala
relationer som ramar in den diskursiva praktiken (Winter Jargensen och Phillips 2000). Pa
denna niva blir det darfor aktuellt att lyfta in delvis icke-diskursiva och sociologiska begrepp
(ibid.). I den konkreta analysen lyftes darfor det sociologiska begreppet social klass in utifran
resonemanget att de sociala klasshierarkierna utgor ramverket for den diskursiva praktiken och
saledes aven for de textuella forutsattningarna. Har blir en analys av huruvida den givna
diskursiva praktiken forstarker eller utmanar ojamlika maktférhallanden i samhallet genom sin

framstallning av verkligheten &ven aktuell (ibid.).

4.6.2 Tematisk analys och kodning - for att strukturera

For att kunna identifiera diskurser i materialet, pa den diskursiva praktikens niva, upplevdes
den kritiska diskursanalysen inte vara tillracklig. Kvale (2009) menar att kodning kan vara ett
hjalpmedel for att strukturera materialet pa vagen till diskursanalysen. For att strukturera
empirin och kunna identifiera diskurser har jag darfor inspirerats av och anvént delar av en
tematisk analysmetod. Braun och Clarke (2006) presenterar en tematisk analysmetod som
genom olika faser mojliggor identifiering av monster inom den insamlade empirin. Faserna
kannetecknas av en initial bekantning med empirin, som 6vergar i en detaljerad kodning av

materialet, som senare struktureras in i ett farre antal teman som slutligen definieras och
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namnges (ibid.). Den kritiska diskursanalysens deduktiva ingang, med ett givet teoretiskt
ramverk, kan omdjligen kombineras med en induktiv och utforskande innehallsanalys.
Poéngteras bor darfor att den tematiska analysen, som kan betraktas just som en induktiv och
utforskande innehallsanalys, inte har anvants for sjalva analysen av empirin utan endast for att
pa ett praktiskt plan kunna strukturera densamma. Kodningen och identifieringen av diskurser
styrdes i sin tur av den kritiska diskursanalysens teoretiska begrepp. De mest centrala
diskurserna som har identifierats, utgér ramverket och rubrikerna for avsnittet Resultat och
analys. Lyxfillans mest centrala diskurser eller ‘“sanningar” om &verskuldsatta som

identifierades var:

1. Den omoraliska éverskuldsatta med dalig koll och kunskap

2. Den egoistiska och oansvariga 6verskuldsatta foraldern

3. Forvandlingen - av egen viljekraft kan den 6verskuldsatta foérandras

| avsnittet dar resultatet presenteras kommer Faircloughs tre analytiska nivaer vavas in under
respektive rubrik eller centrala diskurs. Saledes har jag frangatt det mojliga sattet att lata
presentationen av resultatet ramas in av den tredimensionella analysmetoden, dar den textuella
nivan, respektive den diskursiva och sociala nivan hade kunnat presenteras var for sig. Valet
baseras dels pa min upplevelse av att analysnivaerna gar in i varandra och darfor ar svara att
halla isar. Dessutom forefaller det valda sattet att presentera resultatet pa besvara uppsatsens

syfte och fragestallningar pa ett tydligare och lasvanligare satt.

4.7 Studiens tillforlitlighet och &kthet

Forskning, saval avhandlingar som studentuppsatser, gor ansprak pa att 6ka kunskapen inom
ett bestamt omrade och vid ett sddant hogt ansprak ar det av vikt att studien haller en hog
kvalitet. Hur kvaliteten skall matas nér det kommer till kvalitativ forskning ar dock ett relativt
omdiskuterat omrade. Somliga menar att begreppen reliabilitet och validitet kan beaktas i
kvalitativa studier, begrepp som inom den kvantitativa och naturvetenskapliga forskningen
stéller upp kriterier for att resultaten ska kunna generaliseras och appliceras i andra sociala
miljoer och bli desamma i framtida likadana studier (Bryman 2011). Andra menar att dessa
kriterier inte lampar sig inom den kvalitativa forskningen, som ofta har ett begrénsat urval vilket

om0jliggdr generaliserbarhet, och som omdjligen kan vara replikerbar med hansyn till den
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standigt foranderliga sociala miljon studierna befinner sig i (ibid.). Avsnittets rubrik vittnar om
att jag har anslutit mig till den senare gruppen. Guba och Lincoln har ndmligen tagit fram
alternativa kriterier, tillforlitlighet och &kthet, for beddmningen av kvaliteten i kvalitativa
studier utifran grundantagandet att det inte finns en absolut sanning om verkligheten utan flera

alternativa sadana (ibid.).

Vad galler studiens tillforlitlighet, betonar delkriteriet palitlighet vikten av en transparent
redogorelse for forskningsprocessens alla delmoment (Bryman 2011). Vikten av transparens
har darfor beaktats i metodavsnittet dar avsikten har varit att med en detaljrikedom redogdra
for de val och dvervaganden som gjorts under projektets gang. Wolanik Bostrém och Ohlander
(2012) menar att palitligheten kan ©6ka genom beaktning av hur forskaren sjalv och
forskningsprocessens delar paverkar kunskapens tillblivelse. De avgransningar som gjorts,
saval om vilken grupp som ska studeras, som om vilka teoretiska perspektiv som ska anlaggas
i analysen - innebdr utifran en diskursanalytisk ansats en kategorisering i sig, som i sin tur
utesluter andra mojliga satt att forsta det som studeras (Borjesson & Palmblad 2007:18). Med
det sagt ar ingen uppsats neutral, inte heller denna. Exempelvis &r gruppen overskuldsatta en
socialt konstruerad kategori av Kronofogden och andra institutioner och som kan ifragaséttas.
Inte minst blev det tydligt i problemformuleringen dér det framgick att det inte finns nagon
given definition av 6verskuldsatta och vilka kriterier som ska uppnas for att man ska anses
tillhdra gruppen.

Vidare, vad galler tillforlitligheten, menar Guba och Lincoln att forskaren ska agera i god tro
och saledes att personliga varderingar inte ska ha paverkat utférandet av en studie och dess
slutsatser (Bryman 2011). Med risk for att jag missuppfattar innebdrden av detta kriterium,
finner jag det ga i klinch med sjélva karnan i den kritiska diskursanalysen som &r ju ar politisk
och stallningstagande av sitt slag. Som tidigare diskuterats tar den kritiska diskursanalysen den
fortrycktes parti och har for avsikt att blottlagga ojamlika maktforhallanden (Winter Jgrgensen
och Phillips 2000). Det borde i viss man innebéra att forskare som ansluter sig till den kritiskt
diskursanalytiska metoden gor detta pa grund av personliga varderingar. Samtidigt utgar Guba
och Lincolns resonemang fran insikten om att ingen samhallsvetenskaplig forskning kan vara
objektiv (Bryman 2011). Med den insikten ar kanske den kritiska diskursanalysen sarskilt
transparent, eftersom den 6ppet proklamerar for sina samhalleliga stéllningstaganden.
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Vad galler studiens akthet, bor forskaren bland annat fraga sig om undersokningen ger en
“tillrackligt rattvis bild av de asikter och uppfattningar som finns i den grupp av ménniskor som
studerats?” (Bryman 2011:357). Den huvudsakliga grupp som &r i fokus i denna uppsats ar
overskuldsatta foraldrar men snarare &r det Lyxféllans asikter om gruppen som har varit i fokus.
Om tiden och utrymmet hade tillatit hade en redogorelse for ytterligare aktdrers syn pa gruppen,
samt gruppens egna sjalvuppfattning eller asikter om Lyxféllans format, sannerligen lett till en
mer réattvis bild av den sammantagna samhalleliga synen pa gruppen. Studiens syfte betonar
dock att det enda ansprak som gors ar att undersoka just Lyxfallans syn och framstallning av

overskuldsatta foraldrar.

4.8 Forskningsetiska 6vervaganden

Nar samhallsvetenskaplig forskning bedrivs ar det av vikt att individer skyddas fran psykisk
saval som fysisk skada, forodmjukelse och krankning, vilket enligt Vetenskapsradets (2002)
forskningsetiska principer, gar under beteckningen individskyddskravet. Individskyddskravet
inrymmer i sin tur fyra huvudkrav: informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Trots den stringa bendmningen, skall dessa ‘krav’
enligt Vetenskapsradet snarare beaktas som riktlinjer, som fran fall till fall kan jamkas med
hénsyn till forskningsprojektets nytta for kunskaps- och samhallsutvecklingen (ibid.). Nedan
foljer en diskussion kring de forskningsetiska Overvdganden som har gjorts under
uppsatsarbetets gang med de fyra huvudkraven som utgangspunkt.

Informationskravet trycker pa vikten av att undersokningsdeltagarna informeras om
forskningsprojektets syfte, deltagandets frivillighet samt de eventuella risker ett deltagande kan
medfora (Vetenskapsradet 2002). Vidare ska hansyn tas till de risker utebliven eller indirekt
information kan innebédra for undersokningsdeltagarna. Informationskravet ar dock, enligt
Vetenskapsradet, forhandlingsbart i de fall undersékningsdeltagarnas medverkan &r passiv. Till
skillnad fran exempelvis metodvalet kvalitativa intervjuer som kraver ett aktivt deltagande, ror
det sig i detta fall om ett passivt deltagande. Empirin for denna uppsats bestar av redan inspelat

material fran tv-programmet Lyxfallan, som har inhamtats fran hemsidan www.viafree.se, och

darav redan ér tillgangligt for allménheten. De parter som deltar i denna undersokning ar framst
Lyxfallan som produktion, dess programdeltagare samt programledare. Med tanke pa
deltagarnas passiva roll har jag valt att bortse fran informationskravet och har saledes inte

informerat dem om undersoékningen.
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Nasta riktlinje, samtyckeskravet, trycker pa vikten av undersokningsdeltagandets frivillighet
och ratten att tacka nej till medverkan under hela forskningsprojektets gang (Vetenskapsradet
2002). Samtyckeskravet ar néra forbundet med informationskravet och brukar bakas ihop under
bendmningen informerat samtycke, eftersom deltagarens stallningstagande till om hen vill
medverka eller ej givetvis bor foregas av information om studiens syfte (Kalman & Lovgren
2012). Aterigen med hansyn till undersdkningsdeltagarnas passiva roll i denna uppsats samt
empirins offentliga karaktar, har aven samtyckeskravet bedémts vara mindre relevant, varfor

samtycke inte har inhamtats fran undersokningsdeltagarna.

Konfidentialitetskravet har daremot bedomts vara beaktansvért for denna typ av undersokning.
Konfidentialitetskravet aktualiserar namligen fragor om sekretess och anonymitet och hanvisar
till vikten av att, framst etiskt kansliga uppgifter, inte pa ndgot satt ska kunna bindas till dem
som har medverkat i undersokningen (Vetenskapsradet 2002). | Lyxfallan blottlaggs
programdeltagarnas namn och eftersom de filmas, syns givetvis dven deras ansikten, vilket gor
att tittare kan kanna igen dem pa stan. Trots att adresserna inte offentliggdrs explicit i
programmet, gar det mojligtvis aven att lista ut var deltagarna bor, eftersom deras hem filmas
utifran. Trots att programdeltagarnas personuppgifter redan ar offentliga, har nyttan av att
skriva ut deltagarnas namn i uppsatsen beddmts vara obefintlig, séarskilt i relation till den
eventuella risken det skulle kunna medféra. For att uppfylla kravet om konfidentialitet har alltsa
deltagarnas namn anonymiserats och sa aven programledarnas. | de fall deltagarnas namn har
framkommit i originalcitaten har dessa bytts ut mot beteckningen ‘NN’. I avsnittet for resultat
och analys, dar citat fran programmet aterges, lyfts endast citat fran programledarna, som jag
valt att kalla for ‘Expert’, som &r deras titel i tv-programmet. Utifran uppsatsens syfte, som
avser att analysera framstallningen av deltagarna, har det bedémts vara relevant att tydliggéra
att det ar just expertens uttalanden, eftersom de anses vara de framsta aktérerna i konstruktionen
av “sanningen” om deltagarna. Dock skrivs alltsa inte programledarnas personnamn ut. Sarskilt
eftersom fokus i uppsatsen inte ligger pa programledarna som privata individer, ndgon avsikt
att hénga ut dem finns inte, snarare riktas fokus mot Lyxféallan som tv-produktion. Dessutom
har jag valt att inte ange de exakta avsnitten som genom urvalet varit aktuella for analys,
eftersom det skulle dka risken for att deltagarna kan identifieras. Daremot har jag valt att
synliggora vilket tv-program (Lyxféllan) som ar aktuellt for analys, vilket bér kommenteras och
problematiseras. A ena sidan dkar det risken for att deltagarna kan identifieras. A andra sidan

ar Lyxfallan som tv-produktion inte en individ i behov av skydd utan en del av en organisation
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med kommersiella syften och makt, som utifran den kritiska diskursanalysens angreppssatt bor
granskas sa lange det gors i syfte att blottldgga strukturer som kan vara skadliga for utsatta
samhéllsgrupper. Beddmningen har &ven gjorts att det forefaller uppenbart vilket tv-program
som analyserats och att det skulle innebara svarigheter att forsoka délja detta - da hade analysen

inte varit genomforbar.

Hansyn har ocksa tagits till nyttjandekravet. Nyttjandekravet uppmanar forskare att enbart
anvanda insamlade uppgifter om enskilda personer i forskningssyfte och framst problematiserar
Vetenskapsradet (2002) uppgifter som anvands eller utlanas for kommersiella syften. Huruvida
Lyxfallan som produktion med uppenbarligen kommersiella syften ar etiskt forsvarbart med
hansyn till de risker ett deltagande kan innebéra, diskuterades utifran Montgomerys (2016)
forskning i problemformuleringen ovan och ska inte fordjupas mer i detta avsnitt. Jag har svart
att se att den typ av uppgifter som empirin foér denna uppsats har genererat i skulle vara av
kommersiellt intresse men anteckningar och citat fran avsnitten kommer att raderas vid

projektets slutfas.

Utover Vetenskapsradets forskningsetiska principer som lyfts ovan, framhaller Jacobsen (2012)
vikten av att empirin presenteras pa ett korrekt satt for att resultatet ska kunna forstas men éven
for att minimera risken for att citat feltolkas. Diskursanalysen har ett sarskilt fokus pa hur texter
och kommunikativa handelser produceras (Winter Jgrgensen och Phillips 2000). Darfor aterges
citaten i sin ursprungliga form, inklusive talsprakliga fyllnadsord som exempelvis ‘ju’. I
avsnittet Resultat och analys har jag dessutom, i den man det har varit mojligt, forsokt aterge
citaten i den kontext de dgde rum i. | nagra fall har jag valt att klippa bort sadant som ansetts

ovasentligt fran citaten for att géra dem mer lasvanliga, vilket har markerats med symbolen

o]

5. Resultat och analys

| det har avsnittet ska uppsatsens syfte och fragestallningar besvaras, genom en presentation av
de resultat som den kritiska diskursanalysen har genererat i. Sa har langt fram i texten kan det
vara en god idé att paminna om syftet, som alltsd var att utifran ett diskursanalytiskt
angreppssatt analysera hur éverskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foraldrar framstélls pa
tv-programmet Lyxféllan. Vidare var syftet att utifran detta forsoka identifiera och analysera

vilka diskurser om denna grupp som blir synliga i Lyxfallan. Diskurser har i hogsta grad med
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sprak att gora och sprak forstas inom diskursanalysen som en aktivitet som gor nagot med
verkligheten, spraket konstruerar verkligheten (Bérjesson & Palmblad 2007:10). Utifran denna
utgangspunkt ska vi nu alltsa titta pa hur Lyxfallans experter genom spraket konstruerar sin

version av verkligheten rérande 6verskuldsatta foraldrar.

5.1 Tv-programmets genre och avsnittens struktur

Inledningsvis kan det vara en god idé att presentera sjalva strukturen och de aterkommande
monstren 1 Lyxfallan-avsnitten, som liksom utgér sjadlva ramen for framstéliningen av
deltagarna. Detta for att till viss man kunna besvara fragan om hur de 6verskuldsatta foraldrarna
portratteras. Utifran Faircloughs tredimensionella analysmetod befinner vi oss saledes framst
pa den diskursiva nivan. Pa den diskursiva nivan finns namligen intresse av att undersoka hur
texten produceras och konsumeras (Winter Jargensen och Phillips 2000). Det forefaller viktigt
att den kritiska diskursanalysen analyserar tv-programmet, i det har fallet, for vad det &r och for
vilka syften och avsikter det vilar pa. Har blir begreppet genre sarskilt aktuellt. En social
institutions eller domans diskursordning &r summan av de genrer och diskurser som anvands
inom densamma (Winter Jargensen och Phillips 2000). Utifran det betraktas har Lyxfallan som
en social institution eller doman, vars diskursordning bestar av ett antal genrer och diskurser.
En genre, exempelvis nyhetsgenren eller reklamgenren, kan forstds som en viss typ av
sprakbruk som hor ihop med och som utgor en del av en given social praktik (ibid.). Vidare
representerar en genre “ett implicit eller explicit kontrakt mellan publik och skapare om vad
som forvantas i vissa former av fiktion” (David & Sutton 2011:291). Lyxfillans genre styr
saledes programmets format pa samma satt som den akademiska genren styr den har uppsatsens
format och lasarnas forvantningar pa texten. Hirdman (2016) saval som Montgomery (2016)

placerar Lyxfallan inom genren reality. Pa www.viafree.se dar programmet finns tillgangligt

kategoriseras det dock inte under ‘reality’, utan star att finna under kategorin ‘livsstil’ vid sidan
om tv-program som Du ar vad du ater och Sveriges fulaste hem. Vad som férenar alla tre
programmen &r att en eller flera utndmnda experter tar sig an en (icke-fiktiv) manniskas problem
(6verskuldsatthet, 6vervikt respektive smaklds inredning), infor kameror. Vid en sékning pa
ordet ‘reality-tv’ 1 Svenska akademiens (2018) ordbocker refereras det enbart till ordet
‘dokusdpa’. Dokusépa i sin tur, definieras som “tv-serie som blandar sdpopera och
dokumentér”, samt “tv-serie med vanliga manniskor i samspel i vardagliga eller mer speciella
situationer vilket ofta leder till forvecklingar, konflikter 0.d.” (ibid.). Dokusapa tycks inte helt
klockrent ringa in Lyxfallans genre da den senare definitionen snarare for tankarna till tv-
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program som Big Brother och Robinson som utgor en tavling med manga konkurrenter och som
kantras av intriger dem emellan. Om vi dnda stannar vid de tva akademiska kategoriseringarna
av Lyxféllan som ett reality-tvprogram, kan det vara intressant att undersdka det implicita och
explicita kontraktet mellan tittarna och produktionsbolaget. Ja, vad ar det som forvéntas av
denna genre? Motgomery (2016) menar att reality-tv kdnnetecknas av att svaga manniskor far
berétta sin historia. Enligt Hirdman (2016) kannetecknas genren kanske mer explicit av avsikten
att portrattera manniskors inre resa och personliga férandring, som mer implicit drivs framat
genom skambelaggning. Rimligtvis bestar kontraktet mellan tittarna och produktionsbolaget
for Lyxfallan ocksa i forvantningar pa att bli underhallna respektive att underhalla. Da reality-
genren sa har langt har diskuterats pa en mer 6vergripande niva, foljer nedan en presentation av

de aterkommande monster och scener som har identifierats i de utvalda Lyxfallan-avsnitten.

| likhet med Hirdman (2016) har jag utifran min analys av Lyxfallan identifierat en
aterkommande struktur och monster som varje avsnitt foljer. Inledningsvis introduceras
deltagarna for tittarna genom att bilder visas pa dem i vardagen och en manlig berattarrost
beskriver deras problem, som handlar om att de har stora skulder och Ian pa grund av
dverkonsumtion och shopping av klader, hamtmat, lask, teknik, tobak, spel o.s.v. Sedan
kommer de ekonomiska experterna och har ett forsta samtal med deltagaren i dennes kok dar
den ekonomiska situationen gas igenom. En bindande fullmakt fér experterna att ta Gver
deltagarnas ekonomi tecknas. Nasta steg ar budgettavlan, dar nuvarande inkomster och utgifter
presenteras av experterna. Darefter uppmanar experterna till forsaljning av onodiga prylar i
hemmet for att dra in pengar till ldnen. Sedan ska ett “ihopbakslan” tecknas, for att fa ner
rantorna och kostnaderna for kreditskulderna dar deltagarnen far ringa upp en potentiell
medlantagare. Darefter foljer flera scener dar experterna pa olika satt uppmanar deltagarna om
omfattningen av deras problem genom olika pedagogiska och malande grepp. Deltagarna
upplevs bli tillrattavisade och experterna har en allvarlig ton nar de beskriver situationen. De
uppmanas att soka jobb och extrajobb. I en till tva scener gar experterna igenom orsakerna till
lyxfallan-situationen, som knyts till olika former av beteendeproblem och egenskaper hos
deltagarna. Nar avsnitten narmar sig slutet har forsaljningen av prylarna i regel gatt bra, lanen
ar komprimerade och till viss del avbetalda, inkomsterna hogre och inte minst har deltagarna
fatt insikt om sina beteendeproblem som lett till lyxfallan. I den slutliga tillbakablicken, efter
en manad, har deltagarna redan hunnit dndra pa sitt beteende och bade deras psykiska hélsa och
ekonomiska situation framstar vara battre. Deltagaren far slutligen riva fullmakten och aterta

kontrollen dver sin ekonomi.
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5.2 Den omoraliska dverskuldsatta med dalig koll och kunskap

En central diskurs som har identifierats via analysen av Lyxfallan ar den som framstéller
deltagarna, de dverskuldsatta foréldrarna, som omoraliska, oinsatta och okunniga vad galler
deras egna ekonomiska situation. Diskurs anvands hér i den mening att diskurser ar “ett bestamt
sdtt att tala om och forsta vérlden” (Borjesson & Palmblad 2007:13). Det handlar alltsa om en

slags sanning som Lyxféllan férmedlar om gruppen.

Som ett forsta exempel pa diskursen som framstéller deltagarna som oinsatta och okunniga ska
vi undersoka scenen nar budgeten for forsta gangen gas igenom. Har laser experterna upp
beloppen pa samtliga utgifter som deltagarna har och deltagarna far klistra fast latsaspengar pa
en svart budgettavla under olika kategorier. | ett av avsnitten, under en sadan scen, sager
experten foljande till deltagaren:

Det verkar ju onekligen som om du varken vet ut eller in nér det kommer till din

planbok. (Expert)

Pa den textuella analysnivan som riktar fokus mot innehallet i texten, kan textens modalitet
undersokas (Winter Jargensen & Phillips 2000). Modaliteten syftar till graden av instdmmande
hos sprakbrukaren och uppmarksammar huruvida det som sags laggs fram som en sanning eller
som ett mer forsiktigt och tveksamt pastdende (ibid.). Genom anvandningen av ordet
‘onekligen’, en synonym till det sjdlvsdkra uttrycket ‘utan tvivel’, ldggs pastiendet om
deltagarens daliga koll pa sin planbok fram som en otvivelaktig sanning. Samtidigt kan det
inledande ‘det verkar ju’ visserligen tolkas som att pastaendes s&gs med en viss
forbehallsamhet. Enligt Fairclough utgér diskurser bland annat en slags social praktik som bade
aterskapar och forandrar sociala relationer, maktforhallanden och ojamlikheter (ibid.). Citatets
legitimitet kan anses forstarkas pa grund av parternas asymmetriska maktrelation. Detta for oss
in pa den sociala praktikens analysniva som majliggor en kartlaggning av de sociala relationer
som ramar in den diskursiva praktiken (ibid.). Hirdman (2016) menar att det foreligger ett
maktforhallande i Lyxfallan dar den som skambelagger befinner sig i ett dverlage, alltsa
experten, och den som upplever skammen befinner sig i ett underléage, alltsa deltagaren. Vad
géller maktrelationerna parterna emellan insinuerar titeln ekonomisk expert givetvis mer makt
i jamforelse med deltagaren som framstalls som att hen inte har nagon koll pa sin ekonomi.

Utifran Bourdieus begreppsapparat om social klass, genererar bland annat utbildning i ett hdgre
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kulturellt kapital (Borjesson 2012). Expertiteln insinuerar att experten ar vélutbildad inom
ekonomi, vilket genererar i ett hogre kulturellt kapital. Dessutom framgar implicit att experten
har ett hogre ekonomisk kapital, i relation till den 6verskuldsatta deltagaren. Sa till den
diskursiva praktikens analysniva dar man bland annat intresserad av att undersoka hur texten
produceras (Winter Jgrgensen & Phillips 2000). Inledningsvis redogjordes det for hur scenen
med budgettavlan gar till. Har &r kan det vara sérskilt intressant att beakta vem som gor vad och
vad det i sin tur sdnder for budskap. Att det ar experterna som berattar for deltagarna om vilka
utgifter de har insinuerar mojligtvis an mer att deltagarna inte har nagon koll pa sina utgifter.
Kopplar vi an till den sociala praktikens niva kan dven detta satt att ldgga upp scenen anses
uppratthalla den asymmetriska maktrelationen mellan expert och deltagare, till den férras
fordel.

Ett ytterligare citat som belyser hur experterna ofta pa en textuell niva framhaller pastaenden
om deltagarnas okunnighet och daliga koll pa sin situation som en sanning &r féljande. Yttrandet
ager rum efter att experterna har haft det forsta allvarliga samtalet med deltagaren om den

ekonomiska situationen i dennes kok:

Det ar sjuka summor vi pratar om. Han har ju lanat sig hela vagen in i kaklet. [...]
Han verkar inte forsta allvaret och konsekvenserna som kan bli nu. (Expert)

Pa en textuell niva, vid en undersékning av ordval, kan sarskilt den forsta meningen anses vara
av ett dramaturgiskt slag. Istéllet for att exempelvis lite mer modest séga att “summan verkar
enligt min uppfattning vara hog”, anvinder sig experten av ordvalen “det dr sjuka summor vi
pratar om”. Vad giller den forsta meningens modalitet, gor ordvalen “det &r” dven att detta
pastaende framstar som ett faktapastaende eller en sanning snarare an en subjektiv uppfattning.
Detta dramaturgiska och dessutom lite humoristiska eller hanfulla satt att uttrycka sig pa kan
vidare jamforas med vad Tyler (2008) kommer fram till nér hon studerat hur medierna bland
annat beskriver ‘the chavs’ livsvanor, eftersom detta enligt Tyler gors just pé ett hanfullt sétt.
Som jag tolkar uttrycket “lanat sig hela védgen in 1 kaklet” dr det bide lite humoristiskt och
hanfullt. Dessutom ror det sig om en metafor. En metafor ar ett sprakligt grepp dir “en sak star
for en annan sak” (David & Sutton 2011:297). Deltagaren har givetvis inte 1dnat sig hela vigen
in i kaklet bokstavligen. Uttrycket eller metaforen insinuerar forslagsvis att deltagarens
overskuldsatthet r allvarlig och mycket langt gangen. Pa en diskursiv niva kan citatet jamforas

med Kronofogdens (2008) rapport om synen pd den Overskuldsatta som ‘slarvern’, som i
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kontrast till ‘den otursforfoljde’, pa grund av littja och bristande moral inte har betalat sina
skulder. Pa den textuella nivan kan meningen “Han verkar inte forstd allvaret och
konsekvenserna som kan bli nu” sdrskilt sdgas realisera diskursen om den oinsatta och okunniga
overskuldsatta. Slarvern som inte ens i efterhand forstar inneborden och allvaret i situationen
hen har forsatt sig i alldeles sjalv. Pa den sociala praktikens niva kan alltsa de sociala relationer
som ramar in den diskursiva praktiken kartlaggas (Winter Jargensen & Phillips 2000). Enligt
Bordieu &r det ekonomiska kapitalet, exempelvis inkomst och férmdgenhet, en av de
kapitalformer som &r av sarskild vikt for att individen ska erhalla makt i relation till andra
(Borjesson 2012). Utifran detta resonemang kan vi saledes utldsa i citatet att experten

kommenterar deltagarens brist pa ekonomiskt kapital, vilket i sin tur betyder brist pa makt.

Efter budgettavlan intervjuas deltagarna som i regel uttalar sig om hur chockade de ar éver hur
illa situationen faktiskt ar. Men budgettavlan verkar inte racka som upplysningsstrategi for att
gora deltagarna insatta i sin ekonomiska situation. | varje avsnitt tar experterna med deltagarna
till en plats dar de pa ett mycket pedagogisk och malande vis visar vilka summor det rér sig om.
Ett exempel pa en sddan undervisningsscen ar nar en deltagare tas med pa en battur dar
skulderna ska “dras upp till ytan”. Deltagaren fick dra upp bojar fran vattnet som visade summor
pa lan och rantor inom olika konsumtionskategorier. Efter scenen med batturen uttalar sig

experten:

Det &r ju faktiskt inte otur eller slump att hon sitter i den har baten sa att séga, utan
det &r 1an som hon har valt att ta. Men det &r inte alltid som hon har vetat exakt vad
hon har gjort och darfor vill jag testa henne lite. (Expert)

Ovan citat implicerar att deltagaren bar ett individuellt ansvar for den utsatta ekonomiska
situation hen befinner sig i. Pa en textuell nivd med den grammatiska transitiviteten under lupp,
ar ordvalen 1 “det dr 1an som hon har valt att ta” sérskilt intressanta. Transitiviteten undersoker
namligen hur agenter genom spraket gors ansvariga for skeenden (Winter Jargensen & Phillips
2000). Det finns tva aktérer som mojliggor konsumtion via lan, namligen lantagaren och
langivaren. Om subjektet byttes ut frdn ‘hon’ till ‘banken’, alltsd “det ar l&n som banken har
valt att ge”, skulle skuldbordan istdllet hamna pa bankerna. Inte ndgon gang i1 materialet som
har analyserats laggs skulden pa bankerna. Daremot redogors det for deras hoga rantor som kan
vara uppemot 100%, som implicit kan forstas som en kritik. En av orsakerna till att skulden till
lyxfallan-situationen enbart laggs pa deltagarna, kan pa den diskursiva praktikens plan vara att

Lyxfallans diskursordning inte tillater nagot annat satt att se pa saken. Diskursordning syftar
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till summan av de diskurser och genrer som existerar inom en given social institution (Winter
Jargensen & Phillips 2000). Betraktar vi Lyxféllan som en enskild social institution, tycks dess
diskursordning inte innehalla diskurser som ifragasatter exempelvis bankernas roll i situationen.
Fairclough menar att det ar maktrelationer som styr innehallet i och mojligheterna till
forandring av diskursordningar (ibid.). Har aktualiseras begreppet ideologi, eftersom
maktrelationerna i sin tur kan skapas, vidmakthallas eller forandras via ideologiska diskurser
som “tivlar” om att definiera den sprakliga betydelsen. Diskursiva praktiker kan bade skapa
och aterskapa ojamlika maktforhallanden mellan sociala grupper i samhallet och dessa effekter
betraktas inom den kritiska diskursanalysen som just ideologiska (ibid.). O’Brien, Dave et. al.
(2017) uppmérksammar att tv-program som portréatterar och stigmatiserar socioekonomiskt
utsatta manniskor praglas av nyliberala ekonomiska krafter. Mgjligen kan det argumenteras for
att det ar nyliberala ekonomiska och ideologiska krafter som vidmakthaller Lyxfallans syn pa
den dverskuldsatta som av individuellt ansvarig for problemet. Healy (2014) menar att ‘den
nyliberala diskursen’ innefattar forstaelsen av individen som rationell och egennyttig och
samhallet forstas vidare utifran individens fria val. Alternativt leder diskursen om synen pa den
Overskuldsatta deltagaren som ‘slarvern’ till en begrdnsning av andra mdgjliga
orsaksforklaringar. Foucault menar ndmligen att diskurser avgoér vad vi 6verhuvudtaget kan
tanka (Meeuwisse & Sward 2013). Pa den diskursiva nivan kan den kommunikationsprocesser
som anvands med syfte att formedla asikter och betydelse aven undersokas (Bryman 2011).
Citatet 4gde rum under den pedagogiska scenen dar skulderna, denna gangen bokstavligen,
skulle “dras upp till ytan” under en béattur. Detta sitt varpa Lyxféllan upplyser deltagarna pd ett
nast intill Overpedagogiskt satt om deras skuldsituation kan forstds som en implicit
dumférklaring, som pa sa vis realiserar diskursen om de éverskuldsatta deltagarna som oinsatta
och okunniga. Tittar vi pa den sista meningen i citatet pa en textuell nivd “Men det dr inte alltid
som hon har vetat exakt vad hon har gjort och dérfor vill jag testa henne lite”, kan detta uttalande
tankas aktualisera tankar om parternas maktrelation. Saledes hamnar vi pad den sociala
praktikens niva. Att experten vill “testa henne lite” implicerar att hen har ett intellektuellt
overtag och saledes ett hdgre kulturellt kapital. Som redogjordes for ovan har experten ett hogre
kulturellt kapital med avseende pa bildning inom ekonomi, som hér kan anses utnyttjas for att

uppratthalla maktrelationerna.

Sa till det sista exemplet under rubriken som uppmarksammar Lyxféllans framstéllning av

overskuldsatta foraldrar som, utdver oinsatta och okunniga, omoraliska. Aterigen befinner vi
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oss i deltagarens kok i borjan av avsnittet, dar den ekonomiska situationen gas igenom och

experten séger foljande med strang rost:

Du é&r seriebrottsling ekonomiskt, inte bara ett tillfalligt drap. Hur tankte du att du
skulle ha lost det har? (Expert)

Granskar vi ordvalet ‘ekonomisk seriebrottsling,” pa den textuella nivan, har vi dterigen att gora
med en metafor. Visserligen kan det inte uteslutas att deltagaren faktisk &r domd for ekonomisk
brottslighet men det var atminstone inget som framgick i avsnittet. Metaforen tyder knappast
pa att deltagaren skulle ha ndgon vidare moral, eller omdéme och social formaga. Pa den sociala
praktikens niva kan de sociala strukturer som ramar in den diskursiva praktiken tas i beaktning
(Winter Jargensen & Phillips 2000). Sattet varpa experten framstéaller deltagaren gar i linje med
resultaten i Jakobsson och Stiernstedts (2018) granskning av svensk mainstream-tv. Bland annat
uppmarksammas i studien att personer fran arbetarklassen, i relation till hdgre samhallsklasser,
tenderar att tillskrivas oménskliga och onyanserade drag, mindre auktoritet och sémre sociala
formagor (ibid.). Utifran Bordieus idéer om social klass, tillh6r individer med hégt symboliskt
kapital (summan av ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital) den dominerande klassen och de
med lagst symboliskt kapital tillhor arbetarklassen (Borjesson 2012). For att kunna definiera
eller forsta en given klass maste den enligt Bordieu stallas i relation till en annan given klass
(ibid.). Tittar vi pa aktorerna i Lyxféllan kan deltagarna framst stéllas i relation till experterna,
vars hoga kulturella kapital ovan kommenterats. Utifran denna samhilleliga stratifiering
beddms de dverskuldsatta deltagarna, av Lyxfallan snarare kategoriseras som arbetarklass an
som medlemmar i den dominerande klassen eller for den delen i medelklassen, har framst med
tanke pa bristen pa ekonomiskt kapital men ocksa socialt, eftersom de framstélls som
omoraliska samhéallsmedborgare. Pa den diskursiva analysnivan blir fragan om hur budskapet
formedlades intressant. Experten uppfattades ha en strang rost nar citatet sades. Den stranga
rosten gor att pastdendet upplevs som ett tillrattavisande, som nar en foralder skéller pa sitt
barn. Gar vi tillbaks till den sociala praktikens niva, kan detta stranga rostlage anses uppratthalla

den asymmetriska maktrelationen mellan experten och deltagaren.

5.3 Den egoistiska och oansvariga overskuldsatta foraldern

Gemensamt for de avsnitt som har analyserats ar att foraldrarnas ekonomiska situation stélls i
relation till deras foraldraformaga. Framst stélls foraldrarnas konsumtionsbeteende och

prioriteringar i relation till barnens bésta. Enligt Borjesson och Palmblad (2007) utgor diskursen
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om ‘det skadliga fordldraskapet’ en stor diskurs som verkar pd manga olika platser och

sammanhang, sa ocksa i Lyxfallan skall det visa sig.

Inledningsvis ska vi titta pa en ytterligare pedagogisk och malande scen som belyser detta.
Deltagarna befinner sig i en lagerlokal tillsammans med experterna och in kommer en
gravmaskin som lassar upp stora mangder pizza, godis och snacks pa golvet, med avsikt att
skapa insikt om vad deltagarna har lagt sina pengar pa, vilka summor det rér sig om och hur

egoistiskt det &r i relation till deras barn:

Jaha horrni, det ar pizza, det ar godis, det ar snacks, det ar mycket cigg dar. Det har
ar sant som ni tva petar i er om kvallarna. Ingenting for era barn. Det om nagonting
ar egoistiskt. Och det har ar for pengar som ni egentligen inte ens har. [...] Alltsa
ni bor skdmmas. (Expert)

Lat oss forst ringa in det centrala ordet, som pa den textuella nivan skapar forutsattningar for
diskursen om det skadliga fordldraskapet, ndmligen adjektivet ‘egoistiskt’. Undersoks
modaliteten i hela meningen: “Det om nagonting &r egoistiskt”, gor ordvalen “Det om ndgonting
ar” pastdendet till ett faktapastdende. Hér framgar det inte att det &r ett subjekt som tycker att
foraldrarnas beteende ar egoistiskt, utan det framférs mer som en objektiv sanning. Meningen
“Ingenting for era barn”, stiller vidare foraldrarnas pastadda egoistiska beteende i relation till
deras foraldraskap. Stannar vi vid den meningen kan man fraga sig vad som anses vara
egoistiskt just har: att barnen inte far ta del av godsakerna/onyttigheterna eller att pengarna inte
racker till for andra saker som skulle tillfredsstélla barnens behov? Meningen tycks i alla fall
implicera att fordldrarna har gjort ddliga prioriteringar. Slutligen tyder meningen “Och det hér
ar for pengar som ni egentligen inte ens har”, pa att det utifran diskursen om det skadliga
foraldraskapet anses varre att prioritera onyttigheter framfor sina barns behov for lanade pengar
an “egna” pengar. Som det podngterades ovan menar Bordieu dr det ekonomiska kapitalet dr av
vikt for att individen ska erhalla makt i relation till andra (Bérjesson 2012). P& den sociala
praktikens niva tycks saledes ekonomiskt kapital i form av lanade pengar inte generera i lika
hog status som pengar som har forvarvats pa annat satt, exempelvis genom 16n. Den diskursiva
praktiken kan forstas som bron mellan den textuella och den sociala praktiken. Det & genom
den diskursiva praktiken som individer anvander spraket for att producera och konsumera
texter, texter som i sin tur bade formar och formas av den sociala praktiken (Winter Jgrgensen
& Phillips 2000). Diskursen om det skadliga foraldraskapet tycks ta form utifran forestallningar

om social klass. Alstam (2016) identifierar bland annat genom sin diskursanalys pa
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familjeforum pa internet hur den fiktiva ansvarsldsa, lata och odisciplinerade ‘white trash
mamman’, utgdr nidbilden av fordldern och detta i kontrast till den ideala ‘medelklass-
mamman’. Utifrdn Alstams resonemang tycks deltagarna ha likheter med ‘white trash
mamman’. Har blir ocksa Bordieus resonemang kring hur smak &r kopplat till social klass och
social status aktuellt (David & Sutton 2016). Lyxféllan-deltagarna tycks ha smak for
onyttigheter, som de dessutom inte har rad med. Pa den textuella nivan kan vi uppméarksamma
att experterna explicit skambeldgger deltagarna genom meningen “Alltsa ni bor skdmmas.”,
vilket bekraftar Hirdmans (2016) resultat som sarskilt trycker pa Lyxfallans skambeldggning
av deltagarna. Med tanke pa hur experterna skuld- och skambelagger deras mat- och livsvanor,
tillskrivs de varken nagot hogt kulturellt kapital eller ndgon social status. Tyler (2008)
uppmirksammar att det finns ett dckel frdn medelklassens sida over ‘chav mums’, som kan
jamforas med ‘white trash mammor’, och deras vulgira och smakldsa karaktdr. Att en
gravmaskin lassar upp stora mangder av bland annat chips, godis och cigaretter pa golvet, kan
forstas som en forstarkning av kanslan av éckel infor deltagarnas livsvanor. Bade Alstam (2016)
och Tyler (2008) talar ju specifikt om mammor inom arbetarklassen, ‘white trash mammor’
respektive ‘chav mums’. Podngteras skall att kon som maktdimension inte har tagits 1 beaktning
i den har analysen varfor jag, till skillnad fran dessa studier, inte kan uttala mig om huruvida
mdodrarna skuldbel&dggs mer eller i en annan form &n faderna eller vice versa. Daremot, eftersom
urvalet innefattar avsnitt med foraldrar av bada konen, tyder resultaten fran analysen pa att saval

man som kvinnor skambelaggs i Lyxfallan, utifran den gemensamma namnaren social klass.

Lat oss betrakta ytterligare ett exempel pa hur experterna tillskriver en deltagare egoistiska
egenskaper, dven det i forhallande till barnens béasta:

Det ar ju ingen nyhet for dig att pengarna inte racker, du har ju tagit 1an efter lan
efter 1an. Och det jag tycker &r sa tragiskt ar ju att, vi satt och snackade har tidigare
idag och sa sa du att barnen har inte markt nagot, det ar klart att dom marker det
hér, dom hor ju att ni brakar och tjafsar om pengar. Men ar det vart det? For det ar
du som hela tiden tar nya beslut, som egentligen om vi ska harddra det, handlar om
dig. Det ar ju ren och skér egoism. Du spelar upp hur mycket pengar som helst varje
manad. Du pimpar bilen, hur hjalper det dina barn 5 och 8 ar gamla, tror du dom
bryr sig om det éverhuvudtaget? Jag fattar inte hur du kan gdra det med brott mod.
Ja, du far ursékta alltsd men jag tycker det ar pinsamt hur langt du har tagit det har.
(Expert)

Pa den textuella analysnivan kan vi borja med att rikta stralkastarna mot den sista meningen:

“Ja, du far ursdkta men jag tycker det dr pinsamt hur langt du har tagit det hdr”. Vad giller
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modaliteten, huruvida pastdendet framstar som en sanning eller inte, tycks “jag tycker”, till
skillnad fran tidigare citat, implicera att inga ansprdk om att framstdlla objektiva fakta
foreligger. Stannar vi vid denna mening ar ordet ‘pinsamt’ sdrskilt intressant. Hér &r ytterligare
alltsa ett exempel pa att skambelaggning av deltagarna sker pa ett explicit sétt. Lat oss nu
forflytta stralkastaren till den delen av citatet som kommenterar att deltagaren “spelar upp hur
mycket pengar som helst varje ménad”. Vi befinner oss nu pa den diskursiva praktikens
analysniva. Utifran uppsatsens konstruktionistiska ansats och dessutom utifran den knappa
informationen som foreligger om deltagarens spelande, kan vi har inte med sékerhet veta att det
ror sig om ett spelmissbruk. Konstruktionismen betonar ju att det inte finns nagon objektiv
sanning utan flera parallella perspektiv pa verkligheten och sociala problem (Sahlin 2013).
Ponera anda att deltagaren har ett spelmissbruk, som kan betraktas som ett socialt problem.
Alstam (2016) havdar att nar det kommer till synen pa sociala problem pa svenska familjeforum
rader diskursen *mind over matter’, som gor individerna ansvariga for de sociala problem de &r
drabbade av. Pa den textuella nivan kan transitiviteten beaktas, som uppméarksammar huruvida
agenter gors ansvariga for olika skeenden (Winter Jgrgensen & Phillips 2000). Genom ordvalen
1 “Du spelar upp hur mycket pengar som helst varje ménad” gors deltagaren ansvarig for sitt
eventuella spelmissbruk, istallet for att skulden ldggs pa den andra parten, namligen
spelforetagen. Ett annat sétt att se pa saken hade exempelvis kunnat vara “Spelbolagen tjdnar
pa att de later dig spela upp hur mycket pengar som helst i manaden”. Hir kan det vara intressant
att lyfta att i reklampauserna under Lyxfallan-avsnitten sander den kommersiella kanalen TV3
bland annat reklam for olika spelsajter pa internet. Diskurser, dessa samhalleliga tankesystem
av social, ekonomisk och politisk art, styr som sagt vad vi kan tanka och inte (Meeuwisse &
Sward 2013). Med det kommersiella syftet i atanke finns méjligtvis inte utrymme for tankar
om att spelbolagen skulle vara orsaken till problemet. Fairclough uppméarksammar att diskurser
bade aterskapar och forandrar maktforhallanden (Winter Jargensen & Phillips 2000). Stélls
Lyxféllan-deltagaren i relation till spelbolagen med avseende pa ekonomiskt kapital har
uppenbarligen den senare parten mer makt. Maktforhallandet parterna emellan kan alltsa sagas
uppratthallas via diskursen som gor deltagaren ansvarig for spelmissbruket. Nu glider jag nagot
pa amnet. Pa vilket satt stalls da 6verskuldsattheten i relation till foraldraférmagan? Meningen:
“Det dr ju ren och skir egoism.” implicerar att deltagaren har prioriterat spelande och
bilrenoveringar framfor barnens bésta, vilket forstarks genom fragan “hur hjélper det dina barn

5 och 8 ar gamla, tror du dom bryr sig om det Gverhuvudtaget?”.
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Nar de forsta tva citaten belyser synen pa den overskuldsatta foraldern som egoistisk, belyser
nedan citat en ytterligare dalig egenskap, som ocksa den kopplas till féraldraskapet. Innan vi
ska titta pa citatet kan sammanhanget det yppar sig inom kort redogéras for. Deltagaren och
experten befinner sig i ett morkt rum, dér experten redovisar for de tre orsaker som sags ligga
till grund for Lyxféllan-situationen. Pa tre vita dukar syns orden ‘OANSVARIG’, ‘IMPULSIV’
och ‘NAIV’ i versaler. Lat oss se nirmare pa hur experten argumenterar for att deltagaren ar

just oansvarig:

Oansvarig. Trots att du bryr dig s& mycket som foralder sa gor du inte det, du tar
inte ansvar. Att man sitter och grater 6ver att man &r radd att inte kunna betala hyran
och stalla mat pa bordet och samtidigt koper s mycket grejer och hushallsprylar
och leksaker. Du branner pa bara det har 6vriga shoppingen 20 292 kronor om aret.
Det kénns som att det finns ingen botten. Och jag vet ju sjalv som forélder, alla
foraldrar har drommar for sina barn och barnen de har ocksa egna dréommar.
(Expert)

Sa forst till den textuella analysnivan och vokabularet, dér det i detta fall handlar ordet och
egenskapen ‘oansvarig’. Utifrdn begreppet transitivitet, tycks experten framlidgga sin
beteendeanalys av deltagaren som fakta, snarare &n just en subjektiv och forbehallsam analys.
Exempelvis sdger experten “du tar inte ansvar”, istillet for exempelvis “jag upplever inte att du
tar ansvar”. Aterigen, p4 den diskursiva nivan, tycks den storre diskursen om ‘det skadliga
fordldraskapet’ gora sig pamind. Det kan vara en god idé att pAminna oss om att utifrdn den
kritiska diskursanalysens satt att se pa saken &r det inte experten som enskild individ som tycker
att den Gverskuldsatta foraldern &r oansvarig. Asikten harstammar fran ett storre samhélleligt
tankesystem. Foucault menar namligen att diskurser, alltsa de politiska, ekonomiska och sociala
tankesystemen, styr vad vi dverhuvudtaget kan tédnka och inte (Meeuwisse & Swaérd 2013).
Utifrén diskursen om ‘det skadliga fordldraskapet’ som tycks ingé i Lyxféllans diskursordning,
ar det alltsa rimligt att tanka tanken att deltagaren ar en oansvarig foralder. Vidare i citatet stalls
deltagarens shoppingbeteende i relation till barnets drdmmar, som anses har forsakats. Har
aktualiseras den sociala praktikens niva, eftersom frdgan om huruvida maktdimensionen social
klass kan vara kopplad till denna framstallning. Jakobsson och Stiernstedt (2018) framlade att
det ar mer an tva ganger sa vanligt att familjer fran de 6vre samhallsskikten pa mainstream-tv
har starka och viktiga relationer till sina barn. Lyxféllan portréatterar har den 6verskuldsatta
foraldern som en oansvarig foralder som har forsakat sitt barns drémmar, vilket inte tyder pa
en stark och viktig relation, varfor resultatet gar i linje med Jakobsson och Stiernstedts
forskningsfynd. Slutligen ska vi ocksa pa den diskursiva praktikens niva titta pa hur scenen tar
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form. Scenen som med hjalp av vita dukar radar upp de pastadda orsakerna till att deltagaren
har hamnat i Lyxfallan, anses pa ett mycket bildligt och pedagogiskt sétt framstélla deltagaren

I negativa termer.

I nésta citat anviands varken adjektiven ‘egoistisk’ eller ‘oansvarig’ explicit, ddremot gor

experten klart for deltagaren att hen ar en dalig foralder pa ett annat sétt:

Hur kan du inte ha stoppat det hér? [...] Du har ju en riktigt bra inkomst, du skulle
ju kunna vara en riktigt bra familjeforsorjare men istdllet sd ar du en
familjefordarvare. (Expert)

Ordvalet som pa den textuella nivan realiserar diskursen om ‘det skadliga fordldraskapet’ dr
uppenbarligen metaforen ‘familjeférdirvare’. Bland annat tycks ordvalet implicera att fordldern
har forstort for sina barn istallet for att forsorja dem och att det handlar om nagot typ av
moraliskt forfall. Lat oss koppla pa den sociala praktikens analysniva och titta pa diskursen om
‘det skadliga fordldraskapet’ i termer av fordarv och bristande moral i relation till social klass.
Tittar vi aterigen pa Jakobsson och Stiernstedts (2018) artikel, visar den att endast 3 % av
karaktarerna i fiktiva tv-program tillhérande arbetarklassen portratterades som goda.
Visserligen kan Lyxfallan inte kategoriseras inom den fiktiva tv-genren men ovan citat ar ett
exempel pa att socioekonomist utsatta och dverskuldsatta foraldrar dven pa reality-tv framstalls
som onda - eller atminstone mindre goda. Att inte kunna forscrja sina barn ar enligt citatet lika
med ett bristfalligt foraldraskap. Utifran detta resonemang tycks alltsa det ekonomiska kapitalet
avgOra om man ar en bra foralder eller inte, vilket aterigen aktualiserar begreppet social klass.
Pa samma sétt som Tyler (2008) menar att klass gors genom metaforer som “Chavs... the cancer
of the United Kingdom”, kan ordvalen i ovan citat ocksa forstds som klass-skapande. Har
framstar alltsd den Overskuldsatta deltagaren, visserligen inte som cancer, men som en
familjeférdéarvare som genom sina konsumtionsbeteenden har forstort for sin respektive och for
sina barn. Visserligen poéngteras att deltagaren har en bra inkomst, som givetvis ar en indikator
pa ekonomiskt kapital, men eftersom skulderna gor att deltagarna gar back varje manad ar de
att beakta som socioekonomiskt utsatta. Vidare gor meningen “Hur kan du inte ha stoppat det
hir?” deltagaren till ensam skyldig for att situationen har fatt fortga, vilket kan belysas med
hjalp av det textuella transitivitetsbegreppet. Sa till den sociala praktikens analysniva. En form
av kulturellt kapital ar allmanbildning (Borjesson 2012). Utifran begreppet kulturellt kapital,
framstélls deltagaren som oallmanbildad och omdomeslos - hade hen vetat battre sa hade hen

inte latit situationen fortgd, som dessutom gatt ut éver barnen. Ser vi pa citatet utifran begreppet
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socialt kapital, dar Borjesson (ibid.) exempelvis ndmner socialt nétverk, kan orsakerna till
bristen pa kulturellt kapital anas. Det sociala kapitalet i sin tur ger namligen tillgang eller
tilltrade till andra former av kapital genom dem som ingar i det sociala natverket (ibid.).
Ifragasattandet av hur deltagaren sa omdomesldst inte kan ha stoppat situationen med lan pa
Ian, kan utifran detta begrepp pa sa vis implicera att hen inte ingar i ratt krets och darfor inte
har haft tillgang till varken det kulturella eller ekonomiska kapital som kravs for att vara en god
foralder.

5.4 Forvandlingen - av egen viljekraft kan den éverskuldsatta forandras

Detta avsnitt har for avsikt att identifiera den diskurs som handlar om synen pa vad som kravs
for att deltagaren ska foréndra sin situation och sitt negativa beteende. Har ska diskursen ‘mind
over matter’ visa sig vara central. Alstam (2016) forklarar att diskursen ‘mind over matter’
formedlar en syn pa sociala problem som fattigdom eller arbetsloshet dar individen sjalv gors
ansvarig for att ta sig ur situationen och pa det sattet uppna valbefinnande. Utifran att
overskuldsatthet &r ett socialt problem som framgick i problemformuleringen, har denna diskurs

identifierats som en del av Lyxfallans diskursordning. Hur det gar till ska vi nu titta pa.

Nedan citat belyser Lyxfallans satt att se pa vad som som kravs for att deltagaren ska komma

ur sin situation:

NN maste verkligen rycka upp sig nu och visa att det finns lite finsk sisu dar
innanfor de dar tomma blanka 6gonen och da kan ju faktiskt vilja forflytta berg men

da vill det till att hon visar det ocksa. (Expert)

Pé den textuella analysnivan kan vi inledningsvis rikta fokus mot delen som belyser att “vilja
(kan) forflytta berg”. Eftersom vilja inte bokstavligen kan forflytta berg (eller?), &r detta en
metafor, alltsd “en sak star for en annan sak” (David & Sutton 2011:297). Uttrycket implicerar
forslagsvis att med en stark vilja kan individen uppna vad som helst. Detta tankesétt realiserar
pé den diskursiva praktikens niva ‘mind over matter’-diskursen. Diskurs kan enligt Fairclough
forstas som “ett satt att tala som ger betydelse at upplevelser utifran ett bestamt perspektiv”
(Winter Jgrgensen & Phillips 2000:72). ‘Mind over matter’ som diskurs mojliggor alltsa utifran
ett bestdmt perspektiv ovan sétt att tala om deltagaren, gallande hur sociala problem ska
besegras - namligen pa egen hand. Har formedlas alltsa en tro pa att vilja kan forflytta berg men

att det dr upp till individen i fraga “att hon visar det ocksa”. Vad uttrycket “de dér tomma blanka
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Ogonen” syftar till ar oklart. Mgjligtvis hopploshet, dumhet eller ovilja att fordndra sin egen
situation? Mojligtvis ligger &ven den nyliberala diskursen till grund for hur texten i citatet
produceras. Den nyliberala diskursen formedlar namligen en forstaelse av samhallet utifran
individen framfor kollektivet, och individens béasta mojliga levnadsstandard anses mojliggoras
genom den rationella och egennyttiga individens fria val (Healy 2014). Har finns dessutom
kopplingar till diskursen om den ‘ovérdiga’ fattiga, som bar individuellt ansvar for sin situation
pa grund av lathet eller slarv och darfor anses vara en oakta fattig (Sward 2012). Utifran en
kombination av alla tre diskurser (’mind over matter’, den nyliberala diskursen och den
ovardiga fattiga) tycks samhallet inte forvantas sta till tjanst for en ovardig fattig, den ovardiga
fattiga verkar fa losa sin situation sjalv. Dessvarre erbjuder inte uppsatsens teoretiska
begreppsapparat nagon ingdende analys av delen “visa att det finns lite finsk sisu”, men séttet
varpd deltagarens etnicitet eller harkomst héar kopplas till hens viljekraft kan givetvis
problematiseras. Sa till den sociala praktikens analysniva, som gar omvagen via den textuella
nivan. Modalitetsbegreppet belyser att foljande ordval: “NN maéste verkligen rycka upp sig nu”
inte implicerar en subjektiv asikt om att deltagaren maste rycka upp sig, utan det ar snarare
nagot bestamt och ofrdnkomligt. Diskurser kan enligt Foucault forstds som sprakliga
referensramar som ger makt at exempelvis de institutioner och de behandlingsmetoder som
enligt diskursen anses vara legitima (Bryman 2011). Den legitima behandlingmetoden for
overskuldsatthet enligt den nyliberala diskursen samt ‘mind over matter-diskursen’ r som ovan
visats uppmuntran till att individen plockar fram sin egen viljekraft och sjalv forandrar
situationen. Dessutom kan experternas tillrattavisande och uppfostrande satt att bemota

deltagarna anses vara en behandlingsmetod deltagarna far av experterna.

Nasta citat, har en ndgot annan karaktar &n samtliga av de citat som tidigare har lyfts. Det visar
pa att experterna visar en viss forstaelse for att deltagarna mar psykiskt daligt, samtidigt betonas
individens viljekraft som botemedlet. Infér scenen som utspelar sig i deltagarens kok redogor
berittarrosten for att det dr dags for experterna att “ta ett ordentligt snack™ med deltagaren och

detta snack lyder som foljer:

Du lagger sa mycket energi pa att oroa dig sa att du inte ens orkar ga upp vissa
dagar och ga till jobbet och jag tycker synd om dig. Jag forstar att det maste vara
skitjobbigt, du har ju en ryggséck som véger 50 kilo. Du har tryck mot brostet och
du har angest och du har daligt samvete. Men du tar dig inte ur det, du borjar inte
vandringen bort déarifrdn utan du bara star och pa nat satt bara gar djupare och
djupare ner. (Expert)
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Den forsta delen av citatet visar, i kontrast till alla andra citat som lyfts, att det inom Lyxféllans
diskursordning finns utrymme for att formedla empati och forstaelse. Pa den textuella nivan
synliggors det exempelvis via uttalandet “Jag forstar att det maste vara skitjobbigt”. Metaforen
som belyser att deltagaren har en “ryggsidck som viger 50 kilo”, betonar dn mer hur
“skitjobbigt” deltagaren har det. Trygged (2012) menar att kommunens ekonomiska radgivning
av 6verskuldsatta bor praglas av ett empatiskt och lyssnande férhallningssatt till klienten, fritt
fran varderingar och démande uttalanden. Till skillnad fran tidigare citat visar experterna har
prov pa det som Trygged eftersoker nar det kommer till ekonomisk radgivning. Vad kan nu
detta bero pa? Fairclough menar att en diskursordning inte ar konstant utan kan forandras
genom att sprakbrukare plockar in nya diskurser och genrer fran andra diskursordningar,
alternativt brukar de diskurser som redan star till forfogande pa ett nytt och kreativt sétt (Winter
Jargensen & Phillips 2000). Det kan ocksd vara sa att Lyxfallans diskursordning redan
innehdller en “empatisk diskurs”, som inte identifierades 1 analysen forrdn nu. Att experten
sdger “jag tycker synd om dig” kan pid samma sitt forstds som ett empatiskt uttalande.
Alternativt, ifall ordvalen placeras in i den sociala praktikens kontext med parternas
maktasymmetri i atanke, kan uttalandet forstds som forminskande. Men sa tar citatet en
vandning pa slutet, som leder oss in pa den centrala diskursen for detta avsnitt, nimligen ‘mind
over matter’. Hur realiseras denna diskurs genom sprékbruket pa den textuella analysnivén i
ovan citat? Jo, genom: “Men du tar dig inte ur det, du borjar inte vandringen bort dérifran utan
du bara star och pa nat satt bara gar djupare och djupare ner.”. For att deltagarens ekonomiska
situation ska forandras och forbattras maste hen sjalv paborja en vandring darifran. Det ar
intressant att fraga sig vad deltagaren anses sjunka ner igenom, vid en undersékning av
metaforen “du bara star och pa nat sitt bara gar djupare och djupare ner.”. Utifran det teoretiska
ramverket som har star till forfogande, placeras metaforen inte sa forvanansvart nog in i den
sociala praktikens kontext med avseende pa social klass. Utifran det perspektivet kan det forstas
som ett metaforiskt uttryck for hur deltagaren sjunker ner genom samhallsskikten pa grund av
sitt bristfalliga ekonomiska kapital och som vi har sett ovan - dven pa grund av deltagarens brist

pa kulturellt och socialt kapital samt social status.

Foljande citat dger rum i en kontext dar deltagaren har beviljats skuldsanering via Kronofogden,

nagot som experten hjalpte till med:

Det héar dr en unik chans som du har nu att faktiskt stélla allting till rétta, sa ta den.
(Expert)
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Att experterna har hjalpt deltagaren att fa igenom en skuldsanering tyder om majligt pa en
diskurs som séger emot ‘mind over matter’. Enligt Foucault styr en given diskurs synen pa hur
individer tillhdrandes en utsatt grupp &r, hur de ska bli bemétta, hur de ska behandlas och av
vem (Bryman 2011). Alla déverskuldsatta kvalificerar sig inte for skuldsanering (Kronofogden
2018). Men i detta fall bedoms deltagaren vara berdttigad till skuldsanering och saledes laggs
inte hela ansvarshordan pa individen sjélv, utan bade Lyxfallan och Kronofogden har ansett att
individen behdéver samhallets hjalp. Det som pa en diskursiv niva skiljer den ovérdiga
respektive vardiga fattiga at ar ju som sagt den individuella ansvarsbérdan, som den vardiga
fattiga ar befriad fran (Sward 2012). Okar kanske chanserna fran att bli sedd som en ovardig
fattig till att bli sedd som en vérdig fattig i takt med att skulderna okar (vilket rétten till
skuldsanering delvis beror av)? Pa den textuella nivan kan vi daremot se till transitiviteten och
vem som gors ansvarig. Hade overskuldsatthet enbart beaktats som ett samhélleligt problem i
dess renaste form hade kanske citatet lytt: “Det dr en unik chans som Kronofogden och
skattebetalarna har nu att faktiskt stdlla allting till ratta for dig, sa de borde ta den”. Hirdmans
(2016) innehallsanalys av Lyxfallan kommer fram till att hotet om exkludering fran samhallet,
for de som inte kan betala for sig, finns latent i Lyxfallan, vilket hon menar implicit aktualiserar
relationen mellan skam och klasstillnérighet. Skuldsanering, kan utifran expertens satt att
presentera det i ovan citat, férstas som en biljett till inkludering i samhéllet och frigérelse fran

skammen.

Som framgick i den forsta delen av Resultat och analys, som redogjorde fér programmets genre
och avsnittens struktur, tar skuldbeldggningen av deltagarna en véandning i slutet av varje
program och deltagarnas negativa beteenden tycks ha foréandrats drastiskt. Avslutningsvis ska
vi darfor titta pa hur denna forvandling tar form genom spraket nar experten ringer upp

deltagaren efter en manad for att folja upp hur det har gatt:

Jag blir genuint glad av att hora NN’s rost hér for det var en helt ny NN som pratade.
Hon berdttade om att hon &r ute och leker med sin son i parken och dom leker med
kottar istallet for nya leksaker och det & minst lika roligt. Sa hon har verkligen
mognat. (Expert)

Pé den textuella analysnivén belyser sérskilt “det var en helt ny NN som pratade” att deltagaren
har forvandlats. Utifran vad analysen har kommit fram till ovan har deltagarna under avsnittens
gang framstallts som omoraliska, oinsatta och okunniga avseende den 6verskuldsatthet de anses

ha forsatt sig sjalva i. Dessutom har de framstallts som egoistiska och oansvariga foraldrar som
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prioriterar shopping framfor sina barn. Men efter redan en manad framstélls dessa negativa
egenskaper nastan vara som bortblasta. Pa sa vis gar det att argumentera for att Lyxféllans
diskursordning aven innehaller diskurser som tillater en syn pa den dverskuldsatta som plastisk
och formbar. Nar det kommer till foraldraskapet ser vi pa den textuella nivan, i anslutning till
att experten kommenterar att deltagaren dr en helt ny méanniska, att hen nu ar “ute och leker
med sin son 1 parken”. Detta sdger implicit att deltagaren inte var ute och lekte i parken med sin
son tidigare. Att experten vidare konstaterar att deltagaren “verkligen har mognat” implicerar
att deltagaren var omogen en manad tillbaka. Enligt Alstam (2016) stélls nidbilden av ‘white
trash mamman’ mot idealbilden av medelklassmamman, som arbetar (bade forvéarvsarbete och
foraldraskap) for att barnet ska fa en bra framtid. Utifran detta resonemang kan deltagarens
forvandling anses vara, atminstone ett steg i ratt riktning - frn ‘white trash forildern” mot att
bli den ideala medelklassforaldern. Och vad ar det da, vid ett beaktande av den sociala
praktikens ramverk, som har mojliggjort denna forvandling till det “battre” utifran Bordieus
idéer om social klass? Den grundlédggande poéngen i Lyxféllan &r ju att deltagarna ska komma
ur sin situation av 6verskuldsatthet och sluta konsumera for lanade pengar - ja, att de ska komma
ur “lyxféllan”. 1 Bordieus termer handlar det dels uppenbarligen om att forstirka sitt

ekonomiska kapital men ocksa om att forstarka sitt kulturella kapital och séledes “veta battre”.

6. Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats var att utifran ett diskursanalytiskt angreppsséatt analysera hur
overskuldsatta och socioekonomiskt utsatta foraldrar framstalls pa tv-programmet Lyxfallan.
Vidare var syftet att utifran detta forsoka identifiera och analysera vilka diskurser om denna
grupp som blir synliga i Lyxfallan. Enligt Foucault styr diskurser, som &r kopplade till sprak
och makt, dels synen pa individer tillnérandes utsatta grupper, hur de ska bli bemoétta, hur de
eventuellt ska behandlas och av vem (Bryman 2011). Tre centrala diskurser har identifierats,
diskurser som inrymmer en sarskild syn pa de 6verskuldsatta foraldrarna, hur de ska bli
bemotta, vad som krivs for att de ska komma ur “lyxféllan” och vem som har legitimitet att
behandla och forandra situationen. Diskurserna har exemplifierats med citat fran experterna.
Vidare har citaten analyserats utifran Faircloughs tre analysnivaer med avsikt att belysa hur
diskurserna tar form (diskursiv praktik) genom sprakliga grepp (text), samt hur dessa
kommunikativa handelser i sin tur ingdr i en storre social kontext (social praktik) dér sociala

klasshierarkier och ojamlikheter genom diskurserna bade reproduceras och forandras.
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Naval, de tre centrala diskurser som har identifierats har jag valt att kalla: (1) Den omoraliska
overskuldsatta med dalig koll och kunskap, (2) Den egoistiska och oansvariga 6verskuldsatta
foraldern, samt (3) Forvandlingen - av egen viljekraft kan den dverskuldsatta foréandras.
Utifran dessa diskurser framstaller Lyxfallan, genom olika sprakliga och bildliga grepp,
deltagarna i negativa termer genom att tillskriva dem egenskaper som okunniga, oinsatta och
omoraliska samt egoistiska och oansvariga foraldrar. Denna nedsattande syn pa deltagarna
tycks legitimera experternas nedvarderande bemétande. Vad som nyanserar det hela nagot, ar
det exempel som lyfts som uppméarksammar att experterna stundom bemoter deltagarna pa ett
mer empatiskt satt, vilket tyder pa att Lyxfallans diskursordning dven inrymmer diskurser som
mojliggor ett mjukare bemotande. Deltagarna gors vidare ansvariga for sitt sociala problem,
alltsé overskuldsatthet eller “lyxfillan”, framfor exempelvis banker och spelbolag. Vad som
formedlas som avgorande for att deltagarna ska fa bukt med sitt sociala problem ar deras egna
starka vilja. Men den negativa bilden av deltagarna &r inte konstant med avseende pa den
beteenderesa (och klassresa) som gors under avsnittets gang. Framat slutet av avsnitten
framstalls deltagarna ndmligen som nya, battre, och snart skuldfria, manniskor och foréldrar. |
likhet med Alstams (2016) diskursanalys har vi sett hur Lyxfallan malar upp nidbilden av
‘white trash fordldern’ i kontrast till den efterstravansvirda ‘medelklassfordldern’. Nar det i
slutet gar battre for deltagaren har hen bade forvarvat ett hogre ekonomiskt, samt kulturellt
och socialt kapital. Pa sa vis kan det ssmmantaget, utifran Bordieus tankegods, argumenteras
for att Lyxfallans diskursordning snarare uppratthaller och reproducerar de sociala

klasshierarkierna i samhéllet an utmanar dem.

Det har ocksa visat sig att Lyxfallans genre, reality, har en stor betydelse for hur programmet
framstaller deltagarna. Jakobsson & Stiernstedt (2018) menar att det inom svensk mainstream-
tv rader en medial segregation med avseende pa social klass, dér arbetarklassen representeras i
mindre seridsa program som reality-tv och drama, framfér mer seriésa sadana som nyheter.
Bekriftas kan att arbetarklassen med avseende pa stereotypa ‘white trash fordldrar’ ocksa
representeras i Lyxfallan som reality-tvprogram. Vid en jamférelse med Hirdmans (2016)
analys av Lyxfallan-avsnitt fran tidigare sasonger tycks strukturen hon identifierade for tva ar
sedan i mangt och mycket bestd, sarskilt med avseende pa hur experterna skuldbelagger
deltagarna samt hur deltagarnas inre beteenderesa presenteras. Begreppet intertextualitet
hanvisar till att kommunikativa handelser bygger pa befintliga ord och i de fall den
kommunikativa handelsen bygger pa ord fran den befintliga diskursordningen kan en

vidmakthallning av densamma anas (Winter Jargensen & Phillips 2000). Likheten mellan mina
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och Hirdmans resultat kan alltsd tyda pa att Lyxfallans diskursordning snarare tycks

vidmakthallas och reproduceras an befinna sig i en férandringsprocess.

Nina Bjork (2012) skriver i sin bok Lyckliga i alla sina dagar att i var ekonomi som bygger pa
tillvaxt ar det fullkomligt logiskt att medborgarna forvantas konsumera. Med det sagt gor
deltagarna i Lyxfillan tillviixten, samhillet och bankerna en “tjinst”. Anda skuldbeliggs
deltagarna for att vara oansvariga och egoistiska i Lyxféllan. Hari finns en intressant paradox.
Om manniskan, som utifran den nyliberala diskursen, &r egennyttig och rationell ar val det
rationella i ett kapitalistiskt system som bygger pa tillvéxt att konsumera? Utifran det budskap
Lyxfallan sander tycks det dock inte vara rationellt att konsumera med lanade pengar. Huruvida
pengarna ar lanade eller inte borde & andra sidan utifran Bjorks resonemang om vad som &r

logiskt darfor inte vara relevant.

Avslutningsvis, om tiden hade tillatit hade det varit intressant att stalla uppsatsens kritiska
diskursanalys av citaten fran Lyxfallan mot en ytterligare analys av tittares kommentarer pa
internetforum. Detta for att undersoka hur Lyxféallans budskap bemdts och huruvida
diskursordningen reproduceras eller utmanas av tittarna. Visserligen lyftes ett citat fran en
Lyxfallan-tittare pa ett internetforum i den inledande problemformuleringen, vilket pa grund av
dess nedvérderande ton snarare visade pa en reproduktion av Lyxfallans diskursordning snarare
an motstand mot den. Vid en snabb genomgang av nagra trddar om Lyxfallan pa samma
internetforum kunde jag dock med blotta 6gat se inldgg som snarare ifrdgasatte Lyxfallan som
produktion. Sjalvfallet kan dock inga slutsatser dras utifran ett enda citat och en osystematisk
och nyfiken genomgang av nagra tradar. Jag lamnar darfér med nyfikenhet och intresse dver

den bollen for framtida forskning.
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