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Syfte/Fragestillning

I var studie undersdker vi om det dr den kostnadsfria skolan eller andra kringliggande
problem, som gor att momenten orientering, simning och friluftsliv idag inte dr s& frekvent
forekommande 1 Idrott och hilsa. Undersokningen syftar till att besvara frdgor kring hur
idrottsldrare 1 Sverige tycker att kostnadsfri skola paverkar deras undervisning, samt hur
momenten orientering, simning och friluftsliv upplevs. Detta med tanke pa hur det idag trycks
pa likvérdig skola och likvérdig betygsséttning.

Nyckelord/sokord

Foljande nyckelord/sokord har anvints 1 var uppsats: “kostnadsfri skola”, ”Idrott och hélsa”,
’likvirdig betygssittning”, “kostnader i skolan” och “’lagen om kostnadsfti skola”.

Metod
Metoden vi anvint oss av dr en kvantitativ undersékning i form av en enkdt.

Resultat

Ett tydligt resultat i undersokningen &r att kravet pa kostnadsfri skola har skdrpts under de
senaste aren, sédledes finns det en Okad medvetenhet om lagen bland ldrarna. Ménga
idrottsldrare anger att budgeten for Idrott och hélsa dr knapp, samt att momenten orientering,
simning och friluftsliv dr problematiska. Undersokningen visar péd att det finns skillnader
mellan skolorna om hur lagen om kostnadsfri skola efterlevs, samt dven pa skillnader 1
idrottsundervisningen. Beroende pa ldrarnas budget i &mnet har kursplanen olika utseende,
vilket paverkar likvardigheten i idrottsldrarnas betygsittning.
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1. Inledning

1.1 Lararutbildningen pa Goteborgs Universitet

Tiden pa ldrarutbildningen har inneburit en rad nya bekantskaper, dels av det personliga
slaget, men dven genom innehallet i utbildningens olika delar. Ménga ganger har kunskaperna
som formedlats varit vardefulla for den kommande professionen, och ibland har de kénts som
mindre viktiga. Detta beror givetvis pd var och ens tidigare erfarenheter, alltséd ”vad man hade
med sig 1 ryggsicken”, innan studierna péborjades. For oss blivande idrottsldrare har
utbildningen 1 &mnet Idrott och hilsa erbjudit manga viktiga, och ibland helt nya kunskaper,
dér flera av de tidigare uppfattningarna om dmnet har fordndrats och utvecklats. Det som
framforallt wvarit positivt 1 utbildningen 4r den mangfald av idrottsaktiviteter som
Idrottshdgskolan har erbjudit oss studenter. Tack vare det fantastiska ldget i Molndal kan de
flesta aktiviteter utdvas utan nagra lingre transporter, dock ej skidékning och fjéllvandring.
Och vi kan konstatera att det som idrottslérare inte blir létt att fa liknande forutsittningar i en
framtida arbetsmiljo.

Vad det sedan géller idrottsimnets innehall kan man stilla sig frdgande till vilken eller vilka
av dessa aktiviteter som ses som mer betydelsefulla én andra. I kursplanen, som ryms inom
laroplanen Lpo 94 (Utbildningsdepartementet, 1994), ges det riktlinjer for hur det ska se ut i
dmnet. Hir anges bl.a. att orientering, dans, simning och friluftsliv & moment som utgor
viktiga delmédl i ar 5 och ar 9. Hur man sedan f6ljer kursplanen ar det upp till varje skola och
larare att sjdlv avgora. Utifran védra egna erfarenheter, dér vi védger in egen skolgang och
verksamhetsforlagd utbildning (VFU), har vi mérkt att innehallet i de lokala kursplanerna kan
se vildigt olika ut, vilket 1 sin tur kan ge upphov till en rad f6ljdproblem, som t ex. olikheter i
betygséttning.

1.2 Amnets popularitet och aktualitet

Idrott och hilsa har ldnge varit ett aktuellt &mne 1 olika diskussioner, dels genom den tidigare
debatten om dmnets vara eller inte vara i grund- och gymnasieskola, men dven pa senare ar
dar allt fler rapporter om barnfetma och andra vélfardssjukdomar presenterats. Mycket av
fokus har lagts pd hur viktigt det dr med fysisk aktivitet, enligt ett tilldgg i1 1&roplanen 2003
ska alla elever i grundskolan kunna erbjudas daglig fysisk aktivitet i skolan. Forslaget fran
regeringen (prop.2003/04, budgetproposition for 2004) dr att denna bor utgdra minst en
halvtimma per dag.

Aven hilsobiten i dmnet, dir bl.a. kosten har blivit en allt viktigare del, tas numera upp allt
oftare. I kursplanen for Idrott och hilsa anges det hur eleven sjilv ska bli medveten om vikten
av trdning och att éta ritt, amnet ska pa sa sitt ”/.../ ge kunskaper om den egna livsstilens
betydelse for hilsan” (kursplanen for Idrott och hélsa, s. 1). Att dmnet har fitt en hogre
stdllning och idag ses som ett kunskapsdmne, dér de fyra F: n (fakta, forstéelse, fortrogenhet
och fiardighet) ingir, kan man se tydliga bevis pd i rapporten Nationell utvirdering av
grundskolan 2003, Idrott och hiilsa (Eriksson, Gustavsson, Quennerstedt, Rudsberg, Ohman
& Oijen, 2005), sammanstilld av Nationellt centrum for frimjande av fysisk aktivitet for barn
och ungdom (NCFF), vid Orebro Universitet.

I denna rapport gors bl.a. jimforelser mellan idrottsimnet och andra dmnen i skolan. Te x.
tillfragas elever i ar 9 om hur intressant Idrott och hilsa upplevs, dér det hamnar det pa en
andraplats (s. 76). En annan fraga &r hur viktigt &mnet upplevs, och hér intar det en 5: e plats
(s. 77), vilket dr intressant med tanke pa antalet &mnen som finns i den svenska grundskolan



idag. Vi kan foljaktligen se att synen pé idrottsdmnet har fordndrats, det &r inte langre endast
ett &mne av praktisk karaktir, utan ses som viktigt ur ett flertal perspektiv. Ndgot som vi
enligt rapporten (Eriksson, m fl., 2005) kan se att bade lédrare, elever och foréldrar &r enade
om.

1.3 Den kostnadsfria skolan

Det finns ytterligare en friga som kommit att bli mer aktuell i skolan, som géller bide for
Idrott och hélsa, likvél som for andra &mnen i skolan. Detta dr hur skolans utbildning ska vara
kostnadsfri for eleverna, vilket blev inskrivet i Skollagen redan ar 1985. Inneborden av lagen
ar att det 1 skolans utbildning inte far tas ut nagra avgifter eller kostnader som kan sittas i
samband med denna. Emellertid finns det ett tilligg som séger att: I verksamheten far det
dock forekomma enstaka inslag som kan foranleda en obetydlig kostnad for eleverna”
(Skollagen, 4: e kapitlet 4: e §). Denna kostnad bor enligt jurister pd Skolverket inte utgora
mer dn 80 — 100 Skr per l4sar.

Bakgrunden till lagen och dess utformning é&r, enligt Skolverket, vdrdegrunden och
principen om lika tillgang till lika utbildning som skolan ska formedla (1 kap. § 2 skollagen).
Att vissa elever av kostnadsskél ska behova avsta fran aktiviteter i skolan &r inte acceptabelt.
Sa lange det inte handlar om obetydliga kostnader méste finansieringen 16sas med kommunala
medel. I situationer dir elever frivilligt samlar in pengar for skolresor och dyl. har Skolverket
inga invéndningar, dock endast si ldnge detta sker pa elevernas fritid (Zetterberg & Holtz,
2005). I véra undersokningar fick vi dven veta att det &r kommunerna som stir som ansvariga
for att skolorna informeras om lagen och att den efterlevs dir, inte Skolverket (de utgoér endast
en rddgivande instans).

Varfor begreppet “Kostnadsfri skola” har blivit aktuellt idag, ger rapporten Barns
utbildningssituation. Bidrag till ett kommunalt index (Gustafsson, 2006) oss en inblick i, dér
Gustafsson bl.a. diskuterar likvardigheten 1 skolan. Hér ldgger han exempelvis fram hur 90-
talets decentralisering av skolan inneburit att skolornas ekonomiska situation ser olika ut,
eftersom varje kommun sjilv fick avsitta medel till skolans budget. Detta har 1 sin tur lett till
att det idag finns ett 6kat utrymme 1 variationen mellan skolorna och utbildningen i landets
kommuner. Decentraliseringen av den statliga skolan har f6ljaktligen gjort att de ekonomiska
resurserna pa skolorna &r véldigt varierande, vilket 1 sin tur gor att det idag uppstar fragor
kring likvéardig och rattvis utbildning.

Forsta gangen frdgan om kostnadsfri skola dok upp under vér utbildning, var pa en
metodikkurs i utomhusaktiviteter. Eftersom flertalet av oss idrottsstudenter inte hade hort
talas om lagen tidigare, blev vi informerade om skolans ansvar att inte ta ut nigra avgifter av
eleverna 1 samband med olika aktiviteter. Manga i gruppen stéllde sig tveksamma till detta
eftersom de visste med sig hur det ser ut 1 verkligheten pé skolorna. Detta, tillsammans med
de alltmer vanligt forekommande drendena kring denna frdga, gjorde att vi tyckte dmnet
verkade intressant, vél vért att utforska narmare.



2. Bakgrund

2.1 Idrottsamnet i ett historiskt perspektiv

For att ge en inblick i idrottsimnets forédndring och betydelse i skolans undervisning, kommer
vi hir att ge en presentation av det, dels i ett historiskt perspektiv, men &ven hur dess
progression sett ut inom det svenska skolvdsendet. Genom detta vill vi pdvisa dess fordndring
och varfor idrottsdmnet ser ut som det gor i dagens skola.

I boken Fysisk bildning - om dmnet Idrott och hdlsa (Ekberg & Erberth, 2000) ges en
ndrmare inblick i idrottsdmnets historia. Har beréttas bl.a. att det redan under Antiken (800 f
kr-500 e kr) lades stor vikt vid idrottsliga aktiviteter, vilka ansédgs som fostrande for
ungdomen. Platon (427f kr - 347 f kr) podngterade att man skulle anvénda sig av gymnastik,
musik och lekfulla inldrningssitt i uppfostringssyfte. Amnets roll kom sedan att sti i
skymundan fram till dess att man under 1500- och 1600- talen aterigen borjade ldgga mirke
till idrottens betydelse for de ungas uppfostran. Det var under denna tid som bl.a. Luther
(1483-1546) och Comenius (1592-1670) sag det som skolornas uppgift att ta hand om den
fysiska fostran.

I mitten av 1770-talet grundades i Tyskland en skola av Johan Bernhard Basedow (1724-
1790), kallad Filantropinum, dir den fysiska fostran fanns med i undervisningen. Larosétena
som Basedow startade var internatskolor (Filantropiska) och till den fysiska fostran riknade
man da kroppsvard, gymnastik och lek. Basedow grundade sin idé¢ pa att intellektet,
hjarta/etisk moral samt fysisk fostran skulle ga hand i hand. Johann Christoph Friedrich Guts
Muths (1759-1839) skrev sedan ar 1793 en idrottsbok om fostran och i denna tog han bl.a.
upp hur gymnastik ska bedrivas och varfor man ska hoppa trampett. Dérefter startade Johann
Heinrich Pestalozzi (1746-1827) en folkskola i 1800-talets borjan. Pestalozzi var den som
kom att utveckla elementargymnastiken (fristdende gymnastik), och dven han talade om de tre
bilderna; intellektet, hjérta/etisk moral och fysisk fostran. Det ses som hans fortjanst att man
senare borjade diskutera folkskola runt om i hela Europa.

2.1.1 Amnets historia i Sverige

Genom att man i andra ldnder sdg betydelsen av kroppsdvningar blev man dven i Sverige
paverkad av den pedagogiska utvecklingen, vilket skedde i slutet av 1700-, samt 1 borjan av
1800-talet. Den som kom att infora fysisk fostran i svensk skola var Johan Fischerstrom
(1735-1796). 1 borjan av 1800-talet startade dven Per-Henrik Ling (1776-1839) den
Lingianska gymnastiken (dven kallad Svensk gymnastik). Denna kom att dominera
idrottsundervisningen i skolorna fram till mitten av 1900-talet. Linggymnastiken delades in i
foljande fyra tydliga inriktningar; pedagogisk gymnastik (vanlig skolgymnastik),
militirgymnastik (dar bl.a. faktning och vérja ingick), medikalgymnastik (sjukgymnastik) och
estetiskgymnastik (kroppskontakt och inre kénslor). Syftet med det Lingianska systemet var
att skapa en god hilsa genom rorelser dar hela kroppen trdanades.

I boken Idrottsundervisning, dmnet Idrott och hdlsas didaktik (Annerstedt, Peitersen &
Ronholt, 2001) belyses hur Ling ar 1813 fick i1 uppgift av majestitet att starta en
gymnastikldrarutbildning i Stockholm, vilken kom att fa namnet GCI, Gymnastiska
Centralinstitutet. Efter Lings bortgang 1839, togs ledarskapet déarefter 6ver av Lars-Gabriel
Branting (1799-1881), vilket han beholl fram till 1862. Under hans tid som ledare blev det
Lingianska systemet ként internationellt, dels pga. att en del studenter flyttade utomlands, dels
pa att man dven tog emot utlindska studenter pd GCI som senare flyttade hem igen och spred
systemet vidare da deras utbildning var 6ver. Under Brantings tid som ledare bytte dven GCI



namn till Kungliga Gymnastiska Centralinstitutet. Detta behdlls fram till 1966, da det
startades en ytterliggare en utbildning i Orebro, vilket innebar att det inte lingre kunde finnas
tva centralinstitutioner. De nya namnen pa utbildningarna blev séledes GIH i1 Stockholm och
GIH i Orebro.

Efter Branting tog Gustav Nybleaus (1816-1902) 6ver ledarskapet pa GCI. Under hans tid
blev det stridigheter mellan Lingianerna och foretrddarna for den 0ppna idrotten. Nybleaus
ansag att den Lingianska gymnastiken blivit for fysiologisk-mekanisk, han ville ha en mer
naturlig-méansklig gymnastik. Hade han kunnat péverka den pedagogiska gymnastiken vid
institutet pd GCI mer, hade troligtvis den Lingianska gymnastiken fatt ge vika. Detta hade i
sin tur inneburit att idrott och lek kommit in tidigare pd schemat &n vad det nu gjorde.
Nybleaus lag saledes fore sin tid skulle man kunna siga.

2.1.2 Idrottshistoria inom svensk skola

Varfor gymnastikundervisning inférdes pa schemat anges vanligtvis genom fyra motiv, dessa
var; politiska, militdra, hédlso- och hygieniska samt rekreationsskél. Gymnastiken i skolan var
tankt att stirka barnen mot sjukdomar men dven pga. att det ansags forekomma for mycket av
de teoretiska &mnena 1 skolan, ddr barnen blev stillasittande. Enligt boken
Idrottsundervisning, dmnet idrott och hdlsas didaktik, (Annerstedt, m fl. 2001) har
idrottsdmnet i den svenska skolan i stora drag sett ut enligt foljande:

1807-drs skolordning.

Gymnastik ndmns redan nu men stod dn sé linge inte med pd schemat. Gymnastiken bedrevs
under rasterna och enbart med ldrares tillsyn. Ar 1813 kom skolgymnastik att vara med pa
schemat, detta hade dock ingen storre betydelse for skolorna eftersom genomforandet av detta
var en langsam process. I 1920-ars skolordning blev Gymnastik ett obligatoriskt &mne med tre
veckotimmar. Detta fick dock ingen reell effekt eftersom det varken fanns lokaler eller
utbildade lérare.

1842-drs Folkskolestadga.

Nu blev gymnastiken till ett obligatoriskt &mne, men lokaler saknades (det fanns inga krav pa
lokaler forrdn efter 1960-talet) och ldrarna hade fortfarande ingen utbildning. Malséttningen
var and4 att alla barn skulle fa undervisning 1 skolgymnastik. 1856 inférdes ldroverksstadgan
som sade att gymnastikldrarna fick delta i lararkollegiet, men endast da det rorde &mnet och
inte 1 nagra beslut géllande skolan. Betyg skulle inte sdttas i dmnet. Senare kom 1909-ars
laroverksstadga som medforde 4 x 45 min gymnastik/vecka och i 1928-ars ldroverksstadga
infordes dven 15-20 friluftsdagar/ldsar i realskolan. Hér bytte man d&ven namn fran Gymnastik
till Gymnastik med lek och idrott. Gymnastikdirektoren blev nu ocksa fullvirdig ledamot av
kollegiet.

1982, Lgr 80.

Detta ar infordes dterigen ett namnbyte, frin Gymnastik med lek och idrott till Idrott, och det
blev 3 x 40-minuterslektioner per vecka, i alla arskurser. Amnet innebar en bredare
mélsittning s att &mnet idrott skulle verka for savil elevernas fysiska, psykiska som sociala
utveckling. Vidare skulle dmnet syfta till att skapa ett bestdende intresse for regelbunden
kroppsrorelse samt att ge glddje, rekreation och gemenskap och skapa sjélvtillit. Jamstalldhet
mellan kvinnor/min, pojkar/flickor och samgymnastik blev en huvudprincip, och flickor och
pojkar uppmuntrades till att ha gemensam gymnastik.



1994, Lpo94.

Ytterligare ett namnbyte fran Idrott till Idrott och hélsa, medférde en &nnu bredare
malsdttning. Huvudinnehéllet 1 detta blev malstyrning, med stort lokalt frirum vad det géllde
innehall och arbetssétt. Man gick fran centrala direktiv till lokal anpassning, dar huvudorden
blev lokala beslut, decentralisering, lokala arbetsplaner mm. Hér inférdes &dven skolans val
och elevens val. Det gavs heller inte langre ndgon garanterad tid till friluftsdagar, utan detta
lades ut pd skolornas eget ansvar att skota.

2.1.3 Idrottséimnets roll i skolan

Fysisk aktivitet i skolan kom tidigt att priglas av militira intressen, d.v.s. pojkarna skulle
hélla en god fysik for eventuell krigstjanstgoring. Under den tidigare delen av 1900-talet
borjade detta fordndras och istdllet tradde det fram andra aktdrer som ville pdverka dmnet
utifrdn sina intressen. Dessa var t ex. Linggymnastiken och senare dven fOrenings- och
allménidrotten. Pa 1940-talet borjade forskare verksamma vid GCI propagera for vikten av
fysiologisk tridning vilket 1 sin tur innebar att undervisningen i gymnastik kom att bli mer
priglad av hélsa, kondition och styrka. Fran att lektionerna tidigare hade varit kollektiva,
disciplinerade och hért styrda, 6vergick de nu till att innehalla mer av lek och idrott 1 friare
former. Man inriktade sig emellertid fortfarande pé fardighetsovningar, men hade inte lingre
samma krav pa exakthet i utforandet som tidigare.

I slutet av 1900-talet utvidgades dmnet till att innehélla fler moment an tidigare. Det skulle
bidra till elevernas forstaelse for det ekologiska sambandet samt bidra till en Okad
hilsoforstielse. Amnets innehdll expanderade stort under den hir tiden fram till 1970-talet
och momentet gymnastik kom att fi& en allt mindre betydelse. Under den hér tiden
expanderade utdvandet av olika lagidrotter, tillsammans med dans och rytmisk rérelse. Amnet
fick innebdrden av att bidra till elevernas fysiska, psykiska, sociala och estetiska utveckling.

I och med att en ny ldroplan inférdes 1994, gick man frdn en resultatstyrd skola till en
malstyrd skola. I Idrott och hélsas kursplan nimns endast ett fital moment som obligatoriska,
vilket innebar att dmnets innehdll kan tolkas véldigt olika bland skolorna. I kursplanen
framgar det andé tydligt att storre fokus ska ldggas vid fysisk aktivitet, sett ur ett l1dngsiktigt
hélsoperspektiv. Detta, d4 den materiella utvecklingen hela tiden forser oss med nya
instrument for att underlétta tillvaron, vilket riskerar att leda till en allt storre inaktivitet bland
méinniskor (Engstrom, 1999). Med denna aspekt, samt sett ur ett kulturhistoriskt perspektiv,
blir den individuella aktiviteten allt viktigare 1 idrottsdmnet. I kursplanen vdgs dven vikten av
att vistas i skog och natur in. Ett aktivt friluftsliv menar man ”/.../ bidrar pa sa sétt till att
vicka engagemang for betydelsen av att skydda och varda natur och milj6” (s. 2). Vi ser alltsa
en fordndrad kanon inom dmnet och dess innehall med den nuvarande kursplanen.

2.2 Amnet Idrott och hilsa i Lpo 94

En skola for alla ar inom skolkretsar ett vilkidnt begrepp, som vanligtvis anvinds for att visa
pa alla elevers lika vérde och ritt till likvardig utbildning, oavsett kon, social eller kulturell
bakgrund. Detta stirks ocksa av FN: s barnkonvention, dir konventionsstaterna ska erkénna
barnets ritt till utbildning och */.../ gora grundutbildning obligatorisk och kostnadsfritt
tillgénglig for alla” (Artikel 28. 1a http://barnkonventionen.nu/).

Genom inférandet av Lpo 94 fordndrades mycket av tankeséttet inom skolans virld. For
idrottsimnet betydde detta bland annat att man lade till Halsa och namnet pd dmnet blev nu
Idrott och hélsa. Dirmed valde man att 14gga tydligare fokus pa hur fysisk aktivitet paverkar



http://barnkonventionen.nu/

ménniskokroppen och betydelsen av den fysiska och psykiska hélsan hos eleven. I mélen som
ska uppnés efter genomgéingen grundskola stir det bl.a. att skolan ansvarar for att eleven:

e har en fortrogenhet med centrala delar av vért svenska och nordiska, inklusive det samiska, samt
vasterlandska kulturarv,

e har grundlidggande kunskaper om forutsittningarna for en god hédlsa samt har forstielse for den egna
livsstilens betydelse for hélsan,
Lpo94,s.5

I kursplanen for &mnet Idrott och hélsa pekar man vidare pa hur idrott, friluftsliv och olika
former av motion och rekreation har stor betydelse for elevens hélsa. Skolan ska i sin
undervisning striva efter att eleven:

e stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,

o utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med andra,

e far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt ldr kdnna olika former av lekar, danser och
idrottsformer i olika kulturer,
Kursplanen for Idrott och hélsa, s. 1

Hur detta tar sig ut i undervisningen visar sig frimst genom de nuvarande obligatoriska
momenten; orientering, dans, simning och friluftsliv, som anges i @mnet. Dessa har tagits
fram, dels for att de anses viktiga for &mnet, men dven for att de ska hjilpa att vicka elevernas
intresse for ett livslangt aktivt liv. Enligt Ekberg och Erberth (2000) kan eleverna fi manga
nya erfarenheter nir de ror pa sig, samtidigt som de anvinder sig av flera sinnen som i sin tur
laggs 1 en erfarenhetsbank. Forfattarna menar att det dr betydelsefullt att barn och ungdomar
far prova manga olika idrotter och friluftsverksamheter, da de pa sa sitt fyller pa sin
erfarenhetsbank for framtiden. De anser dven att det bland idrottsldrarna idag finns en stor
osdkerhet om vad idrottsdmnet ska syfta till. Darfor delar forfattarna upp idrottsdmnet i fyra
olika perspektiv for att pa s sitt tydliggora dmnets syfte, vilket vi kort redovisar har.

I det forsta perspektivet anger de hur d@mnet skall syfta till tréning av kroppen och
framforallt de fysiska kvaliteterna. Detta dr exempelvis trdning av den aeroba arbetsférmagan,
eleverna trinas alltsd 1 att vara fysiskt aktiva vilket frimjar deras kondition. Det andra
perspektivet tar upp fardighetstraning inom olika idrotter. Genom att eleverna far prova pa
olika bollspel och andra lagidrotter, kan detta senare leda till att de blir intresserade av nagon
idrott och borjar utdva denna pa fritiden. Fardighetstraning innebdr framforallt att det sociala
samspelet mellan eleverna trénas upp.

Det tredje perspektivet anser fOorfattarna dr att undervisningen bor syfta till ett livslangt
larande, vilket dven kan utlésas i styrdokumenten. Eleverna ska genom detta fa motivation till
att rora pa sig dven pa fritiden, samtidigt som de far kunskaper om idrott och hélsa, vilka kan
vara viktiga senare i vuxenlivet. Ett fjdrde perspektiv menar Ekberg och Erberth syftar till att
idrottsundervisningen ger:

ett battre varderingsunderlag hos eleverna att vélja fritidsaktiviteter,

en allmén kunskap om betydelsen av faktiska mojligheter att hélla sig i form,

generella kunskaper som kan anvéndas i vilka idrottsaktiviteter som helst,

en insikt och fardigheter i deltagandet i demokratiska beslutsprocesser,

elevernas och klassernas sociala utveckling och forstaelse for den sociala utvecklingen kan utvecklas

genom idrott, och kan da anvindas &ven i andra ssmmanhang
s. 62

2.2.1 Utovandet av de obligatoriska momenten i &mnet Idrott och hilsa
Genom undersokningen som ligger till grund for rapporten NU 2003 (Eriksson, m fl., 2005)
har det tagits fram olika siffror specifika just for d&mnet Idrott och hilsa. Det ér bl.a.



Skolverket, vilka star som uppdragsgivare till rapporten, som onskar fa 6kade kunskaper i och
kring idrottsdmnet. Detta for att sedan kunna gora en utvérdering av de redovisade resultaten.
Enligt rapporten syftar den svenska utvérderingen av skolan till att:

e ge en helhetsbild av maluppfyllelsen i grundskolan, &mnesvis och i ett dvergripande perspektiv,
e visa pa fordndringar sedan den nationella utvéarderingen 1992,

e peka pé behov av insatser
s. 10

Gruppen som arbetat med rapporten har genom en rad olika enkiter, stillda till bade
skolledare, ldrare, elever och fordldrar, utifrdn en rad olika aspekter, fitt fram siffror som
visar hur idrottsdmnet ser ut i dagens skola. I de olika tabeller som presenteras finner vi, med
tanke pa vart arbete, framforallt de som visar pé resultat rorande de obligatoriska momenten 1
Idrott och hilsa som mest intressanta. Foljande tabeller, tagna ur rapporten, visar resultatet av
svaren fran 225st idrottslérare.

Tabell 2.6 Vilka ir de tre vanligaste aktiviteterna pa Dina lektioner i Idrott och hélsa?

Aktivitet 1. Vanligast 2. Nist vanligast 3. Tredje mest vanliga

1. Bollaktiviteter 80 70 32
2. Lekar 54 21 25
3. Traning och motion 22 39 35
4. Gymnastik/redskap 14 34 35
5. Samarbetsévningar 12 9 5
6. Motorik 5 2 6
7. Dans/musik 2 6 19
8. Ovrigt: eget val, 15 23 45
uppvarmning/stretching,

ledarskap, friidrott,
individuella samtal,
friluftsliv, idrottskunskap,
orientering, simning,
skidor/skridskor,
traningsléra etc.

Eriksson, m fl., 2005, s. 24

Tabell 2.7 Vilka ér de tre viktigaste aktiviteterna p& Dina lektioner i Idrott och hélsa?

Aktivitet 1. Viktigast 2. Nist viktigast 3. Tredje mest viktigast
Samarbetsévningar 30 21 11
Lekar 30 9 6
Tréning och motion 27 35 28
Bollaktiviteter 27 25 27
Rorelsegladje 12 10 8
Motorik 10 8 5
Gymnastik/redskap 8 12 13
Alla aktiv. ar lika viktiga 7 4 -
Dans/musik 5 14 8
Ovrigt: 41 39 53

uppvarmning/stretching,
ledarskap, friidrott,
héilsa/ma bra, samtal,
friluftsliv, avslappning,
orientering, simning,
skidor/skridskor,
traningsléra etc.

Eriksson, m fl., 2005, s. 25



I viardena som presenteras i den fOrsta tabellen 2.6, gar det utldsa att momenten orientering,
simning och friluftsliv hamnar langt ner pa listan 6ver vilka som &r vanligast forekommande 1
idrotten. Detta kan sedan jimforas med tabellen 2.7, dir de viktigaste aktiviteterna listas. Hér
hamnar momenten simning, orientering och friluftsliv i en grupp med manga rdster, dock
tillsammans med en rad andra aktiviteter. Vad som &r intressant i det hdr fallet 4r att manga
larare ser de obligatoriska aktiviteterna som ganska viktiga, men oftast &nd4 inte anvénder sig
av dem 1 praktiken. Vad detta beror pa tas daremot inte upp i rapporten, NU 2003, Idrott och
hdilsa.

Ett annat resultat som ocksé kan ses som egendomligt dr de tabeller i rapporten som visar
elevernas asikter om simningens, orienteringens och friluftslivets betydelse vad det géller
betygsittningen i dmnet. Enligt tabell 5.16 (Eriksson, m fl., 2005, s. 96) uppger ndstan var
tredje elev (bdde hogstadie- och gymnasieelever ingick bland de tillfrigade) att de inte fatt
nagra kunskaper om friluftsliv i &mnet oavsett vilket betyg de hade. Liknande scenario gér att
finna 1 tabellen 5.6 (s. 89), enligt siffrorna 1 denna finns det en andel pd 5 % som har fatt
betyget "Godkénd” som inte kan simma, for betyget ”Vil godkénd” ligger denna siffra pa 3 %
och pd "Mycket vil godkdnd” ca 1 %. For de som inte har kunskaper i momentet orientering,
se tabell 5.7 (s. 90), ligger siffror pa 21 % pa betyget ”Godkind”, 14 % pa Vil godkind” och
8 % pa “Mycket vil godkind”, vilket &r mycket hogt med tanke pd dess betydelse 1 &mnet.

Det som hidrmed pavisas i rapporten dr att det 4r mdjligt att fa betyg i amnet Idrott och hélsa,
trots att vissa elever inte har kunskaper i &mnets alla obligatoriska moment. Varfor sedan den
vanliga idrottsundervisningen 1 skolorna innehdller sa f4 delar av de viktigaste
betygsgrundande momenten, som den nationella utviarderingen i1 NU 2003, Idrott och hdlsa
visar, ir ett fenomen som ingen verkar ha undersokt. I vara kontakter med NCFF vid Orebro
Universitet, har vi sokt vidare information i fragan. Har hdvdar man att detta kan bero pé att
laroplanen (Lpo 94) ér sa pass ny” att idrottsldrarna dnnu inte hunnit ta till sig den ordentligt.
Ett argument som skulle kunna forefalla troligt med tanke vilka f4 fordndringar &mnet haft
historiskt sett.

Enligt var uppfattning forefaller en relativt lang tid ha passerat sedan inférandet av Lpo 94,
samtidigt som det i Lgr 80 uppvisas stora likheter med nuvarande kursplan. Med detta i
atanke verkar det foga troligt att lararna inte skulle ha hunnit anpassa sin undervisning och
betygsittning till idag, ndgot som vi tror kan bero pd andra skal.



3. Problemstallning

3.1 Syfte

Syftet med vart arbete dr att undersoka om det dr lagen om kostnadsfri skola som paverkar att
momenten orientering, simning och friluftsliv inte ar s& frekvent forekommande 1
idrottsundervisningen som de borde vara.

3.2 Fragestillningar

Foljande fragestdllningar ligger till grund for resultatet i vart med arbetet, samt det som vi
finner intressant med tanke pa vidare forskning:

Finns det direktiv om lagen i skolorna och f6ljer idrottsldrarna i sa fall den?

e Till vilken grad anser idrottsldrarna att deras verksamhet fungerar, med tanke pa
kursplanen i Idrott och hélsa och kravet pa kostnadsfti skola?

o Kan utdvandet av de obligatoriska momenten, simning, orientering och friluftsliv
innebéra problem, som i sin tur kan hirledas till skolornas skillnader vad det géller

betygséttning i &mnet?

o Hur stiller sig idrottsldrarna till fragan om kostnadsfri skola?



4. Teoretisk anknytning

4.1 Tidigare forskning

Genom att forst gora ett antal avgriansningar i arbetet och pa sa sitt precisera det vi dnskade
undersoka, foljde en diskussion dédr vi tillsammans lade upp riktlinjer for arbetets
genomforande. Detta innebar ett tydliggdrande av undersokningsmaterialet, vilket i sin tur
innebar att det aktiva arbetet med att leta kunskapsstoff aktivt kunde séttas igdng. 1 véra
sOkningar efter information eller uppgifter om tidigare arbeten inom dmnet kostnadsfri skola,
fick inte fram négra positiva resultat. Amnet verkar tidigare ha ansetts som betydelseldst eller
ett problem av “sopa-under-mattan”-karaktdr, vilket vi kan utldsa genom den begrinsade
forskning som tidigare gjort inom dmnet.

Pa Universitetsbibliotekets databaser GUNDA och LIBRIS, sokte vi bl.a. pa “kostnadsfri
skola”, “kostnader i skolan”, ”Lagen om kostnadsfri skola”, ’Idrott + kostnader” mm., utan att
finna nigot material som kunde ge oss ndgon data i dmnet. En s6kning pa Internet, via
sokmotorn Google, gav inte heller ndgot resultat 1 form av tidigare forskning eller liknande
arbeten i dmnet. Hir fann vi ddremot en rad intressanta artiklar och inldgg i debatten om
kostnadsfri skola ddr &mnet debatterades flitigt bdde bland larare, elever och bland forildrar.
Pa sokmotorn Google Schoolar fick vi fram nagra linkar som handlade om kostnadsfri skola,
men inget som kunde anses som relevant for just vart arbete. En sokning pa ’Likviardig skola”
gav oss information om rapporten Barns utbildningssituation. Bidrag till ett kommunalt index,
skriven av professor Jan-Eric Gustafsson pa Goteborgs Universitet ar 2006.

Pa Skolverkets hemsida fann vi emellertid ett dokument, i form av ett PM, dir innehallet
talade om att: ”Avgifter har under senare tid allt oftare aktualiserats inom Skolverket 1
samband med ett 6kat antal frdgor frdn allménheten, i utbildningsinspektionen och i enskilda
tillsynsiarenden” (PM “Angéende avgifter 1 grundskolan...”, Skolverket s. 1). Har
fortydligades foljaktligen var uppfattning om att frigan har kommit att aktualiseras och att
amnet Idrott och hélsa av ménga ses som ett omrade dir reglerna kring kostnadsfri skola &r
vildigt oklara. Aven i idrottslirarnas egen tidning Idrott och hélsa, nummer 1 (s. 18-19) och 2
(s. 17-19) utgivningsar 2006, figurerar det artiklar som behandlar fragan och hur den upplevs
bland idrottsldrarna ute pa skolorna.

I rapporten NU 2003, Idrott och hdlsa, framstills en “fragestidllning” kopplad, dels till
betygssittning och dels till de obligatoriska momentens betydelse i &mnet.

Studien visar ocksé pa att manga elever far betygen Mycket vél godkédnd och Vil godkénd trots
att de inte kan dansa och/eller att de inte kan hitta i skogen med hjélp av karta och kompass.
Nagra elever har de hogre betygen trots att de inte kan simma. Det finns hir en problematik i
betygsfragan och detta &r ett omrade som ar i behov av utveckling. Nyckelfrdgor att diskutera
blir da vad det dr som ska beddmas i @mnet, samt vilka kunskapskvaliteter som eleverna ska
uppna for de olika betygsnivaerna?

s.158

Med tanke pad denna formulering och det tidigare pavisade forhdllandet av momenten
orientering, simning och friluftslivs laga férekomst i &mnet, samt hur skolan 16ser kostnaderna
for dessa, bor en undersokning som kopplar samman alla dessa aspekter vara intressant. Att
den kostnadsfria skolan dr ett begrepp som manga inte verkar vilja kdnnas vid upplever vi
som ett konstaterande i underkant, detta trots att debatten kring den ar mycket aktuell, och da
framfOrallt inom d&mnet Idrott och hélsa. Resultatet av vért forskningsarbete borde séledes ses
som mycket relevant ur forskningssynpunkt.
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5. Material och metoder

5.1 Publikationer

Det material som framforallt kommit att utgora grunden for det hér arbetet ar rapporten NU
2003, Idrott och hdlsa. Andra rapporter som i sin tur ger tolkningar av denna &r tex.
delrapporten: Idrott och hdlsa — ett dmne for hdlsa i rorelse!?(Eriksson, Quennerstedt &
Ohman, 2005), fr&n huvudrapporten Grundskolans dmnen i ljuset av Nationella
Utvirderingen 2003 (Skolverket, 2005). Genom rapporternas uppvisande av idrottsimnets
faktiska forhallanden fann vi siledes beldgg for att undersbka om vart syfte kan sittas i
samband med resultaten som den uppvisar. Detta faktum gjorde, tillsammans med bristen pa
annan litteratur 1 dmnet, att mycket av det fortsatta arbetet kom att bli baserat pa
utvirderingen och dvrigt material som grundar sig pa denna. En annan rapport som ocksa var
intressant var Sdrskilt uppdrag att stodja och folja skolornas arbete med att genomféra
dndringar som gjorts i Lpo 94 samt Lpf 94, i syfte att stdrka skolans ansvar att erbjuda daglig
och regelbunden fysisk aktivitet (Myndigheten for skolutveckling, 2005), som gav oss en
inblick 1 hur arbetet med ldroplanens tilligg om daglig fysisk aktivitet f6ljs upp. Med tanke pé
att man 1 denna endast delvis belyser hur skolans d6kade kostnader ska 16sas, 1 samband med
de okade kraven pd fysisk aktivitet, kan detta ses som ytterligare ett bevis pa att fragan
behover lyftas fram. Vi har dven anvint oss av statistik fran Svenska Livrdddningsforbundet,
(SLS), for att pé sé sitt sdkerhetsstilla de siffror som framkommit senare i undersokningen.

For att ge en tydlig beskrivning av dmnets uppkomst och innehall 1 ett historiskt perspektiv
anvinde vi bocker som gav en god bild av dmnets historia och utveckling, Ekberg & Erberth
(2000); Annerstedt m fl. (2001). Genom att visa pa detta gér det att utldsa vilken betydelse
idrott haft som skoldmne genom arhundradena, men dven hur dess kanon i den svenska skolan
har fordndrats. Givetvis framtrader skollagen om kostnadsfri skola som en viktig kélla till
arbetet, samt de propositioner och motioner som foreligger denna. Genom att ta del av dessa
hoppades vi fa se det resonemang som omgérdar lagens tillkomst. Men efter att ha gjort ett
antal sokningar, dir personal frdn Goteborgs Universitetsbibliotek gjorde sitt basta for att
hjélpa oss, fann vi aldrig sjdlva grunden till lagen, vilket innebar att detta material fick
uteldmnas.

Sjilva aktualiteten i dmnet tas sedan bl.a. upp pé Skolverkets hemsida, didr PM: et fran
2005-05-12, forfattat av utbildningsinspektionens Heidi Zetterberg och Carin Holtz, anger hur
och av vem lagen ska tolkas. Hir tas det 4ven upp olika drenden dér utbildningsinspektion pa
Skolverket har stitt som avgdrande part dir frdgor om lagen inkommit. Genom att ta del av
detta, samt efter att ha talat med ansvarig personal pa Skolverket, kunde ytterligare
information i arbetet infogas. Hér fick vi bl.a. det tydliggjort vem det dr som ska se till att
lagen efterlevs, vilket i det hdr fallet dr landets kommuner. Pa sa vis fann vi ytterligare en
intressant aspekt pa frigan om kostnadsfri skola. I rapporten Barns utbildningssituation.
Bidrag till ett kommunalt index (Gustafsson, 2006) fick vi en inblick i hur den ekonomiska
situationen i1 skolorna har fordandrats efter 1990-talets skolreform, vilket vi i sin tur anser okar
betydelsen av att skolan ska vara kostnadsfri idag.

5.2 Datainsamling

For att fa fram ett ordentligt underlag till var undersdkning valde vi att anvdnda oss av en
kvantitativ undersdkning, i form av enkiter. Eftersom maélet med arbetet bl.a. var att
undersoka hur lagen om kostnadsfri skola efterlevs bland skolorna i Sveriges kommuner,
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behovde vi ett ordentligt underlag for att kunna gora generaliseringar pa svarsmaterialet. Detta
medforde sdledes att andra undersokningsalternativ i arbetet kunde uteslutas, att genomfora
kvalitativa undersokningar skulle helt enkelt ta for lang tid. Genom att skicka ut ett stort antal
enkdter, i det hér fallet drygt 100st, adresserade till &mnesansvarig ldrare 1 Idrott och hilsa, till
olika skolor runt om i Sverige, kunde ett relativt stort svarsunderlag tas fram. Givetvis innebar
det en risk med att lata denna arbetsmetod utgdra grunden for vért arbete eftersom chansen
fanns att vi kunde erhalla fa svar. Trots detta ansag vi dnda att detta var rétta vigen for att
mojliggora en grundligare utredning av fragan.

Utformningen av fragorna gjordes sedan utifran vara egna kunskaper om vilka praktiska
problem som idrottsldrarna kan stéllas infor, ndr det géller deras mojligheter att folja den
allméinna laroplanen och allt vad den innefattar. Genom att tydligt ldgga fram mal och syfte i
presentationen av enkéten hoppades vi pé att fa lararnas fortroende och 6ka deras motivation
till att svara pd enkidten. Vi bifogade dven fardigadresserade och frankerade svarskuvert
tillsammans med enkéten, for att pd sa sitt 6ka chanserna till en forhojd svarsfrekvens.
Eftersom debatten om den kostnadsfria skolan har kommit att bli ett aktuellt &mne, sag vi det
som intressant att d&ven undersdka vilka kunskaper det finns om lagen och hur den upplevs
bland idrottsldrarna ute pa skolorna. Genom att anvinda oss av vart syfte kunde ett antal
frdgor formuleras, ddr malet var att fa fram ett underlag som ansigs kunna svara pd detta,
samt Ovriga frigestdllningar i arbetet. Innan vi skickade ut enkéten 1it vi ett antal personer
lasa igenom den och komma med kommentarer pa den. Efter att ha tagit del av dessa
kommentarer, formulerade vi sedan om de fragor som behdvdes justeras, och dérefter 14t vi
dem ldsa igenom den igen, sé att vi till slut var ndjda med enkéten.

5.3 Presentation av enkat

I fororden péd enkidten (hela enkiten presenteras i bilaga 1) gor vi en kort presentation av oss
sjdlva och den undersdkning som vi Onskar att fi besvarad. For att behélla reliabiliteten i
enkiten undvek vi att ge alltfér mycket information om sjdlva undersokningen. Detta med
tanke pa att en alltfor utforlig presentation kan resultera i ledande utldggningar och saledes ge
sken om vad for svar som forvintas. Vi ville &ndé ge intrycket av att enkétens betydelse var
viktig och tryckte darfor pa dess eventuella betydelse for amnet. Detta kan ses som bade bra
och daligt, eftersom risken finns att ldsaren pd s& sitt kan utldsa ett stillningstagande hos
fragestdllaren. Vi beddmde dock detta som relevant information eftersom detta troligtvis
kunde medfora en okad svarsfrekvens. Ovrig text redovisar kortfattat vad undersdkningen
syftar till, bakgrundsfakta till arbetet, samt utifrdn vilken aspekt frdgorna ar stillda, hir
angavs dven sista datum for inkommande svar (26 april). En kort avslutning visar dven tydligt
pa vem som bor svara pa enkiten, detta med tanke pa om det adresserade brevet med enkiten
skulle ha hamnat hos fel svarsperson.

5.3.1 Enkiitfragor

Enkéten som vi har anvént oss av 1 undersokningen foljer till storsta delen den mall som anges
i boken Examensarbetet i ldrarutbildningen (Johansson & Svedner, 2001 s. 28). Genom att ta
del av den information som framkommer hér, och samtidigt 4ven véga in egna erfarenheter av
tidigare forskningsarbete, fick vi slutligen fram en enkit som vi var ndjda med. Eftersom
undersdokningen var helt anonym, inga namn anges vare sig pa ldrare eller skola i1
svarsenkéten, hoppades vi att detta skulle leda till sanningsenliga svar och pa si sitt dka
validiteten 1 svaren. Det som sedan stir som grund till frdgornas forekomst i1 enkéten ska vi
kort presentera hérnést.
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De inledande fragorna syftade till att undersoka hur lidrarnas kdinnedom om hur lagen om
kostnadsfri skola ser ut, vilka kunskaper de har om den, samt om och hur den tillfrdgade
lararens skola tillimpar lagen. Hér kunde de dven ange vem som gett dem direktiv om lagen
eller av vem de bist trodde sig kunna fa information om den. Genom att stélla dessa fragor,
ville vi undersdka hur aktivt respektive kommun arbetar med fragan om kostnadsfri skola,
samt hur kunskaperna om den ser ut bland idrottsldrarna i landet.

I de nidstkommande fragorna ville vi sedan undersoka till vilken grad ldrarna sjdlva foljer
lagen, hur de tycker den paverkar idrottsundervisningen samt om d@mnets budget motsvarar
kraven som dmnet har i kursplanen. Dessa tyckte vi var mycket viktiga eftersom vi hérigenom
fick mojlighet att se vad ldrarna sjédlva anser. Genom att ta med frdgan om dmnets budget och
hur denna medger att lirarna kan folja den obligatoriska kursplanen, hoppades vi fi en
uppfattning om hur det ser inom idrotten pé skolorna.

Sedan ville vi d&ven undersdka hur skolorna 16ser kostnaderna for elevernas resor i samband
med olika aktiviteter. Utifrdn egna erfarenheter har vi forstatt att det inte alltid ar sjélvklart att
skolorna star for resekostnaderna inom sin verksamhet och darfor ansidgs denna frdga som
extra viktig att ha med. Har 1dmnades dven utrymme till eventuella kommentarer fran lararna.
Darefter tog vi med olika fragor som behandlade momenten simning, orientering och
friluftsliv, och som vi anser vanligtvis kan forknippas med kostnader och problem av olika
slag. En av dessa bestod i om ldraren pd den tillfrigade skolan har obligatoriska sim-
/livraddningsprov for eleverna, en mycket viktig fraga med tanke pa att detta redan ndmns 1
kursplanen for &r 5. Genom att sedan folja upp denna med hur man gér med de elever som
inte klarar simproven, hoppades vi kunna utldsa hur viktigt lararna, och skolan de arbetar pa,
anser det dr med simkunskaper bland eleverna. Har undrade vi dven hur de loser problemet
med entréavgift vid badbesok.

Till detta kommer sedan dvriga spérsmal om hur skolan genomfor aktiviteter med svenska
och nordiska kulturanor, vilket det enligt ldroplanen uppmanas till. Hér tog vi med aktiviteter
sasom skridskodkning, skidakning, vandring, samt att de 4ven kunde ange egna alternativ. Till
dessa aktiviteter fick lararen sedan, genom de olika svarsalternativen, ange hur de loser
kostnader for resor, entréavgifter etc. i samband med dessa. Genom denna fragestéllning
hoppades vi f4 svar pa hur ldrarna upplever dessa aktiviteter och dven 1 vilken grad de
genomfor dessa. Eftersom fragan om kostnadsfri skola har blivit ett sd aktuellt &mne, har
manga skolor fatt anpassa sina aktiviteter efter den budget de har, eller finna nya végar att
bekosta kostnadskravande aktiviteter pd. Pa grund av detta tog vi med en fragestdllning dir vi
ville veta om ldrarna har tillgang till andra resurser i &mnet och vi undrade foljaktligen vad
eller vilka dessa dr.

Till sist hade vi dven en fraga av mer personlig karaktir, dir lararen sjalv fick ange hur
han/hon stéller sig till lagen. Hér fick de sdledes en chans till att utveckla egna tankar och
asikter om hur de upplever idrottsdmnet i1 forhallande till den kostnadsfria skolan. Denna fraga
sag vi som mycket viktig att ha med, eftersom den ansags kunna aterspegla sanningshalten 1
svaren. Vi ville alltsa se om ldraren svarade drligt eller hade skolans intressen som forebild.

5.4 Urval av skolor

For att ge en mojlig generalisering av resultaten pd enkéterna skickades den ut till drygt
etthundra skolor bland Sveriges 290 kommuner. Varje skola fick ddrmed representera en
kommun. I férsta omgangen valde vi ut de tre storstadsomradena och till dessa ytterligare 10
nérliggande kommuner. Utdver dessa lade vi ddrefter till 5 kommuner frén varje 14n i Sverige
efter urvalsprincipen att de som stod forst pd Inetmedias lista (www.inetmedia.nu 2006-05-
04) kom med i undersokningen. En nackdel med detta blev att det oftast var kommuner med
begynnelsebokstidverna i alfabetet som blev representerade, betydelsen av detta dr dock
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forsumbar, di detta inte har betydelse for kommunens placering i landet. Fran Inetmedias
hemsida kunde vi dérefter pd ett enkelt sétt sedan ldnka oss vidare till varje kommuns egen
hemsida.

P& kommunernas hemsidor valdes sedan den fOrst representerade skola dér ar 6-9 fanns i
verksamheten (hogstadium). I storre stader valdes forst skolverksamhet i centrum och dérefter
den hogstadieskola som stod forst. Eventuellt bortfall féorekom dér hemsidor inte fungerade
vid soktillfallet eller dir post- eller mejladress till skolan inte angavs tydligt. Summan av
skolor som kom att delta i undersdkningen blev slutligen 112st.

Breven som sedan skickades ut till skolorna, med informationsbrevet och enkiten, inneholl
dven ett frankerat svarskuvert med ett dolt nummer, vilket mdjliggjorde en identifiering av
skolor som svarade. Detta gjorde det mdjligt att skicka ut eventuella paminnelser till skolorna,
om det visade sig att flertalet inte skulle svara.

5.5 Reflektioner pa enkiitens fragor och utformning

Att utforma en enkét pa ett sddant sitt att dess innehall fangar upp allt som &r onskvért att
undersdka i ett arbete, dr inte nadgon enkel uppgift. Det dr emellertid viktigt att tydligt klargora
vad det d4r man Onskar undersoka och att dven ha ett tydligt syfte med enkéten. I vart arbete
forsokte vi utforma enkéten s att de blev sa littolkade fragor som mdjligt. Efter att ha tagit
emot svaren forstod vi senare att ett par av fragorna, trots vra modor, dndé gick att tolka fel.
T ex. innehdll fraga 3 en foljdfraga, vilken utgick ifrdn om de tidigare svarat Ja” eller "Nej”
pa fragan innan. Troligtvis har minga uppfattat att denna f6ljdfraga endast géllde de som
svarat ”Ja”, eftersom detta stod forst i texten. De som svarade ”Nej” hoppade troligtvis dver
denna fraga. Skélet till detta baserar vi pa att s manga “Nej”-svarare (21 %) inte kryssat 1
nagot av alternativen som angavs Detta var ett misstag som vi konstaterade i efterhand, fragan
skulle ha varit uppdelad 1 en ”Ja”-del och en ”Nej”-del, s att frdgan inte kunde feltolkas.

Ett annat stort problem med enkéter dr att de inte far vara for langa och innehalla for manga
frdgor, om man vill fa tillbaka svar pd dem. Eftersom vi har sett att ménga har lagt till egna
kommentarer pa vissa fragor, dir egen kommentar inte var inlagd, kan vi tolka detta som att
fler svarsalternativ hdr kunde ha varit lampligt. Vi fann dven frigorna 4-6 svara att utforma,
eftersom vi hir inte blev riktigt n6jda med graderna av svarsalternativ som angavs. Att
anvinda den gradering som Stukat (2005, s. 44) anvédnder sig av i1 sin bok Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap, kiandes inte aktuell, ddrav var egna utformning,
som sé hér i efterhand verkar ha fungerat bra.

5.6 Bortfallsanalys

Da vi har fatt in ett tillrickligt antal enkédter i undersdkningen, totalt 72st, anser vi att en
bortfallsanalys sédledes inte dr relevant att géra. Vi anser att ett tillrdckligt antal svarsenkéter
inkommit for att de ska kunna utgora en kvantitativ undersdkning. Enligt boken Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap (Stukat, 2005, s. 64) ér ett bortfall mindre dn 50 %
ett acceptabelt resultat, vilket gor att var undersokning kan anses som godkénd. For att dnda
vara pa den sdkra sidan, gjorde vi en kortare undersokning av de skolor som inte inkommit
med svar, men vi kunde inte urskilja ndgot tydligt monster bland dessa. Det vi tittade pd hir
var bl.a. om det fanns ndgra distrikt som var Overrepresenterade i bortfallet. Vi kunde inte
heller finna nagot konkret svar pd vad de uteblivna enkéterna kunde bero pa. Det kan finnas
en rad forklaringar till att varfor vi inte fatt in resterande svar, alltifrdn sjukdom till tidsbrist
kan vara exempel pa detta.
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Efter att ha mottagit ungefar hélften av enkédterna tva dagar fore utsatt sista datum, gjorde vi
dnda en paminnelse om enkéten via mejl till skolorna. Detta skickades till ansvarig skolledare
for att pa sitt 6ka pa allvaret i fragan. Resultatet av denna pdminnelse blev att ytterligare 6st
enkéter inkom, av ca 40st pdminnelser, effekten av detta var saledes minimal.
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6. Resultatredovisning

6.1 Enkitredovisning

I detta avsnitt kommer vi att presentera resultaten av den enkit (bilaga 1) som skickades ut till
skolorna. Av de 112st idrottslarare som valdes ut till att delta i undersdkningen, var det 66st
som svarade innan sista datum for inldmningsdag. Svarsenkiter inkomna efter detta datum
(6st) har inte rdknats in i resultatet, men utgor dndéd en referens i kommande slutdiskussion.
Resultatet av undersokningen bor séledes kunna utgdra en generalisering av skolorna i
Sverige. For att vara riktigt sdkra har vi andéd jamfort vissa resultat med andra studier for att
pdvisa att de framtagna siffrorna stimmer. Exempel pd sadana studier dr rapporten NU 2003,
Idrott och hdlsa samt “Statistik i simkunnighet, Svenska Livraddningssillskapet”. Hela
resultatet av vdr undersdkning finns redovisad i bifogade bilagor, dir de framtagna siffrorna
presenteras i tabellform i olika numrerade figurer fran 1 till 19 (bilaga 2), samt dven i
sifferform (bilaga 3).

6.1.1 Kunskaper och direktiv om lagen

Pé enkétens fraga 1 uppger 89 % av idrottsldrarna att de kanner till lagen om kostnadsfri skola
och 73 % uppger att de har kunskaper om vad den innebir. Pa fragan om de har fatt direktiv
om att folja lagen, menar endast 59 % att de har fatt detta. Av de 41 % (27st) som inte har fatt
nagra direktiv om lagen i skolan, anser 78 % av dessa att de kdnner till lagen, men en
tredjedel av dessa har ddremot inga kunskaper om vad lagen innebér.

Pé frdga 3 kunde de dessutom ange hur ldnge de anvint sig av lagen pa deras skola. Av de
30st svar som innehdll en bestimd tidsangivelse framtriddde ett dverraskande resultat. Hela 83
% (25st) av dessa har svarat att de fétt direktiven under 2005 eller senare. Endast 13 % (4st)
har anvint sig av lagen lidngre tid &n tv4 &r tillbaka, en ldrare uppger att de ska borja anvinda
sig av den kommande 14dsar 2006/2007.

Hur de sedan har erhallit information om lagen, eller varifrdn de bést trodde sig kunna bli
informerade om den, ser ut enligt foljande tabell:

Om du svarat "Ja", av vem har ni erhéllit denna information? Och om du svarat "Nej", vem tror
du bist kan ge dig information i denna fraga?
100%
80% -
o/ | 0
60% 51% —
40% | m Nej
18%
0
20% ~ 2% 7% 4%13A> »
0% :. 0% 0% 0% 0% °
0% ‘ ‘ ‘ : :
Kommunen Skolledning Skolverket  Lararhogskola Annat Bortfall

Figur 4 (n-tal 71) Hiar kunde man ha mer &n ett svarsalternativ
Resultatet i denna tabell svarar pd vem som givit information om lagen och/eller vem som anségs bast
kunna ge information om den.
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6.1.2 Lirarnas asikter om lagen kontra dmnet Idrott och héilsa

I detta avsnitt redovisas hur de tillfrigade lararna anger att de foljer lagen samt hur de tycker

den paverkar undervisningen och vi fann féljande scenario:

Att du foljer lagen om kostnadsfri skola stammer:

eller

100%
80%
0,
28 0;" 36% 36%
(+]
20% 3% 1% 9% 5%
0% T T
Daligt Mindre bra  Varken Bra Mycket bra Bortfall

Figur 5 (n-tal 66)
Resultatet i denna tabell svarar pa om lararna foljer lagen om kostnadsfti skola.

Att du tycker lagen paverkar din undervisning stimmer:
100%
80%
60%
35%
40% . >
20% | 7% 13%
() | | 4%
0%
Diligt Mindre bra Varken eller Bra Mycket bra Bortfall

Figur 6 (n-tal 66)
Resultatet i denna tabell svarar pd hur lagen paverkar lararnas undervisning.

For att gora en grundlig analys av resultatet 1 tabellerna, jimforde vi dven ovanstdende
tabeller med de idrottsldrare som svarat ”Ja” pa fraga 3 (om direktiv om lagen utgétt pa
skolorna), vilket var 39st. Drygt 60 % av dessa anger att de foljer lagen ”Bra”, eller t.o.m.
”Mycket bra”, medan knappt 40 % sdger att de foljer lagen "Mindre bra” eller ”Daligt”. Hur
de sedan tycker att lagen pdverkar deras dmne, anser 64 % att den péverkar undervisningen
medan endast 23 % tycker att den inte gor det.

Dérpa foljer nésta fraga dér vi ville ta reda pa hur &mnets budget upplevs av ldrarna, samt
hur denna medger f6ljandet av den obligatoriska kursplanen. I tabellen nedan kan vi se
resultatet av denna fréga:

Att amnets budget medger att du kan f6lja den obligatoriska
kursplanen staimmer:

100%
80% A
60% =
40% | 20% 25 17% 21% 129
20% ° 19
S I I s R I
Daligt Mindre bra ~ Varken Bra Mycket bra  Bortfall

eller

Figur 7 (n-tal 66)
Resultatet i denna tabell svarar pd om dmnets budget medger hur den obligatoriska
kursplanen kan f6ljas.
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6.1.3 Resekostnader
Hur skolorna 16ser problemet med kostnader vid resor till olika aktiviteter (friluftsdagar ér ej
inrdknade i detta) fick vi relativt blandade svar pa. Det vanligaste svaret var att skolorna star
for kostnaderna, 48 % av idrottsldrarna anger detta alternativ. Darefter var det vanligast att
skola och elev delar pa kostnaden, vilket 35 % av dem anser. I nagra av de kommentarer som
horde till frigan kunde det lata enligt foljande: ”Vid resor som dr ldngre dn de resor som de
flesta gor far elever std for mellanskillnaden.” Négon annan skrev: Vi reser ingenstans i
undervisningen.”, en tredje menade: Vi har end. aktiviteter pa cykelavstdnd.” En skola anger
att de har en extra budget pa 24 000 Skr/650 elever, endast for resor inom dmnet, vilket dven
inkluderar vinter- plus allaktivitetsdag.

Aven hir har vi jimfért hur de som svarade “Ja” pa friga 3, har svarat pi denna friga. Av
dessa anger 54 % att skolan stér for resekostnaderna, medan 38 % séger att skola och elev
delar pa kostnaderna och 5 % léter eleverna betala resorna sjdlva.

6.1.4 Simprov

Om skolorna har obligatoriska simprov svarar 86 % 7Ja” pa den hidr frdgan 1 var
undersokning, vilket visar sig ligga négot Over det resultat som péavisas i SLS
”Vattensdkerhetsrapport” for 2005. I den undersokningen anger 72 % av landets skolor
(riksundersokning) att de har simundervisning. Hur sedan betygsittning och kompletterande
simprov ser ut pa skolorna, fick vi féljande svar pa:

Elev som ej uppfyller krav pa livraddnings-/simkunskaper far:

100%

80%
60% 1 51%
o |
40% 20% 20%
20% - I—I I—I 9%
0% T T ‘ [ l
Betyg énda Extra Ordnar eget intyg Bortfall
simundervisning i (egen traning)
skolan

Figur 9 (n-tal 74)Har kunde man ha mer &n ett svarsalternativ
Resultatet i denna tabell svarar pa vad som hiander med de elever som ej uppfyller
livradddnings-/simkunskaper.

Efterfoljande fraga tog upp hur skolorna 16ser frigan om entréavgifter vid badbesok.
Merparten hdr anger att det &r skolan eller kommunen som bekostar badbesdken for eleverna,
men det dr 4ndd 5 % som anger att besoket fir betalas av eleverna sjdlva. Kommentarer som
foljde med fragan kunde lata sa hér: Vi har egen liten simhall!”, ”Skolan/kommunen betalar
for den obligatoriska simundervisningen.”, eller: ”Sker endast pd valfri aktivitet pa
friluftsdagar. 1 Gvrigt simmar vi ej p.g.a. kostnaden.”. For att undersoka betydelsen om
kostnadsfri skola tog vi dven fram siffror pa de 27st ldrare som inte har fatt direktiv om lagen.
Har uppger endast 3st skolor att de inte har obligatoriska simprov, medan motsvarande siffra
ar 6st, for de skolor som har fatt direktiv.
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6.1.5 Momenten orientering, simning och friluftsliv
Resultaten av fraga 11 redovisas i fo6ljande tabeller:

Vad stammer bést? Orientering innebar:
100%

0,
80ve | 50%

o |
9008 <|7 5% 0 7% 18% 8% 7,

0% —— —
S & & S & & &
@0\6 ¢ 60\@ é&@ @o\@ Q@O\ é& QJ&\
KR N A ¥ R

& QF £ s & N

¥ & ] v

Figur 12 (n-tal 83) Har kunde man ha mer &n ett svarsalternativ
Resultatet i denna tabell svarar pa vilka problem orientering innebar.

Pa frdgan om orientering tittade vi &dven pa resultatet av dem som fatt direktiv om att folja
lagen, av dessa dr det 16 % (11st) som uppger att de har nigot slags problem 1 samband med
utovandet av denna aktivitet. Detta dr dock inte lika med att de inte utdvar momentet.

Resultatet av simningen ser ut som foljande:

Vad stimmer bést? Simning innebér:
100%
80%
60% |—42%
40% 1 14% 12% 5% 15% 10% 2%
20%
0% ‘ —
8
n\b& w\e‘& ~o\éQ \0\@6‘ ~o\©® 6&\ &";@\
QO O Q Q QO Q
& N Q@ N N $ R
¥ : & N
\Q%Q <<) &&&Q Q‘ZJ& &\ \)0

Figur 13 (n-tal 92) Har kunde man ha mer &n ett svarsalternativ
Resultatet i denna tabell svarar pé vilka problem simning innebér.

Simningens resultat foljer resultatet av orienteringen ganska vil, det finns dock vissa
skillnader. Tittar vi dérefter pa tabellen for friluftsliv, som f6ljer, kan vi se att friluftsliv

innebdr storre problem av mer skiftande karaktir:

Vad stammer bést? Friluftsliv innebér:
100%
80%
60% -
1 22% 25% 22%
‘21830 1 o ° 13% 9% > 9% 0%
0% B =
b i B 3 £ E g
E £ £ g e = 5
= = = -
=S 22 g5 == & 25 @
5 S a @ s <! =
&0 2 A
= M s 5 &= )
= = o —

Figur 14 (n-tal 108) Hér kunde man ha mer &n ett svarsalternativ
Resultatet i denna tabell svarar pé vilka problem friluftsliv innebér.
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I en jamforelse nér det gillde frdgan om att utdva friluftsaktiviteter, uppger nastan 70 % av
lararna som har direktiv om lagen, att momentet friluftsliv innebér problem av olika slag.

Pa fraga 14 fick idrottsldrarna ange om och hur de genomfor olika aktiviteter samt hur
skolorna 16ser det med kostnader som kan séttas 1 samband med dessa. Svaren vi fick sag ut
enligt foljande:

Kostnadsfria Subventionerade Kostnadsbelagda (Totalt)
Skidresor Tst 11 % 20st 30 % 21st 32 % (72 %)
Ej besvarat fragan dé de inte har denna aktivitet/bortfall 18st 27 %

Ishall/isbana 57st 86 % 2st 3% 1st 2 % (91 %)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 6st 9 %

Friluftsliv 41st 62 % 12st 18 % 6st 9 % (84 %)
(vandring, kanoting, etc.)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 7st 11 %

Annat: Sst 7 % 8st 12 % 3st5 % (24 %)
Exempel: bowling, fiktning, bagskytte, judo, fiske, dventyrsbad, aerobic, kléttring, bad,
fjdllvandring, curling, tennis, friidrottsarena, styrketraning, squash, bagskytte, gokart.
Kommentarer som foljde med denna frdga kunde se ut enligt foljande: ”Da vi bor pé landet
och saknar hallar/aktiviteter gdrs varje ar en resa till Ostersund for att ’prova pa” aktiviteter
(30 Skr/elev + avgift pd vissa aktv.) subventionerat.” En annan idrottsldrare skrev sa har:
”Utedagar med skidor i lokal skidbacke hyrskidor + liftkort: kostnadsfritt for eleven”

6.1.6 Extra finansiering och lirarnas egna asikter
Pé frédga 15 ar det fi ldrare som anger att de har tillgéng till andra finansieringsmedel i &mnet.
Av de 14 %, som svarar ”Ja” pd denna fraga ndmns Skol IF, stipendium, handslagspengar
samt sponsring frdn foretag som alternativa exempel péd detta. Vad det géller idrottsdmnets
budget och moéjligheterna for att 6ka den fysiska aktiviteten i1 skolorna, finner vi att det i
rapporten Idrott och hdlsa — ett dmne for hdlsa i rorelse!?, ndmns att handslaget” (den sk.
Idrottsmiljarden) har ett omrdde som direkt syftar till att framja 6kad fysisk aktivitet 1 skolan.
Vi finner det sdledes besynnerligt att av 66st svarsenkéter, endast dr 2st som ndmner
handslaget som extra resurs 1 &mnet.

Darpa foljde sista frdgan, om hur ldrarna sjdlva uppfattar lagen om kostnadsfri skola. Vilket
ser ut som foljande:

For dig som idrottsldrare &r lagen:
100%
80%
60% 6%
(o]
40% - 2
20% - 6%
0%
Positiv Negativ Varken eller

Figur 19 (n-tal 66)
Resultatet i denna tabell svarar pa hur lararna stiller sig till lagen
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Kommentarer som foljer denna fraga tar vi upp senare i slutdiskussionen eftersom vi anser
att lararnas skilda &sikter om lagen ej bor presenteras i resultatdelen. Nagot som framstod
valdigt tydligt i undersdkningen var att de som stéllde sig negativa till lagen dven var de som
lamnade klart flest sikter om hur de uppfattar lagen.

6.1.7 Resultat av annan forskning

I det Gvriga forskningsarbetet som gjorts i undersokningen, har vi bl.a. haft kontakt med
Utbildningsdepartementet, Skolverket, NCFF i Orebro, Myndighet for skolutveckling och
dven Svenska folkhédlsoinstitutet. Inga av dessa instanser har emellertid tillfort nagra
tillskjutande kunskaper i1 frdgan om kostnadsfri skola eller hur problemen kring likvérdig
dmnesutovning och tillhdrande bedomning hanteras i Idrott och hélsa. Att inte mer forskning
gjorts pa detta dmne kan tyckas besynnerligt med tanke pa dmnets status idag och sakallvaret 1
frdgan om olikheterna i &mnets betygsittning.
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7. Slutdiskussion

Allas lika varde och lika ritt att utveckla sina formégor dr grunden i var demokrati. Det innebér
att alla barn och ungdomar, savil flickor som pojkar, oberoende av social och etnisk bakgrund
ska ges likvérdiga villkor att utvecklas. Vi vet att deltagande i idrott och annan fysisk aktivitet pa
fritiden varierar och delvis skiljer sig pa barnets/den unges sociala bakgrund och att deltagandet
dessutom skiljer sig mellan olika aldrar, kon, kulturer, fysiska forutséttningar etc. Darfor blir
skolans mojligheter att nd alla elever med fysiska aktiviteter extra betydelsefullt. De fysiska
aktiviteterna maste ocksd genomforas utifrin medvetenhet om vérderingsfragor, inflytande,
genus och social bakgrund och fungera stédjanden for elevens utveckling.

Myndigheten for skolutveckling, 2004, s 4.

7.1 Den kostnadsfria skolan

Som vi visade pa i resultatdelen har de flesta idrottsldrare som svarat pa enkdten goda
kunskaper om lagen om kostnadsfri skola och dess innebord, och manga av dem anger dven
att de foljer lagen 1 sin undervisning. Detta tycker vi kan anses som ett godként resultat, men
borde kanske ha wvarit dnnu béttre, med tanke pa lagens lidnga historia i1 svensk
skollagsstiftning. Négot som vi ddremot inte tycker dr godkédnt &r att nédstan 40 % av
idrottsldrarna anger att deras skola borjat tillimpa lagen sa sent som 2005, eller senare. Hade
vi gjort den hér undersdkningen vid ett tidigare skede skulle formodligen farre idrottslarare ha
ként till eller anvént sig av lagen. Detta pastdende stodjer vi bl.a. pa hur Skolverket har skarpt
sina krav pé att skolan ska vara kostnadsfri, samt genom att vi ser att s minga idrottslirare
har borjat f6lja lagen sé nyligen. Vi kan alltsd konstatera att diskussionen kring idrottsdimnet
kontra kostnadsfri skola idag dr véldigt aktuell.

Négot som vi ocksa finner intressant &r att s méanga av de tillfragade lararna foljer lagen,
trots att flera av dem inte fitt nigra direktiv om det. Att sd manga idrottsldrare hér anger
Skolverket som informationskalla, tror vi kommer sig av att manga ldrare har sokt kunskaper
om lagen pa egen hand. Detta borde i sin tur tyda pd att dessa ldrare 4r medvetna om fragan
och tar den pa allvar. Men vi kan dven se att for manga idrottsldrare ar den en ny bekantskap
att anpassa sin idrottsundervisning till, vilket i sin tur kan innebéra problem som kan péverka
undervisningens utformning.

Varfor lagen har kommit att aktualiseras idag finns det troligen olika teorier om, beroende
pa vem fragan stills till. Vanligtvis anges olika motiv i en samhéllsaspekt, dir bl.a. politiska,
ekonomiska och sociala skél vdgs in. Men eftersom vi inte har behandlat detta &mne 1 vér
undersokning véljer vi att inte spekulera ytterliggare i denna fraga. Vi finner det 4nda som
intressant att se hur uppmirksamheten kring likvérdig skola, och virdegrunden som denna
representerar, har 0kat i skolan. Vilket vl kan sidgas hanger ithop med hur samhillet ser ut
idag, bl.a. med det dndrade ldget i skolans ekonomi. Detta kan vi konstatera genom att f6lja
debatten om “en skola for alla” som idag ar véldigt aktuell, saledes bor dven kostnadsfri skola
ingd som ett av argumenten i detta, for att likvéirdig skola ska uppnés. Ett argument som dven
styrks av hur Skolverket yttrar sig om lagen.

Genom enkétsvaren sdg vi att s& manga idrottsldrare som 53 % anser att lagen péverkar
deras undervisning, vilket dr intressant med tanke pd utformningen av dagens kursplan, samt
problemen kring likvirdig betygssittning (som dven pdvisas i rapporten NU 2003, Idrott och
héilsa). Genom de skérpta krav som inforts pa att skolan ska vara kostnadsfri for eleverna,
anser manga idrottsldrare att deras undervisning paverkas. Manga idrottsldrare uppfattar detta
som nagot negativt, eftersom budgeten i deras &mne medfor att de inte langre kan uppritthalla
samma standard i1 undervisningen, samtidigt som de inte ldngre kan kréva att eleverna ska
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bekosta vissa av aktiviteterna sjdlva. Vi kan se att nigra ldrare hellre véljer bort mer
kostnadskridvande delar i undervisningen som t ex. orientering, simning och friluftsliv,
eftersom de inte har tillricklig budget for att kunna genomfora dessa aktiviteter fullt ut.
Ytterliggare ett alternativ som bor rdknas med i detta sammanhang, dr att vissa skolor
undviker olika aktiviteter dér resor ingar pga. de kostnader som detta medfor. Detta &r nagot
som ocksé kan pdverka undervisningens utformning negativt.

Négra av kommentarerna fran lirare som &ar negativa till lagen kunde lata enligt foljande:
?/.../ Lagen gor att vi inte har mojlighet att genomfGra flera roliga aktiviteter (kléttring,
paddling, skidakning) som eleverna har kunnat prova for en lag kostnad./.../”, "Mojligheten
att aka pa ex. skidresa over dagen forsvann i och med att lagen skérptes pa var skola./.../” och
“Undervisningen - kvaliteten har minskat. Amnets popularitet har minskat. Ensidig
undervisning i storre grad. Vi édr glesbygdsskola- langt till sjo, simhall, ishall. Dyrt med
bussar- inga pengar”.

Som vi tidigare visat pd har d&mnets innehéll dndrats kraftigt under senare delen av 1900-
talet. Idag trycks det hardare pa att det ska innehalla mer av momenten orientering, simning
och friluftsliv (som varit mest aktuella i vir undersdkning), samt dven hélsa. Dessa moment
syftar i sin tur till att ge ett livslangt intresse for fysisk aktivitet hos eleverna. Dessvérre kan vi
konstatera att verkligheten ser helt annorlunda ut pé skolorna. Idag &r det istillet lagidrotter
och bollspel av olika slag som dominerar undervisningen i Idrott och hilsa (se tidigare tabell
pa s.7). Vi tror att detta i sin tur innebdr att de egenskaper som forknippas med dessa
aktiviteter, tex. deltagande, social kompetens, ledaregenskaper mm., véger tyngre vid
betygsséttning i idrottsdimnet vilket gor att den far en annan karaktér dn vad det ar tankt enligt
kursplanen. Vi menar att de betygsgrundande egenskaperna som kénnetecknas av det mer
sjalvstindiga ldrandet i t ex. orientering, simning och friluftsliv m fl., sdledes far en svagare
betydelse. Detta kan dédrmed innebéra att dessa aktiviteter ses som mindre viktiga och dérfor
inte alltid tas med” i idrottsundervisningen. Men sjélvklart kan det finnas andra orsaker som
spelar in, exempelvis brist pd nérhet till natur eller annan lokal, okunskap, ovilja, mm.

Nar det giller simning och livraddningsprov, mérker vi att det finns en 6kad medvetenhet
bland ldrarna om hur viktigt detta dr. Vi tror att de 6kade kraven frén SLS, bl.a. vad det géller
simkunnigheten bland Sveriges skolelever, kan ha haft stor betydelse hédr. Samtidigt ser vi att
det &r ménga skolor som har extra simundervisning for eleverna pa skoltid, vilket vi tycker dr
mycket bra, men samtidigt Overraskande. Uppmérksamheten kring elevernas déliga
simkunnighet tycks siledes ha borjat tas pé allvar. Aven momentet orientering genomfors
vanligtvis utan att det innebadr ndgra problem for ldrarna. For nagra av skolorna innebir dessa
aktiviteter olika problem, oftast ekonomiska, vilket innebdr att de hellre viljer bort dessa. Vi
kan alltsa se att elever kan fa betyg 1 idrottsimnet utan att sirskilda kunskaper uppnaétts i de
obligatoriska momenten, vilket &ven pédvisas i NU 2003, Idrott och hdilsa.

Nagra av idrottsldrarna som har tyckt till om lagen i enkéten, uppfattar lagen som bade
positiv och negativ. Det som anses som positivt dr vanligtvis lagens syfte, vilket &r att gora
undervisningen likvirdig for alla elever oavsett social eller kulturell status. Kommentarerna
fran ldrare som &r bade positiva och negativa, kunde se ut enligt féljande: ” [Lagen dr] Positiv
pa sa sitt att om skolan stod for kostnaderna sa skulle det vara lika for alla elever oavsett
ekonomisk situation. Negativ att aktiviteterna da blir mkt begrdnsade da skolans ekonomi
oftast &r otillracklig.”. En annan av dessa ldrare menade: ”Om vi skall folja lagen fullkomligt
... kommer ett stort antal barn och ungdomar att forlora mojligheten till upplevelser vi inte
kan erbjuda utan att ta till kostnader t ex. utforsakning, segelflyg, lerduveskytte, curling mm,
mm. samtidigt finns givetvis en forstdelse for de barn och ungdomar som aldrig far denna
mojlighet pga. deras familj ekonomiska situation, och det ordttvisa i den situationen.”.
Ytterliggare en ldrare tyckte sa hdr: Tanken att alla skall ha mojligheten &r riktigt men i ett
lage dédr ekonomin till skolan stryps kraftigt innebar lagens efterfoljd att ingen far mgjlighet
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till t ex. billig fjallresa, Stockholmsresa etc. det vi far dr en torftig och trikig skola utan
"mordtter””.

Som vi kan konstatera i undersdkningen dr det ménga ldrare som tycker att lagen ar svér att
verklighetsforankra i1 skolans verksamhet. Samtidigt for den ocksd med sig en rad nya
problem, exempel pé detta dr att det inte finns klara granser for vad ovrig utrustning, som kan
komma att krivas av eleven 1 idrottsundervisningen, far kosta. Som en ldrare i sin enkt
menade pa, finns det fordldrar som ej vill bekosta elevens gymnastikskor, eftersom detta var
en kostnad utdver “ringa kostnader”. Vi anser att begreppet kostnadsfri skola kan verka oklart
och dérfor behdver fa en ordentlig struktur om vad den omfattar.

Genom att &mnets budget ofta dr begransad for idrottsldrarna, kan moment som orientering,
simning och friluftsliv bli krdngliga och mer problematiska att genomfora, vilket gor att de
inrdttade kursplanerna inte alltid kan hallas. Som det anges i1 kursplanen dr dessa moment
viktiga for det kommande vuxenlivet. Att t ex. s& manga elever som 30 % inte har kunskaper i
friluftsliv, maste ses som ett allvarligt problem, om det nordiska kulturarvet som férmedlas i
laroplanen, ska kunna foras vidare. Om dmnet Idrott och hilsa inte kan vdrderas som det
kunskapsdmne som det dr idag, riskerar vi att fa allvarligare problem som kan ge ldngt storre
kostnader i framtida sjukavgifter, an vad en ordentlig budget i Idrott och hélsa skulle innebér
idag.

Det vi Onskar &r att varje idrottslérare i Sverige skulle kunna filla f6ljande kommentar, som
vi hdmtat fran en av ldrarna som svarat pa enkéten: “Det fungerar bra oavsett lag. Vi far de
resurser vi behdver for en bra undervisning i Idrott och hilsa.”

7.2 Slutsats

Ett resultat som framgar tydligt av var undersokning &r att skolornas krav pa att vara
kostnadsfria har skdrpts under de senaste tvd dren. Genom detta kan vi se att det idag finns en
Ookad medvetenhet om lagen bland de tillfragade idrottsldrarna. Vi kan dven se att ndstan
hilften av de tillfrigade lararna anger att deras budget i idrottsémnet upplevs som “Déilig”
eller "Mindre bra” for att de ska kunna folja den obligatoriska kursplanen fullt ut, vilket
saledes pdverkar deras idrottsundervisning. Genom att vi dven har undersokt hur idrottsldrarna
genomfOr momenten orientering, simning och friluftsliv, finner vi att dessa inte alltid upplevs
som oproblematiska. Att orientering och simning upplevs som de minst problematiska
momenten, tyder pé att dessa vanligtvis ingar som en del i Idrott och hilsa. Daremot finner vi
1 var undersokning att momentet friluftsliv upplevs som mest problematiskt. Det ar dérfor
troligt att detta moment inte &r sd vanligt forekommande i1 Idrott och hélsa, vilket dven de
framvisade resultaten i rapporten NU 2003, Idrott och hdlsa styrker. Da vi kan se att det finns
skillnader mellan hur skolorna i Sverige dels efterlever lagen om kostnadsfri skola, samt
genom pivisandet av deras skillnader 1 undervisningen, kan vi se hur skillnader i
idrottsdmnets betygssittning uppstar. Att Idrott och hilsas kursplan foljs till s& olika grad,
mycket beroende pa vilken budget ldrarna har 1 &mnet, gor att det blir svart att uppna likvérdig
betygséttning i skolorna. Inte forrén alla skolor réttar sig efter lagen om kostnadsfri skola samt
foljer kursplanen 1 &mnet kan vi fé en likvirdig skola. Detta, eller att det inférs ndgon form av
nationellt prov i Idrott och hélsa.
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7.3 Framtida forskning

Mycket av vart arbete har grundat sig i utvarderingen i NU 2003, Idrott och hdlsa, vilket gor
att resultaten som den framvisar fortfarande kan ses som aktuella. Att gora vidare
undersokningar pad dessa resultat kan darfor ses som “onddiga”. Vad det giller var
undersokning, om den kostnadsfria skolan, har vi funnit att begreppet “kostnadsfritt
alternativ”, gillande friluftsdagar, ofta dr ett anvént begrepp i1 enkéterna. Det vi har funnit da
vi har tittat pa detta dr att Skolverket anser att detta inte kan tillmédtas ndgon betydelse och
saledes inte kan ses som nagot fullgott alternativ. Det vi tycker skulle vara intressant &r att se
varifran detta kommer och varfor skolorna anvénder sig av begreppet, dd skolan ska vara
likvardig for alla elever. Det vi dven tycker skulle vara intressant &dr att upprepa denna
undersokning inom en framtid av 3-4 &r for att se om det skett nidgon fOridndring av
idrottsimnet i skolorna, och for att se om dagens debatt om kostnadsfri skola haft nagon
effekt.
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Bilaga 1
He;j!

Vi ér tva lararstudenter pd Goteborgs Universitet som héller pa och skriver ett examensarbete
och vill saledes ha din hjdlp. Genom att fa f6ljande enkit besvarad av dig, ger du oss
mojligheten att undersdka ndgot som senare kanske kan stirka @mnet Idrott och hélsa i1 skolan.

Det vi har valt att undersdka ndrmare ar begreppet; en kostnadsfri skola. Lagen har funnits
lange (ndmns redan i 1985 drs skollag), men verkar inte ha varit sa aktuell, férrdn nu. Vi har
forstatt att det idag finns ett forslag dir “de ringa kostnaderna”, som anges i skollagen, kan
komma att tas bort helt och hallet, for att lata skolan sta for alla de kostnader som eleverna
kan ténkas ha 1 utbildningen. Det vi undrar dr hur ni idrottsldrare gor pa er skola idag, samt
frdgor om hur verksamheten fungerar, betdnkande lagen.

Da det ér en frdga som ror hela skolans verksambhet, fran forskola och uppat till gymnasiet,
vander vi oss framforallt till larare 1 hogstadiet. Detta med tanke pa Lpo 94 som visar pa vilka
kategorier som &r obligatoriska i &mnet Idrott och hélsa, vilka ska ligga till grund for
betygsittningen.

Vi 6nskar ha svaret senast den 26 april 2006, men gérna tidigare.

Tack pa forhand!

Vinliga hilsningar

Jennie Carlsson & Niklas Svensson
Lararutbildningen, Géteborgs Universitet



1. Kéinner du till lagen om kostnadsfri skola?

Ja [] Nej []

2. Har du kunskaper om vad den innebér?

Ja[ ] Nej []

3. Finns det direktiv om hur ni ska folja lagen pa er skola?
Ja ] Hur ldnge har ni anvint er av dessa?
Nej []

Om du svarat ”Ja”, av vem har ni erhéllit denna information? Och om du svarat ”Nej”,
vem tror du bist kan ge dig information i denna fraga?

Kommun [] Skolledning [] Skolverket [_]

Lérarhogskola [] Annat:

4. Att du foljer lagen om kostnadsfri skola stimmer:

Daligt [] Mindrebra[ | Varkeneller[ | Bra [ ] Mycket bra []

5. Att du tycker lagen paverkar din undervisning stimmer:

Daligt [[] Mindrebra[ | Varken eller [ ] Bra| | Mycket bra []

6. Att imnets budget medger att du kan folja den obligatoriska kursplanen stimmer:
Daligt [] Mindrebra[ ] Varken eller [_] Bra [ ] Mycket bra []

7. Vid resor till olika aktiviteter i imnet:

Star skolan for eventuella reskostnader

0 O

Star eleverna for eventuella resekostnader

[]

Delar elev och skola pé kostnaden

Annat:




8. Har du obligatoriskt livriddnings-/simprov for eleverna i Idrott och hilsa?

Ja[ ] Nej []

9. Elev som ej uppfyller krav pa livriddnings-/simkunskaper fir:

Betygdndd[ |  Extra simundervisning i skolan [ | Ordnar eget intyg (egen trining) [ ]
10. Entréavgift vid badbesok betalas av:

Skola [_] Elev [ ] Annat:

11. Vad stimmer biist?

Orientering innebiir:

Inget problem [ |  Ekonomiska problem [ ] Transportproblem [_]
Personalproblem || Tidsproblem [_]  Lokalitetsproblem (skog/natur) [_]
12. Simning innebir:

Inget problem [ ] Ekonomiska problem [_| Transportproblem [_]
Personalproblem || Tidsproblem [] Lokalitetsproblem [_]
13. Friluftsliv innebir:

Inget problem [ ] Ekonomiska problem [_] Transportproblem [_]
Personalproblem [_] Tidsproblem [ ]  Lokalitetsproblem (skog/natur) [_]
14. Idrotten innehéiller dven foljande aktiviteter, som for eleverna ér:

Kostnadsfria Subventionerade Kostnadsbelagda

Skidresor [] ]

Ishall/isbana [] []
Friluftsliv ] []
[]

0 O

(vandring, kanoting, etc.)

[l

Annat som ar []
sasom:




15. Har du tillging till andra finansieringsmedel i amnet?

Ja  [_] Exempelvis:

Nej []
16. For dig som idrottslirare ir lagen:
Positiv [_] Negativ [_] Varken eller [_]

Tillagg: Utveckla girna dina egna asikter om lagen om kostnadsfti skola:

Tack for din medverkan!

Jennie Carlsson och Niklas Svensson,
Léararutbildningen, Goteborgs Universitet



Bilaga 2

Enkdtsammanstdllning

Kénner du till lagen om kostnadsfri skola?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ja Nej

Figur 1
Svarar pa fraga 1: ”Kénner du till lagen om kostnadsfri skola?”

Har du kunskaper om vad den innebér?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ja Nej

Figur 2
Svarar pa fraga 2: Har du kunskaper om vad den innebar?”

Finns det direktiv om hur ni ska f6lja lagen pa er skola?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ja Nej

Figur 3
Svarar pa fraga 3: ”Finns det direktiv om hur ni ska f6lja lagen pa er skola?”



Om du svarat "Ja", av vem har ni erhéllit denna information? Och om du svarat "Nej", vem tror
du bést kan ge dig information i denna fraga?

100%
80%
60% oJa
40% ® Nej

20%

0%
Kommunen  Skolledning Skolverket  Lérarhogskola Annat Bortfall

Figur 4 Héar kunde man ha mer 4n ett svarsalternativ, totalt 71st.
Svarar pa fraga 3: ”Om du svarat ”Ja” av vem har ni erhallit denna information? Och om du

svarat ”Nej”, vem tror du bast kan ge dig information i denna fraga?”

Att du foljer lagen om kostnadsfri skola stédmmer:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Diéligt ~ Mindre bra  Varken Bra Mycket bra  Bortfall
eller

Figur 5
Svarar pé fraga 4: ”Att du foljer lagen om kostnadsfri skola stimmer?”

Att dutycker lagen péverkar din undervisning stimmer:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Diligt Mindre bra Varken eller Bra Mycket bra Bortfall

Figur 6
Svarar pa fraga 5: ”Att du tycker lagen paverkar din undervisning stimmer?”’



Att dmnets budget medger att du kan folja den obligatoriska

kursplanen stdmmer:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Diéligt ~ Mindre bra  Varken Bra Mycket bra  Bortfall
eller

Figur 7
Svarar pa fraga 6: ”Att &mnets budget medger att du kan f6lja den obligatoriska kursplanen
stimmer?”

Vid resor till olika aktiviteter i &mnet:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Starskolan féreventuella Stareleverna for Delarelevochskolapa Annat/Bortfall
resor eventuellaresor kostnaden

Figur 8
Svarar pa fraga 7: ”Vid resor till olika aktiviteter i amnet?”

Har du obligatoriskt lividaddnings-/simprov for eleverna i Idrott
och hilsa?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Ja Nej

Figur 9
Svarar pa fraga 8: Har du obligatoriskt livrdddnings-/simprov for eleverna 1 Idrott och
hilsa?”



Elev som ej uppfyller krav pé livraddnings-/simkunskaper fér:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Betyginda Extrasimundervisningi  Ordnaregetintyg(egen Bortfall
skolan trining)

Figur 10 Héir kunde man ha mer dn ett svarsalternativ, 74st som svarat.

Svarar pa fraga 9: ”Elev som ej uppfyller krav pa livraddnings-/simkunskaper far?”

Entréavgift vid badbesok betalas av:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Skola Elev Annat Bortfall

Figur 111 detta fall kan annat vara bland foljande, simhall i samma byggnad som idrottshall, simmar ej, fri
tillgang till simhall, kommunen betalar.
Svarar pa fraga 10: "Entréavgift vid badbesok betalas av?”’

Vad stimmer bést? Orientering innebdr:

100%
80%
60%
40%
20%
0%
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5 % g e e E e &
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= o — 7] = =
5 S a 2 g 3 =
E =) g Z £ £
= — 5 =]
— = a9 —

Figur 12 Hér kunde man ha mer 4n ett svarsalternativ, 83st svarsalternativ.
Svarar pa fraga 11: ”Vad stimmer bast? Orientering innebar?”’



Vad stdmmer bdst? Simning innebér:
100%
80% -
60% | 42%.
0, i 0,
3802 1 |—| 14% 12% 5% 15% 10% 29
0% /. = [
g E2 = g E & 5
E 2% 8§ €= & £5 =
- o = o — =] | 72] = -
5] BV a 1) h=] <
S = & 5 & K
[
— (<l (=¥ —
Figur 13 Hér kunde man ha mer &n ett svarsalternativ, 92st.
Svarar pé fraga 11: ”Vad stimmer bést? Simning innebdr?”
Vad stimmer bést? Friluftsliv innebér:
100%
80%
60% -
40% | 22% 25% e 9% 22% 9%
20% I |'_'| 0%
0% 1 — | | —
E 5. % 2 53 3
E ELE £ g E & 5
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2 @ g 5 = g
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Figur 14 Har kunde man ha mer &n ett svarsalternativ, 108st.
Svarar pa fraga 11: ”Vad stimmer bést? Friluftsliv innebar?”

Idrotten innehaller d4ven foljande aktiviteter, som for eleverna éar:
skidresor
100%
80% -
60% -
40% 30% 32% 27%
0,
20% 1% 1
0% | = |
Kostnadsfria Subventionerade = Kostnadsbelagda Har ej denna
aktivitet
Figur 15

Svarar pa fraga 14:”Idrotten innehaller ven foljande aktiviteter, som for eleverna ar?
Skidresor”



Idrotten innehaller d4ven foljande aktiviteter, som for eleverna éar:
Ishall/isbana
100% 86%
80%
60%
40% -
20% 1 3% 2% o
0% —
Kostnadsfria Subventionerade = Kostnadsbelagda Har ¢j denna
aktivitet

Figur 16

Svarar pé fraga 14: ’Idrotten innehaller dven f6ljande aktiviteter, som for eleverna ar?
Ishall/isbana”

Idrotten innehéller dven féljande aktiviteter, som for eleverna ér:
Friluftsliv
100%
% |
80% 62%
60%
0% 1 18%
20% ° 9% 11%
o Ll = =
Kostnadsfria Subventionerade = Kostnadsbelagda Har ¢j denna
aktivitet
Figur 17

Svarar pé fraga 14: ’Idrotten innehaller dven foljande aktiviteter som for eleverna ar?
Friluftsliv”

Idrotten innehéller dven foljande aktiviteter, som for eleverna &r: Annat
som kan vara kostnadsbelagt
100% 76%
80%
60%
40% -
20% | 7% R 5%
0% — ——
Kostnadsfria Subventionerade = Kostnadsbelagda Har ¢j andra
aktiviteter

Figur 18 Andra saker som kan vara kostnadsbelagt eller subventionerat, bowling, faktning, bagskytte, judo,
fiske, dventyrsbad, aerobics, klattring, bad, fjallvandring, curling, tennis, friidrottsarena, styrketrdning, squash,
bagskytte, gokart

Svarar pa fraga 14: ”Idrotten innehaller dven foljande aktiviteter som for eleverna ar: Annat
som kan vara kostnadsbelagd?”



Har du tillgéng till andra finansieringsmedel i &mnet?

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Ja Nej Bortfall

Figur 19 Exempel pa andra finansieringsmedel skollaget, skol IF, stipendium som finns att soka, handslaget och
fran foretag.

Svarar pa fraga 15: ”Har du tillging till andra finansieringsmedel i &mnet?”

For dig som idrottsldrare ar lagen:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Positiv Negativ Varken eller

Figur 20
Svarar pa fraga 16: For dig som idrottsldrare dr lagen?



Bilaga 3

1. Kénner du till lagen om kostnadsfri skola?

Ja 59st 89 % Nej 7st 11 %

2. Har du kunskaper om vad den innebiir?

Ja 48st 73 % Nej 18st 27 %

3. Finns det direktiv om hur ni ska folja lagen pa er skola?

Ja  39st 59%

Hur ldnge har ni anvént er av dessa? 1992, 2001, 2004, HT- 05, VT- 05, 2006, 06/07
Nej 27st41%

Om du svarat ”Ja”, av vem har ni erhillit denna information? Och om du svarat ”Nej”,
vem tror du bist kan ge dig information i denna fraga?

Kommun 3st 4 % Skolledning 41st 58 % Skolverket 12st 17 %

Léararhogskola 0st 0 %  Annat, Ost Bortfall 15st 21 %
Hdr kunde man ha mer dn ett svarsalternativ Hdar var det totalt 71st som svarat pa 66
enkdter.

4. Att du foljer lagen om kostnadsfri skola stimmer:

Daligt 2st 3 % Mindre bra 7st 11 % Varken eller 24st 36 %
Bra 24st 36 % Mycket bra 6 9 % Bortfall 3st 5 %

5. Att du tycker lagen paverkar din undervisning stimmer:

Daligt 5st 7 % Mindre bra 8st 13 % Varken eller 15st 23 %
Bra23 35% Mycket bra 12st 18 % Bortfall 3st 4 %

6. Att amnets budget medger att du kan folja den obligatoriska kursplanen stimmer:

Daéligt 13st 20 % Mindre bra 19st 29 % Varken eller 11st 17 %
Bra 14st 21 % Mycket bra 8st 12 % Bortfall 1st 1%



7. Vid resor till olika aktiviteter i &mnet:

Star skolan for eventuella reskostnader 32st 48 %
Star eleverna for eventuella resekostnader 8st 12 %
Delar elev och skola pa kostnaden 23st 35 %
Annat/Bortfall 3st 5%

simresor, fiske, vinterskiddkning, friluftsbad

8. Har du obligatoriskt livriaddnings-/simprov for eleverna i Idrott och hélsa?
Ja S7st 86 %
Nej 9st 14 %

9. Elev som ej uppfyller krav pa livraddnings-/simkunskaper far:

Betyg dnda 15st 20 %
Extra simundervisning i skolan 38st 51%
Ordnar eget intyg (egen traning) 15st 20 %
Ej besvarat fragan/Bortfall 6st 9%

Hdir kunde man ha mer dn ett svarsalternativ Hdr var det totalt 74st som svarat pa 66
enkdter.

10. Entréavgift vid badbesok betalas av:

Skola 45st 68 %

Elev 3st 5%

Annat: 14st 21 %

(simhall i samma byggnad som idrottshall, simmar ej, fri tillgang till simhall, kommunen
betalar)

Ej besvarat fragan/bortfall 4st 6 %

11. Vad stimmer bést?
Orientering innebir:

Inget problem 41st 50 % Ekonomiska problem 4st 5 % Transportproblem 12st 15 %
Personalproblem 6st 7 % Tidsproblem 11st 13 % Lokalitetsproblem (skog/natur) 7st 8 %

Ej besvarat fragan/bortfall 2st 2 % (inaktuella kartor)
Hdir kunde man ha mer dn ett svarsalternativ Hdr var det totalt 83 svar pd 66 enkiiter.



Simning innebir:

Inget problem 38st 42 %  Ekonomiska problem 13st 14 % Transportproblem 11st 12 %
Personalproblem Sst 5 % Tidsproblem14st 15 % Lokalitetsproblem 9st 10 %

Ej besvarat fragan/bortfall 2st 2 %

Hdr kunde man ha mer dn ett svarsalternativ Hdr var det totalt 92st som svarat pa 66
enkiditer.

Friluftsliv innebir:

Inget problem 24st 22 %  Ekonomiska problem 26st 25 %  Transportproblem 14st 13 %
Personalproblem 10st 9 % Tidsproblem 24st 22 % Lokalitetsproblem (skog/natur) 10st 9 %
Ej besvarat fragan/bortfall 0st 0 %

Hdir kunde man ha mer dn ett svarsalternativ Hdr var det totalt 108st som svarat pd 66
enkdter.

14. Idrotten innehaller dven foljande aktiviteter, som for eleverna ér:

Kostnadsfria Subventionerade Kostnadsbelagda (Totalt)
Skidresor st 11 % 20st 30 % 21st 32 % (72 %)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 18st 27 %

Ishall/isbana 57st 86 % 2st3 % 1st 2 % (91 %)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 6st 9 %

Friluftsliv 41st 62 % 12st 18 % 6st 9 % (84 %)
(vandring, kanoting, etc.)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 7st 11 %

Annat som ar Sst7 % 8st 12 % 3st5 % (24 %)
Ej besvarat fragan da de inte har denna aktivitet/bortfall 50st 76 %

Sa som bowling, faktning, bagskytte, judo, fiske, dventyrsbad, aerobic, kléttring, bad,
fjéllvandring, curling, tennis, friidrottsarena, styrketrdning, squash, bagskytte, gokart

15. Har du tillgang till andra finansieringsmedel i amnet?

Ja  9st 14 %
Exempelvis: skollaget, skol if, stipendium som finns att s6ka, handslaget, foretag,

Nej 53st 80 %

Ej besvarat fragan/bortfall 4st 6 %



16. For dig som idrottslirare ér lagen:

Positiv 4st 6%
Negativ 37st 56 %
Varken eller 21 st 32 %

Ej besvarat fragan/bortfall 4 st 6 %
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