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Abstract

Titel: ”Jag har rutat in hela mitt liv efter hur han mar...” — En kvalitativ studie om
hur kvinnans liv paverkas av mannens vald i en néra relation.
Forfattare: Cecilia Erlandsson och Filippa Ristorp

Syftet med studien var att undersdka hur kvinnan paverkades av att leva i en
relation dér hon utsattes for vald av sin manliga partner. Genom att ldsa
sjdlvbiografier ta del av och utifran teorier och tidigare forskning identifiera hur
kvinnan sjélv definierade sin situation. Empirin byggde pé sjélvbiografier skrivna
av kvinnor som levt i en relation dér de varit utsatta for vald i en ndra relation av
sin manliga partner. Vi anvinde oss av en kvalitativ metod och analyserade
empirin med en tematisk analys. Analysen byggde pa teorier bestaende av
normaliseringsprocessen, makt, hiarskartekniker, socialt ndtverk och feministisk
teori. Sammanfattningsvis visar resultatet pd att griansen for vad som ér
acceptabelt forskjuts och dr en del av den process som normaliserar valdet
kvinnan utsattes for. Ménnens anvindande av olika hérskartekniker paverkade
kvinnan och delar av hennes liv togs ifrdn henne. Det sociala nédtverket har en stor
betydelse for kvinnans rdddning och dverlevnad men vi sag ocksa att valdet ledde
till negativa konsekvenser for kvinnans sociala nétverk.

Nyckelord: vild i néra relationer, makt, normalisering, socialt ndtverk.
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Forord

Vi kan inte annat dn tacka varandra, for ett genomgéende orubbligt samarbete.
Trots 1dnga dagar, frustrationer och ménga fragetecken dnda in i det sista, hade vi
roligt hela vigen. Vi vill ocksa tacka vir handledare Tina for sokandet efter den
roda trdden. Sist men absolut inte minst vill vi tacka véra kdra kurskamrater for

alla hejarop, vilformulerade opponering och givande kommentarer.



| Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Socialstyrelsen definierar att vald kan vara bade fysiskt, psykiskt och/eller
sexuellt. Vald kan ocksd ske genom social utsatthet som till exempel
frihetskrdnkningar, ekonomiskt- eller materiellt vald. Inom dessa olika valdstyper
finns det olika grader, men bendmns dndd som vald (Socialstyrelsen 2016). Per
Isdal (2001) definierar vdld som varje handling riktad mot en annan person, som
genom att denna handling skadar, smértar, skrimmer, krénker, fir denna person

att gora nagot mot sin vilja eller avstd att géra ndgot den vill.

Véld i néra relationer dr enligt Socialstyrelsen (2016) ett stort samhéllsproblem.
Valdet ar ofta ett monster av handlingar, allt frdn knappt mérkbara till grova brott.
Socialstyrelsen menar pa att vdld i nira relationer ofta dr en kombination av
fysisk, psykiskt och sexuellt vald (Socialstyrelsen 2016). Under 2017 anmildes i
Sverige omkring 12 000 misshandelsbrott ddr gdrningsmannen var i néra relation
med offtret. I en undersdkning som nationella trygghetsradet gjort 2014 framkom
att 18% av de som utsatts for misshandel blivit det inom ramen for en nira
relation. Vidare visar undersokningen att det &r stor skillnad mellan kdnen, 40%
av de utsatta kvinnorna som finns med i undersdkningen menar pé att det ir en
nérstdende som &r garningsmannen, medan endast 3% av de utsatta ménnen i
undersdkningen blivit utsatta av en narstdende. Undersokningen visar ocksé att
knappt 4% uppger att de polisanmaélt valdet de utsatts for vilket visar pa att det
finns ett stort morkertal (BRA 2017). En nira relation avser hér att en har, eller

har haft, ett partnerforhallande oavsett om en &r/varit sammanboende eller inte.

Enligt Socialstyrelsen (2016) &r majoriteten av de som utsétts for vald i en nira
relation kvinnor och majoriteten av de som utsétter &r méan. Regeringen har darfor
beslutat om nationella strategier for att bekdmpa samt forebygga méns véld mot
kvinnor (Socialstyrelsen 2016). Forenta Nationernas (FNs) deklaration om
avskaffande av vald mot kvinnor, vilken antogs 1993, menar pa att vald mot

kvinnor dr en av de sociala mekanismer som upprétthdller kvinnors underordnade



stdllning mot mén. Staterna uppmanas darfor att motverka vald mot kvinnor men
ocksa arbeta forebyggande mot vald (Nationellt centrum for kvinnofrid 2018).
Virldshilsoorganisationen (WHO) menar pa att det finns starka samband mellan
vald och fysisk och psykisk ohilsa. Av denna anledning definieras méns véld mot
kvinnor av WHO som ett utbrett folkhdlsoproblem samt en krankning mot
ménskliga rattigheter. WHO menar pa att valdet paverkar alla delar av den utsatta
kvinnans liv, hennes sjilvstandighet, allménna hélsotillstdnd och livskvalitet.
Valdet ger inte bara direkta fysiska skador utan risken att drabbas av kroniska

sjukdomar 6kar (Nationellt centrum for kvinnofrid 2018).

Nair vi fortsatt 1 studien skriver om vald i néra relationer menar vi méns vald mot

kvinnor i néra relationer, da det enligt statistik dr mer vanligt forekommande.

Enligt Eva Lundgren (2012) rdknas som en baskunskap att mdn som misshandlar
kvinnor noga styr nér, var och hur mycket han slér, samt att det foretrddesvis sker
1 hemmet ndr de tvd dr ensamma. Lundgren (ibid.) menar pé att valdet aldrig ar
blint, utan att det dr en styrd handling, dar misshandlaren kontrollerar kvinnan,
platsen och tiden for nér véldet skall ske. Men att denna kontroll ocksa paverkar
kvinnans liv utanfor handlingens 6gonblick. Médn som utsétter sin partner for vald
brukar isolera henne, vilket bade kan ske rent fysiskt, genom att lasa in, men
ocksa genom att forbjuda henne ha ett socialt liv. Isoleringen kan ocksa ske
mentalt, att det som hénder innanfor husets viggar dr en tvasamhets angelédgenhet,
mellan kvinnan och mannen. En isolering som gor att kvinnan inte vagar prata
med nigon utanfor tvdsamheten vad som hinder och vad hon utsétts for. Denna
process ir en del av en normaliseringsprocess, dér en gransforskjutning sker och

valdet accepteras 1 vardagen (ibid.).

Utifrdn ovan nimnda utmaningar och den problematik som bade WHO och
Socialstyrelsen menar pa att vald i nira relationer &r vill vi i denna studie
undersoka hur kvinnan definierar sin situation, i syfte att f4 en bredare forstaelse
for hur den enskilda kvinnans liv drabbas. Genom att 6ka forstaelsen for kvinnans
situation utifran hennes perspektiv kan samhéllet skapa béttre forstaelse och

underlag for hur en mer effektivt kan hjélpa och stotta dessa kvinnor.



1.2 Syfte och frigestillningar

Syftet med foreliggande studie ar att undersdka hur kvinnan paverkas av att leva i
en relation dér hon utsétts for vald av sin manliga partner. Genom att ldsa
sjdlvbiografier ta del av och utifrén teorier och tidigare forskning identifiera hur

kvinnan sjélv definierar sin situation.

For att na syftet med vér studie &mnar vi besvara foljande fragestdllningar:

e Vilken betydelse har normaliseringsprocessen for kvinnans liv?
e Vilken paverkan har mannens makt och vald pa kvinnans liv?

e Hur kan vi se kvinnans sociala nitverk fordndras av relationen?

1.3 Relevans for socialt arbete

I socialtjinstlagen 5 kapitlet 11§ (SFS 2001:453) star:

Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som utsatts for brott och
dennes nédrstdende far stdd och hjilp.

Socialndmnden skall sérskilt beakta kvinnor som é&r eller har varit utsatta fér vald
eller andra 6vergrepp av nirstiende kan vara i behov av stdd och hjilp att

fordandra sin situation.

Socialstyrelsen har bland annat gett ut ett material dér personal inom hilso-
sjukvérd, barn och ungdomspsykiatrin samt socialtjinsten uppmanas stélla
rutinmdssiga fragor om vald i néra relationer samt att fortbildas inom &mnet, i
syfte att 0ka forutséttningarna for att uppticka valdsutsatthet (Socialstyrelsen

2014).

Syftet med vér studie ér att undersdka hur kvinnornas liv paverkas av relationen
de lever 1 vilket vi tror kan 6ka forstdelsen for hur hjilp och stdd kan ges utifran
de nationella strategier socialtjinsten amnar folja. Socialtjdnstens arbete riktar sig
bade till de valdsutsatta kvinnorna, till mdnnen som utdvar valdet samt till barn

som bevittnar vald. Genom att understka den valdsutsatta kvinnans berittelse



Oppnar vi upp for ett perspektiv som kan ge en djupare forstaelse for vilket stod
klienten &r 1 behov av. Denna forstaelse kan dven bidra till att socialarbetaren kan

Oppna nya vagar for utsatta kvinnor att soka hjélp.

1.4 Arbetsfordelning

Vi har under hela uppsatsprocessen haft en jamn fordelning av arbetsbordan.
Under insamling av empiri valde vi gemensamt ut de 4 bocker som utgjort véart
empiriska material. Vi har bdda lést alla bocker, men har valt att koda tvé bocker
vardera. Vi har under hela processen skrivit pa alla delar gemensamt men ibland
valt att fokusera pd varsin del for att sedan sammanstréla och gora varandra
delaktiga. Samarbetet har hela tiden flutit pa bra, vilket vi tror beror pa att vi
gjorde en gemensam plan for de veckor vi haft till forfogande samt att vi haft en

oppen dialog och ett 6dmjukt bemotande av oliktdnkande.



2 Tidigare forskning

I f6ljande kapitel presenteras den tidigare forskning vi funnit relevant for var
studie. Vi har hittat tidigare forskning genom att sdka i olika databaser som Social
Science databas, Social Services Abstract och Supersok. De s6kord vi har anvint
oss av dr “domestic violence”, “women”, “abused women” och “violence”. Vi har
valt ut nedanstdende tidigare forskning da de berdr olika delar av kvinnans liv

vilket dr vad vi vill undersdka. Dock fann vi endast en tidigare forskning som vi

fann relevant for var studie som var skriven i1 Sverige.

2.1 Normalisering

Syftet med Carina Holmberg och Viveka Enanders (2010) studie “Varfor gar hon”
ar att definiera olika processer som leder till att kvinnan ldmnar mannen nér hon
lever i en vdldsam relation. Studien dr gjord 1 Sverige och bygger pa 10 intervjuer
vilka genomforts med kvinnor som ldmnat en valdsutsatt relation. I studien
beskrivs hur den vldsamma relation kvinnan lever i normaliseras och om hur
gransen for vad som anses acceptabelt forskjuts. Normalisering beskrivs som den
process ddr valdet blir normala drag i vardagen vilket gor att det accepteras och
forsvaras. Forfattarna menar pa att mannens behandling av kvinnan &r ett
strukturellt problem och méste ses ur en samhaéllelig konstruktion av mannen. Att
mannens valdsutdvning méste betraktas i termer som under- respektive
overordning, vilket kan forklara en del av vdldets normalisering (Holmberg &

Enander 2010).

I studien framkommer ocksa hur kvinnan kidnner skuld och tar pé sig en del av
ansvaret for mannens véld. De menar pa att kvinnan kan kdnna skuld 6ver hur
mannen kommer ma om hon lamnar honom, men ocksa skuld 6ver att hon inte
lamnar den valdsutdvande mannen. Dessa skuldkinslor kan ocksa kopplas till det
stora ansvar kvinnan anses ha for relationen, ett ansvar palagt bdde av kvinnan

sjdlv men ocksa av andra (Holmberg & Enander 2010).
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Vidare tar forfattarna upp hur kvinnans néitverk krymps dels genom att den
valdsutdvande mannen forbjuder henne, avskédrmar henne, fran att traffa andra dn
honom, men ocksé att vinner och familj kan ta avstand for att hon lever med
mannen. Kvinnan kan kénna att mannen ar den enda hon har, och att han da har
makt over hennes liv. Studien behandlar d4ven begreppet internalisering vilket
beskrivs som ett band som binder ihop kvinnan med mannen. Med begreppet
menar de att kvinnan i olika utstrackning Gvertar mannens bild av verkligheten,
géllande valdet, synen pé sig sjélv och synen pa andra (Holmberg & Enander
2010). Denna fastspidnning kvinnan har i mannens verklighet kan leda till att
kvinnan forsvarar mannens handlingar mot andra, vilket distanserar henne dn mer

fran sociala nétverk och dven sig sjdlv (Holmberg & Enander 2010).

I denna studie kan vi utldsa normalisering, skuld och internalisering som centrala

begrepp. Studien beskriver hur en gransforskjutning av vad som anses acceptabelt
sker och om hur vdldet normaliseras. Vidare beskriver de hur kvinnan sjdlv tar pa
sig skuld for det vald hon utsétts for och tar pa sig ansvar for mannens handlingar.
Studien behandlar dven begreppet internalisering, vilket forklarar hur kvinnan tar

over mannens verklighetsbild vilket inte bara distanserar sig frn sin egen

sjalvbild utan ocksé frdn hennes sociala nétverk.

2.2 Skuld och skam
Syftet med Andrew R. Balys (2010) studie “Leaving Abusive Relationships:

Constructions of Self and Situation by Abused Women” &r att forsoka forsta hur
de kvinnor som deltar i studien gjort for att hantera den véldsutsatta relationen de
levt i. Studien har genomforts genom att de intervjuat sex kvinnor i Storbritannien

som levt 1 en valdsutsatt relation.

Baly (2010) menar pa att en del i att kunna hantera situationen ar att kvinnorna
accepterar valdet som nadgot normalt och som en privat angelédgenhet. En
normalisering av valdet och synen pa sitt eget ansvar for relationen kan ocksa ses
som en strategi att skydda sig mot stigmatisering. En annan del i att klara av att
leva i en valdsutsatt relation dr att kvinnan ofta tar pa sig ansvaret over vdldet och

forminskar det som har hint. Kvinnan och dess omgivning har sociala och
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kulturella forestillningar om hur en kvinna ska vara. En konstruktion av kvinnan
dér hon tilldelas egenskaper som passivt omhindertagande och omsorgsfull
paverkar kvinnan negativt och har en forméga att ligga skuld och skam pé den
valdsutsatta kvinnan (Baly 2010). Vidare menar forskaren (ibid) pé att minga
kvinnor kénner skuld och skam &ver vad de blir utsatta for. Baly (2010) tar dven
upp hur manga kvinnor kinner skuld och skam for att de stannar i en vdldsam

relation, men ocksé svaghet och misslyckande 6ver att behdva ldmna relationen.

I Balys (2010) studie framkommer normaliseringen av valdet som en
forsvarsmekanism for att 6verleva vardagen. Vi féir ldsa hur kvinnorna ofta kidnner
skuld och skam &ver hur relationen ar. Vidare framkommer en ambivalens bade
for att de stannar i relationen men ocksa dver att lamna relationen. Baly (2010)
skriver om hur omgivningen, kvinnans sociala nétverk, paverkar kvinnans kénsla

av skuld.

2.3 Socialt natverk

I Goodkind et als (2003) studie “The impact of family and friends reactions on the
well-being of women with abusive partners” framkommer att det inte finns sé&
mycket forskning om de reaktioner kvinnor far da de berittar for familj och
vénner om den valdsamma relation de levt eller lever i. Goodkind et als studie
syftar till att undersoka i vilken utstrdckning véldsutsatta kvinnor sokte stod hos
familj och vinner samt vilka reaktioner de valdsutsatta kvinnorna upplevde att de
fick fran familj och vénner om de sokte stdd. Studien dr genomford i USA och
bygger pa kvalitativa intervjuer dér 137 kvinnor rekryterades till att delta.
Kvinnorna fick forfragan att delta i1 studien oavsett om de valt att [imna eller

aterga till relationen (Goodkind et al 2003).

Goodkind et al. (2003) skriver om den paverkan det sociala nédtverket har for den
valdsutsatta kvinnans vilméaende. Forskaren beskriver hur socialt ndtverk ar
viktigt bdde for den valdsutsatta kvinnans vilmaende, men ocksé for kvinnans
akuta skydd mot vald. Stod fran vénner och familj visar sig hjélpa till att minska
negativa pafoljder av véldet (Goodkind et al. 2003). Goodkind et al. (2003) menar

att tidigare forskning visar pd att alla inte har ett socialt ndtverk som kan skydda
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och stotta dem ekonomiskt och/eller socialt. Det framkommer ocksa att &ven om
de véldsutsatta kvinnorna har ett socialt ndtverk kan de sakna stdd av vinner och
familj, vilket kan bero pa att vinner och familj inte tror pa deras situation
och/eller dverlater skuld for véldet pa den utsatta kvinnan. Vénner och familj till
den valdsutsatta kvinnan kan sjdlva kénna en rédsla for att utséttas for vald och

végar dérfor inte stotta kvinnan (Goodkind et al. 2003).

Det ér viktigt att ha en forstielse for kontextuella olikheter som kan paverka
vénner och familjs reaktioner och vilken paverkan detta har pa den utsatta
kvinnans vidlméende. I studien framkommer att lagt stod eller avsaknad av stod
fran vénner och familj har starkt samband med kvinnans negativa miende. De
reaktioner och olika attityder de vdldsutsatta kvinnorna méter fran vénner och
familj visar sig ha stor betydelse for vilken effekt stodet ger kvinnans situation

(Goodkind et al. 2003).

Goodkind et als (2003) studie visar pa den centrala betydelse det sociala nétverket
har for kvinnans situation och hélsa. Studien visar ocksa hur kvinnan kan sakna
stod fran sitt sociala ndtverk pa grund av att de i vissa fall skuldbeldgger kvinnan
for den situation hon lever i eller att de sjélva kinner rédsla for mannens vald.
Aven de reaktioner och attityder det sociala niitverket har om kvinnans situation

har stor betydelse for vilken effekt stodet ger.

2.4 Normalisering och makt

Syftet med Woods (2001) studie “The normalization of violence in hetrosexual
romantic relationships: Womens narratives of love and violence” &r att ta reda pa
om deltagarna i studien beskriver vildet som nagot normalt och begripligt, samt
hur de beréttar om sin egna och sin partners roll i valdet. Studien handlar om
kvinnors berédttelser om hur valdet i relationen blir till nagot normalt och hur
kvinnorna tillslut accepterar det. Studien dr genomford i USA och empirin bestar
av intervjuer med 20 heterosexuella kvinnor som har levt i véldsutsatta relationer.
Intervjuerna var ostrukturerade for att kvinnorna skulle fa prata fritt och anvénda
sina egna ord. Vidare gjorde Wood en induktiv analys och analyserade med hjélp

av grundad teori.
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Wood (2001) beskriver kvinnornas berittelser om normalisering i tre teman; kon,
romantik och den mdrka romantikens beréttelser. Utifrdn kon ansag kvinnorna att
det var normalt for ménnen att dominera i ett férhallande och for kvinnorna att
underordna sig. De menar pa att en kvinna skulle se ut pa ett visst sétt och
acceptera att det var sin roll som kvinna att ta hand om sin partner. Négra av
kvinnorna uppger att de slutade gora saker de tidigare tyckt om att gora for att
exempelvis kunna ha maten klar ndr mannen kom hem. I den romantiska
berdttelsen menar kvinnorna p4 att deras partner gett dem presenter och fitt dem
att kdnna sig speciella. De menar dven pd att de accepterade véldet da det fanns de
som hade det vérre, att valdet de upplevde egentligen inte tillhdrde deras egentliga
relation, att valdet var undantag (Wood 2001). Den morka romantikens beréttelse
handlar om att kvinnorna beskriver att det 4r normalt att minnen sarar kvinnor
och att det dr kvinnans uppgift att vara forldtande. Kvinnorna berittade om ridsla
for ensamhet och att de istéllet var ndjda med vad de hade. De menar pa att véldet
inte var nagon anledning att ldmna relationen dé de sett andra kvinnor bli slagna
av sina mén och att valdet kunde ses som nagot normalt i en relation (Wood
2001). Kvinnorna beskriver att det finns olika anledningar till att vildet sker. Att
de antingen fortjénar det, eller att han inte menade det eller att det kunde blivit

vérre (Wood 2001).

Wood beskriver normalisering som ett centralt begrepp 1 den véldsutsatta
relationen. Vi far i denna studie 14sa hur valdet normaliseras genom mannens
makt over kvinnan i en strukturell dver- och underordning. Vidare beskrivs hur
mannen anvander harskartekniker for att kontrollera kvinnan och fa henne att tro
att valdet var ett undantag fran den faktiska romantiken. Vi ldaser ocksa hur
kvinnans riadsla for ensamhet gor att hon stannar kvar i relationen, ett beroende

som mannen gett kvinnan genom sin maktutdvning.
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3 Teorier och begrepp

Vi har valt nedanstaende teorier och begrepp for att med hjélp av dessa kunna se
hur olika delar av kvinnans liv paverkas av valdet hon utsétts for i den relation
hon lever. Normaliseringsprocessen ger pd individniva en bredare forstaelse for
vad som hidnder med kvinnan mentalt i den véldsutsatta relationen. Feministisk
teori forklarar hur méns véald mot kvinnor kan forstas ur ett strukturellt perspektiv.
Denna teori uteldmnar dock forklaringar pd exempelvis samkdnat vald. Vi har
dven behandlat begreppen makt, hdrskartekniker och socialt nétverk da vi finner

dessa viktiga for att forstd hur kvinnans liv paverkas.

3.1 Normaliseringsprocessen

Begreppet normalisering anses idag vara ett nyckelbegrepp for att forsta
fenomenet kvinnomisshandel. Holmberg och Enander (2010) menar pé att det &r
viktigt att skilja pa begreppen normalt och normalisering. De argumenterar for att
det inte anses normalt att bli utsatt for vald i1 relationen, men att en viss
normalisering kan forklara fenomenet. En griansforskjutning sker gradvis och
ddrmed omtolkas och legitimeras valdet. Normaliseringen kan ses som en sorts
anpassning, vilken till en borjan handlar om att fi vldet att upphora men sedan

dndrar sig till en anpassning for ren 6verlevnad (Holmberg & Enander 2010).

For att forstd normaliseringsprocessen skriver Lundgren (2012) att det &r viktigt
att ha kinnedom om tre begrepp. Det forsta dr normalisering vilket hon menar ér
att vald kan utvecklas och upplevas som ndgot normalt i vardagen. Det andra &r
externalisering, vilket beskriver hur kvinnan forsoker forstd hur véldet i sig inte
behover ha ndgot med hur mannen egentligen &r, utan ofta relaterar valdet till
andra omstdndigheter. Det tredje &r internalisering, vilket handlar om hur de
utsatta kvinnorna tar 6ver mannens forstéelse av varfor de utfor valdet och dven

tar Over mannens syn pa kvinnor (ibid.).

Lundgren (2012) beskriver olika strategier som kvinnor anvénder sig av for att
hantera och aktivt forhalla sig till véldet samt hitta forstaelse for hur véldet &r en

del av deras liv. Lundgren (2012) menar att véldet blir en del av vardagen och det
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blir for farligt for kvinnan att inte anpassa sig.

Ett framtrddande drag i normaliseringsprocessen dr gransforskjutning, att grainsen
for vad som skall accepteras och inte, suddas ut. Valdet kan ses som kérlek av
kvinnorna, vilket visar att gransen mellan ett vdldsamt liv och ett ofarligt liv har
suddats ut. Kvinnors anpassning till gransforskjutning ér en av
normaliseringsprocessens konsekvenser (Lundgren 2012). Lundgren (2012)
beskriver hur gransen mellan véld och virme suddas ut genom att mannens

handlingar vixlar mellan slag och trost.

Lundgren (2012) skriver ocksa om osynliga gransforskjutningar, vilket beskriver
hur kvinnorna anpassar sig till en underordning som obemaérkt blir till vld.
Vidare beskrivs hur kvinnorna anpassar sig fran en underordning till att 6ppet bli
undergiven och dven anpassar sig till mannens krav pa hur hon bor vara. Valdet
normaliseras 1 kombination med isolering, vilket dr en form av psykiskt vald som
gor att kvinnan fér svart att bevara sin egen verklighetsuppfattning. Kvinnan far
svart att skilja pa gott och ont och mannens verklighet blir den enda rétta

(Lundgren 2012).

Lundgren (2012) beskriver internalisering som den mest komplicerade delen av
normaliseringsprocessen. Dér kvinnan genom att ta §ver mannens
verklighetsuppfattning tar pé sig ansvar for véldet och forklarar det som en
konsekvens av hennes handlingar och sitt att vara. Fran borjan ser kvinnan valdet
som ndgot oacceptabelt, men tillsammans med gransforskjutningar och en
forédndrad sjélvbild accepterar hon att ingd i ett valdsamt liv. Istéllet hittar kvinnan
strategier for att hantera det vdldsamma vardagslivet och anpassningen blir en

viktig del av kvinnans liv (Lundgren 2012).
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3.2 Makt

Makt dr ett mangtydigt begrepp och gar att hdnvisa till en médngd olika saker,
relationer eller hdandelser. Dock finns ingenting 1 dessa begrepp som kan hjéilpa
oss att helt definiera makt. Makt dr mer ett sitt att tala om saker, relationer eller
hindelser (Borjesson & Rehn 2009). Borjesson och Rehn (2009) skriver att det
finns olika tekniker av makt, hur en far makt och hur en utévar makt. Makt visar
sig pa olika sdtt i samhéllet och for att saker och ting ska fungera krivs det olika
system. Ndgon bestimmer hur dessa system skall fungera och dvriga foljer, dér vi
kan se att de som bestimmer dessa system har en sorts makt dver de dvriga.
Vidare skriver forfattarna om olika handlingar som utférs och blir makt. Hot om
véld &r ett exempel som kan anvdndas som maktmedel liksom dvervakning och

kontroll (Borjesson & Rehn 2009).

Borjesson och Rehn (2009) skriver att vi oftast talar om makt som nigot en
besitter och inte nadgot en gor. Vilket gor att makt kan forstds som nidgot som
hinder mellan méinniskor. Vidare skriver Borjesson och Rehn (2009) att det finns
olika maktforhéllanden och att makt kan véxa fran att ha varit ndgot mellan tva
ménniskor som sen véxer och blir mellan en hel grupp. Vilket leder till att det kan
bli storre handlingar och 6ver tid blir det fler som utdvar makt och blir tvingade

till underordning av makt.

Ur ett intersektionellt perspektiv &r makt ndgot som alltid finns mellan olika
parter. Att de olika egenskaper en kategori (ex kvinna, man) tillskrivs ger en viss
sorts makt. Exempelvis motsatserna, kvinna och man dér tillskrivs kvinnan en
underordning och mannen en dverordning. Mannen anses som normen, liksom
andra egenskaper inom etnicitet, klass, dlder osv ha den egenskap som anses
normalt och motsvarigheten, det onormala, klassas som “den andre”, dér “den
andre” alltid anses underordnad (Mattsson 2014). Makt 4r med andra ord inte

ndgot en enbart skaffar sig utan ndgot som strukturellt ordnas i samhallet.

3.2.1 Hirskartekniker
Léandin (2014) skriver att hirskartekniker 4r en social manipulation vars syfte &r

att skaffa sig eller behalla makt eller en position. Det finns olika grader av
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hérskartekniker, det kan vara allt frdn skdmtsamheter till mobbning och
trakasserier. Harskartekniker anvénds ofta omedvetet, men det kan trots det utgora
ett monster som foljs och det har effekter for den som utsitts.

P4 1940-talet beskrev Berit As fem hirskartekniker som anvinds én idag och ir
sammankopplade med social status inom en grupp, dessa ér osynliggorande,
forlojligande eller forminskande, undanhallande av information,

dubbelbestraffning och paférande av skuld och skam (Lindin 2014).

Osynliggdrande dr den vanligaste hédrskartekniken vilken innebér att utdvaren inte
ser eller noterar det den andre séger eller gor. Det kan dven innebéra att den andre
blir avbruten nér den borjat prata eller att en inte visar ndgot intresse nér den
andre berittar nagot (Léndin 2014). Férljligande eller forminskande beskriver As
kan vara att en person blir hanad eller utskrattad pd grund av det hen sager, gor
eller dr. Den hér tekniken innebadr att en tror att en dr rolig och skimtsam men det
istdllet ger en kénsla av att bli forminskande eller forlojligande da det sker pa
nigon annans rikning (Lindin 2014). Undanhallande av information anser As
vara en utstuderad teknik, vilket dr ett sitt for minga att positionera sig pa
exempelvis arbetet, den innebér att ndgra eller ndgon undanhéller viktig
information for dig for att visa sin makt (Landin 2014). Dubbelbestraffning
beskrivs som att hur den andre &n gor anser harskaren att det &r fel och hittar
ndgot negativt i handlandet hur det &n ser ut (Lédndin 2014). Den femte
hérskartekniken &r paforande av skuld och skam, vilken ofta anvinds tillsammans
med forl6jligande eller skuld och skam. Den innebér att hdrskaren vill far den
andre att skdmmas for sina egenskaper och att det den utsitts for ar ens eget fel.
Det kan anses att en far “skylla sig sjalv’” om en blivit sexuellt utnyttjad,
trakasserad eller misshandlad, att det exempelvis skulle bero pé att den utsatta

betett sig pa ett visst sétt (Landin 2014).

Berit As har utvecklat sin teori med ytterligare tva hirskartekniker, objektifiering
och vald eller hot om vald. Objektifiering innebdr exempelvis att ens utseende
diskuteras i sammanhang dér det inte &r relevant. Véald eller hot om vald innebér
att harskaren med hjélp av sin fysiska styrka far sin vilja igenom eller berdttar om

hur han skall anvénda den (Léndin 2014).
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3.3 Feministisk teori

Feminismen har ldmnat ménga viktiga bidrag till en mer kritisk teori, dels genom
att den soker forklaringar for fler fortryck &n enbart de som handlar om klass och
“ras”, vilket kan bidra till social fordndring. Feministisk teori vill forklara

samspelet mellan olika former av fortryck och att inte ta den rddande sociala

ordningen for given (Payne 2008).

Manga forskare inom feministisk teori menar pa att konsroller ér sociala
konstruktioner som skapats i syfte att upprétthalla och legitimera méns
overordning och kvinnors underordning i samhéllet (Sahlberg 2014). Att
synliggdra skapandet av det kvinnliga konet utmanar de maktordningar i
samhillet dir kvinnan anses underordnad mannen. Feministisk teori kan inte ses
som en teori, utan ir en rad olika teoribildningar som fokuserar pa olika fragor
men vilka alla visar pa ojamlikheter mellan mén och kvinnor (Mattsson 2010).
Kvinnans underordning ses ibland som ndgot biologiskt givet, det vill sdga inget
som ménniskan sjdlv skapat, vilket med den synen ses som nigot oféranderligt.
Inom feministisk teoribildning ses kon som nigot konstruerat och inget som ligger
fixerat i méns respektive kvinnors kroppar. Forskare menar pd att kon konstrueras
1 sprak och handling, vilket borjar redan fran fodseln. Vi kldr smé flickbebisar i
vad som anses flickfirg och pojkar i pojkfarg. Forskning visar att vi beméter
pojkar och flickor olika, vilken rost vi har, tonldge och pa vilket vis vi

tillrattavisar och ger kommandon (Mattsson 2010).

Sahlberg (2014) skriver om hur kvinnan ses som Den Andre, det vill siga den som
underordnas normen. Den Andre finns 1 flera sammanhang, det kan vara méin,
kvinnor, fattiga och rika osv. Det handlar om en dikotomi, dir den ene, normativa,
ir 6verordnad och Den Andre alltid dr underordnad, som man - kvinna, vit - svart
osv. Sahlberg (ibid.) menar pa att sd lange kvinnan &r Den Andre kommer hon

vara begransad genom forestillningar om vad en kvinna dr och bor vara.

Enligt Eliasson (2010) finns normer i samhillet dér mén anses verordnade
kvinnor bara genom egenskapen att de &r mian. Méns 6verordnade status ger dem

rétt att uttrycka missndje genom att hdja rosten eller sld néven i bordet, medan
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kvinnans vrede och missndje bor doljas. Man som utdvar vald mot kvinnor gor
overtramp pa vad som anses acceptabelt, men grinsen fran vad som anses normalt
och vad som anses gransoverskridande kan vara harfin. Eliasson (2010) beskriver
att detta delvis dr grunden till varfor vildsutsatta kvinnor inte alltid uppfattar
direkt nér de utsétts for vald. Inom feministisk- likvél som konventionell
forskning kring kvinnomisshandel rdder enighet kring att vald mot kvinnor har
sina rotter 1 ett samhéllssystem som placerar kvinnor i en position underordnade

man.

Da vi i denna studie begrénsar oss till médns vald mot kvinnor i néra relationer kan
vi se feministisk teori och méns och kvinnors 6ver- respektive underordning som
relevant att diskutera. Detta perspektiv belyser dock inte samkonat vald, eller
kvinnors vdld mot min, vilket gor att detta perspektiv inte kan ses som

forklarande i vald i néira relationer som helhet.

3.4 Sociala natverk

Det &r viktigt att forstd hur socialt arbete fungerar strukturellt i samhallet, men
socialt arbete beskrivs ofta i termer som mote mellan individer som centrala
element (Lindqvist & Nygren 2006). De personer en individ har i sin nérhet som
vanner och familj definieras som ens sociala nitverk och &r de som en kan vinda

sig till och fa socialt utbyte med.

Socialmedicinsk forskning har ldnge visat pa det sociala nitverks betydelse for
hilsan. Utstrackningen av betydelsen avgors av huruvida det fyller personens
behov av socialt stod, det vill sdga om relationerna i nitverket ger kiinsloméssig
nédrhet och mojligheter till att f4 radd och stdd. Det sociala stodet kan anses fungera
som en buffert vid smé eller stora kriser i personens liv. Att kdnna en
kénslomadssig nérhet i sitt natverk har visat sig ha stor betydelse for hur ménniskan
hanterar och tar sig ur olika utmaningar i livet (Forsberg & Wallmark 2002). Ett
bra nitverk ger kdnslomaissigt stdd, information och praktisk hjélp samt hjélper en
ménniska att klara av svéra pafrestningar. Medan att leva i ett daligt nétverk, eller
inget alls, kan gora att behov som trygghet, kirlek och bekréftelse inte blir

tillgodosedda. Relationer &r forhallandet mellan individer vilka kan anta olika
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former, bade privat och i yrkeslivet. En relation kan ses som en form av berdring,
vi berdr och berdrs av varandra. En relation kan bade vara symmetrisk och
asymmetrisk. I en symmetrisk relation dr bada parterna jambordiga medan de i en
asymmetrisk relation stér i olika maktpositioner. Asymmetriska relationer finns
inte bara i yrkesvérlden, som till exempel socialsekreterare och klient, utan kan
dven finnas i en vinskapsrelation dir den ena parten &r i behov av hjélp frn den
andre (Andresen 2002). Att ingd i ett socialt ndtverk ar ofta kopplat till en stark
kénsla av sammanhang, vilket enligt studier har stor paverkan pé vér hélsa och

vart sociala liv (Andresen 2002).
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4 Metod

I f6]jande kapitel kommer vi presentera hur vi har gatt tillviga for att genomfora
denna studie samt vilka metodologiska dvervdganden vi gjort. Vi kommer dven ta

upp de etiska aspekter vi forhallit oss till.

4.1 Metodval och insamlingsmetod

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning med syftet att f4 en djupare
forstaelse samt beskriva en annan individs upplevelse av sin situation. Var
insamlingsmetod har varit att ldsa sjdlvbiografier skrivna av kvinnor som levti en
néra relation ddr de utsatts for vald. Valet av insamlingsmetod ldmpar sig for
syftet i var studie d& det ger oss tillgang till kvinnornas egna berittelser,
opaverkade av intervjuaffekter, i syfte att fa kvinnans perspektiv pé sin situation.
Oberg (2015) skriver att livshistorier dr material i form av bland annat
sjdlvbiografier som handlar om att ménniskor har beréttat om sina liv med sina
egna definitioner, vilket leder till att ldsaren kan fa en forstaelse for hur hen har
levt sitt liv. Vad som réknas som text kan vara begrénsat i viss mening men
utvidgas i fraga om textanalys till allt som kan lédsas, varfor sjdlvbiografierna i
denna studie kan riknas som textuell data (Matthew & Sutton 2016).
Anvindandet av textuell data ger ett formedlat tilltrdde till dem som skrivit
texterna likt intervju. Fordelen med att anvinda textuell data istillet for intervjuer
ar att svaren formats utan intervjuareffekten, det vill sdga utan att svaren formas
efter vad intervjupersonen tros vilja ha for svar (ibid). Insamlingsmetoden ger en
access pa ett kénsligt &mne som hade kunnat vara svirt att fa genom intervjuer da
det kan antas vara svart att fa kvinnor att stélla upp pé intervju. Vi har utgétt ifrén
ett hermeneutiskt synsétt i var undersdkning i syfte att f4 en forstaelse av textens
mening ddr tolkandet av texten dr forskningens huvudsakliga metod (Larsson

2005).
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4.2 Urval av textmaterial

Vi har valt ut fyra sjélvbiografier skrivna av kvinnor utsatta for vald i en néra
relation av en man. Ett av kriterierna var att det skulle vara sjidlvbiografier, det vill
sdga skrivna av den utsatta personen. Den utsatta skulle vara en kvinna och
forovaren skulle vara en man vilken kvinnan var i en relation med. Vi gjorde
dessa inkluderingskriterier da vi enligt Socialstyrelsen (2016) vet att majoriteten
av de som utsétts for véld i néra relationer dr kvinnor och att majoriteten av de
som utsétter & médn. Denna form av urval kallas &ven kvoturval, genom att vi pa
forhand format kriterier som biografierna skall uppfylla (Matthew & Sutton
2016).

Vi har valt att exkluderade sjélvbiografier som handlade om vald i samkdnade
relationer, kvinnor som utsétter méin for vald samt bocker dar forfattaren
aterberdttar ndgon annans historia. Vi hade ocksa exkluderingskriterier att
bockerna inte skulle specificerade sig pa ett visst sorts vald. Vi valde darfor bort
bocker vilka i titeln eller sammanfattningen specificerade sig pd exempelvis
sexuellt vald. En svérighet i vir sokande efter textmaterial var att minga bocker
inom genren var riktade i titeln mot ett visst sorts vald. Vi har dven valt bort
bocker vilka behandlade hedersrelaterat vald dd vi anser det dr ett eget amne som
kraver annan kunskap och omfattning. Vi har gjort dessa exkluderingar i syfte att

avgransa var studie.

Genom att soka péd dessa kriterier samt ta hjilp av bibliotekarier pa biblioteken 1
vért ndromrade fann vi fyra bocker relevanta for var studie. Vi har valt att ge en
kort sammanfattning for vad sjidlvbiografierna handlar om for att ge analysen en

kontext.

4.2.1 Valda sjilvbiografier

En vacker dag ldmnar jag honom. Av: Maria Blomqvist

I denna sjélvbiografi fir vi f6lja Marias beréttelse om hur relationen med mannen
véixlade mellan kérlek, atrd, hopp och djup fortvivlan. Hon beskriver hur

relationen fick henne att tappa greppet om sig sjilv och hur mannens véld blev
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ndgot normalt. Vi fir ocksa ldsa om hur vissa av hennes vianner vinde henne

ryggen dd hon en vacker dag polisanmélde mannen.

Det ska bli ett sant ndje att doda dig. Av: Magdalena Graaf

I denna sjélvbiografi berdttar Magdalena om den relation hon som nittonaring
inleder med den charmige Jorma. Det som var tdnkt en ungdomlig familjelycka
med en omtinksam man Overgick snart i misshandel och fullsténdig terror. Vi far

folja hennes resa pa flykt och vilken betydelse hennes sociala nétverk har i resan.

Kvinnofridsmyten — far vi be om storsta mojliga tystnad. Av: Kristina Loveby

I denna sjélvbiografi far vi folja en kvinnas beréttelse om hur hon och hennes barn
tvingas leva under hot, vdld och trakasserier samt svarigheten i att {4 skydd fran
mannen. Vi far ocksé ldsa om hur omgivningen ser péa och inte ingriper mot det

vald hon utsétts for.

Det hiander inte mig: forhallandet — en sann historia. Av: Veronica Axelsson

I denna sjélvbiografi fir vi fo6lja Veronicas beréttelse om hur det &r att leva
tillsammans med en man som utdvar bade fysisk och psykisk terror mot henne
och barnen. Vi far ldsa hur mannen anvinder barnen for att trycka ner henne och
vilken psykisk misshandel han dagligen utsétter henne for. Boken &r en stark
skildring hur det psykiska valdet normaliseras och den makt det ger mannen dver

kvinnans liv.

4.3 Analysmetod

Vi har anvént oss av en tematisk analys da vi har analyserat vart material vilket
innebdr att en konstruerar och analyserar olika teman (Braun & Clarke 2006). En
tematisk analys gors enligt Braun och Clarke (2006) 1 sex steg: bekanta sig med
data, koda data, hitta teman, granska teman, definiera och namnge teman och till

sist analysera resultaten.

Vi borjade med att bekanta oss med data genom att vi ldste tva sjélvbiografier var.
Vi valde att dela upp bockerna mellan oss for att effektivisera pd grund av

tidsaspekten. D4 vi liste bockerna kodade vi genom att plocka ut att de stycken
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dér kvinnan ndmner faktorer vilka vi anser ha betydande roll for kvinnans
situation. Dessa begrepp var socialt nitverk, skuld och skam, véald och makt.
Direfter hittade vi olika teman utifrdn det vi plockat ut ur bockerna som handlade
om kvinnans liv. Efter att vi kodat laste vi de tvd bocker den andre hade kodat och
gick sedan gemensamt igenom de koder vi funnit. Vi gick vidare genom att vi
gjorde mindmaps Over de olika teman vi valde ut och namngav dem. Detta
resulterade i tre teman: véld, kinslor och omgivningens inverkan. I dessa teman
tog vi fram subteman under vilka vi sedan skrev in de citat vi plockat ut. I dessa
teman har vi sedan analyserat fram resultat med hjdlp av tidigare forskning samt

valda teorier och begrepp.

4.3.1 Bearbetning av material

I bearbetningen av vért material plockade vi ut flera citat ddr kvinnorna beskrev
liknanden situationer och kénslor, vilka vi sedan utgatt ifran i var analysering.
Vidare har vi valt ut enstaka citat och presenterat under vara olika subteman. Vi
har valt att plocka bort ndgra meningar i vissa citat for att fa fram det vi finner

extra intressant, de meningar vi tagit bort har vi ersatt med //...//.

4.4 Studiens tillforlitlighet

Den kvalitativa forskningen soker djupvaliditet snarare @n statistisk
generaliserbarhet. Den intresserar sig for innebdrd och mening ur ett mer
holistiskt synsdtt och menar pa att detta inte kan mitas utanfor sin kontext
(Matthew & Sutton 2016). Kvalitativ forskning visar pa att verkligheten kan
tolkas olika utifran olika sociala sammanhang och soker inte nddvindigtvis en

absolut sanning.

Bryman (2011) skriver att inom kvalitativ forskning anvénder en sig oftast inte av
reliabilitet och validitet men att det 4nda &r relevant att anvénda liknande begrepp
for att kunna bedoma kvaliteten. Bryman (2011) anvénder sig dérfor av tva
begrepp, tillforlitlighet och dkthet. Tillforlitlighet bestar av fyra kriterier;
trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och konfirmera.
Bockerna vi har ldst bor anses trovérdiga, om forfattarna var érliga i vad de skrev

kan vi aldrig veta, men da forfattarna skriver om sina egna upplevelser finner vi
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ingen anledning att ifrdgasitta detta &ven om vi har med oss att en alltid ska vara

kritisk.

For att 6ka trovérdigheten i vér studie har vi analyserat den med hjilp av olika
teorier och tidigare forskning. Bryman (2011) skriver att det innebér att en skapar
en trovérdighet i resultatet som visar att forskningen utfors enligt de regler som
finns. Det dr dven viktigt att en angriper frén flera olika hall med metoder, teorier
och tidigare forskning. Bryman (2011) tar upp att dverforbarhet innebér att gora
fylliga och téta beskrivningar som gor att andra kan forsta hur resultaten kan
anvéndas i en annan kultur. Pélitlighet 4r nér en sdkerstdller att det skapats en
fullstdndig och tillgénglig redogorelse av alla faser i forskningsprocessen att
nagon annan granskar och bedomer det som skrivit (Bryman 2011). Under hela
vér studie har vi strévat efter att ha ett transparent forhallningssétt d& det ar viktigt
att ha ett genomskinligt synsétt och badde kunna diskutera och kritisera studien.
Bryman (2011) tar upp att ett av kriterierna &r mojligheten att styrka och
konfirmera vilket innebér att en agerat i god tro. Vi har strdvat efter att arbeta
utifran ett forhallningssétt dir vira egna vérderingar inte ska ha paverkat

resultatet.

4.5 Etiska overvaganden

Etik kan forklaras som ett formaliserande av regler vilka skiljer ett gott beteende
fran ett daligt. I samhéllsvetenskaplig forskning kan etik forklaras som
vetenskapen om moral, vilken bestimmer vérdena for regleringen av ménniskors
beteende. Vid insamling av information av ménniskor, i denna studie
sjdlvbiografier, vicks etiska fragor géllande val av fokus, metoder och dven
forskningsresultatens form och anvéndning (Matthew & Sutton 2016). Matthew
och Sutton (2016) menar att en som forskare kan stélla sig frigan om en sjilv
skulle ga med p4 att forskningen tilldts. Som forskare &r det viktigt att vara
medveten om den kénslighet de amnen en undersoker kan ha. Det dr viktigt att
hantera materialet med 6dmjukhet och respekt for att inte riskera skada personens,
1 detta fall forfattarna till sjdlvbiografierna, sjdlvkéinsla (Matthew & Sutton 2016).

Vi dr i vér forskning medvetna om att vi i analysen lyfter ur meningar ur sina
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sammanhang, men behandlar dessa med vérdnad genom att anvénda oss av

sammanhangsmarkering i véra rubriker.

Enligt Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer finns tva krav vilka
méste Overvagas samt vdgas mot varandra, forskningskravet samt
individskyddskravet. Forskningskravet innebér att tillgdngliga kunskaper
utvecklas, fordjupas och att metoder forbattras. Vilket dr viktigt for att samhéllet
och individer utvecklas. Individskyddskravet, vilket &r en sjidlvklar utgangspunkt
for forskningsetiska dverviganden innebdr att inga individer far utséttas for
psykisk- eller fysisk skada, forodmjukelse eller krainkning. Samhillets individer
har ett beréttigat krav pa skydd mot obehorig insyn i sina livsforhallanden. Dessa
tvd krav maste alltid vdgas mot varandra i fragor om samhéllsvetenskaplig
forskning, dér risken for individskyddskravet stélls mot nyttan av
forskningskravet.

Vidare har individskyddskravet konkretiserats i fyra allmdnna huvudkrav,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att forskaren ska informera uppgiftsldmnare om deras
uppgift och villkor for deltagande, sdsom frivillighet och rétten att avbryta. Da
vara undersokningspersoner inte aktivt deltar i undersékningen och informationen
hémtas fran redan publicerad text, finns inget sjdlvklart krav pd information, utan
avgors fran fall till fall. Vi har 6vervagt vilka konsekvenser den uteblivna
informationen kan ha samt utgéatt fran projektets storlek (Vetenskapsradet 2002).
Da vi skriver en uppsats om 15 hp samt att de kvinnorna som skrivit bockerna gett

ut dem for kommersiellt bruk beddémer vi oss passera kravet pd information.

Samtyckeskravet innebdr att deltagarna i undersékningen sjélva skall ha rétt att
bestimma om de vill delta i studien eller inte (Vetenskapsradet 2002). Etiska
overviaganden inom forskningen kan diskuteras huruvida forfattaren till biografin
gett sitt samtycke till deltagande i forskningen da samtycke inte samlas in s& som
vid en intervju. Det vill sdga vi som forskare kommer inte att tréffa eller pd nigot
vis ha direkt samrore med forfattaren till boken, motsvarighet till intervjuperson.
Att ta 1 beaktning dr hur dokumenten var avsedda att spridas (Matthew & Sutton

2016). En sjdlvbiografi utgiven av forfattaren och ett forlag kan antas ha for avsikt
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att spridas for allmidnheten varfor vi finner det etiskt forsvarbart att anvénda oss
av materialet. Enligt Vetenskapsradet (2002) avgors betydelsen av denna regel av
deltagarnas aktivitet i undersdkningen. D& de uppgifter vi inhdmtat redan var

skrivna och publicerade bedomer vi att samtycke inte behover efterfragas.

Konfidentialitetskravet innebér att de uppgifter vi samlar in om deltagarna skall
ges storsta mojliga konfidentialitet, vilket har ett ndra samband med sekretess och
offentlighet. Vidare innebir detta att all information om forskningspersonerna
skall hanteras sd att det praktiskt skall vara omdjligt for utomstiende att komma at
uppgifterna (Vetenskapsradet 2002). Da var information dr tagen ur publicerade
bocker som finns tillgéngliga for allménheten kan vi inte garantera att individerna
inte kan identifieras. Vi har beaktat virdet av det forvantade kunskapstillskottet
mot eventuellt negativa konsekvenser for berdrda genom att dels inte tolka citat

utanfor sitt sammanhang.

Nyttjandekravet innebér att insamlade uppgifter endast fir anvéndas for
forskningens dndamal, det vill sdga det fir inte utldnas for kommersiellt bruk eller
icke-vetenskapliga syften (Vetenskapsradet 2002). Det material vi plockat ut och
analyserar anvénds enbart i vr studie och kommer inte publiceras i annat syfte dn
1 vetenskapligt. Dock anvénds materialet vi utgétt ifrdn redan i kommersiellt bruk
dé véar metod har gétt ut pa att anvinda textuell data i form av publicerade

sjdlvbiografier.
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5 Resultat och analys

I f6ljande kapitel presenterar vi studiens resultat och analys utifran tre
huvudteman: vdld, kdnslor och omgivningens inverkan. Under varje tema finns
tvd eller tre subtema kopplade till huvudtemat. Alla teman belyser makt pé olika
sétt, makt som mannen har och utévar 6ver kvinnan. Borjesson och Rehn (2009)
menar pd att makt dr ndgot en har och inte ndgot en gor, samtidigt menar de pd att
olika handlingar kan bli makt. Vi identifierar i var analys hur mannen anvinder
makt genom att utsétta kvinnan for vdld, genom att anvédnda olika hérskartekniker
for att ta ifrdn henne hennes nétverk, paverka hennes kénslor och ta ifrdn henne

delar av hennes liv pa ett negativt sétt.

5.1 Vald

I foreliggande tema kommer vi behandla tre subteman som vi kopplar till vald. Vi
kommer belysa véldets olika yttranden, samt hur mannen kontrollerar kvinnan. Vi
kommer ocksé belysa den anpassning vi ser hos kvinnan vilket vi tolkar som en
form av strategi for att Gverleva situationen och en del av

normaliseringsprocessen.

5.1.1 Véldets yttrande

Var uppsats behandlar &mnet méns vald mot kvinnor och de sjélvbiografier vi valt
ut belyser just valdet. Dock ser vi att kvinnorna inte alltid definierar det vald de
utsétts for i enlighet med Isdal (2001) och Socialstyrelsens (2016) definitioner.
Det vald kvinnorna lever under tolkar vi som att det bidrar till att en
gransforskjutning for vad kvinnorna accepterar sker och olika delar av kvinnans

liv tas ifrdn henne genom att véldet tilltar och kvinnans utrymme minskar.

Det fysiska véldet tolkar vi som ménga ganger lattare att identifiera, ett slag som
ger fysisk smaérta och &r svérare att dolja bade for andra och for sig sjélv. Vi ser
dock i bockerna hur kvinnorna har en forméga att dels forminska det fysiska
véldet genom att se det som en engangsforeteelse, samt genom att externalisera

véldet. Lundgren (2012) menar pd att externalisering &r en del av
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normaliseringsprocessen vilken innebir att kvinnorna forsoker relatera véldet till
andra omstdndigheter, det vill sdga att valdet inte beskriver hur mannen
egentligen dr. I en av bockerna beskriver kvinnan hur hon efter att ha blivit
misshandlad tycker synd om mannen och forklarar hans handling som en reaktion
pa den press han levde under infor den roll han hade som blivande pappa (Graaf

2006).

I en av bockerna skriver kvinnan hur hon funderar pd att soka hjilp péd en
kvinnojour men &r rddd att ta ndgon annans plats, nagon som har det virre
(Axelsson 2013). I kvinnans beréttelse tolkar vi det som att hon har lattare for att
identifiera vald dé& andra kvinnor utsétts dn nér det handlar om henne sjdlv. Likt
kvinnorna i Woods (2001) studie dér kvinnorna beskriver att de accepterar det
véld som sker da det finns andra kvinnor som har det vérre. Vi kopplar detta som
en del av normaliseringsprocessen dir en gransforskjutning sker for vad som &r

acceptabelt och inte.

Han hade nog ritt tinkte jag, vad hade jag egentligen fOr rdtt att soka deras hjalp?
Det finns s manga kvinnor som ber for sina liv, som néstan blir strypta, far
tdnderna utslagna, huvudet bankat i sdngen...Vad fan hade jag att gnélla om?
Man hor att det bara ar att gd vid forsta slaget! Men jag fick ju inga slag! Inga
fysiska i alla fall, det ndrmsta som det kom var knuffar. Om jag hade fatt slag

hade jag forstatt. I alla fall vill jag tro det. (Axelsson 2013:152)

I samtliga bocker ldser vi om det fysiska vald kvinnorna utsitts for, dock upplever
vi det i minga fall som att kvinnorna sjdlva inte uppfattar det som just vald i alla
situationer. Och 1 vissa fall upplever vi det som att kvinnorna féorminskar sin
utsatthet genom att benimna det som “knuffar”, “stota emot..” osv vilket vi tolkar
som en form av forsvarsmekanism mot vad de egentligen drabbats av. [ Woods
(2001) studie beskriver kvinnorna att de ndjde sig med vad de hade da det fanns
en ridsla for den ensamhet som skulle uppsta om de lamnade mannen. I citatet
ovan skriver kvinnan att hon vet att en ska ldmna vid forsta slaget och hade hon
fatt slag hade hon forstatt, vilket vi tolkar da hade lett till att hon hade varit
tvungen att 1dmna mannen. Hade kvinnan istillet definierat de knuffar hon utsétts

for som slag tolkar vi det som att det hade tvingat in henne i en position dar hon
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varit tvungen att ta stdllning till om hon skulle 1dmna relationen. En av kvinnorna
beskriver hur hon kunde luras av att det under perioder lugnade sig, men att
anledningen till att hon stannade var for att hon trots allt dlskade honom (Loveby
2016). Baly (2010) menar pa i sin studie att en annan del i att klara av att leva i en
véldsutsatt relation &r att kvinnan ofta tar pa sig ansvaret ver véldet och
forminskar det som har hint, vilket vi tolkar som en forsvarsmekanism som skulle

kunna forklara varfor kvinnorna inte identifierar delar av véldet de utsétts for som

véld.

Det psykiska valdet bendmns sdllan i bocker som just vald, vi tolkar det som
svérare for kvinnorna att definiera da de lever i det. Det psykiska véldet kan anta
ménga former och vi identifierar det genomgéende i samtliga bocker vi behandlat.
Kvinnorna beskriver det psykiska véldet pd olika sitt, dels genom att bli
behandlad som luft, att bli forlojligad eller forminskad infor andra. Vi tolkar detta
som olika héirskartekniker mannen anvinder for att ta makt och/eller behélla makt
over kvinnan (Borjesson & Rehn 2009). I bockerna tolkar vi det som att det
psykiska véldet oftast var vérre én det fysiska. Fysiskt véld ger fysisk smérta, en
smérta som ger blamarken men det kroppsliga ldker. Det psykiska véldet ger

smaérta pa insidan som dr svarare att ta pa och svarare att f ur kroppen.

Ett ar efter att vi traffades borjade véldet pa riktigt. Det trappades upp ordentligt
och det blev till en borjan vardag att vara rddd och orolig. Med tiden forsvann
oron och radslan och dvergick till den tomhetskénsla dér ork och energi inte
rickte till att leva med ndgon glédje i vardagen &ven nér det var bra mellan oss.
Det mentala valdet som var en storre del i borjan av vart forhallande kidndes ofta
virre eftersom jag var rddd och den kédnslan aldrig gick ur kroppen riktigt.

(Loveby 2016:29)

I bockerna ldser vi att kvinnorna beskriver hur det psykiska véldet aldrig gar ur
kroppen, hur dagliga krinkningar forminskar kvinnans sjadlvstdndighet genom att
hon forlorar orken till glddje. Det psykiska valdet paverkar ockséd kvinnans liv

genom att mannen kontrollerar kvinnans kéanslor.
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En annan del av valdet ar sexuellt vdld. Denna sorts vald upplever vi som svérast
att tala om, dels genom egna tankar men ocksa genom att det sillan definieras i
bockerna som véld. Att tvingas géra ndgot mot ens vilja ér att utsittas for vald
(Isdal 2001) och att tvingas ha sex mot sin vilja, &ven om det dr med sin partner ar

att utsittas for sexuellt vald.

Jag var beroende av att han tog hand om barnen da och da eftersom jag hade ett
jobb som ibland krdvde dvernattningar. Han hjilpte mig mycket, men han
utnyttjade dven situationen fullt ut. Hade jag inte sex med honom sa hjélpte han

mig inte heller med barnen. (Blomqvist 2014:66-67)

I citatet ldser vi hur mannen tvingar kvinnan till sex genom att sétta henne i en
situation dér hon inte har nagot val. Hon beskriver att hon var beroende av hans
hjélp och hade hon inte sex med honom hjdlpte han inte henne. I samtliga bocker
laser vi hur kvinnorna méanga ganger har sex med mannen mot sin vilja. En kvinna
beskriver att om mannen inte far ha sex x-antal ganger i veckan blir han valdsam,
varfor hon stiller upp i syfte att inte bli utsatt for fysiskt vald (Blomqvist 2014).
Vi ldser 1 samtliga bocker hur mannen pa olika sétt tar sig friheter 6ver kvinnans
kropp bade genom fysiska handlingar och fornedrande kommentarer. Denna
dganderitt som vi tolkar ménnen se sig ha dver kvinnan kopplar vi till feministisk
forskning om kvinnomisshandel dér det rdder enighet kring att méns véld mot
kvinnor har sina rétter i ett samhéllssystem som placerar kvinnor i en position
underordnade mén (Eliasson 2010). Forskare inom feministisk teori menar pa att
konsroller dr sociala konstruktioner som skapats i syfte att upprétthalla och

legitimera méns dverordning och kvinnors underordning (Sahlberg 2014).

5.1.2 Kontroll

I bockerna laser vi om hur médnnens kontroll tar 6ver kvinnornas liv genom att den
tar ifrdn henne hennes sjilvstindighet, hennes fria vilja samt hennes ritt att
bestimma Over sin egen tid och liv. Kontroll &r en form av harskarteknik vars
syfte enligt Landin (2014) dr att skaffa sig eller behdlla makt. Det finns minga
olika hirskartekniker och vi identifierar atskilliga i samtliga av kvinnornas

berittelser.
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En av kvinnorna beskriver att hur hon @n gjorde var det fel i mannens 6gon
(Blomgqvist 2014), vilket vi kopplar till den hirskarteknik Landin (2014)
definierar som dubbelbestraffning. En annan kvinna beskriver hur mannen drog ut
telefonjacket varje gang hon talade i telefon eller att han gomde telefonen
(Axelsson 2013), vilket vi identifierar som en teknik han anvander for att
kontrollera kvinnan och minska hennes rtt att bestimma over sitt liv. En annan
sorts kontroll som vi identifierar genomgaende 1 samtliga bocker och som Landin
(2014) definierar som en harskarteknik ar hot om vdld och den kontroll det far

over kvinnans kénslor, bade fysiskt och psykiskt.

Jag kédnner mig ridd for hur han ska reagera pé att jag inte vill flytta hem. Han
héjer sin hand och jag viker undan. Men han ler och klappar mig mjukt pa kinden
istéllet for att sld mig. Jag ryser vid tanken pé att han hela tiden far mig att kénna

osdkerhet infor vad som ska ske. (Loveby 2016:159)

I bockerna identifierar vi hot om véald dels genom att mannen, som i citatet ovan,
med handen visar vad han &r kapabel till, utan att slutféra den fysiska
véldshandlingen. Vi ldser ocksa om hur midnnen verbalt hotar om vald “gér du
inte detta sa...” men ocksa hur hotet om véld hela tiden hénger i luften.
Kvinnornas kunskap om vad ménnen &r kapabla till fir dem att standigt leva
under hotet om vad de kan utsittas for, vilket tvingar in dem i en underordning

gentemot mannen.

Ett maktmedel som vi ldser i flera av bockerna dr hur mannen anvénder sig av
barnen for att kontrollera kvinnan. Om kvinnan inte gér som mannen vill hotar
han att skada barnen vilket kvinnorna menar pa att minnen vet ar deras svaga
punkt. En av kvinnorna beskriver hur mannen gav sig pa barnen dels verbalt men
ocksé genom att lasa in dem i sma utrymmen, neka dem mat, eller behandla dem
som luft (Axelsson 2013). Kvinnan beskriver vidare att om hon bara gjorde som
han onskade sé& gav han sig inte pa barnen och att hon dérfor anpassade sig. I flera
av bockerna tolkar vi det som att mdnnen anser kvinnan vara den som skall ha
ansvar for barnen och att de utifran denna forestéllning anvénder dem i syfte att

utéva makt.
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Han tog ett stadigt grepp om kragen pd min svarta laderjacka och det hdr han
kunde fé tag pa, och sé tog han sats och kastade mig nedfor slédnten. Jag rullade
runt i det ruttna griaset som var blandat med sndslask och hundbajs. Jag kunde
inte andas; det kindes som om ndgon stod pd min brostkorg. Hade stygnen gatt
upp? Jag hade svart att rora mig dér jag 14g, och s ség jag Jorma komma fram till
dikeskanten med barnvagnen i ett krampaktigt grepp. Han tittade ner pd mig och
sa: “Du kan g hem och mjdlka. Jag tar Isak, och nér jag kommer hem sé ska du
ut, om jag s ska kasta ut dig. Det hér &r sista gdngen du ser ditt barn! Han ska {4

en ny mamma!” (Graaf 2006:52)

Vi tolkar det som att mannen anser kvinnan vara den som ska ha omsorg om
barnet genom att han sdger att barnet ska fa en ny mamma. I Balys (2010) studie
beskrivs hur kvinnan genom sociala och kulturella forestillningar tilldelas
egenskaper som passivt omhéndertagande och omsorgsfull. Vi tolkar det som
dessa egenskaper 1 dessa situationer paverkar kvinnans situation negativt genom
att hon och omgivning anser henne vara ansvarig for bade partnerns och barnens
vidlmdende. Detta ansvar tvingar kvinnan till att underordna sig mannens kontroll

for att barnen inte ska fara illa.

5.1.3 Anpassning

I samtliga bocker kan vi ldsa hur kvinnorna anpassar sig efter mannens behov,
onskemal och méende. Vi tolkar denna anpassning som en del av
normaliseringsprocessen vilken Enander och Holmberg (2010) menar pa ir en

gransforskjutning som sker gradvis och ddrmed legitimerar och omtolkar valdet.

Flera av kvinnorna beskriver hur valdet och kontrollen blivit en vardag och hur
det onormala blivit nagot normalt. Detta tolkar vi som en griansforskjutning av vad
som anses vara acceptabelt har skett och att kvinnorna far svart att skilja ett gott
liv frén ett dligt. En del av anpassningen &r att kvinnorna slutar gora sadant de
sjdlva vill dd mannen inte vill att de gor det, som att prata med manliga vinner
(Blomqvist 2014) eller att ha ett socialt umginge dverhuvudtaget (Axelsson
2013). Vi tolkar kvinnornas anpassning som en strategi for att overleva
situationen, vilket Lundgren (2012) beskriver dr en del av

normaliseringsprocessen.
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Jag har rutat in hela mitt liv efter hur han mar. Vant mig vid att vara glad nér han
behover det och halla mig undan de dagar d han sméller i dorren redan nér han

kommer frén jobbet. (Loveby 2016:151)

I citatet beskriver kvinnan hur hon anpassar sig efter mannens humor vilket styr
hela hennes liv. I samtliga av bockerna ser vi hur kvinnorna rutar in sina liv efter
mannens maende och dnskemal och i det ser vi hur kvinnans sjdlvstindighet och
sjdlvbestimmande kréanks och tas ifrdn henne. Det vill sdga rétten att sjélv
bestimma sitt eget humdr, styra sina egna kénslor och liv. Denna form av
anpassning kopplar vi till Woods (2001) studie dir kvinnorna beskriver hur valdet
blir en vardag och hur de tillslut accepterar det som négot normalt. Hur valdet blir
ndgot normalt i vardagen tolkar vi som en av konsekvenserna av
gransforskjutningen, vilket &ven Lundgren (2012) skriver att sker genom att allt
flyter ihop nér granserna suddas ut. Detta dr ndgot vi ser 1 samtliga sjdlvbiografier,
hur mannens véxande kontroll och makt tvingar kvinnan till anpassning och 1 det

minskar hennes utrymme 1 relationen och i livet.

En annan form av anpassning som vi tolkar sker mer passivt dr hur kvinnorna
normaliserar véldet genom att dels se det som nagot normalt samt genom att ta pa
sig ansvar for védldet. En anpassning dr nir granserna for vad som ar normalt
forskjuts och kvinnan anpassar sig efter nya granser (Lundgren 2012). Lundgren
(2012) beskriver normalisering, internalisering och externalisering som tre
nyckelbegrepp for att forstd normaliseringsprocessen, vilket vi ser i samtliga av
kvinnornas beréttelser. En av kvinnorna beskriver hur mannen inte dr ndgon
misshandlare (Axelsson 2013) och vi tolkar det som att kvinnan externaliseringar
véldet, att véldet inte dr ndgot som beskriver hur mannen egentligen &r. Likt
kvinnorna i Woods (2001) studie vilka beskriver valdet som nagot som inte
tillhorde deras egentliga relation. Genom att externalisera véldet tolkar vi det som
att kvinnan finner sig sjilv skyldig genom att bete sig pa ett visst sétt och pé sa vis
anpassa sig. Vi kopplar ihop anpassning med internalisering och externalisering
genom att vi tolkar att kvinnan gor detta for att ta bort mannens skuld {or valdet

och genom det anpassa sig till mannens handlingar.
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Kvinnans anpassning i relationen med mannen ser vi som nigot som tar ifran
hennes delar av henne sjilv och hennes liv. I bockerna tolkar vi att mannens makt
over kvinnan inte bara tar ifran henne delar av hennes liv utan ocksa skapar ett
beroende hos henne, dar mannen tillslut blir allt kvinnan har kvar. En av
kvinnorna skriver hur hon horde allt mindre av sina vénner och sin familj och att

mannen tillslut var allt hon hade kvar (Axelsson 2013).

5.2 Kanslor

Foljande tema kommer belysa ndgra av de kénslor vi 1 sjdlvbiografierna
identifierat hos kvinnorna som aterkommande och starka. Vi identifierar i
samtliga bocker vilken makt mannen tar sig dver kvinnornas kénslor, vilken vi
delvis tolkar in som den krdnkning mot ménskliga réttigheter som WHO

(Nationellt centrum for kvinnofrid 2018) menar pé att vald i néra relationer 4r.

5.2.1 Skuld och skam

Skuld och skam dr tva tunga kénslor vi identifierar hos kvinnorna i alla bockerna.
Kénslorna kommer ménga ganger tillsammans men ocksa var for sig. En av
kvinnorna beskriver hur mannen med hjélp av sina harskartekniker fick henne att
bade kdnna sig delaktig och skamfull (Blomqvist 2014). En annan kvinna
beskriver hur hon kénner skam 6ver vad hon utsétts for och samtidigt skam for att
hon inte ldmnar relationen (Blomqvist 2013), likt kvinnorna i Balys (2010) studie

som belyser skuld och skam.

En av kvinnorna beskriver hur hon ser sig som ansvarig for vad barnen utsitts for
genom att hon inte tar dem dérifran, att hon pa sa vis tar pa sig ansvar for valdet
(Axelsson 2013). Lundgren (2012) skriver om hur mén som utsitter kvinnor for
véld ofta isolerar kvinnan, bade fysiskt genom att 1dsa in men ocksa mentalt,
vilket leder till att kvinnan inte vagar prata med nagon utanfor tvdsamheten.
Denna mentala isolering tolkar vi paverka kvinnan dels genom att hon tar dver
mannens syn pa henne sjélv och pé véldet, vilket leder till att hon tappar sin
verklighetsbild och genom det tar pa sig skuld for véldet. Baly (2010) menar pé

att en konstruktion av kvinnor tilldelar henne egenskaper som omhéindertagande
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och omsorgsfull, vilket vi tolkar 4r en del som péverkar kvinnan negativt och
leder till att hon lagger skuld for valdet pd sig sjilv, vilket vi kinner igen i citatet

nedan.

Jag forklarade att det blev vérre ndr han médde déligt - det verkade han
tyvérr gora ndstan jidmt - och jag bad om rdd om hur jag skulle hjélpa
honom. Jag var rddd att sara ndgon som blev misshandlad, sé jag liksom
understrok: “Det hér &r ju inte misshandel, men... “ D4 fick jag hora att
“visst fan dr det misshandel” “Herregud, 14t dina barn slippa véxa upp i det
dér!” De hade missforstatt mig, jag maste ha uttryckt mig dumt! Manne
var ingen misshandlare. Jag kinde mig oréttvis som fétt folk att bedoma

honom sa. (Axelsson 2013:148)

I citatet tolkar vi att kvinnan kédnner skam 6ver att hon fick folk att bedoma
mannen som misshandlare, hon beskriver att hon kanner skuld 6ver att hon far
honom att framstd som det. Samtidigt skriver kvinnan att hon sokte rad for hur
hon skulle kunna hjilpa honom vilket vi kopplar till Balys (2010) studie om att
kvinnor ses som omhéndertagande, bade av sig sjdlv genom att hon ser sig som
den som skall hjdlpa men ocksé av andra genom att de skriver att hon skall skydda
barnen. I Woods (2001) studie framkommer att omhidndertagandet d4ven handlar
om att kvinnan utifran kon skall underordna sig ménnen och vara den som har

omsorg om sin partner.

Vi ser dven i bocker hur kvinnorna forsoker hitta orsaker hos sig sjilva till valdet.
En av kvinnorna skriver “vad hade jag gjort for att fortjina detta” (Graaf
2006:97), vilket vi tolkar som den skuld Holmberg och Enander (2010) menar pé

att kvinnor lagger pd sig sjdlva genom att ta pa sig ansvar for valdet.

Varfor tog jag inte mitt pick och pack och tackade for mig och flyttade ut dagen
dérpa? Darfor att nér jag vaknade nista morgon satt han dir som en ledsen hund
pa singkanten med tdrar i 6gonen och graten i halsen och fragade sig sjélv vad
som egentligen hade flugit i honom. Det hade aldrig hént tidigare, och det skulle
aldrig hinda igen ... Jag forsokte till och med hitta skulden till det hela hos mig
sjdlv. Var det inte dumt av mig att gd ivdg med hunden och Uffe nér jag visste

hur mycket Jorma &dlskade mig och hur svartsjuk han faktiskt var? Nér man borjar
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tdnka sd som jag tinkte da, da &r det for sent; dd finns det ingen &tervindo. Man
ar fast i en hjarntvitt som sakta kommer att ta livet en. Det hér var bara ett litet

smakprov pd vad som skulle komma. (Graaf 2006:39-40)

Vi tolkar det som att kvinnan ldgger skulden pa sig sjdlv for att hon gick en
promenad med en vién, fast hon visste att mannen var svartsjuk. I detta citat
beskriver kvinnan att nér hon ser tillbaka pé det inser hon att det &r fel att tinka
sd, dock saknar kvinnorna den formégan att se det d& de lever mitt i valdet. I flera
av bockerna ldser vi om hur ménnen efter att ha misshandlat kvinnan fysiskt ofta
efterat visar dngest genom att borja gréta eller dverdsa kvinnorna med blommor
och annan uppvaktning (Graaf 2006). Detta kopplar vi till den hirskarteknik
Landin (2014) bendmner som pdforande av skuld och skam. Det vill séga att
mannen genom att grita fir kvinnan att kiinna skuld dver att mannen ér ledsen
samt att det kan fa henne att kéinna skam 6ver de kdnslor mannen far henne att
kénna. En kvinna beskriver hur mannen efter att han slagit henne grit och hur hon
torkade hans térar och fragade sig vad hon hade gjort for att f4 honom att kdnna
sadan vrede (Blomqvist 2014), vilket vi tolkar som ett paforande av skuld av
mannen pa kvinnan. En annan kvinna beskriver hur hon i en sekund glomde tinka
efter fore och dd mannen kallade henne for fornedrande ord svarade hon med “sé
sdger man vil inte” (Graaf 2006) vilket ledde till att hon blev slagen. Hon
kommenterar hindelsen med att hon inte tinkte sig for, vilket vi tolkar som att

hon ser sin obetidnksamhet som orsak till valdet.

5.2.2 Radsla

En av de kénslor vi identifierar i samtliga bocker dr rddsla. Vi tolkar radsla som
ndgot som byggs upp inom kvinnan och inte ldmnar henne. Lundgren (2012)
menar pd att mannen inte bara styr kvinnan i sjélva valdsutovningen utan att
denna kontroll dven paverkar kvinnans liv utanfor handlingens 6gonblick. Vi
tolkar denna kontroll som en av delarna som foder rédsla hos kvinnorna. I
bdckerna ldser vi hur kvinnorna beskriver hur hotet alltid hingde i luften, vilket

inskrinker pa kvinnornas kénslor genom att de hela tiden &r radda att gora fel.
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Jag undrade varje dag om den var min sista. Risken att Manne skulle ha ihjil mig
1 ett raseriutbrott kindes minimal, f6r han hade aldrig slagit mig. Knuffat och
kastat oss hade han, skrikit och haft sonder saker och skramt oss fran vettet
ocksé, men inte just slagit. Men det hingde alltid i luften, hotet att han skulle bli
arg, hotet att han skulle borja gapa, knuffa Emilia i golvet, sla sonder mer av
Jonathans saker eller kalla honom korkad idiot, och jag hade bit for bit forstatt att
nér jag trott hans gréns var nadd, sa hade jag haft fel. Det jag var rddd for, var att
jag en dag skulle forsvinna for egen hand. Att det jag varje dag kénde - nu klarar

jag inte mer - en dag skulle vara verklig. (Axelsson 2013:140)

I flera av bockerna identifierar vi just den kdnslan kvinnan i citatet skriver, en
ridsla for att inte orka mer. Vi tolkar den anstrdngning det krdver av kvinnorna att
standigt leva under detta hot som ndgot otroligt energikrdvande och nagot som tar
over hela kvinnans varande. Vetskapen om vad mannen &r kapabel till men att
inte veta vad som kommer hiinda och nér skapar en stor rddsla hos kvinnorna som
inte gér ur kroppen. I citatet skriver kvinnan hur rddsla éven finns for att barnen
skall utsittas vilket vi ocksé tolkar det som att kvinnan ser sig som ansvarig for att
skydda barnen ifrdn. En annan konsekvens av ridsla vi tolkar ér dér kvinnan drar
sig undan fran sin familj och sina vénner av rddsla for att de skall utséttas. En
kvinna beskriver hur hon pa alla sitt forsokte dolja vad som forsiggick i
lagenheten fOr sina forédldrar av rddsla for att de skulle konfrontera mannen och pa

sa vis fara illa (Graaf 2006).

En annan réddsla vi identifierar i bockerna ér rddslan att limna relationen. En
ridsla for hur mannen skall reagera pé att hon vill lamna relationen eller rddsla for
att fly i hemlighet och att han skall hitta henne, samt identifierar vi en rédsla for
vad hon har kvar om hon ldmnar. En av kvinnorna beskriver hur hon inte vet vem
hon dr utan mannen (Blomqvist 2014), vilket vi tolkar som den fastspidnning
Holmberg och Enander (2010) tar upp i sin studie att kvinnan har i mannens
verklighet. Hur kvinnan tappat det som &r hon, hennes sjilvstindighet och
sjdlvkinsla sé till den grad att hon inte langre vet vem hon dr utan mannen. Vi
tolkar att rddsla paverka alla delar av kvinnans liv, bade i och utanfor
véldshandlingen. Rédslan att gora fel, radslan att bli slagen, rddslan att andra i

hennes nirhet skall rdka illa ut samt ridslan att inte klara ldmna relationen. Vi
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identifierar kvinnornas rddsla fodas av mannens makt och véld vilket vi kopplar
till WHO (Nationellt centrum for kvinnofrid 2018) som menar pé att valdet
paverkar alla delar av den utsatta kvinnan liv, hennes sjdlvstindighet, allmidnna

hilsotillstdnd och livskvalitet.

5.2.3 Ensamhet

I samtliga sjélvbiografier identifierar vi kinslan av ensamhet som stark och
betydande i olika situationer i kvinnornas beréttelser. Vi ldser om en kénsla av
ensamhet da kvinnorna fortfarande lever i relationen vilken beskrivs utifrén att

kvinnan inte ldngre har sina vénner och familj kvar.

Kanske var det forsta gdngen, som jag uppriktigt kdnde att: “Nu far han {or
helvete skérpa sig”! Men nagra manader senare hade jag férskonat hiandelsen for
mig sjélv. I och med att mamma verkade avsky mig allt mer och jag sdg allt

mindre av mina vénner, blev Manne allt jag hade. (Axelsson 2013:68)

Kvinnan i citatet beskriver hur hon inte hade ndgon annan én den véldsutvande
mannen kvar i sitt sociala nitverk. Att kvinnan bara har mannen kvar i sitt sociala
nétverk tolkar vi som att kan vara en effekt av att mannen genom sin kontroll
isolerat henne. Landin (2014) beskriver isolering som en hirskarteknik som kan
utovas bade fysiskt och mentalt, vi tolkar kvinnans ensamhet som en effekt av
bada. Kvinnan skriver att hennes mamma verkade avsky henne allt mer vilket vi
tolkar kan vara ett antagande kvinnan fétt genom att hon internaliserar mannens
verklighetsbild. Det vill sdga i detta fall att kvinnan tar 6ver mannens syn pé

kvinnan sjélv samt p& hur hennes mamma ér.

En annan form av ensambhet vi identifierar i de olika bockerna dr den ensamhet
kvinnorna beskriver uppstér nér de inte ldngre lever med mannen. En av
kvinnorna beskriver hur livet med mannen var nagot invant och ként och att livet
utan mannen dirfor ekade av bade ensamhet och ovisshet. Vi tolkar att den
ensamhet som kvinnorna kénner utan mannen kan bidra till att kvinnorna inte
lamnar relationen, alternativt [imnar men aterviander. Andresen (2002) menar pa
att det enligt studier har stor paverkan pd ménniskors hélsa huruvida en ingér i ett

socialt nétverk eller inte. Vi tolkar kvinnornas ambivalens kring att lamna mannen
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eller stanna kvar som en form av val mellan ett daligt ndtverk eller inget ndtverk

alls.

Det tog ldng tid for mig att g& vidare. Jag forsokte igen och igen. Men jag var
ensam. Vi kinde oss bdda ensamma och vi hade inte tréffat ndgon ny partner.

(Blomqvist 2014:88)

I ovanstaende citat beskriver en kvinna hur ensamheten som uppstod genom att
inte ha ndgon partner bidrog till en utdragen process kring att lyckas ga vidare. Vi
tolkar dven kvinnans kénsla av ensamhet som en form av saknad av mannen, inte
hans handlingar utan saknaden av att berdras av nagon, en kénsla av
sammanhang. Andresen (2002) menar pa att en relation kan ses som en form av
berdring, det handlar om att beréras och att berora. Dessa relationer kan anta olika
former och vi tolkar kvinnans relation till mannen som en asymmetrisk relation
(Andresen 2002) dér de stér i olika maktpositioner. Vi tolkar kvinnans saknad
efter mannen som en effekt av dels rddslan for ensamhet men ockséd som ett

beroende kvinnan har av mannen utifrdn maktposition (Mattsson 2014).

En tredje sorts ensamhet vi identifierar i bockerna dr den ensamhet som uppstar
nér kvinnan tillslut [dmnat mannen och av sikerhetsskil tvingas isoleras fran sitt
sociala ndtverk. Denna ensamhet kan dels bero pd att kvinnan inte far lov att ha
kontakt med sina vanner och familj av risk att bli hittad av mannen. Men
ensamheten kan ocksé bero pa att kvinnan varit sa isolerad av mannen att nar hon

lamnar honom har hon inga vénner och familj att vinda sig till.

Men snart 6vergér frihetskénslan till en oerhord ensamhet. Jag kan inte ringa till
ndgon med risk for att min telefon ska bli sparad. //...// Jag vet att det handlar om
risken for att jag kanske kommer fa stryk igen men ensamheten och isoleringen

haller pa att driva mig till vansinne. (Loveby 2016:115)

I citatet skriver kvinnan om hur hon av sdkerhetsskél lever isolerad fran sitt
sociala nédtverk och hur frihetskénslan 6vergar till en stark ensamhet. I citatet
tolkar vi det som att frihetskénslan forsvinner pa grund av att mannens handlingar

fortfarande styr 6ver henne genom att hon tvingas leva gomd, vilket gor att
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friheten dr langt fran rackhall. Kvinnan skriver om hur hon dr medveten om varfor
hon méste hallas isolerad men att ensamheten héller pa att driva henne till
vansinne. Vi tolkar in en form av ambivalens i kvinnans text genom att hon
skriver men som om hon viljer mellan tva onda ting, ddr bada riskerna foder
starka kénslor. Vi identifierar en risk, som kvinnan skriver, att fa stryk men ocksa
en risk att drivas till vansinne. Goodkind et al. (2003) skriver om hur det sociala
nétverket har stor betydelse for kvinnans vdlmaende och vi tolkar det sociala
nétverket som viktigt for att hjdlpa kvinnan i den ambivalens som vi tolkar fodas

av ensamheten.

5.3 Omgivningens inverkan
I f6ljande tema har vi valt att identifiera och analysera hur kvinnans néatverk
forédndras av relationen. Vi &mnar undersoka bdde vilket stod det sociala nétverket

ger kvinnan men ocksa vilken negativ inverkan det kan ha pa kvinnans situation.

5.3.1 Negativ inverkan

Genomgaende i alla sjdlvbiografier ldser vi hur kvinnornas sociala natverk
paverkas negativt pa olika sétt av den valdsutsatta relationen de lever i. Kvinnorna
beskriver pa olika sétt hur deras sociala nétverk minskas, dels genom att det ar
kvinnorna sjélva som tar avstdnd fran vénner och familj men det kan dven vara
tvdrtom, att vinner och familj tar avstdnd frén kvinnan da hon lever i en
valdsutsatt relation (Blomqvist 2014). Detta leder till att kvinnornas sociala
nétverk krymps och delar av kvinnans liv tas ifrdn henne. I tidigare forskning tar
Goodkind et al. (2003) upp att det sociala ndtverket har en paverkan pa kvinnans

védlmaende och att det kan fungera som akut skydd mot vald.

I kvinnornas berittelser ldser vi om det sociala niatverket kvinnorna hade innan de

inledde relationen med mannen och valdet borjade.

Umgénget med ett stort antal personer skulle aldrig mer bli detsamma
igen. En del gjorde ett tyst val, en del for att de inte visste battre, andra for
att ingen kunde tro att den charmerande Erik kunde misshandla nigon.

(Blomqvist 2014:137)
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Vi tolkar det som att det dr svart att ta in och acceptera att nagon man kénner blir
utsatt for vald samt att nagon man kdnner utfor valdshandlingar varfor man tar
avstdnd. Mannens sétt att vara och anvéndandet av harskartekniker gor att det blir
svart att tro att det som sker ar sant. Detta kan forstds med hjélp av Goodkind et
als (2003) tidigare forskning som menar att &ven om kvinnorna har ett stort socialt
nétverk sa kan det leda till att vinner och familj dnda inte tror pé deras situation
utan lagger istdllet dver skulden pa kvinnan. Kvinnorna beskriver att miannens
utdvande av vald gor att deras nédtverk krymps, exempel i en av kvinnornas
beréttelse kan vi ldsa att hon beskriver att den dag hon vél polisanmaélde s& vinde
vénner ryggen mot henne (Blomqvist 2014). Forsberg och Wallmark (2002)
menar att en del i det sociala néitverket dr att de ska fungera som en buffert vid
sm4 eller stora kriser och vara till hjdlp for att hantera utmaningar i livet. Vi tolkar
det som sker 1 kvinnans liv, att bli utsatt for vald och tvingas fly frdn mannen, som
en kris och genom att vinner d& vinder henne ryggen uppfylls inte hennes behov

av stod fran det sociala nétverket utan ger istdllet en negativ inverkan.

Vi ldser dven 1 bockerna hur kvinnorna tar avstand fran sitt sociala nédtverk pa
olika sitt. Det kan bland annat ske genom att de inte vill prata med sina vinner
om vad de blir utsatta for likt Balys (2010) studie som visar pa att kvinnorna
kénner skuld och skam. En av kvinnorna beskriver att hon drar sig for att berétta
for vinner da ménga pa ett tydligt sétt visar att vald &r nagot svért och jobbigt att
prata om (Blomqvist 2014). Goodkind et als. (2003) studie visar pa att avsaknad
av stod fran vénner och familj ger negativa konsekvenser. Avsaknaden av stod ser
vi bland annat komma frén att kvinnan inte vagar beritta for sina vénner vad hon
utsdtts for av radsla for vilka reaktioner hon kan komma att mota (Blomqvist

2014).

For mig resulterade det i att jag blev passiv och trott. Jag orkade inte med
vardagen och drog mig undan fran bekanta och dven de ndrmaste. D4 och d& var
det lugnt ett tag. Ibland lurade det mig, men det var inte darfor jag stannade. Jag
dlskade honom. //...// Vi delade sé klart mycket bra stunder. Det dr svart att
forklara for ndgon som pé formiddagen sett oss glatt pratandes i affdren och

uppfattat oss som kéra, att han kunde vinda sitt humor och pé négra timmar och
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utsdtta mig for sparkar och slag nir vi kom hem och stingt dorren. (Loveby

2016:29-30)

I citatet ovan beskriver kvinnan hur véldet gjorde att hon inte orkade med
vardagen vilket ledde till att hon drog sig undan sitt ndtverk. Vi ldser dven i andra
beréttelser hur kvinnorna dven drar sig undan for att de inte vill riskera att
relationen blir sa definitivt avslutad som den kan tvingas bli om de beréttar vad de
utsitts for (Blomqvist 2014). Vi ser likheter 1 kvinnornas resonemang i Woods
(2001) studie dér kvinnorna menar pé att det dven finns en romantisk berittelse

och genom att limna véldet tvingas de dven limna den.

5.3.2 Socialt stod

Niér en kvinna lever i en valdsutsatt relation tolkar vi det som att det sociala
nétverket har en stor betydelse. Vi ldser i alla kvinnornas berittelser hur de pa
olika sétt beskriver att det sociala ndtverket spelar en stor roll for deras raddning
och overlevnad. Vi tolkar detta som liknande den forskning Goodkind et al.
(2003) tar upp 1 sin studie som visar pa ndtverkets betydelse for minskande av
negativa foljder av valdet och kvinnans vilmaende. Kvinnorna beskriver i
bockerna pé olika sétt betydelsen av det sociala nédtverket oavsett om det 4r gamla
eller nya bekantskaper (Graaf 2006). Andresen (2002) menar pa att relationer
bade inom vénskapskretsen och inom yrkesvirlden kan utgéra en form av
asymmetrisk relation dir den ena parten &r i underldge och i behov av hjdlp och
stdd. Vi anser att alla ménniskor &r i behov av socialt stod och kdnsloméssig
nérhet och da kvinnorna inte far de stodet fran sin partner spelar omgivningen en
stor roll. En av kvinnorna beskriver att hon kunde berétta allt for sina ndrmsta
vanner och de hade funnits dér for henne under alla ar (Blomqvist 2014), medan
en annan kvinna beréttade att det var en som arbetade som kriminalinspektér som
var hennes stod under flykten fran den véldsutsatta perioden (Graaf 2006). En
annan kvinna beskriver att i och med flytten de behdvde gora for att mannen ville
det ledde till att hon tréffade en ny vén och hon beskriver att denna nyfunna vin
blev viktig for henne (Axelsson 2013). Det kvinnorna beskriver om sociala
nétverkets betydelse kopplar vi till vad Forsberg och Wallmark (2002) skriver om

hur viktigt det sociala natverket kan vara om det ger kidnsloméssig nérhet. Vi
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utldser 1 kvinnornas berittelser att det sociala ndtverket ar viktigt men det behover
inte vara ndgon en ként en langre tid, utan det handlar om att en hittar nigon som

en har tillit till och fyller behovet av socialt stdd.

Att kvinnorna hade ett socialt ndtverk da de levde i den vdldsutsatta relation tolkar
vi som viktig for dem for att kidnna sig i ett socialt ssmmanhang och det var négot
som bidrog till att stodet frén vianner gjorde att de orkade leva i den valdsutsatta
relationen samt att orka leva efter att ha ldmnat den. Det sociala stodet kunde ske
pa olika sitt, bland annat i form av fysisk nérhet eller telefonsamtal. Kvinnorna
beskriver att de manga ginger fick flytta pé sig under tiden de levde i den
véldsutsatta relationen, exempelvis for att mannen ville att de skulle flytta ndrmre
hans familj eller arbete eller sa var det for att de behdvde fly fran mannen. Flytten
innebar ofta att det sociala nétverket fick en storre betydelse och det handlade om
att hitta sitt att kunna behélla sitt sociala nédtverk, dven om de hade flytt frdn

mannen eller levde kvar 1 relationen.

Var det riktigt illa s& hade jag olika kodade meningar som jag kunde anvédnda nér
jag ringde till Jessica och tvillingarna Camilla och Carina; “Jag kidnner mig lite

trott” kunde betyda “snélla, kom genast hit!” (Graaf 2006:63)

I citatet beskriver kvinnan hur hon och hennes vénner hade kodord som hon
anvéinde nér hon levde i relationen och var i behov av hjilp. Samma kvinna
beskriver hur hennes vénner inte kunde ringa henne da hon var pa flykt med risk
att bli sparad, istéllet fick de skicka brev (Graaf 2006). Vi kopplar detta behov av
stod fran vénner till Andresen (2002) som menar pa att dd en dr i en utsatt position
ar det viktigt att kéinna att en ingér i ett sammanhang. En av kvinnorna beréttar att
hon anvinde internet for att berdtta om det hon varit med om och det gjorde att
gamla vinner horde av sig och det beskriver hon som nagot vardefullt (Axelsson
2013). Vi tolkar det som att uppmuntrande ord stérker kvinnans kénsla av
trygghet och visar vilken stor betydelse det sociala ndtverket har for hennes

vialméende likt det Goodkind et al. (2003) belyser i sin studie.

Goodkind et al (2003) tar upp i sin studie att det &ven kan finnas vidnner och

familj som &r rddda for att sjdlva utséttas och dérfor inte stottar kvinnan. En av
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kvinnorna beréttar att hon inte far ndgot stdd av sin mamma under tiden valdet

sker.

Min mamma hor av sig ndr han blivit hdktad. //...//. Jag ar férvanad 6ver att hon
erbjuder sig, men oerhort tacksam. Inom mig kénner jag mig som ett litet barn
som verkligen behdver min mamma. - Ja. Det blir ju mycket for dig att ga
igenom ensam. //...// ..men trots hennes tidigare franvaro later jag henne vara en
del nu. Nir jag som bist behdver ndgon och inte riktigt orkar med allt som sker ar

det skont att hon tar kontakt. Loveby s. 189-190

I citatet ldser vi att kvinnan berittar att hon inte fitt ndgot stdd av sin mamma
tidigare men att nar mannen blir hiktad hor mamman av sig vilket férvanar henne.
Vi tolkar det som att mamman ként en rddsla for hur hon ska hantera situationen
och @ven en rddsla for vad hon kan utsittas for. Vi tolkar citatet som att det &r till
stor betydelse att familj och vanner hor av sig. Under tiden kvinnan har levt i den
véldsutsatta relationen har hon inte haft ndgon kontakt med mamman vilket vi
tolkar har paverkat henne negativt. Vi kopplar det till den forskning Goodkind et
al. (2003) gjort som beskriver att familj och vénner tar avstdnd for att de ar radda
for att dven de ska bli utsatta. I citatet ovan beskriver kvinnan att mamman hor av
sig ndr mannen blivit hiktad vilket vi tolkar som att hon da kdnde sig scdker nér
hon visste var mannen befann sig, inlast, och da vadgade och kunde vara ett stod
for sin dotter. Kvinnan beskriver betydelsen av att hennes mamma hor av sig
vilket visar hur en negativ inverkan fran nétverket i form av franvaro kan véndas

till ett starkt socialt stod.
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6 Avslutande diskussion

I f6ljande kapitel aterkopplar vi vér analys till studiens fragestédllningar samt

diskuterar kring olika aspekter av vart resultat och ger forslag pa vidare forskning.

6.1 Slutsatser och slutdiskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur kvinnans liv paverkas av att leva i
en relation dér hon blir utsatt for vald av sin manliga partner. For att genomfora
studien har vi utgatt fran tre fragestillningar vilka vi haft som ambition att besvara
genom att gora en tematisk analys av sjélvbiografier skrivna av kvinnor som levt i

en néra relation med en man som utsatt henne for vald.

Vad giller var forsta fragestillning dér vi ville besvara vilken betydelse
normaliseringsprocessen har for kvinnans liv visar analysen att kvinnorna
anpassar sig till den situation de lever i och det onormala blir en vardag, vilket
motsvara den teori Lundgren (2012) beskriver som normaliseringsprocessen.
Analysen visar att kvinnorna kédnner skuld och skam 6ver dels vad de blir utsatta
for, att det dr deras eget fel att valdshandlingarna sker men de visar dven pé att de
kdnner skam dver vad de utsitts for och vill pa sa vis d6lja vad de 4r med om.
Enligt Lundgren (2012) &r en del av normaliseringsprocessen den
gransforskjutning som sker och i analysen ser vi att det stimmer 6verens med alla
kvinnors beréttelser att de anpassar sig till situationen. Vi tolkar in den anpassning
som Vi ser att kvinnorna gor i relationen med mannen som en del av
normaliseringsprocessen, genom att griansen for vad som dr acceptabelt forskjuts
s anpassar sig kvinnan till en ny grins, en grans som styrs av mannen. Genom att
mannen tar dver och kontrollerar kvinnans kénslor och virdering kan vi se hur
normaliseringsprocessen paverkar olika delar av kvinnans liv genom att krympa
det i takt med att mannens kontroll vixer. Vi ser normaliseringsprocessen som
den viktigaste delen att forstd genom att den kan forklara hur valdet kan fortga i
relationen utan att kvinnan ldmnar. Genom att den visar hur valdet trappas upp

gradvis och i takt med att kvinnans utrymme minskas och tas ifrdn henne.
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I var andra fragestéllning dr vir ambition att undersoka vilken paverkan mannens
makt och véld har pa kvinnans liv, vilket vi @mnar besvara under temat “vald”
men ocksé i vira andra tva tema, d& makt dr nagot som finns med genomgaende 1
kvinnornas situationer. Analysen visar att mannens anvindande av véld pa olika
satt paverkar kvinnans liv, bade fysiskt och mentalt. Vi kan se i kvinnornas
beréttelser hur mannens vald inte bara skrimmer och kontrollerar kvinnan i sjélva
véldshandlingen, utan dven genom att kvinnorna vet vad mannen &r kapabel till
och det hot om véld som ligger 6ver henne krymper delar av kvinnans liv (jfr
Borjesson och Rehn 2009). Mannens utévande av makt och véld och kvinnans
ridsla att utsattas for vald gor att hon slutar gora saker hon annars tycker om for
att mannen inte skall bli svartsjuk eller arg. Att mdnnen anvinder sig av olika
hérskartekniker for att kontrollera kvinnornas liv gor att delar tas ifrdn dem och
krymper vilket vi ser i vér analys bidrar till den del av anpassning som Lundgren
(2012) menar sker 1 normaliseringsprocessen. Det kvinnan utsétts for av mannen
dé hon dr i forhallandet leder till att hon lever med en stindig rédsla for vad han
skall utsitta henne for harndst. Vér analys visar dven att vdldet blev en del av
vardagen vilket kvinnorna beskriver som varfor det inte blev en sjdlvklar
anledning till att Iimna relationen vilket motsvarar vad Wood (2001) kommit

fram till 1 sin studie.

I var tredje fragestéllning ville vi se hur kvinnans sociala nétverk fordndras av den
relation hon lever i. Under temat “omgivningens inverkan” kan vi i analysen se
hur det sociala nitverket har en viktig betydelse i deras liv bade for vdlmaende
och dverlevnad, vilket motsvarar Forsberg och Wallmark (2002) och Andresen
(2002) teori om det sociala nitverkets betydelse for overlevnad. Det framkommer
1 analysen att det sociala nétverket tas ifrdn kvinnan da hon lever i relationen men
att det sker pa olika sitt. Det kan ske genom att det dr kvinnan som tar avstand
fran sitt sociala nétverk, dels genom att det &r mannens vilja eller {for att hon
kdnner skam 6ver vad hon dr med om (jfr Baly 2010). Analysen visar dven pé att
det kan vara kvinnan som véljer att ta avstand fran det sociala nétverket for att
skydda vinner och familj mot vad mannen skulle kunna utsétta dem for. Vi ser
dven 1 analysen hur det sociala nétverket viljer att ta avstand frdn kvinnan da hon
lever i en védldsutsatt relation, dels genom att de inte tror pa det kvinnan utsitts for

eller for att de 4r rddda for att de sjélva ska utséttas for nagot. Men ménga ginger
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ar det familj och vinners stottande ord, deras nérvaro och omtanke som gor att
kvinnorna orkar leva vidare. D4 kvinnorna beskriver hur viktiga familj och
véanners ord ar for deras dverlevnad ser vi vad viktigt det ar for, i detta fall,

kvinnornas liv att ha méinniskor i sin omgivning som ger stod och hjélp.

Vidare i analysen kan vi ldsa hur kvinnans utrymme i sitt eget liv minskar och hur
deras gemensamma liv mer och mer blir mannens kontroll. Vi kan i var empiri
ldsa hur kvinnan avstar fran att gora saker hon sjélv vill for att mannen skall vara
ndjd. Vi kan ocksa ldsa hur kvinnan undviker vénner och familj da hon skéms for
mannens beteende. I takt med att delar av kvinnans liv krymps och mannens
kontroll 6kar leder det till att kvinnan har mindre kvar nér/om hon klarar av att
ldmna relationen. Vi kan ocksé ldsa om hur kvinnan kidnner skam och skuld 6ver
hur relationen dr samt i vissa fall tar pd sig ansvar for vdldet mannen utdvar, vilket

ger mannen dn mer makt over kvinnan.

Mins véld mot kvinnor handlar genomgéende om makt och for att forstd hur
véldet kan fortga anser vi det vara viktigt att forsta valdet ur ett strukturellt
perspektiv. Mannens makt dver kvinnan ér det som ger honom mgjlighet att
kontrollera, isolera och utsitta henne for vald. Wood (2001) menar pa att valdet
normaliseras genom mannens makt dver kvinnan vilket hon menar pa ér nagot
som &r strukturellt ordnat. Vi ldser om hur mannens isolering av kvinnan 6kar
hennes beroende av mannen genom att hennes sociala natverk minskar i takt med
mannens 0kande kontroll. Mattsson (2014) menar pa att makt ur ett
intersektionellt perspektiv alltid finns mellan olika parter. Olika kategorier
tillskrivs olika egenskaper och genom att kvinnan strukturellt kategoriseras som
underordnad mannen tillskrivs mannen makt genom att han just ar man. Makt &r
med andra ord inte ndgot en enbart skaffar sig utan ndgot som finns strukturellt
ordnat i samhéllet. Vilken kan forklarar varfor feministisk teori menar pa att méns
véld mot kvinnor kan forstés ur ett strukturellt perspektiv. Midnnens makt dver
kvinnorna visar sig i analysen genom att vi belyser hur han kontrollerar och styr
over hennes kénslor, hur det sociala nétverket paverkas av hans handling mot
kvinnan samt hur han genom olika hérskartekniker utsétter henne for olika sorters

véld vilka allihop tar ifrdn henne olika delar av hennes liv.
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Utifrén vara egna funderingar och diskussioner som véxt fram under
uppsatsskrivandet menar vi pa att méns vald mot kvinnor i nira relationer &r nagot
som vi utan killa pa nog kan hévda har funnits 1 alla tider. Dock har synen pa
mannens makt dver kvinnan foréndrats vilket lett till att fenomenet i dag
uppméirksammas som ett problem. Vi som framtida socionomer &r en av de
professioner som kommer mota dessa utsatta kvinnor och arbeta for att hjdlpa
dem ur den utsatthet de lever i for att kunna bygga upp ett liv fritt fran véld och
mannens kontroll. Vald och d4 som i denna studie méns vild mot kvinnor i nédra
relationer &r ett tungt &mne att prata om vilket kréver stor kunskap for att forsta.
Vi som profession méste ha verktyg att viga friga for att de utsatta kvinnorna
skall finna mod att viga berétta. Vi far i studien ldsa om hur kvinnorna inte végar
berétta for sina allra ndrmaste av radsla for vad de ska tycka om kvinnan, vi kan

bara forestélla oss vilket mod det krédvs att vaga s6ka professionell hjélp.

Négot som vi saknar i vdr egen studie dr hur kvinnans sjilvkénsla paverkas av
mannens vald. Sjélvkénslan &r en stor del av kvinnans livsutrymme och de dagliga
krankningar och den kontroll mannen har dver kvinnan férminskar kvinnans

sjdlvkinsla och ddrmed tas ytterligare delar av hennes liv ifrdn henne.

6.2 Metodologiska overviganden

I vart val av att anvénda oss av sjdlvbiografier i stillet for att intervjua kvinnor
som uppfyllt samma kriterier &r inte helt oproblematiskt dé sjélvbiografierna ar
kommersiella och utgivna delvis i syfte att sdlja. Vi kan inte i och med den
kommersiella aspekten helt forlita pa sanningshalten i1 berdttelserna, dock ar det
bocker titulerade som sjdlvbiografier och inte skonlitteratur. Vi har valt att
anvinda oss av den hér data da vi inte ser det som helt oproblematiskt att intervjua
kvinnor som levt i en sa utsatt situation utan att sékert veta att kvinnan tagit sig ur
relationen och de kinslor den kan antas foda. Detta da vi inte ser oss ha tillrdcklig
kunskap kring hur vi skulle beméta de kdnslor som kan vickas hos

intervjupersonen.
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6.3 Forslag pa vidare forskning

I tidigare forskning har vi funnit hur olika delar av valdet paverkar kvinnan samt
om uppbrottsprocessen. Da vér studie handlar om hur kvinnans liv tas ifran henne
och minskar hade vi funnit det intressant att i vidare forskning undersoka
kvinnans dterhdmtningsprocess. Forslag dr en kvalitativ unders6kning dér studien

undersoker hur kvinnan efter uppbrottsprocessen atertar sitt liv.
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