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Abstract

Titel: #Metoo fordndringarnas tid - En kritisk diskursanalys av debatten om #metoo och
sexuellt vald.

Forfattare: Maria Spansk & Caroline Wennergrund

Studiens syfte var att ur ett diskursanalytiskt angreppssitt undersoka vilka diskurser om
sexuellt vald som framkommer i debatten kring kampanjen #metoo i Sverige. Vidare var
syftet att undersoka hur den diskursiva kampen har sett ut i debatten kring #metoo och hur
den sociala praktiken eventuellt kan ha kommit att paverkats av debatten. Sexuellt vald ér ett
omfattande socialt problem som fick stor uppmérksamhet i samband med #metoo kampanjens
genomslag. Flertalet debatter kring #metoo och sexuellt véld har forts i nyhetsmedier och
eftersom framstéllningen av problem i media bade visar pa och pdverkar samhillets syn och
forstaelse av ett problem har vi i denna studie anvént oss av debattartiklar publicerade i
nyhetstidningar for undersoka vilka diskurser som gér att finna kring problemet. Materialet i
denna studie utgors av 13 olika debattartiklar publicerade i de rikstdckande nyhetstidningarna
Aftonbladet och Dagens Nyheter fran #metoo kampanjens start 2017-10-15 fram till 2017-12-
31. Vi grundande var studie pd en kvalitativ textanalys och analyserade materialet utifran en
kritisk diskursanalys. I analysen anvinde vi oss bade av Faircloughs diskursanalytiska
verktyg, teorin claimsmaking och tidigare forskning kring sexuellt vald for att tolka vart
material. Resultaten i vér studie visade pé att det finns flertalet diskurser om talet om sexuellt
véld 1 kampanjen #metoo. Den hegemoniska heteronormativa diskursen i samhéllet har linge
varit rddande 1 forstaelsen av sexuellt vald men i var unders6kning av debatten visade det sig
att en feministisk diskurs var den mest framstaende. Utifran Faircloughs begrepp
diskursordning tolkade vi det som att det skett en forskjutning i vilken diskurs som nu réknas
som den rddande i diskursordningen kring sexuellt vild. Av de olika diskurser som framkom i
debatten kunde vi urskilja flertalet diskursiva kamper, bade vad det géller forslag pa 10sningar
pa sexuellt vdld, synen pa offer och gérningsman, hur rittsstaten och media hanterar och
skriver om problemet samt i diskussionen om rétten att fa tala och uttrycka sina dsikter.
Flertalet av dessa diskussioner har utifran var tolkning kommit att paverka den sociala

praktiken kring sexuellt vald.

Nyckelord: #metoo, sexuellt vald, diskurs



If you’ve been sexually harassed or assaulted write ‘me too’ as a reply
to this tweet. Me too. Suggested by a friend: “If all the woman who
have been sexually harrassed or assaulted wrote ‘Me too.” as a status,
we might give people a sense of the magnitude of the problem.”

(Alyssa_Milano, 2017)



Forord

Att skriva denna uppsats har i perioder varit tungt och krdvande men framforallt valdigt
intressant och ldrorikt. Vi vill rikta ett sdrskilt stort tack till var handledare Anna Hall som har
varit ett oerhort stod och hjélp pa vdgen i processen. Tack vare tydlig konstruktiv feedback
savil som stort engagemang och 6dmjukhet har vi lyckats ta oss igenom detta med gott
sjalvfortroende och inspiration. Vi vill dven passa pé att tacka néra och kdra som har funnits
dér och stottat oss ndr motivationen har sviktat, ni har varit guld vérda. Slutligen riktar vi
fokus till alla ni som har skrivit under #metoo. Utan er hade vi inte varit dér vi dr idag.

Tillsammans héller vi varandra i handen och k&impar vidare i kampen mot sexuellt vald.
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1. Introduktion

I oktober 2017 dok det upp en tweet som skulle komma att fordndra hela samhéllsdiskursen
kring sexuellt vald. En skddespelare vid namn Alyssa Milano gick i samband med
filmindustrins forsok till att tysta ner flertalet anklagelser om valdtékt mot
hollywoodproducenten Harvey Weinstein ut i sociala medier och beréttade om sina egna
erfarenheter av sexuella trakasserier inom filmindustrin. Hon skrev dérefter en tweet som 16d:
“[...] If all the women who have been sexually harassed or assaulted wrote ‘Me too.” as a
status, we might give people a sense of the magnitude of the problem.” (Alyssa Milano,
2017). Det drgjde inte lange forrdn #metoo spred sig som en 16peld pé twitter och andra
sociala medier runt om i storre delar av vérlden. Problemet med sexuellt vald gick inte lingre
att undgé, det hade nu lyfts upp och brutit den sé kallade tystnadskultur som osynliggor
sexuella overgrepp (NE, 2018). Hashtagen #metoo anvindes for forsta gangen redan ar 2006,
dé av den amerikanska kvinnoréttsaktivisten Tarana Burke. Syftet med hashtagen var att 14ta
utsatta kvinnor forsta att de inte &r ensamma om sina upplevelser. Kampanjen startade pé

Myspace och riktade sig framst till svarta yngre kvinnor i utsatta omraden (ibid).

Sexuellt véld &r ett stort och omfattande problem vilket bland annat statistik fran WHO,
Virldshélsoorganisationen (2018) visar pa. I en statistisk undersdkning fran 2017 uppger hela
35 procent av kvinnor virlden 6ver att de ndgon ging erfarit fysiskt och/eller sexuellt vald
under sin livstid (WHO, 2018). I statistik fran Brottsforebyggande radet (2018) framkommer
det att cirka 181 000 personer blivit utsatta for sexualbrott i Sverige ar 2016. Trots att
siffrorna indikerar pa hur stort problem sexuellt vald dr har problemet hittills inte prioriterats i
tillrackligt hog grad vilket alla #metoo upprop visar pa. Det dr forst nu i och med #metoo
kampanjens spridning som problemet med sexuellt vdld tycks ha fatt det fokus som det sa
lange har behdvt. Enligt Retriever (2018) publicerades det dver 3 miljoner inldgg pa Twitter
under bara den forsta manaden efter #metoo kampanjens genomslag. I Sverige 14g siffran pa
cirka 84 000 inldgg efter forsta manaden (ibid). Sverige dr ett av de ldnder dir #metoo har
uppmirksammats som mest. Efter en manad frén att Milano publicerats sin tweet hade hela
12470 artiklar publicerats om kampanjen i svenska tidningar (ibid). #Metoo-uppropen berdrde
och upprorde ménga, bade passiva betraktare och aktiva anvidndare. En del vidlkomnade
kampanjen med 0ppna armar medan andra stillde sig kritiska och lyfte problematiska

konsekvenser med den.

Asikterna som finns kring #metoo och sexuellt vald och som d4 bland annat framkommer i
nyhetstidningar gar att forstads som fargade av olika diskurser. En diskurs kan forklaras som

ett bestdmt sétt att forstd och beskriva virlden utifran (Winther-Jorgensen och Phillips,



2000:7). Diskurser genomsyrar alla samhéllsnivder och reproduceras exempelvis genom tal
bland privatpersoner kring ett fenomen, hur offentliga personer talar om det samt hur media
skriver om det (Borjesson, 2003:20). Det innebir att de asikter som framfors i nyhetstidningar
bade paverkar och paverkas av diskurser som finns i samhéllet om sexuellt vald (Livholts,
2007). Det som nu har skrivits i media kring #metoo och sexuellt vdld far alltsd konsekvenser
for allménhetens forstielse av problemets orsaker och forslag till 16sningar. Samtidigt dr
skribenternas dsikter i sin tur ofta firgade av de diskurser som redan finns i samhéllet. Det
finns massa olika diskurser om sexuellt vald och hur vi véljer att forsta problemet paverkar
hur vi anser att problemet bor 16sas. Det kan dérav vara av intresse att undersoka vilka
diskurser som finns kring sexuellt vald och framforallt i debatten kring #metoo dér flera olika
asikter kring bade kampanjen och problemet har diskuterats flitigt. Att urskilja en diskurs kan
dock vara svart eftersom de dr inbakade i samhéllets verklighetsuppfattning och dérigenom
ofta tas for givet (Borjesson, 2003:21-22). Det dr forst vid analys av ett visst fenomen, sdsom
debatten kring #metoo som det ldttare gar att synliggora diskurserna bakom och dérigenom
skapa medvetenhet om vad sjélva grunden i diskursen bygger pd (Borjesson, 2003:21-22). Det

leder oss in pa denna studies problemformulering.

1.1 Problemformulering

Sexuellt véld &r ett samhéllsproblem som drabbar en stor méngd av ménskligheten (WHO,
2018). I och med #metoo kampanjens stora genomslag lyftes samhéllsproblemet upp pé ett
helt nytt satt vilket vickte dsikter och debatt runt om 1 hela Sverige och i svenska
nyhetstidningar. Medierapportering bdde paverkar och paverkas av diskurser i samhéllet
vilket innebir att vad som skrivs i media ofta far konsekvenser for allménhetens forstaelse
(Livholts, 2007). De diskurser som framtrader i debatten kring #metoo om sexuellt vald kan
alltsa komma att paverka den sociala praktiken. Det kan dérigenom vara av intresse att
undersdka vilka diskurser som framkommer om sexuellt vald i mediedebatten, bade for att fa
kidnnedom om vilka diskurser om sexuellt vald som figurerar i samhillet och for att eventuellt

kunna utldsa ifall de olika diskurserna har kommit att padverka den sociala praktiken.



1.2 Syfte och fragstallningar

Studiens syfte dr att ur ett diskursanalytiskt angreppssétt undersoka vilka diskurser om
sexuellt vald som framkommer i debatten kring kampanjen #metoo i Sverige. Vidare dr syftet
att undersoka hur den diskursiva kampen har sett ut i debatten kring #metoo och hur den

sociala praktiken eventuellt kan ha kommit att paverkats av debatten.

1. Vilka diskurser om kampanjen #metoo aterfinns i svensk dagspress?

2. Vilka strategier anvénds av skribenterna for att fora fram deras asikter?

3. Hur ter sig den diskursiva kampen i debatten om sexuellt véld, det vill sdga hur
framstills vissa normer och antaganden som mer sjdlvklara dn andra?

4. Hur kan debatten eventuellt ha pdverkat den sociala praktiken?

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Att fradmja social inkludring och social sammanhallning, arbeta mot fortryck samt skydda och
stodja utsatta och fortryckta grupper och individer &r nagra av grundpelarna i socialt arbete
(Akademikerforbundet SSR, 2015). Det sociala problem som denna studie syftar till att
undersoka dr av relevans for det sociala arbetet eftersom sexuellt vald ar ett typ av fortryck,
diskriminering och vald som ménga méanniskor i virt samhélle drabbas av (WHO, 2002).
Genom sokningar pa tidigare forskning kring sexuellt vald har vi kunnat urskilja att det inte
har forskats speciellt mycket kring problemet i jamforelse med andra sociala problem. En del
studier géllande bearbetning av sexuellt vald har genomforts, men forskning som undersoker
diskurser om sexuellt véld dr daremot betydande fé vilket bidrar till att denna studie kan vara

av betydelse.

Denna studie har i syfte att undersoka vilka diskurser om sexuellt vild som framkommer 1
debatten kring #metoo. Att uppmirksamma de diskurser som finns om sexuellt vald i vart
samhille kan vara av nytta av flera skél. Det dr relevant for samhillsvetenskaplig forskning da
tillvaron ofta forstds som perspektivbunden pa olika vis och beroende pa vilken diskurs som
intas sa forstar vi bdde orsakerna och 16sningarna till sexuellt vald pa olika sitt (Borjesson &
Palmblad, 2007:9). Av samma skl ar det av relevans for det sociala arbetet eftersom de
diskurser som rader och framstills i samhéllet pdverkar bdde socialarbetarens egna forstielse
samt brukare/klientens forstaelse av sexuellt vdld. Da sexuellt vald kan drabba
brukare/klienter dr det av vikt att socialarbetaren ocksé har insikt om hur det sociala arbetets

praktik bade paverkar och paverkas av diskurser. Diskurser bade reflekterar och producerar



system av forstéelser, vilket paverkar bade den professionella socialarbetarens,
klientens/brukarens samt hela samhéllets kunskap och forstaelse av problemet (Lewis: 2000).
Att vara medveten om vilka diskurser som finns om sexuellt vald i samhéllet kan av samma
forklaring skapa en forstaelse for varandra vilket dven kan paverka vart bemdtande bade som
privatpersoner och i yrkesrollen som socialarbetare. Denna studie kan ddrav vara ett, om dn

sméskaligt bidrag till det sociala arbetets praktik.

1.4 Arbetsfordelning

Vi har genom arbetets gang strévat efter att ha en sa jimn arbetsfordelning som mgjligt. Vi
har valt att fokusera pé olika delar av texten vid olika tidpunkter for att underldtta arbetets
fortsatta forlopp. I bakgrundskapitlet har Maria fokuserat pd 2.1 Den feministiska rérelsen och
kampen mot sexuellt vald och Caroline 2.2 Definitioner av sexuellt vald. 1 tidigare forskning
har bada list alla studier men Caroline har fokuserat pd 3.1 omfattning av sexuellt vald och
Maria resterande kapitel. I teorikapitlet har Maria arbetat med 4.1 Diskurs som begrepp,
medan Caroline har arbetat med 4.2 Claimsmaking. Metodkapitlet har vi ansett varit extra
viktigt att genomgaende diskutera eftersom kapitlet handlar om extra viktiga dverviganden
for studien. Producerandet av texten har delats upp genom att Maria har fokuserat pa 5.2
Urval och Avgrdinsning och 5.3 Analysmetod -Kritisk diskursanalys, medan Caroline har
fokuserat pa resterande kapitel. Analyskapitlet har vi sedan genomarbetat tillsammans. Vi har
dock genomgaende ldst varandras texter och bollat tankar och idéer, bade for att hjélpa
varandra men ocksé for att sékerstélla textens kvalitet och innehall. Vi upplever bada att

arbetsfordelningen har varit jimn och att vi har kompletterat varandra under arbetets ging.

2. Bakgrund

I detta kapitel kommer vi forst g& igenom hur den feministiska rorelsens utveckling har sett ut
i Sverige kopplat till sexuellt vild samt vad som kan ha péverkat dess framvéxt. Detta for att
ge en historisk inblick och forstaelse for hur den sociala mobiliseringen har sett ut kring
kvinnors rittigheter, vilket eventuellt kan ha lett fram till kampanjen #metoo som ar en del av
den feministiska rorelsen. I 2.2 beskriver vi hur sexuellt vdld definieras av olika
organisationer och myndigheter samt hur Sveriges lag rubricerar det som en brottshandling

for att ge en forstaelse for vad sexuellt vald faktiskt ar for ndgonting.



2.1 Den feministiska rorelsen och kampen mot sexuellt vald

Enligt flera teoretiker, filosofer och aktivister har kvinnor genomgéende i historien
underordnats mannen (Brownmiller, 1975; Freedman, 2003; Carlsson, 2009). Samhéllet har
utformats utifrdn méns behov och séledes har mén givits ratten och makten att verordnat ta
beslut om kvinnor och inskranka deras réttigheter (Schmitz, 2011). For att motverka detta
fortryck och uppné frigorelse har kvinnor mobiliserat sig och organiserat sig, denna sociala
mobilisering har kommit att kallas den feministiska rorelsen (Freedman, 2003). Den
feministiska rorelsens overgripande mal &r att uppméarksamma den diskriminering kvinnor
utsitts for pa grund av sitt kon, samt att sedan fordndra den strukturen (ibid). Rorelse har
bidragit med fordndringar pa alla olika samhéllsnivaer, bade strukturellt med politiska
fordndringar och lagidndringar, men ocksa inom den privata sfiren. Den forsta sociala
mobiliseringen for kvinnors réttigheter 1 Sverige som fick betydande genomslagskraft kom ar
1863 da lagen dndrades till att ogifta kvinnor 6ver 25 &r kunde myndighetsforklaras (Bjork
1999:18). Sedan dess har flera kamper forts vilket har lett till en utveckling for kvinnors
rittigheter, bland annat rostritten, ritten till abort och inférandet av barnomsorg (Schmitz,

2011)

Den feministiska rorelsens framvéxt delas ofta in i olika vagor. Den forsta vagens feminism
intrdffade vid sekelskiftet 1800-1900, feminister kdmpade da for att ge kvinnor lika
rittigheter. Denna rorelse dr mest kdnd for att ha resulterat i att kvinnor fick rostrétt
(Freedman, 2003). Andra vagens feminism véxte fram under 1960-1970-talet med fokus pa
kvinnors ojdmlika forhéllanden vad det giller bdde politiska réttigheter men framforallt
familjeforhallanden, arbetsliv och sexualitet (ibid). Den tredje vigens feminism kom runt 90-
talet och uppmirksammade tidigare osynliggjorda gruppers rittigheter i samhéllet, som
exempelvis rasifierade kvinnor och hbtg-personer (Ljungberg, Lonnroth & Sand, 2017). Vag-
metaforen anvinds for att beskriva tre epoker dé den feministiska rorelsen fick stort
genomslag, men feministiska rorelser har bedrivit kamp bade innan, emellan och efter dessa

sa kallade végor (Freedman, 2003).

En stor fraga for den feministiska rorelsen dr kvinnors ritt till sin egen kropp. Det var under
1970-talet som fokus riktades mer pa privatliv, att géra det personliga politiskt (Carlsson,
2009). En debatt om sexuella dvergrepp och méns kontroll 6ver kvinnors kroppar fordes av
feministiska aktivister och forskare i syfte att visa pa hur objektifiering och maktasymmetri
mellan mén och kvinnor pdverkar kvinnors handlingsférméga. Innan denna debatt var det inte
alls socialt accepterat att tala om sexualliv och familjeliv som en politisk fraga (Bjork

1999:18; Ronnblom 2002:2). Trots debatten fortsatte det att vara ett tabubelagt &mne. Kvinnor
10.



som blivit utsatta for ndgon typ av sexuellt vald vigade ménga génger inte tala om sina
upplevelser utan upplevde skam, skuld och rddsla for den stigmatisering det skulle innebéra
att berétta. Tystnadskulturen gjorde sig fortfarande géllande 4ven om fler vid denna tidpunkt
végade tala (Carlsson, 2009). Lagstiftningen kring valdtékt och sexualbrott mot kvinnor har
varit en bidragande orsak till tystnadskulturen. Forst ar 1965 forbjods valdtikt inom
dktenskapet 1 Sverige och sedan dess har sakteligen fordndringar gjorts i lagstiftningen tack
vare feministiska rorelsens engagemang i fradgan (Schmitz, 2011). Enligt Carlsson (2009:28-
30) ar det feministiska projektet att gora det personliga politiskt en l&ngdragen strategi som
paverkas av samhillsfordndringar. Utvecklingen av hur vi definierar, och hur vi ser pa
sexuellt vald pdverkas bland annat av hur den politiska aktivismen ser ut. Under 2000-talet 1ag
fokus till motsats fran 1970-talet pd att avpolitisera bearbetning av sexuellt vald.
Erfarenheterna av sexuellt vald omvandlades dé till ndgot som skulle handskas med hjélp av
terapi av en terapeut eller psykolog, sexuellt vald konstruerades dé aterigen som en privatsak.
Genom denna syn pa bearbetning forflyttades hanterandet av sexuellt véld till det

professionella filtet och en avpolitisering paborjades igen (ibid).

Rosenberg (2010) menar att den feministiska utvecklingen starkt har préglats av hur den
politiska feminismen har sett ut i Sverige. Utvecklingen har pendlat mellan olika inriktningar
och feminismen har givits skiftande stort utrymme pé det politiska féltet. Under 1970-talet
fanns det ett samband mellan fordelningspolitiska fragor som klass och kon vilket feministisk
teori och aktivism sedan overgav till forman for en liberal breddning av feminismen. Manga
partier valde da att inte 1dngre kalla sig for feministiska utan svartmélade begreppet feminism
och borjade tala om begreppet jaimstélldhet istdllet. Det bidrog till en separatism 1 bade

Sveriges politik i stort och inom den feministiska rorelsen (ibid).

De olika feministiska riktningarna dr dverens i ménga fragor men skiljer sig 1 andra. Nér det
kommer till debatten om sexuellt vald skiljer sig forstaelsen till viss del at (Freedman,
2003:7). Hur stor legitimitet och uppmarksamhet debatten har givits har delvis paverkats av
vilken feministisk rost som givits mest utrymme pa den politiska dagordningen men ocksa
vilka rddande forstaelser och perspektiv som funnits kring sexuellt védld vid olika tidpunkter
(Carlsson, 2009). Genom att titta pd hur diskurser kring sexuellt vald har sett ut vid olika
tidsepoker gar det att forstd vilken utveckling och genomslagskraft de feministiska rorelserna
faktiskt har haft. Den feministiska rorelsens visioner har historiskt sett fatt storst effekt nér en
utveckling av andra delar av samhéllet skett till dess fordel. Tvartom har den feministiska
rorelsens legitimitet minskat vid tidpunkter da deras mélséttningar inte Overensstimt med

utvecklingen pa andra arenor (ibid). Vi tolkar det som att de 6vergripande normer som rader i

11.



samhillet under en viss tid alltsa paverkar forstdelsen av sexuellt vald och dirigenom delvis

rorelsens utveckling.

2.2 Definitioner av sexuellt vald

Sexuella trakasserier och sexuella dvergrepp dr méngfacetterade begrepp vilket bidrar till att
definitionen kan anses vara nagot oklar. Witkowska (2005) stdllde i sin studie ett antal fragor
till 540 flickor och 440 pojkar, angdende 18 typexempel péd beteenden som brukar definieras
som sexuella trakasserier. Studien visade att de respondenter som hade utsatts for alla 18
beteenden dndé svarade nej pa fragan om de utsatts for sexuella trakasserier. Det indikerar
saledes pd att det finns en diskrepans mellan ménniskors egen upplevelse av sexuella
trakasserier och definitionen av det. Witkowska (2005:25-27) framhaller att det kan finns tva
anledningar till att det har varit svart att definiera sexuella trakasserier. For det forsta kan det
vara svart fOr utsatta att sjdlva uttrycka sig kring d&mnet d& det innebér att de maste erkénna sig
som offer. For det andra finns en del tvetydigheter vad géller definitionen fran offrens sida.
Witkowska (2005) menar att kon spelar in 1 dessa tvetydigheter da kvinnor och mén ofta

definierar sexuella trakasserier pa olika sétt.

Om vi tittar pa Diskrimineringslagen lyder definitionen for sexuella trakasserier: “ ett
upptrddande av sexuell natur som krinker ndgons virdighet” (Diskrimineringslag 2008:567). I
Brottsbalken lyder definitionen for valdtékt: “Den som genom misshandel eller annars med
véld eller genom hot om brottslig gdrning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller
tala en annan sexuell handling som med hénsyn till krinkningens allvar dr jamforlig med

samlag...” (Brottsbalken 1962:700).

Vi har valt att anvdnda oss av begreppet sexuellt vald nér vi talar om sexuella trakasserier och
sexuella dvergrepp. Begreppet sexuellt vald ar ett paraplybegrepp for bade sexuella
trakasserier och dvergrepp. En anledning till att paraplybegreppet sexuellt vald anvinds ér att
sexuellt vald av ménga teoretiker betraktas som ett kontinuum. Begreppet sexuellt véld skapar
en forstaelse for olika former av véld, hot och krankningar som kdnnetecknade av en
gradskillnad snarare &n en artskillnad (Steen, 2003:49-52). Genom detta perspektiv och

bredden i begreppet kan vi inkludera alla typer av sexuell utsatthet i studien.

Sjdlva begreppet sexuellt vald, definieras av Nationellt Centrum for kvinnofrid (2018) som
“[...] krdankningar och &vergrepp med sexuella fortecken. Det kan vara allt fran att tjata sig till

sex, till valdtikt. Det kan ocksé handla om att tvinga ndgon att utfora olika typer av sexuella
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handlingar”. WHO (2002:149) definierar sexuellt vld som “any sexual act, attempt to obtain
a sexual act, unwanted sexual comments or advances, or acts to traffic, or otherwise directed,
against a person’s sexuality using coercion, by any person regardless of their relationship to
the victim, in any setting, including but not limited to home and work”. Dessa definitioner
hoppas vi ska tydliggora forstaelsen for vad vi syftar till nér vi 1 studien anviander begreppet

sexuellt vald.

3. Tidigare forskning

I detta kapitlet presenterar vi tidigare forskning relaterad till studiens dmne - sexuellt vald och
diskurser kring sexuellt véld. I 3.1 presenterar vi forskning om omfattningen av sexuellt vald i
Sverige idag, 1 3.2 redogor vi for tidigare forskning rérande diskurser om sexuellt véld. I 3.3
presenteras studier som undersoker diskurser i media och i 3.4 skriver vi om diskursers

betydelse for att kunna tala om sexuellt vald.

I sokandet efter relevant forskning inledde vi med att leta efter forskning sa néra studiens
syfte som mojligt, alltsa studier som lyfter diskurser om sexuellt vdld i debatten kring #metoo.
Eftersom #metoo &r en relativt ny kampan;j finns det &nnu inte mycket forskning kring dmnet.
Vid sokning pa flertalet sokbaser fann vi fa vetenskapligt grundade studier som pa ett eller
annat vis behandlar #metoo, dock visade sig ingen av dessa undersdka diskurser om sexuellt
vald i kampanjen #metoo. Vi valde dérfor att fokusera véar sokning mot studier som behandlar
diskurser om sexuellt véld, vilket det finns en del tidigare forskning om. Mycket av den
samhillsvetenskapliga forskningen kring diskurser och sexuellt vald dr gjorda utifrén ett
feministiskt eller socialkonstruktionistiskt perspektiv. Till en borjan ténkte vi att det skulle
begrinsa var mojlighet till att lyfta diskurser som grundar sig mer i exempelvis en biologisk
forklaringsmodell, men det visade sig snarare vara en tillgdng da de flesta studier lyfter
motsatta forstaelser for att analyser och problematisera sexuellt vald. Som tidigare ndmnt ar
sexuellt vald ett begrepp som innefattar bdde sexuella dvergrepp och sexuella trakasserier.
Definitionerna skiljer sig ndgot och anvinds pé olika sétt i olika sammanhang. Vi har dérfor
valt att anvénda oss av alla tre begrepp som sokord for att finna tidigare forskning inom &mnet
for var studie. Vi kombinerade sokorden med begreppet ‘diskurs’ och sokte bade pa engelska
och svenska for att inkludera s& manga relevanta studier som mojligt. Eftersom vi i var studie
vill undersoka diskurser om sexuellt vdld i mediedebatten kring #metoo valde vi dven att
inkludera s6kord som ‘media’ for att finga studier som belyser framstéllningen av sexuellt
véld 1 media. Soktjénster vi framforallt anvént oss av dr Universitetsbibliotekets katalog,
Libris och Kvinnsam. I vart val av forskning har vi utover vetenskapliga studier som belyser
diskurser om sexuellt véld utifrdn exempelvis orsaker, forutsittningar for att tala och
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medierapportering, valt att inkludera statistik och omfangsstudier for att lyfta hur stort och

omfattande problem sexuellt vald ar.

3.1 Omfattning av sexuellt vald i Sverige

Forskning om omfattningen av sexuellt vald globalt visar pa att det &r ett stort
samhillsproblem. Enligt statistik frdn 2017 av WHO (2018) visade det sig att ungefar 35
procent av kvinnor virlden dver uppger att de ndgon géng under sin livstid har erfarit fysiskt
och/eller sexuellt vald. Undersokningen visar pa att storsta andelen av de kvinnor som blivit
utsatta for vald uppger att de har erfarit det i en néra relation. Det frimsta intresset for var
studie dr hur omfanget och statistiken ser ut i Sverige eftersom syftet dr att undersoka vilka
diskurser om sexuellt vdld som framkommer i debatten kring kampanjen #metoo i Sverige. |
“Slagen dam” en omfangsstudie skriven av Eva Lundgren (2001) undersdks méns véald mot
kvinnor 1 Sverige. Studien genomfordes i borjan av 00-talet och resultatet visade att 34
procent av de tillfragade uppgav att de hade blivit utsatta for nagon form av sexuellt vald
minst en gdng sedan den dagen de fyllde 15 &r. Av de 34 procenten visade undersdkningen att

7 procent uppgav att de har blivit utsatta det senaste aret Lundgren (2001).

Brottforebyggande radet (BRA) producerar statistik rorande sexualbrott. Ar 2016 uppgav 2,4
procent av populationen alltsa cirka 181 000 att de blivit utsatta for sexualbrott. Ar 2015 lag
nivan péd 1,7 procent och under aren 2005-2012 14g andelen pd en forhéllandevis konstant
niva, runt 1 procent. Med hjélp av tidigare undersokningar kan vi alltsé se att det framstar som
det skett en 6kning av sexualbrotten i Sverige de senaste aren. Det dr dock svért att veta hur
stort problemet egentligen dr d& det som tidigare ndmnt finns studier som visar pa att
definitionen av vad sexuellt vald dr kan se olika ut. Dessutom kan vi spekulera i hur vidare
okningen kan bero pé andra aspekter dn att det sexuella vdldet skulle har 6kat. En bidragande
faktor till att antalet sexualbrott har dkat statistiskt skulle eventuellt kunna vara att utsatta i
hogre grad anmiler sexualbrott. Enligt BRA (2018) 1ag siffran for anmilda sexualbrott 2016
pa 20 284 medan antal lagforda beslut om sexualbrott 14g pa 1189. Det indikerar ocksé pé att

det dr ett fital personer som blir lagforda i jimforelse med hur manga som anmals.

3.2 Diskurser om sexuellt vald

Det finns méinga olika diskurser om sexuellt vald och dven olika sitt att gruppera dem pa.
Diskurserna kan skilja sig at beroende pd tidpunkt och plats men ocksé beroende pa vilket typ
av forklaringsmodell sexuellt vald ses utifran. Olika forklaringsmodeller varierar i sin
forstaelse av fenomenet, dess orsak och hur det bor atgérdas. I en studie av Bergenheim

(2005) presenteras fyra olika forklaringsmodeller som innefattar olika typer av diskurser som
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rittsviasendet och vetenskapen idéhistoriskt sett hanterat och forstarr sexuella dvergrepp
utifran. Bergenheim (2005) lyfter en biologisk, en patologisk, en sociologisk och en
feministisk forklaringsmodell som hon grupperar diskurser under. I den biologiska modellen
forstas sexuellt vald som biologiskt betingat. Mén anses ha en aggressiv och valdsam tendens
1 sin sexualitet vilket forstds ha med arv och biokemi att gora. I den patologiska
forklaringsmodellen ses sexuellt vald som tecken pa sjuklighet och forovaren forklaras som
sexuellt frustrerad, psykiskt sjuk eller kraftigt neurotisk. I den sociologiska modellen tolkas
istdllet sexuellt vald som en produkt av en patriarkal kultur ddr ménnen lér sig att kvinnor ar
till for deras skull. Den feministiska forklaringsmodellen ser sexuellt vild som orsaken av
manlig dominans, sexuellt vald forstads som en maktutdvning méin anvénder sig av mot
kvinnor snarare @n att det skulle handla om sexualitet (Bergenheim, 2005:417-419). Vi har i
vér studie valt att gruppera diskurserna vi funnit i den tidigare forskningen om sexuellt vild
utefter Bergenheims indelning. Bergenheims forstdelse av den feministiska
forklaringsmodellen gér dock pa manga vis ithop med hennes beskrivning av den sociologiska.
Vi har darfor valt att i var studie sammanfora den sociologiska och den feministiska
forklaringsmodellen som en gemensam overgripande gruppering av vissa diskurser om

sexuellt vald. Vi har valt att kalla den for feministisk forklaringsmodell.

3.2.1 Biologisk forklaringsmodell
I den biologiska forklaringsmodellen som Bergenheim (2005:417-419) lyfter gar det att

urskilja en heteronormativ diskurs. Diskursen bygger pd tanken om att det finns tvd motsatta
kon som av biologiska anledningar ar atskilda, bade 1 beteende och sexualdrift. Mdn som
grupp r overordnade kvinnor som grupp vilket manifesteras i de olika konens forvéntade
roller. Sexuellt vald forstés utifran den heteronormativa diskursen bero pd att mén har en
biologisk aggressiv och vildsam tendens i sin sexualitet (Bergenheim, 2005). Den
heteronormativa diskursen framtrader i flertalet tidigare forskningsstudier om sexuellt vald
men belyses da ofta ur ett socialkonstruktivistiskt eller feministiskt perspektiv som
problematisk eller som orsaken till sexuellt vald. Vi kommer nedan att redogora for nagra av

dem.

En studie som ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv analyserar heteronormen ar Hlavkas
(2014) studie “Normalizing sexual violence: Young woman account for harassment and
abuse”. Hlavka (2014:337-358) visar i sin studie hur unga tjejer som har blivit utsatta for
sexuella trakasserier eller 6vergrepp ofta forklarar sina erfarenheter med uttryck som “boys
will be boys”. Tjejerna normaliserar killarnas beteenden for att de har blivit 14rda hur de bor

agera och bete sig 1 forhallande till det motsatta konet samt hur de bor ténka kring sig sjélva.
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De anvénder sig av kulturellt tillgdngliga diskurser som den heteronormativa diskursen for att
forklara sina erfarenheter. Tjejerna forvintas bete sig, agera och kla sig pa ett visst sitt for att
undvika att hamna i situationer dér sexuellt vald kan uppsta. Skulden till sexuellt vald liggs
saledes pd den utsatta och ménnen frantas ansvar for sina handlingar. Hlavka (2014:337-358)
menar att sexuellt vald ar ett strukturellt problem som legitimeras och reproduceras genom
den heteronormativa diskursen, medan den biologiska forklaringsmodellen skulle forklara
sexuellt vald som biologiskt betingat och ddrigenom som ett individproblem (Bergenheim,

2005:417-419).

I Jeffners (1998) studie “Liksom valdtdkt typ” diskuteras ocksd den heteronormativa
diskursen ur ett konstruktionistiskt perspektiv som forklaringsmodell till varfor inte bara
kvinnor utan ocksa institutioner rittfardigar méns beteenden. Aven nir det kommer till
véldtikt tvingas den utsatta tjejen ta pa sig ansvaret. Studien visar pa hur den heteronormativa
diskursen genomsyrar alla samhaéllsnivéer och pé sa vis bdde - juridiken, politiken,
institutioner som skolor och arbetsplatser samt privata relationer med familj, vinner och
partners. I studien lyfter Jeffner hur killar som utovar sexuellt vald séllan bryter mot
festkulturens normer eller heteronormen for hur han forvintas agera som man medan tjejer
som &r alkoholpaverkade, klddda pa ett sitt som uppfattas som sexuellt utmanande och
beskrivs vara otydliga i sina nej bryter mot heteronormen och tvingas dérigenom kénna skam
och skuld. Bergenheim (2005:408-411) beskriver precis som Jeffner (1998) hur den
heteronormativa diskursen péverkar forstaelsen av offer och girningsman. Bergenheim
(2005:408-411) lyfter hur olika diskurser historiskt sett har priglat réittsvasendet och hur offer
och girningsman borjade forstds och handskas utifrdn en mer biologisk forstaelse under 1900-
talet. Kvinnans skyddsvérde borjade da bedomas utifran hennes livsstil, agerande, klddsel och
utseende medan mannens straffvirde granskades med fokus pa hur han lever upp till den
hegemoniska manligheten vilket dr en forstaelse som i mingt och mycket lever kvar i

rittssystemet idag (ibid).

3.2.2 Patologisk forklaringsmodell

Ur den patologiska forklaringsmodellen forstés sexuella vald som tecken pa sjuklighet.
Forovaren anses antingen vara sexuellt frustrerad, psykisk sjuk eller kraftigt neurotisk
(Bergenheim, 2005:417-419). Inom den patologiska forklaringsmodellen gér det att urskilja
en diskurs kring offer och girningsman och dé framforallt gdrningsmannen. Att ett sexualbrott
kan ske forstas utifrdn diskursen om gérningsmannens psykiska ohilsa. Livholts (2007:83)
skriver i sin studie “Vanligt som vatten” om hur forovaren vid ett sexualbrott gérna vill forstas

utifran bilden av den “typiske valdtiktsmannen”. Den forstaelsen kan antas grunda sig i den
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patologiska forklaringsmodellen om att fordvaren méste vara en man som ér socialt avvikande

pa grund av psykiska besvir eller liknande (ibid).

I en studie av Steen (2003:93-94) lyfts bland annat patologiska forklaringsmodeller som
orsaken till sexuellt vald. Steen refererar till Eva Hedlund, hedersdoktor i socialt arbete som
beskriver méns vald mot kvinnor som ett okontrollerbart agerande. Hedlund menar att mén
som handlar pa detta sétt gor det i ett okontrollerat raseri, ett raseri som inte egentligen &r
kopplat till kvinnan i sig, utan snarare till sig sjilv. Det kan exempelvis handla om
besvikelsekédnslor gentemot modern eller andra psykologiska eller psykosociala orsaker.
Hedlund beskriver att méins vild mot kvinnor skulle vara ett individbaserat problem, ett

avvikande manligt beteende som forklaras genom psykopatologiska orsaker (ibid).

3.2.3 Feministisk forklaringsmodell

Feministiska perspektiv har en framtrddande roll i forskning kring sexuellt vald. Den
feministiska forklaringsmodellen gér inte att se som en enhetlig modell d& den innefattar en
skiftande och méngfacetterad samling idéer (Freedman, 2003:7). Feminismens olika
inriktningar delar dock samma grundtanke om att uppmérksamma det fortryck och den
diskriminering som kvinnor utsdtts for pa grund av sitt kon, vilket har varit ett grundargument

for att forklara orsaken till sexuellt vald 1 den forskning vi i det hir kapitlet kommer att lyfta.

Sexuellt vld forstds utifrdn en feministisk diskurs bero pé patriarkala strukturer. Susan
Brownmiller (1975) utgér i sin studie “Against our will: Men, woman and rape” ifrén just
denna feministiska diskurs och menar att sexuellt véld inte bottnar i det biologiska kénet som
den biologiska forklaringsmodellen syftar till, utan snarare manifesterar hur sexualiserat kon
ar. Brownmiller (1975) lyfter hur mén utsétter mén for valdtikt i exempelvis fangelsemiljoer,
och pé sé vis tvingar in de utsatta mdnnen i den heteronormativa roll som kvinnor lever i
utanfor fangelsets murar. Enligt Brownmiller (ibid) handlar valdtikt inte om en tillfallig
forlust av kontroll, utan om manlig aggression som frimjas genom patriarkatet. Utifran den
feministiska diskursen &r sexuellt vald ett uttryck for och ett sitt att uppratthilla méns makt
over kvinnor (ibid). En tolkning av detta skulle kunna vara att patriarkatet saledes formar
heteronormen, som utifran en feministisk diskurs forstds som en starkt bidragande orsak till

ménga sexualbrott.

Eva Lundgren skriver i sin studie “Valdets normaliseringsprocesser: tva parter - tva
strategier” (1991) utifrdn en feministisk diskurs om normaliseringsprocesser av
valdssituationer. Lundgren (ibid) diskuterar hur kvinnor har lart sig att normalisera méns
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beteenden. Normaliseringsprocesser leder inte bara till att valdet normaliseras av de kvinnor
som utsétts, utan ocksd av méin och samhaélleliga institutioner. Lundgren (ibid) lyfter hur
normaliseringsprocesser anvinds som en anpassning- samt dverlevnadsstrategi av mén for att
vidmakthélla makt och erotisk njutning frdn kvinnor. Kvinnan i sin tur anpassar sig efter
minskat fysiskt, mentalt och emotionellt livsutrymme och grianserna for vad som &dr godtagbart
och krinkande suddas saledes ut. Kvinnan placeras i en kdnsloméssig beroendestéllning och

legitimerar sedan mannens agerande som uttryck for kdrlek och omtanke precis som mannen.

Inom den feministiska forklaringsmodellen kring sexuellt véld finns diskurser om offer och
garningsmin. Den feministiska forklaringsmodellen anser oftast att offer och garningsman
kan vara vem som helst och att véldet kan ske Overallt, i hemmet, pé gatan, pa arbetsplatsen
etcetera. I Andersons och Dohertys studie “Rape” (2008) undersoks faktorer som paverkar
diskurser kring offerskapet och fordvaren ur ett feministiskt perspektiv. Forstaelsen av offret i
samhillets alla delar paverkas av en rad faktorer, exempelvis offrets grad av motstand, offrets
kladsel, anstdndighet, offrets tidigare sexuella erfarenheter och om offret var berusad vid
héndelsens tidpunkt. Anderson och Doherty (ibid) framhaller att fokus pd dessa faktorer beror
pa den heteronormativa diskursen som dominerar i samhéllet. Om kvinnor inte agerar utifrdn
sin konstillhorighet rdknas de inte som lika trovirdiga och frantas ddrigenom rétten att anses
sig som offer (ibid). Anderson och Doherty (ibid) menar att den heteronormativa diskursen
tillsammans med fortryck bidrar till en valdtéktskultur dér forovaren skyddas och den utsatta

kvinnan far en roll som lognare och icke trovardig.

I Nicola Gavey studie “Just sex? The cultural scaffolding of rape” (2005) lyfts aspekten av att
sexuellt vald kan ske pé andra platser och i relation till ndgon vi faktiskt kénner, vilket gar
emot den rddande offerdiskursen som priglas av bdde den biologiska och den patologiska
forklaringsmodellen. Gavey (2005) undersoker forstaelser kring grazonen mellan valdtiakt och
samtyckt sex i heterosexuella relationer utifran ett feministiskt perspektiv. Vad som raknas
som sexuella overgrepp kan i manga fall vara svardefinierat speciellt om parterna ingar i en
relation. Gavey (2005) undersoker de sociala forvéntningarna gillande sex som leder till
oonskat sex och anvinder sig av tre dominanta diskurser om heterosexuellt sex for att ge
forstaelse till hur oonskat sex kan uppstd. “Have/hold” diskursen som forstar kvinnan som
asexuell men som engagerar sig i sex for att de 6nskar sig en relation och barn, “permissive
sex” diskursen ddr kvinnan forstas som sexuellt jimlik med mannen och “male sex-drive”
diskursen dir mannen anses ha en hogre sexdrift én kvinnan. Gavey (2005) granskar den
heteronormativa diskursen ur ett kritiskt perspektiv och menar att det heterosexuella manliga

privilegiet dominerar, vilket i sin tur paverkar det heterosexuella sexet. Hon vill med sin
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studie fordndra den dominanta diskursen kring véldtikt. Istéllet for att se det som ett
individuellt problem dér det krivs att individen har agens och visar pa motstdnd bor

fenomenet forstds som ett mer nyanserat kulturellt problem (ibid).

Sexuellt vald forsts alltsd utifran en feministisk diskurs som ett problem som kan drabba alla
i alla rum, med undantag for vissa feministiska perspektiv. Férovaren dr inte den “typiske
véldtdktsmannen “ som den patologiska forklaringsmodellen menar, utan kan vara vem som
helst. Orsaken till forovarens handling har med makt att gora. De flesta feministiska
perspektiv forstar sexuellt vald som ett maktmedel beroende av patriarkala strukturer, men
vissa lyfter dven andra maktaspekter. I artikeln “#yesallwomen: Intersectional Mobilization
Against Sexual Assault is Radical (Again)” diskuterar Michelle Rodino Colocino (2014)
hashtagen #YesAllWomen som har som syfte att ur ett intersektionellt perspektiv belysa alla
kvinnors utsatthet for sexuellt vald. Artikeln lyfter kritik som har riktats mot feministisk
aktivism som ofta bara lyckas synliggoéra den heterosexuella, vita medelklasskvinnans
utsatthet for sexuellt véld. Rodino Colocino (2014) menar att vi behdver inkludera alla
intersektionella kategorier sdsom etnicitet, alder, klass, sexualitet eller funktion i kampen mot

sexuellt vald. Hon framhaller saledes en intersektionell diskurs i forstielsen av sexuellt vald.

3.3 Diskurser i media

Diskurser som dominerar samhéllet &r med och paverkar hur sexuellt vald hanteras, bade
réittsligt, politiskt och hur det talas om det. Som tidigare ndmnt genomsyrar diskurser alla
samhéllsnivaer och reproduceras bade genom tal bland privatpersoner, politikers
framstéllningar samt hur media skriver om ett fenomen (Borjesson, 2003). I artikeln “Framing
sexual harassments through media representation” (2013) undersoker McDonald &
Charlesworth hur sexuella trakasserier pd arbetsplatser ar beskrivna, debatterade och
konstruerade i nyhetsmedia. Det framkommer att forstaelser av sexuella trakasserier som ett
individuellt problem mellan tva enskilda &r den mest framstdende diskursen 1
medierapportering, medan diskurser som menar att sexuella trakasserier pa arbetsplatser ar ett
strukturellt problem beroende pa ojimlikhet mellan kdnen inte var lika framtrddande.
McDonald & Charlesworth (2013) menar att konsekvenserna av att diskurser som framhaller
att det &r ett individbaserat -eller arbetsplatsproblem far mest plats i media minimerar
forstaelsen for att det skulle finnas en relation mellan sexuella trakasserier och patriarkala

strukturer.

Livholts (2007) menar i sin studie att det som rapporteras i media far konsekvenser for

allménhetens forstaelse av ett fenomen. Livholts (2007) lyfter hur journalisten genom sina
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ordval skapar en verklighetsuppfattning av ett problem och framstar for allménheten som ett
sprakror for verkligheten. Journalistens dsikter paverkas av normaliteten i samhéllet som 1 sin
tur skapas genom en majoritetskultur. Majoritetskulturen far sin betydelse i relation till
specifika nationella och lokala sammanhang dér den dr med och skapar vedertagna
dominerande tankemdnster hos folk. Ett exempel som Livholts (2007) lyfter ar forestallningar
om “svensk jimstélldhet” som bidrar till att bygga upp det vi betraktar som svenskt.
Forstdelser kring offer och forévare paverkas séledes av hur de framstélls i media. Livholts
(2007) lyfter hur offerskapet ofta framstélls som ndgot som é&r starkt kopplat till plats men
ocksa genus, klasstillhorighet etnicitet. Hur offret har sett ut och agerat vid dvergreppet har
stor betydelse. Vid en rétteging laggs vikt vid att kunna pévisa att offret har forsokt gora
tydligt motstind, som att skrika, tillkalla hjdlp eller sl4 tillbaka mot fordvaren.
Gérningsmannen i sin tur vill gdrna forstds utifran bilden av den “typiske valdtdktsmannen”.
En fOrstaelse som tidigare nimnt grundar sig i en patologisk forklaringsmodell dir forovaren
forstas som en man med psykiska besvir, men ocksd som en man med andra socialt

avvikande karaktirsdrag sdsom invandrarbakgrund eller tillhorighet till ndgon form av

subkultur (ibid).

I Monika Edgrens studie “Beréttelser om sexuellt vald i feministisk forskning” (2011)
diskuteras ocksa hur offer och gérningsman framstills i media. Edgren (2011) lyfter hur den
svenskfodda pojken framstélls som den som tar hand om och respekterar kvinnor, i
motséttning till den icke-svenskfodda pojken som krénker och valdfor sig pa kvinnor. De
svenskfodda mén som utfor sexualbrott malas i mediala sammanhang upp som individuella
fall och som avvikelser frdn den “svenska maskuliniteten” och forstas inte som en del av en
strukturell problematik. Mén med annan etnicitet pekas istéllet ut som véldtaktsmin vilket har
bidragit till synen pa “den andre” som valdtiktsman och den svenskfodda mannen som fri
fran skuld. Den utsatta kvinnans offerstatus paverkas beroende pa vem fordvaren dr och om
han passar in i den ideala bilden av en valdtiktsman. Ar forovaren en rasifierad man 6kar
offerstatusen hos kvinnan, medan den minskar om det 4r en svenskfodd man (ibid).
Medierapporteringen kring offer och girningsman vid sexuellt vald framstills ofta utifran de
patologiska och biologiska forklaringsmodellerna, men det gors en distinktion mellan olika

kategorier av manniskor (ibid).

3.4 Diskursers betydelse for att kunna tala om sexuellt vald
Att kunna tala om sexuellt vald och sexuella trakasserier har inte alltid varit mojligt. I studien
“Survivor Discourse: Transgression or Recuperation?”’(1993) lyfter Alcoff och Gray,

Foucaults syn pd diskurser och hur de skapas, upprétthdlls och motverkas. Foucault menar att

20.



det ar 1tt att anamma en diskurs dven om du i din &sikt egentligen avviker, speciellt néir det
kommer till diskurser om sexualitet. En diskurs utgoér vad som anses som normalt och vad
som anses som avvikande. Avviker du finns en skam, en skuld och kanske till och med ett
rittssystem som satter sig emot dig. Det dr da lattare att folja diskursens ramar. Foucault
menar att en utveckling av sexualitetens diskurs kom i samband med den katolska kyrkans
makt. Kyrkan anség att vissa typer av sexualiteter, exempelvis homosexualitet och
sexualiteten utanfor dktenskapet, var syndigt. Att d& dppna sin mun och viga berétta om sin
laggning, var inte latt eftersom du da skulle g emot kyrkans vérderingar (ibid). Att tala om
sexualiteten har blivit lattare och léttare 1 och med de olika paradigmskiften som skett genom
aren, dock har svérigheten och stigmat kring att tala om sexuellt vdld hdngt kvar och

genomsyrat samhéllet av olika skal (ibid).

Monica Edgren (2011) skriver om offerskapet och hur diskurser i samhéillet bestimmer
huruvida en person far erkdnnas som offer eller inte. Hur vi talar om vad som é&r typiskt ett
offer reducerar mojligheterna for personer vars erfarenheter inte gér att ligga under dessa
forestéillningar av hur ett offer “bor vara”. Edgen (ibid) lyfter olika former av diskurser nér det
kommer till berdttandet och talet om sexuellt vald. Nagra av dem &r de juridiska diskurserna,
etnifierade diskurserna och diskurserna for plats och rum. Hon menar att saker som plats, tid,
verbal kommunikation, visuell uppenbarelse spelar roll for erkdnnandet av offerskapet, men
ocksa for mojligheterna for att tala om sina upplevelser. Exempelvis sdger diskursen om plats
och rum att hemmet ofta dr en plats som malas upp som ett tryggt och sékert stille. Men om
sjdlva hotet och utsattheten finns i hemmet, vad hinder d& med beréttandet? Att gd emot
dominerande diskurser av ett fenomen kan manga génger leda till misstro och utsatthet. Detta
kan dérfor vara en av anledningarna till att det rdder en tystnadskultur kring att tala om
sexuellt vald (ibid). Edgren (2011) menar att intersektionella kategoriseringar dven kan spela
roll i hur offerskapet legitimeras. Samhillets diskurser kring sexuellt vald vid 6vergreppets
tidpunkt samt den enskildes egenskaper och historia kan paverka hur personer uppfattar sina
erfarenheter samt hur andra viéljer att forstd dem. De utsattas erfarenheter sammanfors ofta pa
ett sitt som gor att den enskilde tappar sin egen historia. Det i sin tur paverkar ifall offret ges

forutséttningarna for att vaga tala (ibid).

I Ninni Carlsson avhandling “Avsldjandets tid: Kvinnors bearbetning av sexuella Gvergrepp”
(2009) undersoks kvinnors bearbetning av sexuella overgrepp de genomlevde i sin barndom.
Avhandlingen ir indelad i tre delar, forst en historisk 6verblick av hur debatten kring sexuella
overgrepp, incest och vald har sett ut i media och i samhéllet i stort under aren 1970-1996,

sedan delarna “tystnadens tid” och “avsldjandets tid” som utgar fran forskningsdeltagarnas
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beréttelser. Carlsson (2009) lyfter olika diskurser som hon tolkar att kvinnorna i sina
beréttelser utgér ifran i sitt berdttande och ocksé vilka diskurser hon tycks utlédsa i den
historiska debatten under &ren 1970-1996. Vi har hér valt att lyfta hur Carlsson tolkar
debatten kring sexuellt véld, incest och vald da det fraimst 4r de delarna som kan vara av
intresse for var analys. I beskrivningen av debatten framhaller Carlsson hur forutséittningen
for att kunna tala paverkar kvinnornas bearbetning och hur f6rutséttningarna i sin tur paverkas
av vilka diskurser som rdder kring forstaelsen av sexuellt vald mot kvinnor och barn. Carlsson
(2009) framhaller att madnniskan inte &r frikopplad frdn det samhélle hon lever i vilket innebar
att den sprékliga och sociala kontexten paverkar kvinnornas forutséttningar for bearbetning.
Under 1970-talet skedde politiska och diskursiva fordndringar kring forstdelsen av sexuellt
véld som kom att fa stor betydelse for kvinnornas bearbetning och forutséttning for att tala.
En mer feministisk diskurs tog plats i debatten vilket ledde till att den sociala kontroll som
kvinnorna levt under pé alla arenor luckrades upp och séledes gav dem storre forutséttningar
for att vaga tala och ocksé bemotas av mer stdd och forstaelse (ibid). Carlsson (2009) lyfter i
sin avhandling att kvinnors bearbetning av sexuellt véld kan forstds som bade ett individuellt,
socialt, kollektivt och diskursivt arbete. Hon framhaéller att om problemet med sexuellt véld
hélls pa en individuell nivé kan inte fordndring ske. I och med att sexuellt véld borjade forstas
utifran en mer feministisk diskurs ledde till att problemet lyftes till en strukturell nivd. Den
fordndringen menar Carlsson kan vara en bidragande orsak till att kvinnorna végade berétta
om sina upplevelser. Carlsson (2009) konstaterar att hur medierapporteringen, politiken och
de diskursiva forstdelserna om sexuellt vald ser ut under en viss tidpunkt far konsekvenser for
utsatta kvinnor dd det antingen stéinger eller 6ppnar deras handlingsutrymme och siledes

deras formaga att gora motstidnd och tala (ibid).

4. Teoretiskt ramverk och begrepp

Vi har i den hér studien valt begreppet diskurs och claimsmaking som teoretiskt ramverk. I
4.1 beskriver vi diskurs som teoretiskt begrepp eftersom studiens syfte bland annat r att ur ett
diskursanalytiskt angreppssétt undersoka vilka diskurser om sexuellt vald som framkommer i
debatten kring kampanjen #metoo. Genom att redogodra for begreppet ger vi ldsaren en tydlig
inblick i det teoretiska ramverket bakom begreppet vilket gor det ldttare for ldsaren att hinga
med i studiens resultat och analys. I 4.2 redogor vi for det teoretiska begreppet claimsmaking.
Da vart syfte ocksa ar att undersoka hur den diskursiva kampen har sett ut i debatten kring
#metoo kan claimsmaking vara ett bra teoretiskt verktyg for att analysera hur skribenternas

for fram sina claims och vilka strategier de anvinder.
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4.1 Diskurs som begrepp

Begreppet diskurs anvénds inom diskursanalysen som en paketldsning dir bade teori, metod
och analysmetod sammanlénkat fungerar som ett verktyg for analys. Hur begreppet diskurs
definieras och hur det kan anvéndas for att analysera och forsta ett fenomen réder det
oenigheter kring. De flesta positioneringarna grundar sig i socialkonstruktionismen och menar
att vara sitt att anvanda spraket spelar en aktiv roll i skapandet och férédndringen av var

omvirld, vara identiteter och sociala relationer (Winther-Jorgensen & Phillips, 2000).

En diskurs dr “ett bestdmt sitt att tala om eller forstd véarlden” (Winther-Jorgensen & Phillips,
2000:7). Diskurser gar att forstds som en sorts representation av verkligheten samtidigt som
diskurser ocksé skapar verkligheten genom deras beskrivningar av ett amne eller ett fenomen
(Borjesson, 2003). Diskurser uppstar 1 forhallande till yttre omstandigheter som kulturell
historia, regler och lagar. Nar ménniskor forsoker skildra virlden och skapa forstaelse for ett
visst fenomen eller &mne sker det genom ett reglerande samtalssystem med
institutionaliserade framstéllningsprocesser och praktiker. Det dr en frdga om en social
overenskommelse dér diskurser blir meningsbiarande enheter som genom spréket konstruerar
verkligheten (ibid). Diskurser dr produktiva dé de hjélper ménniskan att skapa forstaelseramar
for en viss kontext. Det médnniskor ser som sant och logiskt paverkas av vilka diskurser som

finns kring fenomenet eller &mnet (ibid).

Diskurser kan utgéra ramen for vad som géller under en viss tid och pa en specifik plats men
de dr inte statiska utan i rorelse (Winther-Jorgensen & Phillips, 2000). Radande diskurser kan
dndras och vilka som dr rddande beror pa tidpunkt, plats och vilket fenomen eller &mne det
handlar om. Ett visst fenomen skulle kunna forstas genom en viss diskurs idag men ha
forstatts och forklarats genom en annan diskurs vid en annan tidpunkt i historien (Borjesson,
2003). Vissa diskurser kan ses som nya, medan andra dr mer etablerade och kan forstas som
mentaliteter. Vissa diskurser &r langlivade medan andra dr mer tillfélliga (ibid). Det rader flera
diskurser samtidigt, ibland fungerar de i harmoni men de kan ocksé sldss om samma utrymme
beroende pé vilket &mne eller fenomen det handlar om. Enligt Borjesson (2003) bygger
grundpelarna for diskurser pd vem som fér uttrycka sig och hur. En diskurs bestimmer
granserna for vad som &r socialt och kulturellt accepterat att tala om. I varje miljo dar en viss
diskurs verkar rader ocksa en talordning 6ver vem som anses vara kunnig att tala om dmnet.
Det finns dérigenom en maktdimension i diskurser som avgor vad som ska inkluderas eller
exkluderas ur ett socialt sammanhang. Detta blir tydligt i sa kallade diskursiva kamper, dir

diskurser kampar for att fa horas och synas (Winther-Jorgensen & Phillips, 2000).
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4.2 Claimsmaking

Claimsmaking &r ett teoretiskt begrepp som betyder att ndgon uttrycker en asikt infor andra
ménniskor kring ett &mne som denna anser vara problematiskt. Personen som uttrycker sin
asikt brukar kallas for claimsmaker och uttrycker sig med syftet att uppnd fordndring eller
forbattring kring problemet (Loseke 2003; Best 2013). Hur asikten uttrycks ér flexibelt d& det
kan ske verbalt, visuellt eller beteendemissigt. Begreppet claimsmaking kommer fran
engelskan, 1 svensk oversittning bendmns det som anspraksformulering. Vi kommer dock att
anvinda oss av den engelska begreppsapparaten. Best (2013) menar att socialkonstruktionister
ser claimsmaking som en nddvandig process for att ett socialt problem ska kunna identifieras.
Utan en person eller grupp som uttrycker missnoje 6ver ndgot finns heller inte nagot problem.
Det &r forst ndr ménniskor upplever problem och andra blir varse om problemen som sociala
problem kan identifieras. Loseke (2003) forklarar att en viktig del i claimsmaking ar hur
pastaendena tas emot av sin publik. Ett claim dr ett claim oavsett om andra ménniskor tror pa
det eller ej, men det som avgdr ifall ett claim far genomslag och sedan far kallas socialt
problem, dr beroende av att médnniskor tar till sig av pastdendet. Publiken for ett claim dr
dessutom ofta kritiska eftersom publiken dr beroende av att ett claim dr trovérdigt och
vésentligt, vilket kan gora det svért for en claimsmaker att charma sin publik (ibid).
Claimsmakers kan tas pa olika allvar beroende pd hur rimliga pastdendena verkar, men ocksé
beroende pd vem eller vilka som yttrar sig. Personer som ofta tas pé storre allvar kan
exempelvis vara forskare eller experter. Ett claim som fér stor uppmérksamhet hamnar ofta i
media och debattsammanhang, vilket gor att det sprids ytterligare i samhallet (Best, 2013).
Best (2013) forklarar dven att samhéillets kultur &r en avgorande faktor for hur olika claims
kommer att mottas av ménniskor. Ett claim méste stdimma 6verens med hur ménniskor ser pa
vérlden for att f& genomslag. Enligt Best (2013) har claims tre byggstenar; grund, motivation
och slutsats. Grunden, &r viktig d& det stér for vilken fakta ett claim vilar pad. Ménniskor
behover ofta evidensbaserad fakta sdsom forskning for att dvertygas om nigonting. Hur en
claimsmaker sedan presenterar och motiverar sitt claim &r avgdrande for huruvida publiken
kommer att uppfatta pastaendet som nidgonting som bor atgirdas eller ej. Motivationen spelar
saledes pd ménniskors kénslor, vdrderingar och tankar om réttvisa. Slutsatsen i sin tur
fokuserar péd vad som bor bli den specifika atgérden for problemet och innehaller ofta bade
kort- och langsiktiga mal. Som kortsiktigt mal kan kampanjer startas med syfte att
medvetandegdra ménniskor om problemet, medan langsiktiga mal kan innebéra att fokusera

pa lagforandringar (ibid).

Loseke (2003) menar att claimsmakers anvédnder sig av olika strategier for att motivera sin

text infor sin publik. En strategi kan vara att lata sin publik ldsa mellan raderna for att sedan
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skaffa sig en egen uppfattning om problemet. Genom denna strategi ljuger inte claimsmakern
for sin publik, men redogdr inte heller for alla detaljer som eventuellt skulle paverka
mottagarens asikt. Claimsmakern kan exempelvis berétta om ett barn som blivit kidnappat och
mdordat, for att sedan ge sin publik statistik pd hur minga barn som f6rsvinner varje ar. Genom
dessa tva element i beréttelsen kan publiken sedan fa en uppfattning om att alla barn som
forsvinner varje ar blir kidnappade och mordade. Loseke (2003) understryker dock att
publiken ofta dr kritisk till sin natur dd de jamfor mottagen information med tidigare
erfarenheter och kunskap, och pé sé vis godtar inte alltid publiken allt som claimsmakern
sdger. En annan strategi som claimsmakers kan anvénda sig av for att vinna stdd hos sin
publik dr att méla upp ett socialt problem som nadgonting som kan leda till extrema
konsekvenser. Genom att bendmna exempelvis arbetsloshet som ndgonting som kan leda till
“fasansfulla konsekvenser” har claimsmakern ldttare att vinna stod d&n om personen skulle
framstélla problemet som “lite problematiskt” (ibid). En tredje strategi som ir ett viktigt
element inom claimsmaking &r att “claima” vid rétt tidpunkt och Loseke (2003) forklarar att
det finns tva aspekter av tidpunkt att ta hénsyn till. Den forsta aspekten ror det faktum att
publiken maste se problemet dverhuvudtaget. Om media exempelvis intensivt diskuterar ett
problem ér det inte rétt tidpunkt for att borja gora claims om nagonting helt annat, eftersom
det inte kommer fa samma utrymme i media vid denna tidpunkt. D& kommer ett claim ga
obemarkt forbi eller inte ens tas med i tidningar eller tv. Den andra aspekten som ar viktig for
en claimsmaker, dr att gora ett claim ndr det finns ett verkligt problem som exempel att koppla
det till. Loseke (2003:58) beskriver att det dr lttare for claimsmakers som &r for stringare
nationell sékerhet att framfora ett claim efter exempelvis en terroristattack. Vid denna
tidpunkt kommer ménniskor vara sa uppjagade och kinsloméssigt engagerade att de mer

sannolikt kommer att halla med.

5. Metod och metodologiska overviganden

5.1 Val av metod

Denna studie grundar sig pa en kvalitativ textanalys. Att gora en kvalitativ textanalys innebér
att du som forskare dr intresserad av att undersoka helhetsbilden eller finga djupet 1 visst
fenomen som gér att analyseras genom textuell data (David & Sutton, 2016:99). Enligt David
och Sutton (2016:159-160) innefattar textuell data alla former av betydelseladdade objekt,
exempelvis bilder, byggnader och producerad text. Den kvalitativa ansatsen grundar sig ofta i
en hermeneutisk ansats som menar att det inte finns ndgon observerbar verklighet. Data &r
snarare beroende av betraktarens subjektiva tolkning (David & Sutton, 2016:83). Eftersom

syftet med var studie dr att undersoka diskurser som i sig grundar sig i konstruktionismen
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vilken i sin tur har en hermeneutisk ansats, sd kom valet av en kvalitativ forskningsdesign

naturligt.

For att undersoka diskurser om sexuellt vald 1 kampanjen #metoo har vi valt att analysera
debattartiklar som ror #metoo och som publicerats i nyhetstidningar, vilket utgér en typ av
textuell data. Valet av textuell data grundade vi pa att ménniskors asikter kring ett fenomen
bade paverkar och paverkas av vad som skrivs i nyhetsmedier (Carlsson, 2009:401). Att
undersoka debattartiklar kring #metoo gor det darigenom mojligt for oss att studera vilka
diskurser som kan finnas om sexuellt vald i virt samhélle idag, vilket gér i enlighet med
studiens syfte. Att kampanjen #metoo har fatt sddant stort genomslag har lett till att det har

skrivits en hel del om kampanjen i svenska massmedier vilket ocksa motiverar vart val.

En analys av diskurser kan vara med och synliggora hur spriket spelar en aktiv roll i
skapandet och fordndringen av var omvirld, véra identiteter och sociala relationer (Winther-
Jorgensen & Phillips, 2000:7). Eftersom vi med var studie r intresserade av att undersdka hur
skribenter genom spraket konstruerar forstaelser kring sexuellt vild, och hur de med sina
artiklar bde skapar men ocksa bevarar rddande diskurser kring sexuellt vald valde vi att géra

en typ av diskursanalys, ndrmare bestdmt en kritisk diskursanalys.

Sammanfattningsvis: Den hir studien grundar sig pa en kvalitativ textanalys, dédr den textuella
datan utgors av debattartiklar publicerade i nyhetstidningar och analysmetoden bestar av en

kritisk diskursanalys.

5.2 Urval och Avgrinsning

For att fdnga en sa stor bredd av olika dsikter som mdjligt i vart datamaterial har vi valt att
gora ett strategiskt urval. Det strategiska urvalet innebér att forskaren sjélv gor det urval den
tycker ar passande for studien. David och Sutton (2016:197) menar att forskaren bedoms i
denna urvalstyp inneha kunskapen for att sjélv kunna gora ett vettigt urval utifran sin egen

uppfattning om vilka individer eller i vart fall artiklar som bor samlas in.

Infor forsta steget 1 datainsamlingen upptéickte vi att det har publicerats tusentals med artiklar
1 svenska medier kring #metoo sedan kampanjen fick sitt genomslag (Retriever, 2018). Vi
forstod da att vi skulle behova vara vildigt selektiva i vart urval, bade for att finna ratt
material i enlighet med vart syfte och med tanke pa studiens korta tidsperiod. Infor forsta

steget 1 urvalsprocessen formulerade vi ddrav nigra urvalskriterier utifrén studiens
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fragestéllningar for att datainsamlingen skulle ske systematiskt och enlighet med studiens

syfte.

Urvalskriterierna var att artiklarna ska:

- ha publicerats i de svenska nyhetstidningarna Aftonbladet och Dagens Nyheter

- ha publicerats mellan datumen 2017-10-15 da #metoo kampanjen startade och 2017-12-31

- ga att finna pa databasen Mediearkivet (Retriever)

- vara opinionsbildande, dér skribenten formulerar egna ésikter relaterat till #metoo och
sexuellt vald

- vara fokuserad pa den svenska kontexten

Forsta urvalssteget gjordes genom sdkningar via Goteborgs universitesbiboteks databas
Mediearkivet (Retriver). Vi valde dir “#metoo” som sokord for att fanga artiklar som pa
ndgot vis behandlade dmnet. Vi avgrinsade oss med att soka efter tryckt press i
nyhetsmedierna Aftonbladet som utgdr rikstdckande kvéllspress samt Dagens nyheter som
rikstdckande dagspress. Valet av nyhetsmedier gjordes framst utifran dess spridning och
ldsarantal. Valet av datum gjordes 1 syfte att finga ett sd brett spann av asikter som mojligt
eftersom debatten med tiden skiftade i dess fokus. Vi fick totalt 243 traffar pa Aftonbladet och
621 traffar pd Dagens Nyheter mellan datumen 2017-10-15 och 2018-01-31. Vi ldste sedan
igenom varje artikel for att kunna avgdra om artiklarna matchade véra urvalskriterier eller e;j.
Under tiden vi ldste igenom artiklarna forde vi anteckningar om varje artikel for att komma
ihdg vad den rorde. Efter att ha sorterat materialet slutade siffran pd 183 opinionsbildande

artiklar.

I det andra urvalet tematiserade vi artiklarna utefter vilka eventuella diskurser som kunde
utldsas i texterna for att se vilken spridning vi hade fétt i innehallet. Vi hade da diskurser fran
tidigare forskningen i atanke, som exempelvis den heteronormativa diskursen, olika diskurser
om offer och gérningsman och feministisk diskurs. Vi gjorde sedan ett strategiskt urval for att
pa s vis kunna vélja ut de artiklar som var mest kirnfulla och visade pa storst spridning av
asikter och diskurser. I samradd med var handledare kom vi fram till att ca 15 artiklar skulle

vara ett rimligt antal. Nar urvalsprocessen var fardig landade vi pa 13 stycken.
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5.3 Analysmetod - Kritisk diskursanalys

Vi har valt att anvdnda oss av kritisk diskursanalys som analysmetod i denna studie. Med
kritisk diskursanalys undersoks relationerna mellan diskursiv praktik och social samt kulturell
utveckling i olika sociala ssmmanhang (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:66). Den
kritiska diskursanalysen anvénds for att undersoka Aur ndgonting ségs snarare dn vad som
sdgs (Borjesson & Palmblad, 2007:9-11). Analysen har sin grund i konstruktionismens
perspektiv och menar att varlden inte gér att forstds pa ett neutralt sitt sa 1dnge sprék anvénts,
da sprak konstruerar virlden (Borjesson & Palmblad, 2007:9-11). Den kritiska
diskursanalysen ger oss darigenom mdjlighet att undersoka hur asikter kring sexuellt vald i
kampanjen #metoo framfors och séledes analysera vilka bakomliggande diskurser som
eventuellt skulle kunna ligga till grund for skribenternas asikter, vilket dr i enlighet med

studiens syfte.

Enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000:66-70) finns det flera inriktningar av den kritiska
diskursanalysen som delvis skiljer sig fran varandra men som ocksé har vissa likheter. De

gemensamma dragen mellan de olika angreppssétten gar att sammanfattas i fem punkter.

1. Den sociala virlden konstitueras genom diskursiva praktiker, det vill siga genom att
individer konsumerar och producerar text. Det innebér att spréket delvis hjélper till att
forma sociala relationer och identiteter men ocksa att sociala relationer eller identiteter
till viss del &r en produkt av spraket.

2. Diskurser bade paverkar men ocksa péverkas av andra sociala praktiker och skeenden.
De dr med och formar sociala strukturer men de utformas och begransas ocksé av
strukturer. Diskurser aterspeglar alltsd den rddande ordningen, legitimerar den och kan
ge uttryck for maktstrukturer.

3. Den kritiska diskursanalysen avslgjar strukturerna genom vad som sigs och skrivs i tal
och text. Analysen gor lingvistiska analyser av sprakbruket i sociala sammanhang
genom att empiriskt studera i huvudsak text och deras egenskaper.

4. Diskurser anses kunna ha ideologiska effekter nér de fungerar for att producera nya
ojamlika maktforhallanden i samhaéllet. Den kritiska diskursanalysen vill siledes
uppmaérksamma strukturell makt och ojimlikhet mellan sociala grupper i samhéllet
som diskursiva praktiker bidrar till att skapa och uppritthélla.

5. Kritiska diskursanalytiker dr inte neutrala utan har ett uttalat stdllningstagande for
svagare grupper i samhéllet. De arbetar for att jamna ut ojamlika maktforhallanden
och menar att medvetenhet om sprakets makt kan inspirera till andra

verklighetsuppfattningar (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:66-70)
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Eftersom den kritiska diskursanalysen har flera inriktningar som delvis skiljer sig i sin teori
och metod sé har vi valt att anvénda ett specifikt angreppssétt av den kritiska diskursanalysen,
ndrmare bestamt diskursanalytikern Faircloughs for att genomfora var analys pé ett sa

systematiskt sitt som mojligt.

Den kritiska diskursanalytikern Norman Fairclough har sina rotter i en post-marxistisk
tradition och fokuserar pd att lyfta de maktforhdllanden som finns i samhéllet (Winther
Jorgensen och Phillips, 2000:70-72). Fairclough ser diskurser som bade nagonting som
hjdlper till att forma sociala identiteter och relationer och som en del av en storre kontext dér
de péaverkar individer till att konstruera betydelse- och kunskapssystem (Winther Jorgensen
och Phillips, 2000:72-73). Fairclough skiljer diskurser frdn andra diskursiva praktiker, han ser
pa diskurser som uteslutande lingvistiska element vilket innebér sprakliga enheter. Han menar
att det finns tvd dimensioner som bor tas i hansyn vid en analys av diskurser, han kallar dem
for den kommunikativa hindelsen och diskursordningen. Den kommunikativa hindelsen
innebadr att spraket anvinds i ett visst sammanhang som exempelvis i ett tal, eller som i vart
fall en debattartikel. Diskursordning i sin tur dr alla de sammanlagda diskurser som anvénds
inom ett socialt omrdde eller en social institution. I denna studie innebér det alla diskurser
som finns om sexuellt vald 1 debatten kring #metoo i svensk nyhetspress. I en diskursordning
strider olika diskurser om vara den radande verklighetsuppfattningen och gélla som “sant”.
Denna strid &r en stindigt pdgdende process som kallas for en diskursiv kamp. Ett exempel pa
detta fran den tidigare forskningen i denna studie dr kampen mellan den heteronormativa
diskursen och en feministisk diskurs. Under vissa perioder dr en typ av diskurs rddande for att
sedan tas over av en annan (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:72-73). Fairclough talar
ocksa om genrer och menar att genrer &r ett sprakbruk som &r kopplat till och utgdr en del av
en bestdmd social praktik. Exempelvis en nyhetsgenrer saisom debattartiklar. Nyhetsgenren
debattartiklar ingdr i diskursordningen svensk nyhetspress och det sprakbruk som anvinds i
de debatterande texterna dr den kommunikativa hindelsen (Winther Jorgensen och Phillips,

2000).

Fairclough har utarbetat en egen analysmodell som kan anvidndas vid empirisk forskning om
kommunikation och samhéille (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:72-76). Modellen bygger
pa att undersokandet av diskurser bor ske utifran tre olika dimensioner, i text, som diskursiv
praktik och som social praktik. Alla tre dimensioner ska inkluderas vid en diskursanalys av en
kommunikativ hindelse (ibid). I text undersoks den kommunikativa héndelsens egenskaper
med hjdlp av att titta pa exempelvis ordval eller metaforer. Genom att undersoka texten i

debattartiklarna kan vi i var studie finna svar pé frgestillningarna om vilka strategier
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skribenterna anvénder sig av for att framstélla sina &sikter samt eventuellt hur den diskursiva
kampen fors i debatten. I granskningen av den diskursiva praktiken undersoks de produktions-
och konsumtionsprocesser som dr forbundna med texten. Alltsd hur textforfattaren antingen
upprétthéller eller utmanar redan existerande diskurser och genrer for att framstilla sin text,
samt eventuellt hur ldsaren ocksa anvédnder redan befintliga diskurser och genrer for att tolka
texten. Det dr p& den diskursiva praktikens niva som analysen kan generera i identifiering av
diskurser, vilket dr den mest centrala nivan i vér analys eftersom studiens frimsta syfte dr att
undersoka vilka diskurser om sexuellt vald som framkommer i debatten kring #metoo 1
Sverige (ibid). I granskningen av den sociala praktiken undersoks det bredare sociala
sammanhanget som texten, 1 det hér fallet debattartikeln &r en del av. P4 denna niva undersoks
forhallandet mellan diskurser och den icke-diskursiva praktiken, alltsd vilka utomstdende
institutionella faktorer som paverkar den rddande diskursiva praktiken (ibid). Genom att
undersoka huruvida den diskursiva praktiken reproducerar och upprétthéller, eller
omstrukturerar den existerande diskursordningen kring sexuellt vdld kan vi utldsa vilka
eventuella konsekvenser det kan fa for den sociala praktiken. Eftersom medierapportering och
andra sociala praktiker dven paverkar den diskursiva praktiken kan vi genom den sociala
praktikens nivé eventuellt ocksa undersoka hur sociala ssmmanhang i sig paverkar diskurser

om sexuellt vald (ibid).

Textproduktion

TEXT

Textkonsumtion
DISKURSIV PRAKTIK

SOCIAL PRAKTIK

Fig 1. Faircloughs tredimensionella modell

I textanalysen av den kommunikativa hidndelsen har Fairclough bidragit med flera olika
teoretiska begrepp som kan anvéndas som analysverktyg. (Winther Jorgensen och Phillips,

2000:86-88). Vi har i var analys valt att anvinda oss av foljande:

- Modalitet handlar om graden av affinitet, hur starkt ndgot pastds. Exempelvis “det ér

bra” (hog affinitet) eller “jag tycker att det ar bra” (14g affinitet). Vilken modalitet som
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anvénds far konsekvenser for diskursens konstruktion av sociala relationer och
betydelse- och kunskapssystem.

- Intertextualitet &r ett begrepp som utgor ett verktyg for att hitta den diskursiva och
sociala praktiken bakom texten. Begreppet anvénds for att undersoka ifall skribenten
refererar till andra texter sdsom rapporter eller liknande for att {4 fram och stdrka sitt
budskap.

- Interdiskursivitet beskriver olika diskurser inom och/eller mellan andra
diskursordningar. Fé diskurser inom en diskursordning kan indikera pé ett
upprétthéllandet av sociala strukturer medan flera olika diskurser kan visa pé

fordndringar i samhéllsprocesser (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:86-88).

5.4 Bearbetning av materialet

Niér vi hade valt ut de 13 artiklar vi tdnkt anvinda oss av som datamaterial for studien ldste vi
igenom alla dnnu en gang och markerade delar av texten som vi ansdg kunde vara anvandbara
for analysen. Vi valde att markera de delar av texten dér skribentens egna &sikter och
stdllningstaganden kom fram, for att pd sé vis kunna urskilja bakomliggande diskurser i
texten. Efter detta paborjade vi kodning av citaten. David och Sutton (2016:289) menar att
diskursanalytisk kodning innebér att man tittar pa 6verordnade teman i texten och inte
specifika ord och uttryck. Inom diskursanalysen dr kodningen inte en del av analysen som den
ar 1 exempelvis innehéllsanalysen, utan kan snarare ses som ett verktyg for att sedan kunna
paborja analysen. Kodningen kan alltsé forstas som ett forberedande steg innan analysen
paborjas for att gdra analysen mer hanterlig (ibid). Nar vi tittade efter dessa dverordnade
teman fragade vi varandra, vilka diskurser tycker vi se att de olika citaten grundar sig i? Vilka
citat diskuterar ungefdr samma tema? Vilken bredd av diskurser kan vi urskilja? Av det
markerade materialet valde vi ut 16 citat. For att belysa det mest kirnfulla innehallet i varje
citat valde vi att i en del av citaten klippa bort de delar av texten som vi beddmde som
irrelevanta. De delar av texten som har klippts bort har markerats med: [...]. De utvalda citaten

sattes sedan under 3 storre teman. Dessa teman har vi valt att kalla:

6.1 Diskursiv kamp rorande forstielsen av sexuellt vald
6.2 Rattsstaten
6.3 Atttala

Analysen utforde vi sedan utifran Faircloughs tredimensionella modell dér vi undersokte
citaten utifrdn de tre dimensionerna, text, diskursiv praktik och social praktik (Winther
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Jargensen och Phillips, 2000:72-76). Som tidigare ndmnt &r den diskursiva praktiken den mest
centrala delen i vér analys eftersom studiens framsta syfte &r att undersoka vilka diskurser
som gér att finna om sexuellt vald i kampanjen #metoo. Vi valde darfor att frimst fokusera pa
den diskursiva praktiken under analysens forsta steg men med text-dimensionen och den
sociala praktiken i bakhuvudet hela viigen. Vid nédsta steg gjorde vi en textanalys och da
anvénde vi oss av bade Faircloughs analysverktyg samt de claimsmaking-strategier som vi
tagit upp 1 teorikapitlet. Att analysera texten med hjélp av dessa verktyg har hjilpt oss att
svara till studiens fragestéllning om vilka strategier skribenterna anvénder sig av, samt skapat
stod for véra tolkningar av den diskursiva praktiken bakom citaten. For att svara pa syftets
andra del om hur den diskursiva kampen om sexuellt vald har sett ut i debatten och hur den
sociala praktiken eventuellt kan ha kommit att paverkas av debatten har vi anvént oss av

Faircloughs analysnivaer diskursiv praktik och social praktik.

5.5 Validitet och reliabilitet

Bryman (2008:49) menar att begreppen reliabilitet och validitet dr tvd av de viktigaste
bedomningsgrunderna for studier inom samhéllsvetenskapliga faltet. Reliabilitet innebér
metodens tillforlitlighet i studien. Inom diskursanalys som vi i denna studie anvinder som
analysmetod dr det dock inte av vikt att en annan forskare ska kunna komma fram till samma
resultat om studien replikeras. Det eftersom forskaren sjilv dr en del av kunskapsskapandet 1
en diskursanalys (Bryman, 2008). Kalman och Lévgren (2012) menar att det for studiens
tillforlitlighet &r viktigt att vara noggrann med att i texten redogora for vilka forfattare eller
forskare som har kommit fram till vad. For att 6ka studiens tillforlitlighet har vi darfor forsokt
vara noggranna med att tydliggora vem som siiger vad i texten. Ar det vi som gér tolkningen
eller dr det en forfattare eller en forskare som gor det? Genom att redovisa olika citat frdn
debattartiklarna, forklara hur vi har tankt och redogora for véra egna tolkningar tycker vi att vi
visar pd en transparens i studien. Da vi har en forstdelse av vérlden som socialt konstruerad
och att diskurser dr med och skapar verkligheten, forstar vi det som att det inte finns en rétt
eller fel tolkning av en text. Det innebir att vi har en insikt om att beroende pa vem som ldser

datamaterialet kan den tolkas pé olika sitt.

Winther Jorgensen och Phillips (2000:117) menar att validitet inom diskursanalysen omfattar
hur vél det insamlade materialet svarar till studiens fragestillningar. De pastdenden som
analysen innehaller ska ga att koppla till ett sammanhang, och ifall de inte gor det och det
finns komponenter som inte passar in, riskerar analysen att uppfattas som icke trovérdig
(Winther Jorgensen och Phillips (2000:117). Vi anser att vi genom att anvianda tidigare
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forskning, de teoretiska begreppen diskurs och claimsmaking samt Faircloughs analysverktyg
har kopplat véra tolkningar till ett socialt sammanhang pa ett fullgott sitt ndr vi har analyserat
vért empiriska material. Ytterligare ett sétt att pavisa validiteten dr att vérdera hur fruktbar
analysen dr. Det handlar om att titta pa styrkan i forklaringarna och dessutom hur den kan
skapa nya forklaringar (Winther Jorgensen och Phillips (2000:117). Genom att genomgéende

reflektera dver styrkan i vara forklaringar har vi forsokt sékerhetsstilla validiteten 1 studien.

5.6 Forskningsetiska overviganden

Kalman och Lovgren (2012:9) forklarar att etiska dverviganden vildigt viktiga nér en
forskningsstudie ska utforas. Etik i forskningssammanhang representerar bade en reflektion
over vad forskningen kan innebdra for forskningsdeltagare och andra forskare som eventuellt
kan komma att forska vidare pé studien, samt for samhéllet i1 stort. Dessa aspekter har vi tagit i

beaktning och reflekterat kring bade innan och genomgéende under studiens ging.

Enligt Vetenskapsradet (2002) ska alltid de fyra forskningsetiska principerna
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet tas 1
beaktning infor en forskningsstudie. Informationskravet och samtyckeskravet bygger pé att
forskningsdeltagarna har ritt till att fa information om vad de eventuellt kommer att delta i,
for att sedan ge sitt samtycke till att delta. I denna studie har vi valt att genomf6ra en analys
av debatten om #metoo i tryckt nyhetspress. Eftersom den empiri vi samlat in redan ar
offentlig i media innebér det att vi inte ha behdvt frdga om samtycke av skribenterna och
dédrigenom inte heller informera dem om studien (David & Sutton, 2016:164-165).
Konfidentialitetskravet innebér att virna om deltagarnas integritet sa att ingen kan spara
studien till deltagarna, och nyttjandekravet innebdr att insamlad information om enskilda
personer inte far nyttjas i ndgot annat sammanhang én i forskningssammanhang (Kalman &
Lovgren 2012:13-14; Vetenskapsradet, 2002). Nér etiska dverviganden gors bor alltsé alltid
informanternas rattigheter std i fokus. Vi som forskare maste titta pa vilka sociala fordelar
som kan komma ur forskningen och samtidigt viga dem mot det eventuella nackdelarna for
informanterna. Ibland kan det visa sig att informantens réttigheter dr viktigare att ta hinsyn till
an fordelarna med forskningen, och dé faller syftet med att genomfora studien (Buchanan &
Markham (2012:4). Nir det kom till konfidentialitetskravet i var studie har vi resonerat att de
artiklar vi valt att ta med redan ar skrivna i offentlig nyhetspress. Skribenternas namn ar
dessutom dven de offentligt publicerade. Det kan dock vara av vikt att reflektera 6ver valet av
att forska pa material skrivna av privatpersoner trots att det publicerats for allménhetens
beskadning (David & Sutton, 2016:164-165). Aven om skribenterna i var studie har valt att

publicera sina debattartiklar i offentligheten sa &r de troligtvis inte medvetna om att de kan bli
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forskade pd. Texterna hade kunnat formulerats annorlunda om den insikten funnits eller om
de blivit informerade om vad forskningen vill undersoka. Efter noggranna reflektioner gjorde
vi beddmningen att skribenterna inte kommer till skada genom att aterigen nimnas vid namn i
denna studie, dérav har vi valt att skriva ut deras fullstindiga namn. Vi har dven valt att ta
med en inséndare skriven av en privatperson. Vi diskuterade de etiska aspekterna med att ta
med den artikeln, och huruvida vi skulle anonymisera forfattarens namn i studien eller inte,
men beslutade oss tillslut for att dven i det fallet skriva ut hans namn da vi tror att vér studie

inte bor komma nagon av skribenterna till skada.

En annan etisk aspekt utover de fyra forskningsetiska principerna som dr av vikt att
uppmaérksamma dr den egna forforstaelse av dmnet. Var egen forforstaelse till &mnet i denna
studie har gjort det svért att gd in i undersdkningen som ett blankt blad. Redan innan studiens
start var vi fargade av teoretiska perspektiv och teorier om sexuellt vald. Att vi sjélva har
deltagit i #metoo rorelsen gor ocksd att vi har en tydlig stindpunkt i véra dsikter om dess
genomslag. Det kan ses som etiskt problematiskt och for att undvika personligt inflytande har
det varit viktigt for oss att halla oss Oppna och inte lata vara asikter ta dver. Vi har alltsa
genom studiens gang fatt pdminna oss sjdlva och varandra om att behalla en s& objektiv
hallning som mojligt. Kalman och Lévgren (2012:9) ndmner just detta, att ett viktigt
overvigande &r att vara opartisk, drlig och sd noggrann som mdjligt for att stirka studiens

tillforlitlighet.

6. Resultat och analys

I detta kapitlet redovisas resultatet utifran studiens syfte och fragestéillningar. Vi har valt att
dela in kapitlet i tre teman. [ 6.1 analyserar vi den diskursiva kampen rorande forstdelsen av
sexuellt vald. I 6.2 redovisas diskurser kring réttsstaten, bAde med fokus pa offer och
garningsman samt uthdngningarna av personer i press och medier som kommit att bli en stor
del av debatten kring #metoo. I sista delen, 6.3 presenteras diskurser om att tala, bade
forutséttningarna for att tala och rétten att fa tala. Genomgéende redovisas de dvergripande
diskurser som vi har kunnat urskilja i debatten samt hur den diskursiva kampen fors. Vi
redogor dven for de strategier som anvénds av skribenterna och hur pastdenden gors och
framstills. Vi lyfter dven vid nagra tillfdllen hur debatten tycks ha paverkat den sociala

praktiken.
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6.1 Diskursiv kamp rorande forstielsen av sexuellt vald

Inledningsvis vill vi lyfta en intressant aspekt vi upptickt under studiens gang for att ge en
forstaelse for vad debatten kring #metoo tycks ha bidragit till. I debatten kring #metoo och
sexuellt vald har vi kunnat urskilja att en feministisk diskurs dominerar. De flesta skribenter
lyfter och problematiserar sexuellt vald utifran forstaelsen av att orsaken till sexuellt vald i de
flesta fall beror pa den patriarkala strukturen, dér méan fostras in i rollen som dverordnade och
dédrigenom tar sig friheter (Jeffner, 1998). Tidigare forskning visar pa att det bakét i1 historien
och fram till #metoo kampanjens genomslag har varit en mer heteronormativ diskurs som
dominerat forstaclsen av sexuellt vald bade i talet om, hur rattsvisendet hanterar det och hur
media framstéller problemet (Bergenheim, 2005; Livholts, 2007, Edgren, 2011). Den
forstaelsen tycker vi oss kunna utlésa har tagits over av en feministisk diskurs om sexuellt
véld i debatten kring #metoo. Utifran Faircloughs begrepp diskursordning tolkar vi det som
att det tycks ha skett en forskjutning i diskursordningen kring sexuellt vald i samband med
#metoo (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Det paverkar debatten pa s vis att de
skribenter som har valt att lyfta problemet utifran en annan diskurs framstar som de som
forsoker utmana diskursordningen medan de som framhaller en feministisk diskurs blir de
som uppritthaller den nu dominerande feministiska diskursen (ibid). Det gar i motsats med
vad mycket av den tidigare forskningen visat pd och antyder att ndgot, som vi tolkar som
revolutionerande har intréffat i samband med #metoo. Ett feministiskt perspektiv har tagit

over platsen som radande for att forklara och forsta sexuellt vald.

I debatten kring #metoo och sexuellt vald dominerade alltsa en feministisk diskurs. Trots att
en feministisk diskurs var den mest framstdende sa fanns det de skribenter som utmanade den.
For att svara till studiens syfte att undersoka vilka diskurser om sexuellt vald som
framkommer i debatten kring #metoo kommer vi nedan att analysera 14 artiklar som manga
utgér ifran en feministiska diskurs eller ocksé sa utmanar den pa nagot sitt. Séledes lyfter vi
den diskursiva kamp som vi tycker oss ha funnit i debatten. Vi borjar med en skribent som vi

tolkar framhéller en feministisk diskurs i forstaelsen av sexuellt vald.

Genom manlighetsnormer péatvingas manga mén destruktiva beteenden
som begriansar deras mojligheter. [...] Manlighetsnormerna gor att manga
mén uppmanas att stindigt bevisa sin manlighet, uppmuntrar aggressivt
och valdsamt beteende som drabbar andra och sig sjdlva och leder till en
anti-pluggkultur. Exempel pé detta dr sexuella ofredande mot flickor och

kvinnor, vald i néra relationer och kriminella géing. Vi behover arbeta
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langsiktigt for att fordndra mansrollen. [...] #MeToo rorelsen och ménnens
franvaro fran att delta i kampanjen visar tydligt att det &r médn som ar bade
problemet och 16sningen pé hur vi bekdmpar sexualbrott i Sverige.

(Hannah, 2017-10-19)

Vi tolkar det som att Hannah med sitt citat visar pa att han forstir orsakerna till sexuellt vald
som beroende av manlighetsnormer. Precis som Hlavka (2014) skriver, 4&r manlighetsnormer
en del av den heteronormativa diskursen som ldr bAde mén och kvinnor hur de ska bete sig
och agera utifrdn de forvintade konsrollerna. Hannah belyser den heteronormativa diskursen
som problematisk genom att férklara manlighetsnormer med ordval som “patvingas méin” och
“begransar deras mojligheter”. Han gor pa s vis ett forsok att utmana den tidigare
hegemoniska heteronormativa diskursen, vilket ger oss en forstaelse for den diskursiva
praktiken i texten (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Vi tolkar det som att Hannah
kommer frin en feministisk diskurs som forstar den patriarkala strukturen vilken uppratthéller
manlighetsnormer som orsaken till sexuellt vald (Brownmiller, 1975). Med en
meningsuppbyggnad av hog affinitet som “...det &r min som 4r bade problemet och
16sningen...” ger ett intryck av att konstateranden gors. Roberts uttalande framstar genom den
strategin som objektivt och sant vilket dr en typ av modalisering som paverkar konstruktionen

av den diskurs han vill lyfta (Winther Jorgensen och Phillips, 2000).

Magnus Falkman stéller sig till skillnad fran Hannah kritisk till den feministiska forstdelsen
som dominerar i debatten. I Falkmans inséndare tycker vi oss istillet urskilja en form av

uppritthéllande av den heteronormativa diskursen.

Det stills krav pé att mdn méste ldra sig vart grinserna gar. Men ér det
rimligt att unga mén med begrinsad erfarenhet av det motsatta konet ska
avkravas full koll pé vart alla granser gér, dd alla kvinnor sétter sina egna
unika grénser vad giller integritet och tolerans? Jag tycker inte det. [...]
Det finns s& ménga scenarier, s manga mdjligheter till att det kan uppsta
missforstand mellan konen. Det tar dock inte den allt mer skenande
Metoo- kampanjen hansyn till. Hir har kvinnorna alltid tolkningsforetréde.
Har finns inga utrymmen for missforstand eller felbedomningar. Allt dr
overgrepp och sexuella trakasserier, &ven den mest banala hiandelsen. Allt
ar inte svart eller vitt. S& linge Metoo-kampanjen inte forhaller sig till
detta, utan 1 stdllet sétter fokus pé fel frdgor - har jag svért att se hur
kampanjen ska kunna bidra till en 1dngsiktig 16sning pa problematiken

med sexuella trakasserier och dvergrepp. (Falkman, 2017-12-04)
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Genom att skriva “allt dr 6vergrepp och sexuella trakasserier, aven den mest banala
héndelsen” tolkar vi det som att Falkman underminerar kvinnors beréttelser och séledes
upprétthdller den heteronormativa diskursen om vissa offer som icke trovérdiga. Edgren
(2011) problematiserar just detta, hur den ideala bilden av offerskapet reproduceras, och hur
diskurserna i samhéllet styr om den utsatte far godkénnas som offer eller ej. Vi tycker oss se
att Falkman anvénder sig av typ av claimsmaking-strategi i texten dér han later lasaren fylla i
de luckor som finns i informationen (Loseke, 2003). Nar Falkman skriver “Allt dr overgrepp
och sexuella trakasserier, 4&ven den mest banala hindelsen.” ger han inget exempel pa vad som
skulle vara en banal hdndelse vilket utesluter information och kan styrka att 1dsaren kommer

att forsta fenomenet utifran den diskurs Falkman lyfter.

Falkmans och Hannahs debatterande citat kring sexuellt vdld i kampanjen #metoo visar pa att
det fors en diskursiv kamp dér representanter for de olika diskurserna bakom argumenten
kdmpar om vad som ska gélla som “sant” (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Genom att
Falkman stéller sig kritisk till den feministiska diskursen och Hannah utgér ifran den
feministiska diskursen i sin text, tyder pa att de strider om samma utrymme i forstaelsen av

orsaken och 16sningen till sexuellt vald i debatten.

Schreiber lyfter i sin tur att det finns risker med att endast se sexuellt vald ur en diskurs,
ndrmare bestamt ur ett feministiskt perspektiv. Hon framhaéller vikten av att inte lata en
diskurs fa ta 6ver utrymmet och riknas som “den sanna”. Om det finns flertalet diskurser som
slass om samma utrymme kan det vara en indikation pa att det kommer ske forédndringar i
samhillets forstaelse av ett fenomen (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Vi tolkar det
som att Schreiber indirekt framhaller att det &r av vikt for att finna en 16sning pa problemet

med sexuellt vald.

Forsok att studera véldtdktsmén visar pad samma sétt att det finns manga
olika faktorer som ligger bakom véld och Gvergrepp, som inte
nddvéndigtvis bottnar i kvinnohat. [...] Rddslan for att utséttas for
overgrepp ar verklig, precis som sa ménga modiga kvinnor har vittnat om
under den senaste tiden. Men det &r fel — och farligt — att stirra sig blind pa
strukturer och ldnka samman en handling med en annan utan att det
faktiskt finns beldgg for det. Genom att skylla dvergrepp pé ett grabbigt
snack riskerar vi att missa andra mojliga orsaker till att mén valdtar.

(Schreiber, 2017-11-22)
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Vi kan genom meningen “det finns ménga olika faktorer som ligger bakom véld och
overgrepp, som inte nddvéndigtvis bottnar i kvinnohat” se att hon tar visst avstand frén den
feministiska diskursen som sagt har fatt ta stor plats i debatten. Genom att ifrdgasitta delar av
den feministiska diskursen ger hon saledes utrymme till andra diskurser. Vi kan darfor
urskilja en interdiskursivitet i texten eftersom skribenten utmanar den dominerande
diskursordningen (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Genom att skriva “Men det &r fel —
och farligt” kan vi se en typ av claimsmakingstrategi, dir claimsmakern anvéinder sig av
ordval som ger publiken en bild av en typ av handlande kan leda till férodande konsekvenser
(Loseke, 2003). Med hjélp av denna strategi har Schreiber léttare att vinna stdd hos sina

l4sare.

I artiklarna framkommer utover skilda forstaelser for sexuellt vald dven en rad olika diskurser
om offer och gérningsmin. I den tidigare forskningen lyfts hur offer tillskrivs flertalet
egenskaper som tillslut skapar bilden av “det ideala offret”. Dessa egenskaper kopplas enligt
Edgren (2011) till tidpunkt, plats och motstand, alltsd vilken tid personen blev utsatt, var det
skedde och hur mycket eller om den utsatte gjorde motstand. I tidigare forskning av
Andersons och Doherty, (2008) diskuteras exempelvis offret i relation till “risktagande
beteende” som en ibland avgorande aspekt gillande hur samhéllet och rittssystemet ser pa
utsatta personer. Ett risktagande beteende skulle exempelvis vara att ensam befinna sig i en
park sent pa kvéllen. Genom denna bild av offret som aktor 1 hiindelsen skapas ocksé en
forstaelse om att den utsatte sjélv kan paverka sin utsatthet och situation. Det skapar ocksa en
bild av gérningsmannen som en okénd person, en person som dverfaller okénda individer pa

stan. I citatet nedan kan denna diskurs tydligt urskiljas:

Den dystra sanningen ér ju att det hiar hinger ihop med en internaliserad
ridsla dven for det offentliga rummet. Forsvarsmekanismerna dr manga
nir morkret faller. [...] man tar taxi hem om man har rad. Lér sig, utan att
tanka, att undvika tysta, folktomma gator. Kollar alltid 6ver axeln om man
hor steg. Gena over en park? I don’t think so. [...] Jag sdger till mig sjalv
att 6verfall hinder superséllan. Men de hdnder. Och det 4r vem som helst,

pa vig hem i morkret, som drabbas. (Lindblad, 2017-11-11)

Formuleringar som “Gena 06ver en park? I don’t think so” och “det &r vem som helst, pd vig
hem i1 morkret, som drabbas” tyder enligt var tolkning pd att forfattaren av texten kan komma

frén en fOrstaelse av att sexuellt vald sker ute, av en okind person, men ocksa att graden av
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utsatthet dr ndgonting som kan regleras av individen sjélv. Enligt Anderson och Doherty
(2008) grundar sig den forstielsen i den heteronormativa diskursen som forvéntar sig att
kvinnor ska agera utifrén sin konsroll och vara ansvarsfulla, inte dricka for mycket alkohol
och inte gd hem i morkret ensamma. Vi tolkar det som att Lindblad skriver utifrdn endast en
diskurs om sexuellt vald, vilket indikerar pa en form av interdiskursivitet som hjélper till att
upprétthdlla en social struktur, i det hir fallet forsiktighet med att ga ute sjidlv (Winther
Jorgensen och Phillips, 2000).

I citatet nedan kan vi utldsa en motdiskurs till diskursen om det ideala offret och
garningsmannen. Vi tolkar det som att dessa citat tillsammans utgér en diskursiv kamp om

vilken diskurs som ska vara den radande géllande forstdelsen av vem som begér sexuellt vald.

Se, hér dr de: monstren. Men de skyldiga ser inte ut som monster. De ser
ut som, och &r, helt vanliga manniskor. Jag vet inte hur, men jag vet att vi
mdste forbi vdra ndstan mytiska forestéllningar om Gvergrepp om vi ska

kunna komma vidare, bortom skammen. (Magnusson, 2017-10-25)

Magnusson stéller sig precis som Edgren (2011:141-144) kritisk till synen pa den ideala
garningsmannen, da det leder till forestillningen om det ideala offret. I citatet uppfattar vi en
feministisk diskurs eftersom den just kritiserar bilden av det ideala offret och
garningsmannen. Nir Magnusson skriver “Men de skyldiga ser inte ut som monster. De ser ut
som, och &r, helt vanliga ménniskor” kan vi tolka det som att skribenten indirekt menar att
girningsmannen kan vara nigon i offrets nirhet. Aven Gavey (2005) skriver i sin studie att
offerskapet maste forstas utifrdn att sexuella Gvergrepp ocksé sker i néra relationer. Genom att
Magnusson gor ett claim som “vi méste” tyder det pd att texten innehéller en modalitet med
hog affinitet, att hennes forstaelse dr sann och vedertagen (Winther Jorgensen och Phillips,
2000). Magnusson utmanar med sina ordval den radande diskursen om det ideala offret och
garningsmannen, vilket ger oss en forstdelse for den diskursiva praktiken i texten (Winter

Jorgensen och Phillips, 2000).

I debatten kring sexuellt vald i kampanjen #metoo kan vi utover diskussioner kring offer och
garningsmin och orsakerna till sexuellt vald urskilja flertalet skribenter som belyser vikten av
att lyfta osedda grupper och kategorier av méinniskor 1 diskussionen kring sexuellt vald. Dessa
roster priglas av en feministisk diskurs i vilken maktrelationer mellan kénen ses som orsaken,
men vill ocksa pavisa att maktrelationer d4r mer komplexa &n sa och inte endast ror kategorin

kon. Enligt Rodino Colocino (2014) ges kategorier som klass, etnicitet, sexualitet, alder och
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funktion inte alls samma utrymme till forstaelse eller diskussion nér det kommer till sexuellt
véld, vilket vissa skribenter i debatten ocksa forsoker pavisa. Detta perspektiv forstar vi som
intersektionellt och tolkar ddrigenom skribenterna som framhaller detta perspektiv forstar
sexuellt vald utifran en intersektionell diskurs. Den intersektionella diskursen vill pavisa att
sexuellt vald inte hanteras och forstds pa samma sétt nér det kommer till vissa kategorier av
ménniskor och minoritetsgrupper i samhallet. Enligt Livholts (2007) &r forstaelsen av
offerskapet och fordvare starkt kopplat till bdde genus, klasstillhdrighet och etnicitet. I en
artikel skriven av personer fran olika forbund samt brukar- och intresseféreningar for
sexarbetare och drogbrukare, lyfts hur dessa grupper ibland exkluderas fran hjilp och stdd. De
vill med sin artikel belysa att sexuellt vald dven sker i andra sammanhang &n vad véra
internaliserade forestillningar séger och att denna exkludering kan bero pd att de tillhor en

minoritetsgrupp som har ett levnadssétt som normsamhillet saknar forstielse for.

For de migranter som séljer sex véntar oftast deportation. Detta trots att de
rdknas som offer for trafficking enbart pa grund av sin migrantstatus,
vilket bland annat leder till rasprofilering, deportering, traumatiserande
polisingripanden och forlorad méjlighet att yttra sig kring sin situation.

[...] Alla véra olika erfarenheter fortjénar att bli bedomda som lika
trovirdiga och vira manskliga rittigheter maste respekteras oavsett hur
dessa erfarenheter uppfattas i det aktuella samhéllsklimatet. (Gustafsson Et
al. 2017-12-02)

Skribenterna pdvisar forodande konsekvenser som migranter som séljer sex ofta utsétts for,
just pa grund av sin roll som migrant och sexarbetare. I texten refererar skribenterna till de
ménskliga réttigheterna som nagonting vi méste respektera vilket tyder pa att de kommer frn
en forstdelse om alla manniskors lika virde (Akademikerforbundet SSR, 2015:16-17). Genom
att anvédnda sig av Fairclough’s analysverktyg intertextualitet kan vi belysa att skribenterna
anvéinder andra kallor for att {4 fram och stdrka sitt budskap (Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Best (2013) menar att det &ven inom claimsmaking dr vanligt att understddja sin text
med en legitim kélla som dd exempelvis manskliga réittigheter eftersom budskapet da tas pa
storre allvar. Enligt vér tolkning forstar skribenterna dessa minoritetsgruppers utsatthet for
sexuellt vald utifran en intersektionell diskurs. I forsta delen av citatet kommer enligt var
tolkning det intersektionella perspektivet fram pa ett tydligt sétt eftersom de problematiserar
det faktum att deras etnicitet och migrantstatus forédndrar de utsattas offerskap (Livholts,
2007). Vi kan ddrigenom se att skribenterna utmanar den dominerande feministiska diskursen

om konsmaktsordning och istéllet tillfor intersektionella tankar kring maktordningen.
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I debatten kring #metoo har vi som sagt urskiljt att det har skett en forskjutning i
diskursordningen kring sexuellt vald. I samband med #metoo kampanjens genomslag har vi
kunnat urskilja att en diskursiv kamp fortsatt om vilken forstaelse som ska gilla som radande,
trots att en feministisk dominerar (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). En skribent som
visar tydligt pa hur hans forstielse av sexuellt vald har skiftat i och med #metoo &r Erik

Helmerson.

Utan att kénna varandra har vi gatt sida vid sida i exakt samma virld.

Men, uppenbarligen, inte i samma universum. [...] #jagharaldrig varit ridd
for att dela hotellrum med arbetskompisar. Eller for den delen hotell.
Ingen har forsokt sparka in min dorr mitt i natten for att ha sex med mig -
trots att alkohol ett antal ganger varit inblandat. Aldrig varit radd, aldrig
kommit pé tanken pa att behdva vara riadd. [...] Det som finns under ytan,
den ruttnande undervegetationen, har jag sluppit se, hora och kidnna. Av ett

enda skil: jag dr f6dd som man. (Helmerson, 2017-11-30)

I citatet kan vi urskilja att forfattaren har tilldgnat sig en feministisk forstéelse av sexuellt vald
och utsatthet genom att belysa hur han som man varit blind {or de fortryck kvinnor tvingats
utsdttas for. Precis som vi ndmnt tidigare har den feministiska rorelsens mél varit att
uppmirksamma de fortryck kvinnor lever under (Freedman, 2003). Statistiska undersdkningar
har dven de visat pa att kvinnors utsatthet for sexuellt véld ér ett omfattande problem (WHO,
2017). Vi tolkar det som att Helmerson menar att han nu i samband med #metoo har fatt en
insikt om att han som man har levt i en skyddad bubbla som har gjort att han inte har forstatt
det strukturella fortryck som enligt det feministiska perspektivet finns mellan konen. Med
uttrycket: “Av ett enda skél: jag dr f6dd som man” lyfter han just konsaspekten som orsaken
till hans blindhet, vilket &r en indikation pa att han skriver utifrdn en feministisk diskurs. Med
Helmersons citat gar det att belysa just hur det genom #metoo kan ha skett en foréndring i
diskursordningen. Uppfattningen om sexuellt véld och rollerna offer och gérningsman tycks

ha omstrukturerats, och en feministisk diskurs givits en dominerande position.

I det hér kapitlet har vi lyft diskursiva kamper rérande olika forstaelser av sexuellt vald vi
tycker oss ha sett i debatten. Den heteronormativa diskursen har varit den mest dominerande
diskursen i samhaéllet, men i debatten framstar den feministiska som den dominerande. Fragan
ar vilken diskurs som kommer att gélla som rddande nu efter #metoo? En stor del av

skribenterna har enligt var tolkning skrivit utifran en feministisk forstaelse dar ett
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ifragaséttande av det ideala offret har varit ett belyst &mne, men diskursen har ocksa fatt kritik
1 fran andra skribenter. Genom att da stilla citat med olika forstaelser mot varandra kunde vi
tydligt urskilja hur en diskursiv kamp har forts (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Nagot
citaten har ocksé ifragasatt delar av den feministiska diskursen genom att trycka péa att andra
perspektiv inte far glommas bort. Det intersektionella perspektiv ér ett exempel pd detta, som
vill belysa att maktaspekten striacker sig over fler kategorier dn bara kon (Livholts, 2007). Vi
kan séledes se att det ocksa skett diskursiva kamper inom diskursen. I den sista delen av
kapitlet lyfter vi igen hur det kan ha skett en forskjutning av forstaelsen av sexuellt véald
genom kampanjen #metoo. Fran att samhéllet har dominerats av en heteronormativ diskurs i
sin forstaelse av sexuellt vald, kan vi 1 samband med #metoo tolka det som att feministisk
diskurs fitt en dominerande position. Winther Jorgensen och Phillips (2000) menar att en
diskurs kan rada 6ver ett samhélle for att sedan tas 6ver av en annan, och att en konsekvens av
forskjutningar av diskurser kan vara att de i sin tur paverkar den sociala praktiken. Att
diskursordningen foridndras fran en heteronormativ forstéelse till en feministiskt forstielse
tanker vi skulle kunna férdndra ménniskors forstaelse och tal om sexuellt vdld, exempelvis pa

arbetsplatser eller i hemmet.

6.2 Rittsstaten

I debatten kring #metoo framkom en hel del asikter kring réttsstaten. Till en borjan lyftes
feministiska asikter som problematiserade hanterandet av offer for sexualbrott i rattsprocesser.
Asikterna gar att forstds ur en feministisk diskurs som ser hanterandet av offer i riittssystemet
som en konsekvens av heteronormen (Anderson och Doherty, 2008). Debatten tog ndgon
ménad efter #metoo kampanjens genomslag en ny riktning i samband med att media
paborjade uthdngningar av personer. Personerna namngavs i tidningspress for att ha begétt
ndgon form av sexuellt vild utan att ha genomgatt en réttsprocess. Det genererade en debatt
dér vissa stéllde sig starkt kritiska och papekade att det riskerade réttssdkerheten medan andra
lyfte hidndelserna som behovliga da rittsprocessen hittills inte lyckats ge den upprittelse offer

soker i och med sina anmélningar.

I ett citat fran en artikel skriven av Matilda Gustavsson lyfts det hur sexualbrott dr svara att
utreda vilket statistik ocksd visar pd med siffror pa att endast 1189 personer lagfordes for
sexualbrott 2016 medan anmélningarna 13g pa siffran 20 284 (BRA, 2018). Gustavsson lyfter
hur offrets beréttelse ofta star som det enda beviset for att sexuellt véld skulle ha intréffat och

problematiserar det utifrdn diskurser om offerskapet.

Sexuella brott dr svara att utreda, och i brist pa tekniska bevis sa dterstar

min berittelse: min formaga att genom min person vara trovirdig. Och
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innan man ens orkar tinka pa en anmélan skapar den inre aklagaren skam
genom att viska om ens drickande eller omaéttliga bekriftelsebehov, eller
om att man kanske utstralar ndgon sorts brist, en svaghet som fér andra att

tanka att de kan behandla en hur som helst. (Gustavsson, 2017-12-09)

Enligt var analys tycks Gustavsson komma fran en feministisk syn pa offerrollen och lyfter
med sin text konsekvenserna av den dominerande forstdelsen av det “ideala offret”. Att skriva
att personer som blivit utsatta for sexuellt vald skulle ha en inre dklagare som viskar om “ens
drickande eller ométtliga bekriftelsebehov” tolkar vi som att hon vill understryka att
diskursen om det “ideala offret” tar sig in i offrets uppfattning om sig sjilv. Vi tycker oss se
att hon menar att skammen och skulden har satt sig kroppen hos kvinnan vilket kan forstés
utifrdn en feministisk diskurs som framhaller att hanterandet av offerskapet genererar just
dessa kénslor (Anderson och Doherty, 2008). Precis som Lundgren (1991) menar tolkar vi det
som att den utsatta kvinnan normaliserar gérningen genom att bortforklara dvergreppet med
att hon skulle ha agerat annorlunda. Hon ligger ddrigenom skulden pé sig sjélv och eftersom

det ar det bemotandet hon dven far frén rattsvisendet sé dvertygar hon sig sjélv att sd ocksa ér

fallet.

Linderborg diskuterar i sin artikel fallet i Fittja som kan ses som ett exempel pé hur polisen
misslyckats med att utreda ett grovt sexualbrott i Fittja. Lindeborg belyser i sin text hur
ménniskor tillhdrande vissa kategorier inte behandlas lika eller tas pa lika stort allvar av
polisen vid sexualbrottsfall som ménniskor som passar in i samhéllsmoralen. Lindeborg

skriver:

Det dr en smértsam bit av Sverige. Och av klassamhillet. Om kvinnan
hade varit ség ldrare i stdllet for en narkoman vars hela persona redan

utmanar samhéllsmoralen, hade féormodligen polisen anstridngt sig mer.

(Linderborg, 2017-12-21)

I citatet tolkar vi det som att Linderborg utgér ifran en intersektionell diskurs nir hon belyser
att polisen formodligen anstridngt sig mer om kvinnan som blivit utsatt inte var narkoman.
Hon utmanar pé sé vis den i debatten dominerande feministiska diskurs som betonar
konsmaktsordningen som den stora orsaken till sexuellt vald. Precis som Rodino Colocino
(2014) framhaller Linderborg vikten av att erkidnna att sexuellt vald kan vara relaterat till en
strukturell makt som drabbar flera kategorier en endast de som ror kon. Linderborg lyfter
begreppen “klassamhéllet” och “narkoman” vilket indikerar att hon vill belysa vikten av att se

utsatthet utifran olika intersektionella kategorier. Det &r mojligt att Linderborg vill
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uppmirksamma en problematik som kommer med bilden av det “ideala offret”, och da
speciellt i kontakt med polisen eller ritten. Enligt Bergenheim (2005) reproduceras bilden av
det ideala offret i rattssammanhang, eftersom personer utsatta for sexuellt vald i réttssalen
beddms utifran sin livsstil, klddval, osv. Genom att skriva; “Om kvinnan hade varit sig larare
i stillet for en narkoman vars hela persona redan utmanar samhéllsmoralen, hade formodligen
polisen anstriangt sig mer.” gér det att tolka det som att Linderborg vill visa pa att personer

som gar emot en normativ livsstil r &nnu mer utsatta i situationer kopplade till sexuellt vald.

Diskussionen kring uthdngningar av enskilda personer i media kom som tidigare ndmnt att {4
stort utrymme i debatten om #metoo. I en artikel av Jan Guillou diskuteras det problematiska
med att “hénga ut” personer i media som fordvare, trots att personen inte stillts infor rétta i en

domstol.

Revolutionen i Sverige har hittills avréttat ndgot dus-sin mén och en
kvinna. De anklagelser som riktats mot delinkventerna har skiftat. Men en
sak har de alla gemen-samt. Ingen av dem har befunnits skyl-dig i domstol
for vare sig sexuella tra-kasserier eller annat. De har alla domts av en
kombination av ndtskvaller och journalistik. Alltsd lynchats. [...] Men nu
ar det som det dr. Innan det dr forsent och Metoo dvergér i galen-skap
madste vi besinna oss. Revolutio-nens goda sida dr uppenbar, insikten att
vér omskrutna svenska jaimstélldhet i stora delar var en illusion. Men den
onda sidan av revolutionen &r ocksd uppenbar, eller borde vara det: lynch-
justisen, personliga himndmotiv som plotsligt fatt trovardighetens vingar,
rda politiska motiv, strdvan att skada konkurrenter, missriktad feministisk
ambition att undergriva rittssikerhe-ten eller gammaldags svart hat som

nu kan klds upp 1 Metoos silverglédnsande rustning. (Guillou, 2017-12-10)

Guillou anvénder i sin text en del starka uttryck for att fora fram sitt claim. Exempel pa dessa
uttryck dr “avrittat” och “lynchats”. Meningsuppbyggnader som “Innan det dr forsent och
Metoo Overgar i galenskap méste vi besinna oss” och “den onda sidan av revolutionen ar
ocksa uppenbar” &r ett tecken pa Faircloughs analysverktyg hog affinitet, vilket innebér att
forfattaren konstaterar ndgonting som sjélvklart och sant. Denna modalitet padverkar hur
Guillou konstruerar diskursen han med sin text forsoker upprétthalla (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000). Enligt vér tolkning stéller sig Guillou kritisk till den feministiska diskursen
som de 1 debatten har lyft uthingningarna som ett behovligt steg for att fa en konkret
fordndring pa problemet med sexuellt vald ofta skriver utifrdn. Guillous kritiska héllning och

den feministiska diskursen kring denna fraga ger oss en indikation pé en diskursiv kamp. Den
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ena forstar uthdngningarna av enskilda personer som problematisk i forhéllande till
rittssdkerheten och den andra lyfter vikten av en strukturell fordndring av réttsvdsendets
hantering av sexuellt vald. I likhet med Guillou lyfter Staffan Heimerson liknande poinger i
sin artikel och pekar i nedanstdende citat pd nidgra konsekvenser han anser uthédngningar av

enskilda personer kommer att leda till:

Indignation dver pojkars drullighet och identifikation med kvinnors
utsatthet skapar rea pd att sparka folk. Nolltoleransen, speciellt mot den
konstirliga sektorns stjdrnor, gor Sverige till ett kulturellt kalhygge.
Prostitutionen 6kar. Mén kdnner att betald sex dr juridiskt sidkrare dn
karlek hittad pé kalas, dejtingsajter och arbetsplatsen. Tvé generationer
unga ménniskor kommer i en framtid att klandra oss for att de forlorat

chansen till sexualitetens gladje. (Heimerson, 2017-11-27)

Heimersson diskuterar i sin artikel vad uthédngningar av personer gér med det svenska
samhillet. Med meningarna; “Prostitutionen dkar. Mén kénner att betald sex ar juridiskt
sakrare an kérlek hittad pa kalas, dejtingsajter och arbetsplatsen.” tycker vi oss kunna urskilja
en form av claimsmakingstrategi dér en claimsmaker for samman tva olika element. Lisaren
ges information om ett typ av problem (prostitution) for att sedan fa ta del av skribentens egna
asikter rorande méns osdkerhet att efter #metoo véga flirta med kvinnor. Genom att
Heimersson sammanfor dessa tvd element ges ldsaren anledning att tro att prostitutionen dkar
pa grund av att mén &dr rddda for att bli uthdngda i media (Loseke, 2003). Heimerson skriver
sedan; “Tva generationer unga ménniskor kommer i en framtid att klandra oss for att de
forlorat chansen till sexualitetens glddje.”. Genom att pasta att sexualitetens glddje gar
forlorad 1 samband med att vi tilldter uthdngningar av enskilda personer tolkar vi det som att
Heimerson stiller sig kritisk till den feministiska diskursen och utgér mer frén en
heteronormativ diskurs. Han problematiserar indirekt de facto att mén ska behdva anpassa sig
vilket den heteronormativa diskursen framhaller som onaturligt eftersom mén av biologiska

skél agerar utifran sin sexualitet och ddrav inte kan anpassa sig (Bergenheim, 2005).

I en text skriven av Peter Wolodarski tycker vi oss se att den diskursiva kampen mellan den
feministiska diskursen som framhéller vikten av uthdngningarna och diskursen om
rittssdkerheten lyfts. Wolodarski stdller sig bade kritisk till att personer hings ut, for att

samtidigt pdpeka andra aspekter av problemet:

Ser vi inte upp har vi plotsligt outsourcat réttsskipningen till sociala

medier, dér ingen har ritt till vare sig offentlig forsvarare eller lagstyrd
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provning. Det géller att bejaka den nya trans-parensen, som ger rost at
ménga som tidigare inte kommit tals, utan att for den skull lata
flockmentalitet och an-talet delningar ga ut dver réttssdkerhet och skydd
for enskildas integritet. Metoo-kampanjen fangar denna svara avvigning: &
ena sidan behover vittnesmalen komma fram, a andra sidan riskerar
spridningen av obekrif-tade uppgifter att fa sddan kraft att oskyldiga offras
pa vigen. Har géller det att hélla fast vid flera principer samtidigt, och
vérda empati, saklighet och en kénsla for proportio-ner. (Wolodarski,

2017-10-22)

Vi tolkar det som att Wolodarski anvénder sig av en claimsmakingstrategi i sin artikel som
anvénds for att na fler typer av ldsare. Enligt Loseke (2003) 4r en claimsmakingstrategi att
gora claims vid rétt tidpunkt, ndr manniskor har en verklig hdndelse att koppla det till. Genom
uthdngningar av personer i media har ldsarna blivit engagerade i hiandelserna, och nér
Wolodarski sedan viljer att bade ta upp det problematiska med uthédngningar och det
problematiska med att inte lata vittnesmalen komma fram fingar han sin publik. Wolodarski
borjar 1 sin text med att kritisera den rattsskipning och uthdngning av personer som genom
kampanjen skett i media, for att sedan ndmna att vittnesmalen ocksa maste komma fram pa
ndgot satt. Med meningen “Ser vi inte upp har vi plotsligt outsourcat rittsskipningen till
sociala medier...” tolkar vi det som att Wolodarski @nda forstir uthdngningarna som
problematiska, men till skillnad frdn Guillou och Heimerson anvénder han sig av mer
lagmalda strategier for att f4 fram sin synpunkt. Hans dubbelhet i sin beskrivning tyder enligt
begreppet modalisering pa 1ag affinitet (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Precis som Wolodarski stéller sig skribenten 1 nésta citat kritisk till uthingningarna av

personer, men fokuserar ocksa pa att samhallets syn pa offret dr problematiskt:

Ja, vad hinder nu? Jag hoppas att det hir bara dr borjan. Att #metoo
kommer in i en andra andning, en som handlar mindre om att kéra
hogafflarna i enskilda personer, i ren vrede Over att det ju dnda inte gar att
f4 dem domda i domstol. En som fokuserar mindre pa réttssalarna over
lag, och mindre pa bekénnelser, mindre pd individerna. Jag hoppas att vi
fortséttningsvis kan prata mer om mekanismerna bakom sexdvergrepp,
och hur vi motverkar dem. Om férdomarna som finns mot offren. Om
vilka som kan vara offer och hur dkta offer beter sig. Och jag hoppas att vi

kan prata om skammen. For det &r ju intressant nog den som inte bara
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hindrar de utsatta fran att tala, utan som ocksa varit drivande i #metoo:s

forsta fas.” (Magnusson, 2017-10-25)

Enligt oss visar Magnusson pd att hon vill belysa att hela #metoo-debatten har drabbats av en
forskjutning i vad den var menad att handla om. Syftet var att offer skulle {3 fora sin talan och
bli lyssnade pad men debatten om uthédngningarna av enskilda personer har kommit att ta dver
stor del av fokus. Enligt vér analys tycks Magnusson utga fran en kritisk position till
diskursen om réttssdakerheten da hon med meningen “Jag hoppas att vi forhoppningsvis kan
prata mer om mekanismerna bakom sexdvergrepp, och hur vi motverkar dem.” lyfter
forhoppningar om att debatten kring #metoo framdver kommer att fokusera mer pa de
bakomliggande orsakerna till sexuellt vald. Magnusson kritiserar bilden av det “ideala offret”
genom att skriva; “Om fordomarna som finns mot offren. Om vilka som kan vara offer och
hur dkta offer beter sig”. Vi tycker oss i detta citat se att forfattaren forstir sexuellt vald
utifran en feministisk diskurs da hon stiller sig kritisk till bilden av det “ideala offret”

(Andersons & Dohertys, 2008).

Debatten kring #metoo och sexuellt vald borjade som en upprittelse for kvinnor som utsatts
men fokus skiftade efter ett tag och kom att i manga fall handla om uthidngningarna av
enskilda personer. Vi forstir denna skiftning som dnnu en forskjutning i diskursordningen
kring sexuellt vald i debatten (Winther Jorgensen och Phillips, 2000) Frén att feministiska
diskurser om upprittelse och omstrukturering av forstaelsen av offer dominerat debatten,
forflyttades fokus och utrymme gavs istéllet till att diskutera potentiella forévare som offer,
offer for #metoo. Denna omstrukturering och dess konsekvenser tolkar vi som en indikation
pa att debatten och dess diskursiva filt har paverkat den sociala praktiken (ibid). Att
exempelvis tidningar och media valde att fringé vissa pressetiska principer och namnge
enskilda personer kan tolkas som ett exempel pa att debatten kring #metoo paverkat den

sociala praktiken.
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6.3 Att tala
Sexuellt vald &r starkt forknippat med skamkénslor vilket har bidragit till den tystnadskultur

som sa ldnge har ratt. Utifran en feministisk diskurs forstés tystnadskulturen bero pd den
dominanta heteronormativa diskursen som framhéller bilden av det ideala offret och
girningsmannen (Anderson & Doherty, 2008). Kvinnor lér sig hur de bor bete sig och agera
samt att normalisera méns beteenden vilket bidrar till kénslan av skuld och skam vid fall av
sexuellt vald. I och med #metoo brét kvinnor tystnaden och utsatta gavs forutsittningar for att
véga tala (NE, 2018). Kampanjen kom att skapa en foréndring kring den rddande
diskursordningen om sexuellt vald. Fran att den heteronormativa diskursen varit dominerande
tolkar vi det genom debatten som att allt fler nu forstar problematiken med sexuellt vald
utifran en feministisk diskurs. En insikt om den patriarkala strukturen i dagens samhélle
paborjades diar méns maktposition och privilegier borjade forstds som en stark orsak till
sexuellt vald (Bergenheim, 2005). Karin Pettersson, politisk chefredaktdr pa Aftonbladet

lyfter denna skiftning nir hon skriver:

Beard menar att kvinnor inte kan erdvra manlig makt som den definieras
av mén i vart samhille idag. Utan att sjdlva makten, och vad som ar makt,
méste omdefinieras. Den som har rétt att tala har makt. Men kanske dnnu
mycket mer den som definierar reglerna for vem som har rétt att sdga
nagot. I den #metoo-rorelse som nu véller 6ver oss har nagot forunderligt
hént. Kvinnorna har tagit kontroll 6ver ordet. [...] I #metoo tog kvinnorna
makten Gver ordet och bestimde vad som kunde sidgas. Kanske ar det
forsta steget 1 det som Mary Beard talar om nér hon sédger att sjdlva makten
méste omdefinieras. Denna géng fanns inte kraften i fysisk styrka, status
eller hog rost. Den fanns i lyssnandet, i bekrdftandet och gemenskapen.

(Pettersson, 2017-12-10)

Pettersson pavisar med sitt citat just denna forskjutning som har skett i och med #metoo
kampanjens genomslag. Hon lyfter har hur den som har makt definierar vem som har ritt att
tala och med uttrycket “...ndgot forunderligt har hdnt. Kvinnorna har tagit kontroll 6ver ordet”
visar hon indirekt pa att det innan #metoos genomslag var mdn som hade makten att
bestimma Over ordet. Genom att undersoka intertextualiteten i texten kan vi urskilja att
Petterson refererar till Mary Beard for att stirka sitt budskap (Winther Jorgensen och Phillips,

2000:86-87). Bakom meningen “Beard menar att kvinnor inte kan erdvra manlig makt som
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den definieras av mén i vart samhaélle idag.” gar det att utlésa en feministisk diskurs som
betonar den patriarkala strukturen och dérigenom manlig makt som orsaken till kvinnors
tystnad (Bergenheim, 2005). Petterssons anvdndning av Beards ord indikerar darigenom pé att

hon skriver utifrdn en feministisk diskurs.

Vi kan se en viss omstrukturering i vem som har makten att tala i och med kampanjen
#metoo. Kvinnor har brutit tystnadskulturen och végat beritta om sina upplevelser vilket ar
pavag att leda till konsekvenser for samhallets hantering av sexuellt vald pé alla plan. Trots
denna omstrukturering finns det fortfarande de grupper och kategorier av manniskor som inte
har mojligheten att tala. Genom att endast lyfta konsaspekten i maktordningen s forbises
andra kategorier av manniskor som ocksa drabbas av sexuellt vald (Rodino Colocino, 2014). I
artikeln skriven av representanter frén intressefdreningar, brukarforeningar och forbund for

sexarbetare och drogbrukare lyfts den aspekten som ndgonting problematiskt:

Polisen uppritthéller den ensidiga bilden av oss som for traumatiserade
och rddda for att prata och diarfor maste polisen fora var talan, &ven om det
ar polisen sjélva som kan ha bidragit till trauma och rédsla. [...] Den
svenska polisen har inte bara tagit sig ritten att fora var talan, de bidrar
ocksa aktivt till att diskvalificera, och tysta, vara roster. (Gustafsson Et al.

2017-12-02)

Har lyfter skribenterna hur problematisk det dr for dessa grupper att vaga tala och hur polisen
tycks sakna forstéelse for deras bidragande orsak till gruppernas rédsla och tystnad. Genom
att skribenterna i denna text sjdlva har erfarenheter inom eller i arbete med sexarbete och
drogbrukare fungerar de i artikeln som sprakror for dessa grupper. Enligt Loseke (2013) tas
claims pd storre allvar om claimsmakern forstas som extra behorig att tala om ett fenomen,
vilket vi tolkar det som att skribenterna i det hér fallet gor eftersom de stir som representanter
for dessa grupper. Edgren (2011) lyfter i sin studie hur intersektionella kategoriseringar kan
spela roll 1 hur offerskapet legitimeras, vilket i sin tur paverkar ifall offret ges forutsittningar
for att vdga tala. Skribenterna belyser just detta genom att lyfta hur polisens kategorisering
och forstéelse av dessa grupper himmar gruppernas mojligheter att tala. Vi tolkar det som att
skribenterna precis som Michelle Rodino Colocino (2014), framhaller vikten att ha en
intersektionell forstaelse i hanteringen av sexualbrott och att de ddrigenom skriver utifran en

intersektionell diskurs.

Under temat “Att tala” har vi valt att inkludera diskussionen om rétten att fa tala och uttrycka

sina asikter kring #metoo vilket var en forekommande diskussion i debatten. Flertalet roster
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har ur ett feministiskt perspektiv uttryckt att det nu dr kvinnornas tid att tala och att mén
dérigenom bor vara tysta och lyssna, medan andra har uttryckt vikten av att allas roster
inkluderas i kampen. I en artikel skriven av Jan Guillou framhalls en frustration ver att inte
f4 uttrycka sin asikt sd lange den inte 6verensstimmer med den dominerande feministiska

diskursen 1 debatten:

Som ni mérker, hér branns det. Minsta invdndning mot revolutionens
avig-sidor och man l6per i1 det nuvarande stimningsléget risk att bestraffas
for att std pé sexforbrytares sida och for-svara patriarkatet. (Guillou, 2017-

12-10)

Guillou anvénder sig i citatet av en claimsmaking-strategi dér han drar konsekvenserna till det
extrema for att finna stod 1 sitt argument (Loseke, 2003). Uttrycket om att du riskerar att
forstas “...sta pa sexforbrytares sida och forsvara patriarkatet” om du uttrycker minsta &sikt
som gér emot den dominerande feministiska diskursen, visar pa att Guillou anvinder extrema
konsekvenser for att stirka sitt argument. Hans citat gar att forstas som att den diskursiva
praktiken i debatten kring #metoo och sexuellt vdld kan ha kommit att paverka den sociala
praktiken. Har du en invéindning mot den rddande diskursordningen riskerar du att forstds som
forsvarare av patriarkatet vilket kan leda till att du inte vagar uttrycka din dsikt. Alcoff och
Gray (1993) refererar till Foucault som menar att det dr svart att g& emot en radande diskurs
dven om du 1 din asikt avviker, da en avvikelse ofta kan leda motséttningar och en kénsla av
skam och skuld. Att inte alla vagar uttrycka sin dsikt eller kénner att de har rétten att tala om
sexuellt vald tolkar vi som ett tecken pd att den sociala praktiken har péverkats av debatten.
Denna omstrukturering av diskursordningen som skett i samband med debatten kring #metoo
och sexuellt vdld kan forstas som en orsak till denna konsekvens (Winther Jorgensen och

Phillips, 2000:72-76).

I och med #metoo brét kvinnorna den tystnadskultur som sé lange ratt kring sexuellt véld. En
fordndring av diskursordningen kring sexuellt vald pdborjades i samband med uppropen men
den ér fortfarande pagdende. Uppropen bidrog till att en feministisk diskurs tog 6ver som den
dominerande forstielsen av tystnadskulturen kring sexuellt vald men andra dsikter och
diskurser finns fortfarande vilket citaten i det hir kapitlet visar pa. Eftersom debatten fortgar
och innehéller en hel del olika &sikter som kan ses grunda sig i olika diskursiva forstaelser kan
vi se en interdiskursivitet i debatten. Nar det finns ménga olika diskurser inom en
diskursordning visar det péd en typ av interdiskursivitet vilket kan tyda pé att det sker

fordndringar i samhéllsprocessen (Winther Jorgensen och Phillips, 2000). Det skulle kunna
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innebdra att &ven om #metoo har brutit stor del av tystnadskulturen s finns det fortfarande en
risk att den diskursiva kamp som réder leder till att ndgon annan diskurs tar 6ver platsen som
den dominerande. Att forandringar haller pd att ske i samhillsprocessen kan ocksa vara en
indikation pé att den sociala praktiken péverkas (ibid). I analysen kring att tala om sexuellt
véld och #metoo anser vi att det framkommer att den sociala praktiken har paverkats av
debatten. Ett exempel ér det att mén som tidigare varit vana vid att fi tycka och uttrycka sig

inte langre kénner att de har utrymmet eller rétten att séga sin asikt.

7. Avslutande diskussion

Denna studies syfte var att ur ett diskursanalytiskt angreppssatt undersoka vilka diskurser om
sexuellt vald som framkommer i debatten kring kampanjen #metoo i Sverige. Vidare var
syftet att undersoka hur den diskursiva kampen har sett ut i debatten kring #metoo och hur
den sociala praktiken eventuellt kan ha kommit att padverkats av debatten. Den forsta frdga vi
stdllde for att undersoka detta var: Vilka diskurser om kampanjen #metoo aterfinns i svensk
dagspress? Vi valde dérfor att analyser debattartiklar 1 svenska nyhetstidningar. Genom att
belysa skribenternas asikter har vi kunnat urskilja vilken eller vilka diskurser skribenten
skriver utifrdn. Med hjélp av det teoretiska begreppet claimsmaking och
claimsmakingstategier, samt Faircloughs diskursanalytiska angreppssétt kunde vi sedan
undersoka texten i citaten och uppméarksamma hur skribenterna anvénde sig av olika strategier
for att fora fram sina asikter. Denna del av analysen besvarade vér andra fragestéllning: Vilka
strategier anvinds av skribenterna for att fora fram sin &sikt? Vér tredje fragestillning 16d:
Hur ter sig den diskursiva kampen i debatten om sexuellt vald, det vill séga hur framstélls
vissa normer och antaganden som mer sjélvklara &n andra? For att undersoka detta valde vi att
stélla de citat som utgick fran olika diskurser eller forstaelser mot varandra. Med hjélp av
denna typ av disposition, kritisk diskursanalys som metod, claimsmaking som teori och
tidigare forskning om sexuellt vald kunde vi sedan analysera materialet och komma fram till
vilka normer och antaganden som ansdgs mer sjélvklara &n andra i debatten om #metoo.
Studiens sista frigestdllning: Hur kan debatten eventuellt ha paverkat den sociala praktiken?
belyste vi genom att titta pa vilka diskurser som framkommer i debatten och hur den
diskursiva kampen fors. Med hjélp av vara valda teoretiska begrepp, analysmetod och tidigare
forskning kunde vi titta pa bdde vad som faktiskt skrivs i debattartiklarna, vilka fenomen,
héndelser eller diskurser som uppméarksammats och stéllts mot varandra. Vi kunde dérigenom
urskilja hur debatten tycks ha paverkat den sociala praktiken pd vissa plan. Vi anser att vi med

hjélp av dessa fragestillningar har lyckats svara pa studiens syfte.
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Vi har i var studie funnit att det finns flertalet diskurser om talet om sexuellt védld i kampanjen
#metoo. Den mest framstdende diskursen i debatten visade sig vara en feministisk diskurs
som forstar sexuellt vald som ett maktmedel beroende av patriarkala strukturer. Den
hegemoniska heteronormativa diskursen i samhallet har lange varit rddande dven i forstdelsen
av sexuellt vald men i var undersdkning av debatten kring #metoo visade det sig att en
feministisk diskurs var den mest framstdende. Utifran Faircloughs begrepp diskursordning
tolkade vi det som att det skett en forskjutning i vilken diskurs som for tillféllet 4r rddande 1
diskursordningen kring sexuellt vald (Winther Jorgensen och Phillips, 2000:72-73). Vi fann
att debatten tog olika riktningar och fokuserade pé olika delar av #metoo och sexuellt vald.
Manga skribenter lyfte asikter kring 16sningen pé sexuellt vald och de flesta grundade sina
asikter 1 en feministisk diskurs, men vissa lyfte istéllet motargument och stillde sig ddrigenom
kritiska till den feministiska diskursen. I dessa diskussioner ansag vi oss kunna urskilja en
diskursiv kamp mellan den feministiska diskursen och de som stéllde sig kritiska. Manga av
skribenterna diskuterade sexuellt vald utifrdn en feministisk diskurs men belyste dven vikten
av att inkludera fler maktaspekter én bara de som ror kon. Den forstaelsen kom vi att kalla for
en intersektionell diskurs. En annan riktning som upptog stor del av debatten under hosten var
diskussionen kring uthédngningar av enskilda personer i media. I dessa diskussioner ansag vi
oss urskilja dnnu en diskursiv kamp mellan de som lyfte rittssdkerheten som av frimsta vikt
och de som ansag att uthingningarna var behdvliga da réttsprocessen hittills inte lyckats ge
den upprittelse offer soker i och med sina anmilningar. Diskussionen ledde till ett skifte i
fokus som vi forstod som en forskjutning i diskursordningen kring sexuellt vald i1 debatten.
Fran att feministiska diskurser om upprittelse och omstrukturering av forstaelsen av offer
dominerat debatten, forflyttades fokus och utrymme gavs istillet till att diskutera potentiella
fordvare som offer, offer for #metoo. I debatten var diskussionen kring offer och garningsmén
ett framstaende tema. I debatten framkom en feministisk diskurs som dominerande, dar
forstaelsen kring det “ideala offret” och den “ideala garningsmannen” problematiseras bade i

forhallande till heteronormen, forstaelsen kring tystnadskultur och i réttsvdsendets hantering.

Da diskurser paverkar sociala relationers uppbyggnad och ménniskors forstaelse for olika
fenomen paverkar de ocksa den sociala praktiken. Under tema 6.1 kunde vi exempelvis se att
det skett en forskjutning av diskurserna fran en biologisk till en feministiska diskurs, dér
forslag pé 16sningar fargades av helt andra tankar dn innan #metoo genomslag. Under tema
6.2 kunde vi se att den mediala pressetiken frangicks dd enskilda personer namngavs utan att
ha genomgétt en réittsundersokning. Vi kunde under 6.3 urskilja att kvinnor i samband med
#metoo tagit makten dver ordet och att en del mén upplever att de inte ldngre har utrymme att

uttrycka sin asikt. Dessa aspekter tolkar vi som tydliga tecken pa att debatten tycks ha
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paverkat den sociala praktiken eller ocksa sa det motsatta, att den sociala praktiken har
paverkat debatten. Precis som Carlsson (2009:401) skriver paverkas ménniskor av de
diskurser som framkommer i medierapporteringen, men de dr ocksa sjdlva med och paverkar
de diskurser som sedan lyfts upp i media. Pa sa sétt kan den diskursiva praktiken ses som en

cirkel.

Négot som genom hela studien har varit aterkommande 4r den etiska aspekten om hur véra
egna forstaelser och vérderingar kan ha paverkat vara val och tolkningar. Eftersom vi badda
forstar sexuellt vald utifran en feministisk diskurs &r vi ocksa medvetna om att studien kan ha
fargats av det. Vi har dock forsokt att visa pé transparens genom hela studiens gdng angdende
hur vi har gjort vissa tolkningar och val for att pa sd vis synliggora var paverkan av studien.
Da en diskursanalys bygger pa att forskaren sjélv ses som en del av forskningen, &r vi ocksa
medvetna om att studien hade kunnat utformas pé ett helt annat sétt om ndgon annan hade
genomfort denna studie. Andra personer kanske exempelvis hade valt att gora ett annat urval,
eller tolkat samma urval pa ett helt annat sétt. Att det har publicerats flera tusentals artiklar
om #metoo 1 massa svenska nyhetstidningar och att vi endast har genomgétt 864 stycken kan
ocksa problematiseras eftersom det finns en risk att vara tolkningar eventuellt inte kan svara
till hela debatten. Dock anser vi att denna studie &r ett, om kanske smaskaligt bidrag till att

synliggora diskurser om sexuellt vald i debatten kring #metoo.

Eftersom #metoo &r ett sé pass nytt fenomen finns det otroligt mycket att forska vidare om
kring dmnet. Sexuellt vald ar ett stort omfattande problem som behdvs forskas pa for att vi ska
kunna skaffa oss kunskap om mekanismerna bakom sexuellt vdld. Mer forskning kanske
skulle kunna resultera i nya vdgar och verktyg att anvénda oss av for att motarbeta sexuellt
véld. Vi tror ocksa att det dr viktigt att bedriva mer forskning som undersoker just diskurser,
dé diskurser formar ménniskors asikter och virderingar och hur den sociala praktiken bedrivs.
Eftersom den sociala praktiken pdverkas av hur diskurserna ser ut i samhéllet paverkas ocksé
det sociala arbetet. Att diskurser édr fordnderliga innebir att de konstant dr med och foréndrar
samhillet. Vi anser darfor att det skulle behovas goras fler studier angdende diskurser om
sexuellt vald i olika forum. Ett problem som nédgra av skribenterna belyser i sina artiklar var
att grupper for vilka olika maktordningar samverkar i att skapa en utsatt position har svért att
fora fram sin rost och bli lyssnad pa ndr det kommer till sexuellt vald. Vi anser darfor att
vidare forskning om utsatta gruppers position kopplat till sexuellt vald ocksa ar ett viktigt
dmne att forska vidare pé. Dels for att skapa forstaelse i samhaéllet for deras utsatthet, dels for
att ge dem en rost, men ocksé for att det ar en viktig del i det sociala arbetet d& socialarbetare

mdter just utsatta ménniskor med olika sociala problem.
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