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Syfte

Syftet med var studie ar att studera ndgra olika aktorers syn pa hur livskunskap, det vill sdga
sociala och emotionella fragor, bor hanteras i skolan.

Fragestillningar
e Ska livskunskap vara ett eget &mne pa schemat?
e Ska livskunskap genomsyra hela verksamheten i skolan?
e Varfor dr livskunskap sé aktuellt just nu?
e Vilka forutsittningar krévs for att man som larare ska lyckas med livskunskap?

Metod

Var empiriska undersokning omfattar intervjuer med tre professionella aktorer och tre léarare.
Med professionella aktorer avses hér att de handleder och utbildar ldrare inom omradet
Livskunskap. De professionella aktorerna traffade vi personligen och de intervjuades med
hjilp av bandspelare. D4 vi intervjuade ldrarna bad vi dem att skriftligen, via e-mail, besvara
ett frageformuldr med liknande fragor som de vi stéllt till de professionella aktorerna. De
skriftliga intervjuerna dr mer strukturerade dé savél frageomréddena som frdgorna ir bestimda
i forvdag. Dock har dessa kompletterats med ytterligare fragor av nagot varierat slag. Vid
bearbetning av intervjufrdgorna, valde vi att anvénda oss av en kvalitativ bearbetning med
hog grad av strukturering.

Resultat

Saval forfattare, forskare som ldrare dr 6verens om vérdet av trining i social och emotionell
kompetens. Alla har nagot att ldra av denna kompetens, vilken i skolan ofta gir under
bendmningen Livskunskap. Det rdder dock en viss oenighet om huruvida Livskunskap ska
ingd som ett eget &mne i skolan eller enbart genomsyra undervisningen.

For att lyckas med social och emotionell tréning fullt ut, krdvs strukturerade former och
traningen bor 16pa genom hela skoltiden. Det optimala &r att hela skolan, det vill sdga alla
som dr verksamma inom skolmiljon, arbetar efter detta forhdllningssétt. Dessutom bor elevens
forédldrar vara delaktiga 1 denna grundsyn.

Ett socialt och emotionellt forhallningssétt bidrar till en trygg miljo 1 gruppen och skapar
bittre forutséttningar for pedagogen att bedriva undervisning i klassen. Det kan dven stirka
eleverna till att vdga argumentera och std for egna varderingar. Kdnner eleverna sig starka
orkar de bdttre std emot grupptryck och darmed minskar risken for problembeteende.

Nyckelord: Livskunskap, social och emotionell kompetens, EQ
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1. INLEDNING

I sdvil skolor som i media kan vi ta del av debatten kring &mnet Livskunskap, eller som det
ocksa kallas social och emotionell kompetens. Dagens Nyheter (DN) hade den 3 april 2006 en
artikel om Livskunskap i1 skolan med rubriken “Folkhélsoinstitutet krdver social kompetens
som skolimne”. Dér uttalar sig Terje Ogden professor i pedagogisk psykologi tillika
forskningschef vid Beteendecentrum, Universitetet i Oslo enligt foljande: “Ldroplanerna
madste moderniseras. Vi undervisar eleverna i mycket som de inte forstar och da gar
motivationen forlorad.” Vé&r nuvarande skolminister Ibrahim Baylan skrev i en artikel 1
Svenska Dagbladet (SvD) den 7 maj 2005:

Aven fragor som rér livskunskap ér viktiga for skolbarn. Sex, samlevnad, karlek och
relationer ar aktuella pa olika satt i olika aldrar. Men aven har ar det ett tema som
redan kommer in i undervisningen i flera amnen. Vardegrundsarbetet, det vill saga
respekten fér varandra, alla manniskors lika varde o s v, ska genomsyra hela
undervisningen. Att da gora livskunskap till ett eget amne ar narmast att ta ett steg
tillbaka.

Terje Ogden delar inte denna uppfattning utan menar 1 stéllet angdende Livskunskap att:

”Man skulle ha ett speciellt dmne, en timme i veckan. Och social kompetens ska integreras i
varje skoldmne.” (DN, 20006).

Enligt ldaroplanen (Lpo94) stills det krav pa att eleverna ska fostras till sjdlvstindiga,
demokratiska, solidariska och socialt kompetenta individer med empatisk formaga. Hem och
skola ska samarbeta mot att eleven utvecklas till en ansvarsfull samhéllsmedborgare. Att
sociala och emotionella fardigheter kan ldras ut dr genom forskning konstaterat. Dessa
formagor ar av stor vikt da det handlar om elevens forméga att ta till sig kunskap.

Sjélva har vi kommit i kontakt med Livskunskap i lite olika utformning under var
verksamhetsforlagda utbilning(VFU) genom aren. Under allménna utbildningsomradet del 2
(AUO2) fick vi ocksé ldra oss en hel del om hur vi ldr ur ett socialt perspektiv. Vi fick dér,
bland mycket annat, lira oss om internalisering. ”/.../omgivningens vdirderingar och
moraluppfattningar successivt forvandlas till individens inre egendom och blir en helt och
hdllet integrerad del av personligheten” (Wellros, 1998, s. 17). De Livskunskapslektioner vi
sett under var VFU har 1 manga avseenden hidngt nidra samman med virdegrundsarbete,
socialisation och internalisering. Nir vi borjade titta lite ndrmare pa vad det innebédr med
social och emotionell kompetens, mérkte vi att det fanns tva tydliga synsitt pd om det
verkligen ska vara ett dmne for sig eller inte. Vi insdg da att detta var nigot vi ville fa en
djupare insikt 1.

Eftersom arbete med sociala och emotionella fragor behandlas under ett flertal olika namn
som till exempel Livskunskap, EQ, social och emotionell kompetens m.fl. kommer vi
fortsdttningsvis 1 var uppsats att alternera dessa olika namn. Anledningen till att vi gor det ar
att vi betraktar dem som synonymer. Det som hos en del forskare och forfattare bendmns
Livskunskap, kan hos andra forskare eller forfattare kallas f6r social och emotionell trining, 1
sjdlva verket behandlar de bada begreppen samma sak.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
2.1 SYFTE

Syftet med var studie &r att studera négra olika aktorers syn pa hur Livskunskap, det vill sdga
sociala och emotionella fragor, bor hanteras i skolan.

2.2 FRAGESTALLNING

Var undersokning utgar fran fyra fragor och de fragor vi vill f besvarade ér:

Ska Livskunskap vara ett eget &mne pd schemat?

Ska Livskunskap genomsyra hela verksamheten i1 skolan?

Varfor ar Livskunskap sa aktuellt just nu?

Vilka forutséttningar krdvs for att man som lérare ska lyckas med Livskunskap?

3 LITTERATURGENOMGANG OCH TEORIANKNYTNING

3.1 BEGREPPSANALYS
3.1.1 EQ

Bodil Wennberg sammanfattar begreppet EQ enligt f6ljande:

Kénslomassig intelligens, emotionell intelligens — forkortat EQ — ar formagan att tolka
och forsta vara egna akta kanslor och att dra adekvata slutsatser darav.

Harav foljer formagan att tolka och forsta andra manniskors kanslor och att dra
adekvata slutsatser av dem. (Wennberg, 2000, s 19).

Personlighet dr inte detsamma som emotionell intelligens, inte heller att vara godhjirtad.
Emotionell intelligens handlar om att man kan uppfatta kdnslor hos ndgon annan och forsta
dem.

3.3.2 Social kompetens

Social kompetens ar ett svart begrepp att definiera inom psykologin. Det finns flera olika sitt
att se pa det. Vi har hir valt att anvénda oss av Terje Ogdens definition av begreppet:

Social kompetens ar relativt stabila kannetecken i form av kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt, som gor det mojligt att etablera och vidmakthalla sociala relationer.
Den leder till en realistisk uppfattning om den egna kompetensen och ar en
forutsattning for att individen ska kunna hantera sociala sammanhang och uppna
socialt accepterande eller etablera nara och personliga vanskapsforhallanden.
(Ogden, 2005, s 223).

3.1.3 Empati

Empati kommer ifrdn grekiskan och betyder inkdnnande. Det handlar om forstaelsen av och
formagan att forsta vad andra kinner, att kunna kdnna in hur nagon annan kénner eller
upplever ndgot. Empati dr en blandning mellan kénsla och intellekt. ”Processen bygger pd en
kontinuerlig vixelverkan mellan den emotionella och den kognitiva delen av hjdrnan.”
(Wennberg 2000, s 45).



Empati dr formégan att ha respekt for andra och visa omtanke, utan att for den skull behdva
kidnna sympati for den andre. Den som &dr empatisk vet var grinsen gar mellan de egna
kénslorna och nigon annans kénslor. Skillnaden mellan sympati och empati ér att den som
kanner sympati delar den andres kénslor i nagon omfattning. Medan den som kinner empati
forhéller sig neutral till den andres kénslor.

3.1.4 Hjdrnans funktion

Hjérnan &r den del av kroppen som utvecklats snabbare hos manniskan dn hos andra arter,
snabbast 1 utveckling &r hjarnbarken. Dér finns formigor som t ex minne och inldrning
placerade. Hjdrnbarken &r ett veckat lager av nervceller som omger storhjirnan och som
bearbetar, analyserar och tolkar i stort sett all information som tas emot av hjérnan
(www.forskning.se). I denna uppsats gér vi inte in 1 detalj pa hur det hela fungerar, det har vi
langt ifrdn kompetens till, utan vi stddjer oss pd Bodil Wennbergs och Birgitta Kimbers
forklaringar av hur kénslorna uppstar i var hjirna.

Hjérnan dr uppdelad i olika delar, vilka ansvarar for lite olika omraden. Kénslocentrum i
hjdrnan ligger i1 det s.k. limbiska systemet som bestdr av thalamus, hypothalamus,
hippocampus och amygdala. Kénslorna har bland annat till uppgift att bedéma faror och med
hjélp av olika signaler varna oss. Thalamus brukar kallas hjdrnans vixelstation och ar
placerad mitt i hjdrnan. Dess uppgift ar att ta emot intryck och slussa dem vidare. Amygdalas
huvuduppgift ar att tolka sinnesintryck i 6verlevnads- och kénsloperspektiv och kan jamforas
med en vakthund stindigt uppmérksam pad om det hdnder négot konstigt. Kinslorna har stor
betydelse for var inldrning da de bland annat styr var uppmérksamhet. Fornuft ar ett relativt
nytt begrepp for ménniskan, medan kédnslorna dr mycket mer grundliggande. Amygdala
reagerar hellre en ging for mycket én inte alls och det sker blixtsnabbt. Ibland blir det fel.
Ibland kan man behdva paminnas om att det tar lite tid for fornuftet att hinga med. Det &r
darfor av vikt att trina sig i att lugna ner sig. Amygdala anses ha stor betydelse for
inlarningsférmégan. (Kimber, 2004, s 18 ff; Wennberg, 2000, 31 ff).

Fig 1 Hir syns den mandelformade amygdalan (gron). Overst syns
den veckade hjdrnbarken. Bilden hdmtad fran
http://cns.sahlgrenska.gu.se



En synaps dr ett kontaktstdlle mellan tva nervceller och det dr de som kan sdgas utveckla
hjdrnan. Genom att anvidnda synapserna upprepade ginger bildar de nétverk. De kopplingar
som inte anvinds frekvent dor ut. Man vet att kdnslomonster som lérts in aldrig forsvinner,
eller ”véxer bort”, men det gér att 14ra in nya monster. For att 14ra in nya monster médste man
ova det nya monstret manga ganger till dess att synapserna for det nya beteendet etablerat sig.
Sedan nir det dr gjort miste de nya synapserna fortsitta att aktiveras for att inte falla 1
glomska (Kimber, 2004, s 23 ff).

3.2 STYRDOKUMENT

I laroplanen finns redan i forsta kapitlet Skolans virdegrund och uppdrag inskrivet att skolan
har till uppgift att utveckla elevens sociala och emotionella formégor: ”Skolan skall frimja
forstdelse for andra mdnniskor och formaga till inlevelse. Omsorg om den enskildes
vdlbefinnande och utveckling skall prdgla verksamheten.” (Lpo94).

Dér finns ocksd inskrivet att skolan ska uppmuntra att olika uppfattningar fors fram. Med
andra ord ska skolan strdva efter att eleverna lar sig std for sina virderingar och kunna
argumentera for dem. Som ett mal att striva mot i stycket Normer och vdirden stér att eleverna
ska utveckla sin formédga och pé grundval av sina egna erfarenheter gora och uttrycka
medvetna etiska stéllningstaganden och respektera andras egenvérde. Det framhélls ocksé att
eleverna ska dva sig i empatisk formaga och visa respekt och omsorg for miljon.

I Lpo 94 kan vi dven ldsa om riktlinjerna for alla som arbetar i skolan:

Alla som arbetar i skolan skall
o medverka till att utveckla elevernas kénsla for samhorighet, solidaritet och ansvar
for médnniskor ocksd utanfoér den nidrmaste gruppen,
e isin verksambhet bidra till att skolan préglas av solidaritet mellan ménniskor,
o aktivt motverka trakasserier och fortryck av individer eller grupper och
e visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt forhallningssatt.

Allt arbete med fragor som ror viardegrunden och det sociala och emotionella framjandet ska
genomsyra all verksamhet och alla verksamma i skolan ska anvdnda sig av detta
forhallningssétt sédvil 1 ord som 1 handling. De grundlidggande védrdena bor lyftas fram och
synliggoras 1 skolan. Skolan ska ocksa utveckla ett respektfullt klimat dir savél barn som
vuxna méter respekt.

Léraren skall

. klargéra och med eleverna diskutera det svenska samhéllets virdegrund och dess
konsekvenser for det personliga handlandet,

e  Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga virderingar, uppfattningar och problem,

e  uppmirksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nddvéndiga atgirder for
att forebygga och motverka alla former av krdnkande behandling,

e tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna
gruppen och

. samarbeta med hemmen 1 elevernas fostran och dérvid klargora skolans normer och
regler som en grund for arbetet och for samarbete.



Det finns med andra ord tydliga direktiv i ldroplanen om att den sociala och emotionella
formédgan ska trdnas och framhéllas i skolan. Arbetet med detta specificeras inte till nagot
sarskilt amne, utan ska behandlas generellt och dver hela skolan. Laroplanen framhéller ocksa
vikten av att eleverna bor goras delaktiga 1 det dagliga arbetet genom att bl.a. vara med och
sitta upp vilka regler som ska gélla i klassrummet.

Virdegrundsarbetet ses som en pedagogisk friga i skolan och handlar till stor del om att
forena fostran och ldrande. Relationer mellan ménniskor handlar i manga avseenden om
vardegrundsfragor av social och emotionell karaktar.

Skolan vilar pa demokratins grund. Darfor ska verksamheten utformas sa att de stimmer
overens med grundldggande demokratiska vérderingar (Lpo 94). Det hor till skolans uppgifter
att ”formedla och forankra de grundldggande virden som vart samhillsliv vilar pa.”

3.3 FORSKNING
3.3.1 KASAM (Kdnsla av sammanhang)

Den teoretiska utgdngspunkten tar vi i Aaron Antonovsky (1923-1994), professor i medicinsk
sociologi vid Ben Gurion University of Negev i Isracl. Han menade att ménniskan aldrig ar
antingen helt frisk eller helt sjuk utan stdndigt befinner sig nagonstans dédremellan. Begreppet
KASAM inleddes under 1970-talet d& han till att borja med analyserade israeliska kvinnors
klimakteriedvergdng. Han fann da att ménga av de kvinnor som suttit i koncentrationslédger
(29 %) hade en ganska god allmén psykisk hélsa. Antonovsky valde att titta vidare pd dessa
29 % kvinnor for att se vad som gjorde att de madde sd pass bra. Han gjorde &dven
djupintervjuer med 51 mycket olika médnniskor. Alla hade dock en gemensam nédmnare: de
hade gétt igenom ndgon form av svart trauma men upplevde pa olika sétt att de trots traumat
var vid forhallandevis god psykisk hélsa. Antonovsky intresserade sig for hur de pé olika sitt
upplevde sin livssituation. Frdgan han ville ha svar pa var:”/.../ hur kommer det sig att sda
mdnga mdnniskor, som utsdtts for tillvarons alla pafrestningar, dnda forblir friska? Och i
vissa fall till och med vidareutvecklas och vixer som mdnniskor?” (Antonovsky, 1991 s 7).
Han kom d& fram till tre delar som blev de viktigaste begreppen 1 KASAM:

e Dbegriplighet — det som hédnder i personens liv dr forutsdgbart, begripligt och
strukturerat for individen

e hanterbarhet — resurser for att klara det som héinder finns tillgédngliga. Exempel pa
resurser kan vara make/maka, ldkare, védnner, tro etc.

e meningsfullhet — man ser att livet har en kénslomédssig mening och de problem som
dyker upp lings livets vdg dr utmaningar snarare dn negativa problem.

Antonovskys forskning var salutogen, det vill sdga att han intresserade sig for vad det var som
gjorde att ménniskor var friska eller madde bra, trots att de hade problem eller nagon
sjukdom. Han kom fram till att mdnniskor med en stark KASAM har en forméga att leva med
sina problem pa ett béttre sitt. De d&r mer medvetna om sina kdnslor och kénner sig inte hotade
av dem, utan kan beskriva dem léttare dn personer med svag KASAM.

3.3.2 Emotionell intelligens

En annan teori vi utgar frin i1 vart arbete d4r den om emotionell intelligens. Emotionell
intelligens skapades som begrepp av tvd amerikanska forskare, Peter Salovey och John D



Mayer, vid Yale universitet i slutet av 1980-talet. For att fa forstaelse for begreppet
emotionell intelligens bor man forst dela upp det i sina tva ord. Dels har vi ordet emotion som
handlar om vara olika kdnslor och kénsloldgen. Dels har vi ordet intelligens. Intelligens
handlar om var formdga till abstrakt tinkande hur vi lyckas kombinera ihop och skilja
begrepp. Intelligensen har med den tinkande delen av hjérnan att géra. ”Kdnslorna pdaverkar
vdrt tinkande men gor inte nédvindigtvis att vi blir klokare.” (Salovey & Sluyter, 1997, s 4).

Peter Salovey menar att emotionell intelligens omfattar foljande formagor:

a) att kunna beddéma och uttrycka kénslor hos sig sjdlv och andra

b) att forsta kinslor och kdnsloméssig kunskap

c) att kunna kontrollera kdnsloméssiga uttryck hos sig sjdlv och andra

d) att kunna anvinda kénslor pa ett sddant sétt att de motiverar bade tdnkande och aktiv
handling. (Salovey 1 Wennberg, 2000, s 13)

3.3.3 Risk- och skyddsfaktorer

Barn och unga péverkas i sin utveckling av diverse olika faktorer. Dessa kan delas upp 1 s.k.
risk- och skyddsfaktorer.

Riskfaktorerna aterfinns 1 flera olika nivéer:

¢ Individniva — koncentrationssvérigheter, problem med skolarbetet, aggressivt beteende
m.m.

e Familjeniva — inkonsekvens i uppfostran, missbruk inom familjen m.m.

e Kamratniva - kamratproblem under skolaren 1-6, umgénge i asociala kretsar m.m.

e Skolnivda - otrivsel, ldg kunskapsnivd, oordning, ldga fOrvantningar fran
skolpersonalens sida m.m.

e Samhillsniva - tillanglighet till droger, bostadsomrade préiglat av stor arbetsloshet,
segregation m.m.

Dessa riskfaktorer kan i olika grad och kombinationer paverka individen att utveckla psykisk
ohilsa eller problembeteende i olika grad. Det finns dock mojlighet att forebygga
utvecklandet av detta genom att forstarka de s.k. skyddsfaktorerna.

Skyddsfaktorerna finns pa samma nivaer som riskfaktorerna och kan verka neutraliserande pa
riskfaktorernas inflytande. Exempel pd skyddsfaktorer kan vara stark KASAM eller social
kompetens. En stodjande familj med goda relationer till sina barn, en skola med gott socialt
och emotionellt klimat och tydlig skolledning kan vara bra skyddsfaktorer. P4 kamratniv ar
det en bra skyddsfaktor att ha en organiserad fritidsaktivitet, att kunna skapa och behalla
relationer m.m. (Kimber, 2004, s 26).

3.3.4 SET-projektet

I Sverige och Norden finns inte mycket forskning i 4&mnet. Det storsta och mest omfattande
projekt som gjorts dr SET'-projektet i Botkyrka kommun. Dér har man under tre ar foljt tva
skolor som fatt SET-undervisning 30-40 minuter i veckan under dessa tre ar. Hela skolan har
varit inblandad i1 projektet. Tva kontrollskolor har matchats i kommunen, tvd skolor med
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ungefdr samma bakgrund som forsdksskolorna. Kontrollskolorna har inte fatt nagon form av
SET-undervisning. Narmare 1200 elever var med frén borjan 1 studien.

SET-undervisningen bygger till stora delar pa rollspel, aktivt lyssnande, problemldsning och
samtal. Eleverna far bl.a. lira sig att lyssna till sina kamrater, lugna ner sig och prata om hur
de upplever olika kénslor.

En av ledarna av projektet har varit Birgitta Kimber. Studien ar precis fardig och utvérdering
av resultatet &r i full gang, dock dnnu inte helt klart, det man sa hér langt kunnat se ir att
aggressiviteten 1 skolorna som féitt SET-undervisning minskat, liksom mobbning och
alkoholkonsumtion. Bist effekt har man sett pa det psykiska vilmaendet, eleverna mar bittre.
(Kimber).

I USA ddremot finns det mer forskning. Déar har projekt liknande det i Botkyrka drivits sedan
slutet av 1980-talet. Tankarna kring arbete med social och emotionell kompetens i skolan for
att frimja skolarbetet tog form i New Haven, som vid mitten av 1900-talet var en blomstrande
industristad. Men 1 borjan av 1980-talet tvingades manga industrier sla igen, med stor och
langvarig arbetsloshet som foljd. Allt sedan dess har staden haft stora sociala problem. Vid
mitten av 1980-talet gick 45 % av eleverna inte ut grundskolan, drogmissbruket dkade.

1986 gjordes en massiv samhéllsinsats for att fa en fordndring till stdnd i New Haven. Inom
skolan diskuterade skolpersonal med forskare vid Yaleuniversitetet om vad problematiken
bestod av. Ddrefter drog man slutsatsen att stadens barn och ungdomar behdvde trana upp sina
kansloméssiga fardigheter och att deras formaga att fungera tillsammans med andra 1 sociala
sammanhang behdvde utvecklas. Skolorna startade upp en handlingsplan, som bestod av
halvtimmeslanga lektioner 1 dmnet social kompetens 2-3 ggr per vecka. Eleverna trinades
bl.a. i problemldsning och att skilja pd kdnslor och handling. I klassrummen forsokte man
bygga upp en trygg och icke-domande miljé som gjorde att eleverna vigade préva nya sétt att
16sa konflikter och problem. Resultaten i New Haven visade pa en mycket positiv fordndring.
Elevernas tilltro till framtiden forbéttrades och tendensen att 16sa problem med vald sjonk
(Wennberg, 2000, s 190ff).

3.3.5 Utvdrdering av program

USA har genom &ren provat ett flertal storskaliga pedagogiska program med fokus pa att
frimja barn och ungdomars psykiska hilsa. Nagra av dessa program har vid utvérdering visat
sig ha liten eller mycket liten effekt. Det géller framfor allt de program som varit av mer
sporadisk karaktir, dir sociala fardigheter trdnats separat utan att dessa integrerats i den
ovriga skolmiljon. Andra program som varit mer strukturerade och 16pt under lang tid, har
haft betydligt bittre genomslag. Dessa program har ocksa lagt stor vikt vid att stdrka banden
mellan skolan, familjen och ndrsamhéllet. Vissa basmoment av social och emotionell
karaktér, har aterkommit i varje arskurs, dock med stigande svarighetsgrad.

Vid en metaanalys av 49 olika strukturerade program, fann man att de tysta och inatvinda
barnen hade mycket positiva effekter av dessa program. Diremot uppnér inte de utagerande
barnen och ungdomarna samma effekt. De har svarare att anvidnda sig av det de lart sig.
Risken for utstdtning av de utagerande eleverna minskar dock d& den stora gruppen av elever
uppnatt en djupare forstaelse for de utagerande elevernas beteende. De kan med hjélp av de
inldrda fardigheterna bemota de utagerande elevernas reaktioner pé ett mer empatiskt sitt. |
och med detta minskar utstotning och mobbning 1 hog grad (Nilsson, 2001, s 63).



3.4 OVRIG LITTERATUR

3.4.1 Terje Ogden

”Bland det viktigaste for barn dr att de fir
nycklar till hur de skall fd vinner, hur de behaller vinner och
hur de skall I6sa konflikter. Och i det arbetet har skolan en
betydelsefull roll.”

Terje Ogden, professor i pedagogisk psykologi tillika forskningschef vid Beteendecentrum,
Universitetet 1 Oslo, har for Statens folkhilsoinstituts rakning skrivit en rapport (nr 2005:27)
”Skolans mal och mojligheter”. Han medverkar ocksd i en rapport frin Allmidnna Barnhuset
dar fem aktorer inom omradet Livskunskap intervjuats av Agneta Nilsson. Dessutom har han
skrivit boken “Social kompetens och problembeteende i skolan” (2003). Samtliga dessa
skrifter har vi anvéint oss av 1 forberedelserna infor detta arbete.

I Skolans mal och mdjligheter diskuterar Terje Ogden bl.a. undersdkningar om hur
larandemiljon och undervisningen kan utvecklas.

Den tar ocksd upp hur skolan kan bidra till elevernas dmnesrelaterade och sociala
larande, hur den kan verka kompetenshdjande och halsoframjande med teman som
Livskunskap, valds- och mobbningsférebyggande atgarder och traning i social

kompetens. (Ogden, 2005, s 1).

Terje Ogden konstaterar att skolan ofta far agera arena for allehanda hélsoframjande projekt,
dé skolan dr det forum som nar ut till i stort sett alla barn och deras familjer. Han menar att
barnen idag ar sdmre socialt forberedda da de borjar skolan én de var tidigare. Det beror pa att
barn idag har mindre kontakt med vuxna och dgnar mer tid till tv-tittande och dataspel,
snarare dn at socialt umginge med andra, dessutom har allt farre barn idag har syskon (ibid, s
19).

Socialt ldirande dr inget nytt tema for skolan, menar Ogden, ddremot &r det ett omrade med
hoga forvintningar, men alldeles for lite undervisning. Vidare menar han att det borde finnas
en social kursplan som det finns i andra dmnen. Det behdvs en beskrivning dver vad det
innebdr att vara socialt kompetent och dven hur dessa fardigheter kan integreras i skolan (ibid.
s 106).

— Vi ska stddja barn sa att de kan klara sina liv. Och skall vi 6ka intelligens och
skolprestation sa maste vi vidga perspektiven. Vi maste se en stérre helhet vid
uppfostran av barn. Vi pratar om att det stora halsoproblemet i vart land, och kanske i
hela vastvarlden, ar den psykiska halsan. Vi ser att halsoproblem handlar om
livsstilsproblem, om mental halsa, sjalvmord och marginalisering. (Nilsson, 2001, s. 60).

Terje Ogden menar att social kompetens dr nagot av ett modeord 1 skolan, men att det inte
nddvindigtvis dr sé att det efterlevs som praxis. Det dr ménga aktorer som har asikter i
amnet, men det blir mest bara ord. Ogden vill att skolan ska se till och utveckla hela
individen och for det behdver savél den sociala som kulturella delen i skolan utvecklas. Han
menar att framtiden ligger i att eleverna far utéva dven andra kompetenser dn de rent
dmnesrelaterade. “Skolan dr ett fantastiskt socialt laboratorium. Ndr skolan verkligen



fungerar ger det barnen och tondaringarna massor av mojligheter!” (Nilsson, 2001, s. 60;
Ogden, 2005, s. 22).

For att utveckla de sociala kompetenserna krivs ett strukturerat arbete minst en timme i
veckan under hela skoltiden. Arbetet bor bestd i olika rollspel, litteratur, arbete med
autentiska situationer fran skolvardagen och att fa ldra sig visa kénslor genom att arbete med
pantomim (Nilsson, 2001, s 56). Det ar viktigt att integrera de sociala kompetenserna i det
ovriga skolarbetet. (Ogden 2003, s. 285).

Terje Ogden lyfter ocksd fram att social kompetens har en forebyggande inverkan pa barns
utveckling genom att det leder till en okad formaga att std emot negativt grupptryck,
problemldsningsformagan forbéttras och den sociala sjélvuppfattningen utvecklas positivt
(Ogden, 2003, s. 253).

I sin bok Social kompetens och problembeteende i skolan lyfter Terje Ogden fram vikten av
att ha med social kompetens som &dmne 1 skolan. Han hénvisar till barn- och
ungdomsforskning som pévisar att 6vning i denna fardighet kan vara en “’vaccinationsfaktor”
vad géller att ge barnen hjélp att hantera stress och motgangar. Han pekar ocksd pa sambandet
mellan tréning i sociala fardigheter och studieframgangar och menar att de korsbefruktar
varandra. Ogden ser social kompetens som en nyckelfaktor nér det giller att skapa en skola
for alla. Elever med behov av sérskilt stod misslyckas oftare pd grund av bristande social
kompetens snarare &dn pa grund av rent studieméssiga skal.

Mot denna bakgrund ar det viktigt att vacka fragan om organiserad utbildning i social
kompetens kan vara till nytta for barn i skolaldern. Man ska heller inte bortse fran den
positiva effekt social kompetensundervisning har pa de vuxna. Arbetet kan ocksa
verka medvetandegérande och socialt utvecklande pa lararna som arbetar med
sadan traning, liksom pa foraldrar om de involveras i arbetet med att uppmuntra och
bekrafta sociala fardigheter hos sina barn. (Ogden, 2003, s. 282).

Fordldrarna och skolan har ett gemensamt arbete med att fostra barnen till “socialt
ansvarstagande individer” (Lpo94). Barnen kommer till skolan med vitt skilda sociala
erfarenheter och fOrvintas dir kunna fungera ihop med alla, vdnta pd sin tur och
kompromissa. Det dr inte alls sdkert att det &r ndgot som alla behovt lira sig innan skolstarten.
Alla barn har samma sociala krav pa sig dd de kommer till skolan, oavsett bakgrund och
forutsdttningar. En inkluderande skola forvéntar sig att alla barn ska klara det sociala
samspelet. Variationen ar stor da det giller elevernas olika sociala kompetens. I en och
samma klass kan det finnas elever med olika sociala forutsittningar, funktionshinder och
inlarningssvarigheter. Det finns manga exempel pa barn som inte klarar av kraven som stélls
pa dem i skolan. Barnen har mycket liten mdjlighet att vélja sina klasskamrater och ldrare, sa
de far helt enkelt "lira sig att leva med de skolkamrater och ldrare de har” (Ogden, 2003, s.
285).

3.4.2 Regering och riksdag

I inledningen av denna uppsats har vi med ett citat hdmtat ur SvD(2005-05-07) dir
skolminister Ibrahim Baylan héanvisar till att livkunskapsfrdgorna faller in i
virdegrundsarbetet och dirfor inte behdver ytterligare utrymme pa schemat. I artikeln
"Livskunskap — ett hotat dmne” publicerat 1 Goteborgs Posten (GP) den 10 april 1 ar kunde vi
lasa foljande: ”Enligt Anders Lokander, undervisningsrdd pa Skolverket, ska de frdagor som
ingar i Livskunskap finnas med i kursmalen i andra dmnen.” Anders Lokander séger ocksa att
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det just nu inte finns négot stod for att géra pa ndgot annat sétt i gymnasieskolan. Han menar
vidare att det i kursplanen inte finns ndgot som hindrar att man arbetar &mnesintegrerat med
dessa fragor.

Skolverket har 6vervigt mojligheten att utarbeta nationella kursplaner for &mnet Livskunskap.
Fragan har varit uppe pa politisk niva vid ett flertal tillfillen och den parlamentariska
gymnasickommittén foreslar att kdrndmnena samhillskunskap och religionskunskap samt
delvis historia slds ihop till ett nytt tvdrvetenskapligt &mne. Syftet med det nya kidrndmnet
skulle vara att utveckla en omvdrldskunskap och medborgarkompetens som bygger pd etik
och moral som grund for konfliktlosning och social kompetens” (Skolverket, Dnr 61-
2004:2637, s. 21).

Skolverket slar dock fast att Livskunskap inte ska vara ett eget &mne pa gymnasiet. Utan
menar 1 stillet att: ”Det dr en uppgift for alla dmnen och i synnerhet for vissa kdrndmnen.”
(ibid. s. 22). Deras stillningstagande &r baserat pd gymnasieckommitténs remitterade
departementspromemoria till ett 50-tal skolor, hogskolor m.fl. Alla dr 6verens om vikten av
att etik och moral diskuteras i skolan, men endast 14 av 45 inkomna svar vill ha det som ett
eget dmne 1 gymnasiet. ”De som dr motstandare till ett eget betygsatt dmne framhdller hur
viktigt det dr att alla vuxna i skolan dr beredda att diskutera etik och moral med ungdomarna
och att alla ldrare skall anknyta ddir det dr naturligt.” (ibid. s 21).

Enligt Skolverket handlar mycket av vérdegrundsarbetet om att skapa forutséttningar for
demokratiska samtal. Syftet med dessa samtal &r att eleven ska trdna sig i att lyssna, ta
stillning och argumentera i olika fragor. Elever vill ha en skola som utgér fran fradgor som
eleverna sjidlva funderar over. De vill ha en skola som é&r beredd att ta upp svédra och
kontroversiella fragor till diskussion. Skolverket framhaller vidare att en forutséttning for
demokratiska samtal &r att eleverna tas pa allvar. (Skolverket, Dnr 2000:1613, s 6).

3.4.3 Folkhdlsoperspektivet

Ar 2002 lade regeringen en proposition om “Mdl for folkhdlsan”. 1 den propositionen togs
som malomrade 3 upp Trygga och goda uppvdxtvillkor som en sidrskild punkt. I
propositionen hianvisas det till aktuell forskning som visar att:

/...Ibristande samhdrighet med skolan Okar risken for alla former av psykosociala
problem bland barn och ungdomar, forutom att de leder till sdmre skolprestationer.
Vissa inslag i skolan har visat sig minska dessa risker, sarskilt bland barn med
utagerande beteende. (prop. 2002/03:35).

Har pekar man bl.a. pd betydelsen av ett aktivt ledarskap fran skolledningen, stort
elevinflytande i skolan och en positiv psykosocial skolmiljo.

Hos Statens Folkhélsoinstitut finns folkhdlsomal med angivna milomraden. Exempelvis kan
man dér gé in och titta pa 6vergripande mal for barn och unga. Under rubriken Sjdlvkdnsla —
ett problematiskt begrepp kan man ldsa om att orsaken till drogmissbruk ofta hinger ihop
med l4g sjdlvkinsla. En sjdlvkénsla som enligt studier ofta borjar med misslyckande i skolan
och problem att anpassa sig till skolan. Folkhilsoinstitutet menar att den typen av
misslyckanden gér att pdverka genom att anvinda sig av program som stérker sjilvkanslan.

Barn och ungdomar behover fa hjilp att dela upp problemet i smé steg.
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Om ett program hjalper ungdomar att taitu med faktiska férhallanden de sjalva
vill forbattra, exempelvis relationer till kamrater eller skolprestationer, och
ungdomarna far hjalp att dela upp fragan i sma steg sa har de en god chans att
lyckas. D& kan sjalvbilden forbattras liksom ungdomars kompetens att ta itu med

andra fragor. (www.fhi.se).

I exempelsamlingen Kultur for hélsa lyfter man bl.a. fram olika kulturella aktiviteters vérde
for det allménna vdlméendet. Forumteater och rollspel ges som exempel pd hur barn och
ungdomar inte bara utvecklar sin verbala forméaga och formagan att ta till sig texter pa ett
battre sétt. ”Teaterverksamhet i skolan har visat sig minska hogriskbeteende hos tondringar
och kan dven utveckla och forbdttra elevernas sociala formdaga och mojlighet att na ut till
sina kompisar.” (Kultur {for hélsa, s 71).

Inom forumteater ingar “metoder att analysera motsdttningar och konflikter under kreativa
former, préva nya losningar och hitta vigar ur stagnation, fortryckande monster och
fornedring.” (Byréus, 2001 s 12).

Sven Bremberg ir docent och likare och éterfinns pa Fhi® dir han arbetar med barn och
ungas hélsofragor. I en artikel hos Fhi har han pévisat effekterna av socialt och emotionellt
larande. Han menar att trining i emotionell kompetens minskar psykiska problem, men att
effekten inte &r sa stor. Aven nir det giller forekomsten av utagerande beteende har en liten
minskning kunnat pavisas. Bremberg bedomer slutsatserna som maéttliga da det &r svart att
exakt mita sddana effekter. Daremot kan det bevisas att “abstrakt problemlosning krdver
engagemang av bdde kdnsla och intellekt liksom att samspel med andra mdnniskor bade
krdver formagan att tolka olika signaler och att vara dppen for de egna kdnslor som sampel
med andra vicker”. (www.thi.se).

Pé skolverkets faktablad Demokrati och virdegrund framgar vad de menar med att 14ra:
?ldrande, demokrati/virdegrund och hdlsa hdnger samman”. Enligt Skolverket gir det inte att
skilja skolans ldrandeuppdrag fran det demokratiska uppdraget da dessa bada uppdrag drar
fordel av samma generella faktorer. Det handlar om att ta utgangspunkt i en helhetssyn pa
elevernas lirande och utveckling (www.skolverket.se). Aven Terje Ogden ir inne pd samma
linjen 1 Skolans mal och mojligheter dar han menar att: ”Eleverna behover en kombination av
kognitiva och sociala fdrdigheter for att klara av skoluppgifterna och elevrollens aspekter.”

(Ogden, 2005, s. 77).

Antonovskys tankar om KASAM ligger nu till grund for hélsofrdmjande arbete inom skolan.
“Hilsofrimjande skola” ett projekt som initierats av WHO? utgér till stor del frén dessa
tankar. Projektet syftar till att skapa en skola som &r begriplig, hanterbar och meningsfull f6r
eleverna.

3.5 LIVSKUNSKAP — VARFOR DEBATT IDAG?

Livskunskap forekommer i dag pa schemat i manga skolor. Benimningen kan dock vara lite
olika. Ibland kallas det for Livskunskap, ibland for EQ och det kan sidkert forekomma fler
bendmningar. Under senvintern och varen 2006 har det i ett flertal tidningar gétt att 14sa om
dmnet Livskunskap. Varfor dr debatten s& het idag, har detta inte alltid varit ett &mne for
skolan?

? Statens Folkhilsoinstitut
? Wold Health Organisation
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Terje Ogden menar att:

Det 6kande intresset for social kompetens i skolan kan hdanga samman med att det i
dagens samhalle har uppstatt ett behov av att betona och férmedla sociala och
mellanmanskliga varden. En annan forklaring till det 6kade intresset &r kunskap om
att social kompetens kan vara halsoframjande. En tredje forklaring kan vara en ny
syn pa barn, dar de i hdgre grad an tidigare ses som kompetenta aktdrer som sjalva

medverkar i att forma sin egen utveckling (Ogden, 2005, s. 107).

Social och emotionell kompetens ar nadgot av ett modeord inte bara i skolans vérld. Social
kompetens efterfrigas 1 allehanda skilda sammanhang 1 samhillet, inte minst i
arbetsplatsannonser. Media tar gérna upp den hir typen av fragor for debatt med jimna
mellanrum.

De fackliga lararférbunden presenterade i mars 2006 en rapport baserad pa en undersdkning
gjord av Exquiro Market Research, om hur ldrarstudenter ser pa den Nya lararutbildningens
innehall. Dér framkommer att det finns en stor avsaknad av undervisning i konflikthantering
och ledarskap.

Rent generellt ar det en for stor andel av studenterna som angett att de inte fatt
utbildning i centrala kompetensomraden som till exempel ledarskap,
konflikthantering, férmaga att utforma olika typer av elevuppgifter och férmaga att
skapa ordning. (Exquiro Market Research, 2006, s 12).

Lararstudenterna efterlyser med andra ord Livskunskapsrelaterad undervisning for egen del 1
utbildningen.

4. METOD
4.1 URVAL
4.1.1 Professionella aktorer

Forskning i dmnet gor gillande att for bdsta mdjliga effekt av undervisning i sociala och
emotionella fardigheter sé krivs det:

e struktur
e arbetet ska I6pa frén de tidiga aren upp genom hela skoltiden
e samma dmnen tas upp flera gdnger

Vi ville se om det fanns nagra ldiromedel som kunde svara upp mot dessa tre kriterier. Till att
borja med ringde vi runt till laromedelsforlag for att ta reda pé vilka laromedel som fanns att
tillgd 1 Livskunskapsrelaterade fragor. Det mesta av materialet som fanns var
diskussionsbdcker om mobbning, empati och social formaga etc. Dessutom fanns det olika
former av diskussionskort med fragor och/eller bilder tinkta att Gppna upp for diskussioner
och samtal. Endast ett laromedel strickte sig Over hela skoltiden: Livsviktigt skrivet av
Birgitta Kimber.

For att hitta ytterligare laromedel som svarade upp mot ovan givna kriterier fick vi leta pé

annat hll. Genom véra respektive VFU-platser har vi kommit i kontakt med EQ-trappan av
Bodil Wennberg samt Tillsammans utgivet av Lions Quest. Dessa bada material finns inte att
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kopa via ndgon laromedelsdistributor utan fis endast dd man gér kurser i respektive metod.
Utover de av oss utvalda materialen finns det fler, men av tidsméssiga skél valde vi att ta till
oss de materialen som for oss tycktes vara de mest aktuella.

Dessa tre material har en tydlig struktur och &r avsedda att anvidndas under hela skoltiden.
Vart och ett av dessa har ett utbildningsprogram med efterfoljande handledning. Nu var det
inte ldromedlen i sig som vi ville titta ndrmare pa, utan vi ville snarare komma i kontakt med
personer som i nidgon grad var knutna till respektive material. Véra val av intervjupersoner
foll saledes pé professionella aktorer for dessa tre material. De tre &r foljande:

e Birgitta Kimber, psykoterapeut, specialldrare och forfattare av bl.a. Livsviktigt och en
av drivkrafterna bakom SET*-projektet i Botkyrka.

e Lola Noaksson, #mnesldrare i matematik, biologi och kemi 4r 6-9. Ar 1 av 3
handledare inom Lions Quest och har sedan 1987 arbetat med Tillsammans.

e Sofia Norberg, kursledare for EQ-trappan och den som tillsammans med Bodil
Wennberg lanserat EQ-trappan i Sverige. Haller foredrag, handleder/coachar ldrare
och andra ledare.

De tre utvalda materialen bygger pé struktur, kontinuitet, en rod trdd som tydligt I6per genom
hela skoltiden. Alla tre tar upp samma dmne fler ganger och innefattar rollspel och
véirderingsdvningar i stor utstrdckning. Syftet med materialen &r bl.a. att 0ka elevernas
emotionella intelligens, motverka psykisk ohélsa och mobbning. Genom att skapa trygghet i
gruppen skapas ett béttre inldrningsklimat. Och genom att ldra eleverna att argumentera okar
mojligheter att std emot grupptryck. Argumentation, aktivt lyssnade och konflikthantering &r
ocksd @mnen som lyfts fram i materialen. Som konflikthanteringsmetod anvinds i savil
Livsviktigt som EQ-trappan en “stoppljusmodell” for att ldra eleverna att stanna upp och
lugna ner sig innan de agerar.

Materialen skiljer sig en del sinsemellan, Lions Quest inriktar sig mer pa att motverka alkohol
och droger dan de bada andra, men vart syfte var, som tidigare ndmnts, inte att gd in i de
enskilda materialen. Vi ville genom materialen komma i kontakt med personer bakom
materialet, for att ta reda pa vad professionella aktorer anser om behovet av Livskunskap som
amne.

Att vi valt att kalla dessa tre intervjupersoner for professionella aktorer har att gora med att de
alla tre arbetar med att underldtta for ldrarna, da de ska ta sig an sociala och emotionella
fragor.

4.1.2 Larare

Ldrarna for intervjuerna valde vi ut pd grundval av att vi ville veta mer om hur dmnet
behandlas i skolorna. Vi ville komma i kontakt med ldrare som undervisar i dmnet och fa
deras syn pa vad de anser om huruvida Livskunskap borde vara ett eget &mne eller inte och i
vilken utstrdckning de anser sig behova ett laromedel, utbildning och handledning till hjélp.
Vi ville ocksa veta varifran initiativet till undervisningen kommit.

Lararna kom vi 1 kontakt med genom att bland annat anvinda oss av ett sd kallat
snobollsurval:

* SET — Social Emotionell Tréning
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Istallet for att starta ett urval av personer kan man bérja traffa en person och sedan
genom s.k. sndbollsurval lata det gradvis vaxa fram vilka personer man skall ga
vidare med. Kanske far man den kunskap man behdver fran en enda person genom
att samla ett sa rikligt material omkring denna att analys och tolkning kan ge den

kunskap man soker. (Starrin och Svensson, 1996).

Inledningsvis tog vi kontakt med ndgon av oss kidnd person och forklarade vart syfte. Den
personen har sedan hinvisat oss vidare.

Vi ville ockséd ha en spridning av ldrarna si att vi skulle kunna fi en liten inblick i hur
undervisningen skiljer sig i olika skeden i skolan. En av ldrarna undervisar saledes i de
tidigare aren, en fran &r 6 och den tredje i1 ar 7-9.

4.1.2.1 Presentation ldrare

Léarare A dr sedan drygt 25 ar verksam som klassldrare i skolans tidigare ar. Hon arbetar i en
skola i ett mindre samhélle i Halland. Hon har arbetat med Livskunskap som d&mne under 2 r
men Livskunskapsfragorna har hela tiden behandlats som en del av skolvardagen. Larare A
anvinder sig av materialet Livsviktigt i forsta hand.

Larare B har sedan drygt 20 ar jobbat som lédrare i skoldr 7-9. Hon arbetar nu som ldrare i
svenska, drama och Livskunskap. Livskunskap som dmne har hon haft sedan 5 ar tillbaka.
Innan dess arbetade hon med tjej- och killgrupper samt med en foregéngare till dmnet
Livskunskap kallat Etik. Anvénder inget fardigt material utan sdker uppslag i olika liromedel
eller tidningsartiklar som hor till &mnet.

Léarare C &r utbildad gymnasieldrare i svenska och historia. Hon har arbetat som ldrare i 3 ar
och da 1 skolar 6-9. Under hela sin yrkesverksamma tid har hon arbetat med Livskunskap som
dgmne. Hon anvénder sig av Livsviktigtmaterialet tillsammans med olika bocker kring ANT"-
och attitydfrdgor samt virderingsdvningar.

Bade larare B och C dr verksamma 1 ett storstadsomréade.
4.2 ETIK

Vi har tagit hinsyn till Vetenskapsridets forskningsetiska principer (www.vr.se). Samtliga
undersokningsdeltagare har informerats om sin uppgift i var undersokning. De &r medvetna
om att de deltagit i ett examensarbete pa ldrarutbildningen och att den kommer att publiceras
pa internet. De har informerats om att deltagandet ar frivilligt och att de kunnat avbryta sin
medverkan under projektets gdng. De berdrda parterna har fitt ldsa igenom det vi skrivit och
dérefter givit sitt godkdnnande.

I enlighet med konfidentialitetskravet har vi latit kalla ldrarna A, B och C i stillet for att
anvianda deras riktiga namn. Detta for att de inte ska kunna identifieras och hirledas av
utomstdende.

Uppgifterna i detta arbete ér inte avsedda att anvéndas i annat &n i vetenskapligt syfte och far
alltsd inte anvindas for kommersiellt bruk.

> ANT — Alkohol Narkotika Tobak
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4.3 DATAINSAMLING

For var empiriska undersokning valde vi tva olika typer av intervjuer som metod. D4 vi
intervjuade de professionella aktorerna triffade vi dem personligen och intervjuade dem med
bandspelare. Att vi valde detta uppldgg var pa grund av att de just dr professionella aktorer, vi
tyckte att det skulle underlitta att trédffa dem i stéllet for att be dem svara pa skriftliga fragor.
Vi fick pa detta sétt en mojlighet att fordjupa resonemangen direkt pa plats. Dessa aktorer &r
vil insatta i sitt &mne och vi gjorde bedomningen att de inte behover nagon direkt betidnketid
for att avge sina svar.

Da vi intervjuade ldrarna diaremot, bad vi dem att skriftligen besvara véra fragor, da vi ville ge
dem mgjlighet att tinka Over sina svar. Detta var for oss ett medvetet val av olika metoder for
att pa sé sitt forsoka skapa liknande forutsdttningar for bida parter. Lararna dr inte helt
obekanta for oss och vi har haft gott om tillfillen att ge dem en chans att vidare utveckla sina
svar. Tvd av dem har vi haft mailkontakt med for att f4 kompletterande svar. I det tredje fallet
har frageformuldret kompletterats med ett telefonsamtal for fortydligande av ett svar. Vi anser
dérfor att studien ar tillforlitlig och har hog reliabilitet.

4.3.1 Intervjufragorna

Till att borja med ldste vi en rapport skriven for Statens Folkhélsoinstitut av Terje Ogden,
utgiven 2005. Utifrdn denna rapport har vi tagit avstamp 1 vért arbete. Vissa intervjufrdgor har
ocksa inspirerats av den rapporten. Terje Ogden menar 1 ett avsnitt i rapporten att:

Det finns ingen systematisk Oversikt 6ver mal for socialt l1arande i olika arskurser och
det finns inga larobdcker, hjalpmedel, beskrivningar av aktiviteter och
utvarderingsmetoder. /.../Kort sagt saknas det en social kursplan i linje med dem som

finns i andra amnen. (Ogden, 2005, s 106).

Vi reagerade pa detta eftersom vi, sd vitt vi kunnat bedoma, valt ut tre material som vil borde
leva upp till dessa kriterier. Utifran detta inledde vi kontakt via e-mail med Terje Ogden for
att friga honom hur han egentligen menade. Foljden av denna mailkorrespondens ledde till
tva av intervjufragorna, ndrmare bestdmt frdgorna 4 och 5.(Bilaga 1).

Intervjuerna med de professionella aktorerna &r kvalitativa och 1 hog grad strukturerade. De
flesta fragorna &r bestimda i forvdg, men for att fa den intervjuade att svara mer utforligt har i
vissa fall kompletterande fragor stillts under intervjuns lopp. Dérfor dr ingen av intervjuerna
exakt lika varandra i sin utformning. Dessa intervjuer finns inspelade pa band och i vissa delar
ordagrant utskrivna. (Johansson & Svedner, 2004, s 25).

Som komplement till de professionella aktdrerna ville vi veta vad ldrare verksamma inom
amnet Livskunskap anser om detsamma. Vi valde hir att via e-mail skicka dem ett skriftligt
frigeformuldr med liknande frdgor som de vi stillt till de professionella aktdrerna. De
skriftliga intervjuerna dr mer strukturerade, dé sévél fraigeomradena som fragorna &r bestdmda
1 forvdg. Dock har dessa kompletterats med ytterligare fragor av ndgot varierat slag.

4.4 PROCEDUR

Inledningsvis ringde och/eller skickade vi e-mail vi till respektive aktor och presenterade oss
och vart syfte med samtalet. Dérefter har vi haft mailkontakt for bokning av ldmplig tid och
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plats for intervjuerna. Intervjuerna har varit individuella. De intervjuer som gjorts med de
professionella aktdrerna har skett pd olika platser. En intervju gjordes i den intervjuades
arbetsrum, en gjordes pé en restaurang efter en foreldsning och den tredje gjordes pa en skola
1 samband med handledning av ldrare. De tre intervjuerna spelades in pa band, som nu finns i
forfattarnas ago.

Niér det géller ldrarna i fraga, har vi dven dér inledningsvis varit i telefonkontakt med dem och
dérefter skickat dem frdgorna. I ett par av fallen har vi dven skickat ndgra kompletterande
fragor. Och i det tredje fallet har vi haft telefonkontakt for ett fortydligande av ett svar.

Genom Terje Ogdens rapport till Fhi® , vilken vi liste inledningsvis, har vi tittat nirmar pa
nagra av de referenser som fanns angivna i den rapporten. Likasa har vi last teoribdcker som
legat till grund for de skolmaterial vi valt att utgé ifrdn. Aven bland skolmaterialens referenser
har vi fordjupat oss 1 vissa referenser. Mycket tid har gatt &t till sékande pa Internet dir vi
kommit i kontakt med ett flertal rapporter fran savil regeringen, Skolverket som Statens
Folkhélsoinstitut.

4.5 STUDIENS TILLFORLITLIGHET

Nar vi 1 efterhand analyserat vara intervjufrdgor, di i forsta hand ldrarnas, noterade vi att en
av frdgorna borde ha utformats ndgot annorlunda. Det giller fraga nr 7 (bilaga 2) som handlar
om huruvida de kan se nagra fordelar respektive nackdelar med Livskunskap som d&mne. Den
frdgan borde ha delats upp i tvd fragor. En engagerad larare i &mnet Livskunskap ser inte
nagra direkta nackdelar i &mnet. Vi borde ha formulerat fragan pé ett annorlunda sitt for att fa
fram det som ses som mindre bra med den typen av undervisning.

I fraga nr 5 (bilaga 1) till de professionella aktdrerna hade vi med en fraga som tog upp ett
svar vi fatt fran Terje Ogden. Hans svar fokuserade péa behovet av en social kursplan, men dar
formuleringen av vér fraga gjorde att de professionella aktorerna snarare fokuserade pd
uppldgget av det material de representerade. Dé vi stidllde samma fraga till lararna, frdga nr 8
(bilaga 2), var deras svar mer inriktade pd den sociala kursplanen. Vért syfte med frdgan var
att de intervjuade skulle fundera 6ver huruvida det behovs en social kursplan eller ej. I de
professionella aktdrernas fall ville vi dven att de skulle beméta Ogdens kritik mot bristerna i
de material som finns pa den svenska marknaden. Hér fick vi alltsd bara svar som berdrde
materialen.

Vi valde att utforma ett skriftligt frigeformulér till ldrarna, eftersom vi ville ge dem en chans
till eftertanke innan de svarade. Anledningen till detta var att vi ville visa hinsyn till ldrarnas
ofta forekommande brist pa tid. For att de inte skulle kéinna ndgon stress Over att vi satt dar
och intervjuade dem pa plats ville vi med det skriftliga formuldret ge dem valmojlighet da det
gillde att avsitta en stund for dessa fragor. For att f& mer djupgéende svar fran ldrarna har vi
kompletterat frageformulédret med nigra fragor vid behov. Vi anser déarfor att trots valet av tva
olika metoder fOr intervjuerna, dr 4nda resultaten jamforbara.

Nir det giller de skriftliga fradgorna till lararna sé kan man utlésa att de foreligger viss skillnad
1 utforligheten av svaren. Detta kan bero pd att man har olika latt for att uttrycka sig i skrift,
eller olika tillgdng pa tid i skrivarogonblicket. Det kan ocksd ha att géra med att de olika
lararna undervisar under olika fOrutsdttningar i dmnet. Det dr mdjligt att vi genom en

® Statens folkhilsoinstitut
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personlig intervju dven med dessa hade fatt ett ndgot annorlunda utslag pa svaren, men det ar
for den skull inte sdkert att det hade paverkat resultatet av var undersokning.

5 RESULTAT
5.1 INTERVJUERNA
5.1.1 Bakgrund till Livskunskap pd ldrarnas skolor

Att Livskunskap kommit med pé schemat i de aktuella skolorna har lite olika bakgrund. I
skolan dér ldrare A arbetar var det rektorn som bestimde att dmnet skulle schemaldggas.
Anledningen var att man ansdg att eleverna “saknade empati och sjdlvkdnnedom”. For ldrare
B’s del handlade det om att ldrarna tillsammans med rektorn linge fort en diskussion om
dmnet. Det var bara ett beslut i tiden”. I ldrare C’s fall togs beslutet om Livskunskap av en
grupp ldrare efter att det varit “rorigt pa skolan en tid” bland annat beroende pa ett nyligen
genomfort rektorsbyte. Enligt var studie verkar det som att ndgot slags orosmoment foregatt
ett behov av att fora in Livskunskap pa schemat.

Innan Livskunskap var schemalagt, behandlades den hir typen av fragor enligt ldrare A som
ar verksam 1 de tidigare dren:

— i vilket dmne som helst ndr det fanns behov av det, (larare A som ir verksam i de
tidigare aren).

Larare B daremot som &r verksam i de senare skoldren sdger att dessa fragor behandlades
under samhillskunskap, biologi och religion. Det forekom dven temadagar med bland annat
ANT’-undervisning.

Fragor som tas upp pa Livskunskapslektionerna ar utifrdn det material som anvénds i
undervisningen eller den lokala kursplanen. Spontana fragor fran eleverna forekommer mest i
de senare dren och ges dé plats och utrymme i man av tid och lamplighet.

— T.ex. sd ligger sex och samlevnad i dk 8. Sedan improviserar vi vid behov.
(larare B).

Det sitt pé vilket de olika skolorna behandlat Livskunskapsfragor innan det blev schemalagt
ar lite olika. Endast en av skolorna har haft ett strukturerat arbete med den hér typen av fragor
tidigare. De andra tvd skolorna har haft en mer sporadisk karaktir pa behandlandet av
fragorna.

5.1.2 Vikten av utbildning/handledning i Livskunskap

Alla de intervjuade, sdvdl professionella aktorer som ldrare, dr Overens om vikten av
utbildning 1 dmnet och att ldrarna behover stottning och handledning kontinuerligt. Det
behovs sidrskilt i borjan, da det ar viktigt att komma igdng med materialet, enligt Sofia
Norberg och Lola Noaksson.

7 ANT= Alkohol, Narkotika och Tobak
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- Vi vill att man kommer igang sa att det blir sa mycket som mojligt en process i
det hdr. (Norberg).

Birgitta Kimber didremot ser behovet av utbildning som ndgot individuellt. Hon anser att
mycket beror péd tidigare erfarenheter. Om det sedan tidigare bedrivits undervisning med
liknande material, sa kan det ga bra att borja anvinda ett nytt material utan ndgon speciell
utbildning i just det materialet. Det viktigaste dr att man som pedagog ar genuint intresserad
av barn och ungdomars utveckling. Och att man har forstatt teorierna som ligger till grund for
arbetet med de sociala och emotionella fardigheterna, menar Kimber.

Vad ldrarna betriffar har tva av lararna, ldrare B och C, fatt utbildning och handledning. De
skiljer sig klart frén den ldrare, ldrare A, som inte fatt vare sig det ena eller det andra. Lérare
B och C kénner sig trygga och sékra i &mnet och tycker att de har litt att hitta nya ingéngar till
samma tema. Lirare A didremot, kdnner en otrygghet och en viss frustration dd hon ska
forsoka ta sig an samma tema dnnu en gang. Hon tror att utbildning och handledning skulle ha
gett henne helt andra forutséttningar och varit en stor hjdlp fér henne som pedagog.

— Vi har inte fatt nagon handledning, stod eller utbildning. Det skulle behovas
utbildning, stéd ja allt for att det skulle kdnnas mer tillfredsstdillande./.../vi har
inte fdatt nagon fortbildning alls, det dr USELT. (larare A).

Aven lirare C efterlyser mer handledning d& hon ser ett behov hos manga av lirarna.

— Vi har forsokt att fd in handledning inom skolan men har svdrt att organisera
detta vettigt, det finns fortfarande ett behov hos de flesta men det dr svdrt att
l6sa. (larare C).

5.1.3 Fordldrarnas roll

De tre professionella aktdrerna &r 6verens om vikten av att involvera fordldrarna i arbetet med
sociala och emotionella fardigheter. Det optimala &r att jobba med samma verktyg béade i
skolan och 1 hemmet for att pa sd vis forstirka skyddsfaktorerna kring eleven. Sittet att
involvera fordldrarna &r lite olika:

e Lions Quest har speciella fordldrasidor som foljer materialet och skickas med hem till
fordldrarna.

e [ Livsviktigtmaterialet gar information hem till férdldrarna i och med lixorna. Det &r
meningen att veckobreven frén skolan ska informera vad som behandlas i dmnet just
den veckan.

e EQ-trappan haller en foreldsning for fordldrarna i borjan av projektet.

— Har man fordldrar som drar at en motsatt riktning dn den som rdder i skolan kan
det vara svdrt att nd fram till eleven. (Norberg).

De tre intervjuade ldrarna jobbar efter principen att fOrdldrarna ska involveras i
Livskunskapsarbetet i en eller annat utstrickning. For ldrare A, som dr verksam i de tidigare
aren, handlar det 1 forsta hand om hemlidxor dir fordldrarna ska vara delaktiga. Inledningsvis
fick fordldrarna hem ett informationsbrev dir materialet presenterades.
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Larare B har ett fordldramote per termin med foreldsare i aktuella &mnen som beror
Livskunskapsfragorna. Dessa foreldsningar ligger sedan dven till grund for arbetet i klasserna.

Lirare C arbetar enligt principen informationsbrev och fordldraméte infor varje lasdr. Det gar
dven laxor med hem i form av samtal med foréldrarna.

5.1.4 Skolledningens roll

Skolledningens roll dr viktig d& det géller avsittande av tid och resurser for &mnet, samt att
det dr genom skolledningens fOrsorg som det sociala och emotionella kan komma att
genomsyra hela verksamheten i den lokala skolan.

Lola Noaksson menar att det underléttar att skolledningen dr medveten om att social och
emotionell kompetens dr en av de viktigaste bitarna i1 skolan.:

/.../ det dr det allt bygger pa egentligen. Det dr betydligt ldttare om
skolledningen dr med pad baten och dr positiv till det. (Noaksson).

Alla de av oss intervjuade dr dverens om vikten att skolledningen &r med och stottar arbetet
med Livskunskap som dmne. Det dr genom skolledningens forsorg som nodvindig tid och
resurser kan avsittas, vilket dr en nodvéndighet for att kunna fa ut bista mgjliga effekt av
undervisningen. Da det géller tiden for utbildning handlar det inte bara om sjélva
utbildningstillfillet utan dven tiden for handledning och fortbildning.

5.1.5 Livskunskap ett eget dmne pd schemat?

Birgitta Kimber tycker att det dr synd att man inte ser vikten av att Livskunskap bade finns
med pa schemat som eget &mne, samtidigt som det genomsyrar hela verksamheten. Hon ser
det som sjdlvklart att social och emotionell trdning ingér i1 ldraruppdraget. Diaremot nér det
finns struktur 1 larandet, s hojs kunskapsnivan. Det finns manga barn i1 skolan idag som har
svért att ldra. Det beror manga ganger pd att de inte kan umgas med andra. Frédgan blir d&,
menar Kimber, vad vi ska ldgga tiden pa:

— Ska jag lira dem att umgds sa att de kan lira sig saker, eller ska jag ldta
dem flyta runt? Det hdir dr ett dmne som frdmjar inldrning genom att man
okar pa samspelsmojligheter. (Kimber).

Under de tidigare aren har ldraren en viss frihet att styra 6ver hur tiden ska disponeras. Langre
upp 1 skolaren blir schemat mer &mnesstyrt och det kan da vara svérare att veta exakt nédr och
av vem dessa frigor ska behandlas. Dérfor menar Lola Noaksson att det dr en bra
forutséttning att skolledningen dr med och “driver in” extra tid till Livskunskap som dmne.

Liararna dr ocksd dverens om att det dr bra att ha Livskunskap som ett eget &mne. Mycket av
det som tas upp pa lektionerna dyker upp 1 andra situationer vilket gor att &mnet ocksa l6per
som en rod trdd genom verksamheten. Det gor att det verkligen “’blir av” att ta upp och lyfta
fram den typen av fragor som berdrs 1 dmnet. Livkunskapsfragorna utgér en bra bas for
virdegrundsarbetet. Larare C reserverar sig ndgot genom att séga:
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— Jag foresprakar, tror jag, att det dr ett eget dmne, men mina erfarenheter av
behoven dr baserade pa den skolmiljé jag vistas i. Den miljon tycker jag
behover detta som ett eget dmne. (larare C).

5.1.6 Varfor har vi en Livskunskapsdebatt just nu?

De tre professionella aktdrerna menar att varfor debatten kring Livskunskap ar aktuell
just nu, har att géra med ett 0kat intresse i samhéllet for social kompetens. Lola
Noaksson menar att social kompetens idag dr en viktig del att ha med sig fran skolan,
manga ganger till och med viktigare dn foranderliga &mneskunskaper.

— Men som sambhdillet ser ut idag kan inte skolan blunda for att vi har den
uppgiften. Mdanga barn har skolan som trygghet ddrfor (att) dir kinner de
igen sig fran dag till dag. Det gor de kanske inte hemma med
familjekonstellationer till exempel. De har det rdtt jobbigt en del utav
barnen. Att komma till skolan ddr det sdgs att man ska vara sams med alla
och sa har man mamma och pappa som har delad vardnad och inte kan
prata med varandra. Skolan maste ta de hdr bitarna och jobba med dem.
Livskunskap dr kanske A och O att ha med sig. (Noaksson).

En annan orsak kan vara larmrapporter om att ménga elever i svenska skolan inte nér
upp till de uppsatta malen i kdrndmnena. Sofia Norberg tror att social och emotionell
traning kan vara ett bra verktyg for att fa fler att na dessa mal. For att nd dit behover
Livskunskap finnas med pa schemat en timme i veckan. Men hon &r inte sdker pa att det
ska finna med som ett sédrskilt mél i skolan. Hon menar att debatten manga ganger
handlar om okunskap. Manga ar rddda for &mnet och tycker att det dr bade laskigt och
flummigt, en del tycker att det kan vara farligt. Sofia Norberg efterlyser mer forskning
kring effekterna av social och emotionell trining. Om forskningsresultaten visar att
social och emotionell trdning leder till bittre studieresultat i Gvriga @mnen tror hon att
det skulle ta udden av debattens vara eller icke vara.

Aven de andra tvd professionella aktdrerna for ett liknande resonemang. Birgitta
Kimber tror dessutom att det beror pa att vdra barn mar simre:

— Vi har haft ett mycket gott skyddsndt i Sverige forut med mindre klasser,
mycket mer specialresurser. Vi har haft ett sa enormt skyddsndt runt vdara
barn. Nu forsvinner det! Vi har fritids, mycket stérre grupper. Ldgstadiet.
Storre grupper, fdrre personal. Dd far vi samma problem som 6vriga Europa.
Dd maste man ga in med atgdrder. (Kimber).

5.1.7 Fangas alla barn upp pd dessa lektioner?

Inget av dessa tre program &r direkt utvecklat for att vara anpassat speciellt for barn
med sédrskilda behov. Eller som Lola Noaksson uttrycker det:

— Det hdr dr ju inget psykologiskt behandlingsprogram for elever som har
riktiga svdarigheter. (Noaksson).
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Programmen gér bland annat ut pa att ge eleverna fOrutséttningar att fi syn pa andra
ménniskor samtidigt som de ska kunna se sig sjdlva som en av de andra. Det handlar
om en allmin kunskap att kunna kdnna sig sjdlv och kunna kontrollera sig sjdlv och
dven kunna kénna empati for andra 1 olika situationer.

Materialet dr tidnkt att vara en hjilp i arbetet med social och emotionell trining. Den
som gor att det blir mer eller mindre levande dr pedagogen. Birgitta Kimber tror ocksa
att det ligger en skillnad i varfor pedagoger i1 de olika stadierna valt sitt jobb. De som
valt att jobba med sma barn har ofta valt det darfor att de ar intresserade av barn och
ungas utveckling. Medan en d&mnesldrare mer valt utifrdin dmneskunskapen, barn och
ungas utveckling kommer lite mer i andra hand for dem.

— Det vore naivt att tro att alla barn/ungdomar hinger med pd allt, men
jag tror att alla dr delaktiga i ndgon form dven om inte alla vill tro det
eller medge det. (1arare C).

Liarare B dr inne pad samma resonemang och menar att tysta elever ocksa deltar pa sitt
sétt, aven om de inte alltid 4r med 1 diskussionen:

— Eleven tar med sig den (diskussionen), stoter och bloter argumenten
for sig sjdlv och pratar med sin "lilla grupp” efterdt. (larare B).

Lidrare A menar att detta &mne dr precis som andra &mnen, en del elever faller utanfor.
5.1.8 De professionellas syn pd arbetet med sociala och emotionella firdigheter

Alla tre professionella aktdrerna &r Overens om att det dr en fordel om arbetet
genomsyrar hela verksamheten. Forhéllningssattet blir déa tydligt och det blir lattare for
barnen att internalisera det och att gora det till en integrerad del av personligheten.

Sofia Norberg menar att det &r viktigt for pedagogen att vara 6verens med programmet
och kédnna sig hemma i1 de 6vningar som foreslas i materialet. Det géller ocksé att halla
isdr det man sjélv tycker ar trakigt och vad eleverna tycker ér trist. Det géller att ldra sig
nagot 1 varje situation. Manga ganger kan det vara sa att eleverna kan uppskatta att utga
frdn samma tanke flera génger.

— De (eleverna) vill gora det igen, for nu har de tinkt pd ett nytt sdtt om sin
ilska sen forra gangen. (Norberg).

Lola Noaksson menar att det dr viktigt att folja materialets tanke och inte gora for ménga och
for langa avsteg utifran det. D4 uppstdr inte s& manga problem pa védgen. Det dr ocksa av
yttersta vikt att pedagogerna sjilva har gétt kursen och dédrmed deltagit i de olika 6vningarna
som ingér i programmet. Detta for att du som pedagog ska veta hur det kidnns att genomfora
ovningarna och da ha lattare att forklara syftet med 6vningarna.

Birgitta Kimber menar att dr viktigt att ta till sig teorierna som ligger till grund f6r materialet,
annars kan det vara svért att inse varfor samma Ovningar aterkommer. Om man ska kunna
fordandra ett beteende sa maste man repetera manga ganger. Det dr ingen skillnad egentligen
pa dvningar i social och emotionell trining jimfort med andra Amnen. Aven i andra imnen
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upprepas samma moment flera ganger for att ldras in, till exempel procentrikning och
tiotalsdvergangar.

— Alltsa en ldrare som jobbar med matematik gor procent minst en gang om
aret. Och dven om eleverna skriker: Vi har gjort procent forut!” sda gor de
det dnda, med sjilvklarhet, for jag vet att jag mdste in och trdna det hdr igen
och igen och igen. /.../Mdnga har forestdillningen att SET, eller vad det nu dr,
att det ska vara kul. Det ska vara jdtteroligt, det ska vara jdtteinspirerande
jamt. Sd tdanker man inte om procent eller om division eller tiotalsévergangar.
Men det dr samma tink. (Kimber).

Birgitta Kimber tror att det gér att sétta ihop ett eget material, men risken ar da att man
missar viktiga moment. Om man plockar ihop nagot eget sd fir man inte glomma att
objektivt utvérdera sitt arbete med de sociala och emotionella kompetenserna.

5.2 SAMMANSTALLNING AV RESULTAT

Da vi sammanstéller det vi fatt fram av forskning och intervjuer, ser vi att svil professionella
aktorer som ldrare dr Gverens om virdet av trdning i social och emotionell kompetens. Alla
har nédgot att lara av den typen av kompetens. De dr dven Overens om att det optimala &r att
social och emotionell trining bade genomsyrar hela skolans verksamhet, samtidigt som det
finns med som ett eget &mne.

For att lyckas med social och emotionell trining fullt ut krévs strukturerade former och
traningen bor 16pa genom hela skoltiden. Hela skolan, det vill sdga alla som &r verksamma
inom skolmiljon, allt fran rektorer till vaktméstare, bor arbeta efter detta forhallningssatt.
Amnet bér 16pa som en tydlig rod trdd genom all undervisning. Det optimala ir alltsd att
denna grundsyn genomsyrar alla kontakter eleven har med vuxna runt omkring sig, savél i
skolan som 1 hemmet. Annars dr det risk att eleven glommer bort det nya beteendet. Bade
emotionell och social kompetens gér att utveckla hos varje individ.

For att som ldrare lyckas med undervisning i Livskunskap dr det av yttersta vikt att
skolledningen avsitter de resurser som krdvs, avseende tid och pengar. Léararna behdver
adekvat utbildning i &mnet och dérefter handledning med jamna mellanrum. Livskunskap bor
betraktas som ett skoldmne bland andra och bor ocksd behandlas som ett sddant med
fortbildning och laromedel o s v. Ska Livskunskap in som dmne i skolan bor det ocksé finnas
en kursplan med uppndendemdl och utvecklingsplan. Ett socialt och emotionellt
forhallningssitt bidrar till en trygg milj6 1 gruppen och skapar béttre forutséttningar for
pedagogen att bedriva undervisning 1 klassen. Det kan &ven stirka individen till att vaga
argumentera och sta for egna virderingar. Kénner individen sig stark orkar den béttre st emot
grupptryck och ddrmed minskar risken for problembeteende.

De ldrare som kénner sig mest fortrogna med att undervisa 1 amnet Livskunskap dr de larare
som fétt utbildning och handledning i &mnet. Lérare A kinner att det dr svart att ta sig vidare
inom dmnet och se nya ingangar i dterkommande teman. Annars dr lararna mycket verens
om dmnets betydelse for eleverna och tycker att det &r bra att det schemalidggs, d& avsitts
verkligen den tid som behovs.
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6. DISKUSSION

Diskussionsdelen som foljer borjar med syftet med var undersdkning for att sedan leda vidare
till vara fragestéllningar. Darefter diskuterar vi undersdkningens héllbarhet for att slutligen
overgé 1 en diskussion kring vérdet av denna undersokning i ett vidare sammanhang.

6.1 SYFTET

Syftet med vér undersokning var att f& insikt 1 olika aktorers syn pa hur Livskunskap, det vill
sdga sociala och emotionella fragor bor hanteras i skolan. Det vi kommit fram till 4r att alla
aktorer anser att dessa fragor &r av stor vikt och inte pd nagot vis far forsummas. Arbetet med
Livskunskapsfrdgor bor genomsyra hela skolans verksamhet for att uppna ett béttre
arbetsklimat sévil 1 klassrummet som i1 hela skolan och dessutom O6ka tryggheten runt
eleverna. Genom att lyfta fram Livskunskap som ett eget &mne pa schemat visas betydelsen
av dessa fardigheter, samtidigt som trdningen far struktur och tydlighet. Eleverna lir sig
samtidigt ett forhallningssétt som efterfrdgas i resten av samhallet.

Terje Ogden menar att den svenska skolan dr omodern. Det 4r inte lidngre rena
dmneskunskaper som kridvs pa arbetsmarknaden, utan dir efterfrigas i stor utstrickning
sociala kompetenser. Det giller att skolan dr med och svarar upp mot kraven samhaillet
stdller. Skolan bor se till hela individen (Ogden 2005, s. 22). Hér far Terje Ogden medhall av
flera av de aktorer vi varit i kontakt med. Ocksa Birgitta Kimber lyfter fram vikten av att se
till hela individen och att kunskaper behdvs inom flera omraden dn de rent &mnesrelaterade.
Ogden menar att skolan, d& den fungerar som den ska, kan ses som ett socialt laboratorium
dér barn och ungdomar erbjuds stora mdjligheter att utvecklas (Nilsson, 2001, s. 59ff). Han
menar ocksé att det behdvs en kombination av savil kognitiva som sociala fardigheter hos
eleverna for att klara av allt det som krivs av dem 1 skolan sdvil i klassrummet som utanfor
(Ogden, 2005, s. 77).

6.2 LIVSKUNSKAP SOM EGET AMNE?

Det rader viss oenighet om huruvida Livskunskap ska ingd som ett eget &mne i skolan.
Birgitta Kimber och Terje Ogden, ér helt dvertygade om att {for att f4 ut mest effekt av social
och emotionell trining bor dmnet forutom att genomsyra hela skolans verksamhet, dven
schemalédggas under minst en lektionstimme per vecka (Kimber; Ogden 2003, s 283). Genom
en stindigt dterkommande strukturerad trdning av dmnet uppnds en hogre kunskapsniva.
Traningen blir d4 mer effektiv och savil elever som ldrare utvecklas i sitt sociala och
emotionella forhdllningssétt. Genom att trdna nya monster for amygdala i hjdrnan (Kimber,
2004, s. 24) kan ett nytt beteende ldaras in. For att det ska ha nagon genomslagskraft maste
samma monster upprepas ett otal ganger. Déarfor behdvs struktur och en tydlig rod trad 1
arbetet med social och emotionell kompetens. Endast en av de tillfragade ldrarna reserverar
sig ndgot och menar att i den miljo hon ér verksam i behdvs Livskunskap som dmne, men hon
ar inte helt sidker pa att det finns ett behov i alla skolor.

De som stiller sig kritiska till att schemalidgga social och emotionell trdning dr Skolverket och
en del politiker, bland andra skolminister Ibrahim Baylan, som menar att vardegrundsarbetet
ar tillrdckligt for att ticka upp behovet av detta synsédtt. De menar att frigor som ror
Livskunskap kommer in i flera @&mnen. Virdegrundsarbete finns inskrivet i ldroplanen och ska
genomsyra hela undervisningen, och ddrmed behovs inte Livskunskap som ett eget dmne.
Amneslirare som ir kritiska till att Livskunskap schemaléiggs ir ridda for att det skulle ta for
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mycket tid fran deras eget &mne, enligt Lola Noaksson. De som inte vill att Livskunskap ska
bli ett eget dmne tycks mestadels vara verksamma i gymnasiet. Grundskoleldrarna verkar,
enligt véar erfarenhet, mer positiva till att dmnet schemaldggs. Fordelen med att det
schemaldggs dr att det d& verkligen blir av.

6.3 SKA LIVSKUNSKAP GENOMSYRA HELA VERKSAMHETEN I SKOLAN?

Att Livskunskapsrelaterade frdgor ska genomsyra hela skolans verksamhet verkar alla 6verens
om, dven de som stéller sig kritiska till Livskunskap som eget &mne. Arbete med sociala och
emotionella frdgor, de s& kallade Livskunskapsfrdgorna, ses som ett viktigt uppdrag for
skolan. Det uppdraget innebir ett tydligt samarbete mellan skolan och hemmet i att fostra
barnen till socialt och emotionellt ansvarstagande individer. Om man later sociala och
emotionella fardigheter genomsyra hela skolans verksamhet ser eleverna att det &r virdefulla
verktyg att ha med sig vidare ut i livet. Genom att integrera social och emotionell tréning i
den dagliga verksamheten i skolan blir detta ett naturligt inslag i elevens vardag. Samhéllet i
stort efterlyser 1 hog grad social kompetens. For att kunna fungera i dagens samhille stélls
stora krav pd formagan till socialt samspel med andra. Ménga ganger &r den kompetensen
viktigare 4n dmneskunskap. Det dr inte bara intervjupersonerna i var undersokning utan dven
Terje Ogden (Ogden, 2005, s 22) som star for dessa asikter.

Manga elever har svart att lara sig i skolan for att de har svért att umgds och klara av det
sociala samspelet med andra. Genom att ldgga tid pa att ldra eleverna att umgas med varandra
kan de ocksa ga vidare i sin mer dmnesrelaterade kompetensutveckling. En av de viktigaste
kunskaperna att ge ett barn dr hur de skaffar vinner och behaller dem. Barn som har vinner
och klarar av att l16sa konflikter mér psykiskt béttre d4n de som saknar dessa fardigheter
(Kimber, Nilsson; 2001). Tittar vi vad emotionell intelligens handlar om ser vi att det &r att ha
formagan att fa syn pa och forstd kénslor, sdvil sina egna som andras. (Wennberg, 2000, s.
19).

Det finns dven forskning som tyder pé att arbete med social och emotionell kompetens dr rent
hélsofrdmjande. Genom att ldra kénna sig sjélv och bli medveten om sina kdnslor dkar det
psykiska védlbefinnandet. Enligt Antonovsky bidrar en stark KASAM till att individen kénner
sig friskare och klarar motgangar pa ett bdttre satt. Mycket av arbetet med de sociala och
emotionella kompetenserna gér ut pé att géra omvirlden begriplig, hitta en mening och se ett
sammanhang, allt i enlighet med Antonovskys teorier om KASAM (Antonovsky,1991 s.
182ff). Det samhélle vi har idag dr under en stindig fordndring och stdller stora krav pa
individen.

Orsaken bakom drogmissbruk hidnger ofta samman med 14g sjdlvkénsla och misslyckanden 1
skolan. Folkhélsoinstitutet (www.thi.se) menar att just den typen av misslyckande kan
paverkas genom att arbeta med program som stérker sjdlvkénslan.

De tre material vi haft som utgangspunkt i vart arbete, handlar till stora delar om att stirka

sjalvkinslan, f4 syn pa de egna kdnslorna och formagan till empati. Dessa formégor ar inte
ndgot som bara finns fardigt i varje ménniska, utan det dr ndgot som kraver traning.
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6.4 ATT LYCKAS MED LIVSKUNSKAP
Forutséttningarna for att lyckas med Livskunskapsundervisning ar enligt var undersokning:

att skolledningen avsitter de resurser som behdvs i frdga om tid och pengar.

att ldrarna far utbildning och handledning av ndgon som é&r vél insatt i amnet.

att ldrarna &r insatta i de teorier som ligger bakom de olika dvningarna i &mnet.

att lirarna sjdlva har provat pa de olika Ovningarna som ar tinkta att ingd i
undervisningen. (Detta bor inte bara ske under utbildningstillfallet utan kan
exempelvis fortlopande ske tillsammans med kollegorna i arbetslaget.)

e att involvera fordldrarna i arbetet. Livskunskapsdmnet blir d& en bro mellan hemmet
och skolan. Fordldrarna och skolan har ett gemensamt uppdrag att fostra barnen till
ansvarstagande samhéllsmedborgare.

Den viktigaste forutsittningen for att lyckas med Livskunskap ér att skolledningen stddjer och
avsdtter nodvéndiga resurser for projektet. Alla véra intervjupersoner har framhallit vikten av
skolledningens stdd. Att skolledningen &r viktig framhélls dven i den forskningen och
litteratur vi tagit del av infor vart arbete (Nilsson 2001, s. 59ff; Kimber 2004, s. 35). Det
handlar da inte minst om avsittandet av resurser for indamélet. Aven utbildning framhalls
som en viktig aspekt for att lyckas med dmnet. Att pedagogerna fér stod och handledning i
nigon form framhalls av de professionella aktdrerna. Aven de av oss intervjuade lirarna
efterlyser just den typen av insatser.

6.5 LIVSKUNSKAP I TIDEN

Att social och emotionell kompetens dr ett ofta &terkommande debattdmne just nu, beror pa att
det i dagens samhille uppstétt ett behov av att betona och férmedla dessa virden. Det har
framkommit att social kompetens kan verka hélsoframjande (www.fhi.se). Psykisk ohilsa &r
nirmast att betrakta som en ny folksjukdom. Att ”gd in i vdggen” dr inte lingre nagot
ovanligt, utan &r relativt vanligt forekommande, pressen och stressen okar fran flera hall. Att
stressa av, handlar om att hantera stress, finna mening med det som hédnder runt omkring. Att
skapa en egen kénsla av sammanhang for att uppnd en hogre grad av vilbefinnande och
dérmed fa battre forutséttningar att klara motgéngar och problem (Antonovsky, 1997, s 173).

Det finns dven undersokningar som visar att arbete med drama/teater minskar
hogriskbeteende hos tonaringar. Samtidigt kan saddant arbete utveckla och forbéttra den
sociala formagan och 6ka mdjligheten for dem att na ut till sina kompisar (Kultur for hélsa,
2005, s. 71). Skolan ska strdva efter att eleverna lar sig std for sina vérderingar och kunna
argumentera for dem, enligt ldroplanen (Lpo94). Ett steg pd vdgen kan vara att utdva
forumteater.

Synen pé barnens roll i samhéllet har fordndrats vilket innebér att vi 1 storre utstrackning ser
barnen medverka till att forma sin egen utveckling. Manga av de barn som bdorjar skolan idag
ar sdmre socialt forberedda dn tidigare (Ogden, 2005, s. 19). Det sociala skyddsnitet som
tidigare varit starkt i Sverige har nu blivit svagare. Tidigare var klasserna mindre och hade
mer specialresurser dn de har idag (Kimber). I takt med att klasserna blir stérre och antalet
vuxna i klassrummet minskar, stdlls det hogre krav pd de sociala och emotionella
fardigheterna hos alla inblandade. Lararstudenterna pé det Nya lararprogrammet upplever att
de saknar just den typen av fardighetstréning i sin utbildning (Exquiro Market Research, 2006
s.12).
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Skolverket har nyligen gett ut en rapport om hur de nya kursplanerna for gymnasiet ska se ut.
Dir finns inte Livskunskap med som nationell kurs. De anser att Livskunskapsfragor tas upp
och behandlas dédr det &r naturligt och att det ingér i det allminna uppdraget for ldrarna
samtidigt som det dr en del av virdegrundsarbetet. Skolverket har overvigt mojligheterna att
gbra ett nytt tviarvetenskapligt kdrndmne med syfte att “utveckla en omvérldskunskap och
medborgarkompetens som bygger pa etik och moral som grund for konfliktlosning och social
kompetens” (Dnr 61-2004:2637, s 21). Men de har slagit fast att Livskunskapsfrdgorna ar ett
amne for andra &mnen, dé i synnerhet kdrndmnen sdsom samhéllskunskap, religion och delvis
historia.

6.6 UNDERSOKNINGENS HALLBARHET

Var undersokning har en ringa omfattning och ger endast en liten inblick i en stor, aktuell
fraga. Hade vi haft mer tid sd skulle vi ha intervjuat fler ldrare och kanske &dven undersokt
skolor med ett etablerat Livskunskapsarbete sedan nédgra ar tillbaka. Detta for att f& en dnnu
djupare insikt i hur amnet kan fungera i skolan.

De lérare vi intervjuat dr for oss mer eller mindre kdnda, med anledning av den urvalsmetod
vi anvant oss av. Trots det anser vi att urvalet gett oss ett forhallandevis brett perspektiv pé
lararnas forutsittningar. Det hade dock varit till var férdel om utvirderingen av SET-projektet
1 Botkyrka (www.set.st) varit analyserat och klart sa att vi kunnat ta del av den erfarenheten
och dérifrén letat oss vidare. Var undersokning stimmer, trots sin ringa omfattning, vél
overens med tidigare forskning.

6.7 UNDERSOKNINGENS KONSEKVENSER

Vi har under arbetet med denna uppsats insett att det finns manga positiva effekter med att
infora Livskunskap i1 skolan. Undersokningar visar att om man trdnar de sociala och
emotionella kompetenserna forbattras dven kunskaperna i t ex sprdk och matematik. En del
barn har svart att ldara da de dr i skolan. Det kan bero pé att de inte har formagan att umgés
med andra. Istdllet for att koncentrera sig pa skolarbetet sitter de och funderar pa olika
konfliktsituationer eller kdnner sig otrygga och rddda pd grund av att de inte har nagra riktiga
vanner 1 klassen. Det finns manga barn som inte kan hantera de krav som de stélls infor 1
skolan. Som elev har du mycket liten mdjlighet att sjdlv vélja dina klasskamrater och lérare.
De ar ndgra du som elev méiste ldra dig att acceptera. I ménga fall kan det sékert vara till stor
hjélp att fa tréina de social och emotionella fardigheterna. En méinniska ér en komplex varelse
med manga olika kompetenser 1 sitt register. Man kan d& fraga sig varfor skolan &dr sa
fokuserad pa att frimja de mer teoretiska kompetenserna? For att bli en hel individ maste
eleven fa trina upp dven de emotionella delarna av personligheten (Ogden 2005, s. 22;
Kimber).

Vi har inom vart arbete kunnat konstatera att sociala och emotionella fardigheter har stor
betydelse for arbetsklimatet och elevernas utveckling 1 skolan. Genom att ha ett socialt och
emotionellt forhallningssétt i klassrummet/skolan med struktur och tydlighet tycks risken for
utagerande beteende minska och det skapar en trygghet i gruppen. Eleverna far verktyg for
hur de kan 16sa konflikter och hur de ska forhélla sig i umgénge med andra. Ménga elever
lever 1 otrygghet och skolan kan utgora en skyddsfaktor da den &r en central arena i elevernas
tillvaro. Detta dr vara intervjupersoner Overens om samtidigt som just dessa aspekter
framhalls inom tidigare forskning. Ett problem é&r att det idag inte finns sa mycket forskning
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inom detta omrade under svenska forhallanden (Ogden, 2003, s. 282; Kimber; Noaksson;
Norberg).

Genom ett stort elevinflytande i skolan och ett aktivt ledarskap fran skolledningen kan risken
for bristande samhorighet minska. Drogmissbruk hénger ofta ithop med lag sjdlvkinsla. Da
barnen vixer upp och utvecklas péverkas de av olika faktorer. Genom att bygga upp s.k.
skyddsfaktorer runt barnen minskar risken for problembeteende och psykisk ohélsa. Ett sétt
att gora det dr genom att frimja social och emotionell kompetens, enligt Folkhélsoinstitutet.
Folkhilsoinstitutet har initierat projektet Héilsofidmjande skola®. Detta projekt tar i vissa delar
utgangspunkt i Antonovskys teorier om KASAM.

Vi har 1 vér uppsats kunnat konstatera att det finns ett stort vérde i att arbeta med sociala och
emotionella fardigheter i skolan. Ju tidigare det kan ta sin borjan dess battre dr det for alla
inblandade. I mycket av det material vi gitt igenom och de intervjuer vi gjort har pedagogens
roll i sammanhanget lyfts fram. For att skapa ett gott klimat i klassrummet handlar det i stor
utstrackning om att pedagogen ér trygg i sig sjélv och har formégan att levandegora vad helst
den jobbar med och presenterar for eleverna. Pedagogen behdver vara tydlig och strukturerad.
Verksamma ldrare efterlyser utbildning och handledning i Livskunskapsrelaterade fragor
(Exquiro Market Research, 2006).

Eftersom de sociala och emotionella fardigheterna har sé stor betydelse for skolarbetet i stort
borde traning i1 dessa fardigheter ingé 1 lararnas utbildning. En stor del av ldrarrollen innebér
att 16sa konflikter, skapa lugn och trygghet i klassrummet och dirigenom dven forutséttningar
for larande. En nyligen genomford undersokning, initierad av lararnas fackforbund, visar att
lararstudenterna i den nya lararutbildningen saknar undervisning i konflikthantering och
ledarskap samt hur man uppnér en férmaga att skapa ordning i klassen. Det hir &r, som vi ser
det, kunskaper som dr direkt relaterade till Livskunskapsdmnet.

7 SLUTSATS

Vér slutsats av denna undersokning dr att om Livskunskap ska kunna genomsyra hela
verksamheten i skolan, bor det vara ett eget &mne under hela grundskolan. Genom att lyfta
upp fragor om t ex etik, social och emotionell kompetens blir barnen medvetna om att det &r
viktiga frdgor som finns omkring dem och som bor beaktas i manga avseenden. Ett
strukturerat arbete med dessa frigor ger barnen verktyg sa att de pa ett enklare och mer
sjdlvklart sitt kan ta sig an problem som t ex konfliktlosning. Om inte barnen far hjélp att se
vad som menas med sociala och emotionella fardigheter far de svart att urskilja dem i sin egen
vardag och de gloms da litt bort. Mycket av arbetet med sociala och emotionella fardigheter
handlar om att stirka sjdlvkadnslan och att fa syn pa, samt lira sig argumentera for, sina egna
vérderingar. I det arbetet ingdr dven att fi en fOrstaelse for att andra elever kan ha andra
varderingar. Nér ett nytt beteende ska ldras in kravs kontinuerlig och strukturerad repetition.
For att & social och emotionell kompetens att genomsyra grundskolans verksamhet bor de
belysas i ett eget &mne.

Nar det géller gymnasieskolan stéller vi oss mer tveksamma till om det behover vara ett eget
dmne, d4 gymnasieskolan till sin struktur dr helt annorlunda &n den i grundskolan. I gymnasiet
viljer eleverna kurser i en helt annan utstrackning &n i grundskolan. Om Livskunskap ska

¥ Halsofrimjande skola ér ett virldsomspannande projekt som initierats frin WHO
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finnas med i gymnasiet bor det i s fall betraktas som ett obligatoriskt &mne kanske rent av ett
kadrndmne.

Avslutningsvis vill vi aterknyta till citatet av Baylan i inledningen av vart arbete, dir han
menar att virdegrundsarbetet ska genomsyra all undervisning och att de
Livskunskapsrelaterade fragorna ddrmed kommer in som tema i flera &mnen. Vi citerar: “att
dd gora livskunskap till ett eget dmne dr ndrmast att ta ett steg tillbaka” (SvD, 2005).

Enligt var erfarenhet utifran arbetet med denna uppsats har vi insett att arbete med
Livskunskapsrelaterade fradgor kraver struktur och kontinuitet genom hela skoltiden. For att
forstirka vérdet av, och ge eleverna insikter och trining i de sociala och emotionella
kompetenserna, behdver dmnet framhallas som ett eget &mne. Ur var synvinkel innebér inte
det att ta ett steg tillbaka”, utan snarare att ta ett steg framat.

8 VIDARE FORSKNING

Att gora detta arbete och dessa efterforskningar har varit mycket givande och intressant och vi
skulle mycket vél kunna ténka oss en fortsdttning. Vi har under ett flertal tillfdllen i vért
sokande efter information mott efterfrigan efter forskning inom omradet. Det vore onekligen
spiannande att se vilka effekter det gar att ldsa av genom att ha social och emotionell trining
pa schemat under en lingre tid. An si linge finns bara SET-projektet i Botkyrka som
forskningsunderlag, men for att kunna generalisera resultaten behovs fler sddana projekt. Nu
ar ett sadant projekt vdl omfattande for ett examensarbete pa ldrarutbildningen. Men ett
intressant steg vidare inom omradet vore att underséka hur eleverna sjilva ser pa dmnet
Livskunskap. Ett annat intressant uppslag vore att ta reda pa vad rektorerna anser om
Livskunskap och hur de ser pa sin egen roll i sammanhanget. Till syvende och sist dr det anda
skolledningen som féller avgérande om hur resurserna ska fordelas.
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Bilaga 1

Intervjufrigor - professionella aktorerna

1/ Vilka forutsittningar krévs for att lyckas med programmet? Skolledning, handledning,
utbildning etc. Om inte dessa delar finns, dr det da nadgon ide” att dver huvud taget borja med
materialet?

2/ Behover fordldrarna involveras niar man bdrjar arbeta med materialet i skolan? Skulle det
behovas nagon form av fordldrautbildning?

3/ Vi har hort larare som tycker att materialet dr svart att arbeta med, da det tar upp samma
amne flera gdnger. Det kan bli problem att hitta nya végar in i &mnet. Det blir da 14tt att ldgga
materialet 4t sidan och gora nagot “eget” istéllet. Ser du ndgot problem eller fara i det?

4/ Fangas alla barn upp av programmet eller &r det nagon grupp/nagra barn som faller
utanfor?

5/ Vi har last “Skolans mal och mgjligheter”, en rapport av Terje Ogden for Statens
Folkhilsoinstitut. Dar menar han att det saknas en social kursplan i linje med andra d&mnen.
Det finns ingen systematisk oversikt dver mal for socialt ldrande i olika &rskurser, inga
laromedel etc.

Vi reagerade pa detta och tog mailkontakt med honom. Han svarade da att han ser de 3
programmen som en bra grund men han saknar dels fler inslag av praktisk fardighetstrianing,
mer rollspel och analyser pa autentiska hdandelser i skolan. Dels vill han att det skall ldggas
storre fokus pa barn med speciella behov bl. a genom intensivupplérning i mindre grupper.
Hur vill du kommentera det?

6/ Varfor tror du att “Livskunskap” blivit sa omdebatterat just nu?

7/ Det verkar som det finns tva ldger nér det géller instéllning till att ha Livskunskap pa
schemat. Dels de som forordar Livskunskap som ett &mne pa schemat och dels de som inte
vill schemalédgga Livskunskap. De sistndimnda anser att social och emotionell trdning énda
ingdr i1 det allménna ldraruppdraget och att det skulle ta for mycket tid frdn andra &mnen om
det schemaldggs. Hur bemoter du en sddan instillning?
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Bilaga 2

Intervjufrigor - lirare

1 a/Anvinder du dig av nigot fardigt material eller hur tar du dig an &mnet?
b/ Tycker du att det finns bra material att tillgd i &mnet?
2/ 1 hur hog grad ar fordldrarna involverade i &mnet? Informationsméte, 1éxor el. dyl.

3/ Hur gor du for att variera lektionerna? (Sarskilt de lektioner som dr ténkta att ta upp samma
tema som tidigare berorts)

4/ Fangas alla barn upp pa dessa lektioner, eller dr det nigra som faller utanfor?

5/ Vilken typ av fragor kommer upp pa Livskunskapslektionerna? Fragor spontant fran
eleverna?

6/ Under vilket &mne togs dessa fragor upp innan det blev ett eget amne pa schemat?

7/ Vad ser du for fordelar respektive nackdelar med Livskunskap som d&mne?

8/ Terje Ogden, professor i pedagogisk psykologi vid Oslo Universitet, har nyligen gett ut en
rapport for Folkhédlsoinstitutets rakning, dér han foresprakar en social kursplan 1 likhet med
dem som finns i andra &mnen. Han menar att det behdvs mal for olika aldrar i socialt ldrande.

Vad sédger du om det?

9/ Upplever du att du har stod 1 &mnet 1 form av handledning och dylikt? I sa fall varifran
kinner du det stodet?

10/ Det verkar som att det finns tvé lager ndr det géller att ha Livskunskap pd schemat, dels de
som forordar &mnet pd schemat, dels de som menar att det inte behdvs da de anser att det
skulle stjila tid frin annan undervisning. Amnet I6per som en rod trdd genom all verksamhet i
skolan dnd4. Vad anser du?

11a/ Vilken grundutbildning har du?

11b/ Hur ldnge har du undervisat i livskunskapsfragor?

12a/ Hur lange har det funnits som ett &mne pa er skola?

12b/ Hur borjade det?

12¢/ Vem tog initiativet?

13/ Hur kommer det sig att du har fitt ansvaret for &mnet?

14/ Hur ofta, vilka aldrar far livskunskapslektioner?
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