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Agnes Falk

Sammanfattning. 1 studien studerades sambanden mellan 484 elevers (i
arskurs 5, 7, 8) kroppsuppfattning och deras erfarenheter av ndtmobbning.
Ytterligare ett mal var att undersdka sambanden mellan 321 elevers (i arskurs
7 och 8) sjdlvobjektifiering och deras erfarenheter av ndtmobbning. Eleverna
besvarade en webbenkdt om ndtmobbning, kroppsuppfattning och
sjalvobjektifiering. Resultatet visade att elever som blivit utsatta for
ndtmobbning rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning adn elever som
inte blivit utsatta. Vidare visade resultatet att elever som blivit ndtmobbade
rapporterade en hogre grad av sjdlvobjektifiering dn elever som inte blivit
ndtmobbade. Negativ kroppsuppfattning och hog grad av sjalvobjektifiering
kan vara kopplad till olika typer av psykisk ohilsa, exempelvis
dtstorningsproblematik och depression vilket goér den hir studiens resultat
bekymmersamma.

Ungdomar tillbringar mer och mer av sin tid online (Forsman, 2014). Ar 2010
anvinde 10 % av 14-aringarna 1 Sverige mobilen for att koppla upp sig pa internet
(Statens Medierad, 2015). Fem ar senare, 2015, har siffran okat till 85 %. Internet har
blivit en naturlig del av ungas liv och grinserna mellan vérlden online och den fysiska
verkligheten haller pa att suddas ut (Forsman, 2014). Den 6kande internetanviandningen
for utan tvivel med sig ménga fordelar, exempelvis kan ungdomar lattare ha kontakt med
sina vanner, lira kdnna nya personer och hélla sig uppdaterade betrdffande nyheter (Cross
et al., 2015). Internetanvéndningen har dock sina nackdelar.

Forskning har visat att ungdomar som spenderar mycket tid pd sociala medier ar
mer missndjda med sitt utseende och sin kropp dn andra jamnariga (Rodgers & Melioli,
2015). Enligt Berne (2014) ar sociala medier en arena dir ungdomar formar sina
forestillningar om sitt utseende och sin kropp. P& sociala medier som till exempel
Instagram, Facebook och bloggar &r det vanligt att ungdomar presenterar sig sjdlva och
sitt utseende med hjdlp av bilder som de sedan fir positiva och/eller nedlatande
kommentarer pa (Berne, 2014). Ungdomar paverkas mycket av andras asikter om hur de
ser ut (Berne, Frisén & Kling, 2014). Det ar darfor mojligt att interaktionerna med andra
pa nétet kan ha en stor inverkan pa vad ungdomarna sjilva tycker om sitt utseende och
sin kropp (Berne, 2014).

Natet kan ocksé vara en plattform for trakasserier och krankningar, vilket medfort
att en ny form av mobbning har uppstétt; sé kallad natmobbning (Cross et al., 2015; Frisén
& Berne, 2016). Denna form av mobbning sker med modern teknik pa internet.
Natmobbning dr vanligt pa sociala medier och forskning har visat att ndtmobbning ofta
bestar av utseenderelaterade kommentarer och kréankningar (Cassidy, Jackson & Brown,
2009; Frisén, Berne & Lunde, 2014a; Mishna et al., 2010). En relevant frdga ar séledes;
hur paverkar ndtmobbning elevers forestdllningar om sitt utseende och sin kropp?

Sambandet mellan ndtmobbning och elevers relation till sitt utseende och sin
kropp ér ett nytt forskningsomrade och fram till idag har endast tre studier gjorts 1 &mnet



(Frisén et al., 2014a; Landstedt & Persson, 2014; Shemesh & Heiman, 2016). Studiernas
resultat indikerar att elever som utsatts for ndtmobbning dr mer missndjda med sitt
utseende och sin kropp dn elever som inte blivit utsatta for ndtmobbning. Det hér &r
orovickande eftersom det finns vélgrundad forskning som visar att missndje med sitt
utseende och sin kropp ar en riskfaktor for dtstorningar och depression (Stice, 2002; Stice
et al., 2000; Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan & Eisenberg, 2006). Saledes ér det
angeldget att fa 6kad kunskap om hur nitmobbning péverkar elevers relation till sitt
utseende och sin kropp. Syftet med den hér studien dr darfor att undersoka detta samband
och dirmed bidra med vilbehdvd forskning 1 &mnet.

Studien kommer undersdka relationen mellan utsatthet for ndtmobbning och
elevers rapporterade kroppsuppfattning samt tendens att objektifiera sig sjdlva. Studien
inleds med en beskrivning av vad nidtmobbning &r. Dérefter foljer en presentation av
begreppen kroppsuppfattning och sjdlvobjektifiering, inklusive en redogorelse for
tidigare forskning om sambanden mellan utsatthet for ndtmobbning och elevers relation
till sitt utseende och sin kropp.

Vad iar natmobbning?

Natmobbning innebér att en person flera ganger utsétts for elaka eller krinkande
handlingar pa mobilen, datorn eller surfplattan (Berne & Frisén, 2016). Det kan antingen
handla om flera olika handlingar eller att en elak kommentar/bild/film delats och spridits.
For att det ska klassificeras som ndtmobbning &r det ocksa viktigt att personen som blir
utsatt upplever att den &r i underldge och har svart att forsvara sig.

Eftersom nidtmobbning dger rum pé internet sa skiljer det sig frdn mobbning i
skolan 1 nagra avseenden. Framforallt kan elaka handlingar och krdnkningar som sker pa
ndtet na en stor publik, vilket kan 6ka det upplevda obehaget for den som utsétts (Frisén
& Berne, 2016; Patchin & Hinduja, 2011). Pa nétet har ocksa den som utsétter andra for
ndtmobbning mgjlighet att vara anonym, vilket gor det svarare for den som niatmobbas
att forsvara sig (Menesini et al., 2013; Patchin & Hinduja, 2011; Tokunaga, 2010).
Forovarens anonymitet pa nétet tenderar att intensifiera upplevelsen av utsatthet och
maktloshet hos den som blir ndtmobbad (Frisén & Berne, 2016). Dessutom kan
ndtmobbning vara stindigt pagaende for den som utsdtts. Den utsatta kan oavsett tid pa
dygnet kriankas via exempelvis telefon, e-post och sociala medier, vilket skiljer sig fran
mobbning i skolan dér till exempel hemmet kan fungera som en trygg plats (Tokunaga,
2010).

Studier som undersokt hur vanligt forekommande ndtmobbning &r 1 Sverige har
kommit fram till skilda slutsatser (t.ex. Englund, 2011, Laftman, Modin & Ostberg, 2013;
Skolverket, 2011; Slonje, Smith & Frisén, 2012). Flertalet studier har dock visat att
omkring 8-10 % av eleverna 1 Sverige rapporterar att de har utsatts for ndtmobbning
(Beckman, Hagquist & Hellstrom, 2013; Frisén et al, 2014a; Slonje & Smith, 2008;
Slonje et al. 2012), vilket enligt Frisén och Berne (2016) kan antas vara en réttvisande
uppskattning av hur manga elever som blir ndtmobbade.

Som tidigare ndmnts har utseenderelaterade krankningar och trakasserier visat sig
vara vanligt ndr elever utséitts for nditmobbning (Cassidy et al., 2009; Frisén et al., 2014a;
Mishna et al., 2010). Till exempel fann Cassidy et al. (2009) och Mishna et al. (2010) att
utseendet var den vanligaste anledningen till att elever blev ndtmobbade. Vidare fann
Frisén et al. (2014a) att elever 1 arskurs 6 och 9 ansag att det var vanligt att bli ndtmobbad



pa grund av sitt utseende. Dessutom fann bade Frisén et al. (2014a) och Berne et al. (2014)
att en majoritet av eleverna i deras studier ansag att utseenderelaterad ndtmobbning var
mer vanligt nér flickor blir utsatta &n nér pojkar blir utsatta.

Eftersom ndtmobbning ofta bestar av utseenderelaterade krénkningar och
trakasserier dr det relevant att undersoka hur utsatthet for ndtmobbning paverkar elevers
kroppsuppfattning och grad av sjélvobjektifiering.

Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning ér ett komplext och méngfacetterat begrepp (Frisén, Holmqvist
Gattario & Lunde, 2014b). Begreppet brukar definieras som minniskors upplevelser,
kanslor, attityder och beteenden i forhallande till sin kropp (Frisén et al. 2014b;
Mendelson, Mendelson & White, 2001). Kort sagt kan kroppsuppfattning definieras som
1 vilken utstrackning en person dr nojd eller missndjd med sitt utseende och sin kropp
(Rieves & Cash, 1996). Mendelson et al. (2001) menar att det finns minst tre olika
aspekter av kroppsuppfattning: 1. Hur man kdnner infor sin vikt, 2. Hur man kénner for
sitt utseende, och 3. Hur man tror att andra vérderar ens utseende och kropp. Vidare har
Mendelson et al. (2001) utvecklat skattningsformuldret Body Esteem Scale for
Adolescents and Adults (BESAA) for att mita ungdomar och vuxnas kroppsuppfattning.

Som beskrivits tidigare sa har forskning gett ett vilgrundat stod for att det finns
ett samband mellan negativ kroppsuppfattning hos elever och olika typer av dtstérningar;
sé vél anorexia och bulimi som &vervikt och fetma (Smolak & Levine, 2001; Stice, 2002).
Det har dven visat sig att mildare former av kroppsmissndje kan leda till skamkénslor,
social angest, undvikande beteenden och forsok att fordndra sitt utseende (Levine &
Smolak, 2002). Studier har dessutom funnit ett samband mellan kroppsmissndje och
sjalvmordstankar (Dave & Rashad, 2009; Kim & Kim, 2009).

Nétmobbning och kroppsuppfattning. Som tidigare ndmnts dr relationen mellan
utsatthet for ndtmobbning och elevers kroppsuppfattning ett relativt outforskat omrade.
Fram tills idag har tre studier (Frisén et. al., 2014a; Landstedt & Persson, 2014; Shemesh
& Heiman, 2016) gjorts 1 &mnet.

Shemesh och Heiman (2016) har undersokt huruvida utsatthet for ndtmobbning
paverkar elevers kroppsuppfattning. I deras studie deltog israeliska elever 1 dldrarna 14—
16 och for att mita deras upplevda kroppsuppfattning anvindes skattningsformuldret
BESAA. De fann att elever som rapporterade att de var ndtmobbade ocksa 1 hogre
utstrackning rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning.

Landstedt och Persson (2014) undersokte relationen mellan ndtmobbning,
mobbning i skolan och kroppsuppfattning hos svenska elever i1 arskurs 7-9. I studien
mattes inte kroppsuppfattning med skattningsformulidret BESAA utan istillet anvéndes
ett index av fyra frigor som 16d: ”Ar du ndjd med: Ditt utseende? Din kropp? Din vikt?
Din ldngd?”. De fann att elever, savil pojkar som flickor, som blivit utsatta for bade
mobbning 1 skolan och ndtmobbning rapporterade att de hade en mer negativ
kroppsuppfattning. Deras resultat indikerade dven att flickor som blivit ndtmobbade hade
en mer negativ kroppsuppfattning dn pojkar som blivit ndtmobbade.

Ytterligare en svensk studie av Frisén et al. (2014a) har undersokt ifall utsatthet
for natmobbning paverkar elevers kroppsuppfattning. I studien deltog elever i arskurs 4,
6 och 9 vars kroppsuppfattning méttes med hjélp av skattningsformulidret BESAA. Frisén



et al. (2014a) fann att elever som blivit utsatta for nitmobbning hade en mer negativ
kroppsuppfattning dn elever som inte blivit utsatta.

Dessutom fann Frisén et al. (2014a), 1 likhet med Landstedt och Persson (2014),
att flickor som blivit nitmobbade var mer missndjda med sitt utseende &n pojkar som
blivit nditmobbade. Det hir skulle kunna forklaras med Berne med fleras (2014) resultat
som visade att elever ansag att flickor oftare blev ndtmobbade for sitt utseende och sin
kropp dn pojkar. Vidare ansig flertalet elever i Berne med fleras (2014) studie att ett
effektivt sétt att gora flickor illa var att ge sig pa deras utseende. Det &r mgjligt att flickors
kroppsuppfattning paverkas mer negativt av ndtmobbning péd grund av att de, 1 jaimforelse
med pojkar, far fler elaka och krankande kommentarer om sitt utseende. Ytterligare en
forklaring skulle kunna vara att flickor i vastvérlden dr medvetna om att deras kroppar
konstant granskas av en domande, vérderande och sexualiserande (manlig) blick
(Fredrickson & Roberts, 1997). I media och reklam avbildas till exempel kvinnor ofta
som ett sexualiserat objekt till for att behaga andra snarare dn som individer med egna
kanslor och viljor (Frisén et al., 2014b). Enligt objektifieringsteorin leder det har till att
flickor sjélva internaliserar en objektifierad syn pa sin kropp och lér sig att deras varde ar
avhéngigt hur de ser ut (Fredrickson & Robert, 1997). Det hir gor antagligen flickor extra
sarbara for negativa kommentarer om deras utseende och kropp, vilket, som tidigare
ndmnts, dr vanligt nér flickor utsitts for ndtmobbning (Berne, 2014).

Sammantaget finns det en begrinsad méangd forskning om relationen mellan
utsatthet for ndtmobbning och kroppsuppfattning. Fram till idag har ingen studie anvént
skattningsformuldret BESAA for att underséka hur ndtmobbning paverkar
kroppsuppfattningen hos svenska elever i arskurs 5, 7 och 8.

Sjalvobjektifiering

Begreppet sjdlvobjektifiering anvinds for att beskriva internaliseringen av andras
syn pa den egna kroppen och upplevelsen av kroppen som ett objekt till for allmén
beskadan (Fredrickson & Roberts, 1997; McKinley & Hyde 1996). Enligt McKinley och
Hyde (1996) bestar sjdlvobjektifiering av tre komponenter: 1. Kroppsovervakning, 2.
Kroppskam och 3. Kontroll. Kroppsdvervakning dr den beteendemissiga komponenten
av sjalvobjektifiering och handlar om att se pa sig sjdlv fran ett utifranperspektiv samt
stindigt 6vervaka hur ens kropp ser ut och jimfora den med rddande skonhetsideal.
Kroppskam é&r den kéinsloméssiga komponenten av sjdlvobjektifiering och avser
skamkénslor som uppstar till foljd av att kroppen inte anses leva upp till samhéllets ideal.
Den tredje komponenten Kontroll handlar om huruvida man tror att man kan kontrollera
och paverka hur ens kropp ser ut.

Studier har visat att kvinnor i storre utstrickning dn mén tenderar att vara
sjalvobjektifierande (McKinley, 1999). Vidare finns det stod i forskning att hog grad av
sjalvobjektifiering &r associerad med kroppsmissndje samt é&tstorningar (Lindner,
Tantleff-Dunn & Jentsch, 2012).

Mobbning i skolan och sjdlvobjektifiering. 1 dagsldget finns ingen tidigare
forskning om hur utsatthet for ndtmobbning paverkar elevers grad av sjilvobjektifiering.
Det finns dock en studie (Lunde & Frisén, 2011) som har undersokt relationen mellan
utsatthet for mobbning i skolan och sjélvobjektifiering.

Lunde och Frisén (2011) fann att 18-ariga elever som blivit utsatta for mobbning
1 skolan nir de var 10 ar, oftare tenderade att dvervaka sin kropp och se pa sig sjdlva fran



ett utifrnperspektiv samt kdnna mer skam 6ver sin kropp, dn de elever som inte blivit
utsatta for mobbning 1 skolan. Dessutom rapporterade flickor som ofta blivit utsatta for
mobbning i skolan att de kinde mer skam 6ver sin egen kropp dn de pojkar som ofta blivit
utsatta.

Lunde och Friséns (2011) resultat tyder pa att utsatthet for mobbning 1 skolan
paverkar elevers grad av sjdlvobjektifiering. Géller detta dven for elever som utsétts for
ndtmobbning? Den fragan dr dnnu obesvarad eftersom det fram tills idag enligt min
vetskap saknas forskning som undersdker sambandet mellan ndtmobbning och elevers
grad av sjdlvobjektifiering.

Syfte

Syftet med foreliggande studie dr att undersoka:

1) Relationen mellan utsatthet for ndtmobbning och kroppsuppfattning hos elever i
arskurs 5, 7 och 8.

2) Relationen mellan utsatthet for ndtmobbning och sjélvobjektifiering hos elever i
arskurs 7 och 8.

Mot bakgrund av tidigare forskning har f6ljande hypoteser formulerats:

Hypotes 1: I linje med tidigare forskning om ndtmobbning och kroppsuppfattning
(Frisén et. al., 2014a; Landstedt & Persson, 2014; Shemesh & Heiman, 2016) har
foreliggande studie som hypotes att elever som blivit utsatta for ndtmobbning kommer
rapportera att de har en mer negativ kroppsuppfattning dn elever som inte blivit utsatta
for ndtmobbning. Vidare dr en hypotes att flickor som blivit nitmobbade kommer
rapportera en mer negativ kroppsuppfattning, dn pojkar som blivit nitmobbade. Studien
kommer dven undersoka skillnader mellan de olika arskurserna.

Hypotes 2: Lunde & Frisén (2011) fann att elever som blivit utsatta for mobbning
1 skolan objektifierade sig sjdlva i storre utstrackning dn elever som inte blivit utsatta.
Med anledning av deras resultat har den hir studien som hypotes att elever som blivit
ndtmobbade kommer rapportera en hdgre grad av sjdlvobjektifiering dn elever som inte
blivit nditmobbade. Vidare &r en hypotes att flickor som blivit nitmobbade kommer
rapportera att de objektifierar sig sjdlva i1 storre utstrdckning &n pojkar som blivit
ndtmobbade. Studien kommer dven undersdka ifall det finns négra skillnader mellan de
olika arskurserna.

Metod

Foreliggande studie baseras pa data fran forskningsprojektet ”Aktion mot
ndtmobbning” som dgde rum under hdsten 2015 samt véren 2016. Projektet var ett
samarbete mellan Go&teborgs Universitet och stiftelsen Friends, vilket adr en icke-
vinstdrivande organisation mot mobbning (se http://friends.se/). Det 6vergripande syftet
med projektet var att utviardera effekten av ett kamratutbildarsystem, dar elever i1 arskurs
9 utformade och genomforde en intervention mot ndtmobbning for elever 1 arskurs 4
(Berne & Frisén, 2016).




Forskningsprojektet hade en longitudinell utvirderingsdesign vilket innebar att en
baslinjemétning samt tva uppfoljningstillfillen utférdes. Vid méttillfallena fick elever i
arskurs 4-9 pa fyra skolor 1 Géteborg besvara en webbenkét som bland annat inneholl
fragor om ndtmobbning, kroppsuppfattning och sjdlvobjektifiering. Data 1 foreliggande
studie dr himtad fran baslinjeméitningen och det ar endast svar frén elever 1 arskurs 5, 7
och 8 som analyseras.

Deltagare

I forskningsprojektet medverkade bade interventionskolor och jamforelseskolor.
P& interventionskolorna fick elever utforma och genomféra en intervention mot
ndtmobbning. Interventionskolor till projektet rekryterades genom en artikel 1 Goteborgs-
Posten (Nilsson, 2014, 1 december). I artikeln beskrevs studiens syfte, den aktuella
interventionen och att tre skolor med elever i arskurs 4-9 soktes. Rektorer pa sju skolor
anmaélde sitt intresse till de ansvariga forskarna. Av de sju skolorna var det tre skolor som
uppfyllde studiens inklusionskriterier: 1. Att skolorna lag 1 Géteborgsomrédet, och 2. Att
eleverna 1 arskurs 4-9 vistades 1 samma skolbyggnad.

Vidare valdes tre skolor i Goteborgsomradet slumpmaéssigt ut och rektorerna
tillfrdgades 1 fall de ville delta som jdmforelseskola i projektet. Det var samma
inklusionskriterier for bade interventionskolorna som for jamforelseskolorna. Samtliga
tre rektorer tackade ja till att delta i projektet.

P& grund av praktiska problem hade en av interventionskolorna och en av
jamforelseskolorna svarigheter att std for sin del av atagandet, vilket ledde till att
forskargruppen vid Goteborgs Universitet beslutade att ej inkludera dessa tvéa skolor i
projektet.

Det var saledes elever fran fyra skolor i Goteborgomrddet som medverkade i
studien. I den hér studien analyseras webbenkétsvar fran elever i arskurs 5, 7 och 8. Totalt
tillfrdgades 524 elever att delta i1 foreliggande studie. Av de elever som tillfrdgades var
det 40 stycken som inte deltog i studien dé& de antingen tackade nej till att medverka eller
av nagon anledning inte ndrvarade under lektionen datainsamlingen dgde rum
(svarsfrekvens 76 %). Totalt var det 484 elever som fyllde i webbenkéten vid
baslinjemétningen (243 flickor och 241 pojkar): 163 gick i arskurs 5 (medelalder: 11.29
+ .57), 147 gick 1 arskurs 7 (medeladlder: 13.27 + .56) och 174 gick i1 arskurs 8
(medelélder: 14.20 £+ .54).

Tillvigagangssatt

Datainsamlingen gjordes under hosten 2015. Den inleddes med att ansvariga
forskare holl en informationsféreldsning for skolpersonalen pa samtliga skolor som
deltog 1 projektet. Forskarna gav d& information om syftet med projektet, upplagget och
hur forskningsprocessen skulle ga till. Efter genomgangen fick skolpersonalen mdjlighet
att stilla frgor till forskarna om projektet.

P& foreldsningen informerades dven skolpersonalen om att rektorn samtyckt till att
skolpersonalen skulle dela ut ett informationsbrev om projektet till elever och deras
vardnadshavare. Vidare fick skolpersonalen bdde muntlig och skriftlig information om



vad som stod 1 informationsbrevet. Informationsbrevet innehdll delvis ett
samtyckesformulir, vilket skolpersonalen ombads samla in fran vardnadshavare till
elever under 15 &r och sedan ge till de ansvariga forskarna. Till elever 6ver 15 ar behdvdes
inte samtycke inhdmtas frdn vardnadshavarna eftersom elever 6ver 15 &r har rétt att sjdlva
bestimma om de vill delta i studien (SFS 2003:460).

Efter att samtyckesformuldren hade samlats in fran elevernas vardnadshavare
paborjade forskarna datainsamlingen. En forskare och en forskningsassistent traffade
eleverna klassvis. Forskaren och forskningsassistenten beskrev muntligen vad som stod i
det informationsbrev eleverna tidigare fatt av skolpersonalen. Vidare informerade de om
att all medverkan var frivillig samt att eleverna nidr som helst kunde avbryta sin
medverkan utan att ndgot angivet skél krdavdes. De forklarade ocksé att allt material 1
undersokningen behandlas konfidentiellt, vilket bland annat innebér att svaren behandlas
sé att den personliga integriteten skyddas och sa att ingen obehorig kan ta del av vad
nagon enskild individ har svarat.

De elever som var dver 15 ar eller hade en skriftlig tillatelse om deltagande fran
sina vardnadshavare blev tillfrdgade om de ville fylla i webbenkiten. De elever som
svarade att de ville delta tilldelades en ldnk samt personlig inloggningskod till
webbenkédten och uppmanades att skriva in den 1 webblédsaren pa sin dator eller surfplatta.

Webbenkiten inleddes med att eleverna aterigen fick ta del av ovan nidmnda
information skriftligen. Nér eleverna last den inledande texten och godként att medverka
1 studien, fick de borja fylla i webbenkéten. De elever som inte fick/ville delta 1 studien
fick stanna kvar i1 klassrummet och arbeta med en uppgift under tiden deras klasskamrater
fyllde i webbenkaten.

Forskaren och forskningsassistenten var kvar i klassrummet och svarade pa fragor
under tiden eleverna fyllde i webbenkiten. Forst nar alla som deltog fyllt 1 enkéten fick
eleverna lamna klassrummet och gi till nésta lektion. Elever som blev klara innan alla
var fardiga tilldelades en annan uppgift att arbeta med. Innan forskaren och
forskningsassistenten tackade for sig delade de ut ett informationsblad till samtliga elever
om vart de kan vinda sig ifall de sett ndgon bli utsatt for, sjdlva blivit utsatta for eller
utsatt andra for ndtmobbning/mobbning 1 skolan (se bilaga 1). Tillvigagangsittet har
godkénts av Regionala etikprovningsndmnden 1 Géteborg (dnr 368-15).

Miitinstrument

Utsatthet for ndtmobbning. Innan eleverna fick fylla i webbenkétens fragor om
ndtmobbning fick de ldsa foljande definition: ”En person dr ndtmobbad nér hon eller han,
flera génger blir utsatt for elaka handlingar pd mobilen, datorn eller surfplattan. Det kan
rora sig om antingen flera olika elaka handlingar eller att en elak kommentar/bild/film
delats eller spridits. Den som utsétts upplever det som att hon eller han ar i underlage eller
har svart att forsvara sig” (Frisén & Berne, 2016).

Fragan om eleverna blivit utsatta for ndtmobbning var hamtad fran Slonje och
Smith (2008), men modifierades om nagot av de ansvariga forskarna (Frisén & Berne,
2016). Den frdga som anvidndes 1 webbenkiten 16d: “Har du blivit ndtmobbad via mobil,
dator eller surfplatta de senaste manaderna?”’. Som svar pa fragorna kunde eleverna vélja
nagot av foljande alternativ: 1. (Nej, aldrig). 2. (Ja, det har hdnt en eller tva ganger), 3.
(Ja, tvd eller tre ganger per mdnad), 4. (Ja, ungefdr en gang per vecka), 5. (Ja, flera
ganger per vecka). 1 foreliggande studie gjordes den femgradiga likertskalan om till en



dikotom nominalskala. Svar 2—5 sammanfogades till 1 (Ja, det har hdnt en eller flera
gadnger) medan svar 1 definierades som 0 (Nej, jag har aldrig blivit ndtmobbad).

Kroppsuppfattning. For att méta olika aspekter av kroppsuppfattning anviandes
The Body Esteem Scale for Adolescents and Adults (BESAA; Mendelson et al., 2001).
BESAA har visat sig ha god reliabilitet och validitet f6r barn fran 7 ars alder (Hill, 2011),
och har dven Oversatts till svenska samt validerats (Erling & Hwang, 2004). BESAA
innefattar tre delskalor: BE-Utseende, BE-Vikt och BE-Attribution. BE-Utseende bestar
av 10 pastaende kopplade till ens generella kinslor for sitt utseende (t.ex. >Jag tycker om
vad jag ser ndr jag tittar mig i spegeln”), BE-Vikt bestar av 8 atta pastdenden som handlar
om hur ndjd man dr med sin egen vikt (t.ex. Jag gillar verkligen min vikt”) och BE-
Attribution bestar av 5 pastdenden rorande hur man tror att andra virderar ens utseende
och kropp (t.ex. ”Andra tycker jag ser bra ut”).

Deltagarna fick skatta hur mycket de instimde med varje pastaende pé en 5-gradig
likertskala som striackte sig frdn 0 = Aldrig till 4 = Alltid. Individuella medelvirden
raknades ut for varje delskala och anvidndes darefter i analyserna. En ldgre podng
indikerar ett storre missndje med den dimension av kroppsuppfattning som respektive
delskala maéter. I foreliggande studie hade samtliga delskalor i BESAA hdg intern
konsistens: BE-Utseende a= .93, BE-Vikt o= .93 och BE-Attribution a=.72.

Sjilvobjektifiering. McKinley och Hyde (1996) har utvecklat
skattningsformuléret the objectified body consciousness scale (OBC) for att méta
personers grad av sjdlvobjektifiering. Skattningsformulédret har sedan modifierats av
Lindberg, Hyde och McKinley (2006) for att vara applicerbart pa ungdomar; Objectified
Body Consciousness — Youth (OBC-Y). I den hér studien anvdnds OBC-Y for att méta
grad av sjdlvobjektifiering hos elever i1 arskurs 7 och 8. I studien mattes inte
sjalvobjektifiering hos eleverna i arskurs 5. Anledningen till det var att eleverna 1 arskurs
5 fick fylla i en ndgot kortare webbenkdt dn de &ldre eleverna, eftersom de inte
forvintades kunna halla sig koncentrerade lika ldnge. I den kortare webbenkiten
prioriterades OBC-Y bort till forman for andra skattningsskalor.

OBC-Y bestar av tre delskalor: Kroppsdvervakning, Kroppskam och Kontroll.
Enligt Lindberg et. al. (2006) har de tva delskalorna Kroppsovervakning och Kroppskam
god reliabilitet och validitet, medan delskalan Kontroll har ldgre reliabilitet och validitet.
I den hir studien anvindes tva av delskalorna i OBC-Y: OBC-Y-Kroppsovervakning och
OBC-Y-Kroppskam. Delskalan Kontroll togs inte med pd grund av dess laga interna
konsistens (o= .34). De andra tva delskalorna hade hog intern konsistens:
Kroppsovervakning o= .90 och Kroppskontroll a=.89.

Delskalan OBC-Y-Kroppsdvervakning bestar av 4 pastdenden och handlar om i
vilken utstrackning en person Overvakar sin egen kropp och ser pad sig sjilv fran ett
utifranperspektiv (t.ex. “Jag tinker pa hur jag ser ut mdnga gdnger varje dag”).
Delskalan OBC-Y-Kroppskam bestér av 5 pastdenden och ber6ér huruvida man kinner
skam Over att ens kropp inte lever upp till rddande skonhetsideal (t.ex. ”Jag skdims ndr
jag inte har den storleken jag borde ha”).

Deltagarna fick skatta hur mycket de instimde med varje péastdende pd en
sjugradig likertskala fran 1 = Instimmer inte alls till 7 = Instimmer helt. Individuella
medelvirden rdknades ut for varje delskala och anvédndes dérefter 1 analyserna. En hogre
podng indikerar att man 1 storre utstrackning overvakar sin kropp respektive kénner mer
skam for sin kropp.



Databearbetning

De elever som inte svarat pa fragan ”Har du blivit nditmobbad via mobil, dator
eller surfplatta de senaste manaderna?” exkluderades fran analysen (n= 4). Chi-2-test (%)
anvandes for att undersoka eventuella konsskillnader samt skillnader mellan &rskurserna
1 antal elever som blivit utsatta for ndtmobbning. Vid analyserna med Chi-2-test sattes
signifikansnivan till p < .05 och totalt deltog 480 elever (242 flickor och 238 pojkar),
varav 161 gick 1 arskurs 5, 146 gick arskurs 7 och 173 gick i arskurs 8.

I analysen uteslots de enkétsvar som hade mer @n 40 % bortfall pa ndgon av de tre
delskalorna 1 BESAA (n= 21) eller pa nagon av de tva delskalorna i OBC-Y (n= 13). For
att sedan hantera det bortfall som aterstod anvindes Expectation Maximization-
algoritmen 1 SPSS 24.0 (Tabachnick & Fidell, 2012). Vidare testades data for antaganden
s& som normalfordelning, linjdritet, univariata och multivariata outliers, homogena
varianser och multikollinearitet. Levene’s test gav signifikanta resultat for samtliga
delskalor i BESAA och for delskalan Kroppskam i OBC-Y, vilket indikerar att
variablerna inte har homogena varianser. Niar Levene’s test ger ett signifikant resultat
rekommenderar Tabachnick och Fidell (2012) en mer restriktiv signifikansniva. Saledes
sattes signifikansnivan till p <.01 for de tvd MANOV A som utfordes i foreliggande studie.

For att undersoka potentiella skillnader i medelvirde pa BESAA mellan elever
som blivit vs. inte blivit ndtmobbade och samtidigt ta hdnsyn till kén samt arskurs,
utfordes en 2 (blivit nditmobbad vs. ej blivit ndtmobbad) x 2 (kon: flickor vs. pojkar) x 3
(rskurs: 5 vs. 7 vs. 8) MANOVA med de tre delskalorna i BESAA (BE-Utseende, BE-
Vikt och BE-Attribution) som beroende variabler. I den hir analysen deltog totalt 459
elever (237 flickor och 222 pojkar), varav 154 gick 1 arskurs 5, 136 gick arskurs 7 och
169 gick 1 arskurs 8.

Ytterligare en 2 (blivit ndtmobbad vs. ej blivit ndtmobbad) x 2 (kon: flickor vs.
pojkar) x 2 (&rskurs: 7 vs. 8) MANOVA med de tvd delskalorna i OBC-Y (OBC-Y-
Kroppsovervakning och OBC-Y-Kroppskam) som beroende variabler, utférdes for att
undersoka potentiella skillnader i medelvéirde pa OBC-Y mellan elever som blivit vs. inte
blivit ndtmobbade och samtidigt ta hdnsyn till kon samt arskurs. Eftersom elever i rskurs
5 inte svarade pa OBC-Y deltog totalt 306 elever (154 flickor och 152 pojkar) i den hir
analysen, varav 135 gick i arskurs 7 och 171 gick i arskurs 8.

MANOVA visar inte bara ifall det finns signifikanta skillnader mellan olika
grupper, utan tillhandahaller ocksé ett matt pa effektstorleken vilket ger oss en indikation
pa hur stora dessa skillnader faktiskt &r. Mer specifikt kan man siga att effektstorlek &r
ett matt pa hur stor del av variationen i den beroende variabeln som é&r associerad med
den oberoende variabeln. Effektstorleken mits genom Partial Eta Squared (1) och det
finns riktlinjer for vad som riknas som liten (7%= .01), méttlig (7%= .09) och stor (%= .25)
effekstorlek (Tabachnick & Fidell, 2012).

Resultat

Syftet i1 foreliggande studie var tvafaldigt. Ett forsta syfte var att undersoka
relationen mellan utsatthet for ndtmobbning och kroppsuppfattning hos elever 1 arskurs 5,
7 och 8. Det andra syftet var att undersoka relationen mellan utsatthet for ndtmobbning
och sjdlvobjektifiering hos elever i arskurs 7 och 8. Studien @mnade ocksa att undersoka
skillnader mellan pojkar och flickor avseende sambandet mellan: (1) utsatthet for



ndtmobbning och rapporterad kroppsuppfattning och (2) utsatthet f6r nditmobbning och
grad av sjdlvobjektifiering.

Resultatet inleds med en presentation av antal elever som blivit och inte blivit
utsatta for ndtmobbning uppdelade 1 kon och arskurs. Darefter redovisas resultatet for
respektive syfte i tur och ordning.

Skillnader i antal elever som blir utsatta for nitmobbning avseende kon och
arskurs

I tabell 1 visas antal elever som blivit och inte blivit nitmobbade uppdelade i
arskurs och kon. Chi-tvé-test visade att det var fler tjejer som rapporterade att de blivit
nitmobbade #n killar y*(1, N=480) = 8.20 p < .05. Mellan de olika arskurserna forelag
det inga signifikanta skillnader i antalet elever som rapporterade att de blivit ndtmobbade.

Tabell 1
Elever som blivit ndtmobbade de senaste manaderna uppdelade i drskurs och kon (n=459)
Typ av svar Arskurs Kén
Ak 5 Ak 7 Ak 8 Flickor Pojkar
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Inte blivit 131 (81.4) 113(77.4) 139(80.3) 180(74.4) 203 (85.3)
nidtmobbad

Blivit ndtmobbad 30 (18.6) 33 (22.6) 34 (19.7) 62*(25.6) 35*%(14.7)
en eller flera
ganger

*p <.05

Skillnader i kroppsuppfattning avseende utsatthet for nitmobbning, arskurs
och kon

I tabell 2 visas medelvirden och standardavvikelser for de tre delskalorna i1
BESAA (BE-Utseende, BE-Vikt och BE-Attribution) uppdelade i1 arskurs, kén och
utsatthet for naitmobbning. Pillai’s Trace visade en signifikant effekt for kon pd BESAA,
V=.11F(3,445)=17.61 p<.01 n*=.11. Analys av varje enskild beroende variabel visade
att det endast foreldg signifikanta effekter for kon pa tva av de tre delskalorna, BE-
Utseende F=44.88 p <.003 n? =.09 och BE-Vikt F=32.36 p < .003 1= .07. De erhéllna
effekterna for kon indikerar att flickorna rapporterade att de var mer missndjda med sitt
eget utseende och med sin vikt &n pojkarna. Pa delskalan BE-Attribution forelag inga
signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor.

Pillai’s trace visade ocksa att det fanns en signifikant effekt for arskurs pa BESAA,
V=10 F(6, 892)=7.39 p <.01 n?=.05. Analys av varje enskild beroende variabel visade
att det endast forelag signifikanta effekter for arskurs péd tva av de tre delskalorna, BE-
Utseende F=20.85 p <.003 n? = .09 och BE-Vikt F=17.45 p < .003 n?=.07. Det tyder
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pa att medelviardet for de tre olika arskurserna skilde sig signifikant at avseende BESAA-
delskalorna utseende och vikt, medan det pd delskalan attribution inte foreldg négra
signifikanta skillnader. Bonferroni post-hoc visade att det fanns signifikanta skillnader (p
< .001) i medelviarde pa delskalorna BE-utseende och BE-vikt mellan arskurs 5 och
arskurs 7 samt mellan arskurs 5 och arkurs 8. Resultatet indikerar pa att elever 1 arskurs
5 rapporterade att de var mer ndjda med sitt utseende och sin vikt dn elever 1 arskurs 7
och 8. Mellan elever i arskurs 7 och 8 foreldg det inga signifikanta skillnader i
medelvarden pd nagon av delskalorna 1 BESAA.

Pillai’s Trace visade dven att det foreldg en signifikant interaktionseffekt for Kon
x Arskurs pA BESAA, V= .04 F(6, 892) = 2.76 p < .01 n?=.02. Analys av varje enskild
beroende variabel visade att det endast foreldg signifikanta effekter pa en av de tre
delskalorna, BE-utseende, F=6.54 p <.003 n? = .03. Den hir effekten visar p3 att flickor
1 de ovre arskurserna (ak 7 och ak 8) rapporterade att de var mer missndjda med sitt
utseende dn pojkarna i de 6vre arskurserna (flickor 4k 7 M = 3.0£0.1 och flickor &k 8 M
=2.840.1 vs. pojkar &k 7 M = 3.9+0.1 och pojkar &k 8 M =3.7+0.1).

Dessutom visade Pillai’s trace att det fanns en signifikant effekt for utsatthet for
nitmobbning pd BESAA, V= .03 F(3, 445) = 5.20 p < .01 n*= .03. Analys av varje
enskild beroende variabel visade att det endast foreldg signifikanta effekter for utsatthet
for nitmobbning pé tvd av de tre delskalorna, BE-Utseende F= 11.07 p < .003 n? = .02
och BE-Vikt F= 1522 p < .003 n?= .03. De erhillna effekterna for utsatthet for
ndtmobbning tyder pa att elever som blivit nitmobbade rapporterade att de var mer
missndjda med sitt eget utseende och med sin vikt &n elever som inte blivit nitmobbade.
Pé delskalan BE-Attribution foreldg inga signifikanta skillnader mellan elever som blivit
och inte blivit ndtmobbade.

Vidare visade Pillai’s trace att det inte fanns en signifikant interaktionseffekt for
Utsatthet for nitmobbning X Kén, V=.01 F(3,445)=1.3 p=.29 n?=.01. Det hir innebir
att det inte foreldg en signifikant skillnad mellan pojkar och flickor avseende sambandet
mellan utsatthet for ndtmobbning och rapporterad kroppsuppfattning.

Tabell 2

Medelvirden och standardavvikelser for BE-Utseende, BE-Vikt och BE-Attribution
uppdelade i darskurs, kon och utsatthet for nitmobbning

Blivit utsatt for
Arskurs Kon ndtmobbning
5 7 8 Flicka  Pojke Ja Nej

M SD M SD M SD MSD MSD M SD M SD

Utseende 3.0 0.1 2.4*+0.1 22*0.1 2.2+0.6 2.9+*0.1 2.4+*0.1 2.70.0

Vikt 3.0 0.1 2.4*+0.1 23*0.1 23+*0.1 2.9+*0.1 2.4+0.1 2.8¢0.0
Attribution 2.2 0.1 2.1 0.1 2.0 0.1 210.1 220.1 2.00.1 22 0.0

*p<.003, **p<.001 enligt MANOV A och post hoc-test (Bonferroni)
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Skillnader i sjilvobjektifiering avseende utsatthet for niitmobbning, arskurs
och kon

I tabell 3 visas medelvdrden och standardavvikelser for de tvd delskalorna
Kroppsovervakning och Kroppskam i OBC-Y, uppdelade i arskurs, kon och utsatthet f6r
ndtmobbning. Pillai’s trace visade att det forelag en signifikant effekt for kon pd OBC-Y,
V=19 F(2,297)=35.70 p < .01 1?=.19. Analys av varje enskild beroende variabel visade
att det forelag signifikanta effekter for bade delskalorna, OBC-Y-Kroppsdvervakning F=
59.92 p <.005 n? = .17 och OBC-Y-Kroppskam F=57.73 p < .005 n?=.16. De erhillna
effekterna for kon indikerar att flickorna 1 hogre utstrickning rapporterade att de
Overvakar sin egen kropp och ser pa sig sjilv fran ett utifranperspektiv samt kdnner mer
skam Over att sin kropp inte lever upp till radande skonhetsideal, 4n pojkarna. Det forelag
inga signifikanta skillnader 1 medelvéirde pd OBC-Y mellan arskurserna.

Pillai’s Trace visade dven en signifikant effekt for utsatthet for ndtmobbning pa
OBC-Y, V= .05 F(2, 297)= 791 p < .01 n*= .05. Analys av varje enskild beroende
variabel visade att det fanns signifikanta effekter for utsatthet for ndtmobbning pé bada
delskalorna, OBC-Y-Kroppsdvervakning F= 8.62 p < .005 n? =.03 och OBC-Y-
Kroppskam F= 15.61 p < .005 n?= .05. De erhillna effekterna for utsatthet for
ndtmobbning tyder pa att elever som blivit nditmobbade i hogre utstrickning rapporterade
att de 6vervakar sin egen kropp och ser pa sig sjdlv fran ett utifranperspektiv samt kianner
mer skam Gver att sin kropp inte lever upp till rddande skonhetsideal, an de elever som
inte blivit ndtmobbade.

Dessutom visade Pillai’s trace att det inte fanns en signifikant interaktionseffekt
for Utsatthet for nitmobbning X Kon, V= .02 F(2, 297) = 2.8 p = .07 n*= .02. Det hir
innebédr att det inte foreldg en signifikant skillnad mellan pojkar och flickor avseende
sambandet mellan utsatthet for ndtmobbning och rapporterad grad av sjélvobjektifiering.

Tabell 3

Medelvirden och standardavvikelser for de tva delskalorna OBC-Y-Kroppsovervakning

och OBC-Y-Skam uppdelade i arskurs, kon och offer for ndtmobbning

Arskurs Kon Blivit utsatt for
ndtmobbning
7 8 Flicka Pojke Ja Nej

MSD MSD MSD M SD M SD M SD

Kroppsovervakning 3902 4202 49+0.1 3.1*02 44+0.2 3.7¢0.1

Skam 2601 2801 35+*0.1 19+02 3.1*0.2 2.3*0.1

p<.005
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Diskussion

Syftet med den hir studien var att bidra med 6kad kunskap om hur ndtmobbning
paverkar elevers relation till sitt utseende och sin kropp. Elevers relation till sitt utseende
och sin kropp har i studien mitts dels genom rapporterad kroppsuppfattning och dels
genom rapporterad sjdlvobjektifiering. For att undersdka sambandet mellan ndtmobbning
och kroppsuppfattning analyserades webbenkétsvar fran elever 1 arskurs 5, 7 och 8. Som
jag ndmnde tidigare ingick inte fragor om sjélvobjektifiering i den webbenkit som elever
1 arskurs 5 fyllde 1. Det foranledde att det endast var svar fran elever 1 arskurs 7 och 8 som
analyserades nér relationen mellan ndtmobbning och sjdlvobjektifiering undersoktes.

I linje med Hypotes 1 visade resultatet att elever som blivit utsatta for
ndtmobbning rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning dn elever som inte blivit
utsatta. Vidare visade resultatet dven att elever som blivit ndtmobbade rapporterade en
hogre grad av sjilvobjektifiering &n elever som inte blivit ndtmobbade, vilket stodjer
Hypotes 2.

Nedan diskuteras sambandet mellan ndtmobbning och kroppsuppfattning samt
sambandet mellan nidtmobbning och sjdlvobjektifiering. Darefter diskuteras mojliga
forklaringar till varfor ndtmobbade elever 1 arskurs 7 och 8 rapporterar en mer negativ
kroppsuppfattning och hogre grad av sjidlvobjektifiering &dn elever som inte blivit
ndtmobbade. Sedan foljer ett avsnitt om studiens begransningar och forslag till framtida
forskning. Avslutningsvis ges en konklusion av studiens resultat.

Niatmobbning och kroppsuppfattning

Studiens resultat visade att elever (i arskurs 5, 7 och 8) som blivit nditmobbade
rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning én elever som inte blivit ndtmobbade,
vilket stodjer Hypotes 1. Resultatet dr 1 enlighet med de tre tidigare studier som har gjorts
om relationen mellan ndtmobbning och kroppsuppfattning (Frisén et. al. 2014a; Shemesh
& Heiman, 2016; Landstedt och Persson, 2014), déar samtliga fann att elever som blivit
utsatta for ndtmobbning rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning dn elever som
inte blivit utsatta.

Dirtill sa anvindes skattningsformuldret BESAA 1 den hér studien for att
undersdka relationen mellan utsatthet for ndtmobbning och kroppsuppfattning hos
svenska elever i arskurs 5, 7 och 8. Det finns endast en tidigare studie (Frisén et al., 2014a)
som anvéant skattningsformuldret BESAA {6r att undersoka relationen mellan
ndtmobbning och kroppsuppfattning hos svenska elever. I den studien deltog elever i
arskurs 4, 6 och 9. Saledes ér foreliggande studie, savitt jag vet, den enda 1 sitt slag och
resultatet tyder pé att sambandet mellan utsatthet for ndtmobbning och en mer negativ
kroppsuppfattning dven verkar gilla for svenska elever 1 arskurs 5, 7 och 8.

Mer specifikt visade den hér studiens resultat att det foreldg signifikanta skillnader
mellan elever som blivit och inte blivit ndtmobbade pa delskalorna BE-Utseende och BE-
Vikt 1 skattningsformuldret BESAA. Det betyder att elever som blivit ndtmobbade
rapporterade att de var mer missndjda med sitt eget utseende och med sin vikt dn elever
som inte blivit ndtmobbade. Detta dr 6verensstimmande med tidigare forskning (Frisén
et. al. 2014a; Shemesh & Heiman, 2016) som ocksa funnit signifikanta skillnader mellan
ndtmobbade och inte ndtmobbade elever pa delskalorna BE-Utseende och BE-vikt.
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P& delskalan BE-Attribution forelag det dock ingen signifikant skillnad mellan
elever som blivit och inte blivit nitmobbade. BE-Attribution dr den dimension av
kroppsuppfattning som avser att méta hur man tror att andra vérderar ens utseende och
kropp. Frisén et. al. (2014a) och Shemesh och Heiman (2016) fann inte heller nagra
signifikanta skillnader pa delskalan BE-attribution mellan elever som blivit och inte blivit
ndtmobbade. Hur kan det komma sig varken den hér studien eller Frisén et. al. (2014a)
och Shemesh och Heiman (2016) funnit ndgon signifikant skillnad for delskalan BE-
Attribution?

En forklaring skulle kunna vara att bdde elever som blivit och inte blivit
ndtmobbade i foreliggande studie skattade relativt lagt pd delskalan BE-Attribution. Det
skulle eventuellt kunna bero pa att BE-attribution innefattar mer abstrakta frdgor som kan
vara svéra for ungdomar att svara p4, till exempel ”jag tror mitt utseende skulle kunna
bidra till att jag far ett jobb” och “mitt utseende gor att killar/tjejer gillar mig” (Berne,
2014).

Niatmobbning och sjilvobjektifiering

Den hir studiens resultatet visade att nitmobbade elever rapporterade en hogre
grad av sjilvobjektifiering dn elever som inte blivit nitmobbade. Det hér stodjer Hypotes
2 och gér 1 linje med tidigare forskning som har visat att mobbning i skolan okar elevers
grad av sjdlvobjektifiering (Lunde & Frisén, 2011). Som tidigare nidmnts baserades
Hypotes 2 1 den hér studien pa analys av webbenkétsvar fran samma elever som i Hypotes
1, men innefattade inte elever i arskurs 5. Mer specifikt visade resultatet i den hér studien
att elever som blivit utsatta for naitmobbning (i rskurs 7 och 8) rapporterar att de oftare
Overvakar sin egen kropp och ser pa sig sjilv fran ett utifranperspektiv samt kdnner mer
skam Over sin kropp dn elever som inte blivit utsatta for ndtmobbning. Savitt jag vet dr
den hér studien fram till idag ensam om att ha undersokt relationen mellan ndtmobbning
och sjilvobjektifiering.

Sjélvobjektifiering har i den hir studien méatts med hjilp av skattningsformuléret
OBC-Y som innefattar tvd delskalor: OBC-Y-Kroppsovervakning och OBC-Y-
Kroppskam. Nedan foljer en diskussion om mojliga forklaringar till varfor ndtmobbade
elever i storre utstrackning rapporterar att de Gvervakar sin kropp och ser pa sig sjélv fran
ett utifrdnperspektiv (OBC-Y-Kroppsovervakning) samt kdnner mer skam over sin kropp
(OBC-Y-Kroppskam), dn elever som inte blivit nitmobbade.

Hur kan det komma sig att elever som blir ndtmobbade 1 hogre grad 6vervakar sin
egen kropp och ser pa sig sjdlva fran ett utifranperspektiv? Som jag ndmnde tidigare sa
har forskning visat att utseendet dr den vanligaste orsaken till att bli ndtmobbad (Cassidy
et al., 2009; Mishna et al., 2010). Det skulle kunna vara sa att flera av eleverna som
rapporterat att de blivit ndtmobbade 1 den hér studien utsatts for utseenderelaterade
trakasserier och kridnkningar. Nar elever far negativa kommentarer om sitt utseende och
sin kropp handlar det ofta om hur de avviker frdn rddande skonhetsideal, vilket
foresprakar att kvinnor ska ha en smal och sexig kropp medan mén ska ha vildefinierade
muskler och vara langa (Frisén et al., 2014b; Webb & Zimmer-Gembeck, 2013). I Berne
med fleras (2014) studie beskrev elever att de létt borjar tro pa de elaka kommentarer de
far hora om sitt utseende och sin kropp pa internet. Troligen kan det hir leda till att elever
borjar 6vervaka sin kropp och se pa sig sjilva fran ett utifrnperspektiv 1 syfte att leva
upp till de rddande skonhetsidealen och pd si sdtt minska risken att bli utsatt for
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ndtmobbning. Det hdr kan mdjligtvis forklara foreliggande studies resultat som visar att
ndtmobbade elever 1 hogre utstrickning 6vervakar sin egen kropp och ser pa sig sjilv fran
ett utifranperspektiv én elever som inte blivit ndtmobbade.

Varfor rapporterade elever som blivit ndtmobbade att de kdnner mer kroppskam
an elever som inte blivit nitmobbade? Som beskrivits i1 inledningen dr kroppskam den
kansloméssiga komponenten av sjélvobjektifiering och avser skamkdnslor som uppstér
till f6ljd av att kroppen inte anses leva upp till samhéllets skonhetsideal (McKinley &
Hyde,1996). Enligt Higgins (1987) ar kénslor av kroppskam vanliga nér personer anser
att deras kropp och utseende inte uppskattas av andra. Berne et al. (2014) fann att elever
ansag att utseenderelaterad nidtmobbning ofta handlar om den nitmobbades kropp,
exempelvis elaka kommentarer om specifika delar av kroppen (t.ex. en stor nésa eller
acne) eller mer generella kommentarer om att personen var ful. Elever ansag ocksa att det
var vanligt att bli nitmobbad pé grund av sin vikt (Berne et al. 2014). Det dr mojligt att
dessa elaka kommentarer om den ndtmobbades utseende och kropp kan leda till 6kad
kansla av kroppskam hos den som utsétts. Kanske dr det sa att elever 1 den hér studien har
fatt den typen av kommentarer. | sa fall skulle det kunna forklara varfor ndtmobbade
elever rapporterade att de kdnner mer skam for sin kropp dn elever som inte blivit
nidtmobbade.

En annan forklaring till varfor naitmobbade elever kdnner mer kroppskam erbjuder
Frisén och Berne (2016). De beskriver att det dels kan handla om att ndtmobbade elever
skdms for hur de ser ut pa till exempel bilder som ndtmobbaren lagt ut och dels om att de
kdnner skam infor tanken pa att manga har sett det.

Det skulle ocksa kunna vara sé att nitmobbade elever kdnner mer kroppskam pa
grund av att de far negativa och kriankande kommentarer pé bilder som de sjdlva laddat
upp pé nétet. Berne et al. (2014) fann exempelvis att elever ansag att detta var extra
kansligt eftersom eleverna da tagit den bild som de tycker att de ser bést ut pa och vilken
de trodde/hoppades skulle generera positiva kommentarer, och sedan mottogs bilden pa
ett helt annat sétt. Det hér okar troligen skamkénslorna, eftersom skam aktiveras nér vart
agerande mdts av en ovintad respons eller konsekvens (Bergsten et al., 2015).

Varfor rapporterar natmobbade elever en mer negativ kroppsuppfattning
och hogre grad av sjilvobjektifiering?

Resultatet 1 den hir studien tyder péa det finns ett samband mellan utsatthet f6r
ndtmobbning och en mer negativ kroppsuppfattning samt hdgre grad av
sjalvobjektifiering, hos elever 1 arskurs 7 och 8 1 och med den hér studiens
undersokningsdesign kan vi inte uttala oss om hur dessa orsakssamband ser ut. Ar det s&
att utsatthet for nitmobbning leder till att elever fr en mer negativ kroppsuppfattning och
objektifierar sig sjidlva i hogre grad? Eller ar det sé att elever som har en mer negativ
kroppsuppfattning och objektifierar sig sjdlva 1 hogre grad ocksa blir mer utsatta for
ndtmobbning? Det kanske dr sa att elever som har en mer negativ kroppsuppfattning
ocksa har vissa yttre attribut som ar stigmatiserade 1 dagens samhaélle, vilket leder till att
de blir utsatta for ndtmobbning 1 storre utstrackning dn andra. Det skulle d&ven kunna vara
sé att elever med hogre grad av sjilvobjektifiering oftare framstéller sig sjdlva pa sadant
sétt pa nétet att de 16per storre risk att bli utsatta for ndtmobbning, exempelvis genom
utmanande bilder. Sammanfattningsvis vore det mycket intressant och vésentligt for
framtida forskning att i detalj undersoka orsakssambanden mellan utsatthet for
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ndtmobbning och en mer negativ kroppsuppfattning samt 6kad grad av sjilvobjektifiering,
genom forslagsvis en longitudinell undersokningsdesign.

Den hér studiens resultat visar som sagt att det finns en signifikant skillnad mellan
elever som blivit och inte blivit nitmobbade avseende rapporterad kroppsuppfattning
samt grad av sjdlvobjektifiering. Fragan &r hur stora dessa skillnader faktiskt &r? For att
kunna uttala oss om det behdver vi undersdka resultatets Partial Eta Squared (n?) vilket
ir ett matt pa effektstorleken. I foreliggande studie 1dg n?—virdet mellan .03—.05 for de
signifikanta skillnader som aterfanns i medelviarde pd BESAA och OBC-Y mellan elever
som blivit och inte blivit utsatta for ndtmobbning. Det hér innebér att endast 3—5 % av
variationen 1 elevernas rapporterade kroppsuppfattning samt grad av sjilvobjektifiering
kan forklaras av huruvida de har varit utsatta for ndtmobbning eller ej. Effektstorleken 1
den hir studien ar 1 enlighet med tidigare forskning dé Frisén et al. (2014a), som fann att
ndtmobbade elever rapporterade en mer negativ kroppsuppfattning én elever som inte
blivit nitmobbade, hade en effektstorlek pa n?= .02—.04. Utifran de riktlinjer som finns
anses foreliggande studies n?—virde pa .03—.05 vara en relativt liten effekt (Tabachnick
& Fidell, 2012). Det ar darfor viktigt att betona att &ven om den hér studien har funnit
signifikanta skillnader mellan elever som blivit och inte blivit nitmobbade avseende
rapporterad kroppsuppfattning samt grad av sjdlvobjektifiering, sa visar effektstorleken
att utsatthet for ndtmobbning inte verkar ha en s stor paverkan pa elevers tendens att
objektifiera sig sjdlva och hur de uppfattar sin kropp och sitt utseende. Troligtvis finns
det ménga andra faktorer som 1 storre utstrackning péaverkar elevers kroppsuppfattning
samt grad av sjdlvobjektifiering.

Vidare har forskning visat att personer som spenderar mycket tid pa internet och
sociala medier dr mer missndjda med sitt utseende och sin kropp dn andra (Rodgers &
Melioli, 2015). En forklaring till varfor elever som blivit ndtmobbade har en mer negativ
kroppsuppfattning och hogre grad av sjdlvobjektifiering skulle darfér kunna vara att de
ar en grupp som spenderar mer tid pé internet dn andra. Forskning har emellertid ocksa
visat att personer som spenderar mer tid pa internet 16per storre risk for att bli ndtmobbade
(Frisén och Berne, 2016), vilket i sin tur skulle kunna leda till en mer negativ
kroppsuppfattning samt hogre grad av sjialvobjektifiering. Den hér studien har inte tagit i
beaktande hur mycket tid eleverna spenderade pé internet. Det gar darfor inte faststilla
om det dr mingden tid pd nitet eller utsatthet for ndtmobbning som paverkar huruvida
elever rapporterar en mer negativ kroppsuppfattning och 6kad grad av sjélvobjektifiering.
Det vore sdledes intressant for framtida forskning att adressera den hér fragan.

I den hér studien foreldg ingen signifikant skillnad mellan pojkar och flickor
avseende sambandet mellan utsatthet for nitmobbning och rapporterad kroppsuppfattning.
Inte heller foreldg det nadgon signifikant skillnad mellan pojkar och flickor avseende
sambandet mellan utsatthet for ndtmobbning och rapporterad grad av sjélvobjektifiering.
Det hidr gér inte 1 linje med studiens hypoteser eller tidigare forskning. Frisén och Lunde
(2011) fann exempelvis att flickor som ofta blivit utsatta for mobbning i skolan kénde
mer skam for sin kropp dn pojkar som ofta blivit mobbade. Vidare fann Frisen et al.
(2014a) och Landstedt och Persson (2014) att flickor som blivit ndtmobbade var mer
missndjda med sitt utseende dn pojkar som blivit ndtmobbade. Deras resultat antyder att
flickors kroppsuppfattning och tendens att objektifiera sig sjdlva paverkas mer av
utsatthet for ndtmobbning/mobbning i skolan dn pojkars. Hur kan det komma sig att den
hér studiens resultat inte visade detsamma?

Eventuellt skulle det kunna bero pa att antalet deltagare i den hir studien var
relativt 1agt 1 jdmforelse med deltagarantalet 1 Frisén med fleras (2014a) och Frisén och
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Lundes (2011) studier. Darmed finns det viss risk for typ 2-fel vilket innebér att skillnader
som faktiskt foreligger inte har upptickts. Ett storre antal deltagare hade minskat denna
risk eftersom ju storre stickprovet dr desto lattare dr det att fa ett signifikant resultat, givet
att det verkligen foreligger en skillnad (Borg & Westerlund, 2012).

Mot bakgrund av tidigare forskning (Cassidy et al., 2009; Mishna et al., 2010) ar
utseendet troligen en vanlig anledning till varfor eleverna i den hér studien blivit
ndtmobbade. Kan det vara sa att pojkar och flickor blir utsatta for utseenderelaterad
ndtmobbning i lika stor utstrackning? I sa fall skulle det kunna forklara varfér pojkars
kroppsuppfattning samt grad av sjilvobjektifiering var lika sarbara for ndtmobbning som
flickors 1 den hér studien. Dock fann Frisén et al. (2014a) och Berne et al. (2014) att en
majoritet av eleverna i deras studier ansag att utseenderelaterad nitmobbning var mer
vanligt nér flickor blir utsatta dn nir pojkar blir utsatta. Datainsamlingen 1 deras studier
gjordes emellertid ar 2010/2012 och kanske har det sedan dess blivit vanligare att pojkar
utsétts for utseenderelaterad nditmobbning?

Studiens begransningar och forslag till framtida forskning

Den hir studien har endast undersokt relationen mellan ndtmobbning och elevers
kroppsuppfattning samt grad av sjilvobjektifiering. Studien har saledes inte kontrollerat
for mobbning 1 skolan. Detta dr en stor brist eftersom flera studier visat att mobbning i
skolan och mobbning pa nitet ofta Gverlappar (Sticca & Perren, 2012; Waasdorp &
Bradshaw, 2015). Det finns saledes en risk att det inte &dr utsatthet for ndtmobbning i sig
som leder till en mer negativ kroppsuppfattning och 6kad grad av sjilvobjektifiering, utan
att det &r utsatthet for mobbning 1 skolan eller kombinationen av utsatthet f6r mobbning
1 skolan och ndtmobbning som gor det. Framtida studier som syftar till att klarldgga
sambandet mellan ndtmobbning och elevers kroppsuppfattning samt grad av
sjalvobjektifiering behover séledes kontrollera for mobbning i skolan.

En annan brist med foreliggande studie &r att den endast undersokt utsatthet for
ndtmobbning pa ett generellt plan. Studien har inte undersokt var pd nitet eleverna blivit
utsatta, till exempel ifall ndtmobbningen &gt rum pa sociala medier, e-mail, sms eller
genom viral spridning av bilder/videor. Inte heller har studien specifikt undersokt pa
vilket sétt eleverna blivit nitmobbade, har de exempelvis blivit forlojligade, utfrysta, eller
krinkta verbalt/visuellt? Framforallt har den hér studien inte undersokt huruvida eleverna
varit utsatta for utseenderelaterad ndtmobbning eller ej. Det vore darfor intressant att
undersoka ifall det specifikt dr utseenderelaterad ndtmobbning som leder till en mer
negativ kroppsuppfattning samt hogre grad av sjalvobjektifiering, eller om sambandet
géller for alla typer av ndtmobbning. Vidare vore det dven intressant att undersoka ifall
elevers kroppsuppfattning och grad av sjidlvobjektifiering paverkas mer av ndtmobbning
som dger rum pa nagot sirskilt forum pa internet.

Ytterligare en av studiens begrdansningar ar det relativt ldga deltagarantalet. Ett
hogre deltagarantal hade minskat risken for typ 2-fel, si kallade falska positiva, vilket
innebédr att verkliga skillnader mellan grupperna inte uppticks (Borg & Westerlund,
2012).

Som tidigare ndmnts s& hanterades ofullstindiga svar pa nidgon av delskalorna i
BESAA och OBC-Y med hjélp av EM-algoritmen i SPSS. Trots att EM-algoritmen utfor
en vedertagen metodik och réknar ut sannolika medelvirden pd obesvarade frégor, sa
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behovs det understrykas att dessa svar dr just skattningar och att resultaten darfor bor
tolkas med viss forsiktighet (Tabachnick & Fidell, 2012).

En annan svérighet med studien var att de tre delskalorna i BESAA och delskalan
Kroppskam i OBC-Y inte hade homogena varianser, vilket dr ett antagande som bor vara
uppfyllt dd MANOVA ska utforas. Nér antagandet om homogena varianser inte uppfylls
sd rekommenderar Tabachnick och Fidell (2012) en mer restriktiv signifikansniva. I
foreliggande studie sattes darfor signifikansnivén till p < .01, vilket 6kar sannolikheten
for att de funna skillnaderna mellan grupperna verkligen existerar. Med den mer
restriktiva signifikansnivéan dr det dock mojligt att risken for typ 2-fel har 6kat. Trots det
ansags beslutet att anvdnda en ldgre signifikansniva ha dvervigande fordelar, eftersom
spekulationer om osdkra skillnader da undviks.

Konklusion

Den hir studien visar att det verkar finnas ett samband mellan att ha varit utsatt
for ndtmobbning och en mer negativ kroppsuppfattning hos elever 1 arskurs 5, 7 och 8.
Studien visar ocksa att det verkar finnas ett samband mellan utsatthet for ndtmobbning
och hogre grad av sjilvobjektifiering hos elever 1 arskurs 7 och 8. I dagsldget har ingen
tidigare studie enligt min vetskap anvint skattningsformuldret BESAA for att undersoka
relationen mellan ndtmobbning och kroppsuppfattning hos svenska elever 1 arskurs 5, 7
och 8. Inte heller har ndgon tidigare studie undersokt relationen mellan ndtmobbning och
elevers grad av sjdlvobjektifiering. Darfor kan den hir studien anses vara ett vilbehovt
bidrag till kunskapsldget om sambandet mellan ndtmobbning och elevers relation till sitt
utseende och sin kropp.

Tidigare forskning har visat att en negativ kroppsuppfattning och hog grad av
sjalvobjektifiering kan vara kopplad till olika typer av psykisk ohilsa, exempelvis
atstorningsproblematik och depression vilket gér den hidr studiens resultat extra
bekymmersamma (Lindner et al., 2012; Stice, 2002; Paxton et al., 2006). Darmed behover
de som arbetar med att bekdmpa ndtmobbning uppmairksamma att det kan finnas samband
mellan utsatthet for ndtmobbning och en mer negativ kroppsuppfattning samt hogre grad
av sjdlvobjektifiering.
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Bilaga 1

Har du blivit utsatt for mobbning, sjilv utsatt nigon eller sett nagon bli utsatt? Hiar
far du veta vart du kan vinda dig for att fa hjilp.

Du kan prata med nagon av dina ldrare eller din skolkurator. De kommer att gora vad de
kan for att hjélpa dig. Telefonnumret till din skolkurator (namn) ar: (telefonnummer).

Du kan ocksé tala med ndgon av dina fordldrar, sd kan de hjdlpa dig att prata med skolan
om problemet.

Om du har pratat med niagon pa skolan men inte tycker att du har fatt ndgon hjilp kan du
kontakta Barn- och elevombudet. P4 webbsidan www.skolinspektionen.se/beo finns
ytterligare information.

Telefonnummer: 08-586 080 00. E-post: beo@skolinspektionen.se.

Du kan dven ringa Bris pa telefonnummer 116 111. Det &r gratis och samtalet syns inte
pa telefonrdkningen.

Du kan gi in pa webbsidorna www.bris.se eller www.rodasidorna.se for ytterligare
information och hjélp.



