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Pornografi — en studie om kon, konsumtion och sexualitet

Victor Johansson

Sammanfattning. Syftet med studien var att undersoka relationen mellan pornografi
och sexualitet med fokus pa olika grad av konsumtion samt konsskillnader. Enkat
distribuerades via Facebook och 206 respondenter svarade. Konsskillnader mellan
mén och kvinnor studerades samt skillnad mellan fyra olika konsumtionsgrupper —
icke-anviandare (IA), lagfrekventa anvidndare (LFA), medelfrekventa anviandare
(MFA) och hogfrekventa anvdndare (HFA). Resultatet visade att ménnen tittade
mer och oftare pa porr dn kvinnorna, samt borjade titta i yngre alder. MFA och
HFA skiljde sig fran de andra grupperna da de uppfattade fler porrkategorier som
sexuellt upphetsande, blev mer inspirerade av porr, hade storre sexuella
forvantningar pa sin partner samt hade mer erfarenhet av analsex, strypsex och
utlosning i ansiktet. Mer forskning krdvs for att fastsld kausalitet och porrens
positiva och negativa effekter.

Sedan internets start har virlden fordndrats kraftigt. I Sverige anvander sig i1 princip
hela befolkningen av internet pa nagot sitt (Davidsson & Thoresson, 2017). Storst
internetanvandning dr det bland unga minniskor didr 100 % av 16-25-4ringar anvander
internet pa nigot sitt. Ar 2017 hade dessutom niistan samtliga hushall i Sverige tillgang till
internetuppkoppling (Davidsson & Thoresson, 2017).

Sedan internet blivit allt mer tillgdngligt for allmdnheten har det blivit en stor killa for
manniskor att utforska sin sexualitet pa (Cooper, 1998). En anledning till detta &r det som i
engelskan beskrivs som “Triple A” och star for tre viktiga kuggar som internet kan erbjuda —
”access”, affordability” och “anonymity”. ”Access”, eller tillgdnglighet, refererar till att du
kan surfa pé internet 1 princip var du vill och vilken tidpunkt som helst — men ocksa att det &r
enkelt att hitta vad som eftersoks. ”Affordability” star for faktumet att det mesta pé internet ar
gratis och kan dérfor né ut till védldigt manga. ”Anonymity” handlar slutligen om upplevelsen
av att vara anonym pa nétet (Cooper, 1998).

P& grund utav internets framfart och tillhérande “Triple A” har nédtpornografin vuxit
sig allt starkare. Intresset for pornografi, forkortat porr, &r stort och bland ungdomar och unga
vuxna 1 Sverige dr det mellan 79-96 % av min och 29-54 % av kvinnor som tittar pd porr
(Davidsson & Thoresson, 2017; Mattebo, 2014). Bendgenheten att titta pd porr sjunker sedan
med aldern och totalt sett konsumerar 48 % av mén och 12 % av kvinnor 1 Sverige “’sexuellt
innehall” pa internet (Davidsson & Thoresson, 2017). Medelaldern for att forsta gangen aktivt
sOka efter porr dr 1 Sverige 12.3 ar for pojkar och 13.8 ar for flickor (Mattebo, 2014) och
studier 1 exempelvis USA visar ocksa att pojkar tittar pd porr tidigare dr flickor (Morgan,
2011). Med tanke pa porrens popularitet och spridning syftar denna studie till att undersoka
relationen mellan porr och sexualitet med fokus pd olika grad av konsumtion samt
konsskillnader.

Definition av porr
Det finns ett flertal olika definitioner av porr. En vanlig svensk definition dr “sexuellt

explicit media som avser védcka sexuell lust hos publiken” (Ahlin & Stigberg, s 17). Denna
definition dr hdmtad ifrdn Diamonds (1997, s 4) engelska definition “any sexually explicit



material primarily developed and produced to arouse sexual interest and provide erotic
pleasure”. Andra studier anvénder begreppet "SEM” som star for ’sexually explicit material”
(sexuellt explicit material) (Morgan, 2011).

Dessa definitioner &r emellertid subjektiva i avseendet att betraktaren kan bli sexuellt
upphetsad av en méngd olika material. Det produceras reklam med sexuella inslag, bilder
laddas upp pa sociala medier, sexscener och lattklidda ménniskor portritteras 1 film och TV
etc. varpa detta skulle kunna falla inom ramen for de ovan nimnda definitionerna. Utifran
detta har en annan definition valts till denna studie for att stirka operationaliseringen.
Definitionen har hédmtat inspiration frdn Halds (2006) men &r i sin helhet unik till denna
studie. Porr definieras i denna studie som: 1) material som har intentionen att skapa eller 6ka
sexuell upphetsning. 2) tydligt visar manliga/kvinnliga kdnsorgan, utan censur. 3) innehéller
uppenbara sexuella akter (exempelvis vaginalt sex, oralsex, analsex, onani etc.). Material
sasom Playboy/Playgirl och andra tidningar, Instagram/Facebook-bilder, sexscener eller andra
nakenscener 1 filmer eller TV-serier som dr censurerade anses siledes inte vara porr 1 detta
arbete.

Porr och kon

De flesta studier dr Overens om att méns intresse for porr dr storre dn kvinnors (Hesse
& Petersen, 2017; Morgan, 2011,) ddr midn ocksd ar Overrepresenterade bland sa kallade
hogkonsumenter, det vill sdga att titta pa porr minst en gang per dag (Donevan & Mattebo,
2017). En studie 1 Sverige visade bland annat att 10 % av 16-dringa pojkar 1 Sverige tittar pa
porr varje dag (Mattebo, 2014). En annan studie visade att 13.2 % av manliga
collegestudenter 1 USA tittade pa porr dagligen eller nistan dagligen (Sun, Bridges, Johnson,
& Ezzell, 2014). Mén har dessutom mer positiva attityder till porr jimfér med kvinnor
(Mattebo, 2014). Viktigt att nimna ar emellertid att de som konsumerar porr ar 6verlag mer
positiva till porr i forhallande till icke-konsumenter, oavsett kon (Mattebo, 2014). Sittet
konen konsumerar porr skiljer sig ocksa &t dar mén i1 hogre utstrackning tittar 1 ensamhet och
onanerar medan kvinnor oftare tittar tillsammans med sin partner (Morgan, 2011).

Porr och sexualitet

Det dr svart att fastsld vad porr har for effekter pa dess konsumenter men ett flertal
studier har undersokt porrens relation till bland annat sexuellt beteende och sexuell preferens.
Forskning har da visat att 6kad porrexponering dr associerad med tidigare sexuell debut och
en hogre sannolikhet att ingé i riskabelt sexuellt beteende sdsom analsex, flera sexpartners,
prova de sexuella handlingar som visas 1 porr samt anvdnda droger eller alkohol under sex
(Braun-Courville & Rojas, 2009; Donevan & Mattebo, 2016; Mattebo, 2014). Att titta pa porr
har dven visat sig vara associerat med minskad sjdlvrapporterad njutning av sex (Sun et al,
2014). Studier visar ocksa att de som tittar pa porr minst en gdng per dag siger sig tinka pa
sex 1 hogre utstrackning dn sina jdmnariga samt ha liknande sexuella preferenser som det som
visas 1 porr (Donevan & Mattebo, 2017, Mattebo, 2014). Gillande vilka porrgenrer som
konsumeras tenderar hogfrekventa porrkonsumenter titta pa mer valdsam porr och porr med
inslag av BDSM jamfort med de som tittar mindre ofta (Mattebo, 2014).

Mattebo (2014) kunde dven 1 sin studie visa pa en relation mellan hogkonsumtion av
porr vid 16-ars dlder och mer tid vid datorn, problem med relationer till jimnariga samt
overvikt. De som konsumerar mycket porr rapporterar dven en mer tvangsmaissig
porrkonsumtion dn sina jamndriga dir de sdger sig titta pa mer porr dn de egentligen vill



(Donevan & Mattebo, 2017; Mattebo, 2014). Trots diskussioner &ar emellertid inte
porrberoende en diagnos i DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014). Studier har dven
indikerat att porr kan skapa erektil dysfunktion hos min (Janssen & Bancroft, 2007) och
Ahlin & Strandberg (2016) tar 1 sin bok “Visuell drog” upp begreppet “porrimpotens”.
Forskningen &dr emellertid inte 6verens om detta da exempelvis Pizzol, Bertoldo och Foresta
(2015) 1 sin studie visade att det inte var ndgon skillnad 1 erektionsproblem oavsett om
respondenten tittade pa porr mer &dn en gang i veckan, mindre dn en ging i veckan eller inte
alls.

Forskning visar likafullt inte enbart att porr dr associerat med negativa effekter. Andra
forskare har exempelvis kunnat visa att porr kan fungera som en slags sexualundervisning for
unga ménniskor (Hesse & Pedersen, 2017). Exempelvis har porr visat sig ha positiv inverkan
ndr det kommer till sexuell upplysning, attityd till sex, sexuellt beteende, attityd gentemot det
motsatta konet samt den generella livskvalitén. Porr kan dven fungera som ett sitt att ldra sig
om kroppen dir forskning visat att de som tittar pa porr &r béttre dn sina jimnariga pa anatomi
och fysiologi (Hesse & Pedersen, 2017).

Sex i porr

For att forstd hur porren kan vara associerad med sexuella beteenden och preferenser
ar det viktigt att forstd hur sex portritteras 1 porrfilmer. En studie av Bridges, Wosnitzer,
Scharrer, Sun och Liberman (2010) granskade innehéllet i de 275 mest sdlda och hyrda
porrfilmerna under 2005. Studien visade att ndstan alla scener 1 porr (89.8 %) innehéller
nagon form av aggressivitet - fysisk eller verbal. Den vanligaste formen av verbal
aggressivitet var att kalla sexpartnern for nedvéirderande ord sasom bitch” och ’slut”. De
vanligaste fysiskt aggressiva handlingarna var smiskning, “gagging” (som innebér att
strypa/kvéva sin sexpartner) och slag med 6ppen handflata. Aggressiviteten riktades 1 94.4 %
av fallen emot kvinnorna i1 filmerna. Jimforelsevis inneholl 9.9 % av alla scener positiva
beteenden sdsom kyssar, skratt och komplimanger.

Vidare var de vanligaste sexakterna att en kvinna gav en man oralsex (90.1 % av
scenerna), vaginalt sex (86.2 % av scenerna), man som gav kvinna oralsex (53.9 % av
scenerna) och analsex (55.9 % av scenerna). De flesta filmerna slutade med manlig
ejakulering som 1 58.6 % av fallen skedde 1 kvinnans mun. Géllande sexuella risker anvindes
kondom 1 10.9 % av scenerna och 1 0.3 % av scenerna diskuterades risk for graviditet och
konssjukdomar (Bridges et al, 2010).

Teorier kring sexualitet och sexuella beteenden

Sexual Script Theory. En utav de mest nimnda teorierna nér det handlar om porr och
sex dr Gagnon och Simons (refererad till i Stulhofer et al., 2007) ”Sexual Script Theory” fran
ar 1973. Teorin hdrstammar fran iden om kognitiva scripts som dr en teori som bygger pa
socialkonstruktivism. Den menar att miljon vi lever i ger oss en bild ver hur en viss situation
bor ga till (Huesman refererad till 1 Wright, 2011). Ett utav dessa scripts dr ett sa kallat
sexuellt script som hjélper till 1 navigeringen av sexuella forviantningar och sexuellt beteende
(Gagnon & Simon refererad till 1 Sun et al., 2014). Teorin menar di bland annat att
porrkonsumenter kommer att skapa sexuella script influerat utav porr. De beteendena som
portrétteras 1 porr blir normen for konsumenterna som sedan omsétter detta till sitt eget sitt att
se pa sex (Sun et al., 2014). Och ju mer porr som konsumeras, desto mer féorankrade kommer
detta porrinfluerade sexuella script att bli (Sun et al., 2014). Darfér kommer alltsd de som



tittar mycket pa porr att ha annorlunda sexuella script och saledes dven praktisera andra
sexuella beteenden dn de som tittar mindre pa porr (Sun, et al., 2014). Att aktivera dessa
scripts dr ingen medveten process utan den sker automatiskt via det som kallas for heuristik.
En heuristik beskriver hur vi bearbetar information snabbt och utan 6verlaggning, till skillnad
frin systematisk bearbetning (Reisberg, 2010). Det blir ddrmed en kognitiv genvidg som
snabbt navigerar och hjilper oss 1 vart val av sexuellt beteende. Med andra ord blir porr inte
bara en fantasi, utan ocksa en mall for faktiska framtida sexuella beteenden (Sun et al., 2014)

Gillande forskning pa denna teori sa visade Sun et al (2014) att mén som tittar pa
mycket porr dr mer bendgna én andra att anvinda just porr for att bade bli sexuellt upphetsade
och behélla den sexuella upphetsningen nér de sjdlva har sex. Utdver detta var samma grupp
mer bendgen att integrera porr i sina egna sexuella aktiviteter. Med andra ord gav studien stod
at teorin att porrens script dr det sexuella script som porrkonsumenter foredrar, och séledes
paverkar konsumentens syn pa sex. Forskarna hade dven kontrollerat for alder, sexuell
erfarenhet och huruvida respondenten var i ett forhallande eller inte, men fann att dessa
variabler varken hindrade respondenten fran att ha ett pornografiskt sexuellt script eller hade
nagon forsvagning pa scriptet.

Respondent inléirning. En annan teori som kan hjilpa till att forsta porrens paverkan
pa framtida sexuella preferenser och beteenden &r respondent inldrning, dven kallad klassisk
betingning. Teorin dr byggd pa idén om att ett visst obetingat stimuli medfér en inbyggd,
reflexméssig och obetingad respons (Ekdahl, 2017). Dessa responser kan vara att exempelvis
blinka om nigon blaser en i1 6gat eller hoppa till om ndgon skrimmer en. Reaktionerna &r
biologiskt programmerade hos oss och krédver alltsa inte nagon inldrning for att framkallas.
Utifrén detta gér det dven att betinga saker som ej dr biologiskt forankrade, sa kallade neutrala
stimuli, med samma respons. Detta genom att det neutrala stimuli forekommer 1 anslutning till
den obetingade responsen och av detta skapas da ett betingat stimuli och en betingad respons.
Det nya betingade stimulit har alltsa fatt samma funktion som det obetingade stimulit (Ekdahl,
2017). Exempelvis att du hor ett visst ljud samtidigt som nagon blaser dig 1 6gat och sedan
kan ljudet 1 sig sjalvt medfora att du blinkar.

Detta dr dd en mojlig forklaringsmodell till varfor vissa ménniskor blir sexuellt
upphetsade av neutrala stimuli (exempelvis ldder eller fotter) och andra inte blir det. Genom
respondent inldrning kan alltsa neutrala stimuli ldras in att skapa sexuell upphetsning genom
att de exempelvis presenteras i samband med porr och onani (Porr &r stimulit och onani
responsen) (Ekdahl, 2017). Detta fenomen har testats 1 forskning dar Hoffmann, Janssen, och
Turners (2004) studie visat hur ett neutralt stimuli (en pistol) kunde betingas till sexuell
upphetsning. Utifran denna teori bor alltsd innehall 1 porr, som egentligen dr neutrala stimuli,
kunna ldras in och skapa upphetsning.

Syfte och fragestillning

Studien 6vergripande syfte dr att undersoka relationen mellan porr och sexualitet med
fokus pé olika grad av konsumtion samt konsskillnader. Andra studier som gjort detta har
exempelvis undersokt enbart ungdomar, heterosexuella eller mén (Braun-Courville & Rojas,
2009; Donevan & Mattebo, 2017; Pizzol, Bertoldo & Foresta, 2015; Sun et al., 2014). Utifran
detta har jag valt att lata alla delta oavsett sexualitet och kon, med det enda inklusionskriteriet
att respondenten ska vara over 18 ar och darfér myndig. Trots att forskning beskriver att den
overgripande sexuella utvecklingen sker i ungdomen (Berk, 2011; Frisén & Hwang, 2007) ar
exempelvis ”Sexual Script Theory” och respondent inldrning applicerbara oavsett alder
(Ekdahl, 2017; Sun et al., 2014) vilket ger stod at valet att &ven undersoka dldre méanniskor.



Arbetet har tvd Gvergripande fragestdllningar. Den forsta dr huruvida det dr nagon
skillnad mellan kénen man och kvinna nédr det kommer till tid for forsta porrexponering,
porrkonsumtion, attityd till porr samt sexuellt beteende och preferens. Den andra
fragestdllningen ar huruvida det finns ndgon skillnad mellan olika grader av porrkonsumtion
och sexuell upphetsning, sexuell preferens, sexuellt beteende, sexuell erfarenhet, sexuell
funktion och attityd till porr.

Metod

Deltagare

I studien deltog 206 personer som alla besvarade samma enkét. Géllande kon svarade
102 kvinnor, 100 min, tre identifierade sig som annat och en respondent ville ej uppge kon.
Respondenterna var i aldrarna 18-64 &ar och medelaldern var 28.3 ar med standardavvikelse
6.0. Av de 206 respondenterna svarade 97 att deras sexuella preferens var kvinnor, 86 svarade
maén, 22 svarade mén och kvinnor, en respondent svarade “’inget” och en svarade personer
som har kvinnliga drag”. Majoriteten (n = 135) av respondenterna var i ett forhallande, 58 var
singlar och 14 uppgav att de dejtade. P4 fragan om vad respondenten hade for sexuell
erfarenhet med andra (respondenten fick endast kryssa ett alternativ) svarade 201
”penetrationssex, oralsex eller sex med hidnderna”, 3 svarade “kyssar, smekningar” och 2
svarade ”inget av ovanstaende”.

Instrument

Datainsamlingen gjordes genom en egendesignad enkét med totalt 64 obligatoriska
frgor. Enkiten inleddes med fragor om respondenternas alder, kon, sexuell preferens, sexuell
erfarenhet, civilstind samt duration/frekvens av porrkonsumtion. Vidare undersoktes 1 vilken
utstrackning respondenterna tittat pa specifika porrkategorier sdsom exempelvis analsex och
BDSM, med alternativ fran “aldrig” till “vildigt ofta”. Sedan undersoktes i1 vilken grad
respondenterna fann samma porrkategorier sexuellt upphetsande med alternativ fran inte alls
upphetsad” till ”véldigt upphetsad”. Respondenten fick sedan ta stillning till huruvida de
ansag att deras sexpartner bor stdlla upp pa olika typer av sexuella handlingar sdsom ”sex med
hinderna” eller ’utldsning 1 ansiktet” med alternativ fran instimmer inte alls™ till ”instimmer
helt och hallet”. Vidare foljde fragor om vilken personlig erfarenhet respondenterna hade av
samma sexuella handlingar med alternativ fran ”ingen erfarenhet” till “mycket erfarenhet”.
Enkéten avslutades sedan med ett flertal pastdenden som respondenten ombads ta stdllning
till, exempelvis ”porr paverkar hur jag har sex”, “jag tittar pa porr for att onanera” med
alternativ frén “instimmer inte alls” till ”instdimmer helt och héllet”. Enkéten i sin helhet finns

med som bilaga 1.

Tillvigagangssatt

For att konstruera enkéten studerades tidigare studiers enkéter (Donevan & Mattebo,
2017; Hesse & Pedersen, 2017). Utifran detta konstruerades en enkét. Frigorna pa enkiten
testades pa ett tiotal personer som valdes ut — det var vinner, klasskamrater och lédrare till
forfattaren. Alla testade inte samma enkdt utan den reviderades allteftersom utifrdn den



feedback som erhélls. Feedbacken bestod fraimst av hur enkelt det var att forstd frigan,
frigans relevans och vilken typ av skalniva frigan borde ha. Nér enkiten sedan var klar
testades hur lang tid enkéten tog att fylla 1 genom att ett par vianner fick fylla i hela enkédten
under tidtagning. Utifrdn detta faststilldes att enkéten skulle ta ca fem till tio minuter att
genomfora.

Den initiala idén géllande urval var att kontakta gymnasieskolor i Goteborgs stad for
att genomfora enkéten pa tredjeklassare i1 aldrarna 18-19, det vill sdga ett klusterurval. Efter
att ha kontaktat ett flertal skolor via bade telefon och mail var det dessvérre inte en enda
gymnasieskola som gav tillatelse att komma till dem och dela ut enkéten. Detta pa basis av att
de ej tog emot enkdter Over huvud taget, alternativt att enkdten bad om for personlig
information. P& grund av detta @ndrades urvalet och istillet valdes ett bekvidmlighets- och
snobollsurval. En frdga om alder lades till i enkéten, &ldersgransen sattes till 18 och sedan
lades enkiten ut pd forfattarens Facebookprofil. Det instrument som anvédndes for att skapa
och distribuera enkédten var easyquest.com. Det enda kravet for att fylla 1 enkéten och delta i
undersdkningen var att respondenten var 18 ar, 1 6vrigt inget annat.

Enkéten var 6ppen for svar under 29 dagar (21 mars — 18 april, 2018) varpa den sedan
stingdes ner for analys. En paminnelse skickades ut om att fylla i enkdten efter 12 dagar.
Detta for att oka antalet deltagare. I det publicerade Facebookinldgget beskrevs vilket
universitet uppsatsen skrevs pd, enkdtens uppskattade ldngd, att enkdten var anonym, att
aldersgrinsen var 18 ar samt hur linge enkdten var Gppen for svar. Vianner till forfattaren
uppmanades dessutom att dela inldgget om de ville. Utover detta lades en kort text till om att
de som varit med 1 pilotstudien alternativt haft ndgot att géra med enkitens uppbyggnad ej
skulle fylla 1 enkéten. Enkéten delades vidare 11 ganger utav vianner. Den initiala tanken vara
att ha enkéten 6ppen under tva veckor varpa detta senare dndrades till 29 dagar for 4 in mer
svar. Facebookinldgget i sin helhet finns som bilaga 2.

De som valde att klicka pa enkétens lank som fanns bifogad kom vidare till en sida
med liknande beskrivning som pa Facebook, med tilligg om att man ej behdvde svara pa
enkéten, fick avbryta ndr man ville samt arbetets definition av porr. Infosidan i sin helhet
finns som bilaga 3. Enkiten gick att fylla i pa dator, surfplatta och smarttelefon. I slutet pa
enkéten tackades deltagarna samt fick fOrfattarens mailadress om det var nagon som hade
frigor angaende arbetet.

Databearbetning

Utifran vad respondenterna svarat pa fragan ”Hur ofta tittar du pa porr” kodades de in 1
fyra olika grupper. De som svarat ”jag tittar inte pa porr” doptes till icke-anviandare (IA) (n =
36, 7 min och 29 kvinnor). De som svarat “mer sillan dn en ging per ar” eller "nagra ganger
per ar” doptes till lagfrekventa anvéndare (LFA) (n = 52, 9 mén, 42 kvinnor, 1 annat). De som
svarat “ndgra ganger 1 manaden” eller “varje vecka” doptes till medelfrekventa anvéndare
(MFA) (n = 106, 74 mén, 29 kvinnor, 2 annat, 1 vill ej uppge). Slutligen kodades de som
svarat ’varje dag” eller "flera gédnger per dag” in som hogfrekventa anvdandare (HFA) (n =12,
10 médn och 2 kvinnor).

Med tanke pa att det endast var tre personer som pa fraigan om kon svarat “annat” och
en person som svarat vill ej uppge” foll dessa tvé grupper bort i analysen om konsskillnader
och séledes undersoktes skillnader mellan de som svarat ”man” eller “kvinna”.

P& fragan om hur gammal respondenten var forsta gangen hen tittat pa porr samt aktivt
sOkt efter porr bad jag respondenten svara 1 alder (ar). Fragan innehéll dven alternativet “har
aldrig tittat pad porr”. De respondenter som péd frdgan om &lder inte givit ett tydligt svar
(exempelvis skrivit ett aldersspann) kodades in som ”missing” och togs bort fran analysen.



De fragor i1 enkédten dér respondenten fick svara pa vad de ansag att deras sexpartner
bor stilla upp péa sexuellt, samt ytterligare 18 fragor med péstaenden, hade fem stigande
alternativ att vilja bland (“instimmer inte alls, “instimmer till liten del”, “neutral”,
“instdmmer till stor del” instdimmer helt och hallet”), med ett sjétte alternativ som var “ingen
asikt”. Dessa kodades in som 1-5 enligt den ovan ndmnda ordningen. De som svarat ’ingen
asikt” kodades in som “missing” och togs saledes inte med 1 de statistiska analyserna.

Fragorna som 16d ”jag har sett foljande porrkategori” hade fem svarsalternativ
(aldrig”, “négon enstaka gang”, “ibland”, ofta”, ’vildigt ofta”). Dessa kodades in som 1-5
enligt den ovan ndmnda ordningen.

Fragorna om vilken porrkategori som skapade sexuell upphetsning, vad respondenten
hade for personlig erfarenhet av olika sexuella handlingar samt hur de uppfattade sitt
porrtittande hade en femgradig skala (”inte alls upphetsad”-"vildigt upphetsad”, “ingen
erfarenhet”-"mycket erfarenhet”, “mindre dn jag vill”-’mer &n jag vill”). De tre alternativen
mellan dessa ytterligheter var markerade med - och skulle representera en stigande skala.
Dessa tre alternativ 1 mitten blev dessvérre registrerade som samma svar vilket innebar att det
1 kodningen blev en skala frin ett till tre istillet for ett till fem, och kodades enligt ordningen
ovan. Fragan om personlig sexuell erfarenhet innehdll dven alternativet vill inte svara” och
kodades in som “missing” och var inte med i1 de statistiska analyserna. Frdgan hur
respondenten uppfattade sitt porrtittande hade alternativet “ingen &sikt” som ocksd det
kodades in som “missing” och togs bort fran analyserna.

Tio frdgor i1 enkdten handlade om att respondenten fick svara pa huruvida en viss
porrkategori skapade sexuell upphetsning. Cronbach’s alfa f6r dessa tio fradgor var 0.75. Vad
respondenten svarat pa samtliga tio frdgor slogs sedan ihop och ett totalviarde berdknades.
Detta totalvirde jamfordes sedan mellan konsumtionsgrupperna, det vill sdga det
genomsnittliga totalvardet for varje konsumtionsgrupp. Samma totalvédrde berdknades dven pa
de étta fragorna om vilka sexuella handlingar respondenten ansag att deras sexpartner bor
stilla upp pa, och didr jimfordes totalvirdet mellan konen och konsumtionsgrupperna.
Cronbach’s alfa for dessa étta fragor var 0.80.

Statistisk analys

Det statistiska test som anvidndes for jamforelsen mellan kénen var t-test for oberoende
matningar. Dér berdknades vad konen hade for medelvirde pé en viss enkétfraga for att sedan
ta reda pd huruvida medelvirdesskillnaden mellan grupperna var signifikant eller ej med en
alfaniva pa .05.

For att analysera konsumtionsgrupperna anviandes envigs-ANOVA. Dér berdknades
medelvirdena for en viss enkdtfraga hos samtliga fyra grupper och sedan testades huruvida
det foreldg en signifikant skillnad eller ej mellan dessa grupper. Forutsatt att ANOVA visade
pa en signifikant skillnad anvidndes post hoc-testet Bonferroni for att undersoka mellan vilka
grupper skillnaden var signifikant. Precis som vid t-testet anvéndes alfaniva .05.

For att méta effektstorlek anviandes vid t-testen Cohen’s d (d) med griansvérdena .8 =
stor, .5 = mellan och .2 = liten (Cohen refererad till i Fritz, Morris & Richler, 2012). For
ANOVA anvindes Eta’ (%) med gransvérdena .14 = stor, .06 = mellan och .01 = liten.

For berdkningarna anvéndes statistikprogrammet Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS).



Resultat

Kon

Porrexponering. Konen skiljde sig at nir det kom till alder vid forsta porrexponering.
I genomsnitt var ménnen (M = 12.3, sd = 2.3) cirka tre &r yngre dn kvinnorna (M = 15.4, sd =
4.1) och skillnaden var signifikant, #(180) = -6.27, p < .01, d = .93. En &nnu storre skillnad
var det angaende fOrsta gangen de aktivt sokt efter porr. Dér var det cirka fyra ars skillnad
mellan konen, dir minnen aterigen var yngre (M*mdn = 13.9, sd = 3.1, M*kvinna = 18.1, sd
=4.3),1(176) =-7.65,p<.,01,d =1.12.

Porrkonsumtion. Vidare tittade mannen (M = 4.4, sd = 1.2) pa porr oftare dn
kvinnorna (M = 2.7, sd = 1.3) och skillnaden kénen emellan var signifikant #(200) = 8.81, p <
.01, d = 1.35. Minnens medelvirde hamnade mellan alternativen “négra génger i manaden”
och varje vecka” samtidigt som kvinnorna i snitt svarade “nigra génger per ar”. Se tabell 1
for svarsfordelning i antal och procent bland konen. Nar det kom till duration tittade ménnen
(M = 41.6, sd = 6.1) pa porr 34 minuter mer i veckan an kvinnorna (M = 7.6, sd = 19.5),
#200) =5.32, p <.01, d = 2.35. Midnnen (M = 4.5, sd = .9) tittade dven pa porr med syfte att
onanera i hogre utstrickning &n kvinnorna (M = 3.5, sd = 1.6), #(194) =5.49,p < .01,d =
.77. Bada konens svar indikerade dock att porr i hog utstrickning anvindes i samband med
onani.

Tabell 1.

Porrkonsumtion for respektive kon

Hur ofta tittar du pa porr? Min (n = 100) Kvinnor (n = 102)
Jag tittar inte pa porr 7 (7%) 29 (28.4%)

Mer séllan 4n en gang per ar 9 (0%) 9 (8.8%)

Négra ganger per ar 9 (9%) 33 (32.4%)

Nagra ganger 1 manader 25 (25%) 20 (19.6%)

Varje vecka 49 (49%) 9 (8.8 %)

Varje dag 8 (8%) 2 (2%)

Flera génger per dag 2 (2%) 0 (0%)

Attityd till porr. Gillande attityder till porr var kvinnorna mer positiva till ett
porrforbud (M = 2.3, sd = 1.1) &n médnnen (M = 1.7, sd = 1.1), 1(194) = -3.70, p < .01, d =
.54. Bada konens medelvirde var emellertid ndrmast alternativ 2, det vill sdga ’instimmer till
liten del”. Ménnen (M = 2.3, sd = 1.1) var 1 sin tur mer positiva till att porr borde bli mer
accepterat i samhiillet #n kvinnorna (M 2.0, sd =1.0), #(186) = 2.11, p < .05, d = .28. Aven hir
var dock bada konens svar ndrmast alternativet “instimmer till liten del”.

Sexuellt beteende och preferens. Kvinnorna (M = 3.7, sd = 1.0) tyckte vidare att det
var viktigare 4n ménnen (M = 3.2, sd = 1.2) att de sjdlva fick orgasm vid sex #199) =-2.72, p



< .01, d = .45. Ingen signifikant skillnad mellan konen uppkom déremot pa fraigan om hur
viktigt det var att partnern fick orgasm vid sex, och hir var medelviardena hogre dn fragan
innan (M*mdn = 4.2, sd = 0.7, M*kvinna = 4.0, sd = 0.9). Bada konen svarade saledes att det
var viktigare att partnern fick orgasm vid sex &n att de sjdlva fick det.

Det sammanlagda medelvdrdet av de éatta frdgorna som handlade om huruvida
respondenten ansdg att deras sexpartner bor stdlla upp pé en viss sexuell handling jaimfordes
mellan konen. Ingen signifikant skillnad gick att utldsa mellan ménnen (M = 17.9, sd = 5.9)
och kvinnorna (M = 17.2, sd = 6.1). Inte heller nér de atta fraigorna jaimfordes separat visades
nagon signifikant skillnad mellan konen.

Konsumtionsgrupperna

Konsumtionsgruppernas medelviarde och standardavvikelse for varje enkétfraga med
tillhérande mellangruppsskillnad enligt ANOVA presenteras i tabell 2.

Sexuell upphetsning. Det totala medelvirdet for de tio fragorna géllande om en viss
porrkategori skapade sexuell upphetsning jamfordes mellan de fyra konsumtionsgrupperna
Det fanns en signifikant skillnad mellan grupperna, F(3, 202) = 40.64, p < .01, n°= .37. Den
parvisa jamforelsen (Bonferroni) visade signifikant skillnad mellan samtliga grupper, ps <
.01, forutom mellan MFA och HFA, ps > .05. MFA och HFA rapporterade alltsd hogst
sexuell upphetsning, i snitt, av samtliga porrkategorier.

Gillande sexuell upphetsning av specifika kategorier var det Overlag ett lagt
medelvirde bland grupperna nir det kom till kategorin “’véldtéktsporr”. Gruppen med hogst
medelviarde var HFA med ett medelvirde pa 1.5 pa en tre-gradig skala. ANOVA visade en
signifikant skillnad mellan grupperna F(3, 202) = 8.82, p < .01, n*= .11. Enligt den parvisa
jamforelsen (Bonferroni) var det signifikant skillnad mellan IA och MFA, ps < .05, IA och
HFA, ps < .01, LFA och HFA, ps < .01, samt LFA och HFA, ps < .01. Séledes skattade HFA
och MFA hogre grad av upphetsning i1 forhallande till resterande grupper nér det handlade om
kategorin valdtiktsporr. Likartade resultat foreldg dven ndr det kom till porrkategorin
“tjatsex”. ANOVA visade en signifikant skillnad mellan grupperna, F(3, 202) = 6.72, p < .01,
n°= .09, och Bonferroni visade att skillnaden var signifikant mellan IA och MFA, ps < .01,
IA och HFA, ps = .01, LFA och MFA, ps < .05 och LFA och HFA, ps < .05. Alltsé att MFA
och HFA skattade hogre upphetsning pa kategorin “tjatsex” dn de andra tva grupperna.

Sexuell preferens. Vidare jamfordes konsumtionsgrupperna med sammanslagningen
av de atta fragor som handlade om vad ens sexpartner bor stidlla upp pa for sexuella
handlingar. Skillnaden mellan grupperna var signifikant, F(3, 196) = 7.24, p < .01, n*= .10.
Den parvisa jaimforelsen (Bonferroni) visade signifikant skillnad mellan savdl LFA och MFA,
ps < .01, som LFA och HFA, ps <,01. Testet visade séledes att MFA och HFA, i snitt, tycker
att deras sexpartner bor stélla upp pa fler sexuella handlingar d&n LFA.

Sexuellt beteende. Vidare hade HFA hogst medelvéirde pa fragan om respondenten
blev inspirerad av porr och ville imitera de sexuella handlingar som porr innehaller.
Skillnaden visade sig vara signifikant mellan grupperna F(3, 194) = 7.62, p < .01, n°= .10.
Bonferroni visade en signifikans mellan IA och MFA, ps < .01, IA och HFA, ps = .01 samt
LFA och MFA, ps < .05. Alltsa var MFA och HFA mer bendgna att vilja imitera de sexuella
handlingar de sdg i porr dn de andra grupperna. Alla fyra grupper skattade vidare lagt pa
frigan om de forsokt overtala sin sexpartner att stdlla upp pa nagot som hen inte velat och
ingen signifikant skillnad foreldg mellan grupperna.

Sexuell erfarenhet. Nir det kom till sexuell erfarenhet av en viss typ av sexuell
handling forelag en signifikant skillnad mellan grupperna géllande vilken erfarenhet de hade
av utldsning i ansiktet, F(3, 201) = 3.68, p < .05, n° = .05. Bonferroni visade signifikans



mellan MFA och TA ps < .05. Skillnaden var dven signifikant mellan grupperna ndr det
handlade om erfarenhet av analsex, F(3, 201) = 5.16, p < .01, n*= .07. Jimforelsen mellan
grupperna (Bonferroni) visade att det var signifikant skillnad sévil mellan IA och MFA, ps <
.01 som IA och HFA, ps < .01. Det var dven en signifikant skillnad mellan grupperna nér det
kom till erfarenhet av strypsex, F(3, 202) = 4.4,6 p < .01, n°= .06. Den parvisa jimforelsen
(Bonferroni) visades en signifikant skillnad mellan TA och HFA, ps < .05.
Sammanfattningsvis hade MFA mer erfarenhet dn IA nér det kom till utlosning i ansiktet,
HFA mer erfarenhet dn IA nér det kom till strypsex och MFA och HFA mer erfarenhet dn 1A
nér det kom till analsex.

Sexuell funktion. Skillnaden mellan grupperna nér det kom till svérigheter att bli
upphetsad ensam visade sig vara signifikant, F(3, 202) = 4.88, p < .01, n°= .06. Den parvisa
jamforelsen (Bonferroni) fann en signifikant skillnad mellan IA och MFA, ps < .01 samt [A
och HFA, ps < .05 . 1A rapporterade svar nirmast alternativet “instimmer till liten del” medan
MFA och HFA svar var ndrmast ”instimmer inte alls”. Resultatet visade séledes Overlag lag
grad av svarigheter att bli upphetsad sjélv, men dir [A var de som rapporterade storst problem
1 forhallande till resterande grupper. Ingen signifikant skillnad upptécktes emellertid mellan
grupperna pa fragan om svérigheter att bli upphetsad tillsammans med nagon annan.

Attityd till porr. Samtliga grupper var ndjda med sitt porrtittande och svarade i snitt
att de varken tittade for lite, eller for mycket pa porr och séledes fanns ingen skillnad mellan
grupperna. MFA och HFA hade dessutom hogst medelvérde pa fragan om de ansag att deras
porrtittande péaverkade dem positivt och ANOVA visade en signifikant skillnad mellan
grupperna F(3, 170) = 7.92, p < .01, n’= .12. Bonferroni visade sedan att skillnaden foreldg
mellan IA och MFA, ps < .01 samt IA och HFA, ps <.01.

Tabell 2.
Konsumtionsgruppernas medelvirde och standardavvikelse for varje enkdtfraga med
tillhérande mellangruppsskillnad enligt ANOVA.

IA LFA MFA HFA Sig.
(ANOVA)
Enkétfraga (min-max skalpoidng) M (sd) M (sd) M (sd) M (sd)
Denna porrkategori gor mig 12.7 15.1 17.2 19.0 .000
sexuellt upphetsad (2.8) (2.2) (2.3) (1.9)

(Sammanslagning av gruppsex,
tjatsex, analsex, oralsex, BDSM,
fysiskt vald, tvd min som har sex,
tva kvinnor som har sex,
valdtiktsporr, man och kvinna
som har sex) (10-30)

Denna porrkategori gor mig 1.0(0.2) 1.0(0.1) 1.2(0.5) 1.5(0.5) .000
sexuellt upphetsad (Valdtéktsporr)

(1-3)

Denna porrkategori gor mig 1.0(0.2) 1.2(0.3) 13(04) 1.5(0.5) .000
sexuellt upphetsad (Tjatsex) (1-3)

Min sexpartner/sexpartners bor 16.3 14.7 18.7 21.0 .000
stélla upp pa... (Sammanslagning  (4.7) (5.5) (6.1) (7.5)
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av analsex, oralsex, gruppsex,
BDSM, strypsex, utlosning 1
ansiktet, vaginalt sex, sex med
hinderna) (8-40)

Jag blir inspirerad av det jag ser i 1.5(1.0) 2.0(0.9 24(.0) 29(0.9) .000
porr och vill genomfora det sjalv

(1-5)

Jag har ofta forsokt 6vertala min 1.1(0.3) 1.1(04) 13(0.6) 13(0.5) .104
sexpartner att stilla upp pa nagot
som hen inte velat (1-5)

Vad av foljande har du personlig 1.4(0.6) 15(0.6) 1.7(0.5) 1.8(0.8) .013
erfarenhet av? (Utl6sning 1
ansiktet) (1-3)

Vad av foljande har du personlig 1.4(0.6) 1.6(0.5) 1.7(0.6) 2.0(0.2) .002
erfarenhet av? (Analsex) (1-3)

Vad av foljande har du personlig 1.2(04) 120.4) 14(0.5) 1.7(0.7) .005
erfarenhet av? (Strypsex) (1-3)

Det ar svart for mig att bli sexuellt 1.8 (1.1) 1.5(1.0) 1.3(0.6) 1.0(0.0) .003
upphetsad nér jag dr ensam. (1-5)

Det ar svart for mig att bli sexuellt 1.3 (0.6) 1.4(0.8) 1.3(0.7) 1.2(0.8) .909
upphetsad tillsammans med ndgon
annan (1-5)

Jag tittar pa porr... (Mindre dnjag 2.1(0.3) 2.0(0.5) 2.1(0.4) 2.1(04) .696
vill — Mer én jag vill) (1-3)

Mitt eget porrtittande paverkar 1.4(0.8) 2.0(1.0) 24(1.0) 29(1.1) .000
mitt liv positivt (1-5)

Diskussion

Angaende fragestdllningen om konsskillnad visade studien att minnen tittade bade
oftare och lingre tid pa porr dn kvinnorna. Ménnen var dessutom flera ar yngre dn kvinnorna
ndr det kom till séavil forsta gangen de sett porr samt forsta gangen de aktivt sokt efter porr.
Min visade dessutom mer positiv attityd till porr &n kvinnorna. Géllande sex tyckte kvinnorna
att det var viktigare dn ménnen att de sjdlva fick orgasm vid sex.

Vidare undersoktes om det var nagon skillnad mellan fyra olika
porrkonsumtionsgrupper. I genomsnitt fann MFA och HFA fler porrkategorier upphetsande
an de andra grupperna. Nir det géllde specifika kategorier fann MFA och HFA
”valdtiaktsporr” och tjatsex” mer upphetsande &n de andra grupperna. Samma tva grupper
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ansag ocksa, 1 snitt, att deras sexpartner bor stélla upp pa fler sexuella handlingar d&n LFA.
MFA och HFA var ocksid mer bendgna dn de andra tvd grupperna att bli inspirerade av porr
och vilja genomfora innehallet 1 porren sjdlva, och hade ocksa sammanlagt storre erfarenhet
an TA ndr de kom till analsex, strypsex och utlosning i1 ansiktet. Varken MFA eller HFA
rapporterade att de tittade pd mer porr dn de ville och skattade dessutom hogst pé fragan
huruvida porr paverkade deras liv positivt.

Att médnnen pdvisar en storre porrkonsumtion dn kvinnorna var i linje med tidigare
forskning (Hesse & Petersen, 2017; Morgan, 2011; Sun et al., 2014). Detta resultat kan ha
flera forklaringar. En av dessa kan vara att de anses mer accepterat for mén dn kvinnor att
konsumera porr. Att mén socialiseras in i ett samhdélle dir porr 4r en mer normaliserad del
utav vardagen én for kvinnor och séledes ett mindre stigma att forhalla sig till. Man har ocksa
visat en mer tolerant syn gentemot porr dn kvinnor (Barlow & Durand, 2015). Vidare visar
forskning att médn onanerar betydligt oftare dn kvinnor (Gerressu, Mercer, Graham, Wellings,
& Johnson, 2007; Robbins, 2011) vilket ocksa kan vara en av anledningarna till att de
konsumerar mer porr. Leitenberg, Detzer och Srebnik (1993) menade exempelvis att mén
onanerar tre ganger si ofta som kvinnor. Dessutom skriver Barlow och Durand (2015) att det
ar enklare for mén &n kvinnor att fa orgasm genom onani. Orgasmen i sig kan saledes bli
positivt forstirkande och leda till att beteendet Okar 1 grad tillsammans med
porrkonsumtionen. Samtidigt visar denna studie att ménnens porrkonsumtion dr mer &@n tre
ganger sa stor som kvinnornas (41.5 minuter porr i1 veckan bland médnnen och 7.6 minuter i
veckan bland kvinnorna) vilket indikerar att det krdvs fler faktorer for att forstad skillnaden. En
annan anledning kan vara att porren ar riktad till den manliga malgruppen. Exempelvis menar
Bridges et al. (2010) att mannen i porr ofta d4r den dominanta, att det vanligaste inslaget &r att
kvinnan ger mannen oralsex samt att filmerna oftast avslutas med manlig ejakulering. Vidare
gar det att spekulera i att relationen ockséd kan samverka. Det vill sdga att médnnen konsumerar
mer porr, vilket 1 sin tur gor att porren blir &nnu mer riktad mot den manliga publiken.

De tva grupper som konsumerade mest porr, MFA och HFA, blev i snitt mer
upphetsade dn de andra grupperna i en sammanslagning av tio porrkategorier. Nér de kom till
mer okonventionella kategorier sdsom ’véldtéktsporr” och tjatsex” visade ocksda MFA och
HFA hogre skattning pa upphetsning dn de tva andra grupperna. En potentiell forklaring till
detta kan vara den respondenta inldrningen (Ekdahl, 2017). Alltsa att det som visas i porr
(bortom ett normativt samlag) kopplas samman med onani och upphetsning och sedan ocksa
blir upphetsande 1 sig. S& genom att konsumera mer okonventionell porr kommer detta
succesivt att ldras in som ndgot som ocksa dr upphetsande — och darfor upplever MFA och
HFA detta som mer upphetsande dn de andra grupperna. Forskning péd detta omrade indikerar
dessutom att min som tittat pd mycket pornografi behdver storre variation och mer sexuellt
avvikande material for att i erektion (Janssen & Bancroft, 2007). Utifran detta gér det dven
diskutera om det for hogkonsumerande individer sker en succesiv habituering (Ramnerd &
Torneke, 2006) av porr vilket krdver mer och mer okonventionellt material for att skapa
samma upphetsning.

Vidare visade denna studie att MFA och HFA ocksa blev, 1 hogre utstrackning dn de
andra grupperna, inspirerade av det sex som visas i porr och ville genomfora det sjilva.
Dessutom hade de hade ocksd sammanlagt storre erfarenhet av analsex, strypsex och
utlosning 1 ansiktet &n de andra grupperna, vilket ar just vanligt férekommande 1 porr (Bridges
et al. 2010). MFA och HFA hade &dven ett hogre snitt &n de andra grupperna pa
sammanslagningen av fradgor om vad ens partner bor stélla upp pa for sexuell handling. Det
resultatet dr 1 sig naturligtvis inte bevis pa att de med hogre porrkonsumtion i praktiken
pressar sin sexpartner till vissa sexuella handlingar da samma grupper hade laga skattningar
pa om de forsokt overtala sin sexpartner att stilla upp pa nagot hen inte velat. Samtidigt ar det
av intresse att dessa grupper har en storre sexuell forvintan pa sina partners dn andra grupper.
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En forklaringsmodell for de ovan nimnda fynden kan vara Gagnon & Simons (refererad till i
Stulhofer et al., 2007) ”Sexual script theory”. Det vill siga att dessa tvd grupper som
konsumerar porr varje vecka eller oftare har en annan bild &n andra av vad sex innebdr och
bor innebdra. Teorin menar att saker som sker i porr normaliseras och saledes gar det att
spekulera 1 att dessa konsumenter forutsétter att vissa givna sexuella handlingar bor ingé
under sex. Denna teori stirks d& av faktumet att MFA och HFA hidmtade mer inspiration fréan
porr dn de andra grupperna, hade mer erfarenhet av de sex som visas i porr samt hade hogre
sexuella forvantningar pa sin partner.

Samtidigt visade denna studie att kvinnorna tyckte det var viktigare 4n mannen att de
sjdlva fick orgasm vid sex, trots att porr ofta avslutas med att mannen ejakulerar. Anledningen
till detta kan vara ménga. For det forsta skattade kvinnorna 3.7 1 genomsnitt och médnnen 3.2
vilket placerar bdda konen mellan alternativen “neutral” och “instdmmer till stor del”. For det
andra tittade kvinnorna ocksd 1 genomsnitt mindre pd porr d&n médnnen, och paverkas da
eventuellt inte 1 samma utstrackning av dess innehall.

Med detta sagt ar det svart att fastsla kausaliteten. Det vill sdga, dr det rimligt att pasta
att porr har en direkt verkan pa ménniskors sexuella preferenser och beteenden? A ena sidan
visar studien att det finns en relation mellan porr och sexuella preferenser och beteenden. A
andra sidan skulle beteendena och preferenserna redan ha kunnat finnas dér och i sin tur leda
till en hogre porrkonsumtion. Alltsa att denna grupp har ett storre intresse for sex och dr mer
utforskande och liberala i sitt forhdllningssitt till sex, och som en effekt av det konsumeras
mer porr. Det gar dven spekulera i att detta kan samverka. Att det blir en cyklisk relation dér
vissa manniskor kanske dr mer intresserade av sex frdn forsta borjan, men att porren har
triggat ett d&nnu storre intresse. Angaende kausalitet gar det ocksa att diskutera huruvida det &r
porren som skapar en viss typ av sexualitet hos konsumenterna, eller om porren istéllet dr en
representation utav samhaéllet. Alltsa att ett sexuellt progressivt samhélle kan leda till att
porren ocksa forskjuter sina gréanser och pa sa sitt dr det samhillet som paverkar porren, och
inte tvért om.

Ingen utav grupperna rapporterade svarigheter att bli sexuellt upphetsade tillsammans
med nigon annan. Forskningen pa detta omrade ar tudelad dér studier visar att porr eventuellt
skulle kunna leda till erektil dysfunktion (Janssen & Bancroft, 2007) medan andra studier
visar att sa inte &r fallet (Pizzol et al., 2015). I denna studie undersoktes emellertid bdde mén
och kvinnor vilket gor det svart att isolerat studera teorin kring porrens inverkan pd manliga
erektionen. Dessutom var frdgan ute efter svarigheter att bli sexuellt upphetsad varpé det gar
att diskutera om erektionsproblem och svart att bli sexuellt upphetsad méter samma sak.
Studien visade vidare att IA var den grupp som rapporterade storst svarigheter att bli sexuellt
upphetsad ensam 1 forhéllande till de andra grupperna. Dock var IAs svar ndrmast alternativet
“Instammer till liten del” vilket trots allt indikerar en lag grad av problematik. Samtidigt kan
detta tyda pd att porr dr ett stimuli som fungerar som genvédg och hjdlpmedel for att bli
sexuellt upphetsad ensam i forhallande till annat eller inget stimuli.

Angaende beroende dr just nu den enda icke-substansrelaterade diagnosen i DSM-5
”Hasardspelsyndrom” dar symtom exempelvis innebér att beroendet ska leda till ett lidande
och att det ar svart att kontrollera (American Psychiatric Association, 2014). I min studie var
det ingen utav konsumtionsgrupperna som svarade att de tittade for lite, eller for mycket pa
porr — utan snittet var mittemellan dessa tva ytterligheter. Utdver detta svarade MFA och
HFA att porren hade en positiv inverkan pa deras liv i storre utstrickning én IA. MFA och
HFA hade dessutom inga problem att varken bli sexuellt upphetsade sjilva, eller tillsammans
med ndgon annan. Trots att dessa siffror talar emot faktumet att porr skulle kunna klassas som
ett beroende dr det svart att forkasta den idén pé basis av dessa siffror. Det kravs fler studier
som har ett stérre fokus pa beroendefragor for att kunna dra sddana slutsatser.
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Tidigare studier har kunnat pavisa relationer mellan porr och sexualitet nir det
kommer till unga vuxna (Mattebo, 2014; Sun et al, 2014). I denna studie var respondenterna
18-64 ar gamla med en medeldlder pd 28.3. Med tanke pa att nuvarande studie visade
likartade resultat som studier enbart fokuserat pa ungdomar och unga vuxna (Braun-Courville
& Rojas, 2009; Donevan & Mattebo, 2017) indikerar det att porren inte uteslutande har en
paverkan pa yngre ménniskors sexualitet. Med en medelélder pa 28.3 kan det dock varit sa att
manga utav respondenterna borjat titta pa porr i tidig alder, d& internetporren funnits under
lang tid. Med detta sagt hade det varit intressant med en longitudinell studie for att kunna sdga
mer om porrens kausala pdverkan. Dessutom hade det varit intressant att studera om det &r
nagon skillnad pd ménniskor som borjar titta pad porr under barndomen och de som bérjar i
vuxen alder. Bland annat menar Owens, Behun, Manning & Reid (2012) att ungdomar
bearbetar bildligt stimuli, sdsom porr, battre dn stimuli uttryckt i tal eller skrift. Detta
tillsammans med att puberteten och den sexuella utvecklingen ofta sker under tonéaren (Frisén
& Wang, 2007; Berg, 2011) ar underlag for att spekulera 1 att barn och ungdomar péverkas av
porr 1 hogre utstrickning dn vuxna.

Avslutningsvis rader inga tvivel om att det, 1 synnerhet bland mén, finns en efterfragan
och ett behov utav porr. Denna studie visar dven att det finns en skillnad mellan
konsumtionsgrupperna nédr det kommer till sexuellt beteende, erfarenhet och preferens.
Samtidigt dr det svart att virdera denna skillnad utan att moralisera. For detta behdvs mer
forskning pa omradet med fokus pa positiva och negativa effekter av porr.

Begriansningar

Eftersom att enkéten distribuerades via ett privat Facebookkonto blev urvalet ett si
kallat bekvamlighets- och snobollsurval och saledes var majoriteten av de som svarade vanner
till forfattaren, eller vinners vinner. Detta faktum gor att resultaten har lag generaliserbarhet
och det blir svart att uttala sig om populationen. Studien dr dessutom univariat och dérfor ar
det svart att argumentera for att inte ett flertal andra faktorer kan ha haft inverkan pa
resultatet. Exempelvis kontrollerades det inte for variabler sasom alder, klass, etnicitet,
utbildning, syn pa sex etcetera. Utdver detta gjordes ocksd studien i en och samma kultur
vilket dven begransar mdjligheten att fastsla att liknande resultat skulle finnas 1 exempelvis
andra lénder.

Vidare ar det viktigt att papeka att de signifikanta skillnaderna som pavisades inte per
definition innebdr en kraftig skillnad 1 verkligheten mellan konen eller
konsumtionsgrupperna. Grupperna kunde exempelvis skilja sig en halv skalniva eller mindre
frdn varandra och skillnaden blev dnda signifikant. Pa grund av detta ar det viktigt att ocksa
lasa gruppernas medelvirde. Studiens intervallskalor saknade dessutom konsekvens da vissa
kodades som 1-5, och vissa som 1-3, det senare pa grund utav att de tre mittenalternativen
blev registrerade som samma svar. P4 grund av detta blev det svarare att upptdcka stora
skalnivéskillnader pa dessa frdgor da exempelvis 2/5 och 4/5 blev samma svar nir det
egentligen foreligger en relativt stor skillnad.

Vidare var det inte en jamn fordelning bland konsumtionsgrupperna, dir HFA enbart
hade 12 deltagare (totalt 206). Detta paverkar exempelvis studiens statistiska ’power” och
framtida studier hade tjidnat pa att ha fler deltagare i1 varje grupp. Konsskillnaden var dven stor
inom grupperna dar fler méin tillhorde HFA och MFA och fler kvinnor tillhérde IA och LFA
varpd en inomgruppsskillnad ocksa hade varit intressant att studera. Detta valdes bort 1 brist
pa utrymme.

Ytterligare nagot som kan ha paverkat resultat r att den enda operationaliseringen som
respondenten delgavs var ordet porr. Utdver detta fanns det ett par fragor i enkédten dér
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respondenten sjdlv behovde gora en egen tolkning. Exempelvis gavs ingen beskrivning av vad
en viss porrkategori innebar. Dessutom var fragan om personlig erfarenhet av vissa sexuella
akter uppbyggd med skala fran “ingen erfarenhet” till "mycket erfarenhet” utan att definiera
vad detta innebar. Detta kan saledes ocksa ha paverkat resultatet. Det gér vidare att spekulera
1 att en potentiell underrapportering skett da enkiten stillde fragor som kan upplevas som
kansliga sdsom exempelvis respondenternas sexuella erfarenhet, vilka kategorier som skapade
sexuell upphetsning samt om respondenten forsokt Gvertala sin sexpartner att stilla upp pa
nagot som hen inte velat. Avslutningsvis gér det dven att argumentera for att IA inte borde
varit med 1 vissa av enkitfrdgorna, exempelvis “denna porrkategori gér mig sexuellt
upphetsad” da de svarat att de inte tittar pa porr. Samtidigt innebér inte deras svar att de aldrig
tittat pa porr tidigare da konsumtionsfrdgan syftade till att {4 reda pa nuvarande konsumtion.
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Bilagor

Bilaga 1.

*Alder?

*Kon?

O Kvinna
O M™an
O Annat

O vill &j uppge

*Sexuell preferens?
O Man
O Kvinnor
O Man och kvinnor
O Inget
O Annat:

*Hur gammal var du, uppskattningsvis, forsta gdngen du tittade pa porr?

(O Her aldrig tittat p& porr
O Aider (ar):

*Hur gammal var du, uppskattningsvis, forsta gdngen du aktivt sokte efter porr?

O Hear aldrig tittat pa porr
O Aider (8r):

*Hur ofta tittar du pa porr?
Jag tittar inte pa& porr

Mer sallan &n en gang per ar
N&gra gdnger per ar

N&gra génger i manaden
Varje vecka

Varje dag

ONONONORONONG

Flera gdnger per dag



*Hur mycket tid i veckan spenderar du pd att titta pd porr (i genomsnitt)? Svara i antalet minuter.

*Vad har du for sexuella erfarenheter med andra personer?

(O Penetrationssex, oralsex eller sex med handerna
(O Kyssar, smekningar
(O Inget av ovanstdende

O Vetej

QO Vvillinte svara

*Vad ar din relationsstatus?
QO Ssingel
O 1 ett forhillande
QO Dejtar
O Annat

*Jag har sett foljande porrkategorier

Négon enstaka
Aldrig gang Ibland

Gruppsex O O O

Tjatsex (overtalning)

Valdigt ofta

O

Analsex

Oralsex

BDSM (Bondage
sadomasochism)

Fysiskt vald
Tv& man som har sex
Tv& kvinnor som har sex

Valdtaktsporr

O OO OO OO o0 o
O OO OO OO o0 o
O OO OO0 OO o0 o
OO0OO0OO0O0OO0O0O0OO0OO0¢F
OO0OO0O0OO0OO0O0OO0O

Man och kvinna som har sex



*Denna porrkategori gor mig sexuellt upphetsad

Inte alls Valdigt
upphetsad - - upphetsad

Gruppsex O O @) (@) O
Tjatsex (évertalning) (@) (@) (@] (@) O
Analsex O O (@) O (@)
Oralsex (@] (@) O (@) O
BDSM (Bondage

sadomasochism) O o O O ©
Fysiskt vald O (@) @] O O
Tv& man som har sex O O O O (@)
Tva kvinnor som har sex O O O (@) O
Valdtaktsporr O O @) (@] O
Man och kvinna som har sex (@) O (@) O (@)

*Min sexpartner/sexpartners bor stilla upp pa...

Instammer
Instammer Instammer Instammer helt och
inte alls till liten del Neutral till stor del hallet Ingen &sikt
Analsex O O O @) @) @)
Oralsex O O O O O O
Gruppsex @) O O O O O
BDSM (Bondage
sadomasochism) O O O O O O
Strypsex @) O O O O O
Utlésning i ansiktet @) O O O @) @)
Vaginalt sex O O O O O O
Sex med handerna @) @) O O @) @)
*Vad av foljande har du personlig erfarenhet av?
Ingen Mycket Vill inte

erfarenhet - - - erfarenhet svara
Analsex O O O @) O O
Oralsex O O O O O O
Gruppsex O O O O @) O
BDSM (Bondage
sadomasochism) o ) o o o o
Strypsex O O O @) O O
Utlésning i ansiktet O (@) O O @) O
Vaginalt sex O O O @) O O
Sex med hénderna (@) O O O @) O



Det &r svart for mig att bli
sexuellt upphetsad
tillsammans med nagon
annan.

Det &r svart for mig att bli
sexuellt upphetsad nar jag ar
ensam.

Jag jamfor min nakna kropp
med kropparna jag ser i porr.

Jag jamfor min sexuella
prestation med det jag ser i
porr.

Porr illustrerar sex pa ett bra
satt.

Porr paverkar hur jag har sex.
Det &r viktigt att jag sjalv far
orgasm vid sex.

Det ar viktigt att min R
sexpartner/sexpartners far
orgasm vid sex.

Jag blir inspirerad av det jag
ser i porr och vill genomfora
det sjalv.

Jag har ofta kant mig pressad
ay en sexpartner att stalla upp
pa nagot jag inte velat.

Jag har ofta forsokt dvertala

min sexpartner att stalla upp
o o .

pa nagot som hen inte velat.

Porr borde forbjudas.
Porr borde bli mer accepterat i
samhallet i stort.

Mitt eget porrtittande p&verkar
mitt liv positivt.

Mitt eget porrtittande paverkar
mitt liv negativt.

Porr ger mig bra information
om sex.

Jag tittar pa porr for att
onanera.

Jag ar nojd med livet i stort.

Jag tittar pa porr

Instammer
inte alls

O

O O OO O O O O

Instémmer
inte alls

@)

O O OO O OO0 O

Mindre &n
jag vill

@)

Instammer
till liten del

@)

O O OO0 O O O O

Instammer
till liten del

O

O OO O O OO0 O

@)

Neutral

@)

O O OO0 O O O O

Neutral

@)

O O OO O OO0 O

@)

Instammer
till stor del

@)

O O OO O O O O

Instéammer
till stor del

@)

0O OO0 O O OO0 O

@)

Instammer
helot och
hallet

@)

O O OO O O O O

Instammer
helt och
hallet

@)

O O OO0 O OO0 O

Mer an jag
vill

O

Ingen &sikt

@)

O O OO O O O O

Ingen &sikt

@)

0O O O O O OO0 O

Ingen &sikt

@)

Tack fér din medverkan! Gl6m inte att du behdver trycka pa "Skicka in" for att dina svar ska registreras.

Har du fragor till mig som genomfor denna studie kan du maila dessa p&; victorjohansson1@gmail.com



Bilaga 2.

Hej allesammans!

Jag léser sista terminen péd psykologprogrammet pa Goteborgs Universitet. Min masteruppsats
handlar om pornografi och sexualitet och jag skulle vilja be er om hjélp att fylla i en enkit pa

detta amne.

Enkéten tar ca 5-10 minuter att fylla i och &r naturligtvis helt anonym. Jag rekommenderar att
fylla i enkédten pa dator eller surfplatta.

Du behover vara minst 18 r for att fylla 1 enkéten.
Enkéten kommer att héllas 6ppen fran idag (den 21:a mars) och tva veckor framét.

Tack snélla for att du tar dig tiden att hjdlpa mig med detta! Dela gérna detta inldgg eller
lanken till enkdten. Hade varit oerhort uppskattat!

PS. Ni som varit med i pilotstudien, alternativt haft nagot att géra med enkitens uppbyggnad
far inte fylla 1 enkédten. Ni far istdllet luta er tillbaka och kénna er delaktiga i detta arbete. DS.

Bilaga 3.
Hej!

Denna enkét innehaller frigor om pornografi och sexualitet. Enkdten dr en del utav mitt
examensarbete som handlar om just pornografi. Jag som genomfor studien heter Victor
Johansson och ldser 10:e och sista terminen pd psykologprogrammet pd Goteborgs
Universitet.

Vissa av fragorna i enkéten kan uppfattas som personliga, men svara girna s drligt som det
gar. Dina svar dr helt anonyma och kommer aldrig kunna sparas tillbaka till dig. Det ar
dessutom sjélvklart okej att inte svara pa enkiten, samt att avbryta nir du vill. Enkdtsvaren
kommer enbart anvéndas i forskningssyfte.

Enkdéten tar cirka 5-10 minuter att svara pa.

Definitionen av porr kan skilja sig at beroende pad vem du fragar. I denna enkét refererar ordet
porr till material som:

. Har intentionen att skapa eller 6ka sexuell upphetsning.

. Tydligt visar manliga/kvinnliga konsorgan, utan censur.

. Innehaller uppenbara sexuella akter (exempelvis vaginalt sex, oralsex, analsex,
onani etc.)

Material sdsom playboy/playgirl och andra tidningar, Instagram/Facebook-bilder, sexscener
eller andra nakenscener 1 filmer eller TV-serier som &dr censurerade anses séledes inte vara
pornografi i denna enkdt.

Tack for ditt deltagande! Med vénlig hédlsning, Victor



