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Familj och vinners inflytande pa utvecklingen av positiv
kroppsuppfattning

Maria Barn6 och Rebecka Borhammar Wahlin

Sammanfattning. 1 foreliggande studie undersoktes hur unga vuxna med
positiv  kroppsuppfattning upplevt familj och védnners inflytande pé
kroppsuppfattning under uppvixten. Tjugofyra semistrukturerade intervjuer
genomfordes med respondenter i dldrarna 2627 ar, vilka sedan de var 10 &r
uppvisat en stabil positiv kroppsuppfattning. En tematisk analys genererade
tio teman och ett undertema, till exempel: franvaro av fokus pé& kroppens
utseende inom familjen, formedlande av acceptans infér den egna kroppen
inom familjen, nidrvaro av positiva kommentarer frdn kamratgruppen samt
frénvaro av samtal kring kroppens utseende inom ramen for fritidsaktiviteter.
Temana kan informera utvecklandet av interventioner gillande hur familj kan
agera for att frimja utvecklingen av positiv kroppsuppfattning hos barn/unga,
samt hur samhéllsaktorer sdsom skola/fritidsaktiviteter skulle kunna agera
skyddande for utseendepress inom kamratgrupper.

I dagens samhélle 14ggs stor betoning pa utseende och kroppsliga ideal (Holmqvist
Gattario, 2013). Redan i tidig alder ségs vikten av utseende, med speciellt fokus pa att
vara smal, vara tydlig for barn (Rodgers, 2012). Det har gjorts mycket forskning kring
kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013), vilket definieras som: en persons
perceptioner, tankar och kénslor kring sin kropp (Grogan, 2017). I denna forskning har
det patologiska perspektivet varit mest framtrddande (Holmqvist Gattario, 2013). Fokus
har legat pa olika faktorer som leder till att barn och ungdomar utvecklar en negativ
kroppsuppfattning och mindre kunskap finns kring de skyddande faktorer som kan leda
till att positiv kroppsuppfattning utvecklas (Holmqvist Gattario, 2013). Foreliggande
studie syftar till att, utifrén ett salutogent perspektiv, undersoka pa vilket sdtt familj och
vénner kan bidra till en mer positiv kroppsuppfattning hos barn/unga vuxna.

Kroppsuppfattning dr en psykologisk upplevelse som ofta dr orelaterad till
kroppens faktiska matt (Wardle & Cooke, 2005; refererad till i Fenton, Brooks, Spencer
& Morgan, 2010). Manga ungdomar har en forvringd kroppsuppfattning (Rosenblum &
Lewis, 1999), vilken i flertalet fall f6ljer med upp i1 vuxen élder och kan leda till negativ
kroppsuppfattning och psykisk ohdlsa (Wardle & Cooke, 2005; refererad till i Fenton et
al., 2010). Forskning har visat att bdde kvinnor och min upplever missndje med sina
kroppar (Rogers, 2012). Dock har vissa konsskillnader rapporterats ddr unga kvinnor
beskriver onskan om att uppna en kropp som ar mindre &n deras aktuella form, medan
méin beskriver storre bredd 1 vad som anses vara den ideala kroppen (Stanford & McCabe,
2002). Att undersoka skyddande faktorer for positiv kroppsuppfattning dr darfor viktigt,
dé negativ kroppsuppfattning &r utbrett och verkar leda till en méngd olika tillstind som
kan relateras till mental ohdlsa och minskad livstillfredstillelse (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015).

Tylka och Wood-Barcalow (2015) menar att positiv kroppsuppfattning ska ses
som ett eget konstrukt, som bor sdrskiljas fran negativ kroppsuppfattning. Positiv



kroppsuppfattning befinner sig inte pa samma kontinuum som negativ kroppsuppfattning
och skall darfor inte heller beskrivas som ldga nivder av negativ kroppsuppfattning (Tylka
& Wood-Barcalow, 2015). Positiv kroppsuppfattning ses siledes idag inte enbart som
motsatsen till negativ kroppsuppfattning, utan snarare som ett komplext fenomen som
bade ror sjilvkdnsla och lidgre grad av internalisering av kroppsliga ideal (Frisén,
Holmgqvist Gattario & Lunde, 2014). Tylka och Wood-Barcalow (2015) beskriver positiv
kroppsuppfattning som multifaciterat, innehdllande aspekter sdsom; kroppslig
uppskattning, kroppslig acceptans och kirlek, en bred konceptualisering av skonhet, en
adaptiv investering i utseende, en inre positivitet samt en attributionsstil som tolkar
utifran kommande information pa ett sitt som skyddar kroppsuppfattningen (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015). I begreppet ingér dven bittre forméga att fokusera pé kroppslig
funktion snarare @n utseende, samt formégan att skapa mer flexibla ideal (Frisén et al.,
2014). Vidare ser Tylka och Wood-Barcalow (2015) positiv kroppsuppfattning som ett
holistiskt fenomen, vilket innebar att de multipla facetter som beskrivits ovan bést tolkas
tillsammans. Det holistiska perspektivet innebdr dven att individens inre upplevelse ar
sammanfldtad med externa faktorer sdsom interpersonella relationer, samhillet, media
och kultur (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

Positiv kroppsuppfattning beskrivs bade som en stabil nedérvd egenskap och som
tillfalliga tillstdnd. Positiv kroppsuppfattning kan fluktuera i nivd beroende pa de
omstandigheter individen befinner sig i samt kan fordndras over tid (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). Positiv kroppsuppfattning beskrivs ocksd som skyddande for fysisk
hélsa och psykologiskt vilmiende, da individer med positiv kroppsuppfattning i hogre
grad hédnger sig 4t adaptiva tridningsbeteenden (trdnar med hilsa i fokus snarare &n
kroppsligt utseende), intuitivt &dtande (dta vid kroppsliga hungersignaler) samt
sjalvomsorg (ta hand om sig sjilv pé ett sdtt som minskar stress och oro) (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). En rad olika teoretiska ansatser har anvints for att forsta utvecklingen
av kroppsuppfattning, dock finns det en frdnvaro av teoretisk integration dver dessa olika
discipliner (Pruzinsky & Cash, 2002). P4 grund av denna brist pa integrativa forklaringar
till kroppsuppfattning kommer foreliggande studie utga ifran olika begrepp knutna till
olika psykologiska discipliner, som till exempel kognitiv-beteendeméssig forstielse och
psykodynamisk teori.

En individs kroppsuppfattning sdgs kunna péverkas fran flera olika kéllor. The
Tripartite Model (Rodgers, 2012) dr en modell som beskriver olika sociokulturella aktdrer
som influerar en individs kroppsuppfattning, i form av riskfaktorer i individens
omgivning. Familjen, vinner och media beskrivs vara de tre huvudsakliga kéllorna till
den sociokulturella press som ldggs pa individer att anpassa sig till kroppsliga ideal och
influerar upplevelser av kroppen. Dessa tre aktorer sdgs agera tillsammans och paverkar
individens kroppsuppfattning via social jamforelse och internalisering av samhélleliga
utseendeideal. Det finns evidens for the Tripartite Model och den beskrivs ha visat sig
anvéndbar 1 forstaelsen for hur individer formar sin kroppsuppfattning. Dock ér lite ként
kring respektive aktors bidrag till den globala bilden av individers kroppsuppfattning
(Rodgers, 2012). Forskning har indikerat tendenser vad géiller konsskillnad i relation till
aktorerna beskrivna ovan (Rodgers, 2012). Det har foreslagits att media &r den aktor som
for flickor utdvar storst press pd att uppnd en smal kropp, foljt av vinskapskrets och
dérefter familjepaverkan. Hos pojkar har det foreslagits att familjemedlemmar influerar
dem i lika hog grad som media och vianner (Rodgers, 2012). Trots modellens fokus pé
riskfaktorer kommer den i foreliggande studie anvédndas for att utforska familj och
vanners inflytande pa kroppsuppfattning utifran ett salutogent perspektiv, med syfte att



oka kunskapen kring hur sociokulturella influenser dven kan bidra till utveckling av
positiv kroppsuppfattning.

I enlighet med Rodgers (2012) menar Hart, Damiano och Paxton (2016) att
foréldrar ér viktiga kéllor till inflytande under tidiga barndomen. Forédldrar kan anses vara
viktiga aktorer vad giller formandet av sociala miljoer dér barn lir sig samt utvecklar
attityder gentemot sina kroppar, dtande och vikthanteringsmonster. Hart et al. (2016)
menar vidare att fordldrars attityder gentemot den egna kroppen och beteenden
associerade till dessa kan forma barns och ungdomars utveckling av kroppsuppfattning
(Hart et al., 2016). Aven vinner agerar aktdrer vilka péverkar utveckling av
kroppsuppfattning under uppvéxten (Carlson Jones, 2012). Fran barndomen till
vuxenélder har minniskan ett fundamentalt behov av att bli accepterad av kamrater samt
att ingd 1 nira relationer med dessa. Detta fundamentala ménskliga behov ligger till grund
for kamratpaverkan, diar kamratgruppen agerar referensgrupp som modellerar, forstarker,
instruerar och paverkar individen (Carlson Jones, 2012).

Nér det giller familjens inflytande pa kroppsuppfattning kan begreppet
embodiment (Liechty, Clarke, Birky & Harrison, 2016) erbjuda forklaring till
observerade och skyddande faktorer for utvecklingen av kroppsuppfattning. Embodiment
beskrivs som en psykologisk upplevelse, nérliggande ett funktionsperspektiv, som
innefattar aspekter sdsom uppskattning av kroppen, medvetenhet om kroppen och fysisk
kompetens (Menzel, Krawczyk & Thompson, 2011; Smolak, 2004; refererad till i Liechty
et al., 2016). Enligt Liechty et al. (2016) uppkommer ett barns tidiga upplevelser av
embodiment inom familjekontexten. Den sociala kognitiva teorin (social cognitive
theory; Bandura, 1986, 1999) menar att social inldrning sker inom familjen genom direkt
forstiarkning, indirekt observation och modellering (Bandura, 1986). Inom familjen
influeras barn av padgdende exponering for familjens vdrderingar och normer géllande
kroppen (Bandura, 1986). Barn observerar hur minniskor med olika vikt och
kroppsform/storlek behandlas och diskuteras inom familjen och vilka attribut méanniskor
tillskrivs beroende av deras kroppsliga utseende (Ruffman, O'Brien, Taumoepeau, Latner
& Hunter, 2015). Verbala kommentarer och feedback inom familjen formedlar implicita
forvantningar och vérderingar till barnet, vilket kan komma att influera barnets
kroppsuppfattning (Rodgers, 2012) och upplevelse av embodiment (Liechty et al., 2016).

Forskning kring syskons inflytande beskrivs enligt Rodgers (2012) dven det vara
en viktig killa till kroppsuppfattning och beskrivs likt det inflytande fordldrar har. Dock
ar detta omrade dnnu ej beforskat 1 vid utstrackning (Rodgers, 2012).

Familjens socialisering av kroppen och utvecklingen av kroppsuppfattningen kan
ses som sirskilda, men inbordes relaterade till varandra (Liechty et al., 2016). Enligt
Liechty et al., (2016) kan schemateori vara relevant for de bada och kan forklara hur
sjdlvbilden skapas utifran familjeprocesser (Markus, Hamill & Sentis, 1987; Pace, 1988;
Van den Berg & Thompson, 2007 refererad till i Liechty et al., 2016). Schemateori menar
att tidiga upplevelser kring kroppen formar utvecklingen av kroppsliga scheman
(kognitiva strukturer for organisering och tolkning av information), oftast inom den
interpersonella ramen for familjen. Dessa livserfarenheter och bedomningar av kroppen
foljer sedan med barnet upp i ungdomséren, en tid av forh6jd medvetenhet kring kroppen,
och péverkar ungdomens kroppsliga sjalvuppfattning och beteenden (Markus et al., 1987;
Smolak, 2004 i Liechty et al., 2016).

Vad giller skyddande faktorer for kroppsuppfattning har studier kring familjens
inflytande rapporterat att trygg anknytning, emotionellt stdd samt ett Oppet
kommunikationsklimat formar en familjemiljé som kan bidra till utvecklingen av positiv



kroppsuppfattning, lagre grad av sjilvobjektifiering (internalisering av kulturellt ideal
géllande kroppsform/storlek) och hogre grad kroppslig tillfredsstillelse (Cash, Santos &
Fleming Williams, 2005; Snapp, Hensley-Choate & Ryu, 2012; Fenton et al., 2010;
Miles-McLean, Liss & Erchull, 2014).

Vidare verkar anvdndandet av aktiva och funktionella copingstrategier vara
kopplat till positiv kroppsuppfattning (Cash et al., 2005) och forédldrar anses viktiga i
utvecklingen av barnets strategier att hantera sig sjdlva i relation till omvérlden (Broberg,
Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2010). Detta kan {Orstds utifran
anknytningsteori, vilken beskriver hur ett barns anknytningssystem aktiveras i farofyllda
situationer. Till exempel kan det tinkas situationer som innebér hot mot ens sjélvbild och
kroppsuppfattning. Dessa situationer &r ofta forenade med starka kénslor sdsom rédsla,
ilska och skam. Genom att fordldrar pd ett adekvat sdtt svarar pd barnets
anknytningsbehov, lir sig barnet att reglera sina kénslor. Denna formaga att reglera
kénslor foljer sedan med barnet in i vuxen élder (Broberg et al., 2010). Enligt Tylka och
Wood-Barcalow (2015) beskrivs positiv kroppsuppfattning inte kénnetecknas av en
frdnvaro av negativa kénslor gentemot den egna kroppen. Dessa forskare menar istéllet
att individer med positiv kroppsuppfattning har en forméga att hantera negativ affekt
genom funktionella affekthanteringsstategier (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). I en
studie av Cash et. al (2005) beskrivs den mest funktionella affekthanteringsstrategin
kopplat till kroppsuppfattning vara positiv rationell acceptans, vilken kénnetecknas av en
inre dialog med syftet att pdminna sig om positiva personliga attribut utdver utseende,
eller att forsdkra sig sjdlv om att den orovdckande upplevelsen av hot mot
kroppsuppfattningen é&r tillfdllig och 6vergéende (Cash et al., 2005). Resultaten av studien
visade att kvinnor som anvédnde sig av positiv rationell acceptans upplevde mindre
diskrepans mellan hur de sdg ut och deras utseendeideal, en ldgre grad av kroppsligt
missndje, samt en mindre bendgenhet att definiera sig sjdlva utifran sitt utseende (Cash
et al., 2005).

Utover familjens inflytande beskrivs dven vinner som viktiga aktorer vilka
paverkar individers kroppsuppfattning (Carlson Jones, 2012). Attityder och
kroppsfordndrande strategier delas i vénskapskretsar och tydliggér vad som anses
accepterat vad giller utseende, vikt och kroppsform (Holmqvist Gattario, 2013). I
enlighet med schemateori (Markus, Hamill & Sentis, 1987; Pace, 1988; Van den Berg &
Thompson, 2007 refererad till i Liechty et al., 2016) leder de sammanslagna erfarenheter
en individ upplevt, i relation till kamratgruppens utseendekultur, till individuella
beteenden och attityder rérande ens egna och andras kroppar (Carlson Jones, 2012).

Det finns olika sdtt kamratpaverkan forekommer, bland annat genom sociala
normer, vilka kan ses som guide for acceptabla beteenden inom kamratgruppen (Carlson
Jones, 2012). De utseendemissiga sociala normerna som finns inom kamratgrupper lérs
in och anammas genom direkta och indirekta erfarenheter som kan vara positiva (till
exempel att f& berdom for utseende) eller negativa (till exempel att bli retad for sin
form/vikt) (Carlson Jones, 2012). I forskning har frimst negativa effekter av sociala
normer i relation till kroppsuppfattning studerats. Det finns en stark social forstarkning i
att anpassa sig efter normen, och 1 att uppna en ideal kroppsform, hos barn, tonaringar
och unga vuxna. Denna anpassning leder sedermera till att individerna uppnér eller
bibehaller acceptans fran kamratgruppen (Carlson Jones, 2012). Vidare kan gemensamma
aktiviteter inom kamratgruppen influera kroppsuppfattning. Deltagande i aktiviteter som
till exempel samtal kring utseende, bantning och muskelbyggning beféster relationer och



bekriftar acceptansen frdn kamratgruppen, dd gemenskapen stirker individens delade
identitet med vénner inom kamratgruppen (Carlson Jones, 2012).

Under puberteten fordndras ungdomar i fysiskt utseende, samtidigt som kognitiva
formagor samt social jamforelse inom kamratgruppen okar, vilket i sin tur vanligtvis
fostrar en 6kad medvetenhet och upptagenhet kring egna upplevelser av kroppen, samt
tankar kring kamratgruppens upplevelser av varandras kroppar (Compian, Gowen &
Hayward, 2004). Forskning av Szamreta et al. (2017) har visat att hogt fokus pé ett smalt
ideal samt dtande inom kamratgruppen predicerade mer negativ kroppsuppfattning hos
flickor (Szamreta et. al., 2017). Forskning har dartill visat att kamratgrupper som inte
dgnar sig 4t att banta eller att betona smalhet kan ge ett skydd mot negativ
kroppsuppfattning (Phares, Steinberg & Thompson, 2004).

For att sdtta The Tripartite Model (Rodgers, 2012) och de aktdrer som paverkar
individens utveckling av kroppsuppfattning i ett storre sammanhang véljer vi dven att i
enlighet med Holmgqvist Gattario (2013) anvinda Bronfenbrenners bioekologiska modell
for ménsklig utveckling och koppla den till kroppsuppfattning. Detta dr en modell som
beskriver hur den ménskliga utvecklingen kan relateras till interaktionen mellan individer
och deras omgivning. Den cirkulidra modellen bestar, likt en 16k, av fem olika lager. Den
innersta kirnan bestér av individen. Denna del innefattar individuella egenskaper sdsom
alder, kon och andra biologiska- (sdsom kroppsform och pubertets-timing) och
psykologiska (sasom individuell tolkning och internalisering av kroppsliga ideal samt
social jimforelse) faktorer. Det lager som omsluter individen kallas mikrosystemet och
innefattar individens nirmsta omgivning och kontext (sdsom familj, vanner och skola).
Lagret utanfor mikrosystemet kallas mesosystemet, vilket ldnkar samman de olika
kontextuella faktorerna i mikrosystemet och beskriver hur dessa interagerar med
varandra. Detta lager kan beskrivas som ett volymreglage for hur mycket press en individ
upplever fran mikrosystemet; ju fler kdllor som vrider upp volymreglaget desto hogre
sannolikhet dr det att individen engagerar sig i att anpassa sig till utseendeidealen.
Exosystemet omsluter mesosystemet och innefattar det storre sociala systemet (sdsom
media och andra samhéllsinstitutioner). Det sista lagret kallas makrosystemet och bestar
av de attityder och ideologier som individens kultur innefattar (sdsom kons- och
maktstrukturer) som dven det pdverkar individens utveckling av kroppsuppfattning
genom internalisering. Alla dessa lager dr dubbelriktade, de paverkar varandra at bada
héll (Holmqvist Gattario, 2013).

I foreliggande studie undersoks familj och vinners inflytande pa
kroppsuppfattning under uppviaxten, darav ligger fokus av analysen inom mikro- samt
mesosystemet. De modeller som beskrivits ovan har i huvudsak utforskat negativa
influenser pa individens kroppsuppfattning. I foreliggande studie anvidnds modellerna for
att diskutera resultaten utifran ett salutogent perspektiv, det vill sdga hur familj och
vinners inflytande skulle kunna agera skyddande for utvecklingen av positiv
kroppsuppfattning.

Syfte och frigestillning

Forskningsfaltet har framst haft ett patogent perspektiv vad géller utvecklingen av
kroppsuppfattning. Inom ramen for forskningsfaltet rapporteras ett behov av fordjupad
kunskap i relation till eventuella skyddande faktorer for positiv kroppsuppfattning. Syftet
med foreliggande studie dr sdledes att undersdka hur unga vuxna med positiv



kroppsuppfattning beskriver det inflytande som familj och védnner har haft pd deras
kroppsuppfattning under uppvixten.

Det finns for ndrvarande ingen studie gjord rérande hur ungdomar med stabil
positiv  kroppsuppfattning upplever fordldrar och vénners inflytande pa
kroppsuppfattning under uppvéxten, vilket dr en av anledningarna till att foreliggande
studie dr av intresse. Detta som ett inledande steg i eventuell utveckling av mer effektiva
skyddande metoder for att frimja barn och ungdomars utveckling av positiv
kroppsuppfattning i framtiden.

Utifrdn ovanstaende syfte formulerades foljande fragestéllningar:

a) hur beskriver unga vuxna med positiv kroppsuppfattning familjens inflytande
pa kroppsuppfattning under uppvéxten?

b) hur beskriver unga vuxna med positiv kroppsuppfattning kamratgruppens
inflytande pa kroppsuppfattning under uppvixten?

Utover de huvudsakliga fragestéllningarna undersoktes dven huruvida det fanns
nagon skillnad i upplevelserna i relation till kon.

Metod
Projektet Mobbning och Skola

Foreliggande studie genomfordes inom ramen for det padgdende longitudinella
projektet Mobbning och skola (MoS), vars syfte varit att undersdka psykologisk
utveckling inom omradena mobbning, identitetsutveckling och kroppsuppfattning.
Projektet startade ar 2000 i Goteborg och respondenterna rekryterades bland
fjardeklassare i 53 kommunala skolor fran olika socioekonomiska omraden i staden
(Erling & Hwang, 2004a, 2004b refererad till i Holmgqvist Gattario, 2013). Urvalet bestod
vid forsta métningen i projektet av 960 respondenter, 515 flickor och 445 pojkar. Sedan
dess har projektet samlat in data genom att anvinda enkidter som bland annat
sjdlvskattningsformuldret ”"Body-esteem scale for Adolescents and Adults” (BESAA;
Mendelson, Mendelson & White, 2001) vid sex mattillfillen, d& respondenterna varit vid
aldrarna 10, 13, 16, 18, 21 och 24 ar. Formuldret BESAA mater kroppsuppfattning och
har anvénts vid samtliga métpunkter. BESAA mater tre aspekter av kroppsuppfattning:
kénslor gillande egen vikt, kénslor kring eget utseende samt egen uppfattning
(attribution) géllande hur andra ser pd ens utseende och kropp. Att mita kroppslig
sjdlvkénsla dr ett vanligt sétt att bedoma kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013).
Idén ar att individer kan placeras nagonstans pa ett kontinuum mellan ldg kroppslig
sjdlvkénsla (eller kroppsligt missndje) och hog kroppslig sjdlvkansla (eller kroppslig
tillfredsstillelse) pa de tre aspekterna av kroppslig sjilvkénsla.

Nér deltagarna var 2627 ar gamla genomfordes semistrukturerade intervjuer pa
ett mindre urval av deltagare som rekryterades fran det stora longitudinella urvalet. Dessa
respondenter bedomdes ha positiv kroppsuppfattning, stabil over tid, utifran BESAA-
delskalorna “utseende” samt “vikt”. Inklusionskriterie for att ingad i studien var att
respondenterna deltagit vid minst fyra av de tidigare sex méittillfdllena av BESAA, samt
att de hamnat i den 6vre kvartilen (hdg skattning av kroppslig sjélvkénsla i férhallande
till resten av gruppen) for positiv kroppsuppfattning vid minst fyra tillfdllen och aldrig i
de tvd undre kvartilerna vid ndgot av de midttillfallen som genomforts (Holmqvist
Gattario, 2013).



Deltagare

Foreliggande studie utgér fran insamlad data frin de semistrukturerade intervjuer
som genomfordes di deltagarna var 2627 ar gamla. Inledningsvis tillfragades 40
deltagare med stabil positiv kroppsuppfattning att medverka, varav 26 respondenter till
slut valde att deltaga. Da tva av intervjuerna inte kunde genomforas blev det slutgiltiga
deltagarantalet i foreliggande studie 24 respondenter, varav 14 mén samt 10 kvinnor. I
foreliggande studies resultatdel har respondenterna tilldelats fiktiva namn.

Instrument

Utifrdn riktlinjer skapade av Smith och Osborn (2003) skapade Holmgqvist
Gattario och Frisén den semistrukturerade intervjuguide gillande positiv
kroppsuppfattning som anvéndes i projektet. Denna intervjuguide utgick ifran tidigare
teori och forskning men innehdll ocksa andra mer utforskande moment.

Intervjun, vilken anvéndes som underlag for foreliggande studie, bestod av fem
delar; del 1: Respondentens allmdnna tankar kring sin kropp, del 2: Familj och vinners
inflytande under uppvixt (se bilaga 1), del 3: Viktiga hdndelser under uppvéxt vad giller
kroppsuppfattning (vandpunkter), del 4: Utseendekultur; diskussion kring en bild som
deltagaren blev ombedd att skicka in fore intervjun samt diskussion kring idealbilder i
media, del 5: Kroppen i relation till identitet samt deltagarens rad till andra.
Respondenterna fick forst efter intervjun information om att de valts ut till foljd av att de
uppvisat stabil positiv kroppsuppfattning och var ddrmed inte medvetna om detta under
intervjun. Foreliggande studie anvénder intervjumaterial som framkommit utifrdn
respondenternas svar 1 intervjudel 2: Familj och vénners inflytande under uppvéxt.
Intervjuns semistrukturerade design mojliggjorde, beroende pa respondenternas svar,
foljdfragor av viss varierande karaktér. Vid tiden for intervjutillfillet fick respondenterna
skriftligen fylla i skattningsformuldren BESAA (Mendelson et al., 2001) samt Body
Appreciation Scale-2 (BAS-2; Tylka & Wood-Barcalow, 2015) for att sdkerstdlla att
respondenterna vid intervjutillfillet fortfarande hade positiv kroppsuppfattning. Det
sistndmnda formuldret miter uppskattning av kroppen.

Tillvigagangssitt

De potentiella deltagarna till foreliggande studie (21 kvinnor respektive 19 mén)
kontaktades inledningsvis brevledes med forfrdgan om deltagande i intervju. En vecka
dérefter kontaktades deltagarna per telefon for inbokning av intervjutillfille. Med
anledning av sjukdom, utlandsvistelse, svérigheter att kontakta deltagaren eller att
deltagaren valde att avboja medverkan innebar detta ett deltagarantal av 11 kvinnor
respektive 15 mén. Vid tiden for intervjutillfillet avbojde tva deltagare att medverka,
vilket resulterade i slutgiltigt deltagarantal om 10 kvinnor respektive 14 mén. Intervjuerna
dgde huvudsakligen rum pa Goteborgs Universitet. I de fall detta ej var mojligt
intervjuades respondenterna i hemmiljo alternativt offentlig plats efter respondentens
preferens. Intervjuerna genomfordes under varen 2016 och tidsétgang for varje intervju
var cirka 1,5 timme. Intervjuerna genomfordes av en av totalt tva kvinnliga intervjuare.



Respondenterna fick inledningsvis en kort presentation av intervjuns uppligg och fick
dérefter 1amna skriftligt samtycke att ingd i studien. Respondenterna gavs dérefter en kort
definition av begreppet kroppsuppfattning och sedan inleddes intervjufragorna.
Majoriteten av intervjun besvarades muntligen, med undantag for intervjudel 3
(“Skriftliga berittelser av viktiga hindelser for kroppsuppfattningen”). Intervjuerna
spelades in och transkriberades. Materialet bestod slutligen av 24 intervjuer.

Etik

Forskningsprojektet har genomgatt etikprovning och godkédnts hos
Etikprovningsndmnden i Goteborg. Detta innebér att de fyra huvudkrav rérande utévande
av forskning dr uppnddda. Huvudkraven bestdr av; a) informationskravet.
Respondenterna informerades brevledes innan deltagande om studiens syfte; att erhilla
fordjupad kunskap for unga vuxnas tankar, kdnslor och forhallningssétt infoér den egna
kroppen samt att undersoka nuvarande forhdllningssétt och forhéllningssdtt under
uppvéxt i relation till familj, vinner samt media. Respondenterna blev innan intervjun
informerade om att de var utvalda frdn det storre longitudinella projektet; b)
samtyckeskravet. Respondenterna informerades om frivillighetsprincipen samt fick
information om att de nérhelst de ville fick avbryta medverkan utan péfoljd; c)
konfidentialitetskravet. Respondenterna fick information om att deras personuppgifter
hanteras i enlighet med personuppgiftslagen (PUL; SFS, 1998; 204) samt att resultaten
for intervjuerna redovisas anonymt, pa ett sddant sétt att den enskilda individens identitet
och integritet skyddas; d) nyttjandekravet. Respondenterna informerades om att studiens
material sparas under tiden for forskningsprojektet samt 10 &r ddrefter, for att mojliggora
granskning av projektet. Respondenterna fick information om att intervjuerna forvaras pa
ett sddant sétt att obehoriga ej kan fa dtkomst till dem.

Erséttning for deltagande i studien bestod av tvé biobiljetter och boken Projekt
Perfekt.

Metodologiska dverviganden

Som beskrivet i inledningen finns begrinsad kunskap och fi studier inom
forskningsomridet skyddande faktorer for positiv kroppsuppfattning i relation till familj
och vénners inflytande. Séledes foll valet for analys av intervjumaterialet pd en kvalitativ,
explorativ ansats. Ansatsen kan beskrivas induktiv med intention att sitta teoretisk
forforstdelse inom parentes. Vér ansats kan ontologiskt beskrivas som realistisk, dir vi
utgér fran ett antagande om att en subjektiv upplevelse kan spegla en verklighet som
genom ord gér att beskriva, vilken kan agera kélla till kunskap. Var ansats kan dartill
epistemologiskt beskrivas som fenomenologisk, vilket innebdr att respondenternas
berdttelse av verkligheten ej dr en direkt objektiv representation, utan till viss del
modifieras genom respondenternas tolkning som sedan dven tolkas av oss. Tolkning ar
en subjektiv akt, som alltid gors utifran en viss aspekt. Intentionen for analysen var att
forhalla sig distant frén forforstaelse, med ddmjukhet infor frdgan huruvida det ar fullt
mojligt.

Databearbetning



Materialet bearbetades utifrdn Braun och Clarkes (2006) riktlinjer for tematisk
analys. Braun och Clarke (2006) beskriver att tematisk analys dr en metod som mdjliggor
formulering och analysering av teman och mdnster. Braun och Clarke (2006) menar att
det som utgdr ett tema inte bestdms utifrdn kvantitativa variabler exempelvis intensitet
eller frekvens, utan kan beskrivas i form av monster i respondenternas beréttelser som i
relation till fragestéllningen fingar viktiga aspekter i materialet. Den induktiva ansats
som anvéndes innebdr att kodning och tematisering av materialet utférdes datanéra, med
intention att sétta preexisterande teoretiska ramverk inom parentes.

Da intervjuerna sedan tidigare var transkriberade inleddes den tematiska analysen
inom ramen for foreliggande studie med kodning av materialet. Materialet som
analyserades bestod av intervjudel 2 (“familj och vénners inflytande under uppvixten™)
som delades upp i tvd analysdelar; familjens inflytande péd positiv kroppsuppfattning
under barndomen samt vidnners inflytande pé positiv kroppsuppfattning under
barndomen. D& analysen av materialet skulle bearbetas av tva personer, diskuterades
inledningsvis vilket tillvigagangssitt analysen bist kunde utforas. I enlighet med Braun
och Clarke (2006) inleddes kodningen av materialet med noggrann genomlésning av
intervjumaterialet. D4 hela datasetet innefattade 24 intervjuer valde forfattarna att dela
upp materialet i fyra delar, med s& jamn fordelning mojligt avseende kon. Detta
uppdelningssyfte var att begrdnsa méngden material i det inledande skedet och att
underldtta bearbetningsprocessen langsiktigt. Forfattarna laste inledningsvis samma sex
intervjuer, var for sig. Intervjuerna léstes forst i sin helhet en ging for att darefter koda
de delar av berittelserna som uppfattades intressanta for fragestillningen noggrant och
textndra, pa semantisk niva. Efter kodning av de forsta sex intervjuerna sammanstillde
forfattarna tillsammans de koder som uppfattats mest centrala utifrn de separata
kodningarna i en kodsammanfattning. Dérefter diskuterades och identifierades de
monster som framkommit i materialet och koderna sorterades in i preliminéra teman; fyra
teman och sex underteman i relation till familjens inflytande pé positiv kroppsuppfattning
under barndomen samt tre teman och fyra underteman i relation till kamratgruppens
inflytande pa positiv kroppsuppfattning under barndomen. I fas tvd upprepades
tillvigagéngsséttet med ytterligare sex intervjuer och temana reviderades, déir vissa
sammanslogs och andra forkastades. Utifran de prelimindra teman som framkommit i de
forsta tolv intervjuer som kodats formulerades en kodningsmanual innehéllandes; tre
teman och tva underteman i relation till familjens inflytande pa positiv kroppsuppfattning
under barndomen samt fyra teman och tvd underteman i relation till kamratgruppens
inflytande pé positiv kroppsuppfattning under barndomen. I fas 3 delade forfattarna upp
resterande tolv intervjuer, och ldste samt kodade sex intervjuer utifran
kodningsmanualen, var for sig. Viktigt att notera &dr att det utifrdn kodningen med
manualen fortsatt fanns utrymme for nya mojliga monster i respondenternas beréttelser.
Daérefter laste forfattarna igenom varandras intervjuer och diskuterade eventuella tilligg
eller revidering gillande koderna, samt kodernas tillhorighet i de olika temana. Detta for
att i sa stor utstrackning som mojligt sikerstilla intern validitet. I fas fyra reviderades och
diskuterades teman i relation till de koder som framkommit i samtliga intervjuer med
intention att identifiera essensen av varje tema. Genomgéaende under kodnings- och
tematiseringsprocessen atergick forfattarna till tidigare materialbearbetning, for att
sdkerstélla att koder och teman var i enlighet med grunddatan och att koderna ej
overlappade mellan teman. Arbetet i denna fas pagick tills dess att temana slutgiltigt
fastslogs, med temanamn som ansdgs péd bésta sitt spegla essensen av materialets
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innehall. Den tematiska analysens slutgiltiga teman fastslogs till fem teman och ett
undertema i relation till familj samt fem teman i relation till kamratgrupp.

Svarsfrekvenser for varje tema analyserades genom anviandning av det statistiska
dataprogrammet Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Analys av
frekvensfordelning avseende konstillhorighet for varje tema genomfordes. Dértill
signifikanstestades konstillhorighet i relation till temana genom Fishers exakta test,
alfaniva 5%, for att undersdka om négot av temana var vanligare forekommande hos mén
respektive kvinnor.

Resultat

Foreliggande studie syftade till att undersoka hur unga vuxna med stabil positiv
kroppsuppfattning upplevde att familj och vénner influerat deras kroppsuppfattning under
uppviéxten. Fragestdllningarna var utifran syftet foljande: hur beskriver unga vuxna med
stabil positiv kroppsuppfattning familjens inflytande pa kroppsuppfattning under
uppvéxten? Hur beskriver unga vuxna med stabil positiv kroppsuppfattning
kamratgruppens inflytande pa kroppsuppfattning under uppvéxten?

Nedan f6ljer en presentation av de teman som formulerats utifrdn materialet,
baserat pa respondenternas berittelser av hur de upplevt att familjemedlemmar och
vénner influerat dem under uppvéxten i deras kroppsuppfattning. Inledningsvis
presenteras de teman som sammanfattar respondenternas upplevelser av familjens
inflytande, direfter presenteras de teman som sammanfattar respondenternas upplevelser
av kamratgruppens inflytande. Citat har valts ut for att illustrera respektive tema.
Slutligen redovisas en tabell 6ver forekomsten av varje tema samt fordelning avseende
deltagarnas kon.

Resultatdel 1: hur unga vuxna med stabil positiv kroppsuppfattning
beskriver upplevelser av familjens inflytande pa deras kroppsuppfattning
under uppvixten

I denna del presenteras de fem teman som formulerats utifrén hur respondenterna
upplevt familjens inflytande péd deras kroppsuppfattning under uppvéxten. I relation till
tema fyra presenteras ett undertema.

Tema 1. Frianvaro av fokus pa kroppens utseende inom familjen. I analysen
av materialet framkom ett monster i respondenternas svar didr en majoritet av
respondenterna (75%) beskrev en generell franvaro av prat kring kroppens utseende inom
familjen. Vissa av respondenterna rapporterade till och med en total frdnvaro av minnen
kring utseenderelaterat prat om kroppen. David stéllde sig fragande infor kroppsligt fokus
inom familjen: “jag vet inte om vi pratade sa mycket om kroppen. Det gor man kanske?”.
Flera av respondenterna beskrev en upplevelse av att deras fordldrars forhallningssitt till
kropp och utseende under uppvéxten resulterat i att de utvecklat en grundldggande stabil
positiv kroppsuppfattning som kan ha agerat skyddande senare i livet, d& de utsatts for
utseendepress fran exempelvis kamratgruppen.

“Alltsd jag tdnker att vi inte har pratat sa mycket [om kroppens utseende]
hemma, och att det inte varit fokus pd det dr en anledning till att jag kdnt
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mig... att jag trivts /.../ alltsd dr det inte fokus pd det sd fokuserar jag ju inte
sjdlv pd det” (Maja)

Tema 2. Frinvaro av prat kring onskan om egen Kroppsforindring hos
respondenternas fordldrar. En majoritet av respondenterna (87,5%) beskrev en
upplevelse av att deras fordldrar under uppvixten inte lagt fokus pé sina egna kroppars
utseende. I en majoritet av respondenternas svar framkom ett monster av franvaro av
fordldrars prat kring den egna kroppen infor barnen. Flertalet respondenter beskrev en
franvaro av negativa kommentarer fran foréldrarna rérande sina egna utseenden, samt att
fordldrarna inte formedlat en 6nskan om att ga ner i vikt eller pa andra sétt &ndra kroppens
utseende. Flera av respondenterna rapporterade upplevelser av att deras fordldrar haft en
avslappnad instillning kring sina egna kroppar och utseenden.

“Jag har aldrig haft ndgon, varken min mamma eller pappa har pratat
negativt om sina kroppar och det har aldrig varit nagot sdnt /.../ Jag tror att
det dr viktigt. Att har man ndagon fordlder som sdhdr hela tiden kommenterar
negativt om sitt eget utseende, sd blir det liksom, sd blir man ju mer medveten
om hur man kan lyfta fram negativa saker. Jag har nog inte reflekterat sd
mycket 6ver att man ska klaga pa sitt utseende eller vara missnéjd med det.”
(Jasmine)

Tema 3. Under uppvixten har huvudsakligt fokus legat p4 annat in kropp
och utseende. Flertalet respondenter (75%) beskrev att de under sin uppvixt haft
fokusomraden inom familjen dir kroppsligt utseende inte haft en central roll. Vissa
respondenter beskrev dessa fokusomrdden som helt avskilda fran kropp och fysik, till
exempel skola, musik och motorintresse. Andra respondenter beskrev idrott som
fokusomrdde inom familjen. I dessa fall har det sociala umginge som idrottsliga
sammanhang kan ge samt kroppens funktion som redskap i att fysiskt klara av idrotten
lyfts fram som centralt, snarare &n ett utseendemaissigt fokus.

“I min familj, under min uppvdxt, sa var det mycket fokus pd skola och musik
/.../ det dr ddr fokus har varit. Det dr mitt minne av det. Snarare dn att prata
om utseende och kropp /.../ Jag tror att det varit vildigt viktigt att fokusera pd
andra saker.” (Maja)

Tema 4. Foridldrar har uppmuntrat till en hilsosam livsstil. En majoritet av
respondenterna (75%) beskrev att de under uppvéxten pé olika sitt uppmuntrats av sina
fordldrar att leva en hilsosam livsstil och ta hand om sina kroppar. Flera av
respondenterna rapporterade att deras fordldrar sjdlva varit fysiskt aktiva, vilket
respondenterna beskrev influerat deras personliga instéillning till fysisk aktivitet som en
naturlig del av livet. Vissa av de fordldrar som inte rapporterats vara fysiskt aktiva
beskrevs istillet influerat respondenterna genom att verbalt uppmuntra till fysisk aktivitet.
I en majoritet av respondenternas svar framkom det att fordldrarnas fokus géllande fysisk
aktivitet inte har legat pa att respondenterna ska uppné en viss kroppsform eller vikt.
Forédldrarna har istdllet betonat fysisk aktivitet som viktigt for vilmiende, ndgot som bor
vara roligt och som ett sétt att halla sig frisk och ma bra.
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“Ja, ndr jag var riktigt liten /.../ var vi alltid ute och gick mycket. Sen tyckte
vi det var kul att vara ute i skogen, jag och min syster, det var mer sadana
aktiviteter. Akte skidor pd vintern och sant dir. Men det var inget, inga av
mina fordldrar dr speciellt sportintresserade sd det var ingen sport i dagens...
som man i dagsldget menar sport. Dd var det mer friluftsaktiviteter.” (Jesper)

Flera av deltagarna beskrev att fordldrarna har inspirerat dem till en hélsosam
kosthallning, som ett sdtt att ta hand om kroppen. I en majoritet av dessa fall har fokus
kring mat forklarats mojliggora ork till fysisk aktivitet samt frdmja psykiskt vilmaende.
Flera av respondenterna beskrev att de vuxit upp i familjer dér fordldrar lagat nyttig mat,
vilket influerat respondenterna till att ha utvecklat sunda matvanor, som de lever efter
dven i vuxen alder.

“Mina fordldrar har verkligen pdpekat redan frdn att jag var liten vikten av
att dta hdlsosamt, for att ja, vill du bli en bra idrottare sd gdller det att du
mdste dta rdtt /.../ och det dr inte sd att du mdste bara dta mycket, utan du
mdste dta rdtt ocksd. /.../ sa de har vil liksom smugit in bra virderingar pd
ett bra sdtt liksom, och det dr jag vildigt glad for nu.” (Jasmine)

Forildrar har haft ett flexibelt forhdllningssitt till kosthdllning och fysisk
aktivitet. 1 relation till bade fysisk aktivitet och kosthdllning framkom ett flexibelt
forhéllningssitt hos fordldrarna, dir en majoritet av respondenterna (62,5%) rapporterat
en frihet att sjilva vilja form, niva och frekvens av fysisk aktivitet samt mgjligheter att
tillfalligt franga hilsosam kosthéllning. Flera deltagare beskrev en frdnvaro av press fran
fordldrar att idrotta eller att uppna idrottsmissiga resultat. Respondenterna beskrev att
strdvan efter att uppna idrottsméssiga resultat snarare upplevdes komma fran en egen inre
drivkraft. Exempel pa tillfdlligheter dd halsosam kosthallning tilléts frangas beskrevs vara
helger, da vissa av respondenterna beskrev storre frihet i att dta godis och dricka lask.
Dessa respondenter beskrev att fordldrarna inte lade nigot utseendemaéssigt fokus vad
géller vardagens sunda matvanor, fokus beskrevs istillet betona uppritthdllande av god
hilsa samt tandhygien.

“Nej, vi holl pa med idrotter men det var aldrig fragan att man skulle géra
idrott for nagot speciellt syfte mer dn att det skulle vara kul. Men ddremot sd
var det vdl viktigt att man rorde pd sig, men sen om man spelade tennis eller
fotboll spelade inte sa stor roll.” (Jesper)

“Det handlade inte sa mycket om liksom vad man dter, vi tryckte i oss massa
ldsk och Iordagsgodis pa helgerna liksom och det var inget problem, inget
konstigt med det. Men sen skulle vi inte kika det pd vardagarna, det var mest
for tindernas skull.” (Fredrik)

Tema 5. Forildrar har uppmuntrat till acceptans: lirt ut positiva
forhallningssitt till kroppen samt hanteringsstrategier for utseendepress. I
materialet framkom, som tidigare nimnt, ett monster av frdnvaro av direkta kommentarer
fran fordldrar gillande respondenternas kroppar. Trots respondenternas beskrivning av
frinvaro av utseendemissigt kroppsligt fokus inom familjen, beskrev hélften av
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respondenterna (50%) en Oppenhet infor mojligheterna att med fordldrar samtala och
stdlla frdgor kring kropp och utseende, om respondenterna sjdlva initierat dessa samtal.
Dessa samtal beskrevs ofta initierats som en foljd av utseendepress fran kamratgruppen.

Respondenterna beskrev att fordldrarna svarat dem dels med generella
komplimanger, dels svarat pa respondenternas kroppsliga undringar utifrén ett biologiskt
informativt perspektiv eller forlagt orsak till frigan utanfor individen och dérav hjélpt
respondenterna att sjdlva anta dessa forhdllningssitt. De generella komplimanger
respondenterna rapporterat beskrevs rora acceptans kring kroppsligt utseende till exempel
“du dr fin som du &r”. Biologiskt informativa svar har beskrivits rora normaliserande
kunskap gillande pubertal kroppsutveckling. I de fall dir respondenterna rapporterat att
fordldrarna forlagt orsaken utanfor individen har detta gjorts i form av kommentarer
sasom “de siger sa for att de sjdlva ar osékra”.

Dartill beskrev vissa respondenter att fordldrarna varit positivt instéllda da
respondenterna velat uttrycka sin identitet genom till exempel klédder och frisyr. Dessa
forhéllningssitt hos fordldrarna beskrevs resultera i en storre acceptans kring den egna
kroppen och dess utseende. De tillfdllen da vissa respondenter upplevt negativa
kommentarer frén kamratgruppen beskrev de att dessa inte fatt djupare béring och att
respondenterna upplevt att de haft formaga att hantera kommentarerna i och med den
stabila grund som de beskrev forvérvats under barndomen.

“Varfor har jag fdtt friknar kommer jag ihdg att jag fragade mamma och
pappa ndr jag var liten. Varfor fick jag det for? Men da sa dom att sluta
fundera pa det, dom dr bara avundsjuka och att du dr sd fin som du dr. Sd
dom liksom drog in en pd rdtt spar igen ddr da.” (Niklas)

Resultatdel 2: hur unga vuxna med stabil positiv kroppsuppfattning
beskriver upplevelser av kamratgruppens inflytande pa deras
kroppsuppfattning under uppvixten.

I denna del presenteras de fem teman som formulerats utifrén hur respondenterna
upplevt kamratgruppens inflytande pa deras kroppsuppfattning under uppvéxten.

Tema 1. Frianvaro av fokus pa kroppens utseende inom kamratgrupper som
centreras kring en fritidsaktivitet. Manga av respondenterna rapporterade att de under
uppvéxten varit aktiva inom idrott eller andra fritidsaktiviteter. Hélften av alla
respondenter (50%) rapporterade en franvaro av vérdering av utseende samt frdnvaro av
samtal om kroppen som objekt i den kamratgrupp som fanns inom ramen for aktiviteten.
Dessa respondenter beskrev prat om kroppen utifrdn ett funktionellt perspektiv, dir
kroppen ansags vara ett verktyg och dir samtalen centrerades kring teknik och utférande,
snarare dn hur den sig ut. De respondenter som under uppvéxten var engagerade i
fritidsaktiviteter som inte rorde sport rapporterade en total franvaro av samtal kring
kroppen.

“Jag gick ju i dans, och ddr var det inte... ddir var det ju fokus pd dans, vi
skulle bli duktiga pa att dansa och bygga upp en koreografi ihop, snarare dn
att vi var ddr for att ga ner i vikt, eller for att... det var aldrig fokus pad det
ddr.” (Maja)
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Tema 2. Utseendepress i kamratgruppen riktas inte direkt mot respondenten.
Flertalet respondenter beskrev att de influerats av de generella samtal inom
kamratgruppen som forts kring utseende, kroppsform och vikt, samt de negativa
kommentarer som kamratgruppen riktat mot andra. Daremot beskrev en majoritet av
respondenterna (62,5%) att de sjdlva inte varit utsatta for negativa utseendekommentarer
fran kamratgruppen. Flera av respondenterna beskrev att franvaron av direkta negativa
kommentarer influerat ett forhéllningssitt dar utseendemaissiga kroppsliga reflektioner ej
fatt en framstaende plats.

”I och med att jag inte kan komma pd direkt att ndgon ndgonsin har sagt
ndgot negativt, sd har jag aldrig varit missnéjd med ndgot. Jag kan tdnka mig
att om det dr nagonting som folk kommenterar om och om igen, da dr det klart
att det sdtter sig /.../ det finns ju alltid folk som blivit mobbade for saker
liksom, och det kan jag tdnka mig sdtter sig pd ett annat sdtt.” (Jasmine)

Tema 3. Upplevelser av att vara inom kamratgruppens norm for kroppsligt
utseende. En majoritet av respondenterna (58,3%) beskrev en upplevelse av att ha varit
inom den utseendeméssiga normen inom kamratgruppen. Normen uttrycktes bland annat
genom de negativa utseendekommentarer som beskrivet i tema 2. Vissa respondenter,
vilka uppfattat dessa negativa kommentarer som riktats mot andra, beskrev att de
anammat olika strategier for att reducera risken att sjdlva bli utsatta for riktade negativa
kommentarer. Huvudsaklig strategi som beskrevs rorde anpassning av klddsel, som ett
sétt att gd 1 linje med kamratgruppens utseendeméssiga norm.

I materialet framkom ett monster av att kroppsrelaterade samtal inom
kamratgruppen oOkade i anslutning till ingdng i puberteten och i och med detta
fortydligades normen kring fordelaktigt utseende ytterligare. Utifrdn respondenternas
berittelser framkom att normen for pubertal utveckling har sett olika ut i respondenternas
olika kamratgrupper. Det gemensamma monster som framkom for flertalet av
respondenterna var att de vid ingéng i puberteten beskrev en upplevelse av att ha ingétt i
den utvecklingsmédssiga norm som uppfattats fordelaktig inom kamratgruppen.

“Ndr jag var runt 15 dr sd var det vdl lite, jag skall inte sdga mobbning, men
man retades lite tror jag. Inte sd mycket, och jag blev inte utsatt av det i och
med att jag var ganska normal /.../ Alltsd jag stack inte ut pd nagot sdtt. Jag
undvek nog det. /.../ jag hade en vanlig kropp... inte atletisk, inte tjock, lite
mittemellan. Jag klddde mig inte pd ndgot speciellt sdtt, utan foljde modet
eller vad man skall sdiga. Sd jag var vil en i mdngden. /.../ Man gjorde lite det
kompisarna gjorde kanske /.../ Man kollar ju alltid pd de runt omkring en, sda
mina kompisar har garanterat pdaverkat.” (David)

“jag kan dndd minnas att det var lite prat om vem som var ‘tidigast
utvecklad”, kallade man det /.../ Det var nagonting som var positivt, att vara
tidig i utvecklingen. /.../ Jag var en av de som var lite tidigare, sd ddr kdnde
jag mig nog ganska nojd over det, jag var nog glad over det, for det ansdgs ju
vara bra pd nagot sdtt.” (Maja)

Tema 4. Nidrvaro av positiva kommentarer kring respondentens kropp inom
kamratgruppen. En majoritet av respondenterna (70,8%) beskrev en nérvaro av positiva
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kommentarer fran kamratgruppen rérande kroppen. Dessa respondenter beskrev hur
utseendefokus och socialt prat om kroppen inom kamratgruppen 6kade med alder. Flera
respondenter beskrev att frekvensen géllande positiva utseendekommentarer var som
hogst under hogstadiet/gymnasiet. Gemensamt for majoriteten av respondenterna var att
de hade upplevelser av att de positiva kommentarer de fatt gdllande sina kroppar, kan ha
influerat dem till en positiv kénsla kring deras utseende. Dock beskrev vissa av dessa
respondenter att de positiva kommentarerna dven lett till en hogre grad av utseendefokus
som tidigare aldrig varit framstaende.

“Det var vdl forsta gangen jag egentligen sjdlv borjade tycka att jag var
snygg, det var ndr jag fick komplimanger frdn tjiejer tror jag. Jag kanske inte
dr sa alldaglig, eller jag kanske ser bra ut i nagons ogon i alla fall. Det dr
sddana saker som stéirker ens sjilvfortroende ocksa.” (David)

Tema S. Franvaro av fokus pa kroppens utseende inom niira relationer. Vissa
deltagare beskrev hur en signifikant nira relation, vin eller partner, haft en central roll i
att influera deras positiva kroppsuppfattning. Denna influens beskrevs kan ha skapat en
hogre kroppslig trivsel och acceptans infor den egna kroppen. Dessa respondenter
(41,7%) beskrev att de néra relationerna ej formedlat utseendepress utan snarare en
avslappnad syn pa kroppen, en obryddhet infor utseende och andras tankar kring sitt egna
yttre. Detta beskrivs 1 vissa fall ha neutraliserat respondentens uppfattning av
kamratgruppens och samhéllets normativa utseendeideal.

“Den tjejen jag var tillsammans med, hon hade en vdildigt avvdpnad syn pd
sitt utseende, hon var vildigt vacker, men hade en vdildigt avslappnad relation
till sitt utseende. Jag har typ inte trdffat nagon som varit riktigt sd innan tror
jag. Och hon fick mig att avvipna mig sjdlv lite ocksd. /.../ sd jag tror att jag
tog dt mig en del av det, och kanske blev lite mer relativistisk med kroppen.
/.../ hon var aldrig sahdr att hon ville att jag skulle vara mer manlig eller bete
mig i linfje med de ddir klassiska stereotyperna. Hon var lite mer
neutraliserande ddr liksom.” (Fredrik)

Forekomst av svar inom respektive tema

Forekomst av svar inom respektive tema presenteras i Tabell 1.
Tabell 1.

Redovisning av forekomsten av respektive tema samt frekvensfordelning avseende kon for
respondenter med stabil positiv kroppsuppfattning
Tema Kvinna % (n) Man % (n) Total % (n)

Franvaro av fokus
pa kroppens utseende 80 (n=8) 71,4 (n=10) 75 (n=18)
inom familjen

Tabell 1 fortséttning
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Fortséttning pa Tabell 1

Franvaro av prat kring dnskan
om egen kroppsfordandring hos
fordldrarna

Under uppvéxt har
huvudsakligt fokus legat pa
annat dn kropp och utseende

Foréldrar har uppmuntrat till
en hélsosam livsstil

Fordldrar har haft ett flexibelt
forhdllningssditt till
kosthallning och fysisk
aktivitet

Foréldrar uppmuntrat till
acceptans: lart ut positiva
forhallningssitt till kroppen
samt hanteringsstrategier for
utseendepress

Franvaro av fokus pé kroppens
utseende inom kamratgrupper
som centreras kring en
fritidsaktivitet

Utseendepress i
kamratgruppen riktas inte mot
respondenten

Upplevelser av att vara inom
kamratgruppens norm for
kroppsligt utseende

Nérvaro av positiva
kommentarer kring
respondentens kropp inom
kamratgruppen

Franvaro av fokus pé kroppens
utseende inom néra relationer

90 (n=9)

70 (n=7)

70 (n=7)

70 (n=7)

70 (n=7)

60 (n=6)

70 (n=7)

60 (n=6)

80 (n=8)

40 (n=4)

86,7 (n=12)

78,6 (n=11)

78,6 (n=11)

57,1 (n=8)

35,7 (n=5)

42,9 (n=6)

57,1 (n=8)

57,1 (n=8)

64,3 (n=9)

42,9 (n=6)

87,5 (n=21)

75 (n=18)

75 (n=18)

62,5 (n=15)

50 (n=12)

50 (n=12)

62,5 (n=15)

58,3 (n=14)

70,8 (n=17)

41,7 (n=10)

* Kursiv text indikerar undertema av ovanstaende rakstilld text.
** Totalt antal deltagare: n = 24 (10 kvinnor respektive 14 méan)



Frekvenstestning av konsskillnader i relation till tema. Statistisk analys 1
form av Fishers exakta test utfordes for att undersoka huruvida deltagarnas svar i
respektive tema kunde tdnkas vara beroende av kon. Fishers exakta test kunde inte
uppméta nagra signifikanta resultat.

Diskussion

Foreliggande studie syftade till att undersoka hur unga vuxna med stabil
positiv  kroppsuppfattning upplevde familj och véinners inflytande pa deras
kroppsuppfattning under uppvéxten. Utifrén syftet formulerades tva fragestillningar: a)
hur beskriver unga vuxna med stabil positiv kroppsuppfattning familjens inflytande pé
kroppsuppfattning under uppvixten? b) hur beskriver unga vuxna med stabil positiv
kroppsuppfattning kamratgruppens inflytande pé kroppsuppfattning under uppvixten?
Utover de huvudsakliga fragestéllningarna undersoktes dven huruvida det fanns nagon
skillnad i upplevelserna i relation till kon. I tematiseringen framkom fem teman och ett
undertema 1 relation till resultatdelen gillande familj, samt fem teman i relation till
resultatdelen géllande kamratgruppen.

Vad giller respondenternas upplevelser av familjens inflytande under uppvéxten
beskrev en majoritet av respondenterna en generell franvaro av prat kring kroppen inom
familjen, vilket flera menade kan ha legat till grund for utvecklingen av deras positiva
kroppsuppfattning. Banduras (1986) socialkognitiva teori kring modellinldrning kan
anvindas for att forklara detta resultat. Utifran resultaten i foreliggande studie verkar det
som att i familjer dédr kroppens utseende inte betonas och dér prat kring egna och andras
kroppar inte varit framstdende, sd har barnet i mindre utstrickning héngett sig &t
virderande tankar kring sin egen kropp. Fordldrarna agerar utifrdn denna teori som
modeller, vilka sitter standard for det fokus som skall rida inom familjen. Aven
schemateori (Liechty et al., 2016) kring hur sjilvbild skapas utifran familjeprocesser kan
forklara hur barnet influeras av sin familj. I de fall dir barnet socialiseras in i en familj
dér kroppens utseende i mindre utstrdckning betonas, kommer barnet i lagre grad fokusera
pa utseende som centralt for sjalvuppfattning (Liechty et al., 2016). I foreliggande studie
beskrev en majoritet av respondenterna att deras fordldrar inte gjort verbala uttalanden
kring sin egen kropp eller uttryckt onskan om att gd& ned i vikt eller annan
kroppsfordndring. Detta gar i linje med Harts et al. (2015) tankar kring att foréldrars
attityder gentemot den egna kroppen influerar utveckling av barns kroppsuppfattning. Da
fordldrarna till respondenterna i foreliggande studie inte formedlat fokus pa sina kroppar,
kan det ténkas att respondenterna under uppvixten influerats till ett friare forhallningssitt,
dar kroppsligt utseende inte varit ett framstdende dmne att reflektera kring. Utifran
ovanstdende kan det tdnkas att respondenternas sjdlvscheman, som skapats inom
familjen, grundat for att bedomningar kring kroppsligt utseende inte fatt en central roll
inom individerna. En majoritet av respondenternas familjer har valt att modellera och
forstarka andra virderingar, vilket kan ha lett till att individerna anammat en mer positiv
syn pé deras egna och andras kroppar.

Ytterligare ett fynd i foreliggande studie &r att en majoritet av respondenterna
beskrev en upplevelse av att deras fordldrar uppmuntrat dem till att leva en hilsosam
livsstil, vilket influerat dem till att dgna sig &t fysisk aktivitet och/eller hilsosam
kosthallning. Vad giller fysisk aktivitet har fordldrarna formedlat vérderingar som
fokuserat pa idrott som ett sétt att ta hand om/varda kroppen och 6ka psykiskt vidlmaende,
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samt som ett sétt att stirka socialt umgénge och ge en kénsla av tillhorighet. Vidare
rapporterades att fordldrarna formedlat vérderingar kring att se pa kroppen som ett
redskap vilken mdjliggdr for individen att utfora aktiviteten i praktiken. Det funktionella
perspektivet gillande kroppen som en majoritet av respondenterna beskrev att familjen
formedlat (fokus pé vad kroppen kan gora och dstadkomma), kan relateras till tankar kring
embodiment; en psykologisk upplevelse innefattandes aspekter sdsom uppskattning av
kroppen, medvetenhet om kroppen och fysisk kompetens (Menzel, Krawczyk &
Thompson, 2011; Smolak, 2004; refererad till i Liechty et al., 2016). Piran och Teall
(2012) beskriver dartill att positiva upplevelser av embodiment, vilka kan frdmjas genom
aktiviteter som bland annat skinker upplevelser av 6kad medvetenhet om kroppen,
upplevelser av att vara i kontakt med kroppen samt kénslor av fysisk kompetens, kan
framja positiv kroppsuppfattning (Piran & Teall, 2012). Embodiment beskrivs &ven
innefatta att individen hinger sig at kroppslig utvirdering ur ett mer positivt perspektiv,
att individen har ett mer objektivt forhéllningssatt till kroppens storlek samt att individen
nédr den rannsakar sin kropp tillskriver den mer positiva attribut (Menzel et al., 2011;
Smolak, 2004; refererad till i Liechty et al., 2016). Da fordldrarna i foreliggande studie
betonat fokus pa kroppen som ett redskap, kan detta tinkas gora att respondenterna
upplevt hogre grad av embodiment (de aspekter som beskrivits ovan) i relation till sin
kropp. Detta kan tinkas ha minskat respondenternas fokus pd hur kroppen ser ut, minskat
deras negativa objektifiering av kroppen samt okat deras tillfredsstillelse med kroppen.
En majoritet av respondenterna beskrev att de var fysiskt aktiva och varit sa dven
under uppviaxten. Fordldrarna beskrevs formedlat en syn pa fysisk aktivitet som en
naturlig del av livet. Forskning gillande kroppsuppfattning visar att fysisk aktivitet ar
kopplat till hogre grad positiv kroppsuppfattning (Szamreta et. al., 2017). Dock visar
forskning att om fysisk aktivitet anvénds som ett sitt att modifiera kroppsligt utseende,
till exempel for att brianna kalorier eller uppna en viss vikt eller kroppsform, kan fysisk
aktivitet vara en riskfaktor for kroppsligt missndje hos kvinnor (de Bruin, Woertman,
Bakker & Oudejans, 2009; Thome och Espelage, 2004). Utifrdn denna forskning kan det
tankas att da fordldrar formedlat virderingar dir syftet med fysisk aktivitet formedlat en
frnvaro av fokus pd kroppsfordndring, kan detta inneburit att respondenterna i hogre
utstrackning héngett sig at aktiviteterna med fokus pa hélsa och sjdlvomsorg, vilket gér i
linje med Tylkas och Wood-Barcalows (2015) beskrivning av positiv kroppsuppfattning.
Respondenterna beskrev vidare att deras fordldrar under uppvixten haft ett
flexibelt forhdllningssétt till fysisk aktivitet, vilket karaktiriserades av en franvaro av
press kring att uppna idrottsmassigt resultat samt en frihet hos respondenterna att sjélva
vélja form, niva och frekvens av den fysiska aktiviteten. Vissa av respondenterna beskrev
att familjen inte pressat dem att uppnad idrottsméssiga mal. Fysisk prestation upplevdes
av respondenterna snarare komma ur en inre drivkraft och motivation. Utifrdn Self-
determination theory kan detta ldnkas till hur inre motivation att genomfora en aktivitet
kommer ur en strivan att uppnd egen tillfredsstillelse. Inre motivation leder bland annat
till upplevelser av ndje, personlig framgang samt drivkraft att utveckla idrottsméssiga
formégor (Teixeira, Carraca, Markland, Silva & Ryan, 2012). Vidare har forskning av
Changs och Suttikuns (2017) begrepp tilltro till egen fysisk formaga (pa eng. exercise
self-efficacy), som innebar sjélvfortroende i att dgna sig at fysisk aktivitet och i att striva
mot att uppna idrottsrelaterade mal sdrskilda frén utseendefokus, relaterats till hogre grad
kroppslig tillfredsstillelse samt sjdlvkénsla (Chang & Suttikun, 2017). Det kan tankas att
de respondenter i foreliggande studie som upplevde franvaro av press fran familjen och
istdllet ar drivna av en egen motivation att lyckas nd mal, i hdgre grad upplevde kroppsligt
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sjdlvfortroende och tilltro till sin egen fysiska forméga, d& de fitt mdjligheter att
misslyckas och forsoka igen (trial-and-error), utan reprimander eller negativa
konsekvenser frn familjen.

Enligt Tylka och Wood-Barcalow (2015) beskrivs dven intuitivt dtande, ett
adaptivt dtbeteende som kdnnetecknas av att lyssna pa kroppens hungersignaler, som en
del av den positiva kroppsuppfattningen. En majoritet av respondenterna i foreliggande
studie rapporterade ett icke-problematiskt forhallande till mat, dir de i hog utstrackning
uppeholl en hilsosam kosthdllning, utan att styras av rigida regler kring dtande. Detta
beskrevs ha formedlats av fordldrarna under uppvixten, med fokus pa att dta for att ta
hand om kroppen. Utifrdn respondenternas beskrivningar kring den flexibilitet
fordldrarna formedlat géllande dtande, ddr hélsosam kosthdllning forstarkts, kan det
tainkas att respondenternas icke-problematiska forhallningssétt kring &dtande &ven
resulterat 1 intuitivt dtande, vilket dr stidrkande for positiv kroppsuppfattning.

Den generella frdnvaro av samtal kring kroppens utseende som beskrivits ovan
kan relateras till temat gillande familjens fokus pa andra omriden i livet 4n kropp och
utseende. Majoriteten respondenter beskrev att familjen lagt fokus pa, och bekréftat dem,
inom andra omraden dn kroppsligt utseende. Flertalet av respondenterna beskrev att de
fatt bekriftelse fran fordldrarna inom fokusomraden helt sérskilda fran kropp och fysik.
Detta beskrevs bidragit till den generella franvaron av fokus pa kroppens utseende inom
familjen, vilket 1 sin tur verkar vara kopplat till den positiva kroppsuppfattning
respondenterna uppvisar. Detta resultat gar i linje med en studie av Jaffee and Lutter
(refererad till i Snapp et al., 2012), vilken rapporterade att flickor som av sina fordldrar
bekriftats i andra livsomraden, utdver utseende, hade en hogre niva av positiv
kroppsuppfattning.

Trots den generella frinvaron kring samtal om kroppsligt utseende beskrev en
majoritet av respondenterna i foreliggande studie att de upplevde en Sppenhet i relation
till sina fordldrar att initiera samtal och att stilla fragor kring kropp och utseende. Det
verkar som att ett oppet samtalsklimat dar samtal och fragor kring kroppen dr mojliga har
underldttat respondenternas utveckling av positiv kroppsuppfattning. Detta gér i linje med
forskning av Fenton et al. (2010), som rapporterade att positiv kroppsuppfattning hos
ungdomar var signifikant relaterat till deras upplevelse av att kunna prata med en
fadersfigur (Fenton et al., 2010). Respondenterna i foreliggande studie beskrev att
kroppsrelaterade samtal och fragor oftast initierades efter negativa upplevelser av
utseendepress fran kamratgruppen. Forédldrarna beskrevs ha stottat respondenterna dé de
svarat pa denna utseendepress genom att normalisera via information om biologisk
kroppslig utveckling eller genom att forlagga orsaken till kritiken utanfor individen. Detta
kan tdnkas agerat som en form av stottning i kdnsloreglering. Individer med positiv
kroppsuppfattning beskrivs ha en forméga att hantera negativ affekt genom funktionella
affekthanteringsstategier (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Utifrdn anknytningsteori
(Broberg et al., 2010) kan det tdnkas att da fordldrarna genom att se och svara an pé
respondenternas negativa upplevelser lir respondenterna att reglera negativa kénslor
kopplade till kroppens utseende. Genom att géra detta upprepade ganger under uppvéxten
ar det mojligt att fordldrarna grundlagt en kénsla av positivitet samt distans till negativa
kommentarer gillande kroppen som respondenterna bar med sig genom livet, det vill sdga
ndgon form av resiliens mot negativitet riktad mot kroppens utseende. Fordldrarna i
foreliggande studie har genom normaliserande generella komplimanger, vilka antas syftat
till att 6ka acceptans av den egna kroppen samt reducera dnskan om kroppsforandring
(“du &r fin som du &ar”), verkat formedlat en generell kénsla av acceptans kring eget
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kroppsligt utseende hos respondenterna. I kombination med franvaro av fokus pa
kroppsligt utseende och fokus pd andra omraden &n kroppsligt utseende kan det tinkas
att individerna utvecklat en form av inre dialog, i enlighet med Cash et. al. (2005)
resonemang om positiv rationell acceptans, dir de kan paminna sig om positiva
personliga attribut utdver utseende och acceptans kring kroppen som den &r. Utifran
ovanstdende kan familjen ses som en viktig aktdr vad giller utvecklingen av positiv
kroppsuppfattning.

Vidare har kamratgruppen ocksd beskrivits ha inverkan pé utvecklingen av
kroppsuppfattning. 1 relation till respondenternas upplevelser av kamratgruppens
inflytande under uppvixten framkom nédrvaro av positiva kommentarer kring
respondentens kropp inom kamratgruppen som det mest frekventa temat i
respondenternas berittelser. Det finns olika antaganden kring hur positiva kommentarer
om kroppens utseende paverkar individers kroppsuppfattning. Wood-Barcalow, Tylka
och Augustus-Horvath (2010) menar att positiva kommentarer kring utseende kan ha
negativt inflytande pé kroppsuppfattning, i de fall dér utseende varit det enda omrade som
individen fatt berom for. Dock menar dessa forskare att positiva kommentarer dven skulle
kunna uppfattas som bekriftande for individen och leda till positiva upplevelser av
kroppen (Wood-Barcalow et al., 2010). I foreliggande studie rapporterade flertalet av
respondenterna att positiva kommentarer har stirkt deras positiva upplevelse av kroppen.
Detta resultat skulle kunna forklaras utifran att respondenterna i foreliggande studie blivit
bekriftade inom andra omraden, utdver utseende. Enligt respondenterna i foreliggande
studie verkade positiva kommentarer géillande kroppen stérka positiv kroppsuppfattning
och upplevelser av att kroppen inte dr i behov av modifiering.

Utover de positiva kommentarer som respondenterna beskrev sig fatt,
rapporterades dartill dven en generell frdnvaro av negativa kommentarer fran
kamratgruppen riktade gentemot respondenternas egna kroppar. Ddremot beskrev
respondenterna att de gavs insikt i de utseendemdssiga normer som ansigs
fordelaktiga/ofordelaktiga inom kamratgruppen, d& gruppen dgnade sig at samtal med
fokus péd utseende, kroppsform och vikt samt kommenterat vissa kroppar i negativa
ordalag och andra kroppar i positiva ordalag. For att forsta detta ytterligare foreslar vi att
kamratgruppen genom sina positiva kommentarer gentemot respondenterna visat
uppskattning och dédrigenom bekriftat att respondenterna ingick i kamratgruppens norm.
Detta kan ha lett till att respondenterna inte upplevt att deras kroppsliga utseende ansetts
varit ett dmne att reflektera negativt kring och dérav heller inte indikerat nadgot behov av
oro eller engagemang i kroppsfordndrande beteenden. Dock beskrev respondenterna att
de positiva kommentarerna innebar en Okning av utseenderelaterat fokus inom
kamratgruppen som tidigare inte varit framstaende. I enlighet med forskning av Compian
et al. (2004) rapporterade respondenterna att utseendefokus 6kade i och med ingang i
puberteten. Majoriteten av respondenterna beskrev upplevelser av att ingd i
kamratgruppens norm for kroppsligt utseende. Virt att notera ar att BMI eller liknande
kroppsmétt inte undersokts i foreliggande studie och ddrav gér det inte att uttala sig om
detta &r ett objektivt faktum eller enbart en subjektiv upplevelse. Det kan tankas att de
affekthanteringsstrategier som fordldrar anlagt hos respondenterna under uppvéxten kan
ha agerat skyddande for utseendepress och lett till att respondenterna littare kunnat
hantera negativa influenser som kamratgruppen implicit formedlat pa
kroppsuppfattningen (till exempel utseenderelaterat negativt prat kring andras kroppar
och normer for kroppsform/vikt) och underlittat internalisering av de positiva
kommentarer som formedlats. Utifrdn Bronfenbrenners modell géllande utvecklandet av
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kroppsuppfattning (Holmqvist Gattario, 2013), kan det tinkas att skyddsfaktorer och
riskfaktorer 1 mikrosystemet (individens nirmsta omgivning, hir: familj och
kamratgrupp) regleras i mesosystemet (systemet vilket beskriver hur mikrosystemet
interagerar). Utifran véra resultat ingdr en storre andel av respondenterna i teman som ror
familj. Det kan argumenteras for att de respondenter som beskrev sig upplevt
utseendepress fran kamratgruppen har familjer som genom skyddande faktorer reglerat
ned denna press, vilket resulterat i fortsatt positiv kroppsuppfattning hos respondenten.
Det finns séledes tendenser i foreliggande studie som indikerar att familjen spelar en
huvudsaklig roll i att utveckla och bibehélla positiv kroppsuppfattning genom att de under
uppvéxten hjélpt respondenterna att hantera utseendepress och hot mot kroppsuppfattning
fran andra aktorer.

Respondenterna beskrev vidare en franvaro av fokus pa utseende och kropp vid
deltagande i1 grupper som ror fritidsaktiviteter. Respondenterna rapporterade att
aktiviteten i sig, samt kroppen som redskap for att utfora aktiviteten, istillet blev fokus
for samtal inom kamratgruppen. Det kan tankas att detta funktionella fokus resulterade i
att fokus pa kroppens utseende inte fick en framstaende plats, vilket skulle kunna verka
skyddande for positiv kroppsuppfattning. Szamreta et al. (2017) har i sin forskning visat
att hogt fokus pa ett smalt ideal samt dtande inom kamratgruppen predicerade mer negativ
kroppsuppfattning hos flickor (Szamreta et al., 2017). Utifran resultatet i foreliggande
studie kan det tinkas att liknande processer dven sker i motsatt riktning, dér franvaro av
fokus pa kroppsligt utseende, det smala idealet, 4tande och dnskan om kroppsforéndring
leder till en 6kad kroppslig tillfredsstéllelse och positiv kroppsuppfattning. Detta gar i
linje med forskning som visat att kamratgrupper som inte dgnar sig t att banta eller att
betona smalhet kan ge ett skydd mot negativ kroppsuppfattning (Phares et al., 2004).

Dirtill kan resultaten diskuteras utifrdn Carlson Jones (2012) beskrivning kring
hur kamratgruppens gemensamma aktiviteter influerar kroppsuppfattning. Gemensamma
aktiviteter kan dels innebéra att individen bekréftas i acceptansen frdn kamraterna, dels
ge individen en upplevelse av att med gruppen ha en delad identitet (Carlson Jones, 2012).
Delade aktiviteter i form av till exempel samtal kring utseende och kroppsforandring kan
influera individens kroppsuppfattning i negativ riktning (Carlson Jones, 2012). Utifran
resultaten i foreliggande studie dr det mojligt att upplevelser av delad identitet &ven kan
uppnés inom aktiviteter som inte ror kroppsligt utseende, vilket verkar agera skyddande
for positiv kroppsuppfattning. Carlson Jones (2012) beskriver att barn, tonaringar och
unga vuxna star under stark press att anpassa sig efter normen inom kamratgruppen. Néar
individerna ingdr i normen upprittas och bibehélls acceptans fran kamratgruppen
(Carlson Jones, 2012). I foreliggande studie verkar det som att respondenternas
kroppsuppfattning skyddats da de ingatt i kamratgrupper dir samtal kopplats till kroppslig
funktion snarare n att utseendemissigt fokus premierats.

Utover familj och kamratgruppers inflytande beskrev knappt hélften av
respondenterna en upplevelse av att en signifikant nira relation, i form av vén eller partner
under tonédr/unga vuxenar, influerat deras positiva kroppsuppfattning. Respondenterna
beskrev att de av dessa nira relationer inte upplevt utseendepress, utan snarare upplevt
att den nérstdende haft ett avslappnat och obrytt forhallningssétt till den egna och andras
kropp och utseende. Tantleff-Dunn och Gokee (2002) beskriver att utvecklingen av
kroppsuppfattning formas via alla signifikanta relationer i livet, vilket svarar an till de
olika utvecklingsstadierna individen genomgar. Detta innebér att som barn beskrivs
utvecklingen av kroppsuppfattningen mest vara influerad av fordldrarna, som ungdom ar
vanner de mest inflytelserika och som ung vuxen har romantiska partners den storsta
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inverkan (Tantleff-Dunn & Gokee, 2002). Rodgers (2012) beskriver dértill att romantiska
partners dsikter och forvantningar tas i beaktande av individen, och att kritik gillande vikt
och form som forekommer inom néra relationer visat sig associerat med negativ
kroppsuppfattning (Rodgers, 2012). Det kan utifran resultaten i foreliggande studie
argumenteras for att individer som upplever ett klimat inom relationen som fostrar
acceptans och ett avslappnat forhallningssétt till kroppen, dir fokus pa annat dn utseende
ar framstdende, formar en positiv kroppsuppfattning via modellering och forstirkning.

Studiens begrinsningar

I foreliggande studie finns vissa begransningar att ta i beaktande. En begriansning
ar att respondenterna i foreliggande studie dr utvalda med utgangspunkt av skattningar pé
BESAA (Mendelson et al., 2001). Mitinstrumentet BESAA anvénds for att méta
kroppsuppfattning generellt, inte specifikt positiv kroppsuppfattning vilket anses vara
nagot mer dn enbart motsatsen till negativ kroppsuppfattning (Tylka & Wood-Barcalow,
2015). Vid tiden for starten av det longitudinella MoS-projektet ar 2000 fanns inget
specifikt métinstrument fOor att skatta just positiv kroppsuppfattning. Positiv
kroppsuppfattning &r ett komplext begrepp som innefattar flertalet aspekter och BESAA
méter frimst begreppet kroppslig sjdlvkinsla (pa engelska: body-esteem), vilket endast
ar en aspekt av kroppsuppfattning. Sedan &r 2000 har utvecklingen av métinstrument for
att utvirdera individers positiva kroppsuppfattning gatt framat. Ndgra matinstrument som
anses kunna ge ytterligare information géllande individers positiva kroppsuppfattning &r
mitinstrumentet Body Appreciation Scale (BAS; Avalos, Tylka & Wood-Barcalow,
2005) vilket méter uppskattning av kroppen samt Functionality Appreciation Scale (FAS;
Alleva, Tylka & Kroon Van Diest, 2017) vilket miter uppskattning gillande kroppens
funktion. Béda dessa aspekter anses viktiga vad géller positiv kroppsuppfattning (Avalos
et al., 2005; Alleva et al., 2017). Det ir séledes viktigt att reflektera kring mojligheterna
att den respondentgrupp som valts ut med anledning av skattningar pA BESAA kanske
varit annorlunda om andra aspekter av positiv kroppsuppfattning undersokts.

Négot som dartill kan anses vara en begrdansning dr bristen pa ett intersektionellt
perspektiv. En individs positiva kroppsuppfattning forstds bdst utifrdn ett holistiskt
perspektiv, dér alla olika aspekter av en individs sociala identiteter paverkar hur hen
tillskriver mening, upplever och uttrycker sin kroppsuppfattning. I foreliggande studie
har endast kon (man/kvinna) undersokts som social identitet, och detta enbart i relation
till om frekvens inom teman kunde anses vara beroende av kon. Andra aspekter av en
individs upplevelse av identitet utdver kon som kan anses vardefulla att studera i relation
till kroppsuppfattning ar till exempel sexuell ldggning, socioekonomisk status, etnicitet
etcetera. Dértill har inte heller psykisk- eller fysisk sjukdom undersokts som variabel
géllande paverkan pd kroppsuppfattning. Dédrav kan generaliserbarheten i1 foreliggande
studie anses begrdnsad. Dértill verkar forskningsfiltet generellt ha valt att studera
vésterlindska kvinnors upplevelse av sina kroppar. Det finns sdledes en brist pa
intersektionellt perspektiv, inte enbart i foreliggande studie, utan inom forskningsfiltet i
stort att undersdka hur dessa aspekter kan komma att paverka utvecklingen av positiv
kroppsuppfattning.

Mer specifikt vad géller ett intersektionellt perspektiv kan en begrdnsning vara att
respondenternas familjers socioekonomiska status inte undersokts inom ramen for
studien. Det kan tinkas att fordldrar med god ekonomi har haft storre utrymme att erbjuda
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mdjligheter for individer att utfora fritidsaktiviteter och ha en hélsosam kosthéllning,
vilket enligt foreliggande studie verkar vara kopplat till positiv kroppsuppfattning. Det
kan dven tdnkas att respondenternas upplevelser av att sjdlva kunna vilja form och
frekvens av fysisk aktivitet skulle kunna vara relaterat till familjens socioekonomiska
status. Det kan tdnkas att flera av de respondenter som valts ut inom ramen for
foreliggande studie véxt upp i familjer med god ekonomi, vilket gett mojligheter att delta
i valfria sporter/fritidsaktiviteter samt mojligheter att dta hdlsosam mat, vilket &r sin tur
influerat deras positiva kroppsuppfattning.

Dirtill kan det intersektionella perspektivet belysas utifrdn det faktum att
foreliggande studie skrivits av tva forfattare, vita kvinnor 1 30 arsdldern, vilket kan ha
kommit att pdverka de teman som formulerades utifran respondenternas beréttelser. Det
ar mojligt att vdra sociala identiteter kan kommit att paverka formuleringen av resultaten.
I anslutning till reflektioner géllande forfattarnas eventuella bidrag till studien kan det
argumenteras for om en induktiv ansats &r fullt uppnaeligt eller ej. Det dr mdjligt att det
aldrig gér att fullt ut parentessitta forforstaelsen och dérav finns mojligheten att tolkning
utifrdn denna kan ha forekommit. Det dr virt att reflektera dver detta, trots att atgirder
vidtagits for att i sd stor utstrdckning som mojligt undvika detta att ske.

Vidare kan anvéndandet av termen familj problematiseras, da termen familj inom
forskningsfiltet anvints trots att den frimst beskriver forildrar. Aven i foreliggande
studie ar det framst fordldrarnas inflytande pa positiv kroppsuppfattning som
framkommer 1 respondenternas svar, da de tillfragats om familjens inflytande.
Utforskandet kring andra familjekonstellationer, till exempel da barn/ungdomar inte vuxit
upp med foréldrar, ar fortsatt begransat. Dartill har inte heller syskons roll lyfts fram i
foreliggande studie. Ddrav kan generaliserbarheten i foreliggande studie géllande
familjens inflytande ifragasittas.

En annan begrinsning i foreliggande studie dr att inga maitningar gillande
kroppsform/vikt/BMI gjorts. Respondenternas beréttelser indikerar att de upplever sig
inom normen for kroppsligt utseende, dock gar det inte att uttala sig om huruvida dessa
resultat dr objektiva speglingar av individernas kroppsliga utseende eller om det dr
subjektiva upplevelser som hdrstammar frdn annat dn objektiva matt péd kroppsform/-
vikt/-utseende. Det hade varit intressant att veta om individerna utifrdn en positiv
kroppsuppfattning dr skyddade frén eventuella hot mot kroppsuppfattningen kopplat till
kroppsform/-vikt, eller om de ingdr i den norm som anses fordelaktig och sédledes ar
skyddade med anledning av detta faktum.

Som grund till foreliggande studie anvindes semistrukturerade intervjuer for
insamling av materialet, dd denna intervjuform ansags passa studiens fragestdllning. En
tankbar begriansning med denna metod &r dock att foljdfragor stélldes i olika utstrackning
till de olika respondenterna, vilket &r nagot som kan péverkat i vilken utstrdckning de
olika fragorna beforskades och kan ha lett till att vissa influenser fortsatt &r outforskade.

Det resultat som redovisats i relation till den kvantitativa analysen uppvisade att
inga signifikanser kunde uppmatas utifran Fisher’s exakta test. Ett storre urval skulle
dédrav vara meningsfullt, for att avgéra om de svar respondenterna gav i realiteten &r
beroende av kon eller e;j.

Konklusion
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I foreliggande studie undersoktes hur individer med stabil positiv kroppsuppfattning
upplevt familj och vinners inflytande pa kroppsuppfattning under uppvixten. Detta ir ett
omrade som tidigare ej beforskats. Den tematiska analysen resulterade i fem teman och
ett undertema i relation till familj samt fem teman 1 relation till kamratgrupp.
Foreliggande studie, med stdd av tidigare forskning, visar att familj och kamratgrupper
ar viktiga influenser vad giller utvecklandet av positiv kroppsuppfattning. Trots att
urvalet till foreliggande studie kan anses forhallandevis litet kan resultaten indikera att de
teman som framkommit, utifrén det salutogena perspektiv foreliggande studie antagit, ar
skyddande faktorer for positiv kroppsuppfattning. Dock &r detta omrade fortsatt i behov
av vidare forskning. Flera av de aspekter som deltagarna rapporterade hade influerat deras
kroppsuppfattning gick i linje med tidigare forskning &ver vad som &r relaterat till
utvecklingen av  positiv  kroppsuppfattning, sdsom till exempel Oppet
kommunikationsklimat och emotionellt stdd inom familjen. Dessa aspekter dterfinns i
foreliggande studies teman som till exempel formedlande av acceptans infér den egna
kroppen inom familjen samt fordldrar har haft ett flexibelt forhallningssétt till
kosthallning och fysisk aktivitet. Vad giller kamratgrupper verkar deltagande inom idrott
och fritidsaktivitet med franvaro av utseendemaissigt fokus agera skyddande for positiv
kroppsuppfattning. Resultaten kan forstas i ljuset av Bronfenbrenners bioekologiska
modell géllande utvecklandet av kroppsuppfattning (Holmgqvist Gattario, 2013), d& det
verkar som att nirvaro av vissa skyddsfaktorer buffrar for frainvaron av andra. Studiens
resultat visar bland annat tendenser pa att familjen spelar en huvudsaklig roll i att utveckla
och bibehélla positiv kroppsuppfattning genom att familjen under uppvéxten hjélpt
respondenterna att hantera utseendepress och hot mot kroppsuppfattning fran
kamratgruppen. Frdnvaro av skyddsfaktorer inom kamratgruppen verkar alltsa utifran
foreliggande studies resultat vigas upp av nérvaro av skyddsfaktorer inom familjen,
vilket gor att individen bibehaller positiv kroppsuppfattning trots utseendepress.

Foreliggande studie skulle kunna anses vara anvandbar for olika professioner som
arbetar med barn och ungdomar. Det dr mojligt att de implikationer foreliggande studie
formedlat kan motivera utveckling av familjeinterventioner, vilka syftar till att oka
kommunikation och 6ppenhet mellan fordldrar och barn/ungdomar géllande kroppen for
att ddrav kunna stirka individers kroppsuppfattning. Dértill kan det anses vara av vikt att
fordldrar tidigt, forslagsvis genom information via mddra-barnhélsovérden, far kunskap
om utvecklingen av barns kroppsuppfattning, for att tidigt kunna skapa en familjemil;jo
som stirker och frimjar utveckling av positiv kroppsuppfattning. Aven inom skola och
fritidsaktiviteter kan information gillande skyddande faktorer for positiv
kroppsuppfattning anvéndas praktiskt.
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Bilaga 1

Semistrukturerade muntliga intervjufrigor; del 2 — familj och vinner under
uppvixten

1y

2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Forildrars inflytande under uppvixten.

Jag tankte borja be dig beritta lite kort om vilka personer som fanns i din familj
under din uppvéxt?

Pé vilket sétt diskuterades kroppen i din familj under din uppvaxt?
Om din mamma/pappa kommenterade din kropp i ndgot avseende, vad sa hon/han
da?

(Hur paverkade det dig? Om negativa kommentarer — hur hanterade du detta?)

Om din mamma/pappa gjorde nagot for att fa dig att trivas béttre med din kropp,
vad gjorde hon/han da?

Tror du att dina forédldrar har influerat hur du tinker och kénner vad géller din
kropp? Pa vilket sitt d4? Kan du ge ett exempel?

Vinners inflytande under uppvéxten.
Kan du beritta lite kort om hur dina kamratrelationer sdg ut under din uppviaxt?

Pé vilket sétt diskuterades kroppen bland dina vénner och klasskamrater under din
uppvaxt?

Om dina véanner/klasskamrater kommenterade din kropp i nagot avseende, vad sa
de da? (Hur paverkade det dig? Om negativa kommentarer — hur hanterade du
detta?)

Hur upplevde du under din uppvéxt att dina védnner/klasskamrater ténkte och
tyckte om hur du ség ut?

Tror du att de vénner/klasskamrater du hade under din uppvéxt har influerat hur
du tédnker och kénner vad géller din kropp?

Pé vilket sétt da? Kan du ge ett exempel?

Om du under din uppvéxt var tillsammans med nagon, kan den/de ha influerat hur
du tédnker och kénner vad géller din kropp?



