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Hur fir man en positiv kroppsuppfattning?
En tematisk analys av unga vuxnas vandpunkter gillande
kroppsuppfattning

Amanda Alfredsson och Johannes Lorin

Sammanfattning. Syftet med foreliggande studie var att undersoka vilka narrativa
viandpunkter personer med positiv kroppsuppfattning beskrev i synen pa sina
kroppar. Tjugonio mén och 23 kvinnor (26-27 &r), med olika utvecklingsmonster
gillande kroppsuppfattning (“positiv stabil” respektive “positiv utveckling”)
intervjuades angdende sina narrativa vindpunkter. Via tematisk analys
utkristalliserades sex teman, i frekvensordning: meningsskapande, 6kad agens,
okat fokus pd funktion, okad bekriftelse fran andra, ndrmat sig idealet samt
fordndrad meningsfull kontext. Fler kvinnor d&n mén beskrev en fordndrad
meningsfull kontext som viktigt for att synen pé sina kroppar férédndrats. Gruppen
“positiv utveckling” hade borjat se pa sina kroppar i mer funktionella termer. Det
ar mojligt att vissa kan ha funnit en narrativ buffert: en icke-utseendemaéssig
mening med kroppen som mojliggor en positiv kroppsuppfattning.

Flertalet forskare menar att méinniskor 1 de allra flesta delar av vérlden, och i
synnerhet den postindustriella, lever i vad som konceptualiseras som en “culture of
appearance” (i fortsdttningen anvédnder vi det svenska begreppet utseendekultur) (Jones,
Vigfusdottir, & Lee, 2004; Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999). Thompson
et al. (1999) definierar en sddan kultur som en dir kroppslig skonhet valideras, forstirks och
modelleras. Thompson et al. (1999) menar vidare att genom bland annat media och
socialpsykologiska faktorer sdsom, exempelvis, samtal om skonhet med vinner matas
minniskor med ideal om hur kroppar bor se ut samt med dtgirder som kan vidtas for att
uppné ett kroppsideal som kulturen vérderar. I enlighet med detta ses kroppen ofta som ett
standigt forandringsprojekt (Frisén, Holmqvist Gattario, & Lunde, 2014). Det tankesétt som
utseendekulturen premierar om kroppen passar som handen i1 handsken med den
konsumtionskultur som priglar véist i synnerhet (Bauman, 2008). En sédan kultur
karaktériseras enligt Bauman (2008) av att ingjuta ett missndje som endast kan tillfredsstéllas
genom vidare konsumtion. Vi tdnker oss att konsumtionskulturen goder en viss berittelse om
kroppen. En berittelse som gar ut pa att intala oss att nagonting ar fel med véra kroppar och
att detta kan atgirdas genom att kdpa skonhetsprodukter, hdlsokurer, trdningsattiraljer och
liknande.

I en konsumtions- och utseendekultur tycks kroppen fa sitt symboliska vérde relativt
till hur den lyckas leva upp till de ideal som framhalls som efterstraivansvérda (Stice,
Hayward, Cameron, Killen, & Taylor, 2000). Ménniskor tolkar sina kroppar utefter hur vl de
kan leva upp till samhillets skonhetsstandard och priset av att tolka sin kropp pa det séttet
tycks vara kroppsmissndje och 1 forlingningen psykisk ohélsa (Stice et al., 2000). Med detta i
atanke dr det foga forvdnande att forskning visar att ménga lider av kroppsmissndje, i
synnerhet kvinnor (Frisén et al., 2014). Sjuttio procent av tjejer och 50 procent av killar i
tondren dr missndjda med sina kroppar och Onskar att fordndra sitt utseende (McCabe &
Ricciardelli, 2001a). Forskning har vidare visat att upplevelsen av missndje med kroppen ar
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kopplat till 14g sjdlvkénsla (O’Dea, 2012), fler identitetsproblem (Kling, Wangqvist, & Frisén,
2017), psykisk ohédlsa sdsom depression och étstorningar (Stice et al., 2000) samt lagre grad
av generellt vilmaende (Meland, Haugland, & Breidablik, 2007). I ljuset av detta vill vi 1
denna studie rikta blicken mot de som, utseendekulturen till trots, tolkar sina kroppar pé sitt
som gor dem ndjda dver och bekvdma i sina kroppar. Mer specifikt vill vi undersdka dessa
ménniskors positiva kroppsuppfattning genom att kombinera tvd olika teoretiska ramverk:
narrativ identitetsteori med dess fokus pa vindpunkter och positiv psykologi och dess fokus
péd positiv kroppsuppfattning. Sévitt vi vet dr detta den forsta studien att kombinera positiv
psykologi och positiv kroppsuppfattning med narrativ identitetsteori.

McAdams (2017) hdvdar att man inom narrativ identitetsteori tdnker sig att individer
forstdr sig sjdlva genom en internaliserad beridttelse. En persons identitet konstrueras i
enlighet med sittet pa vilket hen forstar sig sjdlv i relation till sin utvecklande livshistoria
(McAdams & McLean, 2013). Detta sétt att forhalla sig till sitt liv genererar enligt McAdams
(2017) en upplevelse av enhetlighet, mening och mél. Vandpunkter spelar en viktig roll inom
detta ramverk pa sd vis att de ar episoder genom vilka ndgon genomgér en substantiell
fordndring géllande sin identitet och berdttelse (McAdams, 1993). 1 denna uppsats vill vi
specifikt fokusera pad de véandpunkter géllande kroppsuppfattning ménniskor med positiv
kroppsuppfattning lyfter fram som sérskilt viktiga. Detta da vi tinker oss att det kan ge insikt
1 vad som genererat den positiva kroppsuppfattning de har.

Positiv psykologi dr en forskningsskola som specifikt fokuserar pd vad som
vidmakthéller och framjar psykiskt vilméende snarare &n att fokusera pa det som ses som
patologiskt (Tylka & Wood-Barcalow, 2015). Ur denna forskningstradition kommer begreppet
positiv  kroppsuppfattning (Frisén et al., 2014). Frisén et al. (2014) definierar
kroppsuppfattning som det som inrymmer minniskors upplevelser, kinslor, attityder och
beteenden i forhallande till sina kroppar. Enligt Tylka och Wood-Barcalow (2015) ar positiv
kroppsuppfattning en dvergripande kérlek och respekt for kroppen.

Varfor kombinera dessa tvé teoretiska ramverk? Riceour (1991) frigar sig:

“Nér allt kommer omkring, blir inte méinskliga liv mer ldsbara, nir de tolkas i
enlighet med de berdttelser ménniskor berittar om sig sjdlva?” (s. 73)

Fragan som vi stiller oss &r om ménniskors kroppsuppfattning inte blir mer forstaelig
nir den tolkas i enlighet med de narrativ de berdttar om sig sjdlva? Genom att fraga
maéanniskor med positiv kroppsuppfattning vad som varit deras vindpunkter just i relation till
deras syn pa deras kroppar kan vi fa en mer ingdende kunskap i vilken typ av narrativ som
potentiellt genererar en positiv kroppsuppfattning. Alltsa, genom att frdga om vandpunkter
kan vi inhdmta kunskap om hur man far en positiv kroppsuppfattning. Finns det ndgot i deras
vandpunkter som avslojar hur de tycks std emot den utseendekultur som for manga tycks gdda
kroppsmissndje?

Nedan foljer en fordjupning forst av kroppsuppfattning och positiv psykologi, sedan
en fordjupning av narrativ identitetsteori och slutligen en forklaring av hur dessa teoretiska
ramverk kan relatera till varandra. Denna teoridel utgér en bakgrund utifran vilken vi sedan
dmnar svara pa studiens fragestallning.



Positiv psykologi och kroppsuppfattning

Som ndmns ovan definierar Frisén et al. (2014) kroppsuppfattning som det som
inrymmer mainniskors upplevelser, kinslor, attityder och beteenden i forhallande till sina
kroppar. En positiv kroppsuppfattning ar enligt Tylka och Wood-Barcalow (2015) en
overgripande kirlek och respekt for kroppen som tillater individer att:

a) uppskatta den unika skonheten 1 sin egen kropp och de kroppsliga funktioner som

kroppen kan dstadkomma

b) acceptera och till och med beundra sin kropp, dven de aspekter som inte gér 1 linje

med ideal

c) kénna en skonhet, komfort, sjilvsikerhet och lycka over sin kropp som ofta

uttrycks genom ett lyster eller en utstralning

d) understryka eller sitta fokus pé kroppens tillgangar snarare an att fokusera pa det

bristfélliga

e) tolka inkommande information pa ett sitt som fungerar skyddande gentemot

kroppen pé sa vis att det mesta av den positiva informationen internaliseras och
det mesta av den negativa informationen avfardas eller omformuleras

Tylka och Wood-Barcalow (2015) menar vidare att forskning om positiv
kroppsuppfattning, for bara ett decennium sedan, var nagot unikt. De rapporterar dock om att
fler och fler forskare idag riktat sin uppmédrksamhet mot detta omrdde. Inom forskning om
positiv kroppsuppfattning ligger en kritik mot tidigare forskning som de menar haft ett stort
fokus vid patologi, det vill sdga vad som orsakar och bibehéller negativ kroppsuppfattning
samt hur negativ kroppsuppfattning kan leda till psykisk ohilsa (Tylka & Wood-Barcalow,
2015). Tylka och Wood-Barcalow (2015) och Frisén et al. (2014) argumenterar for att denna
typ av forskning inte nddvéndigtvis leder till kunskap om hur ménniskor kan utveckla en
positiv kroppsuppfattning. Tylka & Wood-Barcalow (2015) menar att detta har foranlett att
forskare inom filtet positiv psykologi istdllet fokuserar pa fragor som; “Vad dr positiv
kroppsuppfattning?” “Hur uppstar den?”, “Vad &r dess karaktiristika och uttryck?” samt “Vad
genererar och vidmakthaller den?”. Genom att besvara dessa fragor &r tanken att kunskap om
vad det dr som fir ménniskor att se sina kroppar som en tillgdng, vad som far méanniskor att
uppskatta sina kroppar samt vad det dr som gor dem stolta dver sina kroppar kan genereras
(Frisén, et al., 2014). P4 sd vis flyttas fokus fran vad som vidmakthéller patologi till vad som
genererar, forstdrker och vidmakthéller det som &r hélsosamt, positivt och som kan leda till
vilbefinnande (Tylka & Wood-Barcalow, 2015; Frisén et al., 2014). I denna studie tidnker vi
oss specifikt att vi kan f4 kunskap om positiv kroppsuppfattning genom att studera
vandpunkter hos de ménniskor som har en positiv kroppsuppfattning. Vi ténker oss att
personers kroppar far sin betydelse pa basen av den roll kroppen spelar i deras 6vergripande
narrativ och att vindpunkter dr en god ingang till att forstd kroppens mening i ett narrativ.
Med det sagt vander vi oss till narrativ identitetsteori.

Narrativ identitetsteori

McAdams (2017) definierar det ménskliga sjdlvet som en reflexiv entitet. I enlighet
med det bestar ménniskor bade av ett tinkande, vetande ‘“jag” som dr mottagare for sina
upplevelser samt av ett ”mig” som jaget relaterar till. ”Jaget” stér pa sa vis i en reflexiv



relation med sitt “mig”. Det &r denna relation som utgor sjdlvet. Ménniskor dr siledes vdsen
som relaterar till sig sjdlva (McAdams, 2017). McAdams (2017) menar vidare att det finns tre
utmirkande kategorier for sdttet pa vilka jag” relaterar till sina "mig”. Jaget kan, for det
forsta, relatera till sig sjdlv som en social aktor. I enlighet med det ser jaget pé sig sjdlv som
en person som “spelar” vissa roller och uppvisar en viss uppsittning egenskaper i sin sociala
kontext. Enligt den andra kategorin relaterar “jaget” till sitt ”mig” genom att se sig som en
motiverad agent. Den motiverade agenten striavar efter sjdlvvalda mal och efter att handla
planenligt 1 enlighet med egna vérderingar (McAdams, 2017). Slutligen kan ménniskor se pa
sig sjdlva som sjilvbiografiska forfattare, som individer som lever och skriver en berittelse
om sig sjdlva (McAdams, 2017).

Eriksson (1963) hdvdar att utvecklandet av en identitet inte bara innebér att se pa sig
sjalv som en motiverad agent eller som en person som tar pa sig vissa roller och som forstar
sig 1 enlighet med, samt uppvisar en viss uppséttning, egenskaper. Eriksson (1963) menar att
personer dven efterstrivar en subjektiv upplevelse av enhetlighet genom tid och rum, en
forstaelse av hur de har blivit som de blivit samt vilken typ av framtid som de kan forvinta
sig. Ett sdtt att skapa denna identitetsmdssiga enhetlighet dr att se pd sig sjilv som en
sjalvbiografisk forfattare som skriver en beréttelse om det egna livet (McAdams, 2017,
Ricoeur, 1991). Det innebér att kunskap om sjélvet ér en tolkning formedlad via ett personligt
narrativ som en person konstruerar med erfarenheter och kulturella symboler som stoff
(Ricoeur, 1991). I enlighet med ett saidant ramverk kan en person tolka sin livslinje som en
utvecklande berittelse som personen sjdlv “’skriver” och internaliserar (McAdams, 2017).
McAdams (2017) menar vidare att en person foljaktligen kan se sitt liv frdn en viss
hermeneutisk stdndpunkt och forhalla sig reflexivt till bade sitt forflutna och sin framtid.
Reflexiviteten innebédr givetvis inte att personen helt kan kontrollera sitt livsflode utan att
personen selektivt kan vilja ett forhéllningssitt gentemot détid, nutid och framtid (McAdams,
2017). Detta sdtt att forhélla sig till sitt liv kallas for narrativ identitet och genererar enligt
McAdams (2017) en upplevelse av enhetlighet, mening och mal. McAdams (2017) uttrycker
det som foljer:

“Berittelsen hjélper till att forklara, for forfattaren, och for forfattarens vérld, varfor
den sociala aktdren gor vad den gor och varfor den motiverade agenten vill vad den
vill, och hur personen i sin helhet har utvecklats &ver tid, fran détidens
rekonstruerade borjan till framtidens forestéllda slut.” (s. 13)

Rématerialet for en persons livsberittelse kan himtas bade fran verkliga erfarenheter
och fran fiktiva narrativ sdsom bocker, noveller (Ricoeur, 1991) och idag, tinker vi oss, dven
sociala medier och film. Berittelsen skrivs alltsd i interaktion med andra personer som pa
olika sétt ger feedback till och informerar narrativet samt med hjilp av litterdra grepp
(Ricoeur, 1991). Litterdra grepp kan exempelvis vara vandpunkter, didr personer likt
karaktdrer 1 fiktion genomgar fordndringar, eller aterkommande teman eller karaktirer som
tolkas 1 enlighet med kulturella symboler (Ricoeur, 1991). McAdams (2017) uttrycker det
som att kulturen erbjuder en meny fran vilka personer kan plocka stoff till sina narrativ.

For att konkretisera denna teori kan man tdnka sig att en liten pojke leker ldkare som
femaring och blir uppmérksammad for detta av sina fordldrar. Positivt forstirkt av sina
fordldrars uppmaérksamhet borjar han tinka pé sig sjdlv som en omhindertagande person. I
tondren ser han en film som handlar om en ldkare som han kan identifiera sig med vilket
ytterligare far honom att vilja jobba med detta som vuxen. Pa sa vis kan erfarenheter, fiktion
och reflektion kring sin berittelse leda till ett visst sitt att tinka om sig sjélv och sin framtid.
Pojken forstar sig sjdlv inom ramarna for beréttelsen han bade lever och skriver.
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Vindpunkter

En aspekt inom narrativ identitetsteori som foreliggande studie tar fasta pa ar
begreppet vindpunkter. Vandpunkter dr episoder genom vilka ndgon genomgar en substantiell
forandring gillande sin identitet och sitt narrativ (McAdams, 1993). McLean och Pratt (2006)
menar att vindpunkter oftast involverar sjdlvreflektion och nya insikter om sig sjilv.
Viéndpunkter dr viktiga att studera for att undersoka hur en person konceptualiserar sin
framtid och konstruerar kontinuitet och inte minst mening (McAdams, 2017). Studiet av
viandpunkter dr dven ett sitt att undersoka hur en person ser pa fordndring i sitt narrativ
(McAdams, 2017) och hur en person relaterar ddtida, nutida och framtida héndelser till sin
identitet (McLean & Breen, 2009). I denna uppsats anvénder vi begreppet vandpunkter
specifikt kopplat till deltagarnas kroppsuppfattning. Vi gor detta for att vi tdnker oss att det
kommer ge oss insikt i hur deras positiva kroppsuppfattning konceptualiserats, konstruerats
samt vilken mening den har i deras 6vergripande berittelser.

P& samma sdtt som en person fOrstar sig sjdlv genom sitt internaliserade narrativ
(Ricouer, 1991) tinker vi oss att en individs kropp far sitt symboliska viarde pa basen av sin
plats 1 detta narrativ. Studier som inte undersoker narrativ och kropp explicit utan kropp och
identitet tycks peka i en sddan riktning. Ison och Kent (2010) fann exempelvis att personer
med &dtstorningar kan uppleva sitt dtstorda beteende bade som meningsfullt och som nagot
som &r vésentligt for sin identitet. Detta indikerar att ett och samma beteende och kropp kan
tolkas som sjukligt av en individ och meningsfullt av en annan. Vi tinker oss 1 linje med detta
att personers narrativ spelar en vésentlig roll som medlare av kroppens betydelse. Foljaktligen
kan antas att en person kan tolka sin kropp som attraktiv eller oattraktiv, aldrad eller ung,
funktionell eller dysfunktionell och si vidare, pd basen av platsen den spelar i individens
historia.

P& samma sdtt som individers narrativ informeras av den omgivande kulturen
informeras deras kroppsuppfattning av hur kroppar portritteras och pratas om i deras kontext
(Kling et al., 2017; Jones et al. 2004). Jones et al. (2004) menar att manga i en utseendekultur
upplever att de blir bombarderade med ideal om hur kroppen ska se ut vilket resulterar i ett
kroppsmissndje. Det vi fragar oss i relation till detta dr vad som gor att vissa individer dnda
tycks vara ndjda med och trivas i sina kroppar. Vér tes ér att deras narrativ, och specifikt deras
vandpunkter géllande kroppsuppfattning, kan ge oss insikter i vad som tilldter dem att tolka
sina kroppar pa positiva sétt. Detta trots att de lever 1 en utseendekultur som f6r ménga géder
negativa kroppsuppfattningar (Jones et al., 2004).

Avslutningsvis tidnker vi oss att denna uppsats teoretiska ramverk sammanstralar och
berikar varandra pa flera sitt. For det forsta: frdn narrativ identitetsteori himtar vi idén att en
person forstir sig sjalv och sin kropp i relation till dennes internaliserade berittelse. For det
andra: vi tdnker oss i1 enlighet med positiv psykologi att vi specifikt kan l4ra oss ndgot om
individers kroppsuppfattning genom att studera det salutogena snarare dn det patogena. For
det tredje: vi tinker oss att vindpunkter gillande kroppsuppfattning ger oss insikter 1 vilken
roll kroppen spelar i ménniskors narrativ.

Syfte och fragestillning

Syftet med studien &r att utifrdn ett narrativt och kroppspositivistiskt teoretiskt
ramverk undersoka vilka vidndpunkter som unga vuxna som har bedomts ha



positikroppsuppfattning anviander for att forklara fordndringar i sitt forhallningssétt till sina
kroppar.

Denna studie &mnar kombinera narrativ identitetsteori med positiv psykologi och dess
teori kring positiv kroppsuppfattning. Detta genom att studera deltagarnas berittelser av
narrativa viandpunkter i synen pa sin kropp. Férhoppningen med detta dr att vardefull kunskap
genereras som ger oss ledtradar kring vilka faktorer som framjar, bibehéller och genererar en
positiv kroppsuppfattning i en kultur dir negativ kroppsuppfattning &r vanligt forekommande
(Frisén, et al., 2014). Foljaktligen dr studiens fragestéllning: vilka vindpunkter beskriver
personer med positiv kroppsuppfattning som viktiga for synen pa sin kropp idag?

Metod

Deltagare

Denna studie genomfordes som en del i det longitudinella projektet MoS (Mobbning
och Skola) pa Psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet. Projektet undersoker
mobbning, identitet och kroppsuppfattning. MoS-projektet paborjades ar 2000.
Niohundrasextio deltagare som da var 10 &r gamla och bosatta 1 géteborgsomradet deltog i
projektet. Dérefter holls uppfoljningar dé deltagarna var 13, 16, 18, 21 och 24 ar gamla.
Under dessa sammanlagt sex tillfallen svarade deltagarna pa enkiter. Body Esteem Scale for
Adults and Adolescents (BESAA; Mendelson, Mendelson, & White 2001) dr det matt som
har anvénts for att méta kroppsuppfattning vid varje tillfille i det longitudinella projektet.
Kénslor infor sitt utseende (utseendebaserad kroppsuppfattning), kénslor infor sin vikt
(viktbaserad kroppsuppfattning) samt sin uppfattning om hur andra ser pd ens utseende och
kropp (attribution) utgoér de olika delskalorna i BESAA. I BESAA finns 23 olika pastaenden
som ingér i de tre olika delskalorna. Exempel pé péstdenden fran vardera delskala &r f6ljande:
“Jag tycker om hur jag ser ut pa bild” (utseendebaserad kroppsuppfattning), “Jag tycker om
vad jag véger” (viktbaserad kroppsuppfattning) samt “Andra i min egen alder tycker om mitt
utseende” (attribution).

Vid 26 till 27 ars alder genomfordes intervjuer med ett urval av deltagare med positiv
kroppsuppfattning frain MoS-projektet. Dessa deltagare valdes ut utifran deras skattningar pa
BESAA mellan 10 till 24 ars &lder. De hade beddomts ha antingen utvecklingsmonstret
“positiv stabil” eller utvecklingsmonstret “positiv utveckling” géllande kroppsuppfattning.
Deltagarnas olika skattningar p4 BESAA har delats upp i kvartiler vid varje alder. De som
utgdr gruppen “positiv stabil” dr de som befunnit sig 1 den Oversta kvartilen (den mest
positiva) vid minst fyra av sex métningar och som aldrig befunnit sig i de tvd undre
kvartilerna. De som utgor gruppen “positiv utveckling” har forflyttat sig frdn de tva undre
kvartilerna vid 10 och/eller 13 ars alder till den Oversta kvartilen vid 24 ars alder. Utdver
kravet pa att befinna sig i gruppen “positiv stabil” eller “positiv utveckling” ska deltagarna ha
deltagit vid minst fyra av sex mattillfallen.

Alla deltagare i1 foreliggande studie har getts fiktiva namn for att illustrera deras svar i
resultaten.



Tillvigagangssatt

Milet var att intervjua 30 personer som tillhdr gruppen “positiv stabil” samt 30
personer som tillhér gruppen “positiv utveckling”. Fyrtio personer ur den forstnimnda
gruppen och 39 personer ur den sistndmnda bjods ar 2016 in for att bli intervjuade av forskare
1 MoS-projektet. Dessa personer kontaktades forst via brev. I brevet informerades deltagarna
om att de inom kort skulle ringas upp for att bli tillfragade om att delta i studien. Deltagarna
kontaktades via telefon inom en vecka efter att de hade fétt brevet. I brevet fick deltagarna
information om att de, om de tackade ja till att delta nir de kontaktades via telefon, skulle
boka in en tid for intervju. Via de brev som skickades ut till vardera mojlig deltagare
underrittades de dven om att all information skulle behandlas konfidentiellt, att intervjusvaren
skulle behandlas sé& att inga obehoriga hade tillgdng till dem samt att alla personuppgifter
skulle hanteras enligt personuppgiftslagen. Deltagarna fick dven information om att det var
frivilligt att delta i studien, och att de d&ven om de tackade ja till att delta hade ritt att avbryta
sitt deltagande vid varje given tidpunkt. Deltagarna fick veta att den information som de
skulle komma att bidra med endast skulle redovisas pé ett sitt som omdjliggor identifiering av
enskilda personer.

Till nagra av de tilltinkta deltagarna fattades telefonnummer. Dessa kontaktades
darfor istéllet via mail for att tillfragas om att delta i studien efter att de hade fatt brevet.

Tjugosex personer som tillhor gruppen “positiv stabil” och 30 personer med “positiv
utveckling” deltog i intervjuerna vid 26 till 27 ars dlder. Av dessa sammanlagt 56 personer
valde 53 personer att svara pa den skriftliga del av intervjun om viandpunkter gillande
kroppsuppfattning som denna studie utgar fran. Svaret fran en kvinnlig deltagare ur gruppen
“positiv utveckling” uteslots ur den slutgiltiga analysen av materialet da vi ej kunde finna
ndgon gemensam ndmnare mellan hennes svar och de andra deltagarnas svar. Av de 52
deltagare vars svar ligger till grund for foreliggande studie var 28 mén och 24 kvinnor. Av de
24 kvinnorna tillhérde 10 stycken gruppen “positiv stabil” och 14 stycken gruppen “positiv
utveckling”. Hilften av ménnen tillhdrde gruppen “positiv stabil” och hélften tillhorde
gruppen “positiv utveckling”.

Intervjuerna holls under hosten 2015 och véren 2016. Intervjuerna som vardera var
ungefar en och en halv timme l&nga spelades in. Deltagarna fick vardera tvé biobiljetter och
boken Projekt perfekt som ersdttning for sitt deltagande.

Instrument

Semistrukturerad intervju om kroppsuppfattning. Intervjumallen som den
semistrukturerade intervjun utgick fran skapades i enlighet med Smiths och Osborns (2003)
riktlinjer. Amnet for intervjun - kroppsuppfattning - baserades p& den litteratur om
kroppsuppfattning som fanns tillginglig dd intervjumallen konstruerades. Utdver detta
inneholl intervjun fragor av mer utforskande karaktér. De olika delarna av intervjun syftade
till att undersoka foljande:

1) en generell bild av deltagarnas kroppsuppfattning da intervjun genomfordes

2) deltagarnas tankar kring hur deras familj och védnner hade péverkat deras
kroppsuppfattning under uppvéxten

3) deltagarnas reflektioner kring ett fotografi som de innan intervjun fatt i uppgift att
maila in till forskargruppen. Bilden skulle vara en bild deltagarna sjilva tyckte om och
skulle forestélla dem sjélva.



4) skriftlig del dir deltagarna fyllde i olika kroppsuppfattningsformuldr samt svarade pa
den Oppna fraga som ligger till grund for foreliggande studie

5) deltagarnas tankar och asikter kring utseendeideal som de presenteras i media

6) deltagarnas reflektioner kring sin egen utveckling géllande sin kroppsuppfattning

Deltagarna informerades om att de skattats som att de hade en positiv
kroppsuppfattning forst i samband med den sjétte delen av intervjun.

I den mén det var mojligt genomfordes intervjuerna pa Psykologiska institutionen i
Goteborg. I de fall dér deltagarna bodde i andra stidder &n Goteborg genomfordes intervjuerna
1 dessa stider, pé en plats som passade dem.

For att f4 en uppfattning om hur intervjuerna gick till transkriberade vi varsin inom ramarna
for MoS-projektet.

Skriftlig del i kroppsuppfattningsintervju. Ett segment i den ovan beskrivna
intervju var skriftligt. Det dr den sista fragan i denna skriftliga del av intervjun som behandlar
vandpunkter 1 deltagarnas forhéllande till sina kroppar och som séledes ligger till grund for
denna studie.

Fragan géllande vindpunkter som deltagarna fick besvara lyder:

“Detta dr den sista fragan i den skriftliga delen av intervjun. Till skillnad fran
frdgorna ovan som handlat om hur du tinker om din kropp i nutid sa handlar
denna del om ditt liv i helhet och hur din syn pd din kropp har fordndrats. Man kan
se pd sitt liv som en berdttelse. Vi har alla vdr egna personliga berdttelse som
bestdar av det vi har varit med om och vdra tolkningar av det. Nér du ser tillbaka pd
ditt liv, sd finns det kanske sdrskilda hdndelser som framstar som vindpunkter -
héindelser som markerar en viktig fordndring for dig och din berdttelse. Forsok
hitta en sdrskild hindelse som du nu ser som en vindpunkt i ditt liv ndr det gdller
synen pd din kropp. Om du inte kan hitta en vindpunkt, som klart framstar som
viktig, beskriv da ndgon héndelse, ddr du upplevde en fordndring av ndgot slag ndr
det giller din syn pad din kropp. Vi skulle vilja att du beskriver vad som hdinde, var
och ndr, vilka som var inblandade och vad du tdnkte och kinde. Forsok ocksa
ndamna ndgot om vad du tror denna hindelse sdger om dig som person eller om ditt
liv.”

Deltagarna fick under intervjutillfillet dven skriftligt fylla i skattningsformulédren
BESAA (se “Deltagare”) och Body Appreciation Scale-2 (BAS-2; Tylka & Wood-Barcalow,
2015) . BAS-2 mdter uppskattning av kroppen.

Databearbetning

Tematisk analys. Deltagarnas svar pd ovan ndmnda fraga analyserades med en
tematisk analys for att finna meningsfulla enheter i materialet (Willig, 2013). Braun och
Clarke (2006) menar att tematisk analys dr en metod med syftet att kdnna igen monster och
mening i kvalitativ data. Fereday och Muir (refererad till i Willig, 2013) definierar metoden
som ett sOkande efter teman som framstar som viktiga for att forklara fenomenet som
undersoks och som sdledes formar ett igenkénnbart monster i datan. Braun och Clarke (2006)
definierar ett tema som nagot som fingar ndgot viktigt i datan 1 relation till frigestéllningen
och som representerar ett meningsfullt monster i datan.

Tematisk analys tedde sig pa sa vis ldmplig for fragestdllningen av den anledningen att
fragestéllningen dmnade finna meningsfulla monster 1 hur deltagarna talade om véndpunkter 1

9



sitt forhdllningssatt till sina kroppar. Studiens fragestillning utgick frén en deskriptiv ansats
da vi amnade beskriva de vindpunkter som deltagarna lyfte fram som viktiga.

Vi genomforde tva kodningar av materialet, en induktiv och en deduktiv. Hér foljer en
beskrivning av den forsta kodningen. Den andra beskrivs nedan (se “Skattning av mening”).
Den forsta tematiska kodningen som vi genomforde var induktiv. Vi d&r medvetna om att
begreppet vindpunkter ér teoretiskt laddat pa sé vis att teoretiker (McLean & Pratt, 2004)
hivdar att det &r ett sétt att komma &t mening 1 ett narrativ. Vad som gor att vi dndd bendmner
kodningen som induktiv dr att vi inte genomsokte materialet med en forutbestimd teoretisk
ansats att bara finna vissa aspekter i datan. Snarare ville vi vara Oppna for allt som var
relevant for fragestillningen. Vi haller vidare med Braun och Clarke (2006) om att grinsen
mellan induktiva och deduktiva ansatser ibland dr svéra. Braun och Clarke (2006) menar
vidare att teman aldrig “bara” uppkommer ur datan ex nihilo utan att kodaren alltid &r
medkonstruktor betrdffande vad som hittas i ett material.

Vidare gjordes den forsta kodningen pa en semantisk nivd och 1 enlighet med de
riktlinjer som finns 1 Braun och Clarke (2006). Forst ldste vi igenom materialet upprepade
ganger for att bekanta oss med det. Direfter kodades hela materialet. Efter att materialet
kodats sa borjade vi sortera de olika delarna av materialet 1 enlighet med tematiska monster
och gav dem preliminédra temanamn. Tjugofem stycken teman utkristalliserades da. Darefter
lastes materialet igenom ytterligare for att se huruvida olika teman Overlappade varandra.
Genom den processen fann vi 11 stycken teman som sedermera blev till sex stycken som vi
ansdg fangade de relevanta aspekterna av materialet i relation till vér fragestéllning. Slutligen
forsokte vi att fanga det essentiella 1 de olika teman som vi funnit genom att beskriva dem
karnfullt. Temana namngavs med utgdngspunkten att en oinvigd ldsare snabbt skulle kunna
bilda sig en 6vergripande uppfattning om temanas innehall.

Skattning av mening. Efter att vi genomfort den induktiva tematiseringen av
materialet och fann att meningsskapande var det vanligast forekommande temat bestdmde vi
oss for att gora en ny, deduktiv kodning av hela materialet for att vidare studera
meningsskapande. Vi valde da att anvinda oss av McLeans och Pratts (2004) véletablerade
manual Meaning-making Scoring System. Vi liste in oss p4 Meaning-making Scoring System
innan vi laste materialet pa nytt och gemensamt kodade in alla deltagares svar i enlighet med
kodningsmallen. McLean och Pratt (2004) definierar mening som det som en deltagare tar
med sig, ldr sig eller forstar fran en hindelse. For att nagonting ska klassas som mening ska
deltagaren reflektera tillbaka pd hdndelsen och kunna hirleda ndgot som hen lért sig frén den.
I Meaning-making Scoring System finns fyra olika kodningskategorier: kod 0. ingen mening
(pd engelska: No Meaning), kod 1: /ldxa (pa engelska: Lesson), kod 2: vag mening (pa
engelska: Vague Meaning) samt kod 3: insikt (pa engelska: Insight). McLean och Pratt (2004)
redogor for tre grundldggande regler for meningskodning: 1: Meningsskapande maste vara
kodat fran deltagarens subjektiva perspektiv. 2: Kodaren ska alltid se deltagarens
meningsskapande i relation till resterande del av personens narrativ. Detta kunde vi dock ej
genomfora fullt ut 1 detta fall, d& det hade varit for tidskrdvande att l4sa alla 52 intervjuer 1 sin
helhet. I brist pd detta analyserades meningsskapandet i forhallande till all data som samlats
in kring den aktuella forskningsfragan. 3: Trots att de olika koderna bendmns som 0, 1, 2, 3
utgdr de en nominalskala. De &r fyra olika former av mening som &r atskilda frdn varandra
och som e¢j kan rangordnas. Kodaren behdver dérfor viélja endast en form av kod, och ej se
koderna som en indikator pa graden av meningsskapande (McLean & Pratt, 2004). Resultatet
frén denna kodning terfinns 1 slutet pa resultatdelen.

Deskriptiv data och analys av skillnader beroende pa kon och
utvecklingsmonster. En statistisk analys av det induktiva materialet genomfordes i IBM
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SPSS Statistics, version 24. Frekvenser undersoktes med avseende pd typ av tema,
konstillhorighet och utvecklingsmonster (“positiv stabil” respektive “positiv utveckling”).

Vidare gjordes dven y>-testningar for att undersoka om det fanns statistiskt signifikanta
resultat i relationen mellan kon och typ av tema, samt mellan utvecklingsmonster och typ av
tema.

Frekvenser undersoktes pd materialet fran den deduktiva skattningen av
meningsskapande. Utdver detta genomfordes en signifikansprovning av de deltagare vars
berittelser innehdll mening (kod 1: lixa, kod 2: vag mening samt kod 3: insikt) jamfGrelsevis
med gruppen som inte berdttade om mening (kod 0: ingen mening). Detta for att undersoka
om det fanns nédgon signifikant skillnad mellan de olika grupperna relativt till kon och
utvecklingsmonster. Fishers exakta test anvdndes vid signifikansprovningen da en cell hade
ett forvintat virde pa under 5 (minsta forvdntade vardet for denna cell var .94). Kod 1, 2 och
3 lades ithop med varandra for att Fishers exakta test skulle kunna genomforas.

Signifikansprovning genomfordes dven for att undersdka huruvida det fanns nagot
signifikant samband mellan konstillhorighet eller utvecklingsmonster och meningsskapande
(kod 1: ldxa, kod 2: vag mening samt kod 3: insikf). Fishers exakta test anvéindes under bada
dessa signifikansprovningar da tva celler under vardera kodning hade ett forvintat virde pa
under 5 (minsta forvintade vardet for signifikansprovningen for dessa celler var 3.23 for
utvecklingsmonster respektive 3.10 for konstillhorighet).

For samtliga signifikanstestningar anvédndes alfaniva pa 5 procent.

Etiska overviganden

Projektet fyller enligt etikprovningsndmnden i Goteborg informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet. P4 sa vis uppfyller det de etiska huvudkrav som bor
uppfyllas 1 forskning. Deltagarna informerades innan de tackade ja till att delta i studien om
att personuppgifter behandlas 1 enlighet med personuppgiftslagen samt om att ingen obehorig
skulle ta del av deras svar. Mer om detta stér att 14sa under rubriken “Tillvigagingssitt” ovan.

Resultat

Foreliggande studie syftade till att undersdka vilka vindpunkter personer med positiv
kroppsuppfattning beskrev som viktiga for synen pa sin kropp idag.

Den tematiska analysen genererade sex olika teman, det vill sdga sex olika typer av
viandpunkter som deltagarna beskrev 1 forhallande till sin kroppsuppfattning.

Forekomst av svar inom respektive tema

Forekomst av svar inom respektive tema fordelat pd kon och utvecklingsmdnster
gillande kroppsuppfattning presenteras 1 Tabell 1 nedan. Temana presenteras i
frekvensordning med det vanligast férekommande temat forst.
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Tabell 1

Redovisning av forekomsten av respektive tema, fordelade pa kén och utvecklingsmonster
gdllande kroppsuppfattning (n = 52)

Utvecklingsmonster
Positiv stabil Positiv utveckling
(n=24) (n=128)
Teman Kvinna Man Kvinna Man Total n
n=10) (n=14) (m=14) (n=14) (%)
Meningsskapande 8 7 8 7 30 (57,7)
- Andra virden &r viktigare 4 2 4 4 14 (26,9)
an idealen
- Att sétta sitt vilmaende 4 3 3 3 13 (25,0)
framst
- Annan typ av 2 3 3 2 10 (19,2)*
meningsskapande
Okad agens 7 6 7 7 27 (51,9)?
Okat fokus pa funktion 2 3 9 5 19 (36,5)*
Okad bekriftelse fran andra 5 4 5 5 19 (36,5)*
Nairmat sig idealet 2 6 1 4 13 (25,0)*
Forandrad meningsfull kontext 4 2 5 1 12 (23,1)°

Notis. Forekomsten av antalet deltagarsvar inom temat delat med totalantalet deltagare (n = 52),
angivet i procent (*).

Meningsskapande

Detta tema inneholl svar som karaktdriserades av att deltagarna hade lirt sig
nagonting fran en hiandelse och att detta blivit en central del 1 hur de beskrev sin vindpunkt.
De deltagare som ingick i detta tema hade lért sig ndgot 1 olika grader till allt fran triviala
lardomar till djupa, livsférdndrande och meningsfulla insikter. For att battre forsta vad som
hade varit centralt 1 deltagarnas lardomar kring kroppen valde vi att dela upp deltagarnas svar
1 underrubrikerna: andra vdrden dr viktigare dn idealen och att sdtta sitt vilmdende framst.
Utdver dessa tva kategorier av lardomar fanns flertalet deltagare som lyfte fram att de erhallit
insikter som inte gick att kategorisera in i ett enhetligt tema. Vi valde darfor att kalla detta
tema for annan typ av meningsskapande. Undertemana beskrivs nedan.
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Andra virden ar viktigare dn idealen. Detta undertema karaktiriserades av ett
avstdndstagande fran de géingse normer som &dr utmérkande for samhéllets utseendeideal och
en insikt 1 att andra virden &r viktigare dn dessa. Detta kunde ta sig uttryck genom att
deltagare aktivt valde att inte lata sig piverkas av dessa utseendeideal exempelvis genom att
sluta att exponera sig for olika former av media som forstiarker normativa ideal. Detta som en
konsekvens av att de hade upptickt att de métt daligt av att ldsa, se och hora den typen av
information.

De virden som ansags mer viktiga kunde exempelvis vara studier eller fordldraskap.
Sebastian beskrev foljande:

“Vindpunkten i mitt liv kom for ett ar sedan. Jag skulle bli pappa! Da fick man sig
en redig tankestdllare om de livsval man gjorde da. Sedan dess har jag tdnkt sdhdr:
det hdr dr jag och min kropp, jag dr den jag dr /.../” (Sebastian)

Att sitta sitt vilmiende frimst. Detta undertema karaktiriserades av att deltagare
hade gétt igenom storre eller mindre kriser och att de genom dessa kommit till insikt om att
den viktigaste aspekten i forhallningsséttet till sina kroppar var att ma bra, fysiskt sdvil som
psykiskt. Vissa av deltagarna betonade, exempelvis, att de insett att det var viktigare for dem
att vara i en relation dir de madde psykiskt bra @n att sdka status genom att ha ett attraktivt
utseende att visa upp infor andra. Andra beskrev att hindelser sdsom att sjélv ha fatt ryggskott
eller att familjemedlemmar hade drabbats av allvarliga sjukdomar hade resulterat i insikt om
vikten av fysisk hélsa.

“Forst och framst handlar det nog om perspektivet kring att vara frisk. Efter att
/.../ vissa ndra sldktingar till mig drabbats av hemska sjukdomar fick man till slut
det klart for sig vad som i huvudsak var viktigt och det var ju att man skulle ma
bra.” (Amanda)

Annan typ av meningsskapande. Denna form av meningsskapande utgjordes av de
insikter som deltagarna beskrev som ¢j handlade om att andra vérden ar viktigare dn idealen
eller att det viktigaste &r att vara frisk och ma bra. I detta tema rymdes exempelvis berittelser
om viandpunkter 1 kroppsuppfattning som handlat om att ha lart sig att ha rétt att ta plats 1
offentliga rum eller om att en negativ sjdlvbild inte dr detsamma som att andra tycker att man
ar dalig. Nedan foljer ett exempel pa hur en deltagare, Jessica, beskrev sitt meningsskapande
som resulterat i att hon tdnkte pa sin kropp som en mer sammanhéngande enhet dér de olika
delarna samverkar och paverkar varandra:

“Jag kan anvinda tankesdttet vi far ldra oss i yogaklassen dven utanfor trdningen.
Det har fatt mig mer medveten om min styrka och hur olika delar i kroppen
paverkar varandra.” (Jessica)

Okad agens

Detta tema handlade om att deltagarna upplevde sig kapabla att paverka och forédndra
sig sjélva, andra och/eller sin omgivning. Flera deltagare beréttade om sina upplevelser av
agens 1 forhallande till sin kroppsuppfattning och till sina kroppar. Det vanligast
forekommande uttrycket for agens bland deltagarna var att de hade borjat dgna sig 4t olika
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former av trining for att trivas béttre med sina kroppar, se bittre ut och/eller for att ma béttre
fysiskt.

“Om jag har en vindpunkt i mitt liv sd dr det nog efter forsta daret pa gymnasiet.
Da fick min pappa mig och min kompis att bérja trina styrketrdning. Detta var
ndgot som jag fastnade for och jag tyckte att jag fick bra resultat av det. Mitt
sjalvfortroende okade och jag bérjade for forsta gangen i mitt liv tinka att jag ser
bra ut.” (David)

Nedan foljer dven ett citat fridn Alice som beskrev agens inom flera omraden 1 sitt liv.

“Vindpunkten fran att ha haft en dalig syn pd mig sjilv och min kropp till att
trivas med mig sjdlv och vara néjd kom ndr jag var runt 24 dar gammal. Levde
tidigare ett vildigt sjdlvdestruktivt liv med mycket fest och dadliga relationer. Strax
innan jag fyllde 25 sd bestimde jag mig for att dndra pa mitt liv helt och hdllet och
slutade med festandet, trdffade en fantastisk man som jag dn idag har en relation
med, gjorde framsteg pd arbetsplatsen, och tog tag i studierna. Allt detta har lett
till att jag trivs med min livssituation, jag ser en ljus framtid for mig /.../” (Alice)

Okat fokus p4 funktion

Detta tema handlade om att deltagare i 6kad utstrdckning borjat anvinda eller se pa
kroppen som ett verktyg for att tjdna négot typ av funktionellt syfte. Exempel pa detta var att
borja se pa sin kropp som ett instrument for att kommunicera socialt eller uttrycka sig
artistiskt, exempelvis via sang eller skadespel. Det kunde dven rora sig om att deltagarna med
hjilp av sin kropp borjade att prestera fysiskt idrottsligt eller inom det militdra. En annan
domén dér detta tema blev tydligt var i relation till fordldraskap dar flera kvinnor upplevde ett
forandrat fokus 1 forhdllande till sina kroppar. Fokus flyttades fran utseende till exempelvis
amning eller till att kroppen var kapabel att foda ett barn och att dterhdmta sig fran det.

“Den hdindelse som framfor allt har varit en viandpunkt i mitt liv, kan vara efter att
jag hade fott min son 2009. Efter det kinns det som att jag lirde kinna min kropp
pd ett helt annat sdtt och jag forstod vad den var kapabel till.” (Viktoria)

Okad bekriiftelse fran andra

Detta tema karaktériserades av att deltagarna beskrev att de fatt bekriftelse av andra
for sitt utseende, sin person eller for sin fysiska prestation. Héndelserna under detta tema
varierade 1 form av att vissa fatt bekriftelse av framlingar eller ytligt bekanta och att andra
fatt bekriftelse frdn partners eller andra viktiga nirstdende. I ndgot fall fanns dven en
ambivalens i att bli uppmérksammad for sitt utseende, da detta kunde upplevas forflytta fokus
frdn det personen sjélv tyckte var viktigare. Vissa deltagare inom detta tema beskrev hur de
fatt uppmérksamhet for att de uppfyllt allmédnrddande skonhetsideal. Andra beskrev en 6kad
upplevelse av att bli uppmirksammade och accepterade for den de var trots att de inte beskrev
sig uppfylla skonhetsideal. En deltagare, Emma, beskrev foljande:
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“Min sambo har paverkat mig vildigt mycket i hur jag dr idag. Ndér vi triffades
var mycket i mitt liv kaotiskt men han har alltid sagt att jag dr perfekt precis som
jag dr. Inte bara min kropp utan ocksd min personlighet och hur jag beter mig. For
mig dr utseende, min personlighet och mitt beteende sammankopplat. Genom att
han accepterar mina kdnslor och mitt beteende kinner jag att hela jag inklusive
min kropp duger. Genom att fa det bekrdftat dagligen och sdrskilt de ganger jag
tvivlat pa mig sjdlv har jag stirkts i min egen uppfattning om att jag duger precis
som jag dr. Pd grund av att mitt liv var kaotiskt bérjade jag tvivla pa mig sjéilv men
genom honom hittade jag tillbaka till min tro pd mig sjilv.” (Emma)

Nirmat sig idealet

Detta tema karaktiriserades av att ha nidrmat sig ett subjektivt eller ett samhaélleligt
ideal och att genom det uppleva en mer positiv kidnsla gentemot sin kropp. Flera deltagare,
som 1 exemplet nedan med Hannes, beskrev hur de hade ndrmat sig detta ideal genom tréning.
Hannes upplevde efter att ha borjat med tréning att:

“Jag lade mdrke till att jag kan fordndra min kropp till det bdttre och jag borjade
kdnna en vilja att géra sd.” (Hannes)

Flera deltagare, i synnerhet kvinnor, beskrev att de ndrmat sig ett utseendeideal genom
att fordndra sittet de klddde sig pa. For ndgra kvinnor innebar det att borja kld sig i mer
“feminint kodade” kldder sdsom exempelvis kldnningar och kjolar vilket lett till en 6kad
kénsla av attraktivitet. En annan deltagare, Linus, beskrev att han pa grund av sin jimna
skdggviaxt trodde sig ha fatt en mer positiv och avslappnad instillning till sitt utseende. Vidare
beskrev Lukas hur hans plotsliga ldngdtillvdxt och 6kade fysiska aktivitet bidrog till att han
nirmat sig idealet och blev mer ndjd med sin kropp:

“En stor vandpunkt for mig var att sommaren mellan 6:an och 7:an sd kom jag in i
puberteten och vixte under den sommaren 20 centimeter. Samtidigt hade mina
fordldrar kopt en studsmatta som jag hoppade med mina kompisar pa hela
sommaren. Resultatet blev att jag, i stort sett, fick den kropp som jag har idag och
som jag dr vdldigt nojd med.” (Lukas)

Forindrad meningsfull kontext

Berittelserna inom detta tema karaktériserades av att deltagarna beskrev att de funnit
en ny meningsfull kontext vilken spelade roll for sin fordndrade syn pd kroppen. Det kunde
rora sig om en grupp eller ett annat socialt sammanhang dér de upplevde omhéndertagande
och/eller tillhorighet. Exempel pa meningsfulla kontexter som forekom var vinner och
partners, familj, idrottsforeningar eller andra liknande fGreningar dér “sunda” vérderingar
format mer dn utseendeideal. Exempelvis beskrev Klara att hon tillsammans med sin partner
flyttat fran en storstad ut pa landet, dir hon upplevde att det inte radde samma samhélleliga
kroppsideal sdsom hos storstadsbor som hon beskrev som lyckade, “sunda”, trendiga och
karridrsinriktade. Detta beskrev hon paverkade hennes syn pa sin kropp positivt. Aven Maria
beskrev att hon trodde att hennes positiva kroppsuppfattning till stor del utvecklades som ett
resultat av hennes umgéngeskrets:
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“/../ dd insdg vi nog att vi var omringade av personer som hade en otroligt sund
syn pd kroppen och vad som dr viktigt i livet. Jag tror att mitt liv har formats och
paverkats i en oerhort positiv riktning tack vare min familj och umgdngeskrets ddr
alla har haft en vdildigt sund instillning till kroppen och dess utseende /.../”
(Maria)

Signifikanstestning av frekvenser

Skillnader beroende pa utvecklingsmonster. Signifikant fler deltagare ur gruppen
“positiv utveckling” 1 jimforelse med deltagare ur gruppen “positiv stabil” hade kodats inom
temat okat fokus pd funktion (p = .029). For resterande teman fanns ingen signifikant skillnad
beroende pa utvecklingsmonster: meningsskapande (p = .516), okad agens (p = .764), okad
bekrdftelse fran andra (p = .894), ndrmat sig idealet (p = .199) samt fordndrad meningsfull
kontext (p = .761).

Skillnader beroende pa konstillhérighet. Signifikant fler kvinnor 1 jamforelse med
méan hade kodats inom temat fordndrad meningsfull kontext (p = .014). For resterande teman
fanns ingen signifikant skillnad beroende pa konstillhorighet: meningsskapande (p = .123),
okad agens (p = .250), okad fokus pa funktion (p = .132), 6kad bekrdftelse fran andra (p =
.355) samt ndrmat sig idealet (p = .076).

Forekomst av meningsskapande enligt Meaning-making Scoring System

Forekomst av meningsskapande presenteras 1 Tabell 2. De allra flesta deltagare
beskrev ndgon form av meningsskapande. Bland deltagarnas svar var meningskategorierna
léixa och vag mening mer vanligt férekommande an insikt.

Tabell 2

Redovisning av forekomsten av respektive kod for meningsskapande enligt Meaning-making
Scoring System (McLean & Pratt, 2004), férdelat pa kon och utvecklingsmonster gdllande

kroppsuppfattning (n = 52)

Utvecklingsmonster
Positiv stabil Positiv utveckling
(n=124) (n=28)
Teman Kvinna  Man Kvinna  Man Total n
n=10) (n=14) (n=14) (n=14) (%)

Ingen mening: kod 0 1 3 0 3 7 (13,5)
Mening 9 11 13 13 46 (88,4)

- Léaxa: kod 1 7 5 4 6 22 (42,3)°

- Vag mening: kod 2 0 6 4 6 16 (30,8)*
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- Insikt: kod 3 2 0 5 1 8 (15,4)

Notis. Forekomsten av antalet deltagarsvar inom koden delat med totalantalet deltagare (n = 52),
angivet 1 procent (*).

Signifikanstestning av frekvenser

Det var signifikant fler deltagare vars beréttelser kodades in i kategorin mening (kod
1-3) jamfort med antalet deltagare vars beréttelser kodades in 1 kategorin ingen mening (kod
0) (p = .000). Det fanns ingen signifikant skillnad beroende pa utvecklingsmonster (p = .690)
eller konstillhérighet (p = .117) avseende huruvida deltagarna beréttade om meningsskapande
eller e;j.

Diskussion

Fragestéllningen som denna uppsats &mnade svara pa var: vilka vindpunkter beskriver
personer med positiv kroppsuppfattning som viktiga for synen pé sin kropp idag?

Ur vindpunkterna som deltagarna beskrev utkristalliserades sex stycken teman och tre
underteman. Det tema som forekom flest gdnger 1 materialet efter den induktiva kodningen
var meningsskapande med undertemana: andra virden dr viktigare dn idealen, att sdtta sitt
vdlmdende frdmst samt annan typ av meningsskapande. 1 samma kodning aterfanns vidare
temana: okad agens, okat fokus pa funktion, 6kad bekrdftelse frdan andra, ndrmat sig idealen
och slutligen férdndrad meningsfull kontext. Vi fann att signifikant fler kvinnor i jamforelse
med mén fanns i gruppen som kodats i temat fordndrad meningsfull kontext. Det var dven
signifikant fler av deltagarna 1 temat okat fokus pa funktion som tillhdrde gruppen “positiv
utveckling” 1 jimforelse med gruppen “positiv stabil”.

Den deduktiva kodningen undersokte typ av meningsskapande utifrdn fyra olika
kategorier, 1 frekvensordning: ldxa, vag mening, insikt samt ingen mening. Signifikant fler
deltagare beskrev lixa, vag mening eller insikt jamfort med de deltagare vars svar kodades in
1 kategorin ingen mening.

Det faktum att vér studie fokuserade pa de som har positiv kroppsuppfattning anser vi
sdrskilt intressant med tanke pa att vi tycks leva i en utseendekultur som for manga leder till
kroppsmissndje (Frisén et al., 2014; Jones et al., 2004). Pa sa vis tidnker vi oss att de resultat
vi har fatt in kan ge oss information om hur vissa klarar av att navigera utseendekulturens och
konsumtionsamhéllets utmaningar. Hur kan de teman som utkristalliserats i materialet tolkas
och vad kan vi ldra oss av dem?

Meningsskapande

Det vanligast forekommande temat 1 den induktiva kodningen var som ovan nimns
meningsskapande. Den deduktiva kodningen av meningsskapande visade att signifikant fler
deltagares berittelser har kodats in som innehdllande mening (ldxa, vag mening och insikt)
jamfort med de berittelser som inte gjort det (ingen mening). Av flera anledningar anser vi
inte det sdrskilt forvanande av den anledningen att vindpunkter ar ett teoretiskt laddat
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begrepp med syftet att finna mening 1 narrativ (McLean & Pratt). McLean och Pratt (2004)
menar att mening konstrueras efter reflektion av hindelser. Deltagarna uppmanades via den
intervjufraga foreliggande studie utgédr frdn att reflektera kring vandpunkter som kan ha
paverkat deras kroppsuppfattning (se “Skriftlig del i kroppsuppfattningsintervju”). Genom att
friga deltagarna om véandpunkter gillande kroppsuppfattning uppmanas de 1 praktiken att
reflektera kring sina kroppar och pé sd vis konstruera mening i relation till dem. Detta kan
gora att de funktioner som kroppen har men som ofta gloms bort i en utseendekultur,
kommertill ytan. Detta skulle ga i1 linje med Johnson (2007) som menar att det &r ménniskors
kroppsliga interaktion med vérlden som &r den epistemologiska motorn for all mening.
Johnson (2007) menar att kroppen ar det verktyg genom vilken omvérlden blir begriplig for
oss. Vissa aspekter av kroppen goms dock litt for vart medvetande (Johnson, 2007). Detta for
att minniskor inte smakar sina smakldkar, kdnner inte lukten av sin nasala vivnad eller hor
sina 0ron (Johnson, 2007). P& sé& vis tdnker vi oss att vdra kroppars mest basala funktioner
hamnar, i synnerhet i en utseendekultur, i bak- och inte i férgrunden av vara upplevelser och
tenderar att falla 1 glomska. Foljaktligen, genom att friga méinniskor om deras vindpunkter i
relation till deras kroppar ber vi dem att rikta sin medvetna blick mot den entitet som Johnson
(2007) menar &r verktyget for all var meningsfulla interaktion med var omvérld. Detta borgar
for meningsskapande dir aspekter av kroppen kommer till medvetenhet som séllan gor det
annars.

Vidare visar forskning att kroppen &r en vital del av identitetsskapande (Kling et al.,
2017). Kling et al. (2017) menar att personer identifierar sig med sina kroppar géllande
utseende eller aspekter av sina kroppar sisom exempelvis att vara storvéxt eller smal. Kling et
al. (2017) menar vidare att individer anser kroppen som central i det att kroppen tilldter dem
att utfora identitetsrelevanta handlingar sdsom att utdva en sport eller att bdra ett barn. Om
kroppen ér en visentlig del av ménniskors identitet &r det enligt oss inte konstigt att fragor om
vandpunkter géllande kroppsuppfattning resulterar i svar pa temat meningsskapande. Detta
kan vara ytterligare en tdnkbar forklaring till att det &r s& ménga av foreliggande studies
deltagare som beskrivit meningsskapande som viktigt for sin syn pé sin kropp idag. Kroppen
verkar spela en viktig roll i ménniskors narrativ.

Narrativ buffert

Ytterligare en mdjlig tolkning av materialet &r att deltagarna grovt gér att dela initva
kategorier. Dels en kategori som hittat, vad vi kallar en, narrativ buffert genom vilken de kan
std emot kulturens utseendeideal och dels en grupp som upplever sig kunna leva upp till
utseendekulturens kroppsideal. Vi definierar en narrativ buffert som att ha funnit andra viarden
inom andra dn utseendemissiga domidner som gor att kroppens virde inte baseras pa
utseendet 1 forsta hand. De narrativa buffertarna ser olika ut inom de olika temana men
stracker sig over de flesta av dem.

Under temat meningsskapande med sina underteman (andra virden dr viktigare dn
idealen, att sdtta sitt vilmdende framst samt annan typ av meningsskapande) tycks buffertar
uppsta genom att deltagarna har funnit virden 1 nya doméner som viger tyngre én vikten av
att leva upp till utseendeidealen. Sebastian som citerades ovan beskrev att insikten om att han
skulle bli pappa fatt honom att tdnka annorlunda kring sin kropp och sitt utseende. Andra
beskrev att de genom egen eller andras sjukdom kommit att uppskatta hélsa snarare &n
utseende och pé sé vis borjat vardesétta sina kroppar som de ar.
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Under temat okat fokus pda funktion beskrev flera deltagare att kroppens betydelse
genom olika vindpunkter flyttats fran utseendeméssiga virden till att tjéna syftet att vara ett
verktyg for olika dndamal. Andamal som idrottsutdvande, konstnirligt utdvande, att bira och
amma ett barn och sa vidare. Pa sa vis tycks buffertar uppsté dé kroppen tolkas i enlighet med
funktionella &ndaméil snarare &dn utseendemaéssiga. Detta fynd stirks av tidigare forskning.
Alleva, Martijn, Van Breukelen, Jansen och Karos (2015) fann, exempelvis, att fokus pa
kroppens funktioner tenderar att forbéttra kroppsuppfattning samt reducera objektifiering hos
kvinnor med negativ kroppsuppfattning. Véra fynd stirker pa sa vis Alleva et al.s (2015)
kliniska riktlinjer och, tdnker vi oss, kan vara tillimpbara for praktiker som pa olika vis
kommer 1 kontakt med personer med kroppsmissndje. Alltsé, ett sdtt pa vilket praktiker kan
hjilpa ménniskor med negativ kroppsuppfattning ar att hjélpa dem att tala om och tdnka kring
kroppen i funktionella snarare dn utseendemaissiga termer.

Vidare 1 relation till dkat fokus pad funktion var ett av de signifikanta resultat som vi
fann att fler av deltagarna som kodats in under detta tema tillhorde gruppen “positiv
utveckling” 1 jamforelse med gruppen “positiv stabil”. En mojlig tolkning av detta skulle
kunna vara att de deltagare som uppvisar en “positivt stabil” kroppsuppfattning kan tdnkas ha
fatt denna kroppsuppfattning pd andra sitt 4n genom att fokusera pa kroppens funktion.

Aven i temat fordndrad meningsfull kontext tycks buffertar uppstd i samband med att
personer hittat kontexter ddr andra dn utseendeméssiga viarden kultiveras. En meningsfull
kontext handlar enligt McAdams och McLean (2013) om att personer upplever eller
demonstrerar interpersonell samhorighet genom kérlek, vinskap, dialog eller annan
samhorighet till ett storre kollektiv. Klara 1 var studie beskrev exempelvis, som tidigare
ndmnt, hur hon upplevde en meningsfull fordndring dd hon flyttade fran en storstad ut pa
landet tillsammans med sin partner. Dir upplevde hon att kroppen tilldts vara mer naturlig.
Detta tog udden av den utseendefokusering hon tidigare upplevt.

Gillande fordndrad meningsfull kontext fann vi vidare att signifikant fler kvinnor i
jamforelse med mén dterfanns inom ramarna for detta tema. Forskning visar att kvinnor i
hogre utstrickning dn mén tenderar att bli socialt utvirderade baserat pa sina kroppar samt sitt
utseende (Murnen & Don, 2012; Smolak & Murnen, 2011). Fredrickson och Roberts (1997)
menar att i vasterldndska kulturer tenderar kvinnor att bli utvérderade och virderade primért i
enlighet med sitt utseende. Att det var signifikant fler kvinnor som beskrev att en fordndrad
meningsfull kontext varit viktigt for hur de ser pé sin kropp idag blir 1 detta sammanhang
enligt oss forstéeligt. Vi tdnker oss, i relation till detta, att det ar viktigare for kvinnor att
befinna sig i sammanhang dir de inte utsétts for att bli socialt utviarderade baserat pa sitt
utseende och sina kroppar. Kopplat till studiens urval ir en tinkbar forklaring till att dessa
kvinnor uppvisar en positiv kroppsuppfattning att de befinner sig 1 en gynnsam kontext. En
kontext som delvis skyddar dessa kvinnor fran att bli utvirderade och vérderade utifran sitt
utseende och sina kroppar. Flera kvinnliga deltagare beskrev att de funnit en trygghet och en
lattnad 1 att finna sammanhang dér de kunde sldppa krav pa att se bra ut. Ocksa detta fynd kan
tankas ge riktlinjer for exempelvis ldrare, kuratorer, fritidsledare eller psykologer. Vi tianker
oss att ett sitt att hjdlpa personer med negativ kroppsuppfattning ar att uppmuntra dem att
soka sig till kontexter dér kroppen inte utvirderas pa utseendemaissig basis.

Gillande temana okad agens och okad bekrdftelse fran andra sa ar det inte lika 14tt att
pé ett Overgripande plan prata om buffertar som skyddar mot samhillets utseendeideal. Inom
dessa kategorier aterfinns bade deltagare som verkade nojda for att de levde upp till idealen
men dven deltagare som verkade ndjda trots att de inte gjorde det. Under temat d6kad
bekrdftelse fran andra beskrev flera kvinnor att ihdllande bekriftelse pa att de duger som de
ar frén sina partners genom graviditeter och andra fordndringar gjort att de blivit bekvdma
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med sina kroppar. Detta trots att de inte alltid upplevt sig leva upp till ndgot allminradande
skonhetsideal. Under samma tema aterfanns dock flera fall dér deltagarnas kroppar blivit
bekriftade, ofta av frimlingar eller ytligt bekanta, for att de hade kroppar 1 enlighet med
idealet. Nojdheten 6ver och 1 kroppen kan i de fallen tolkas som att den beror pd just att de lag
nira ett Onskat ideal snarare n att de hittat sétt att navigera genom utseendekulturens krav.
Samma monster utkristalliserades under temat okad agens, som var det nést vanligast
forekommande temat. Dér utdvade vissa deltagare agens genom att aktivt ta avstand fran
utseendeideal. Exempelvis beskrev flera deltagare att en av de storsta vidndpunkterna
innefattade att ta aktivt avstdnd fran media, bloggar, filmer och tidningar som fatt dem att ma
daligt over sina kroppar. Detta avstindstagande hjédlpte henne att sluta fokusera pd det pa
hennes kropp som inte passade in i utseendekulturens norm.
Majoriteten av deltagarna i temat 6kad agens var dock deltagare som genom
traning upplevt att de kunnat paverka sitt utseende 1 riktning mot ett 6nskat ideal. I
den hdr bemérkelsen Overlappar okad agens och att nirma sig idealen varandra.
Miénga deltagare som kodats in 1 temat ndrmat sig idealen har gjort det just genom
traning.

Potentiell matteuseffekt

En tolkning av materialet som sdger att vissa deltagare tycks ha positiv
kroppsuppfattning pa grund av att de upplever sig kunna leva upp till kulturens utseendeideal
skulle vidare kunna forstds som en matteuseffekt (Merton, 1968). Begreppet matteuseffekt
myntades av Merton (1968) och ér fritt hamtat fran Jesus ord i1 de synoptiska evangelierna
som sdger att “den som har, han skall fa” (Mark. 4:25 Bibel 2000). Kopplat till positiv
kroppsuppfattning skulle principen innebdra att vissa av dem som har en kropp nira idealet
ocksa tenderar att ha en positiv kroppsuppfattning. Fastdn det kan ligga ndgot i en sddan
tolkning av vart material skulle vi vilja nyansera det fyndet nagot.

For det forsta, vi tinker oss att det finns flera som i méngas 6gon skulle bedomas som
att de befinner sig ndra kulturens utseendeideal men som det till trots inte har en positiv
kroppsuppfattning. Alltsd, en kropp som ligger ndra idealet &r ingen garanti for positiv
kroppsuppfattning. Viss forskning (Swami, Steadman, & Tovee, 2009) visar att idrottare 16per
storre risk for att utveckla kroppsmissndje dn andra. Manga idrottare, tinker vi oss, ligger
nira det utseendeideal som omhuldas av var kultur idag.

For det andra, forskning visar generellt att fokus pé utseende tenderar att 6ka risken
for negativ kroppsuppfattning (Benton & Karazsia, 2015; Strelan, Mehaffey, & Triggerman,
2003). Strelan, Mehaffey och Tiggerman (2003) fann att trining som tjinar syftet att gora
kroppen vackrare snarare &n att forbdttra hélsa eller leda till njutning tenderade att
sammanfalla med kroppsmissndje. Myers och Crowther (2007) fann att kvinnor som
internaliserat ett smalhetsideal tenderade att utvirdera sina kroppar baserat pa utseende vilket
1 sin tur 6kade risken for kroppsmissnodje. Detsamma tycks gélla de som har internaliserat ett
traningsorienterat skonhetsideal (Benton & Karazsia, 2015). Alltsa, att efterstrava skonhet
antingen genom att bli smal eller att bli véltranad tycks leda till kroppsmissndje.

For det tredje, i relation till den grupp som upplever att de &r positiva till sina kroppar
pa grund av att de ligger néra kulturens ideal sa vicks fragan i oss géllande om det finns olika
grader av robusthet i olika typer av positiv kroppsuppfattning. Vi fragar oss vad som hinder
med en kroppsuppfattning som ar baserad pd att uppfylla ett visst ideal nidr exempelvis
sjukdom eller aldrande paverkar kroppen i en riktning som gér fran idealet?
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En rekommendation till fortsatt forskning &r 1 ljuset av detta att undersoka inte bara
huruvida ménniskor har eller inte har positiv kroppsuppfattning utan &ven vari den bestér.
Alltsa bestar den positiva kroppsuppfattningen i att de med positiv kroppsuppfattning faktiskt
upplever sig nédra de ideal som rader eller dr de positiva till sina kroppar fastédn de inte gor
det? Genom att undersoka detta skulle det ga att se om basen for kroppsuppfattningen
paverkar hur robust den ér for kroppsliga fordndringar.

Studiens begrinsningar

Nér MoS-studien pdborjades ar 2000 fanns ingen skattningsskala som specifikt méter
positiv kroppsuppfattning. I frdnvaro av detta anvindes BESAA (Mendelson, Mendelson, &
White 2001) som maéter generell kroppsuppfattning, bland annat for att vélja ut vilka deltagare
som foreliggande studie utgér frn. Vid intervjutillfillet anvindes dock d&ven BAS-2 (Tylka &
Wood-Barcalow, 2015) som mater uppskattning infor sin kropp som &r en viktig del 1 positiv
kroppsuppfattning. Vid intervjutillfillet konkluderades att deltagarna hade hoga vérden pa
BAS-2 (K. Holmgqvist Gattario, personlig kommunikation, 16 mars, 2018). Om studien hade
gjorts om idag tdnker vi oss att BAS-2 hade anvints som ett komplement till BESAA 1 alla
mitningar. Kanske hade detta kunnat leda till att det hade varit andra personer som valdes ut
till att bli intervjuade och att den data denna studie utgar fran hade sett annorlunda ut.

Ytterligare en begransning med urvalet dr att endast 53 av de 79 potentiella deltagarna
besvarade studiens intervjufraga. Femtiosex personer valde att delta 1 den semistrukturerade
intervjun. Femtiotre av dem besvarade den skriftliga del av intervjun som ligger till grund for
foreliggande studie. Oss veterligen har ingen bortfallsanalys genomfOrts for att utreda
bakgrunden till att 23 av de tilltdnkta deltagarna inte deltog i intervjun och att tre av
intervjudeltagarna inte besvarade foreliggande intervjufrdga. Det gar inte att utesluta att det
skulle kunna vara en skillnad som dr betydande for foreliggande studie mellan de personer
som deltog i studien och de som avbdjde eller som inte besvarade alla frdgor i intervjun. Av
de 53 deltagare som besvarat den frdga som denna studie undersdker har vi kunnat koda in 52
svar 1 de teman som presenteras i resultatdelen. Anledningen till att vi valt att utesluta en
deltagare ar att hon inte beskrev nidgon faktor som var gemensam med de andra deltagarnas
berittelser.

I vissa fall upplever vi att intervjusvaren &r bristfélliga, pa sa vis att svaren inte riktigt
besvarar intervjufragan fullt ut eller inte ger sa mycket information. Kanske hade vi kunnat fa
fylligare svar som varit ndrmare den ursprungliga frigestdllningen om frdgan som
foreliggande studie utgdr fran hade stillts muntligen. Vi ténker oss att det dd hade varit
mojligt for intervjuarna att stilla foljdfrigor och att be deltagarna utveckla sina svar. A ena
sidan kan det ha funnits deltagare som inte ar bekvima med att uttrycka sig i text. Det hade
kunnat underlitta for dem att istillet fi besvara frigan muntligt. A andra sidan kanske det
dven finns deltagare som dr mer bekvima med att besvara en fraga, som skulle kunna ténkas
vara laddad, skriftligt och sjdlvstindigt.

I fragan som deltagarna skriftligt fatt svara pa definieras ej om det &r en positiv eller
negativ vandpunkt som efterfragas. Detta bor has i dtanke nér resultatet analyseras. Vi tdnker
oss att detta bide kan vara en styrka och en begrinsning med studien. A ena sidan kan
deltagarna tack vare denna forhéllandevis Oppna fraga ha blivit mindre styrda till att ge
“socialt onskvirda” svar. A andra sidan ir vi intresserade av att inspireras av, och att l4ra oss
av, det som kan 6ka mdjligheten till en mer positiv kroppsuppfattning vilket dppnar upp for
en viss forstaelse av materialet men samtidigt minskar mgjligheten for andra forstéelser.
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Nér MoS-projektet padborjades bjods barn, alla 10 &r gamla, fran olika omraden av
Goteborg in att delta i projektet. Tanken var att den grupp som undersoktes skulle vara
representativ for Goteborg i1 sin helhet, avseende exempelvis socioekonomisk status och
etnicitet. Att deltagarna dr lika gamla dr dock ndgot som gor att urvalet uppvisar mindre
heterogenitet d&n vad som kan anses onskvirt. De enda variabler som redovisas och tas i
beaktande 1 denna studie dr kon (kvinna och man) och huruvida deltagarna har en
kroppsuppfattning som skattats som “positivt stabil” eller “positiv utveckling” enligt BESAA.
Ett intersektionellt perspektiv saknas. Materialet, tdnker vi oss, hade berikats av specifika
fraigor kring saker som etnicitet, konstillhorighet utdover den dikotoma kd&nsnormen,
socioekonomisk status, religion etcetera och hade mojliggjort en mer djuplodad analys. En
annan tidnkbar begrinsning med deltagarurvalet ar att deltagarna senast fick uppge sin
konsidentitet nér de var 10 ar gamla. Det gar inte att sdkerhetsstilla att alla deltagare vid tiden
for den aktuella intervjun hade kategoriserat sig pd samma sitt som innan avseende
konstillhorighet. Alla deltagare 1 foreliggande studie bodde under tiden for intervjun 1 Sverige
och majoriteten bodde i Goteborg, vilket ytterligare paverkar urvalets grad av heterogenitet.
Det kan dock finnas ett virde i att hélla ett urval forhallandevis homogent. Detta for att
minska risken for att bakomliggande variabler paverkar resultatet i felaktig riktning.

De teman som presenterades i resultatdelen dr utférda av oss tva forfattare (en vit
kvinna och en vit man i 25 till 30 arsdldern). Det dr troligt att dessa teman hade sett
annorlunda ut om tematiseringen utforts av andra personer. Exempelvis dr det mojlig att andra
teman hade genererats och/eller att antalet teman hade varit annorlunda.

Konklusion

Foreliggande studie har undersokt vilka véndpunkter som personer med positiv
kroppsuppfattning beskrev som viktiga med avseende pd sin kroppsuppfattning. Tjugonio
min och 23 kvinnor, med de olika utvecklingsmonstren “positiv stabil” respektive “positiv
utveckling” intervjuades angiende sina vindpunkter.

Via tematisk analys av deltagarnas skriftliga intervjusvar utkristalliserades sex teman,
hir 1 frekvensordning: meningsskapande, okad agens, dJkat fokus pa funktion, okad
bekrdiftelse fran andra, ndrmat sig idealet samt fordndrad meningsfull kontext. Tva
signifikanta skillnader erhdlls frdn den induktiva kodningen. For det forsta, fler kvinnor én
min beskrev en fordndrad meningsfull kontext som viktigt for sin kroppsuppfattning. For det
andra, deltagarna ur gruppen “positiv utveckling” sdg pa sina kroppar i mer funktionella
termer jamfort med deltagarna ur gruppen “positiv stabil”. Vi tdnker oss att kunskapen som
denna studie tagit fram om hur positiv kroppsuppfattning genereras och vidmakthalls dr viktig
da manga upplever kroppsmissndje och till foljd av detta psykisk ohélsa (Frisén et al., 2014).
Foreliggande studies resultat tdnker vi kan vara praktiskt virdefullt for yrkesgrupper som
kommer i kontakt med personer med negativ kroppsuppfattning sdsom exempelvis ldrare,
fritidsledare, kuratorer och psykologer.

En mojlig tolkning av resultaten dr att vissa av deltagarna har funnit en narrativ
buffert, det vill siga en annan @n utseendeméssig mening eller funktion med kroppen som
mojliggdr en positiv kroppsuppfattning. Vi diskuterade d&ven om det i vissa av deltagarnas fall
kan rora sig om en matteuseffekt. En sddan tolkning skulle innebdra att de som uppfyller
utseendekulturens ideal ockséd dr de som har en positiv kroppsuppfattning. Vi fragar oss dock
hur robust en saddan kroppsuppfattning ar for forandringar. I relation till detta ar ett viktigt
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dmne for framtida forskning att studera inte bara positiv kroppsuppfattning utan dven vad den
kan baseras 1 samt hur den kan bibehéllas ver tid.
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