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FRAN UPPLEVELSE TILL UTSEENDE
En kvalitativ studie av kroppsrelaterade barndomsminnen

Rasmus Ribbegardh

Sammanfattning. Denna studie d@mnade undersoka vilka kroppsrelaterade
minnen man och kvinnor har fran barndomen. Kvalitativa enkatsvar fran 287
respondenter underordnades en tematisk analys som resulterade i tva
huvudteman: ”Den anvédndbara kroppen” och “Kroppens som syns, déms,
goms och bestraffas”. Resultatet visar en typisk kroppsrelationsutveckling
som borjar med fokus pa inre upplevelser och kroppens funktion i
barndomen. Vid skolstart vaxer en objektifierad kroppsuppfattning fram.
Preadolescensen praglas av utseendeideal, sociala jamforelser och
kroppsmissndje. Under puberteten blir negativ kroppsuppfattning vanligare
och atstorningar kan utvecklas. Resultatet visar pa ett behov av vidare
forskning for att forstda och kunna forebygga kroppsrelaterat psykiskt
lidande.

Det vetenskapliga studiet av kroppen sker idag inte bara inom medicinen, utan ar
aven ett véxande forskningsfalt inom psykologin (Lunde, 2009). De dominerande
begreppen inom detta falt & body image (hadanefter “kroppsuppfattning”) och de
nérbeslaktade body satisfaction och body dissatisfaction (”kroppsndjdhet” och
”kroppsmissndje™). En sokning i databasen PsycInfo (16 april 2016) efter artiklar med
nagot av dessa begrepp i titeln genererar 4823 traffar, av vilka 3320 publicerats under
2000-talet och 666 de senaste tre aren.

Kroppsuppfattning. Begreppet kroppsuppfattning fods genom Paul Schilder
pionjarstudier under 1930-talet (Cash & Smolak, 2011). Hans definition faste storst vikt
vid vilka inre bilder vi har av vara kroppar. Idag ar en vidgad definition mest gangbar
(Holmqvist Gattario, 2013; Gattario, Frisén & Anderson-Fye, 2014). Begreppet rymmer
numera saval perceptioner ("Jag dr tjock™) som tankar ("Jag borde ga ner i vikt™) och
kanslor ("Jag skams 6ver hur jag ser”) relaterade till kroppen. Till detta laggs ibland
ocksa en beteendedimension, exempelvis bantningsbeteenden (Lunde, 2009).

Paxton (2014) har utvecklat en biopsykosocial forklaringsmodell for uppkomsten
av negativ kroppsuppfattning och kroppsrelaterad psykisk ohélsa. Enligt denna
samverkar manga riskfaktorer, bade biologiska (t ex BMI), psykologiska (t ex negativ
affekt) och sociokulturella. 1 det sociokulturella perspektivet studeras hur
kroppsuppfattningen influeras av massmedia, jamnariga och foraldrar, samt relaterade
paverkansmekanismer sasom internalisering av ideal och sociala jamforelser
(Tiggeman, 2011). Detta perspektiv har stor spridning.

Begreppen negativ kroppsuppfattning och kroppsmissnoje anvénds ofta i
undersokningar av individers subjektiva varderingar av sina kroppar (Lunde, 2009).
Negativ kroppsuppfattning/kroppsmissndje forekommer i manga varianter, fran mild
otillfredsstallelse Over enstaka aspekter av kroppen till grava utseendekomplex,
kroppshat och allvarliga kroppsuppfattningsstorningar (Wertheim & Paxton, 2011). Att
ha en negativ kroppsuppfattning ar idag sa vanligt att det har beskrivits som “normalt”
(Holmqvist Gattario, 2013), och foérekommer under adolescensen hos sa manga som



50% av pojkarna och 70% av flickorna (Gattario, Frisen & Anderson-Fye, 2014). Trots
den hoga forekomsten ar detta nagot potentiellt mycket allvarligt. Kroppmissndje i
tonaren antas kunna leda till ohalsosamma viktnedgangsmetoder hos mellan en tredjedel
och halften av flickorna (Wertheim & Paxton, 2011). Kroppsmissndje kan ocksa
foranleda plastikkirurgiska ingrepp. Samband finns dessutom med depression och
psykosomatiskt lidande som &tstorningar, muskeldysmorfi, kroppsdysmorfofobi samt
storningar i sexualiteten (Holmqvist Gattario, 2013).

Den absoluta merparten av kroppsuppfattningsforskningen fokuserar pa
kroppsmissndje, dess ursprung och olika konsekvenser (Frisen & Holmqvist, 2010).
Under 2010-talet har forsok darfor gjorts att studera positiv kroppsuppfattning
(Holmqvist & Frisén, 2012; Wood-Barcalow, Tylka, & Augustus-Horvath, 2010).
Forskningen domineras vidare av kvantitativa metoder, studier kring adolescens eller
unga vuxenar, samt flickors och kvinnors erfarenheter. Till Gvervdgande del har
forskningen om negativ kroppsuppfattningsutveckling endast studerat vikt och
kroppsform (Wertheim & Paxton, 2011). Betydligt mindre finns skrivet om oro och
missnoje kopplat till forandringar av ansiktsdrag, hy, langd och kroppsbeharing under
puberteten. Kroppsuppfattningsutvecklingen antas vara kulturellt betingad (Smolak,
2011) men forskningen har huvudsakligen gjorts i engelsktalande lander. Gemensamt
for dessa studier ar att de nastan ensidigt narmar sig kroppen utifran, som ett objekt
bland andra objekt i varlden, och inte behandlar manniskors erfarenheter av att leva i
och genom sina kroppar.

Barns kroppsuppfattning. Forskningen har tills nyligen fokuserar pa aren kring
puberteten (Kostanski & Gullone 1998). Detta ar delvis begripligt, da det ar under
tonaren kroppsmissndjet ar som mest utbrett och far flest negativa konsekvenser
(Birbeck & Drummond, 2003). En stor studie (n = 7867) gjord av
Folkhdlsomyndigheten (2014) visade dock att negativ kroppsuppfattning ar ett 6kande
problem for allt yngre barn. Under 90-talet konstaterades att kroppsideal och
bantningsbeteenden forekom bland lagstadiebarn (Kostanski & Gullone 1998). En
studie av Dohnt & Tiggemann (2006) kunde konstatera att negativ kroppsuppfattning
existerade bland flickor ner till 6 ars alder. Sedan millennieskiftet studeras
prepubertala barns kroppsuppfattningsutveckling allt mer (Smolak, 2011). Forskningen
har visat att da barn i femarsaldern funderar 6ver sina kroppar beror det oftast pa en
onskan att vaxa (Smolak, 2011). De ar medvetna om samhéllets negativa syn pa
overvikt men tycks sallan doma sig sjalva utifran denna. Fran sex ar uppstar en
kroppslig sjalvmedvetenhet, och vid skolstart 6kar kroppsmissnojet markant (Lower &
Tiggemann, 2003). Forskningen har visat att upp till 40-50% av amerikanska lag- och
mellanstadiebarn upplever ett kroppsmissnoje (Smolak, 2011). Barn i 8-arsaldern
jamfor sig med andra barn utifran skolresultat, social kompetens, fysisk formaga och
utseende (Smolak, 2011).

Flickor tycks vara mer involverade i sociala jamforelseprocesser an pojkar
(Holmqvist Gattario, 2013). Bade flickor och pojkar jamfor sig med jamnariga av
samma kon men ocksd med kandisar, idrottare och fotomodeller eller andra personer
som de uppfattar som Overldgsna sig sjalva. Ett starkt samband mellan sociala
jamforelser och kroppsmissnoje har konstaterats hos flickor, medan mer forskning pa
pojkar behovs. Ytterligare en otillrackligt undersokt skillnad mellan konen ar att pojkar
behaller en funktionell syn pa kroppen langre an flickorna och att deras utseendeintresse
forblir mindre uttalat (Smolak, 2011). En generell brist i forskningen om prepubertala



barns kroppsuppfattning &r att studierna forlitat sig pa teorier utvecklade for éldre
populationer, och det ar oklart om dessa ar dverforbara till sma barn.

Ungdomars kroppsuppfattning. En longitudinell svensk studie av flickor
mellan aldrarna 7 och 18 visade nyligen att ju aldre flickorna blev desto viktigare blev
det for dem att vara smala (Westerberg-Jacobson, Ghaderi, & Edlund, 2012). En svensk
avhandling (Lunde, 2009) visade att 40% av de undersokta 14-aringarna var missnojda
med sitt utseende, att jamfora med 20% av 10-aringarna. Folkhalsomyndighetens
skolbarnsstudie fran 2014 visade att 23% av de 11-ariga flickorna upplevde sig véga for
mycket, mot 48% av 15-dringarna. Holmqvist Gattario (2013) fann att flickorna
associerade viktnedgang med forhoppningar om att bli néjdare med sig sjélva, efterlikna
ett utseendeideal, bli halsosammare och mer omtycka (Holmqvist Gattario, 2013).
Pojkarnas missndje beror lika ofta pa for lag som for hog vikt (Folkhalsomyndigheten,
2014). 14% av de 11-ariga pojkarna tyckte att de vagde for lite, mot 23% av 15-
aringarna. Kroppsmissnoje som formas i puberteten tycks ofta bli langvarigt och
forsvinner inte nddvandigtvis som en del av en normal mognadsprocess (Wertheim &
Paxton, 2011).

Vid vilken alder puberteten intraffar kan ha stor betydelse (Holmqvist Gattario,
2013). Naturlig viktuppgang under puberteten gor ofta att flickorna kommer allt langre
fran smalhetsidealet, och tidig pubertet okar risken for negativ kroppsuppfattning hos
flickor. For pojkar tycks forhdllandet vara det omvanda. Pubertal muskeltillvaxt och
viktuppgang gor att pojkarna narmar sig ett manligt kroppsideal och kan hoja deras
sociala status. Forskning (Wertheim & Paxton, 2011) visar att det ar under puberteten
flickor IGper storst risk att utifran kroppsbildsproblem utveckla allvarliga psykiska
storningar. Vilka konsekvenser detta kan fa for pojkar ar mindre vél beforskat.

Kroppsuppfattningen paverkas under puberteten starkt av familj, jamnariga och
media (Holmgqvist Gattario, 2013). Forskning har visat att manga foraldrar uttrycker
asikter om deras tonarsbarns vikt och konstaterat ett samband till kroppsmissnoje.
Foraldrars egen bantning kan ocksa paverka tonaringarna. Kontakten med jamnariga ar
ocksa en viktig faktor (Wertheim & Paxton, 2011). Utseenderelaterade samtal i
kamratgrupper & mycket vanliga och leder till att gruppgemensamma utseende-, kost-
och traningsnormer upprattas. Dels faller flickor i grupp nedlatande kommentarer om
sig sjalva, s k "fat talk”, dels retas manga ungdomar av omgivningen for sitt utseende.
Det kvinnliga smalhetsidealet i massmedia paverkar ocksa starkt, medan tonarspojkar
tycks paverkas mindre av det manliga muskuldsa kroppsidealet (Holmgvist Gattario,
2013).

Ett sétt att ndrma sig fynden som diskuteras ovan, dar flickor I6per hogre risk att
utveckla kroppsuppfattningsproblematik, erbjuds av objektifieringsteorin (Fredrickson
& Roberts, 1997). Enligt denna teori betraktas kvinnokroppen som potentiella sexuella
objekt, medan manskroppen mer forknippas med handling. Teorin havdar att flickor
under puberteten internaliserar omgivningens syn pa deras kroppar och sjdlva borjar
vardera sig utifran ett kulturellt skonhetsideal. Denna process bendmns
sjalvobjektifiering. Vetskapen om att bli betraktad pa ett sexualiserande vis leder for
flickorna till sjalvovervakning (eng. self-surveillance) och forsok att kontrollera
kroppen. Denna kontroll kan fa personen att framsta som mer attraktiv vilket kan ge
social makt, da det for kvinnor finns ett visst samband mellan utseende och framgang i
arbete och relationer (Teall, 2015). Samtidigt kan sjalvobjektifiering leda till skam 6ver
kroppen och okar risken for Gverdriven sjalvmedvetenhet, storda kognitiva processer,
minskad motivationsférmaga, minskad medvetenhet om kroppsliga tillstand, skam och



kanslor av avsmak, negativ kroppsuppfattning, atstérningar, sexuell dysfunktion,
depression och angesttillstand.

Kritik mot begreppen kroppsuppfattning och sjalvobjektifiering. Det finns
ett gediget stod i forskningen for ett samband mellan kroppsuppfattningsproblem och
atstorningar, depression och lag sjéalvkansla (Teall, 2015). Det & med andra ord ett
begrepp med stor klinisk relevans och ar fortsatt viktigt i forskningen. Samtidigt ar
begreppet enligt Teall (2015) behéftat med brister. Genom att néstan ensidigt studera
mentala och sociala processer dar kroppen betraktas som ett objekt utifran estetiska
aspekter bekréftar och uppmuntrar kroppsuppfattningsforskningen férestéliningen om
att utseendet &r kroppens primdra egenskap. Teall menar att sjalva begreppet
kroppsuppfattning forutsatter ett kroppsobjektifierande perspektiv som begransar vad
som &r mojligt att beforska. Att 6verhuvudtaget tala om kroppsuppfattning, vare sig den
ar positiv eller negativ, forutsatter att kroppen frantas sin status som subjekt. Den storsta
begransningen i kroppsuppfattningsbegreppet ar enligt Teall att det inte tdcker den stora
bredden av ménniskors upplevelser av att leva i och genom sina kroppar. | forskningen
forbises erfarenheter av embodiment, det vill saga inre kroppsliga upplevelser sasom
gladje, sexuell lust och kénsla av agens.

Kroppsuppfattningsforskningen ger enligt Teall bilden av att problem kopplade
till en negativ kroppsuppfattning (t ex &tstorningar) bast avhjalps genom att uppna en
positiv och korrekt kroppsuppfattning. | motsats till detta menar Teall att malet ar
befrielse fran den objektifierande och varderande synen pa kroppen. Vi bor istéllet
strava efter att uppna en positiv kansla av kroppen som subjekt. Hon ifragaséatter vidare
forestallningen inom kroppsuppfattningsfaltet att det éverhuvudtaget skulle finnas ett
adekvat och korrekt sétt att uppfatta kroppen, eftersom detta forutsatter ett externt och
objektifierande synsétt.

Graden av sjalvobjektifiering har visat sig sammanhanga med manga former av
psykisk ohélsa (McKinley & Hyde 1996). Dessa samband har ofta studerats med hjalp
av det standardiserade mattet OBC (Objectified Body Consciousness) vilket mater i
vilken man kvinnor Overvakar sitt utseende, till vilken grad de internaliserar
skonhetsideal och hur stora mojligheter de anser sig ha att paverka sitt utseende.
Daremot saknas i sjalvobjektifieringsbegreppet forstaelse for de aspekter av kroppsligt
forframligande som inte ror utseende utan hor till den upplevda kroppens domén, sdsom
kanslor, kroppsliga begar och tillstand (Teall, 2015). Ett forframligande och
fortingligande av kroppen medfér ofta att individen forlorar kontakten med och
forstdelsen av sadana fenomen, men detta forbises enligt Teall av
sjalvobjektifieringsteorin.

Embodiment och disembodiment. Mot bakgrund av ovanstaende kritik har det
framforts onskemal om ett storre utrymme inom psykologisk forskning for subjektiva
och kroppsligt forankrade upplevelser, det vill sdga ett perspektiv som forstar kroppen
inifran, eller som subjekt istallet for objekt. Embodiment (ung. forkroppsligande) har
definierats som en integrering mellan kropp, medvetande och kultur (Grundén, 2005).
Begreppet har sitt ursprung i fenomenologi, sociologi och feministisk teori och borjade
studeras inom psykologin i slutet av 1990-talet. Enligt Piran & Teall (2012) ar
embodiment ett begrepp som inkluderar bade den upplevande kroppen, upplevelsen av
kroppen och dess moOte med sin omvérld. I modern psykologisk forskning ar
embodiment ett flerdimensionellt psykologiskt begrepp som inbegriper relationen till
kroppen, kroppsligt forankrade kanslor, upplevelsen av kroppens agens och
funktionalitet, intoning och sjalvomsorg, upplevelser av njutning och uttryck for lust,



och att bebo kroppen som en subjektivt existerande plats (Teall, 2015). Begreppet
embodiment betonar ett funktionellt perspektiv pa kroppen och ett fokus pa dess
anvandningspotential (Teall, 2015).

Utifran embodiment-begreppet kan bade positiva och negativa kroppsupplevelser
studeras, saval subjektiva (inifran/embodiment) som objektiva (utifran/disembodiment).
Detta innebér att fenomen kopplade till saval positiv som negativ kroppsuppfattning kan
forklaras utifran embodiment-teorier, medan kroppsuppfattningteorier inte kan forklara
embodiment-fenomen eftersom dessa ligger bortom det objektifierade perspektivet pa
kroppen. Teall (2015) menar darfor att embodiment &r en god utgangspunkt for att
studera hur och varfor ett forframligande av kroppen, alltsa disembodiment, dger rum
under uppvaxten. | The Developmental Theory of Embodiment (Piran & Teall, 2012)
antas det att graden av embodiment/disembodiment i vart kroppsliga varande delvis
bestams av sociala och kulturella betingelser och kroppsliga erfarenheter. 1 en
intervjustudie med vuxna kvinnor (Piran et al.,, 2002) undersoktes upplevelsen av
embodiment, eller kénslan av att vara i kontakt med sin kropp, under uppvéxten.
Samtliga 11 kvinnor som intervjuades beskrev att de under barndomen haft en stark
kroppslig forankring, att adolescensen medférde en stord eller bruten relation till
kroppen och att de fran slutet av tonaren ater borjade etablera en intim relation till sina
kroppar. Uppfoljningsstudier (Teall, 2015) har visat att graden av embodiment starkt
hanger samman med en individs fysiska frihet och hennes grad av corseting. Har forstas
fysisk frinet som kroppslig integritet, trygghet och sjalvrespekt, frihet och formaga att
réra sig och en tillatande syn pa kroppsliga behov, sexuella begar och aldersrelaterade
forandringar. Corseting (h&ddanefter korsettering) ar sociala erfarenheter som begransar
ovanstaende exempel pa positivt embodiment och drabbar enligt Teall (2015) framst
flickor och kvinnor. Exempel pa korsettering ar férvantningar pa att flickor och kvinnor
ska vara sma, ta liten plats, avsta fran att till fullo utnyttja sin styrka och snabbhet, ga
och rora sig pa ett aterhallsamt séatt, inte 6va upp sina kroppsliga férmagor, avsta fran
lek och idrott, inte kanna och uttrycka sexuell lust, tillata att hennes kropp objektifieras
och sjalv gora det, lagga tid och kraft pa att narma sig kulturella utseendeideal, avsta
fran ett mer halsosamt ideal och negligera kroppens hunger- och trétthetssignaler. Dessa
exempel pa frihetsbegransande korsettering gar alla hand i hand med disembodiment,
alltsa ett forframligande och fortingligande av kroppen.

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att erhdlla en storre forstaelse for tidiga
kroppsrelaterade upplevelser och erfarenheter. Den vetenskapliga kunskapen kring
kroppsrelaterade erfarenheter fran barndomen ar annu begréansad. Att underséka vuxna
personers minnen av tidiga kroppserfarenheter kan bidra till att 6ka kunskapen om vilka
erfarenheter manniskor har, och hur dessa kan paverka positiva forkroppsligade
upplevelser  (embodiment), forframligande och fortingligande av  kroppen
(disembodiment) liksom uppkomsten av en positiv eller negativ kroppsuppfattning.
Ytterligare en férhoppning ar att kunna studera ytterligare nagra fenomen som ér relativt
obeforskade: den tidiga barndomen, mans kroppsrelaterade erfarenheter samt
kroppsmissndje som inte &r kopplat till vare sig vikt eller kroppsform. Studien &r
explorativ och deskriptiv till sin ansats och har fragestallningen "Vilka kroppsrelaterade
minnen har vuxna fran sin barndom?”.



Metod

Deltagare

En inbjudan att delta i studien skickades till personer som anmalt sig som
frivilliga till en deltagarpool, samt till studenter registrerade pa tva kurser pa grundniva.
302 deltagare (svarsfrekvens ca 40%) besvarade en webbenkét. 221 respondenter var
kvinnor, 81 méan. De svarande var mellan 18 och 66 ar gamla. 78% var 18-29 ar, 19%
30-49 ar och 3% 50 ar eller aldre. Svaren fran 15 respondenter stroks fran analysen
eftersom de var alltfor ofullstandiga och saknade uppgifter om alder, kon m.m. Den har
redovisade tematiska analysen bygger saledes pa 287 respondenters svar.

Instrument

Det befintliga datamaterialet som uppsatsen bygger pa samlades in under hosten
2015 genom en webbenkat. Initiativtagare till denna datainsamling var Carolina Lunde,
forskare vid Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet. Enkaten fokuserade pa
olika frageomraden (tidiga erfarenheter av kroppen, kritiska erfarenheter for
kroppsuppfattningen, hanteringsstrategier, samt utseendeinvestering), och bestod i
huvudsak av oppna fragor dar deltagaren ombads att skriva om sina erfarenheter och
upplevelser. Foreliggande uppsats utgar fran respondenternas svar pa fragan “Kan du
komma ihag nagot tidigt minne av din kropp? Det kan vara vilken typ av minne som
helst”. | enkaten angav respondenterna ocksa ungefarligen fran vilken alder minnet
harror. Aven denna information anvéndes i analysen av materialet.

Tillvagagangssatt

Det kvalitativa enkatmaterialet bearbetades primért genom empiristyrd
tematisk analys (Langemar, 2008). Denna induktiva metod passar en datagrundad och
teorialstrande analys av sadant material som séllan underordnats vetenskaplig
granskning, i det har fallet kroppsrelaterade minnen fran barndomen. 1 analysen
forekom ocksa vissa inslag av deduktiv (teoristyrd) tematisk analys, vilket har innebar
att forstaelsen och bearbetningen av materialet paverkades av kdnnedom om teorier
inom kroppsuppfattningsféltet och embodiment.

Analysen inleddes med flera forutsattningslosa genomléasningar av materialet.
Valet av ovan ndmnda teorier gjorde det mojligt och meningsfullt att kategorisera
minnena som funktions- och/eller utseenderelaterade. For att underlétta hanteringen av
materialet klassificerades &ven alla minnen som antingen positiva, negativa eller
neutrala. Fran varje minne valdes citat som anses utgéra meningsbarande enheter
(Langemar, 2008). Dessa kodades (gavs etiketter) och grupperades déarefter i
preliminara underteman baserade pa innehallsméssig likhet mellan flera koder. Efter
reflekterande samtal med handledare genomlastes materialet pa nytt upprepade ganger.
Mot bakgrund av en allt djupare forstaelse kunde nya meningsbarande enheter
identifieras vilket gjorde att ytterligare koder tillkom och studiens preliminéra
tematisering justerades. Utifran embodiment-teorin om den upplevande vs den utifran



betraktade kroppen identifierades darefter studiens tva huvudteman, varefter
datagrundade och for syftet relevanta underteman kunde sorteras in under dessa.
Tematiseringen reviderades slutligen ytterligare till dess att en god passform hade
uppnatts mellan data, teman och studiens syfte.

Studiens resultat kommer redovisas nedan genom att innehallet i varje tema
presenteras med sammanfattande formuleringar och belysande citat. Darefter kommer
resultatet diskuteras utifran studiens teoretiska utgangspunkter.

Resultat

Denna studie utgar fran fragestallningen "Vilka kroppsrelaterade minnen har
vuxna fran barndomen?”. For att besvara denna anvandes svaren pa enkéatens forsta
fraga, vilken 16d "Kan du komma ihag nagot tidigt minne av din kropp? Det kan vara
vilken typ av minne som helst”. 210 kvinnor och 77 méan besvarade denna fraga.
Minnena i materialet underordnades en inledande kategorisering i vilken tre
huvudkategorier framtrddde. Den forsta kategorin ror endast kroppens funktion, den
andra bade funktion och utseende och den tredje endast utseende. | foljande tabell
redovisas resultatet av denna kategorisering.

Tabell 1

Kategorisering av svar pa fragan om tidiga minnen av kroppen

Bada Man Kvinnor

koénen
Kategori Antal Andel Antal  Andel Antal Andel
Funktion 119 41% 51 66% 68 32%
Funktion och utseende 42 15% 3 4% 39 19%
Utseende 126 44% 23 30% 103 49%
Totalt 287 77 210

En stor del av minnena i respondenternas svar kunde utifran handelse- och/eller
kanslobeskrivningar klassificeras som antingen positivt eller negativt fargade. En
mindre andel av minnena i materialet var av neutral, otydlig eller ambivalent karaktar.
Nedan redovisas resultat av denna klassificering.

Tabell 2

Valor pa minnen sorterat utifran kategori

Kategori Antal Positiva  Negativa Neutrala

Funktion Kvinnor 68 27 (40%) 34 (50%) 7 (10%)
Mén 51 18 (35%) 25 (49%) 8 (16%)

Funktion och utseende Kvinnor 39 2 (5%) 23 (59%) 14 (36%)
Man 3 2(67%) O 1 (33%)




Utseende Kvinnor 103 6 (6%) 69 (67%) 28 (27%)

Man 23 3(13%) 8 (35%) 12 (52%)

Totalt 287 58 (20%) 159 (56%) 70 (24%)
Analysen av barndomsminnena ledde fram till att tva huvudteman

utkristalliserade sig, med tre respektive fyra underteman.

1) ”Den anvéndbara kroppen”. Detta tema behandlar i tre underteman minnen
som ror forkroppsligade erfarenheter (embodiment) samt tidiga erfarenheter av fysisk
korsettering som gor att barnen utvecklar en objektifierad kroppsuppfattning.

2) "Kroppen som syns, doms, gdbms och bestraffas”. Detta tema behandlar i fyra
underteman minnen som har ett tydligt utseendefokus. Mycket av innehallet har
beréringspunkter med  begreppen  sjalvobjektifiering,  kroppsmissnéje  och
disembodiment.

Tabell 3

Huvud- och underteman

Huvudtema

Den anvandbara kroppen

Kroppen som syns, déms, géms
och bestraffas

Undertema 1

Utforskandet av kroppen och dess
mojligheter

Forestallningen om den perfekta
kroppen

Undertema 2

Fran lek till tavlan

Upplevelsen av att inte passa in

Undertema 3

Fran kroppen som gor till kroppen

Kroppen under puberteten

som syns

Undertema 4 Nar kroppsfokus overgar till

sjukdom

Tema 1: Den anvandbara kroppen

Totalt 107 svar (51%) fran kvinnliga respondenter och 54 (70%) fran mannen
innehaller minnen som tar upp kroppens anvéandbarhet. Dessa utgér stommen i det
forsta av studiens huvudteman: ”Den anvandbara kroppen”. De funktionsrelaterade
minnena ar vidare uppdelade i 1) minnen som endast rér funktion och 2) minnen som
ror bade funktion och utseende.

Minnen som endast ror funktion. Totalt 68 svar fran kvinnor och 51 fran méan
handlar uteslutande om de funktionella aspekterna av kroppen. Minnena har oftast ett
inifran-perspektiv och ror barnets kroppsutforskande, lek och idrott, skador och
sjukdom och sexualitet. Dessa svar utgor stommen i avsnittets forsta tva underteman:
"Den lekfulla kroppen” och "Fran lek till tavlan”.

27 svar (40%) fran kvinnor och 18(35%) fran man bér en positiv pragel och
handlar foretradesvis om lek och rérelse, styrka och prestation, sexualitet och kroppens
utveckling.

34 svar (50%) fran kvinnor och 25(49%) fran méan har negativ valor. Av dessa
handlar de allra flesta om sjukdom och skada, évriga att kroppen upplevs obekvém, oro
for kroppsliga fel och tdvlan som upplevts negativ.



7 svar (12%) fran kvinnor och 8(16%) fran man beskriver minnen av neutral
eller ambivalent karaktar.

Minnen som rér bade funktion och utseende. 39 svar (19%) fran kvinnor och
3(4%) fran man ror bade funktionella och utseendeméssiga aspekter av kroppen.
Merparten av de kvinnliga minnena beskriver ett perspektivskifte, dar flickan i samband
med fysisk aktivitet borjar betrakta sin kropp utifran hur den ser ut istallet for hur den
fungerar. Detta material lagger grunden till temat "Fran kroppen som gor till kroppen
som syns”. Detta tema saknar i princip manlig representation i data.

Tematisering av de funktionsrelaterade minnena. | analysen av de svar som
ror kroppens funktionella aspekter utkristalliserades tre underteman. Dessa teman gar att
inordna i en linjar kronologi. Grovt réknat motsvarar det forsta undertemat
forskolealdern, det andra lagstadiet och det tredje mellan- och hogstadiet.

1. ”Utforskandet av kroppen och dess mojligheter” skildrar hur kroppen i
barndomen anvands till lek och idrott utan storre inslag av jamforelse. Det innehaller
ocksa berattelser fran bade man och kvinnor som rér minnen av hur de som barn
upptackt sina kénsorgan och sexualitet.

2. "Fran lek till tavlan” beskriver hur barnen i samband med aktivitet borjar
jamfora sig med andra utifran sin kroppsliga prestationsférmaga.

3. "Fran kroppen som gor till kroppen som syns”, illustrerar hur fokus forflyttas
fran kroppens funktion till dess utseende.

De kvinnliga respondenternas berattelser upptar merparten av textutrymmet i
detta forsta huvudtema. De manliga respondenternas mindre antal och deras mer
faordiga svar forsvarar avsevart meningsfulla jamforelser mellan konen. | synnerhet
saknar det tredje temat underlag fran manliga respondenter.

Undertema 1: ”Utforskande av kroppen och dess mdjligheter”. 39 av de
kvinnliga deltagarnas och 24 av de manliga deltagarnas minnen tillhérande detta tema
harror enligt respondenterna fran tiden upp till 4 ar. De tidigaste minnena ar daterade till
tvaarsaldern. Tydliga, konsneutrala monster framtrader i de svar som rér dessa minnen.
Virderingar av kroppens ytliga dimensioner vara helt franvarande. Barnen varken
bedomer eller blir bedomda. Istéllet aterfinns ett nastan ensidigt fokus pa funktion.
Kroppen utforskas, dess mojligheter undersoks. Minnena fran denna alder handlar till
stor del om mycket grundlaggande motorisk traning. Erévrandet av nya formagor gor
stora avtryck:

’De minnen som kommer till mig handlar om hur min kropp kandes nar jag
var i rorelse och vad jag kunde géra med den, till exempel hur det kéndes att
hoppa, gunga och springa. Att pendla med kroppen, skjuta ifran med armar
och ben och boja, stracka pa mig ar de tydligaste minnen jag far”” (Kvinna,
minne fran 4 ar).

Kroppen ar i rorelse och anvands flitigt: barnen leker, dansar, springer,
balanserar, hoppar, kramas, duschar, cyklar. Njutningsdimensionen &r standigt
narvarande: kroppen ar varken till for ndgon annan eller ndgot annat, sdsom en
strukturerad typ av idrott eller arbete:

”Jag sag kroppen mest som ett redskap for lek an som ndgot annat»
(Kvinna, minne fran 5 ar).

Néagra minnen ror hur barnet bekantar sig med kroppens egenheter for forsta gangen.
Forskolebarnen utforskar nyfiket sina fotter och tar, undersoker naveln och utforskar i
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vilka utrymmen var kroppens olika delar far eller inte far plats. Andra barn fascineras av
kroppens inre:

Jag har alltid kunnat gapa mycket stort. Jag upptéackte att om jag stod
framfor spegeln och strackte ut tungan riktigt langt kunde jag se struplocket.
Jag visste forstas inte vad det var (och det verkade ingen annan heller gora)
sa jag kallade det for *kattungan’”” (Kvinna, minne fran 4 ar).

Atta barndomsminnen skildrar sma flickors utforskande av sin sexualitet och kvinnliga
sarart. Konsorganet ar foremal for flickornas nyfikenhet och grundliga undersékningar.

”Nar jag for forsta gangen upptackte att jag hade ndgot som jag namligen
hade aldrig sett forut, det var min snippa. Jag kommer ihag att jag satt pa
sangen med benen i kors och dar gjorde jag min stora upptackt. Jag sag att
det fanns som en liten knapp (klittan), jag petade och det var mycket
kansligt. Fran och med den dagen trodde jag att klittan var kisshalet”
(Kvinna, minne fran 3 ar).

Flera minnen skildrar missuppfattningar av liknande slag. Tre minnen som dateras till 3-
4-aldersaldern beskriver hur flickorna tanker kring att de inte har penis. Ett par flickor
jamfor sig med pojkar och forvanas av skillnaden de ser.

”Nar jag var nagra ar, kanske 3 ar sa tyckte jag det var konstigt att jag inte
hade nagon, men jag hade ju ett hal pa min mage, dvs naveln och dar hade
min snopp suttit. Min forklaring till att den inte var kvar var att min farmors
hund hade tagit den. Jag minns ocksa att jag funderade pa att det stamde
inte riktigt for halet var sa hogt upp pa magen» (Kvinna, minne fran 3 ar).

Nagra kvinnliga respondenter beskriver hur de i aldrarna 5-9 upptacker kdnsorganens
njutningsfunktion och kommer i kontakt med en sexuell lust. For tva av flickorna
innebar masturbationen fysisk kontakt med olika vardagsforemal som vanligtvis saknar
sexuella konnotationer. De tycks inte riktigt ha forstatt vad de gjort och forst senare
uppfattat sina k&nslor och handlingar som sexuella.

”Jag minns att det pirrade konstigt i snippan, som jag kallade mitt
konsorgan da, nar jag sag vuxna kyssas pa tv tillsammans med mina
kompisar och vi markte at det var skont att trycka en bok/vhsfodral mot
snippan sa att pirret forsvann. Forstod inte da att det var sexuellt men
markte att kroppen fanns» (Kvinna, minne fran 8-9 ar).

Ytterligare en kvinna beréttar att hennes tidigaste kroppsminnen handlar om att hon som
6-aring "onanerade mycket [och] inte alls uppfattade det som nagot skamligt”.

Nio manliga respondenter beskriver minnen av barnsexualitet. Dessa
Overensstdammer med ovan beskrivning av kvinnliga minnen. Beréattelserna handlar dels
om hur pojkarna fran 4-arsaldern undersoker sina konsorgans anatomi, dels upptacker
erektionen och den sexuella njutningen:

’Som jag kan dra till minnes nu, handlar det tidigaste kroppsminnet jag har
om min pungsack. Jag lade marke till att den andrade form vid olika
temperaturer, dvs slappnade av vid varme vs. kontraherade vid kyla” (Man,
minne fran 4 ar).

Jag minns min forsta sexuella upplevelse fran nar jag gick pa dagis. Hur
det liksom pirrade nere i konet. Minns inte sa mycket detaljer kring det hela
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mer &n att vi var utomhus och lekte. Som jag minns det var det ingenting
som uppstod ihop med nagon annan, utan kanske snarare att det
framkallades av en gungbrada eller liknande™ (Man, minne fran 5 ar).

Bland de tidigaste minnena finns ocksd manga som ror den svaga, obekvama
eller svarkontrollerade kroppen. Barnen blir frustrerade da kroppen inte lyder:

... jag hade plockat smultron och ville springa och visa mamma. Benen bar

mig inte utan jag ramlade pa grusgangen och skrubbade mina knéan och

armbagar. Det sved valdigt mycket! Mitt minne &r att kroppen inte "hangde

med" i min iver och att jag blev bade arg och ledsen”” (Kvinna, minne fran 3

ar).
De yngsta barnen tycks primart bli uppmarksamma pa kroppen forst da den inte
fungerar som den ska. Det som foranleder kroppsmedvetenhet & manga ganger
medvetenhet om obehag och smérta i samband med sjukdom eller olycksfall.

”De forsta minnen jag har &r fran nar jag var 4-5 ar och hade slagit mig
eller varit sjuk. Det var da jag var medveten om kroppen pa riktigt, annars
var den bara dar utan att jag markte det” (Kvinna, minne fran 4-5 ar).

Kroppen betraktas i flera av kvinnornas beréattelser negativt, men da pa grund av dess
bristande funktion snarare an hur den ser ut. Utseendeaspekter vidrors inte i nagot av de
tidigast daterade minnena som rér svaghet, skador, sjukdom och smérta. Istallet har de
ett tydligt inifranperspektiv: kanslan av att falla, att inte orka, hur det svider med mera.
Fran 4-6 ars alder ar bilden mer blandad, och i halften av svaren finns kopplingar mellan
den skadade kroppen och dess utseende. Att sla sig gor nu inte bara ont, det riskerar
ocksa inverka negativt pa barnets utseende:

”Hade kort ivalt med en 2hjulig cykel, med tramporna fram pa hjulet, jag
fick egentligen inte anvanda den cykeln... Fick skrubbsar pa knan, hander
och nasan(!). Dagen efter skulle vi pa stort slaktkalas, inte sa kul att ga
omkring i en jattefin klanning men med plaster éverallt» (Kvinna, minne
fran 5 ar).

Foljande minne illustrerar val den stolta och oblyga hallning som préglar
respondenternas tidigaste minnen:

”Jag skamdes sallan for min kropp som liten, mitt tidigaste minne som &r
kroppsrelaterat &r nog nar jag ar runt fyra och spatserar runt i en baddrakt
och kanner att jag kan ta 6ver varlden for att jag ar sa cool» (Kvinna, minne
fran 4 ar).

Undertema 2: ”Fran lek till tavlan”.

Verkligt tidiga minnen av jamforelse och tavlan &r ovanliga (runt 10 stycken)
och i den man de férekommer ror de funktion snarare dn utseende. Foljande minne fran
tredje levnadsaret ar ett av fa exempel pa detta: ”Jag minns nar jag kunde springa
snabbare &n min syster som ar tva ar aldre”. | de tidigast daterade minnena tycks
deltagarna uttrycka uppskattning Over sina kroppar utan hjalp av yttre referenser; de
minns att de varit ndjda med sina kroppars férmagor oavsett hur dessa férmagor star sig
i jamforelse med andra kroppar. | minnena fran hogre aldrar blir kroppens
funktionsférmaga allt oftare foremal for jamforelse och vardering. Aven for de barn
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som annu ar nojda med sig sjalva ar kroppen fran 6-arsaldern ett objekt som kan
varderas utifran jamforelser med andras kroppar. En verkligt valfungerande kropp ar for
flickor i flera fall synonymt med att vara lika stark eller snabb som en pojke:

”Jag minns att jag kdnde mig mycket snabb och stark! Jag minns att jag
alltid brukade tavla mot killar i min egen alder och omgivning (jag ar en
tjej)» (Kvinna, minne fran 6-8 ar).

Ett antal kvinnor berattar hur jamforelser och vérderingar av formaga fran och
med lagstadiedldern kan bli ett inslag i familje- och vanskapsrelationer.

”Nar jag var liten hade jag en néara van som var valdigt gymnastisk och vig.
Jag daremot var ganska stel och kunde inte alls bdja och tanja min kropp
som hon. Jag kdampade hela tiden for att bli battre och kunna géra allt pa det
satt hon kunde. Hon var alltid battre pa allt sant, t.ex. ga ner i spagat eller
sla volter”” (Kvinna, minne fran 6-10 ar).

Flera respondenter minns att jamforelserna med andra kunde forta gladjen i den
fysiska aktiviteten:

Jag dansade mycket och nar jag kom till lite hogre (aldre, ca 10 ar) niva
borjade jag bli arg dver att jag inte va sa vig och béjlig som vissa andra»
(Kvinna, minne fran 10 ar).

En del kvinnliga deltagare vittnar om att da idrotten fran och med mellanstadiet
blir mer prestationsinriktad leder upplevda kroppsliga brister till beslutet att helt sluta
trana. En av respondenterna berattar hur hon 11 ars alder undvikit fysisk anstrangning
av rédsla for besvikelse:

”Jamfdrelsen med andras kroppar under mellanstadiet gjorde att jag fick ett
mer problematiskt forhallande till min kropp. Nar vi boérjade ha mer
prestationsbaserad idrott kande jag hur min kropp inte levde upp till de
forvantade nivaerna” (Kvinna, minne fran 11 ar).

I de manliga respondenternas svar ar styrketemat starkt. Ett dussintal minnen
fran aldrarna 3-13 ror pojkarnas 6nskan om att vara starka — och garna starkare an de
andra. Att & andra sidan beskrivas som spinkig och klen” beskrevs i denna alder leda
till skam for flera av respondenterna. Beréattelserna om svaghet ar dock klart farre &n
mannens positivt laddade minnen av att kdnna sig starka:

Jag var starkast pa dagis, och jag at lika mycket som den manliga lararen
till lunch. Jag var lite storre an mina kompisar, bade till langd och lite
kraftigare byggd™ (Man, minne fran 4-6 ar).

Undertema 3: ”Fran kroppen som gor till kroppen som syns”. Ett stort antal
(26) minnen beskriver prepubertala flickors erfarenheter av att i samband med lek eller
idrott borja betrakta sina kroppar utifran och vardera utseende hogre an funktion. | dessa
vittnesmal framtrader tydligt en paradox; just de aktiviteter som kan forvantas fokusera
pa den funktionella kroppen tycks vacka flickornas medvetenhet om kroppens estetiska
kvaliteter.

’Det tidigaste minnet jag har kring min kropp &r fran dagis, da jag inte fick
vara med och leka om jag inte gick med pa att vara gris i leken. Jag gick
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med pa det men blev under leken ledsen da jag borjade forstd att det
handlade om att de andra barnen tyckte att jag var tjock. Jag fick ofta hdra
att jag var "stor" for min alder och jag var oftast bade langre och bredare
an andra personer i samma alder vilket jag varit medveten om sa lange jag
kan minnas, men det var nog inte férens grisincidenten som jag borjade se
mig sjalv som tjock, eftersom jag fick uppleva att det var sa andra upplevde
mig” (Kvinna, minne fran 5 ar).

Respondenterna vittnar om hur jamférelser mellan flickorna blir vanliga i samband med
idrott och fysisk aktivitet. Mycket liten vikt fasts i dessa berattelser vid ansiktsdrag, hy,
hud- och harfarg m.m. De prepubertala flickorna varderar sina och andras kroppar
primart utifran ett smalhetsideal.

”Nar jag var ca 4-5 ar och dansade balett blev jag medveten om att vi
manniskor ser olika ut och tyckte nog att de andra sag smalare ut an mig»
(Kvinna, minne fran 4-5 ar).

Flickorna borjar redan pa lagstadiet diskutera varandras kroppar.

”Jag kommer ihdg att vi diskuterade strl pd vara magar pa idrotten»
(Kvinna, minne fran 6 ar).

Flera flickor berattar ocksa om hur deras 0kade sjalvmedvetenhet inkraktar pa
deras mojligheter att ta del i gruppaktiviteter. Redan vid fem ars alder har ett par av
flickorna upplevt sin “rundhet” som hd&mmande under exempelvis gymnastikpassen i
forskolan. Tankarna pa hur de ser ut under en fysisk aktivitet gor att sjalva aktiviteten
kommer i bakgrunden. Nagra flickor vittnar om hur de som langa eller bredaxlade
upplever sig "klumpiga”, men i centrum for beréattelserna star framfor allt 6nskan om att
inte vara tjock:

Vi skulle ha redskapsgymnastik och jag kommer ihdg att jag holl pa att
gora konster med sadana dar ringar man hanger. Varfor jag kommer ihag
det har minnet beror pa att det var en tidpunkt da jag blev véaldigt medveten
om hur stora jag tyckte att mina lar var. Larfettet flot liksom ut nar jag satt
uppratt med bada benen i ringarna» (Kvinna, minne fran 11 ar).

For de prepubertala flickorna verkar det inte racka att inte vara “tjock”. For
pojkarna récker det att sakna denna egenskap for att bli accepterad, men for flickorna
tycks storleksjamforelserna vara av ett delvis annat slag. Manga av de kvinnliga
respondenterna beskriver hur smalhet var en eftertraktad egenskap man kan ha mer eller
mindre av. Ju smalare, desto hdgre status:

”Jag minns hur jag pa balettlektioner som liten under nagon period borjade
titta pa vem som var smalast i gruppen, och att jag avundades den personen.
Jag har alltid varit smal sjalv (hur man nu definierar det...), men det var
som att jag alltid ville kolla "vart jag 1&g" i férhallande till "hur smal jag
var" [...] jag minns starkt att jag borjade titta pa vem som var smal, storre,
eller mullig och att det hade specifik betydelse, och att det var vardefullt att
vara smal. Hemskt men jag minns att det var sd.”” (Kvinna, minne fran 7 ar).

Baddréakter, balettklader och atsittande plagg underlattar flickornas jamforelser
men framforallt ar det nakenhet som fran lag- och mellanstadiet blir laddat for manga
flickor. Flera beréttelser handlar om hur idrottsplatser, omkladningsrum och simhallar
for manga flickor forvandlas till fruktade platser déar pinsamma brister blottlaggs. En 10-
aring beréattar hur hon under en lek dar hon &r naken “helt plotsligt blev valdigt
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medveten om hur [hon] sag ut”, och att det darefter inte langre kandes naturligt att vara
naken. Samtidigt blir "tillrackligt stora” klader under denna alder ett satt att skydda sig
fran andras granskande blickar och eventuell egen skam i samband med fysisk aktivitet.
En 8-aring vittnar om radslan for att inte fa en tillrackligt rymlig vast pa
fotbollstréaningen.

Rorelse handlar for de mindre barnen uteslutande om underhallning, men ett
antal kvinnliga respondenter minns hur idrotten efterhand far en annan funktion:

En kompis till mig var smal. Smalare &n mig. Jag kommer ihag att en gang
sa hon: “om jag kanner mig lite plufsig ndn gang sa brukar jag jogga en
runda sa har man joggat bort det’. Kommer ihag att det satt kvar och att jag
tankte att jaha & kan man gora. Kande mig lite orolig ocksa, JAG ville ju
inte heller bli tjock. Hade liksom inte tankt pd mojligheten att "springa sig
smal" och det satte igang en liten stress hos mig™ (Kvinna, minne fran 10-11
ar).

Idrotten far fran denna alder allt oftare en instrumentell innebord. | nagra fall
utvecklas tidigt ett halsofokus till synes utan negativa bieffekter. | andra fall har den
idrotten inte nagot egensyfte utan ar en vag till smalhet. En 11-arings erfarenhet
illustrerar val denna Gvergang; hon beskriver att kroppen ditintills varit en kalla till
njutning: "leka, springa, bada, njuta av god mat”. Flickans mamma uttrycker att hon
blivit "knubbig”, flickan marker sjalv ingen skillnad men litar till mammans ord, skdms
och bestammer sig for att tillsammans med en kamrat “&ta mindre och ga langa
promenader” for att ”bli smal igen”. Fortsattningen pa beréattelsen kanns igen fran flera
andra respondenter:

”Jag boérjade jamféra mig och forsoka lista ut om jag var smalare eller
tjockare, om jag var normal eller inte. Forst var det & med godisitandet
och promenaderna lite av en lek, en kul grej vi gjorde tillsammans. Men
efter hand blev det mer allvarligt, for att slutligen bli extremt angestfyllt.
Bade jag och min kompis utvecklade bulimi under tonaren™ (Kvinna, minne
fran 11 ar).

Fran och med puberteten ar det inte langre alltid kroppens formaga som avgor
vad man kan gdra med den, utan hur den ser ut. En respondent beskriver hur hennes
kroppsliga identitet fram till puberteten baserats pa prestationsrelaterade egenskaper, t
ex “snabb” och "bra balans”, men att hon fran och med puberteten identifierar sig med
utseendebeskrivningar sasom “kurvig”.

Flera respondenter berattar hur de som tonarsflickor inte bara matt daligt dver
sitt utseende, utan ocksa som en foljd detta forlorat mojligheten att gora sadant de
tidigare tyckt mycket om.

’jag borjade kanna mig tjockare igen, och jag gick fran att dlska att bada
till att stundtals undvika det till, och bérjade skippa vissa idrottslektioner
eller atminstone att ha med ombyte pga ville inte byta om nara andra sa de
kunde se hur ful och tjock kropp jag hade» (Kvinna, minne fran 12 ar).

Tonarsflickornas fokus pa utseende stdarks ytterligare da manga av de i
gymnasiealdern slutar idrotta. Flera respondenter beskriver hur deras kroppsuppfattning
markant forandras. Nar kroppen inte langre ar “ett redskap for idrottande” blir synen pa
kroppen mer negativ. En erfarenhet &r att kroppen blir mindre véltranad och darmed mer
“kvinnlig”:
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’[Nar] musklerna minskade lite och kurvorna ¢kade borjade jag kdnna mig
mer kvinnlig. [...] Nar jag var véltranad hade jag i alla fall ndgon positiv
aspekt av min kropp - att den var stark. Att jag blev mer kvinnlig hade sina
positiva sidor men det gick hand i hand med att jag blev alltmer ur form.»
(Flicka 15 ar).

Att sluta trana leder for andra tonarsflickor till missnoje 6ver att ga upp alltfor
mycket i vikt. Flera respondenter beskriver hur de inte langre k&nner sig bekvédma i sina
kroppar. | materialet finns beskrivningar av hur kroppen forframligas, hur den inte
langre &r fullvardig en del av personen:

”Fran att ha tyckt att jag var for smal uppfattade jag mig istéllet som for
kraftig. Jag kédnde mig inte langre lika bekvam i mig sjalv och tyckte inte att
jag riktigt var ’jag’ langre” (Kvinna, minne fran 16 ar).

Fran att ha sett min kropp som stark och fin, kandes allt fel. Jag kande mig
klumpig och fel. Detta fick mig att se min kropp som nagonting negativt, som
att den inte var jag pa nagot satt» (Kvinna, minne fran 13-14 ar).

Tema 2: Kroppen som syns, déms, gdms och bestraffas

Totalt 103 minnen (49%) handlar om upplevelser av hur kroppen betraktats som
ett objekt vars vérde atminstone delvis bedoms pa basis av hur den ser ut. Detta andra
huvudtema fokuserar pa respondenternas minnen av att utveckla och férsoka hantera
missndje Over sina kroppar. En stor del av de utseenderelaterade minnena bér en negativ
pragel:

69 svar (67%) fran kvinnor och 8(35%) fran méan gestaltar utseenderelaterade
minnen med negativ innebdrd. De allra flesta minnena handlar om att k&nna sig tjock
eller for stor, ett mindre antal om foréndringar i puberteten, om att kdnna sig ful eller for
smal och om kroppsbeharing.

6 svar (6%) fran kvinnor och 3(13%) fran man &r positivt laddade och beskriver
minnen kopplade till positiv kroppsuppfattning.

28 svar (27%) fran kvinnor och 12(52%) fran méan ar neutrala eller ambivalenta
men har ett tydligt utseenderelaterat innehall.

Tematisering av de utseenderelaterade minnena. | den tematiska analysen
utkristalliserades fyra underteman.

1. ”Att jdmfora sig med forestéliningar om den perfekta kroppen” redogor for
hur ett kroppsideal etableras, sarskilt hos flickor, vilket sorts ideal det &r och hur
jamforelser uppstar.

2. | "Kroppen under puberteten” avhandlas minnen av pubertetsspecifika
upplevelser och hur definitionen av en "normal kropp” under tonaren blir allt mer snav,
samt vilka strategier respondenterna anvant for att hantera sina upplevda avvikelser fran
normen.

3. "Skammen Over att inte passa in” behandlar upplevelsen av att avvika fran
idealet och vilka konsekvenser det far.

4. Temat "Nar kroppsfokus overgar till sjukdom” behandlar avslutningsvis de
manga berattelser om atstorningar som materialet bjuder pa.

Genomgaende &ven for detta huvudtema ar tonvikten pa de kvinnliga
respondenternas berattelser. En tydlig och konsekvent beskrivning av ett manligt
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utseendeideal saknas i materialet. Det finns ett fatal minnen som berér puberteten och
kroppsmissnoje. Daremot saknas néstan helt manliga beréttelser om atstérningar.
Undertema 1. "Att jamféra sig med forestéllningar om den perfekta
kroppen”.  Av de minnen som r0r kroppens utseende har merparten ett
sjalvobjektifierat perspektiv — respondenten uttrycker hur hon eller han sjalv uppfattade
sin kropp under barndomen. En Overvéldigande majoritet av dessa minnen &r negativt
fargade. De fa berattelser som uttrycker acceptans, nojdhet och egenkarlek harror alla
fran forskolealdern. Nar barnen jamfor sig med andra ar det foretradesvis med
familjemedlemmar, men utan att nedvérdera sig sjalva och utveckla ett kroppsmissngje:

”En annan gang ocksa fran valdigt ung alder (maste ha gatt pa dagis da
med) stod jag med mamma i sovrummet nar hon bytte om. Sa sa jag 'vilka
vackra hangbrost du har mamma'. Detta minne som jag senare ocksa har
fatt aterberattat ar valdigt positivt laddat fér mig aven om det tydliggjorde
en uppenbar skillnad mellan kroppar” (Kvinna, minne fran 2 ar).

Ett mycket stort antal minnen beskriver hur de kvinnliga respondenterna fatt sina
utseenden bedémda av kamrater, familj och andra vuxna. Aven har &r de positiva
omddmena forsvinnande fa. Denna sorts minnen &r ovanlig bland méannen, som
utmarker sig med fler neutrala minnen kopplade till egna omddmen snarare &n andras,
aven om det i materialet finns exempel pa viktrelaterad mobbing bland pojkarna.

| materialet framtrader tydligt tva kvinnliga utseendenormer. Flickor forvantas
fore puberteten vara smala, fran puberteten “kvinnliga” men slanka. Uttryck for dessa
normer dominerar de utseenderelaterade minnena och representeras av savél flickorna
sjdlva som vuxna omkring dem. Manga av respondenterna rapporterar att de redan i
slutet av forskolealdern hade ett tydligt smalhetsideal. Ett antal respondenter berattar att
de redan innan skolstart utvecklat ett missndje Over att inte uppfatta sig som tillrackligt
smala. Flera beréttelser beskriver minnen av att helt ha saknat medvetenhet om sitt
utseende och sedan ha drabbats hart av omgivningens kommentarer:

Jag gick pa dagis och en i samma alder sa till mig att jag var tjock. Det ar
forsta gangen som jag kan komma ihag som jag blev 'medveten’ om kroppen.
Tyvarr pa ett negativt satt” (Kvinna, minne fran 4 ar).

I manga fall tycks det vara flickorna sjalva som upptacker att de avviker. Nagon
antydan om att deras uppfattning har ett yttre ursprung finns inte alltid. I flera fall &gnar
sig flickorna at tysta jamforelser. Missndjet som flickorna berattar om utgar mycket ofta
fran jamforelser med syskon, skol- eller idrottskamrater:

”Jag kande mig alltid rundare/stérre/tjockare &n andra barn/flickor i min
egen alder” (Kvinna, minne fran 5 ar).

I de manliga respondenternas minnen framtrader ingen tydlig bild av ett allmant
spritt utseendeideal for pojkar under 1ag- och mellanstadiet.

Undertema 2: ”Upplevelsen och skammen dver att inte passa in”. Mycket i
materialet tyder pa att flickornas utseendemedvetenhet 6kar avsevart i samband med
skolstart. 1 métet med alla nya, okdnda kroppar uppstar jamforelseprocesser. Manga
minnen handlar om hur skolstarten gett respondenterna upplevelser av att deras varde nu
delvis bestams utifran hur de ser ut, och i synnerhet utifran hur smala de ar.

Jag kommer ihdg att nar jag borjade skolan kénde jag mig mycket storre
an alla de andra tjejerna. Alltsd knubbigare. Och att mitt har var brunt och
alla andras var blont. Jag &r helsvensk med bla 6gon men just det dar med
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haret och lite i hudfargen var annorlunda. Alla andra var liksom rosa och
blonda’ (Kvinna, minne fran 7 ar).

Berattelser om missndje dver ansiktsdrag, har eller enstaka kroppsdelar ar annars
ovanligt i materialet. Smalhetens har en helt central roll och framstar som motsatsen till
fulhet: ”Jag upplevde att min kropp uppfattades av andra som [antingen] ful eller smal”.

Manga minnen belyser hur flickor i grundskolan faller kommentarer om
varandras kroppar. De fa ganger kritiken ar positiv handlar det om att berémma smalhet.
| dessa minnen ar flickornas omdémen om varandras kroppar nastan alltid negativa. |
materialet finns bade till synes oskyldiga konstateranden och renodlad mobbing.
Flickornas smalhetsideal leder i flera fall till att normalvikt uppfattas som 6vervikt:

”Syrran var valdigt smal och jag var nog lite mer normal i
kroppsbyggnaden, men néar jag jamférdes med henne sa blev jag ju tjock.
Jag kande sa starkt att det var daligt och negativt att vara tjock. Och detta
har fljt med mig hela livet” (Kvinna, minne fran 6 ar).

Manga av flickorna som kritiserats verkar inte alls ha varit dverviktiga — daremot
har de haft synliga magar. Sadana magar kallas aterkommande i materialet for
"bebismagar” och den flicka som har en sadan riskerar kallas for "tjock”. En l6sning ar
att borja dra in magen:

”Jag kommer ihdg nar jag var ganska liten och min bastis var mycket
smalare &@n jag. Néar vi var i badhuset gick jag och upprepade ett mantra i
mitt huvud; "hall in magen, hall in magen, hall in magen» (Kvinna, minne
fran 8 ar).

Flera respondenter uttrycker att de fr o m mellanstadiet i vissa situationer
forvantats uttrycka missndje Gver sina kroppar, alldeles oavsett om det var missnojda
eller ej. Nojdhet over sitt utseende kan ocksa det foranleda kritik och indirekta
uppmaningar att utveckla och uttrycka missnoje 6ver sin kropp. Det handlar har om ett
delat missndje, ett slags kollektiv klagan 6ver ens kroppsliga tillkortakommanden.

Mojligen kan wvuxna bidra till att motverka att denna sorts osunda
kroppsmissndjesnormer etableras. En respondent berattar hur hennes lagstadieklass
besoker ett badhus och i omkladningsrummet traffar en grupp mellanstadieflickor som
séger sig "hata sina kroppar”. Detta foranleder ett samtal med lararen och att en ”pakt”
sluts:

”Da gjorde vi en pakt tillsammans med var froken som ocksd va i
omkladningsrummet som innebar att vi aldrig fick saga nagot daligt om oss
sjalv! Oja! Jag har aldrig tankt och kritiserat ndgot pa mej sjalv. Tacksam
att vi ingick denna mer eller mindre seriésa pakt innan vi blev sa varst
kroppsmedvetna» (Kvinna, minne fran 10 ar).

| materialet forekommer aterkommande kvinnliga berattelser om besvarande
kommentarer fran foraldrar och wvuxna slaktingar. Omdomena bade beskriver
”problemet” och forskriver ”16sningen”. Tydliga utseendeideal formuleras i fraser som
en pappas ”Nar man ar lang som du sa ska man vara smal. Jag forstar att han inte tycker
att jag ar det men borde bli det” (14 ar). Flera respondenter om att ha blivit retade och
forlojligade av familj och slakt pa grund av sin vikt.

”Nar jag vaxte upp fick jag ofta hora fran min familj att jag var tjock eller
fet. Att jag behovde ga ner i vikt var nagot som papekades fran bade min
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mamma och hennes partner, mina morféraldrar och mina syskon» (Kvinna,
minne fran 8 ar).

Det ar ocksa tydligt att flickorna kunnat fasta stor uppmarksamhet vid enstaka
uttalanden som inte nodvandigtvis uppfattats ratt. En respondent minns att da hon
kallades "tung” som 8-aring tog hon for givet att det betydde att hon var tjock. Att en
kamrats mamma papekar att "du ater mycket” forvandlas latt till ”du ater for mycket”
och blir darmed en uppmuntran att &a mindre. Andra ganger har vuxnas inbordes
samtal om sina matvanor paverkat flickorna indirekt. Vuxna som séger att de "bara vill
ha en halv kaka” tycks ha kunnat paverka narvarande flickor att félja deras exempel.

I materialet illustreras flera ganger hur méten med halsoauktoriteter leder till
upplevelser av att avvika fran den 6nskvarda normen. Att i 1ag- och mellanstadiet vagas
och matas ar i flera fall bakgrunden till omfattande tvivel och skam:

”Jag kommer ihdg ett minne fran nar jag gick i ettan eller tvaan pa
grundskolan, da jag och en annan tjej i klassen latsades vaga oss pa en
pahittad vag efter att ha varit hos skolskéterskan och fatt hora att vi lag ’lite
over var kurva’. Det var hemskt™ (Kvinna, minne fran 7-8 ar).

Trots att skolskoterskorna/skollakarna i vittnesmalen ger ”goda rad” ar resultaten
inte alltid goda. Enstaka meningar om kurvor, kost och traning har hos flera
respondenter lett till en osékerhet som framstar som mycket svar att dvervinna, delvis
for att den framstar som objektivt sann. Den kroppsnormativitet som
hélsounderstkningarna etablerar tjanar som fundament till de kvantitativa diskussioner
kring storlek och vikt som aterkommer i materialet. En kvinna berattar om effekterna av
besoken hos skolsystern:

| klassen bdrjade man jamfora varandras vikt och kommentera detta, vad
som &r mycket och lite, vem som &r tjock och vem som &r smal» (Kvinna,
minne fran 10 ar).

En annan respondent berattar om hur flickorna utan hansyn till langd jamfor alla
klasskamraters vikt, hur endast 1ag vikt raknas som “normalt” och hur idealet &r att vaga
minst. Det ar genom hélsoundersékningarna flickorna gar fran personrelativa
jamforelser till normbaserade omdomen utifran det exakt kvantifierade idealet:
"kurvan” eller BMI-mattet.

Under eller strax innan puberteten blir ocksa bilder av kroppar pa tv, i
"tonarstidningar” och pa sociala medier utgangspunkter for jamforelser mellan den egna
kroppen och andras. Ett antal respondenter upplever att det sedan en tid finns en
"tranings- och halsohets” dar traningen och kosthallningen antas ge skonhetseffekter.
En respondent berattar om medias smittsamma natur:

*Jag tror [att media] under en langre tid paverkade bade min egen syn och
mina vanners syn pa kroppen. Och att kanske aven vanner som blivit
paverkade i sin tur "6verforde" det till sin omgivning (mig)» (Kvinna, minne
fran 13 ar).

Radslan for att vara "for stor” dominerar i materialet, men smalhet &r inte nédvandigtvis
ett skal att vara nojd. Ett antal kvinnliga respondenter vittnar om hur de under
uppvéxten fatt besvarande fragor av vuxna om huruvida de ater tillrackligt. Manga har
ocksa fatt kostrad for att “se mer halsosamma ut”: dricka gradde, naringsdrycker och &ta
mer fett. Det tycks som om omtanke och oro 6ver atstorningar ligger bakom manga av
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kommentarerna. En del respondenter har blivit retade av jamnariga for att vara alltfor
smala. | materialet forekommer tillfallen som “tandstickan” och uttryck som “krakben”.

Att fa uppskattande kommentarer tycks ocksa kunna leda till missnoje, sarskilt
om man sjalv upplever sin kropp som normal snarare & smal. Flera respondenter
uttrycker att frammande personer tagit sig friheten att uppskattande kommentera deras
smalhet. Att de ogenerat kunnat kommentera deras vikt pa ett satt som varit svart om de
varit 6verviktiga skulle kunna bero pa att smalhet antas vara &r en eftertraktad egenskap:

"Tidigare i mitt liv var det jobbigt att vara sen i puberteten och darmed
ocksa valdigt smal. Detta var inte forbjudet att kommentera da smalt ar
"bra" eller "fint". Nar jag var ungefar 13, 14 ar sa fick jag fragan om jag
hade anorexi av en bekant och hon stallde frdgan som om det skulle vara
nagot positivt och i form av en komplimang, detta gjorde mig valdigt
upprord" (Kvinna, minne fran 13-14 ar).

Att uppfatta sig eller uppfattas som for kort kan ocksa vara problematiskt. |
materialet dominerar beskrivningar i vilka flickan sjalv jamfor sig med andra, men det
forekommer ocksa att omgivningen kommenterar langd. Av naturliga skal forknippas
langd med alder och darmed mognad och kunskapsniva. Att vara ovanligt kort &r upp
till puberteten for nagra respondenter forknippat med att vérderas lagre an jamnariga
som vuxit sig langre. Sarskilt kansligt tycks det faktum vara att kortvuxenhet innebér att
man inte lamnat foregaende barndomsperiod bakom sig, t ex forskolealdern.

Ménnens beskrivningar av utseendejamforelser ar betydligt farre och mindre
uttbmmande. Manga av minnena ar dessutom neutralt fargade. Manga respondenter
uttrycker att de upplevt att de avvikit fran normen genom att vara korta, langa, smala
eller runda, men utan att tala om vilka inre- och yttre konsekvenser detta inneburit.

Undertema 3: “Kroppen under puberteten”. Materialet skildrar atskilliga
exempel pa svarigheter som kvinnliga deltagare forknippar med att vara tidigt
utvecklad. Respondenter som beréttar att tidigt kommit i puberteten minns hur
puberteten framstod som en fiende, nadgot man "absolut inte ville komma in i”. Att fa en
mer vuxen kropp fore klasskamraterna kan framkalla en upplevelse av att vara “tjock”.
Det beskrivs ocksd som genant att plotsligt avvika fran klasskamraterna. Att t ex fa
flytningar mycket tidigt blir en obehaglig upplevelse for den som inte hunnit lara sig
vad det ar for nagot. Flickor som minns att de varit forst med att utveckla brost och fatt
harvaxt fore de andra vittnar om skam och oro. Denna oro kan vara kopplad till
upplevelsen av att "det ar nagot fel pa en”.

”Nar jag borjade utveckla brost och blev langre &n manga av mina
klasskamrater kénde jag mig annorlunda och fel. Jag ville inte sticka ut och
det kéndes tydligt for mig att jag inte langre var ett barn langre» (Kvinna,
minne fran 10-11 ar).

Att narstaende vuxna (ofta entusiastiskt) kommenterar flickornas férandringar
kan ocksa leda till obehag och en dnskan om att gémma sig. Flera respondenter berattar
om forsok att dolja sina framvaxande vuxenattribut. De klipper i smyg bort sitt har
under armarna, undviker att vara nakna infor andra bade i skolan och i hemmet, och
skams nar de maste visa upp sina nya kroppar i t ex simhallen. 1 manga svar gors
kopplingar mellan det obehag som uppstod da och den oro de &n idag kan kdnna i t ex
omkladningsrum.

Att utvecklas senare an genomsnittet kan ocksa leda till oro och obehag. |
materialet framkommer hur kansligt det kan vara att ligga efter. Att utveckla brost
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beskrivs som mycket viktigt, nagot som man kan langta efter. Det kan darfor vara
sérskilt stressande att brosten drojer med att borja vaxa. | foljande citat beskrivs det
paradoxala i att en BH bade kan dolja brost och dolja franvaron av brost:

’Som kvinna och ’sen’ i puberteten var det mycket dngsligheter nar det kom
till brosten. Manga i min klass fick brost fére mig och det var inget som de i
klassen var tysta om. Det var mycket jamforelser och fragor. Speciellt nar
det kom till frdgan om man skaffat BH &nnu eller inte. Aven fast brosten
knappt hade bérjat vaxa blev det &nda viktigt att ha nagon sorts topp eller
liknande som skulle tacka brdsten som plétsligt blev forbjudna att visa™”
(Kvinna, minne fran 12 ar).

Det som tidigare varit en kalla till stolthet, t ex “att vara sa pass smal att
revbenen syntes”, kan bli en kélla till skam nar allt fler i kamratgruppen kommer i
puberteten:

”Nar vi bérjade komma in i puberteten borjade jag istallet skammas éver att
jag inte hade nagra former (rumpa, brost, smal midja, hofter) samtidigt som
jag hatade att magen inte var helt platt” (Kvinna, odaterat minne).

Det dr ocksa viktigt att utvecklas "lagom mycket”. Materialet understryker att det
under tonaren kan vara lika svaruthardligt att ha en alltfor uttalad "kvinnlighet” som att
ha behallit sin prepubertala kroppsform. Sarskilt viktigt tycks vara att inte avvika genom
att ha for stora brost eller for stor rumpa. Upplevelsen av att mycket snabbt genomga
stora forandringar beskrivs i materialet som nagot potentiellt mycket skrammande. Stora
brost eller stor rumpa kan ocksa upplevas och/eller uppfattas som overvikt. Nagra
respondenter berattar ocksa om hur de retats av klasskamrater for sina accentuerade
kvinnliga former.

Ett 20-tal minnen belyser pa olika satt hur brost spelat en central roll i
respondenternas kroppsliga utveckling. Ett tiotal kvinnor berattar hur de minns det som
"nervost”, “pinsamt” och “obehagligt” att utveckla brost under aldrarna 10-12 ar. Att
vara forst eller bland de forsta beskrivs har 6verlag som en kalla till angest och en
onskan att gdbmma brosten. Det ar ocksa generande, berattar flera respondenter, att
kroppsforandringarna vacker det motsatta konets intresse. Samtidigt visar materialet pa
mangfalden av reaktioner som brostutvecklingen vacker; somliga langtar, andra bavar,
nagon vill ha storre, en annan mindre. Det enda gemensamma for dessa berattelser ar
aterigen hur besvarande det &r att avvika fran normen:

”Jag fick brost ganska tidigt, pd mellanstadiet, innan flera av mina
kompisar. Det var valdigt jobbigt dd. Kommer ihdg att en jamnarig kille
skrev p& msn: ’hej ar det du med tuttarna’, ungefar. Det var jobbigt och jag
borjade skammas mycket fér min kropp for att den var mer valutvecklad an
flera andra tjejer som fortfarande hade platta barnkroppar” (Kvinna, minne
fran 10-11 ar).

Ett mindre framtradande pubertetsrelaterat tema utgors av de beréttelser som ror
menstruationen. Flera respondenter beskriver minnet av den forsta mensen som starkt.
Materialet antyder att de kdnslomassiga reaktionerna varierat; till de positiva hor en stolt
kansla av att nu tillhdra den héftiga” gruppen som kommit i puberteten:

”Det var en spannande upplevelse som jag "vantat" pa. Man hade hort flera
andra i klassen som redan hade fatt sin forsta och det verkade s spannande.
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Sen kom det fram att manga inte hade fatt sin mens utan bara hittat pa for
att vara haftiga” (Kvinna, minne fran 13 ar).

Under puberteten blir det enligt manga kvinnliga respondentsvar viktigt att
"behandla” sina kroppar. Under tonaren blir kvinnokroppen féremal for ett flertal
kompensatoriska strategier. | materialet framtrader en forvantan pa tonarsflickorna att
genom kl&der framhéva eller skapar former och samtidigt ddlja kroppens mindre
”onskvadrda” egenskaper och delar. Kladvalet leder till en polarisering mellan det
Onskvéarda som accentueras och det fula” som doljs.

Det blir for manga kvinnliga respondenter ocksa viktigt att hantera generande
harvaxt. Dryga 10 berattelser handlar om flickors upplevelser av kroppsbeharing. Flera
minnen daterade till 1dg- och mellanstadietiden beskriver hur omgivningen har uttalat
negativa omdémen kring hariga armar och ben. Det framstar som om det mest
generande med kroppsharet ar att det ses som ett manligt attribut. Flera kvinnor som nar
de var flickor inte rakade benen och andra kroppsdelar berdttar om hur de blivit
jamforda med killar, men ocksa med apor. Genomgaende for de negativa
kommentarerna ar att det ar killar snarare &n andra flickor som faller dem, och att
harrakning ar ett satt att "bli mer kvinnlig”.

”Det var den dagen killarna i klassen sag att jag hade har under armarna
och kallade mig den ludna gorillan resten av dagen. Efter det bérjade jag
raka mig under armarna» (Kvinna, minne fran 12 ar).

Materialet pekar tydligt pa att tendensen att délja “det fula” forstarks under
puberteten. Kvinnliga respondenter berattar om hur de tackt vita alltfér smala eller vita
ben, dolt bristningar pa laren, undvikit att bli fotograferade och stannat hemma da de
haft problem med acne. Det gemensamma dr oron for att sticka ut fran mangden:

”Nar jag var mindre s tyckte jag det var jobbigt eftersom att jag stack ut ur
mangden, det ville jag absolut inte gora, jag ville vara som alla andra»
(Kvinna, minne fran 13 ar).

| materialet de manliga respondenterna bidrar med framstar acne som det
centrala utseenderelaterade problemet under puberteten. Det enda 6vriga monster som
materialet bjuder pa ar en upptagenhet vid vikt. Merparten av de minnen som ror
oonskad smalhet ar for méannen daterade till puberteten. Enstaka beréttelser ror ett
mansideal som beskrivs bli viktigt under puberteten. Det foljande ar en av fa
beskrivningar av detta ideal:

”Nar jag var 13 sa var det mycket snack om magrutor och stora
brostmuskler i omkladningsrummet. Speciellt en kille som hade det och det
var verkligen ett ideal som jag forsokte efterstrdva och &n idag ser
som "normalt’” (Man, minne fran 13 ar).

Undertema 4: ”Néar kroppsfokus overgar till sjukdom”. Ett stort antal
kvinnliga respondenter (drygt 30) uppger att de haft och/eller har &tstorningar. |
berattelserna dominerar olika varianter av anorexi. Ett tydligt monster utkristalliserar sig
i beskrivningarna: pa grund av egna eller andras jamforelser utvecklar flickorna en
forhojd medvetenhet om utseende och vikt, blir allt mer missnéjda 6ver sina kroppar
och skams infor att visa dem. De vill passa in och uppskattas och borjar darfor i tonaren
banta och/eller trédna intensivt. Den efterlangtade upplevelsen av att “vara normal”
uteblir eller &r kortvarig, viktnedgangen urartar och atstérningen ar ett faktum. 1 manga
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fall finns vad som beskrivs som utlésande faktorer: nedlatandekommentarer fran vanner
eller familj, mobbing och i ett par fall ocksa sexuella krankningar. Intressant nog uppger
nagra respondenter att det istallet ar “valmenande rdd” om kost och halsa som varit
startskottet.

Det ar mojligt att grovt indela respondenterna med atstorningserfarenheter i tva
kategorier. A ena sidan finns den majoritet som till en bérjan upplever sig eller
omnamns som stdrre an genomsnittet. A andra sidan finns ocksa de som inte upplever
sig eller beskrivs som “knubbiga” eller stérre & andra”, men som av olika skal
utvecklar en overdriven upptagenhet vid sin kropp. Denna grupp upplever sig till att
borja med som ”"normala” men blir i métet med andra osékra pa vad som egentligen &r
normalt. | foljande citat berattar en respondent hur hon upplever att hennes &tstérning
paradoxalt nog inleddes med att hon pastods ata for lite:

”Nar min idrottslarare pastod att jag at for lite, vilket jag eller min mamma
inte tyckte att jag gjorde, detta ledde dock till att jag borjade ténka mycket
pa min vikt, hur jag sag ut, hur mycket jag tranade (jag tranade mycket och
at darefter at mkt jamfort med mina jamnariga klasskompisar). Detta ledde
senare till att jag bérjade ata mindre, fOr att jag fick for mig att jag kanske
var for tjock. Jag borjade tanka mycket mer pa vikten och hur jag sag ut i
spegeln osv, vilket ledde till en mild grad av atstérning™ (Kvinna, minne fran
13-14 ar).

En majoritet av respondenterna som skriver om atstérningar berattar om att deras
besvar fortfarande kvarstar, eller att de borjat ata normalt men annu lider av en stark
upptagenhet vid sadant som ror utseende, kost och halsa. Kroppen beskrivs av dessa
respondenter som ett oandligt forbattringsprojekt man aldrig kan vila ifran. Manga
respondenter beskriver det svara i att forverkliga ett verkligt halsosamt kroppsideal, nar
detta inte stimmer overens med det synnerligen slanka kroppsideal som t ex
modetidningar férmedlar. En respondent uttrycker hur hon skulle vilja befria sig helt
fran det objektifierande forhallningssatt hon har till sin kropp:

Jag har fortfarande valdigt svart att se min kropp pa ett positivt satt. Den
blir latt ett projekt som ska korrigeras och atgardas, trots att jag vet att jag
har en normal vikt. Jag 6nskar att jag kunde fa tillbaka synen pa kroppen
jag hade i den tidigare delen av min barndom — den som var mer lust- och
upplevelseorienterad. Men tyvarr tror jag det ar valdigt svart, sarskilt med
tanke pa dagens hets kring kosttrender, traning och krav pa att leva
halsosamt» (Kvinna, 32 ar).

Tva manliga respondenter berattar att de i tonaren utvecklat atstrningar som de
fortfarande i nagon man lider av. De berattar bada om att de fran mellanstadiet uppfattat
sig som tjocka, skdmts for sin kroppsform och blivit mobbade for sitt utseende:

’Minns inte hur gammal jag var men jag minns att jag skulle prova en trdja
och borjade grata i provrummet for att jag tyckte att jag var sa tjock. Fick
en atstérning vid 16 ars alder. Det gjorde att synen pd min kropp
forandrades ratt dramatiskt™ (Man, minne fran 8-9 ar).

Diskussion
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Studiens syfte var att utifran kroppsuppfattnings- och embodiment-teorier
undersoka vuxna personers kroppsrelaterade minnen fran barndomen. Den tematiska
analysen av de 287 enkétsvaren genererade tva huvudteman och sju underteman som
tillsammans besvarar studiens fragestéllning. | analysen framtradde en tydlig distinktion
mellan minnen av den anvanda och upplevda kroppen och de minnen som rér kroppen
som ett utifran betraktat objekt. Uppdelningen i tva huvudteman, ett funktionsrelaterat
och ett utseenderelaterat, foll sig darfor naturlig och harmonierar val med de tva
teoretiska begreppen embodiment och kroppsuppfattning.

Resultatet visade pa en typisk kroppsrelationsutveckling under barndom och
ungdomstid som Overensstdmmer med tidigare forskning (Piran & Teall, 2012). Denna
utveckling borjar med fokus pa inre upplevelser och kroppens funktion i barndomen och
fortsatter med framvaxten av en objektifierad kroppsuppfattning i samband med
skolstart (Fredrickson & Roberts, 1997). Preadolescensen praglas av ett fokus pa
utseendeideal, sociala jamforelser och kroppsmissndje (Lowes & Tiggemann, 2003).
Under puberteten blir problem med negativ kroppsuppfattning vanligare (Wertheim &
Paxton, 2011) och under samma period uppkommer i vissa fall atstorningar (Rodgers,
Paxton & McLean, 2014).

Studien visar i enlighet med forskning inom embodiment (Piran & Teall, 2012;
Piran, 2015), att de tidigaste minnena domineras av forkroppsligade upplevelser, medan
minnen som relaterar till den objektifierade kroppen blir vanligare i takt med 6kad alder
De tidigt daterade och funktionsrelaterade minnena &r ocksa de ljusaste. Nara 40% av de
funktionsrelaterade minnena har en positiv pragel, mot bara cirka 10% av de
utseenderelaterade. Det &r vart att notera att de negativt fargade minnena gallande
funktion primart ror smarta, en Overgaende upplevelse som varken inbegriper
jamforelser med andra, sjalvobjektifiering eller skam. Minnena som harror fran
forskolealdern illustrerar val den upplevande och anvéanda kroppen som beskrivs i
embodiment-forskningen (Grundén, 2005; Piran, Carter, Thompson & Pajouhandeh,
2002). Manga respondenter uttrycker tydligt att de vid denna tid annu saknade en
objektifierad kroppsuppfattning. | materialet aterfinns istallet embodiment-dimensioner
sasom starkt forkroppsligade kanslor, kroppslig njutning, (autoerotisk) sexuell lust och
lustdrivet utforskande av kroppen som en uppskattad, anvandbar och fullvéardig del av
ens person.

Nastan samtliga minnen som ror kroppslig njutning i materialet aterfinns
intressant nog i den tidiga fasen av kroppsrelationsutvecklingen. Enligt Teall kan
adolescensens upplevelser av korsettering (Teall, 2015) hamma férmagan till att njuta
av fysisk aktivitet. I en kvalitativ studie av Cockburn och Clarke (2002) konstaterades
att manga flickor under puberteten slutade uppskatta rorelse, skolidrott och sport. Ibland
avstod de helt fran dessa aktiviteter till foljd av upplevelser av objektifiering,
sexualisering och medfdljande kroppsmissndje. Materialet i denna studie stimmer val
overens med dessa fynd. Manga minnen handlar om att i samband med rérelse genomga
ett perspektivskifte dar den forkroppsligade och ofta njutbara upplevelsen av aktiviteten
ersatts av en kritisk granskning av kroppens utseende. Den tendens till undvikande av
angestvackande rorelserelaterade situationer som aterfinns i studien innebér tyvarr ett
undvikande ocksa av just den sorts aktiviteter som skulle kunna starka flickornas kansla
av embodiment och beframja ett funktionellt perspektiv pa kroppen (Fredrickson &
Roberts, 1997). Det ar dock viktigt att sarskilja mellan lustbetonad och tavlingsinriktad
fysisk aktivitet. Fredrickson och Roberts betonar att fysisk aktivitet kan forhindra
sjalvobjektifiering och hdja graden av embodiment. | deras studie framgick dock att

24



lagidrott, dans och gymnastik med tydliga tavlingsinslag ocksa kan leda till en
objektifierad, forframligad och kritiskt granskande syn pa kroppen samt tendenser till
bristande kroppsomsorg och ett negligerande av kroppens behov av néring och
aterhamtning.

I tidigare forskning (Smolak, 2011) har minnen relaterade till kroppsuppfattning
och utseende varit vanligare bland kvinnor an bland mén. Dessutom forekommer dessa
minnen bland kvinnorna fran en lagre alder. Denna studie bekraftar dessa fynd. |
materialet ar sambandet mellan kroppsobjektifiering och kroppsmissnoje ocksa starkare
i kvinnogruppen an bland maénnen, vilket ligger i linje med tidigare forskning
(Kostanski & Gullone, 1998; Wertheim & Paxton, 2011) som visar att positiv
kroppsuppfattning bland tonarsflickor ar ovanligt.

Manga minnen fran de manliga respondenterna ar ytligt formulerade och
utelamnar information av kansloméssig karaktar. Medan mannen manga ganger nojer
sig med uttalanden som “Jag var knubbig” talar de kvinnliga respondenterna om sin
"knubbighet” utifran sociala jamforelser, kroppsmissndje och beteendemassiga
konsekvenser. Dessa skillnader skulle kunna reflektera skillnader mellan hur mén och
kvinnor forhaller sig till kroppen, vara en effekt av en manlig ovilja att tala om
kroppsuppfattning eller uttrycka en eventuell generell tendens till faordighet i
mansgruppen. Hargreaves och Tiggemann (2006) fann i en studie av massmedias
inverkan pa tonarspojkars kroppsuppfattning att deltagarna upplevde att
kroppsuppfattning var ett diskussionsamne som rérde "flickor och homosexuella” men
knappast dem sjalva. Denna asikt finns inte uttalad i materialet men skulle kunna vara
en forklaring till mannens relativa tystnad.

Materialet visar att de utseendeméssiga jamforelsekriterierna under barndomen
och adolescensen skiljer sig at. Medan de yngre flickornas kroppsomddmen tycks vara
baserade pa enkla dikotomier sdsom smal/tjock jamfér sig tonarsflickorna utifran en
mangd skonhetskriterier. Denna till synes betydelsefulla skillnad saknas i den granskade
litteraturen men framtrader tydligt i foreliggande studie. | materialet som ror tonaren
finns en tendens till mer komplexa jamforelser. Flickorna &r inte langre enbart smala
eller tjocka utan borjar nu ’jamfora ’positiva’ kroppsdelar som en &r ’néjd’ med, men
framst ’negativa’, som en ar missndjd med”. |1 materialet som rér puberteten dominerar
mangfaktoriella utvarderingar dar ett flertal kroppsegenskaper bedoms (brost, midja,
hofter, rumpa, ben, ansiktsdrag, kroppsbeharing), var och en utifran flera kriterier.
Exempelvis kan brost 1) finnas eller inte finnas, 2) vara tidigt eller sent utvecklade, 3)
vara sma eller stora, 4) ha ritt eller fel form, 5) ha eller sakna bristningar etc. Resultatet
visar ocksa tydligt hur flickor upplever det som svart att vara tidigt eller sent
utvecklade. Mojligheterna till att identifiera sig som “avvikande” framstar under
puberteten som avgjort stérre a&n under barndomen.

Det ar onskvéart att framtida studier kring barns kroppsrelaterade upplevelser
narmar sig amnet fran flera perspektiv och genom olika metoder. Enkatstudier med
oppna fragor kan passa studier med en explorativ ansats, men ger inte nodvandigtvis
tillrackligt fylliga svar for att generera en uttdmmande forstaelse (Willig, 2013).
Respondenter som i en intervjustudie skulle kunna bidra med rikhaltigt och nyanserat
material kan i en enkétstudie begransas av svarigheter att uttrycka sig skriftligt eller for
att de behdver uppmuntran for att ge mer fullodiga svar. Manga av de faordiga svaren
tar upp minnen av potentiellt intressanta h&ndelser och skeden, men saknar t ex
information om affektiva och beteendeméssiga konsekvenser. Genom exempelvis
semistrukturerade intervjuer (Willig, 2013) hade dessa informationsluckor kunnat fyllas
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genom att stalla fordjupande fragor. Dessutom hade man kunnat undersoka
respondenternas attityd till att dela med sig av sina minnen och vilka ké&nslor det kan
framkalla. Samtidigt maste fordelarna med valet av datainsamlingsmetod lyftas fram.
Enké&tformatet garanterade total anonymitet vilket kan ha underlattat for respondenterna
att dela med sig av svara minnen de eventuellt inte hade velat berdtta om i en enskild
intervju eller i en fokusgrupp. Datainsamlingsmetoden mojliggjorde ocksa att minnen
fran ett stort antal individer kunde samlas in utan att detta kravde en storre arbetsinsats
under datainsamlingsfasen.

Enkatmaterialet i denna studie ar pa gott och ont retrospektivt. Det kan vara
praktiskt och etiskt komplicerat att gora studier pa barn i utsatta situationer. Manga av
de handelser och processer materialet innehaller har ocksa fatt sin innebord forst i
efterhand och hade inte kunnat rapporteras omedelbart efter att de gt rum. Att vuxna
deltagare fritt fick vélja ett tidigt kroppsrelaterat minne gor ocksa att studien ger
indikationer om vilken sorts kroppsminnen som forblir starka. Det sager ocksa nagot om
vilka sorters barndomsminnen vuxna manniskor vill dela med sig av. Det retrospektiva
perspektivet pa de handelser som beskrivs innebar dock ocksa att minnena kan ha
forvanskats under de ibland manga ar som gatt sedan handelsen agde rum. Det &r
tankbart att ett minne av t ex mobbning forvanskats vad galler bade det yttre innehallet
(sjalva mobbningen och offrets strategier) och de inre processer mobbningen féranledde
(t ex skam, sorg eller radsla). Det ar dessutom tankbart att vissa respondenter véljer att i
enkéaten framstélla sitt minne annorlunda &n de minns det.

En brist i denna studie ar den snedvridning utifran kon som finns i
respondentgruppen, dér unga kvinnor ar klart éverrepresenterade. For denna stora grupp
finns en tillfredsstallande grundning i data for samtliga teman. Minnena som ror
manliga erfarenheter &r daremot overlag for fa, liksom minnen som beskriver
embodiment och/eller positiv kroppsuppfattning under tonaren. Foreliggande studie
misslyckas med att grundligt utforska dessa erfarenheter, vilket ar olyckligt da de
fortfarande ar mindre beforskade an t ex olika former av kroppsmissndje (Holmgvist
Gattario, 2013).

Studien utférdes av endast en person. Ambitionen har varit en datanéra tolkning
men innehaller av nodvandighet subjektivitet. Som komplement till de
handledningssamtal som &gt rum hade tematiseringens reliabilitet kunnat starkas genom
en interbedémarkodning av en oberoende person.

Det ar Onskvért att framtida studier undersdker fenomen som i foreliggande
studie endast representerats hogst marginellt, i synnerhet sma pojkars utveckling av
kroppsuppfattning och sjalvobjektifiering av kroppen. Framvéxten av en manlig
utseendekultur pa senare ar (Levine & Chapman, 2011) motiverar till grundliga
undersokningar av dess eventuella konsekvenser for pojkars relationer till sina kroppar.
samt embodiment-erfarenheter fran pubertet och tonar. Det ar ocksa angelaget att
fortsatta beforska barns forkroppsligade erfarenheter och deras upplevelser av
korsettering/disembodiment, ett forskningsfélt som &nnu befinner sig i sin linda (Teall,
2015). Det vore intressant att med kvalitativ ansats direkt fraga barn i olika aldrar om
relationerna de har till sina kroppar, da mycket fa sadana studier gjorts. Framtida
retrospektiva studier skulle kunna dra nytta av att tillampa intervjuer. Det skulle da
kunna bli mojligt att utforska langre handelseforlopp och battre kunna besvara fragan
om hur graden av embodiment/disembodiment utvecklas och férédndras under
uppvaxten.
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Sjalvobjektifiering och andra sorters disembodiment kan betraktas som ett
adaptivt forsvar mot ett psykiskt lidande (Teall, 2015). Genom att betrakta kroppen som
ett objekt bland andra objekt i vérlden snarare & som en integrerad del av sjélvet
uppstar en angestlindrande distans till de negativa kéanslor och tankar som har med
kroppen att gora. Individen far darigenom en viss kansla av kontroll och skydd. Detta
avstandstagande kan vara bade medvetet och omedvetet och har observerats bland offer
for mobbning, atstérningspatienter, valdtaktsoffer, personer med kronisk smarta m.fl.
Gemensamt dr att sjalvet soker befria sig fran kanslan av maktléshet och en smartsam
relation till den skadade, forl6jligade eller sk&ndade kroppen. Priset for detta
avstandstagande kan dock bli hogt. | den dissociativa processen slutar individen kanna
och uppleva sin kropp. Hon forlorar sin intuitiva medvetenhet och forstaelse for sin
hunger, sina sexuella begdr och sin kropps naturliga rorelsemonster, och kan i
forlangningen bli oférmdgen till kroppsliga forankrade kénslor och njutning.

Denna studie handlar till stor del om omotiverat lidande. Den beskriver hur
kroppar orsakar lidande - trots att dessa kroppar inte &r sjuka eller skadade. Den skildrar
ocksa hur korsetteringen och forframligandet av kroppen inte bara skapar lidande, utan
ocksa omajliggor njutning och gladje. Den 6kande omfattningen av dessa destruktiva
fenomen i allt lagre aldrar motiverar starkt fortsatt forskning. Det &r angelaget att
framtida forskning undersoker hur objektifieringen av kroppen uppstar och utvecklas,
men framforallt hur denna process effektivt kan forebyggas i en barndom som verkar bli
allt kortare.
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