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Abstract
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Syfte: Att undersdka unga méns upplevelser, uppfattningar och erfarenheter kring

identitetsskapande och sjdlvpresentation pé Instagram

Teori: Identitetsteori, Symbolisk interaktionism, Sociala jimforelse teori

Metod: Kvalitativa fokusgruppsintervjuer

Material:  Fyra semistrukturerade fokusgruppsintervjuer & 16 personer totalt

Resultat:  Studien fastslar att unga mén anvénder Instagram for att folja vanner, kéndisar
och profiler men dven i syfte att presentera en idealbild av sig sjilv i form av
marknadsforing. Unga méns anvandning skiljer sig at dér vissa tycks vara mer
frekventa anvindare dn andra. Unga mén beskriver sitt anvindande genom att
folja ideal och normbilder och tar avstind till vad som anses vara kvinnligt
kodad anvédndning. Resultatet visar att det finns ett flertal likheter mellan
kvinnor och méns anviandning av Instagram vilket beféster att anvdndningen inte

tycks vara olika bland konen.
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Executive summary

Today we live in a society where people self-develop through social media. Instagram is one
of the social media platforms that has become one of the most important places for young
people to create a fulfilled picture of themselves, even if it only shows the “highlight reel” of
their true lives. What we and other researchers have wondered is what impact and affect
Instagram has on young people's process when shaping their identities. Previous research in
this field has mostly focused on what impact social media has on younger women, while we
chose to target young Swedish males in the age of 16-19 years old, since we believe research
on young males is of great absence. Another reason for this study is to discuss the connection
between social media use and the raising numbers of young people suffering from mental
illness so we can better understand young male’s perception of their social media use. Our
study also discuss social norms and expectations from society in relation to sex and

stereotypes as well as online/offline behavior.

Our thesis 1s to examine young men’s experiences, perception and and how they strive to
present and portray themselves on Instagram, which will be visualized through our three main

questions below.

Our first question, “what are the respondents use of Instagram like?”” aims to identify their
daily use and attitude towards Instagram and hoperfully discover any possible patterns and
motivations behind their use. Our second question, “what are the respondent’s experience of
shaping their identity on Instagram?” targets the respondents own view on their persona in
relation to online and offline behavior. The purpose is also to get the respondents to reflect on
their self-presentation on Instagram and to discuss it in relation to different social contexts.
Our third and last question, “how do the respondents perceive their social media use in
relation to norms and demands in society?” means to connect the respondents social media

use with a contemporary social context including norms, demands and stereotypes.

The framework is based on Anthony Giddens and Thomas Ziehes view on identity, George H.
Meads take on symbolic interactionism and Erving Goffmans dramaturgical perspective to get

an understanding of humans self-presentation both online/offline. Last, Leon Festingers social



comparison theory which aim to get further knowledge of ways humans compare themselves
with each other. Through a qualitative method with a series of interviews including four semi-
structured focus groups allowed this study to take place. The respondents were conscious of
the fact that social media had a negative effect on people in their surroundings but would not
admit or identify themselves with the issue. Another finding of the empirical material show
that the respondents were aware of social norms and expectations from society in their self-

presentation on Instagram and how this could affect people in different ways.

The main findings was that the male respondents discussions and similarities with previous
research on young females effect of using social media. We couldn’t identify any signs that
males would be more or less affected of social media than women, which proves why this

study had to be done.

We concluded that presenting the ideal appearance for both genders on Instagram is highly
important and not just a current issue for females. Maintaining this ideal appearance affects
everyone, not just our target group, so it creates pressure on society to open up an honest

discussion about the effects of social media on people’s well-being.
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BEGREPPSBESKRIVNING

Like - engelska for gilla, forekommer dven som slang i formen “likea”. Att gilla &r en
funktion pa sociala nitverk dar man som anvéndare kan uttrycka att man tycker att

nagot dr positivt.

Post - engelska for inldgg som syftar till exempelvis en statusuppdatering. I slang-

sammanhang kan skapandet av ett inldgg d&ven bendmnas som att “posta”.

Scrolla - engelska for bladdra, pa hemsidor eller sociala kanaler som &r anpassade for bland

annat mobiler ar scrolla att rulla nedat for mer innehéll.

Foljare/Folja - de konton som foljer ditt konto kallas for foljare medan konton du foljer

forklaras genom att folja.

Flodet/Flode - engelska for feed, en form av startsida dér du kan se dina foljares

uppdaterade inldgg, gillningar eller kommentarer.

Storys - svenska for hindelse, en funktion som finns pa Snapchat, Facebook och Instagram
som fungerar som ett bildspel av hidndelser som du publicerar under dagen vilket

ligger kvar under 24h.

Oppen/stingd profil - pa Instagram kan man vilja att ha en 6ppen profil, det vill séga att
vem som helst kan se ditt innehall, eller motsatsen - stingd profil, det vill sidga att ett

fatal kan se ditt innehéll och maste d& accepteras som foljare.

Offentligt/privat konto - Ett offentligt konto d4r menat for en stérre publik och anpassas
dérefter till en bredare malgrupp. Ett privat konto &r till for en mindre publik
bestdende av kontoinnehavarens nirmsta vanner - hir publiceras till skillnad fran det

offentliga kontot ett mer internt och oretuscherat innehall.

Filter - ndgot man applicerar pé en bild for att antingen forskona den eller ge den nagon form

av effekt.

Selfie - ett fotografiskt sjdlvportritt som ofta tas med mobil av individen sjélv.



Emoji - en modernare form av smiley, exempelvis sma illustrationer av ansiktsuttryck, mat

och djur etcetera, vilket kan anvéndas 1 en bildtext.

Influencers - fran engelska "paverkare". En influencer anvinds ofta som ett samlingsnamn
pa bloggare, twittrare, youtubare, facebookare och for andra sorters
"internetprofiler". Genom sitt personliga varumirke och intimitet till sina foljare

skapas en trovardighet vilket kan generera 1 olika produktk&p.



1. Inledning

“Om man har 2000 likes utan att ha gjort ndtt [...] da dr det bra, dda har man lyckats.”
- Alex, 18 ar

Sedan manga ar tillbaka har vi scrollat pa sociala medier. Vad ar det vi finner sa intressant?
Ar det jakten pa den perfekta bilden? Kiinslan att fi visa upp sin bista sida? Varje dag
publiceras i snitt 95 miljoner foton och videos pé Instagram, det sociala mediet som tog oss
med storm redan ar 2010 (Reuters, 2016; Instagram, 2018). Malet ar ofta detsamma, att fa
bekriftelse — om det s 4r med en like, en kommentar eller en ny f6ljare. Vi vill visa upp oss,
var framgang och var lycka (Ahadzadeh, Sharif, & Ong, 2017). Att uppna vilbefinnande pa
sociala medier sker av naturliga skil pa olika sidtt medan behovet av bekréftelse ofta styrs och
harleds till olika idealbilder och mal (boyd & Ellison, 2007). Genom sociala medier kan
manniskor utveckla sitt sjdlvforverkligande vilket tydligt syns pa Instagram (Newman, 2015).
Bara i Sverige anvéinder hela 63 % av alla internetanvéndare sociala medier dagligen, pa en
forsta plats Facebook, foljt av Instagram och med Snapchat pa en tredje plats (Svenskarna och
internet, 2018). Utifran denna statistik blir det tydligt att samhéllet pa grund av sociala
mediers utveckling, speglas av en uppfattning att bekréftelse ar nagot viktigt och nagot vi
sOker efter pé olika sitt, och att vi anvander sociala medier for att fa utlopp for dessa

bekriftelsebehov.

Instagram har sedan starten vuxit snabbt och har idag till storsta del kvinnliga anvéndare i alla
aldersgrupper, 68 % av alla kvinnor ar aktiva anvindare medan 53 % av alla mén &r aktiva
anvéndare (Svenskarna och internet, 2018). Vi kan genom detta se en dverrepresentation av
kvinnor pé Instagram och likaledes en forskningsorientering mot kvinnlig anvéndning, trots
att en hog andel mén dven anvinder plattformen (se exempelvis Mills, Musto, Williams &
Tiggemann, 2018; Cohen, Newton-John & Slater, 2018; Hendrickse, Arpan, Clayton &
Ridgway, 2017; Fardouly & Holland, 2018). Sociala medier &r inte bara med och utvecklar
vart sjalvforverkligande utan dven var identitet och vér sjdlvbild (Buckingham, 2008). Fragan
som vi stiller oss dr; Hur tinker mén till skillnad fran kvinnor kring dessa &mnen? Ser
exempelvis sociala koder, normer, identitetsskapande och sjilvpresentationer likadan ut

oavsett kon?



I ”Who am I online? Understanding the meaning of online contexts for identity development”
(Wingqvist & Frisén, 2016) diskuteras ungas identitetsskapande och hur det skiljer sig pa och
utanfor sociala medier' i fragor om utforskande, sjilvpresentation och sociala interaktioner.
Hur utvecklas identiteten av utomstadende faktorer sdsom paverkan fran medier? For att kunna
forsté sig pa ungas identitetsskapande behdver man se till bada sidor av fenomenet, det vill

sdga bade hur unga formas pa och utanfor sociala medier (ibid.).

Detta kan 1 sin tur appliceras pa annan forskning dar sambandet mellan kroppsuppfattning och
sjalvkinsla gors 1 relation till stress och psykisk ohélsa. I ”Investigating adolescent stress and
body image” (Murray, Byrne & Rieger, 2011) diskuteras hur unga personer som lider av
hilsoproblem sammanlédnkas med hoga stressnivaer pa grund av skeva kroppsideal och lag
sjdlvkinsla (ibid.). Ytterligare ett samband ses mellan kroppsideal och medier; [ "Healthism,
and looking good: Body ideals and body practices in Norway” (Rysst, 2010) diskuteras hur
olika “blickar* anvinds i tidningar och hur tidningar i sin portrittering véljer att framhdva en
idealbild. Genom ovan exempel blir det tydligt att medier 4&r med och péverkar oss i var
vardag och var personliga utveckling (ibid.). Vad hidnder med oss nér vi kopplar upp oss
online? Siger en bild verkligen mer an tusen ord? Hur diskuterar unga mén till skillnad fran

unga kvinnor dessa fragor?

1.1 Den representerande mediebilden

Psykisk ohilsa hos unga har den senaste tiden fatt stor uppmérksamhet vid olika tv-kanaler
dar flertalet program behandlat dessa &mnen. I SVT Vetenskap diskuterades genom
programmet “Ungas psykiska ohilsa” Jean Twenges® bok iGen och hur sammankopplingen
smartphones och sociala mediers tillvdxt gérs mot ungas 6kade psykiska ohélsa. I
programmet fick man f6lja bada sidor av fenomenet samt forskningens debatt, dir Twenge
stod negativ mot sociala medier medan Curt Hagquist,” menade att anvindandet av sociala
medier inte dr den enda bidragande faktorn till psykisk ohélsa men av betydande paverkan

(Webb TV, 2018).

'S k. online & offline anvindning

? Se exempelvis den manliga blicken

* Amerikansk psykologiprofessor & forfattare
* Professor i folkhilsovetenskap



SVT har édven tillsammans med komikern och skddespelerskan Mia Skdringer Lazar
producerat programmet “Kroppshets” vilket fatt stor uppmérksamhet inom media (SVT play).
Ytterligare exempel dr TV4s Malou efter tio, dédr psykisk ohélsa diskuterats i relation till

hjarnan och hur den paverkas av sociala medier (TV4, Hjarnforskaren).

I 6vrig media har debatten dven lyfts av stora profiler, sdsom artisterna Zara Larsson, Samir &
Viktor samt youtubeprofilerna Therese Lindgren och Joakim “Jockiboi” Lundell som talar om
det eskalerande problemet 1 sina sociala medier samt sjélvbiografier (TV4 nyhetsmorgon;
Hént.se; Sveriges Radio). Vidare behandlades d@ven diskursen inom det svenska riksdagsvalet
2018 dar psykisk ohilsa lyfts som en viktig debattfraga hos ménga av partierna (Urplay,
2018). Sammanfattningsvis grundar sig den utomvetenskapliga relevansen i hilsa och

vialméende bland unga och dess relation till sociala medier.

1.2 Den statistiska bilden

Psykisk ohilsa har 4ven under de senaste aren varit ett hogt omdebatterat amne dér det idag
kan beféstas flertalet gdnger. Socialstyrelsen senaste rapport om psykisk ohélsa visar
exempelvis att Sverige har hogst siffror i norden av psykisk ohilsa de senaste 20 aren. Upp
till 10 procent av unga mén och kvinnor led 2016 av psykisk ohilsa, dir unga kvinnor 1
aldersgruppen 18-24 klart dominerade (Socialstyrelsen, 2017). Trots att unga kvinnor &r
overrepresenterade visar statistiken att den grupp som véxer snabbast inom psykisk ohélsa ar
unga mén (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Vidare beskrivs det i rapporten ett antal orsaker for
den 6kade ohdlsan som rader i Sverige och en forklaring som framkommer &r ungas
forandrade livsvillkor. Det handlar bland annat om ungas stdndiga uppkoppling till sociala
medier och krav pa att alltid vara tillgidnglig vilket bidragit till upplevd stress (Socialstyrelsen,
2017).

Aven Sveriges kommuner och landsting (SKL) skriver i en rapport frin 2018 om psykisk
ohilsa sammankopplat med maskulinitet och presenterar dér att 7 av 10 som begér sjalvmord
ar mén. Trots dessa siffror dr det idag farre méin som soker hjilp dn kvinnor och for att bryta
denna uppatgéende spiral menar SKL pé att medvetandet om destruktiva normer for
maskulinitet behdver lyftas och utmanas, som en forutsittning for det suicidpreventiva arbetet
(SKL, 2018). Sammanfattningsvis grundar sig den inomvetenskapliga relevansen 1 statistisk

data presenterat fran olika statliga myndigheter och arbetsgivar- och medlemsorganisationer.



1.3 Var motivering

Med bakgrund i ovan vicktes ett intresse for att undersoka unga méns upplevelser,
uppfattningar och erfarenheter kring identitetsskapande och sjalvpresentation pa Instagram.
Som tidigare namnt pekar forskning pa att vi formas av sociala medier pa olika sitt, ddr en
tydlig malgrupp hittills lokaliserats, ett dominerande fokus pa den unga kvinnan. Denna
kidnnedom gav upphov till var uppsats, unga mén &r, som kvinnor intressanta att undersoka da
denna élderskategori ar lattpaverkade samt aktiva pa sociala medier. De ar pa detta sitt i
behov av att hdvda sig sjdlv i bade en fysisk och virtuell miljo vilket gor dem till intressanta

studieobjekt.

Utifrdn samhéllsanalys och tidigare forskning har denna kunskapslucka definierats ur bade ett
utom- och inomvetenskapligt perspektiv. Det finns en problematik kring ungas anvindning av
sociala medier samt, som det ser ut, ett magert utbud av forskning kring specifikt unga méns
Instagram-anvédndning. Relevansen for denna typ av studie hérleds till redan bedrivna studier
om Instagram, sjalvpresentation och identitetsskapande dar forskning pé kvinnor &r i klar

majoritet.



2. SYFTE & FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ér att undersdka; unga méns upplevelser, uppfattningar och erfarenheter
kring identitetsskapande och sjalvpresentation pa Instagram, vilket nedan kommer att

besvaras genom tre fragestillningar.
1) Hur ser respondenternas anvandning av Instagram ut?

Denna fraga avser att kartlagga hur unga mén dagligen anvinder Instagram och vad de har for
instdllning till sin egen anvdndning av sociala medier. Finns det eventuella monster och

motiveringar bakom anvéndningens utformning.

2) Hur ser respondenternas erfarenheter av identitetsskapande ut pa

Instagram?

Denna fraga avser skapa en bild av hur unga mén ser pa sin identitet och sjalvbild
online/offline samt hur andra tycks uppfatta deras personlighet. Har far respondenterna
reflektera Gver sin sjdlvpresentation pa Instagram, motivationer bakom presentationen samt

diskutera bilden av sig sjélv 1 olika sociala sammanhang.

3) Hur upplever respondenterna sin sociala medieanvandning i relation till

normer och krav i samhallet?

Denna fraga avser skapa diskussion kring hur unga méan placerar sin medieanvindning i en
nutida samhaéllskontext styrd av normer, krav och mdjliga stereotypa uppdelningar. Hér tillats
respondenterna reflektera dver sig sjdlva i relation till anvindningen samt tolka hur sociala

medier paverkar deras omgivning.

2.1 Avgransningar

Undersokningen befésts genom 16 respondenter med ursprung i Goteborg samt Varberg.
Respondenterna dr unga mén i dldrar mellan 16-19 ar med ett intresse for sociala medier.
Undersokningen ér plats-, kons- samt aldersspecifik vilket betyder att resultaten inte kan gora
ansprak pa generaliseringar av ungdomar i stort, dd den &r tydligt begrénsad. Vidare fors inte
en diskussion géllande respondenternas sexuella 14ggning, etnicitet, religiosa dskadning eller

sociokulturella omgivning.



3. TIDIGARE FORSKNING

I sociala medier uppmuntras vi att lyfta fram ett selektivt jag, det vill sdga att presentera delar
av oss sjilva och vart liv som kénns efterstrivansvirda (Vogel, Rose, Roberts & Eckles,
2014). I Taken Out of Context: American Teens Sociality in Networked Publics” (boyd,
2008) beskrivs sjdlvpresentation utifran citatet you are who you know” (ibid. 135) vilket
menas att vi bygger var sjilvpresentation efter vilka vi har omkring oss och hur vi interagerar
med dem. Att vara aktiv pa sociala medier handlar med andra ord om att uttrycka och
presentera en idealbild av sig sjdlv, genom att sjdlv konstruera den bilden och aktivt styra de
intryck som formedlas (ibid.). Genom att vara aktiv pa olika internetplattformar tillats
ménniskor skapa sig tva typer av identiteter, en online-identitet och en “real life” identitet
(Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Via internet kan man prova sig fram och konstruera en
egen version av sin identitet (Buckingham, 2008). Trots en medvetenhet kring denna selektiva
rapportering upplever ménniskor att andra verkar vara lyckligare d4n dem sjélva, framforallt
till personer man enbart har en online-relation med, exempelvis en kédndis eller influencer

(Vogel et al. 2014).

Unga dr generellt sétt vildigt medvetna pé sociala medier, de vet vad som forknippas med de
och vetskapen om att andra kan se vad som publiceras ar hog, genom vara sa kallade avtryck
och digitala fotspar (boyd & Ellison, 2007; boyd, 2008; Wiangqvist & Frisén, 2016; Duffy &
Chan, 2018). Ett led i detta dr att aktivt styra sin sjdlvpresentation &t ett visst hall och hos
unga sker detta ofta genom att forskona sanningen pa sociala medier, allt 1 syftet att kunna
avbilda sig efter idealbilden. P4 bildplattformar handlar det ofta om att redigera sina bilder,
for hur vi véljer att portrittera oss sjdlva online aterspeglas dven i vart jag. Ytterligare ett led
hos unga ir att vara aktiv, uppdaterad och dela mycket innehall (ibid. 2007; Birnholtz, Burke,
& Steele 2017). Genom att dela med sig av bilder och texter till andra anvindare skapas en
identitet anpassad efter vad personen vill visa. Positiva bilder genererar 1 hdgre grad storre
sjalvfortroende d& méinniskor vill folja framgang och lycka dven om det inte avspeglar
verkligheten fullt ut (Djafarova & Trofimenko, 2018). Hos unga &r identitetsskapandet en
kritisk tid da jaget samtidigt formas (Buckingham, 2008).



En motivation bakom anvéndandet av sociala medier grundar sig i att manniskor vill jimfora
sig, oavsett om det &r medvetet eller inte. V1 dr skapta for att soka “socialt godkédnnande”
vilket sociala medier spelar en viktig roll (Vogel et al. 2014; Nahai, 2018). I ”Social
Comparison, Social Media, and Self-Esteem” (Vogel et al. 2014) visade det sig att detta
jamforande bidrog till forsdmrat vélbefinnande och minskat sjilvfortroende och hur detta
samband blev tydligare vid frekvent anvdndning av sociala medier. Jimforelsen diskuterades i
tva spiraler, antingen i en nedatgdende spiral dir individer jamforde sig med personer som
ansags ha sdmre kvaliteter 1 livsstil och utseende eller i en uppatgaende spiral vilket betydde
att man jaimforde sig med ndgon som ansdgs ha bittre kvaliteter 4n en sjdlv (Vogel et al.
2014). Samtidigt som det &r viktigt att konstatera att identiteten formas och skapas 1 relation

till andra (Buckingham, 2008).

Sociala medier och valbefinnande

Sociala medier tillater ett fokus pé utseende och en mojlighet att jamfora sig med andra vilket
kan bidra till 1ag sjalvbild och lagt sjalvfortroende, det finns en stor press i att behdva
presentera en idealbild av sig sjdlv. Genom stdndigt exponerade av internet och sociala medier
drivs sdledes nivaer av skonhetsideal sasom smalhetshets, viktminskning och kroppsfixering
upp, med andra ord paverkas vilmaendet (Mills et al. 2018; Cohen et al. 2018). Ar 2017
genomfordes en studie av the Young Health Movement (YHM) vilket diskuterade positiva
och negativa effekterna av sociala medieanvandning pa ungas hélsa vilket fastslog att en av de
mest negativa plattformar nér det kom till just utseende- och kroppsfixering var Instagram

(Wiederhold, 2018).

Sociala medier och vilbefinnande diskuteras dven 1 “The Relationship between Online Social
Networking and Depression: A Systematic Review of Quantitative Studies” (Baker &
Algorta, 2016) dér ett samband kunnat konstateras mellan vilméende och olika typer av
inligg. Vid negativ anvindning’ kunde forstadium av depression konstateras vilket inte syntes
pa samma sétt som vid positiva inldgg (ibid.). Den generella bild som finns, menar att
personer med 14g sjalvkénsla tenderar att 1agga mer tid pa urval och redigering én personer
med hog sjdlvkinsla, ndgot som ocksé avspeglas i maendet (Cohen et al. 2018). I detta fors ett

resonemang kring att osékra personer i storre grad anvédnder sociala medier fOr att portrittera

> Exempelvis s.k. destruktiva inligg



och “faststdlla” sig sjdlva gentemot andra (Wangqvist & Frisén, 2016). Stravan hos unga att
uppnad en idealbild har bidragit till framtida kroppsliga stérningar sdsom depression, lag
sjdlvkinsla och étstdrningar, vilket det forsdmrade vilméendet har visat ha tydliga kopplingar

till anvandandet av sociala medier (Murray et al. 2011).

Ytterligare en paverkan av kontinuerlig sociala medieanvéndning &r 6kad stress vilket saledes
kan bidra negativt pa hilsan. Stress inom sociala medier kan ses i fyra dimensioner;
overbelastning®, social jamforelse, sjilvexponering samt att viga ha tillit till information pa
ndtet (Lim & Choi, 2017). I ”Investigating adolescent stress and body image” (Murray et al.
2011) befdsts dven liknande resonemang, stress hos unga ér starkt forknippat med utseende-
och kroppsmissndje vilket paverkar hélsan och vilmaendet, ndgot som ofta &r vanligt hos
unga personer (ibid.). Stress handlar ocksa om oron av att inte passa in samt att hamna i

situationer med utfrysning (Murray et al. 2015; Nahai, 2018).

Samtidigt som sociala medier verkar pafrestande kan det fungera som ett sétt att koppla av pa,
det beror pa hur medveten en individ 4r om sin egen anvindning samt hur insatt denne ar i hur
anvindningen ser ut (Rus & Tiemensma, 2018; Baker & Algorta, 2016). Dock konstateras att
sociala medier dr beroendeframkallande i den form att det distraherar individer att hélla fokus
pa en och samma sak under en langre period vilket bidrar till ungas samre sjalvkontroll
(Giunchiglia, Zeni, Gobbi, Bignotti & Bison, 2018). Sammanfattningsvis finns en tydligt
etablerad problematik kring sociala medier kopplat till vilbefinnande, hilsa och psykiska

pafrestningar specifikt hos unga.

Att vara kvinna respektive man pa sociala medier

Oavsett kon handlar det om att portrittera sig sjilv online, bade kvinnor och méin gor det och
har skiljer dem sig inte at (Uzlaner, 2017). Att skapa och dela en selfie 4r ndmligen en typ av
sjalvpresentation, ndgot badde mén och kvinnor gor och genom selfies har vi blivit vana att
doma andras yttre (Lindell, 2017; Forsman, 2014). Dock finns det tydliga skiljelinjer 1

anvandningen av sociala medier och konstillhdrighet.

% Dvs. att beh6va vara uppdaterad och anpassa sig



Kvinnor ar generellt sett en mer aktiv grupp pa sociala medier och tenderar saledes att vara
mer motiverade att skapa en mer genomténkt sjdlvpresentation av sig sjdlva (Mills et al. 2018;
Cohen et al. 2018; Feingold & Mazzella, 1998). De ir dven i storre grad mer benéigna att
aktivt engagera sig och dven oroa sig dver det innehall som sprids om dem pa sociala medier
(Birnholtz et al. 2017). I “Selfie” harm: Effects on mood and body image in young women”
(Mills et al. 2018) diskuteras hur kvinnor paverkas psykiskt negativt av att ladda upp bilder pa
sig sjélva pa grund av den idealbild de utsitts for (ibid.). Det handlar om vésterldndska och
feminina utseende- och kroppsideal, kopplat till bland annat elegans och smalhet (Murray et
al. 2011). Det blir tydligt att idealbilden 4r viktig och styrande hos kvinnor samt &r ett led 1

deras identitetsskapande och sjidlvpresentation.

Min, till skillnad fran kvinnor fokuserar mer pa att lyfta fram sig sjélva och visa pa makt och
dominans pé sociala medier, medan kvinnor i hdgre utstrackning diskuterar kanslor (Sczesny
& Kaufmann, 2018). Det finns en bild av maskulinitet vilket paverkar méan att forsta hur de
ska bete sig och uppfora sig for att bli accepterade. I Young masculinities (2002) utfordes en
studie pa pojkar i aldern 11-14 dér de fick beskriva vilka karaktirsdrag som populéra pojkar
hade. De ord som beskrevs var maskulina och speglade tuff-/hdrdhet, makt och
tavlingsinstinkt. Maskulinitet var d&ven nigot pojkarna ansag vara svaruppnaeligt och
idealbilden skapade ohidlsosam press (Frosh, Phoneix & Pattman, 2002). Vidare var
vésterlindsk hegemonisk maskulinitet drivande 1 utseende- och kroppsideal och kopplades till

idealbilden vilket beskrevs som muskulds och stark (Murray et al. 2011).

Forskning hittills har mest fokuserat pa kvinnor och deras vilmaende i relation till sociala
medier och studier kring méns upplevelser tycks komma i skymundan. Manga studier som
genomforts diskuterar hur méin lagger mindre energi pa att skapa en genomtankt
sjdlvpresentation dé de tenderar att vara mer ndjda med sina kroppar och sitt utseende (Mills
et al. 2018; Cohen et al. 2018; Feingold & Mazzella, 1998). Genom detta ger forskningen
sken av att idealbilden inte &r lika viktig for mén som for kvinnor. Eftersom kvinnor anses
vara en mer aktiv grupp, speglar inte dagens forskning hur stor vikt idealbilden mojligen

skulle kunna ha hos mén.



Sammanfattningsvis, oavsett skiljelinjerna mellan konen, bestér faltet idag 6vervigande av
undersSkningar utforda pa unga kvinnor i &ldrar 16-29 ar’. Dagens filt visar p4 manga

konsekvenser kring sociala medier i relation till vilméaende, speciellt bland kvinnor. Géller det

aven bland méin?

7 Se exempelvis Mills et al. 2018; Cohen et al. 2018; Hendrickse et al. 2017; Fardouly & Holland, 2018
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4, TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Nedan forklaras det teoretiska ramverk studien utgér fran. Teorin kopplas till identitet,
symbolisk interaktionism, dramaturgiskt perspektiv samt social jamforelse teori. Studiens
ramverk utgar dels frén ett sociologiskt perspektiv® och dels frén ett socialpsykologiskt

perspektiv’.

4.1 Identitet — som ett reflexivt projekt

Identitet grundar sig 1 en persons medvetenhet om sig sjélv som individ, det vill sdga dess
sjalvbild. Identiteten bestar av “jaget” samt individens mojlighet att sjalv bestimma och sta
for sina tankar och handlingar (Jacobson-Widding, 1983). Det finns flera olika infallsvinklar
pa identitet, vissa ser det som statiskt, det vill séga att identiteten finns dir och véntar pa att
“upptickas”. Medan andra ser det som stindigt pagédende och nédgot man arbetar pa under hela
livet och sjilv skapar. Nedan diskuteras identitet med utgdngspunkt i det sistndmnda; den

standigt pagaende processen.

Anthony Giddens menar att en stor del av vér identitet formas i valet av livsstil. Tidigare var
livsstil ndgot som gick i arv, men i dagens samhélle ar det ndgot vi véljer genom exempelvis
vad vi éter, hur vi klér oss eller genom var umgéangeskrets. Valen ar reflexiva och dppnar upp
for forandring, vilket leder till att var identitet formas av de dagliga val vi stéar infor vilket i
sin tur ocksa visar vem vi vill vara och hur vi vill portrittera oss genom att visa utvalda delar
av oss sjilva (Giddens, 1991). Thomas Ziehe menar i sin tur att en del av ungdomen gér ut pa
att generera bekréftelse fran jimnériga och vuxna genom att kénna grupptillhorighet eller
sjalvstiandighet. Det individuella identitetsskapandet handlar dédrmed till stor del om att
utvirdera sig sjdlv genom att jamfora sig med andra i sin omgivning (Ziehe, 1989). Giddens
reflexiva syn och Ziehes jamforande perspektiv kan da bidra till svarigheter niar unga formar
sin identitet da det dels kan bli en konflikt mellan friheten i att skapa en autentisk identitet
men ocksé att samtidigt kunna kidnna samhorighet och kollektiv gemenskap (ibid, 1989;

Giddens, 1991).

8 Se avsnitt 4.1
? Se avsnitt 4.2 samt 4.3
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Vi lever bortom de gamla traditionerna och dagens ungdomar har stérre mojligheter att sjdlva
styra dver sina liv och sin livssituation. Det negativa med detta &r att det bidragit till att det
skapas bade angest och press nir valen ldggs pa den enskilda individen, det ar individen sjilv
och inte samhéllet som sétter granserna (Ziehe, 1989). Vart reflexiva jag gér pa detta sitt hand

1 hand med vart vilbefinnande, hélsa och maende (Giddens, 1991).

4.1.2 Giddens & Ziehe: Ideal

Ideal dr idén om nagot onskvért och efterstravansvirt vilket ofta ocksa &r nagot ouppnaeligt
(“Ideal”, 2018). Enligt Giddens &r ideal sammanlénkat med individens identitetsskapande och
definierar vidare den moderna méanniskan som osédker och individualiserad, och med en
strdvan efter perfektion. Utseendefixering dr exempelvis ndgot som hamnar i centrum i jakten
pa perfektion dd manniskor kan anvidnda kroppen som ett verktyg for att forma hur de vill
framsta och uppfattas av andra (Giddens, 1991). Ziehe hiavdar att den individualiserade och
osdkra ménniskan ar en del av var samhéllsutveckling vilket paverkar ungas
identitetsskapande och som lett till att unga iakttar och testar olika typer av livsstilar;
“1dentitetsprovning”. Individers stindiga jimforelse, mitning, och beddmning i relation till
andra kan leda till negativ press, da individen sjilv ska prova ut, utveckla och omforma sin
identitet for att efterlikna de ideal som idag finns i individens omvérld och medier, ndgot
Ziehe diskuterar som “’prestationsprincipen”. Denna form av identitetsskapande baseras pa att
portrittera sig sjilv s& bra som mojligt, bade socialt och psykiskt, for att “’sdlja in sig sjalv”.
Ziehe menar vidare att det finns en okad sérbarhet i sjdlvkdnslan hos ungdomar och att den
overgripande sjidlvkinslan och sjalvbilden hos unga har blivit central i frigan om individens
psykiska vilméende och ridsla for negativa reaktioner fran andra. Detta har lett till
konkurrens individer emellan, ndgot som gor att grupper bromsar varandra i deras
identitetsskapande vilket kan leda till att individer kdnner aterhallsamhet i sitt
identitetsbyggande da det finns risk att deras sanna sjalvbild inte accepteras eller gar emot

idealet (Ziehe, 1989).
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4.2 Sjalvpresentation

Infor en publik syftar sjdlvpresentation till hur man véljer att styra sitt beteende.
Sjalvpresentation kan ha olika syften, det kan vara strategiskt om man onskar visa en specifik
sida av sig sjilv eller impulsivt om man agerar utan tanke pa mdjliga konsekvenser
(Psykologiguiden, 2019). Sjilvpresentation kan ses utifran ett flertal perspektiv, men kommer
nedan utgas fran teoretikerna George H. Mead, Herbert Blumer samt Erving Goffman. Forst
med utgdngspunkt i Meads beskrivning; om ménniskors syn pa sig sjélva och hur synen
skapas 1 samspel med omgivning och 1 kommunikationen med andra for att 1 reslutat kunna
diskutera hur respondenterna formar sin identitet i samspel med sina vénner och omgivning.
Direfter genom Goffmans perspektiv av rolltagande 1 olika miljoer for att i resultat kunna

diskutera hur respondenterna agerar online samt offline.

4.2.1 Mead: Symbolisk Interaktionism

Grundprincipen inom symbolisk interaktionism &r mening, sprak och tdnkande. Blumer som
tillsammans med Mead verkade inom féltet och utformade grundprinciperna inom symbolisk
interaktionism menar att spraket &r kéllan till information som i sin tur tolkas och skapar
mening. Tankandet syftar pa processen att ta den andres roll, genom en inre dialog av
forvantningar 6ver hur kommunikationen kommer bemotas. Dessa grundpelare aterspeglas i
begreppet “The looking glass self” vars innebdrd ér att manniskor dr socialt konstruerade och
skapar sin sjilvbild genom att se till hur andra uppfattar dem (Mead, 1962). En liknelse som
ofta beskriver denna teori dr spegelbilden, som menar att det 4r 1 interaktion med andra som
jaget skapas. Spegelbilden representerar den bild av oss sjidlva sdsom vi uppfattar att andra ser
oss och genom reflektionen agerar vi (Blumer & Huber, 1973). Skapandet av jaget ar sidledes
en skapelse av véra tankar, var sjalvuppfattning och var omgivning. Genom att agera i detta
ofta omedvetna beteende kan vi uppna sjalvuppfyllelse nir vi moter den respons vi forvintar

oss (Mead, 1962).

Begreppet “’the generalized other” baseras pa redan existerande forvéntningar i samhéllet och
syftar till den sammansatta mentala bild en person har om sig sjidlv. Mead forklarar den
“generaliserade andra” genom en lek 1 form rolltagande vilket ménniskor anvéander for att
utveckla sitt jag. Leken innebér att ménniskan granskar sig sjidlv och andra med en objektiv
syn utifran olika perspektiv. Pa s sétt blir den generaliserade andra” den samhélleliga sidan

av jaget, vilket hjalper minniskor att gora sig till objekt for sig sjdlva. Detta bygger 1 sin tur
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pa interaktionen mellan individer och det kommunikativa samspelet mellan individer i grupp
och till samhéllet. Mead menar att det pagar en stindig vaxelverkan for “sjdlvet” mellan just
det individuella och det samhélleliga. Han forklarar det genom att dela upp sjalvets process i;
1'% och ”Me”"". Det ”generaliserade andra”, behandlar med andra ord en persons sjilvbild

och samhéllets forvéntningar pa individen (Mead, 1962).

4.2.2 Goffman: Det dramaturgiska perspektivet

Erving Goffmans ”Jaget och maskerna” (1959) forklarar ménniskors beteende och identitet 1
samspel med samhéllet, normer och kulturella betingelser. Var sjalvpresentation skiljer sig pa
detta sétt 1 det privata rummet och den offentliga sfaren. Goffman menar att det vardagliga
livet kan liknas vid en teaterscen dér jaget beter sig pa olika sétt nar det dr “frontstage” och
“backstage”. Frontstage-begreppet syftar pa den plats dir sjidlva framtrddandet sker och hur
jagets agerande ser ut infor en publik, 1 det offentliga. Framtrddandet dr starkt praglat av
normer och kulturer i samhéllet och har dirmed en inbyggd férvdntan Gver hur jaget ska agera
och prestera. Nér vi star infor ett framtrddande dr vi medvetna om hur publiken uppfattar oss
och hur vi ska forhélla oss till situationen genom den information vi samlat fran tidigare
tillfallen eller erfarenheter. Ett framtradande dr mer dn vad vi sdger, det &r hur vi klér oss, hur
vi for oss och hur vi framstiller oss som personer. Genom detta framtrddande presenterar vi
inte endast vart offentliga jag utan paverkar dven hur var omgivning ser pa oss. I vart
“frontstage” framtrddande agerar vi efter vad Goffman beskriver som intrycksstyrning, vilket

ar det kontinuerliga arbetet med att forma var roll efter ritt publik (Goffman, 1959).

Goffmans begrepp “audience segregation” ar ytterligare ett led i denna anpassning av
framtrddande efter publik. Om en individ star framfor en publik med skilda sociala grupper
menas att det kan uppsté en inre konflikt eftersom det blir svarare att malgruppsanpassa
framtradandet, chansen att bli ifrdgasatt blir da storre. Likt en skddespelare kan vi inte alltid
sta pa scenen framfor en publik utan att ha en roll “backstage”. Backstage syftar till
motsatsen, de vill sdga hur jaget tar uttryck bakom “kulisserna”. Hér ar jaget mer avslappnad
och bekvém 1 sin roll, hir géller inte en klddkod och vi kan tala utan att kinna oss
hdmmade. Vi tillampar helt enkelt olika roller beroende pé situationen och omgivning

(Goffman, 1959).

' Det s.k. individuella jaget
" Det s.k. samhilleliga jaget
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4.3 Efterstravan

4.3.1 Manlighet och maskulinitet

Genom att det existerar olika typer av manlighet finns olika uppfattningar kring vad
manlighet dr och hur det definieras. Inom vad som idag ingér i machokulturen beskrivs ett
manlighetsideal som karaktériseras av sjdlvsdkerhet, aggressivitet och styrka. Detta forklarar
vidare det ramverk som existerar 6ver hur mén jamfor sig och hur de vill bli jamférda med
varandra (Johansson, 2018; “Machismo”, 2018; Gill, 2016). Ovan forklaras genom
hegemonisk maskulinitet vilket innefattar samtida idealbilder om vad maskulinitet 4r (Connell
1 Fagerstrom & Nilson, 2014). Hegemonisk maskulinitet handlar om dverordning och
dominans och dr den typ av maskulinitet som &r av storst betydelse bade socialt och kulturellt.
Detta beféster 1 sin tur den hierarkiska ordning som forklarar att mén 6verordnas kvinnor, det
vill sdga att den skapade bild som konstrueras inte ifragasittas av andra (“Stereotyp”, 2018).
Inom genusvetenskapen befdsts dven detta resonemang vidare d& kvinnor under lédngre tid
varit underordnade och framstéllts pé ett annorlunda sitt. Har beskrivs hur mén och kvinnor
halls isér som tva motsatser och hur dessa portritteras som tvé skilda objekt (Hirdman, 2003;

Jarlbro, 2006).

4.3.2 Mediebilden och mannen

Den hegemoniska maskuliniteten speglas dven 1 den mediala rapporteringen, ménniskor
fastnar 1 konsstereotypa roller dér normer och forestéllningar reproduceras (Connell, 2008;
Voronova, 2014; Gripsrud, 2011). Ett tydligt exempel pa denna konsstereotypisering ar i
bilder 1 media (Lindgren, 2009). I media portrétteras kvinnor ofta som passiva, svaga och
intetsigande medan mén framstills som kompetenta, starka, framgéngsrika och dominanta,
det sammantagna budskapet som signaleras &r att mannen ses 1 relation till makt och forméga
(Conell 1 Fagerstrom & Nilson, 2014). Den atskillnad som som gors kan ses som en del av ett
kulturellt konstruerat genussystem vilket baseras pa traditionella uppdelningar mellan kénen
och séledes forstirker de biologiska skillnaderna och vidare gor de till sociala kategorier

(Gemzoe, 2017).

15



4.3.3 Sociala jamforelse teorin

Ar 1954 utformar Leon Festinger den sociala jimforelse teorin [Social Comparison Theory].
Mainniskan beskrivs enligt denna teori som en social varelse vilket anpassar sig efter sin
omgivning'?. Enligt Festinger kan inte ménniskor ha en objektiv syn pa vad som ar bra
respektive daligt utan att ha négot eller ndgon att jaimfora sina handlingar och asikter med, en
subjektiv bild av virlden skapas darfor genom interaktion, kommunikation och observation.
Den sociala jamforelse teorin ar tredelad; uppétgaende jamforelse, nedatgdende jamforelse

samt lateral jamforelse (Festinger, 1954).

Uppétgaende jaimforelse handlar om att jamfora sig med nadgon som har battre fardigheter
eller utseende 4n en sjdlv, den uppatgaende jamforelsen kan skapa en motivation att prestera
battre men kan ocksa ha negativa konsekvenser da jamforelseobjektet innehar ouppnaeliga
attribut. Nedatgdende jimforelse handlar i sin tur om att en individ jimfor sig med en person
som innehar mindre onskvirda attribut, en nedatgdende jamforelse kan darfor starka
sjalvfortroendet och ha positiva effekter pa personens sjalvbild. Slutligen innebar den laterala
jamforelsen att en person jamfor sig med ndgon som ér lik sig sjéalv. Jamforelse pa den
laterala nivan sker ofta inom den grupp man tillhor, asikter, tankar, overtygelse och
varderingar formas i gruppen. Om den grupp man tillhor forkastar ens asikter och
uppfattningar ar chansen stor att man dndrar sina asikter och uppfattningar for att fortsétta
identifiera sig med gruppen. Om diremot gruppmedlemmarna bekréftar ens asikter och
uppfattningar starks sjalvfortroendet och blir svéra att fordndra &ven om de utmanas fran

utomstdende grupper (Festinger, 1954).

Minniskor jamfor sig dock inte med alla utan endast individer de kdnner en viss nirhet till,
nirhet kan ta uttryck geografiskt sasom pa jobbet, i skolan eller pa fritiden samt med personer
som har delade ambitioner och mél. Behovet att jimfora sig dkar nér det finns likheter och

kan da fa bade positiva och negativa konsekvenser (Festinger, 1954).

Vidare menar Festinger att midnniskors behov av att jamfora sig ér starkt forankrat 1
modernismen och frimst 1 den vésterlandska kulturen dir manniskan stindigt stravar efter

forbéttring av tidigare resultat. Bedomning av bra och dalig jamforelse dr genomforbar vid

124 . . .
Se dven avsnitt 4.2 Sjilvpresentation
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fardigheter, dock svérare vid jamforelse av asikter. For att bedoma vilken asikt som ar den
korrekta soker manniskan svar genom att analysera tidigare handelser och utfall samt vilka

konsekvenser en asikt har pa ens sociala tillvaro (Festinger, 1954).
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5. METOD OCH MATERIAL

I detta avsnitt behandlas vilka metodval studien har samt motiveringen bakom dessa, vidare
diskuteras dven urval, genomforande samt analysmetod. Vidare diskuteras studiens giltighet

och tillforlitlighet.

5.1 Val av metod

Studien syftar till att undersoka unga méns upplevelser, uppfattningar och erfarenheter kring
identitetsskapande och sjdlvpresentation pé Instagram. Metoden som appliceras ar kvalitativ
och tar avstamp 1 fokusgruppsintervjuer. Kvalitativ empirisk forskning syftar till att skapa
djupare forstéelse av individers forestéllningar, varderingar och uppfattningar. Med denna
metod skapas mojligheten att forstd amnet utifran respondenternas upplevda vardagsvirld
(Esaiasson , Gilljam, Oscarsson, Towns & Wégnerud, 2017). Varfor inte en kvantitativ metod
valdes dr dé det tilllampas i det fall studien haft som syfte att underséka hur vanligt
forekommande en viss uppfattning eller &sikt varit hos en malgrupp. Kvantitativ metod
genererar saledes statistiskt material for se hur det lankas eller inte ldnkas ihop (Kvale &

Brinkman, 2014).

5.1.1 Form av intervju

Det finns olika slags intervjuer och i denna undersdkning har fokusgruppsintervju anvénts, da
jamfort med enskilda samtalsintervjuer, dr en metod som minskar intervjuarens styrande roll.
Fokusgruppsintervjuer ger d4ven respondenterna mdojlighet att bedriva diskussioner pé plats for
impulsiva tankar och reflektioner. Det centrala i fokusgruppsintervju ar att skapa debatt da
fragorna utformas och har som mal att besvaras i en dynamisk interaktion mellan deltagarna.
Pé sé vis far deltagarna mojlighet att bygga vidare pa varandras idéer och kommentarer, vilket
ger ett djupare perspektiv dn vad en individuell intervju kan ge eftersom det dér ldggs storre
fokus pa att enbart besvara fragorna (Wagner, Kawulich & Garner, 2012). Vidare &mnar
fokusgruppsintervju soka efter personlig kunskap hos respondenterna, angadende hur &mnen
uppfattas och behandlas, samt mdojliggora en analys av respondenternas instillning till ett

amne. Fokusgruppsintervju kan pa sa vis dven generera en kinsla av stod mellan
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respondenterna samt till moderatorn vid diskussion, vilket dr av betydande mal nér kénsliga

amnen behandlas (Esaiasson et al. 2017).

5.2 Urval

For att nd den 6nskade malgruppen gjordes aktiva val gillande kon och alder samt aktiva
begransningar i form av geografisk kontext. Urvalsmetoden ar darfor strategisk da

respondenterna behdvde uppfylla ovan ndmnda krav.

For amnets relevans var det lampligt att vdlja en malgrupp som anvinder sociala medier,
vilket upp till 80 % av alla ungdomar i Sverige gor i alderskategorin 13-25 ar (Svenskarna och
internet, 2018). Gillande avgriansning for kon och alder valdes unga mén i aldrarna 16-19 ar,
dé dessa ingér i ovan ndmnd alderskategori, dr mitt i sitt identitetsskapande samt ingar i den
alderskategori av 16-29 ar Folkhidlsomyndigheten menar lider av nedsatt psykiskt
vilbefinnande (Abiala & Hernwall, 2013; Folkhdlsomyndigheten, 2016).

Vidare gjordes dven ett geografiskt urval dar det empiriska materialet samlades in fran tva
gymnasieskolor i Goteborg samt Varberg, detta utifran de ldrare som kunde hjélpa till med
rekrytering av elever (Esaiasson et al. 2017). Goteborg valdes i forsta hand d& Véstra
Gotaland ligger inom det ovre skiktet med hogst inrapporterade individer med létta eller svéara
besvir av dngslan, oro och dngest (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Varberg genom ett
bekvidmlighetsurval da en av oss forskare varit student dir och haft tidigare kontakt med
larare. Som ett led i detta fick respektive larare vélja ut elever da vi dnskade respondenter vi
inte tidigare haft nagon kontakt med. Det kan vara léttare for intervjupersoner att 6ppna upp
sig och diskutera personliga &mnen om vetskapen finns att de inte kénner till eller kommer att

traffa intervjuaren igen (Esaiasson et al. 2017).

Urvalet resulterade 1 totalt fyra fokusgrupper med sammanlagt 16 personer, dir uppdelningen
var en grupp fran gymnasieskolans arskurs ett, en grupp fran arskurs tva samt tva grupper fran
arskurs tre. Da studien syftar till att analysera respondenternas subjektiva upplevelse, finns
ingen skriven regel for vad som &r ritt antal intervjuer, antalet styrs av att undersokningen ska

fa en tillracklig bredd och variation till urvalet och att det samlade materialet blir tillrickligt
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mattat med information (Kvale & Brinkman, 2014; Ekstrom & Larsson, 2010). Med

tidsramen for studien ansag vi att 16 respondenters perspektiv pa fenomenet kunde ge ett

mattat resultat.

Nedan f6ljer respektive fokusgrupp med fingerade namn i ett respondentgalleri. Det framkom

vid fokusgruppsintervjuerna att respondenterna hade varierade profiler samt olika f6ljarantal,

samtliga respondenter sag ett intresse av sociala medier och hade haft sitt konto under flera ar

vid det aktuella tillfallet.

5.2.1 Respondentgalleri

Fokusgrupp A

Namn & Aktiv Daglig
alder sedan ar anvandning
Albin 18 2012 30-60 min
Alex 17 2010 30 min
Aston 17 2013 -
Albert 17 2010 70 min
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(uppskattning)
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Fokusgrupp B

Namn & Aktiv Daglig Hur manga de foljer
alder sedan ar anvéandning (uppskattning)
Borje 18 2013 20 min 680
Bosse 18 2015 15-20 min 650
Bertil 17 2012 20 min 650
Birol 17 2013 50 min 657

Fokusgrupp C

Namn & Aktiv Daglig Hur manga de foljer
alder sedan ar anvandning (uppskattning)
Casper 16 2012-2013 30 min 400-500
Carl 16 2011 30 min 400-500
Claes 16 - 30 min 500
Christoffer 16 = 2014 60 min 478
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Fokusgrupp D

Namn & alder Aktiv Daglig Hur manga de foljer
sedan ar anvandning (uppskattning)

David 18 2013 60 min 350-380

Daniel 18 2013 45 min 309

Dante 18 2014-2015 30 min 250

Dennis 18 2013-2015 - -

5.3 Intervjuguidens utformning

Intervjuguiden dr semistrukturerad och foljer ett bearbetat uppldgg indelat 1 teman med tydlig
struktur fran generella breda fragor till mer specifika fragor om fenomenet (Halkier, 2010).
Under intervjun stilldes andrafragor, det vill sdga spontana fragor utanfor intervjuguidens
ramar. Dessa andrafragor var till for att skapa ett naturligt flyt i samtalet och har dérfor
kommit att variera mellan de olika fokusgrupperna. Intervjuguiden inleds med en
bakgrundsdel samt 4r uppdelad i tre teman. Tema ett (1) lyfter anvéindning och instéllning,
tema tva (2) presentation och identitetsskapande samt tema tre (3) sjélvpresentation i olika

kontexter, nedan diskuteras dessa teman.

Bakgrund

De forsta fragorna hade som syfte att presentera samt skapa fortroende hos respondenterna for
oss som forskare. I intervjuns forsta del presenterades @mnet samt varfor just dessa
respondenter valts och hur vi kom att ga tillvdga for att genomfora intervjun. De forsta
fragorna kan beskrivas som oppningsfragor och var gynnsamma innan vidare nyckelfragor

behandlades (Kvale & Brinkmann, 2014).
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Tema 1: Anvandning och installning

I intervjuns forsta tema dmnade vi fi en forstaelse om hur respondenternas dagliga
anvindning sag ut samt vilken instdllning de hade till sin egen samt andras anvédndande av
Instagram. Fragorna 4r i sin utformning informativa och hade som syfte att generera
diskussion kring respondenternas anvandning utan att upplevas for kiansliga. Malet var att
forbereda respondenterna pa nyckelfragor genom att berdra amnet pa ett lattsamt satt (Kvale

& Brinkmann, 2014).

Tema 2: Presentation och identitetsskapande

Har var fragorna mer specificerade i den mening att respondenterna behovde reflektera dver
hur de presenterar sig sjdlva pa Instagram, vilken motivation som fanns bakom presentationen
samt hur de beskrev sig sjdlva i olika sociala sammanhang. Fragorna hade som mal att
sammanfoga respondenternas anviandande av Instagram med vilken bild de valde att
presentera. Vidare uppmanades respondenterna att sétta sig sjdlva i ett andra perspektiv och
synliggora monster och kopplingar i anvéindandet och i sin sjélvpresentation. Dessa fragor
beskrivs som sonderande, d& vi som intervjuare sokte efter beskrivning och svar utan att

explicit uttrycka vilka aspekter av diskussionen som beaktades (Kvale & Brinkmann, 2014).

Praktisk 6vning

D4 unga tenderar att léttare bli trotta av langa sekvenser med verbala fragor kan
stimulimaterial ® anvindas for att generera fragor och diskussion under en intervju (Ekstrom
& Larsson 2010). Detta var nagot vi valde att anvédnda oss av efter att vi utfort halva
intervjun, for att 0ka chanserna att halla respondenterna aktiva och engagerade i resterande
del. Under totalt tvd minuter fick respondenterna skriva ner associationer till begreppen
“identitet” och “villbefinnande” vilket sedan diskuterades. Ovningen hade som syfte att skapa
diskussion kring tva komplexa begrepp och bjuda in till ett Oppet samtal till den mer

djupgéende delen av intervjun.

1 S k. praktiskt material
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Tema 3: Sjalvpresentation i olika kontexter

I intervjuns sista del ville vi fa respondenterna att placera sitt anvindande i en social kontext
och diskutera hur deras anvindning av Instagram forholl sig till normer, stereotypa
forestillningar och samhallsstrukturer. Vidare stilldes sjélvpresentation och kontexter 1
relation till varandra genom indirekta fragor for att se hur respondenterna tolkade sin
presentation. Genom indirekta fragor kunde respondenterna diskutera hur andra agerar pa

Instagram samtidigt som dem indirekt visade pa sin egen instillning (Esaiasson et al. 2017).

5.4 Pilotstudie av intervjuguiden

En empirisk pilotstudie &r ett slags generalrepetition 1 miniformat som genomfors for att
forhindra misstag att begas under insamling av empiriskt material. Med en pilotstudie kan
forskarna testa och identifiera ord och formuleringar som verkar korrekta pa papper men som
kan vara svarforstaeliga i samtal eller om fragorna &r for langa, komplicerade och innehar
syftningsfel (Esaiasson et al. 2017). Innan intervjutillfillet, genomfordes darfor en pilotstudie
av intervjuguiden for att vi som forskare skulle fa en kénsla av fragornas utformning samt om
intervjun var inom tidsramen. Pilotstudien gav oss dven feedback fran utomstaende perspektiv
samt 14t oss testa bade upplagg och tekniska aspekter sdsom inspelning. Att utfora en
pilotstudie ar viktigt for att f4 en sa dynamisk intervju som mojligt (Esaiasson et al. 2017).
Pilotstudien utfordes i tre steg, forsta mellan oss sjdlva, sedan pa nérstdende samt sist pa tre

studenter vid Goteborgs Universitet.

Efter pilotstudien dndrades intervjuguidens uppldgg déa responsen vi fick ledde till att vi
behovde strukturera om vara fradgor. Exempelvis var den praktiska dvningen forst placerad
under bakgrund men flyttades sedan ner ytterligare da den upplevdes for tung i intervjuns
tidiga skede. Det visade sig i var sista testintervju att inspelningen inte fungerat vilket gjorde
att vi vid de faktiska tillfallena hade tva inspelningar da vi ville forsdkra oss om att fa ett

fullstdndigt material.
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5.5 Intervjuernas genomforande

For att uppna hogsta transparens i arbetet beskrivs nedan tillvigagéngssitt under och efter

intervjutillfdllena.

5.5.1 Under

Intervjuerna genomfordes pé respondenternas respektive skola, da vi 6nskade en plats som
alla respondenter kénde igen, att iscensitta intervjuer pa en bekant plats kan skapa en mer
avslappnad och prestigelos atmosfar (Esaiasson et al. 2017). De fyra intervjuerna utférdes pa
samma dag pa onskan av ansvariga larare, detta ledde till att en intervju schemalades pa
morgonen och resterande pa eftermiddagen. Under den forsta intervjun fick en av oss agera
moderator, en annan passiv som medverkande moderator samt en tredje deltagande 1
bakgrunden. Ur ett giltighet- och tillforlitlighetsperspektiv var det ett onskvért sitt att
genomfora intervjun for en mer uttdémd tolkning och analys. Den forsta intervjun analyserades
dérfor utifran flera infallsvinklar och tolkningar 4n resterande intervjuer. Dessvirre kunde inte
detta appliceras pa resterande intervjutillfallen dé intervjuerna genomfordes under samma

tidpunkt 1 olika stdder (Ekstrom & Larsson, 2010).

5.5 2 Efter

Efter intervjutillfallena transkriberades materialet fran ljud till text. Intervjuerna delades upp
mellan oss forskare och fore transkribering bestimdes att nddvéndiga pauser och
uppfoljningsfragor skulle skrivas ned for bésta mdjliga analys. Efter att alla intervjuer
transkriberats markerades relevanta citat samt att kommentarer skrevs ner for en forsta
koppling till tidigare forskning och teori. Dérefter ldnkades intressanta citat med

intervjuguidens olika fragor for att littare kunna sammanstélla resultat och analys.

5.6 Metoddiskussion

Naér validitet diskuteras kan det beskrivas genom béade intern- och extern validitet. Inom intern
validitet 4r mélet att befdsta om studien behandlat sitt syfte genom sin analys och om studiens
slutsatser ar trovirdiga. Forskarens forméga att visa hur forskningsprocessen paverkar
kunskapens giltighet, det vill sdga den interna validiteten, beskrivs genom begreppen
forforstaelse, urval, material och analysprocess (Esaiasson et al. 2017). For att starka den

interna validiteten i uppsatsen har vi arbetat kumulativt, det vill sdga att vi har ldst in oss pa
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faltet och jamfort olika studier av etablerade forskare och teoretiker. Déarefter har vi jamfort
vart empiriska resultat med tidigare studier for att pa sa sétt synliggora likheter och skillnader
i resultaten. Vi har genom hela studien arbetat pa ett sjalvgranskande sétt och vagt bade for-
och nackdelar med valda operationaliseringar for att synliggora eventuella systematiska fel.
Ett annat sitt att reflektera kritiskt over sitt tillvigagangssatt ar att presentera materialet for
andra personer, vi gjorde detta genom att triffa var handledare samt sprakhandledare vid ett

flertal tillféllen (Esaiasson et al. 2017).

Vid undersokning av studiens eventuella slumpmaissiga eller systematiska fel bedoms
reliabiliteten, dven kallat for tillforlitlighet (Ekstrom & Larsson 2010). D4 studien ér av
kvalitativ metod kan reliabiliteten vara svar att upptacka da den baseras pé tolkningar och
uppfattningar. Detta kan 1 sin tur hindra mgjlig replikerbarhet (Esaiasson et al. 2017). Inom
kvalitativ forskning &r inte reliabilitet av lika stor vikt om védldokumenterad och argumenterad
validitet finns, vilket beror pa att forskningsresultatet behandlar olika gruppsamtal och déarfor
kan skilja sig at vid genomforandet (Kirk & Miller, 1986). Reliabilitet och tillforlitlighet visas
i studien genom att det empiriska materialet insamlats pa ett systematisk och hederligt satt
samt att det finns transparens i den insamlingen. Forsok till transparens har dven arbetats in 1
urval, avgrinsningar och forforstaelse. Detta da vi systematiskt beskrivit den kontext studien

utspelar sig 1 for att 6ka mojligheten for replikerbarhet.

5.6.1 Studien enligt uppriktighet och “normfilter”
Valet av metod och respondenterna unga aldern kan ha paverkat studiens giltighet och
tillforlitlighet negativt da respondenternas svar kan variera i uppriktighet da respondenterna

onskar agera efter forvantningar hos gruppen.

Genom sa kallat “normfilter” besvarar respondenterna fragorna med svar som forvéntas inom
normen och skyddar pé sé sitt sig sjalv fran att “sticka ut” (Ekstrom & Larsson, 2010).

Exempel pa detta kan ses hos en yngre respondent i fokusgrupp C.

Carl, 16 ar
“Ja da blir man ju domd om man ldgger upp en skrattande emoji, det dr pinsamt man

gor ju inte det.”
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Vidare ser vi pd mer mogenhet hos de dldre respondenterna i fokusgrupp B dé de anség sig
vara sikra och trygga i sig sjdlva och dirfor inte hade nigot storre behov att halla sig inom ett
“normfilter” och istdllet vdga bryta den maskulina tysthetsnormen. Nedan ett exempel fran

fokusgrupp B.

Birol, 17 ar
“[...] den maste ju passa i flodet och vara perfekt. Kor man photoshot tar man ju flera

1

och tar den bdsta men rdkar man ta en snygg bild pa ett café sd ldgger man upp den.’

5.7 Var forforstaelse

5.7.1 Vilka ar vi?

Denna studie dr genomford av tre studenter pa Medie- och kommunikationsvetarprogrammet
vid Goteborgs Universitet. Vi dr alla aktiva anvéndare av det sociala mediet Instagram och har
varit det mer eller mindre det sedan starten ar 2010 (Instagram, 2018). Vi identifierar oss som
kvinnor i1 20-25 ars aldern och har med utgangspunkt i var forforstaelse om bade Instagram
och unga mins uppfattning tagit oss an detta &mne. Detta kan i sin tur ha paverkat det resultat

vi nedan presenterar.

5.7.2 Var paverkan pa studien

Var forhoppning ar att var forforstaelse for Instagram snarare gynnat dn missgynnat var
tolkning av materialet da var vetskap formodligen lett till mindre feltolkning och onaturliga
pauser i samtalen med respondenterna. Framst da dessa anvinder begrepp som &r vedertagna

inom sociala medier vilket kan vara abstrakta for nagon utomstéende.

En god intervjuare ska ha god kunskap inom @mnet, behirska konsten att samtala, ha
sprakkénsla samt en lyhordhet for respondenternas sprakliga stil (Kvale & Brinkmann, 2014).
Att vara av motsatt kon mot respondenterna kan ha paverkat deras svar och mojligen skulle de
kunnat svara annorlunda om intervjuaren varit av samma kon, likvél som vi dven kan ha
reagerat och tolkat vissa yttranden och citat subjektivt da vi dr négot dldre. Vi har dock varit
reflexiva i vara tolkningar genom hela studien och ifragasatt vara egna samt varandras

tolkningar for att minska risken for feltolkningar.
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Samarbetet r en styrka i var analys d& vi som tre granskare och tolkare av allt material lett till
att vi behdver stiirka vira argument och tolkningar (Esaiasson et al. 2017). Aven vid
insamling av tidigare forskning har vi strivat efter att arbeta uttémmande av faltet for att inte
rama in oss for tidigt i studien. Detta gjordes exempelvis genom att testa nya sékord och nya
teman for att utmana vara egna kunskaper inom faltet och pa sa sitt gé in med rétt
forkunskaper (Esaiasson et al. 2017). Studiens teorier dr dven tagna fran grundkéllan for att
oOka giltigheten samt att vi alla tre har l4st teorierna och sammanstillt dem utifran véra

gemensamma tolkningar for att motverka feltolkningar och systematiska fel 1 arbetet.

Da vi amnat undersoka en upplevelse och skapa reflektioner kring ett amne framfor att uttala
oss om det generella dr den kvalitativa metoden ett vilmotiverat val for studien.

Fordelarna med metoden fokusgrupper har diskuterats ovan, men det dr dven viktigt att belysa
huruvida enskilda samtalsintervjuer hade kunnat ge ett annat resultat. Da alla fokusgrupper
haft en starkare talare och en mer passiv intagande talare, skulle enskilda intervjuer kunnat
generera fler svar ur de passiva respondenterna. Dock hade vi som samtalsledare da behdvt
leda samtalen i hogre utstrackning vilket i sin tur skulle kunnat paverkat respondenternas svar
och tankegéngar. Vi anser dven i efterhand att fokusgrupper var det bista alternativet i var
studie d4 manga intressanta diskussioner skapades genom att respondenterna byggde vidare
pa varandras tankegéngar vilket gav goda diskussioner. Under intervjuerna var vi dven
sjalvkritiska och undvek att stélla ledande fragor i linje med valda teorier och tidigare

forskning.

5.8 Etisk reflektion

Niér en studie behandlar ett kénsligt &mne med intervjuer har sirskilda krav upprittats av
Vetenskapsradet inom Humanistisk samhallsvetenskaplig forskning for att respondenterna ska
kunna kénna sig trygga. De fyra krav som ska uppfyllas ar (1) informationskravet, (2)

samtyckeskravet, (3) konfidentialitetskravet och (4) nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2018).

Informationskravet innebdr att “forskaren skall informera de av forskningen berérda om den

aktuella forskningsuppgiftens syfte” (Vetenskapsradet, 2002:7). Detta genomfordes genom att
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informera respondenterna om studiens syfte, hur genomforandet av intervjuerna sag ut samt

vad deras roll 1 studien var.

Samtyckeskravet innebir att “deltagare 1 en undersokning har ritt att sjdlva bestimma over
sin medverkan” (Vetenskapsradet, 2002:9). Detta uppfylldes genom att respondenterna fick
godkénna att materialet anvéndes 1 studien samt att intervjuerna spelades in och transkriberas.
De var dven frivilligt delaktiga och informerades om att de nar som helst kunde avbryta sin

medverkan.

Konfidentialitetskravet innebdr att “uppgifter om alla i en undersdkning ingadende personer
skall ges storsta mdjliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sddant sétt
att obehoriga inte kan ta del av dem” (Vetenskapsradet, 2002:12). Genom fingerade namn har

anonymitet kunnat utlovas.

Det sista krav som stélls, nyttjandekravet, innebér att “uppgifter insamlade om enskilda
personer far endast anvindas for forskningsdndamal” (Vetenskapsradet, 2002:14). Alla

respondenter blev informerade om hur materialet skulle anvéndas.
Innan intervjuerna tog form bekréiftade vi dven med respektive ldrare att alla respondenter var

Over 16 ar och darmed inte behdvde underskrift av malsman for att medverka, samt beréttade

att allt inspelat material skulle raderas efter studiens genomforande.
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6. RESULTAT & ANALYS

Nedan foljer en diskussion av studiens resultat utifran det empiriska materialet. Resultat och
analys presenteras i ett och samma avsnitt da dessa kompletterar varandra. Avsnittet

behandlar séledes studiens fragestéllningar och intervjuguidens fragor.

6.1 Att kartlagga anvandningen

Avsnitt 6.1 kartligger vilka respondenterna foljer pa Instagram samt deras medvetenhet och
tankar kring vilka som far f6lja dem och ta del av deras profiler. Vidare lyfts respondenternas

mojliga avstandstagande till Instagram.

Oppen/stangd profil'

De som fick folja respondenterna oavsett om de hade stingd eller 6ppen profil var vianner och
bekanta. Respondenterna foljde sjdlva sina vinner och bekanta samt “offentliga personer”,
kandisar och idoler som gick i linje med deras intressen. I den sociala jamforelse teorin finns
bland annat den uppatgaende samt laterala jamforelsen. Den uppétgéende jamforelsen innebar
att man jamfor sig med ndgon med béttre fardigheter medan den laterala jamforelsen syftar till
att jamfora sig med ndgon som dr lik en sjilv (Festinger, 1954). Respondenternas jaimforelse
med offentliga personer” och kéndisar kan ses som en uppatgéende jamforelse medan

relationen till respondenternas vanner och bekanta kan ses som en lateral jamforelse.

Niér respondenterna fick fragan huruvida de gjorde specifika urval om vilka som fick folja

dem svarade respondenterna att fordldrar, familj och slédkt inte fick tillgang till deras profil.

Albin, 18 ar:
“For dd har de en hdllhake pa en. Allt man gor pa internet kan anvindas emot en och

det dr inte nagot jag vill ha i hemmet i alla fall.”

" Se Begreppsbeskrivning
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Borje, 18 ar:
“Jag foljer inte min familj, jag foljer mina kusiner men jag pallar inte mina fordldrar

ocksad, de ska halla pa att kommentera och de fattar inte hur man gor det...”

Albin och Borje forklarade att de anvénder Instagram som en plattform dér de vill interagera
med sina foljare utan att behova sta till svars infor sina fordldrar och slikt.

Begreppet “audience segregation” betyder att vi anpassar vart framtradande infor den publik
vi star framfor och om flera olika sociala grupper hamnar i samma publik kan en inre konflikt
uppsté da vi inte vet hur vi ska anpassa framtradandet. Genom att separera publikerna kan vi
forsékra oss om att vi inte kommer att bli ifrdgasatta (Goffman, 1959). Respondenterna ovan
diskuterar denna inre konflikt genom att vara selektiva med vilka de foljer och vilka som far
folja dem for att undvika konfrontationer. Genom att dela upp sina olika publiker kan de
anpassa sitt framtrddande efter malgruppen och selektivt undvika en eventuell ”hallhake” som

Albin beskriver.

Att selektivt folja nagon

I frdgan om vilka respondenterna aldrig skulle f6lja och varfor framkom att de sammantaget
inte skulle folja personer de inte kinde om inte personen besatt ndgon typ av kiandisskap,
exempelvis en artist eller influencer. Vidare var intresse en viktig faktor och om kontots
innehall var ndgot personen kunde associera sig med, ett fraimlingsfientligt innehall var

exempelvis inte ndgot respondenterna kunde kénna igen sig i.

Alex, 17 ar:
“Det handlar om intresse och det de Ildgger ut, om det dr roligt att se pd, om det dr

vdrt att det gar upp en siffra i foljarantalet.”

David, 18 ar:

’

“Men jag foljer inte nagon politiker for att jag inte vill visa de dsikterna.’

Giddens menar att var identitet formas genom de reflexiva val vi gor, vilket i sin tur speglas i
vart identitetsskapande (Giddens, 1991). Genom att respondenterna selektivt viljer vilka
konton de foljer respektive inte foljer, formar de samtidigt sin identitet. Alex instidllning visar

att vilka man foljer r ett beslut som inte enbart varderas pa “intresse” utan dven utifran det
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egna foljarantalet och om det dr “vért” att folja fler. David menar vidare att han inte vill
anvinda Instagram som ett verktyg for att uttrycka eventuella politiska asikter.
Respondenterna visar att deras reflexiva val och medvetenhet ér synligt infoér andra vilket de

agerar dérefter.

Offentligt/privat konto™

Det visade sig dven att respondenterna ofta hade tva separata konton, ett for privat bruk och
ett for offentligt bruk. Pa det privata forklarades inldggen vara mer oseridsa och avslappnade
med humor och internskédmt i fokus; hir accepteras oftast ett fatal personer att folja. P4 det
offentliga kontot var det mer kontrollerat med selektivt utvalda bilder vilket framstod mer

respektabelt och tilltalande - hdr naddes en storre publik.

David, 18 ar:
“Det kdnns som vissa saker man ldgger upp pd sin privata kan vara skammigt att

’

ldgga ut pd den offentliga... men det dr inte det pa den privata.’

Den mélgrupp som fick folja respektive konto speglades av innehéllet, det privata kontot var
for vanner och narstdende medan det offentliga var for en storre publik. Det hinde dven att
respondenterna anvinde sitt offentliga konto som en foretagsprofil [business profile] 1 syfte
att se statistik over deras foljare och dess interaktioner. Foretagsprofil var nagot Instagram
lanserade for foretag men som idag dven anvénds av privatpersoner (Instagram Foretag,
2019). Respondenterna tillampar i detta Goffmans “audience segregation” da de genom att ha
olika publiker pé sociala medier dven styr vad respektive publik méter. De kan pa detta sitt
styra acceptansnivan 6ver vad som &r “okej”/godként att publicera for respektive publik,

oavsett om vissa dr med mer ndrhet och andra med storre avstand/distans.

Att medvetet avsta Instagram

Respondenterna fick fragan om det fanns tillfdllen pa dagen eller i livet nér de skulle ta
avstnd fran Instagram samt eventuella for- och nackdelar med ett sidant uppehall.
Respondenterna visade pa medvetenhet att anvindandet kunde paverka dem och deras fokus i

negativ bemaérkelse.

15 Se Begreppsbeskrivning
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Alex, 17 ar:
“Jag har gjort det pa sditt och vis [...] att jag tar bort alla sociala medier, stinger av
datorn, min telefon. Men da handlar det inte just om Instagram, utan da handlar det

om allt.”

Genom att stindigt vara uppkopplad, folja, svara, kommentera och gilla inldgg, kan sa kallad
overbelastning ske, vilket i sin tur kan resultera 1 6kad stress (Lim & Chois, 2017). Det
respondenterna berittar dr att sociala medier kunde paverka dem negativt pa det sétt att det
var pafrestande att stdndigt vara uppkopplad. For att inte utséttas for overbelastning menade
respondenterna att 16sningen var att avsta alla typer av sociala medier for att undvika psykisk

paverkan.

Birol, 17 ar:
“[...] man kanske inte mar sd bra men alla vill framsta att det dr sa bra. Jag vet att
min mamma har en tdavling med sina vinner... Den som har det bdst, den som har
finast barn, den som har roligast och dyraste resor... Sa mamma kan vara sd att om

hon sett nan vin som lagt upp, “dh mina snygga barn” sa mdste hon gora det med. ”

Det Alex ovan diskuterar har flera likheter med vad Birol diskuterade under den praktiska
ovningen. Att bendmna sociala medier 1 samklang med psykisk ohélsa och 1 negativ
bendmning {61l sig naturligt for respondenterna, dock markerade dem att de sjédlva inte blev

paverkade negativt av sociala medier.

Moderator:
“Skulle ni sdga att det dr lite beroendeframkallande? ” (sociala medier)

Dennis, 18 éar:
“Ibland sa mdrker man inte [...] och kommer pd “varfor dr jag inne, jag va ju nyss
det?” Det dr typ som att ga i skapen hemma. Man hittar ju inget men man gar dnda

’

dar och letar.’
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Att anvédnda sociala medier 1 hog utstrackning kan vara distraherande och ta upp stor
uppmaéarksamhet hos anvandaren vilket pa sikt kan paverka vélbefinnandet (Giunchiglia et al.
2018). Det Dennis lyfter ér att sociala medier och Instagram 4r en integrerad del 1 livet och
nagot som sker per automatik, genom att konstant vara uppkopplad. Beroendet till Instagram
blir en del av respondenternas identitetsskapande da den standiga uppkopplingen bidrar till
hur de ser pa4 omvérlden och andra personer. Genom att folja och "’ha koll” pa andra pagér en

konstant distraktion fran verkligheten.

6.2 Sjalvpresentation & identitetsskapande

Avsnitt 6.2.1 diskuteras hur respondenterna tdnker kring sin anvandning pé Instagram och hur
ett inldgg blir till samt vad som definierar en godkénd och “perfekt” bild. Avsnitt 6.2.2
diskuterar direfter respondenternas sjalvpresentation pa Instagram, jamforelsen med andra

samt hur de valde att agera 1 olika sammanhang.

6.2.1 Respondenternas anvandning

Att publicera en bild

Niér respondenterna fick reflektera dver hur de anvénder Instagram och vilka bilder de véljer
att publicera framkom ett flertal intressanta perspektiv. Respondenterna var vana och
bekvdma med att lagga ut bilder pa sig sjdlva, vad de hade pa sig och vad de gjorde i
vardagen. De var Oppna med att det handlade om att fa bekriftelse, status och att identifiera

sig med andra.

Aston, 17 ar:
“Jag ldgger mest ut bilder pd mig sjdlv, det dr det som dr det roliga, man fdar ju mest
endorfiner av det liksom, man far extra mycket likes... och da far man mer endorfiner

i kroppen.”
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Albert, 17 ar:
“Jag gillar att ldgga upp bilder pa mig sjdlv, det kanske dr ganska sjdlviskt av mig
egentligen... men sa kanske man kan skifta det ibland och ldgga upp bilder pd ndtt
man dter, eller ndagonstans man dr, vilken miljo man befinner sig i, eller om det dr
ndgonting som har hdnt... nagon har fyllt ar... da kanske man ldgger upp bilder pa

den personen, eller sda kanske man rent spontant ldgger upp en bild pd personer.”
Respondenterna diskuterade dven presentation i form av marknadsforing.

Birol, 17 ar:
“Jag forsoker ldgga ut lite varierat... bilder pa mig och andra saker sd det inte bara
blir pd mig, men det dr vil mest bilder pd mig och familjen... och man tar en fin bild

utomlands... Det dr lite sahdr, marknadsfora sig sjdlv, har jag tankt pa.”

Vissa respondenter lade i1 forsta hand upp bilder pa sig sjdlva for att darefter bland annat
publicera bilder pa nérstaende och olika hindelser. Giddens lyfter begreppet ideal och strdvan
efter perfektion dar kroppen anvénds som ett verktyg for att formedla en efterstravansvird
bild (Giddens, 1991). Presentation av jaget kan dven ske genom att formedla en bild av sin
livsstil och umgangeskrets (Goffman, 1959). Instagram tillater respondenterna att genom
olika val presentera den bild som de anser vara mest dnskvérd och efterstravansvérd. I sin
portrittering pa Instagram kan respondenterna visa upp en sjilvvald bild av sig sjélva, utifran

ideal och Onskebilder.

Andra respondenterna menade pa motsatt och beréttade att de sédllan publicerade bilder pé sig
sjdlva. Nar de vil publicerade bilder var de noga med att podngtera att dessa bilder inte var
sjdlvcentrerade utan ofta portriatterade dem 1 sociala ssmmanhang nér de var aktiva eller dir

de spelade nonchalanta och “omedvetna” om att bilden togs.

Dennis, 18 éar:
“Eh jag vet inte jag har typ lagt ut lite pa mig och mina kompisar, ndn bild pa en sjdlv
kanske och lite videos ndr jag gor volter och sant...”

Daniel, 18 ar:
“... Eller om man dr aktiv och gor ndagot typ, liksom omedveten men dndd

)

medveten...’
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Carl, 16 ar:

’

“Man ser mer intressant ut antar jag... ndr man gor grejer.’

Meads begrepp “The looking glass self” innebér att méanniskor &r socialt konstruerade och
skapar sin sjdlvbild genom att se sig sjdlva genom upplevd uppfattning av andra (Mead,
1962). Tidigare forskning pé faltet beskriver ocksd normen inom manlighet och vikten av att
uppfattas som aktiv, social, sjalvsidker samt att inte bli ifrdgasatt av andra (Murray et al. 2011;
Sczesny & Kaufmann, 2018). Respondenternas svar visar pa en medvetenhet om
sjalvpresentationen och ett samspel med omgivningen. Genom att respondenterna var
medvetna om hur de ville bli uppfattade och att de aktivt stravade efter att presentera en

“intressant”, “aktiv” eller “medveten” i sin portréttering visade de pa vikten av andras

uppfattningar och beteende.

Bosse, 18 ar:
“[...] jag kinner mer att jag sjdlv inte gillar att sitta och ta kort pa mig sjdlv, men det

grundar sig nog i att jag inte vill att andra ska se mig sd.”

Dennis, 18 éar:

“Den bilden man vill att folk ska ha av en ldgger man ut.”

Aterigen 4r Meads “The looking glass self” samt Ziehes resonemang om att en viktig del av
ungdomen 4r att fa bekréftelse fran jamnariga och vuxna i en strdvan att kdnna sjalvstindighet
och grupptillhorighet av relevans (Mead, 1962; Ziehe, 1989). Respondenterna lagger en stor
vikt 1 att utvérdera sig sjdlv genom att jimfora sig med andra i sin omgivning.
Respondenterna visar att de ser sig sjdlva genom andra och soker pa sa sitt sin
grupptillhorighet. Bosse antyder exempelvis att han inte vill att hans omgivning ska se honom
som en person som gérna tar selfies och vill visa upp sitt utseende samtidigt som Dennis

uttrycker en medvetenhet Gver att det gar att forma bilden av sig sjélv genom sitt innehall.
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Att bli ndjd med en bild

Respondenterna beskrev hur de lade olika mycket tid bakom bilderna de publicerade, det
varierade fran att enbart slinga ut en bild nonchalant, till att ta flertalet bilder ur olika vinklar
och vara selektiv. Aterkommande genom intervjuerna var att respondenterna till en borjan

fornekade att de lade mycket tid bakom sina bilder, men &ndrade sig desto mer de tdnkte efter.

Birol, 17 ar:
“[...] den maste ju passa i flodet och vara perfekt. Kor man photoshotar tar man ju
flera och tar den bdista men rakar man ta en snygg bild pd ett café sa ldgger man upp

2

den.

Aston, 17 ar:
“[...] Ibland brukar jag forsoka tinka, hur andra, forutom jag, kommer att se den. Det
dr ju inte som att ndr jag kollar pa mig sjdilv i spegeln, sd ser ju inte jag det som andra

’

ser... forsoka fa ett annat perspektiv.’

Dante, 18 ar:
“Alltsa det beror pd men om det skulle vara en serios bild pd mig sjdlv som jag ska
ldgga ut pd min riktiga instagram da skulle jag nog frdaga runt forst om vad andra

tycker och sen ldgga upp.” (om offentligt konto)

Festingers beskriver ménniskan som en social varelse dér en subjektiv bild av vérlden skapas
genom jamforelse, interaktion, kommunikation och observation (Festinger, 1954).
Respondenterna visar likheter med Festingers teori och menar att de behdver bekréftelse fran
sin omgivning for att kunna avgora vad som ar bra respektive déligt eller vad som é&r rétt och
fel for att kunna identifiera accepterade grinser. Genom att soka bekriftelse hos sina
jamnariga innan respondenterna publicerade en bild far de befdst vad som anses accepterat

eller inte.

Respondenterna hanvisade dven till redigering av bilder som nagot de tog mer eller mindre

avstand fran da det ansags vara omanligt.
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Birol, 17 ar:

“[...] man ser sa tydligt om den dr redigerad och jag har fdtt kinslan av manliga

normen att man inte ska gora det, att redigera dr lite pinsamt, jag gor inte det nej.”

Normen inom den hegemoniska maskuliniteten beskrivs efterstriva ett muskuldst och starkt
kroppsideal samt en kultur av att uppfora sig inom normen for att bli socialt accepterad
(Murray et al. 2011). Att redigera en bild var for Birol ndgot som ansags pinsamt och inte
inom ramen for den manliga normen. Att lyfta fram sig sjilv pa sociala medier som man tycks
inte géras genom redigering utan genom bilden 1 sig. Respondentens efterstravan att bli
socialt accepterad och ddrmed inte redigera sina bilder kan pa sa vis kopplas till tidigare

forskning om existerande normer inom maskulinitetsforskning.
Alex, 17 ar:

“Om jag tar kanske 100 bilder, sd viljer jag en som dr bra, da brukar den alltid vara
perfekt, da behéver den inte redigeras. Men jag ldgger inte ut den om den inte dr bra,

sd da behover jag inte redigera en bild som jag dr nojd med.”

Tidigare forskning menar att kvinnor anses vara mer motiverade till att skapa en genomténkt
sjalvpresentation pé sociala medier &n mén (Mills et al. 2018; Cohen et al. 2018; Feingold &
Mazzella, 1998). I enlighet med detta kan vi se hur respondenterna diskuterade hur en bild
inte var 1 behov av att redigeras eller forfinas utan att den 1 sig var “perfekt” nar den lades ut
eftersom den selektivt valts ut bland en méngd bilder. Det Alex tar upp &r att motivationen
bakom en bra bild inte har med redigering i sig utan sjélva fotografiet att gora. Nagot som
dock var tillatet var att “forbéttra sin bild” genom att exempelvis addera mer ljus eller
svartvitt filter. Skiljelinjen mellan vad som anséags vara redigering eller inte var diffus och
nagot respondenterna hinvisade kvinnor att géra. Den motivation tidigare forskning

diskuterar om kvinnlig anvandning sitter med andra ord enligt respondenterna 1 redigeringen.

'® Se exempelvis Frosh, Phoenix & Pattman, 2002
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Att anvanda storys'’ pa Instagram

Vid diskussion om story-funktionen pa Instagram framkom att respondenterna anvinde sig av
Snapchats motsvarighet istillet, med motiveringen att det lanserades forst dir. Fokusgrupp A
gick dock emot detta resonemang da det enligt dem var viktigt att det fanns en publik for det
innehall som publicerades vilket foljarantalet hos fokusgrupp A dven var hogre pa

Instagram1 5

Albin, 18 ar:
“Pa Instagram har man storre audience. Det dr ju mer personer som dr pd
Instagram.”

Alex, 17 ar:
“[...] och en annan viktig grej nér det kommer till Instagram storys, det dr ju
variationen, om jag far en bra bild pa mig sjdlv ldgger jag ut den pd min vanliga
Instagram, sa ddrfor ldgger jag i princip aldrig ut bilder pa mig sjdlv pd Instagram
storys. Det man ldgger ut ddr dr ju typ héindelser, om man gar och dter en fin pizza
eller om man tar en bild pa sina kompisar... om man dr vid ndtt fint stdlle, eller pa

konsert.” (vanlig Instagram = offentligt konto)

Ziehe beskriver att en del av identitetsskapandet syftar till att ”’sdlja in sig sjalv” till sin
omgivning (1989). Genom Instagrams olika funktioner kunde respondenterna marknadsfora
sig sjélva genom att bade presentera en social och en tilltalande bild av sig sjidlva. Den sociala
sidan kunde formedlas via story medan den tilltalande bilden kunde formedlas pé Instagram

via ett vanligt inldgg.

6.2.2 Sjalvpresentation och normer

Det fanns splittrade asikter hos respondenterna nir de reflekterade 6ver sin sjdlvpresentation
pa Instagram. Nagra var vdl medvetna om att de valde att presentera en selektiv bild av sig
sjdlva medan andra forst stillde sig kritiska och valde att svara runt frigan. Genom att

selektivt vilja vilken bild som ska presenteras av en sjélv, kan en individ paverka vilken bild

17 Se Begreppsbeskrivning
8 Se Respondentgalleri
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andra ska ha av dem, vilket forklaras genom begreppet "intrycksstyrning” (Goffman, 1959).
De respondenter som aktivt valde att kontinuerligt utvdrdera och konstruera sin
sjalvpresentation grundade sig i just intrycksstyrning”. Vid djupare diskussion med

respondenterna visade det sig att alla valde att visa upp en selektiv bild av sig sjélv.

Moderator:
“Ar det viktigt att presentera en bra bild pd Instagram?”
Claes, 16 ar:

“Ja det ldgger dndd grunden om man inte kdnner nan...”

Att beskriva sin sjdlvpresentation som en typ av marknadsforing dr ndgot Ziehe beskriver som
“prestationsprincipen”. Principen innebdr att individer onskar presentera en idealbild av sig
sjdlva och pa sa sitt kontrollera de intryck andra far av dem. I presentationen finns oskrivna
regler om vad som anses vara efterstravansvirt och inte samt att det 1 presentationen inte
endast dr personen i fraga som ska framsta onskvérd utan 4ven sammanhang och omgivning
(Ziehe, 1989). Genom att respondenterna diskuterar hur en bild ”ldgger grunden” f6r hur
andra ser en pa Instagram kan de genom att vélja en viss bild kontrollera vilka intryck andra
far av dem. Hér far respondenterna vilja bade det som anses efterstravansvirt samt det

onskvirda sammanhanget och omgivningen.

Alex, 17 ar:
“[...] tar jag exempelvis en bild pa mig sjdlv i mitt rum och det dr vdildigt stokigt i
bakgrunden, kidder overallt... da ldgger inte jag ut den, fast jag kanske ser bra ut...
jag vill ofta att det dr en fin bakgrund.”

Att publicera en forskdnad eller en sa kallad idealbild av verkligheten dr ndgot som ar

aterkommande pé sociala medier (boyd, 2008). Personer som dr osékra, dr oftare mer bendgna
att faststélla vilken bild andra fér ta del av dem pa sociala medier 4n personer som ar tryggare
i sig sjdlv. Aktivt deltagande pa sociala medier dr séledes nagot som kan sammankopplas med
lagt sjalvfortroende (Birnholtz et al. 2017). Det Alex tar upp ar att helheten &r viktig da andra

annars kan fé en bild av att Alex har det “stokigt” hemma, vilket forvrider idealbilden. Genom
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att podngtera hur viktig omgivningen ér beféster Alex en osdkerhet kring andras bedémning.

Négot som ligger bakom denna osékerhet kan mycket vil vara ett 1agt sjalvfortroende.

Niér respondenterna fick fragan om de jamforde sig offline eller online uttrycktes ett

jamforande med andra samt en benidgenhet att styra sin presentation.

Albin, 18 ar:
“[...] ldgger ndgon ut en hindelse eller bild ndr de har varit pd frdck resa eller nagon
rolig restaurang, dd kdnns det som den personen har gjort mera dn vad de andra har
gjort... eller att de har gjort nagot med sin dag... for om du dr franvarande fran

sociala medier tillrdickligt linge kdnns det som att folk inte vet vad du gor [...]”

Jamforelse sker bade i verkliga livet' samt pa sociala medier®® och 4r nigot respondenterna
kunde kénna igen sig 1 till en viss grad. Respondenterna uttryckte en medvetenhet om den
selektiva presentation som skedde och alla grupper var eniga om att folk jamforde sig pa

sociala medier men att de sjilva inte gjorde det.

Carl, 16 ar:
“Lite tror jag, men om man ser nan som ser bdttre ut sa jamfor man sig lite, inte att de
dr snyggare men lite kanske...”

Claes, 16 ar:
“Man jamfor vil mer pd sociala medier dn i verkliga livet om man ser ndn som ser

)

bra ut sd tinker vdl man pa det men jamfor vdl inte...’

Den stereotypa maskulina mannen beskrivs som hard, auktoritdr och sjdlvsiker, vilket ett
ideal skapats och ndgot manga anser vara svaruppnéeligt (Frosh et al. 2002). Carl och Claes
avstdndstagande i fragan bekriftar radande maskulinitetsnormer da jamforande inte r i linje
med den sjédlvsdkerhet som belyser maskulinitetsnormer. Liknande reflektion gjordes dven av

Bertil och Birol som beskrev selfies som stridande mot den maskulina normen.

¥ Dvs. offline
2 Dys. online
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Bertil, 17 ar:
“Det dr inte sa mycket killar som ldgger upp selfies, det dr inte sd killigt att gora det.”
Birol, 17 ar:

’

“Jag skulle sdga att det dr en norm, man vill inte bryta den...’

Genom att f6lja radande normer/maskulinitetsnormer kan ménniskor befésta att de inte
behover bli ifragasatta av andra om varfor de agerar som de gor. Enligt tidigare forskning
fokuserar exempelvis min pa att lyfta fram sig sjélva pa sociala medier for att demonstrera pa
makt och dominans (Sczesny & Kaufmann, 2018). Respondenterna tycktes dverlag ha en
strdvan efter att uppréatthlla en tuff-/hard fasad vilket kan forklara varfor de valde att inte
identifiera sig med fragor som brot deras manliga norm. Det var med andra ord viktigt att

hélla sig inom normen for att inte kunna bli ifragasatt.

Sjalvbilden genom andra

Nér samtliga fick fragan hur de tror att de uppfattas av andra pa sociala medier uppkom ord
som; rolig, oserids, dum, normal, snygg, dryg och hard. Beskrivningarna av hur
respondenterna tror att de uppfattades skilde sig markant mot den bild de tidigare beskrev som
onskvird. Respondenterna upplevde att manga hade en felaktig bild av dem eller att andra sag

ner pa dem.

Albert, 17 ar:
“Jag skulle vilja sdga att jag hort fran valdigt mdnga mdnniskor, eller ndagra personer
i alla fall, att jag verkar ganska snofsig av mig, att jag verkar vara vildigt dryg av
mig, att de tror att jag dr en annan person dn vad jag egentligen dr, som jag
definierar mig som person i alla fall... och det dr vdl lite trakigt pad ett sditt men jag
tycker liksom inte att en bild borde avgora om man ska ha nagra fordomar om

’

personen, men det dr det som ofta hdnder.’
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Liknande kommentar uppkom 1 fokusgrupp B.

Birol, 17 ar:
“Jag tror folk tror att jag bryr mig jdttemycket, alltsa okej jag bryr mig, men att det dr
det enda jag tinker pa och att jag ska vara saddr hdrd typ vilket jag absolut inte dr

[-]”

Personer som spenderar mycket tid pa sociala medier, gor selektiva urval och redigerar bilder
tenderar att ha sémre sjélvfortroende vilket i sin tur kommer att pdverka deras sjélvkénsla och
vilbefinnande (Cohen et al. 2018; Wéngqvist & Frisén, 2016). Albert och Birols svar
reflekterar en osékerhet om hur de faktiskt uppfattas av andra, de ser sitt flode pé Instagram
utifran hur de tror att andra ser pa dem och skapar pa sa sitt en bild av sig sjélva. |
Respondentgalleriet befdsts detta an mer da bade Albert samt Birol var respondenter som var
valdigt aktiva pé Instagram, vilket kan sammanldnkas med att personer som &r standigt

uppkopplade pa sociala medier lagger stor vikt vid att reflektera over sitt innehall.

Likes betydelse och granser

Nér respondenterna fick fraigan om likes var viktigt, var alla enade om att si var fallet. Nagra
av respondenterna ansig att likes var viktigt fram till att de skaffade sin privata Instagram®'
medan andra beskrev likes likstéllt med syftet med Instagram och bendmnde likes 1 relation

till status och endorfinkickar.

Bertil, 17 ar:
“Det kan vdl vara vem som far mest likes, det dr ju kul att vinna.”
Birol, 17 ar:

“Ja sa dr det vem som fdar mest likes, kommentarer, snygga tjejer som kommenterar.”

Med aterkoppling till maskulinitetsideal beskrivs den maskulina mannen vidare i termer av
status och tivlingsinstinkt (Frosh et al. 2002). Nagot som respondenterna diskuterar ovan,
exempelvis Bertil ”det dr ju kul att vinna”. En annan koppling gors genom Mead och

sjalvuppfattning, det vill sdga att testa sig fram for att na 6nskad respons och sjalvuppfyllelse

2se Begreppsbeskrivning
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(Mead, 1962). Det Bertil och Birol syftar till &r hur de genom likes och kommentarer kan testa
sig fram for att nd en 6nskad niva av sjalvuppfyllelse. Respondenterna var dven specifika med
hur manga likes som kunde leda till sjdlvuppfyllelse eller enligt dem “‘sin hogsta endorfin

niva”.

Albin, 18 ar:
“... ndr det borjar ga éver 500 det dr da det borjar fa lite "traction”’, men det gyllene
medeltalet dr ndr det verkligen spelar roll egentligen, och det dr runt 2000”
Albert, 18 ar:
“... Och da nar man sin hégsta endorfin niva”
Alex, 18 ar:
“Om man har 2000 likes utan att ha gjort ndtt [...] dd dr det bra, dd har man lyckats”

Ideal &r enligt Festinger skapat genom jamforelsen med andra (Festinger, 1954). Nér tidigare
forskning sedermera diskuterar ouppnaeliga ideal diskuteras hur sjélvbilden paverkas av detta,
vilket 1 sin tur kan leda till 6kad stress och minskat vilbefinnande (Vogel et al. 2014; Nahai,
2018). Respondenterna beskriver en idealnivd genom jadmforelse med andra och hur antalet
likes far “bestimma” vilbefinnande. Genom att inte uppna antalet efterstrdvande likes kan

sjdlvbilen paverkas negativt.

Identitetsskapande online

Respondenterna diskuterade vilken sida av sig sjdlva de framstéllde vilket det framkom att
den varierade beroende pa vilka personer de var med, vilket sammanhang de befann sig i samt
om det var online eller offline. Samtliga menade, likt tidigare att man visar upp sin bésta sida

online pé sociala medier och diskuterade en strévan att inte sédrskilja sig frdn normen.

Carl, 16 ar:
“Tror man dndrar sig lite med de man dr runt om jag ska vara drlig. Man dr inte
samma med mamma och farmor som med kompisar, det dr umgdnge och

»
sammanhang...
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Meads Audience segregation”, att anpassa sitt framtradande beroende pé publik gar att
applicera pa ovan citat. Det Carl menar ar att beroende pé situation finns det olika typer av
identiteter som uttrycks och hur det &r viktigt att passa in och inte uttrycka sig fel. Carl
anpassar sitt sd kallade framtrddande infor den sociala grupp han stér infor. Respondenterna
varierade dock i sina svar och nagra uttryckte att de visade upp samma sida offline som
online. De menade istillet att olika roller var ndgot som var mer vanligt forr, nir de var yngre

och mer oséakra.

Dock skiljde ovan resonemang fran nagra respondenter som syftade till motsatsen, identitet ar
nagot reflexivt och ndgot som framst ar fordnderligt online, vilket gér i linje med Ziehe och

Giddens syn pa identitet (Ziehe, 1989; Giddens, 1991).

Albin, 18 ar:
“... den image:n man har pa Instagram eller den image:n folk tror att man har pd
Instagram, dr inte alltid samma som den du dr i verkligheten.”

Aston, 17 ar:
“... att vi har privata Instagrams, jag tror att man ddr istdllet visar upp lite mer om
vem man dr, man kan ldgga upp mer personliga inldgg for att det dr dina ndrmsta

som foljer kontot, och da tycker jag att det verkar mer relevant att du beskriver dig

sjalv mer eller visar hur du dr egentligen.” (om privat konto)

Mead beskriver genom “den generaliserande andra” rolltagande 1 form av lek, det vill séga att
genom att testa olika roller kan ménniskor se sig sjdlva genom andras 6gon. Det dr en process
dar sjdlvbilden faststills 1 en vixelverkan av den objektiva och subjektiva bilden av sig sjalv
(Mead, 1962). Vad Albin och Aston diskuterar kan talas om genom den “generaliserade
andra” dér sjilvpresentationen formas bade genom den individuella samt den samhélleliga
sidan av jaget vilket hjédlper Albin och Aston att se sig sjdlva ur olika existerande
forvantningar. Det &r ett rolltagande dir respondenterna testar olika sidor av sig sjdlva genom

att se sig sjdlv genom andra.
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6.3 Presentation, konsekvenser och kontext

Har diskuteras hur respondenterna reflekterade kring fragor géllande sociala medier och hur

dessa kopplas samman med diverse krav, normer och ideal som reproduceras 1 samhillet.

6.3.1 Krav & sjalvbild

Det finns en inbyggd forvéantan 6ver hur respondenterna ska agera och bete sig omkring
varandra (Goffman, 1959, "frontstage”) och i detta byggs nivderna av olika idealbilder, hets
och forvantningar upp (Mills et al. 2018; Cohen et al. 2018). Starkt préglat av sin omgivning

diskuterar darfor respondenterna hur krav finns pa dem i sociala medier.

Alex, 17 ar:
“Det beror nog pa umgdnge till umgdnge, om man kollar vart umgdnge... Vi har ju
mer krav dn andra umgdngen, for att vi aktiva mdnniskor, vara liv gar ganska mycket

ut pa sociala medier [...] "

I tidigare forskning beskrivs hur identitetsskapande belyser att identiteten formas och skapas 1
relationen till andra ménniskor samt att olika gruppkonstellationer har olika krav pa sig
beroende pé intressen (Buckingham, 2008). Alex menar att deras sociala liv ar starkt forankrat
till sociala medier, vilket med andra ord menas att respondenterna formar och skapar sin
identitet genom sociala medier. Genom att respondenterna ofta hade tva konton diskuterades
en tydlig skillnad mellan de olika kontona, pa det offentliga kontot blev man mer ifrdgasatt av

andra medan det privata snarare drevs for ndjes skull, nagot som tidigare nimnt.

David, 18 ar:
“Ja assa om man hade lagt ut natt konstigt sa hade nagon kunnat komma fram och,

“hur tinkte du nu?” men pa den privata skulle ingen tyckt till.” (om offentligt konto)

Festingers lateral jamforelse forklarar hur, om den grupp man tillhor inte godkénner” de
asikter personen for, dr det stor chans att personen dndrar sina dsikter for att passa in
(Festinger, 1954). Respondenternas privata konto far pa detta sétt agera for deras “verkliga

jag” medan det offentliga mer liknar den uppétgaende jamforelsen.
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Dante, 18 ar:

’

“Jag skulle nog sdga att den privata symboliserar mer mig som mdnniska.’

Begreppen frontstage och backstage forklarar hur ménniskor agerar infor personer 1 en
persons nérhet och till ménniskor man kdnner mindre vil (Goffman, 1959). Ovan diskuteras
hur David och Dante placerar sig sjdlva i olika sammanhang och hur de ser pa sin
framstéllning i olika miljoer. Respondenternas presentation av sig sjilva pa deras privata och
offentliga Instagram gar att diskutera i likhet med Goffman. Respondenternas privata
Instagram representerar backstage, hir uttrycker sig respondenterna mer avslappnade och kan
visa upp en autentisk sida av sig sjilva. Nar respondenterna daremot diskuterar sitt offentliga
konto befinner de sig frontstage. Deras sjdlvpresentation dr enligt Goffmans tolkning préiglat
av normer och stereotyper som &r format av samhillet. Nér respondenterna befann sig
frontstage agerade de efter ”intrycksstyrning”, de vill séga att de kontinuerligt formade sin

presentation efter sin publik.

Pé sociala medier handlar det om att visa upp en positiv och representativ sida av sig sjalv
oavsett kon (Vogel et al. 2014). Reproduktionen av krav paverkar den bild vi presenterar pa

sociala medier, nadgot respondenterna menar ar desto tydligare for tjejer dn killar.

Daniel, 18 ar:

“Fast man vill nog dndd framsta som lite bdttre pd sin Instagram.”

Meads “The looking glass self” samt Goffmans intrycksstyrning” 4r relevanta (Mead, 1962;
Goffman, 1959). Det Daniel tar upp gar att koppla till det konto respondenterna beskriver som
det offentliga. Genom att ’framsta som lite béttre” kan Daniel visa upp en idealbild av sig

sjalv pa Instagram samtidigt som den egna rollen reflekteras i valet av publik.

Christoffer, 16 ar:
“Ja om man ser nan i sin dalder ldgger ut att man dr bra pa ndgot sd vill man ju vara

lika bra.”
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I tidigare forskning diskuteras hur ménniskor ofta har tva typer av identiteter, en online-
persona och en “’real life” identitet (Zhao et al. 2008). Respondenterna menade pa att de
sociala krav och koder som konstrueras syns i portritteringen av den egna sjilvbilden i bada
varldar. Det framkom vid intervjuerna att respondenterna upplevde att de paverkas av andra
pa sociala medier vilket gor att dessa medvetet reflekterar 6ver sin egen sjalvbild och anpassar
den. Det Christoffer tar upp visar pa att det finns en vetskap och en medvetenhet kring att
andra ser det man ldgger ut pa sociala medier. Det skulle saledes d4ven kunna vara en, ur
respondenternas synvinkel, omedveten motivering bakom varfor respondenterna har flera

konton.

David, 18 ar:
“Ja for annars hade jag ju inte haft ett privat, annars hade man bara haft ett konto

ddr man kanske hade lagt ut mer material som jag har pd den privata.”

Ziehe menar att en viktig del av ungdomen gér ut pa att fa bekriftelse av dem omkring, sa
kallad identitetsprovning (Ziehe, 1989). Genom att ha tva konton kan respondenterna visa upp
béade en idealbild® och en realbild® av sig sjilva. De kan bade fa bekriftelse samt prova olika
identiteter. Det David menar &r att genom att enbart ha ett offentligt konto visas
sjdlvpresentationen upp for marknadsforingens skull, inte for sjdlvbildsskapande. Genom att
ha tva konton kan respondenterna dela in sin identitet i tvd delar, genom detta kan

respondenterna utveckla och presentera olika livsstilar och olika sjélvbilder.

Sammanfattningsvis formas sjdlvbilden efter olika krav och idealbilder skapade 1 samhéllet.
Detta kommer i uttryck genom att respondenterna anpassar sitt uttryck beroende pa publik
och mélgrupp. Det handlar om att dela upp sin omgivning och sig sjilv i ett virtuellt-jag och
ett riktiga-jag. Med andra ord skulle det kunna vara en typ av forsvarsmekanism
respondenterna har, att genom tva konton kunna fa utlopp for tva olika typer av behov, ett dar
de tillfredsstéller den storre massan/offentligheten och ett déir de tillfredsstéller sitt eget

identitetsskapande/privat.

2§ k. offentligt konto
2§ k. privat konto
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6.3.2 Normer & stereotyper

Likt tidigare konstaterat formas sjilvbilden efter olika krav och nagot som ytterligare spar pa
detta resonemang &r socialt konstruerade normer och stereotyper. Det finns nddvéndigtvis inte
ett faktiskt behov men det finns en dnskan av att ”passa in” (Ziehe, 1989). Genom att anpassa
sitt identitetsskapande efter normer och stereotyper kan ménniskor faststilla sin identitet
(Birnholtz et al. 2017). Det handlar om en medvetenhet starkt kopplad till samhéllsstrukturer,
att folja normen &r inte det 6nskvérda men for att kunna hitta en plats dir man ”passar in”

kdnner respondenterna detta behov.

Bosse, 18 ar:
“Att folja normerna dr bara som en pauspunkt eller vad man sciger tills man hittat sig

sjdlv, det dr en sdker plats [...] "

Genom att aktivt styra de intryck som formedlas av den egna sjdlvbilden kan personer
kontrollera hur andra ser pa dem (boyd, 2008). Giddens menar i sin tur att identiteten formas
av de dagliga valen, det 4r med andra ord ett samspel ddr normer speglas 1 de dagliga valen
(Giddens, 1991). Det Bosse menar pa &r i forsoket att hitta sig sjélv och sin identitet foljer
man normen eftersom det 4r en “’sdker plats”, det handlar om att avbilda sig efter idealen och

att folja normen.

I relation till tidigare forskning vilket visat att min fokuserar mer pé att lyfta fram sig sjdlva
for att demonstrera makt och dominans stimmer respondenternas uttalande till viss del
(Sczesny & Kaufmann, 2018). Den stereotypa bild som presenteras utifran respondenterna
sammanfattas i foljande, tjejer &r mer aktiva och ldgger ut bilder pa det mesta, de strivar efter
ett flode likt en influencers. Killar daremot stravar efter likes och kommentarer, de varvar

selfies och hiandelsefulla bilder.

Daniel, 18 ar:

)

“Killar skryter kanske mer, tjejer dr kanske lite mer 6dmjuka.’

Det finns ofta en dominant bild av maskulinitet som paverkar méns uppfattning om hur de ska

bete sig och uppfora sig for att bli accepterade. Denna bild innebdér, likt tidigare nimnt, tuft-
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/hardhet och en 6verordnad karaktir vilket lagger press pa hur vardera kon ska agera pa
sociala medier (Frosh et al, 2002). Under intervjuerna framkom, likt tidigare diskuterat, att det
finns en norm som gor att killar behdver upprétthalla en ”tuff” sida, de ska var mer harda och

seridsa medan tjejer tillats vara 6dmjuka.

Dante, 18 ar:
“Men tjejer ska se mer glada ut typ mer positiva i sina bilder och killar kanske lite

1

mer hardare.’

Det Dante beréttar ovan ér att det finns en tydlig bild av hur jaget tillats presenteras pa sociala
medier och hur det skiljer sig 1 stereotypa bilder av tjejer och killars beteenden.
Anledningarna bakom detta dr ménga, socialt konstruerade ideal, normer och onskvérda

attribut.

Aston, 17 ar:
“Sen tror jag att tjejer har javligt mycket mer press pa sig, det klart jag kdnner press

ocksd men det dr inte den graden.”

Tidigare forskning menar att killar kdnner mindre press pa sociala medier och darfor kantas
av mindre yttre paverkan (Frosh et al. 2002). Detta stimmer 6verens med Astons uttalande,
killar tillats att vara mer selektiva i sin sjdlvportrittering eftersom de inte har lika hog press pa
sig. Eftersom det finns tydliga “regler” kring hur respektive kon ska bete sig pa sociala medier

finns dven en press 1 att detta efterfoljs.

Tidigare forskning menar att kvinnor ar mer aktiva anvandare och darfor upprétthéller en god
sjdlvpresentation pa sociala medier (Mills et al. 2018; Cohen et al. 2018). Under intervjun
diskuterades en stereotyp forestdllning om att tjejer lagger upp betydligt fler bilder &n killar
och hur dessa utsitts for mer press pé sociala medier. Tjejer pastods ldgga ut bilder pa det
mesta, allt fran en bild pa sin lunch eller pa gymmet till en bild pa sitt husdjur. Med andra ord
handlar det for kvinnor om att uppehalla stereotypa forestéllningar, ideal och normer for att
”passa in”. Detta kan forklaras genom Ziehe och “’prestationsprincipen”, att efterlikna och

portrittera sig sjilv s& bra som mojligt for att kunna “’silja in sig sjalv” (Ziehe, 1989).
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David, 18 ar:
“Jag tror det hinger ihop med att tjejer har mer press pa sig att ldgga ut over huvud
taget och att de ska vara bra, jag tror det dr en norm i de kompiskretsarna men att
killar [...] jag har inte lagt ut pd 1.5 ar och tror inte det dr ndn tjej som inte har lagt

utpa l.5 ar”

Det David diskuterar ar att kvinnor inte tillats vara aterhallsamma pa sociala medier dé de da
gér emot normen medan killar tillats gora det. Detta gér i led med tidigare forskning om
kvinnor och méns upplevda skillnader 1 anvindningen av sociala medier (Mills et al. 2018;

Cohen et al. 2018; Feingold & Mazzella, 1998).

Moderator:
“Mdste flodet pa er Instagram se ut pd ett visst sdtt?”
Casper, 16 ar:

“Det dr nog mer tjejer som tdinker sd...”

Dessa starka skiljelinjer och normer om de kvinnliga och manliga attributen verkar vara nagot
som respondenterna tar fasta pa i sina tankegéngar eftersom det tydligt framgar att de inte vill
associeras med nagot som riskeras vara kvinnligt. Indirekt &r respondenterna motsédgelsefulla i
denna tanke eftersom de dr motiverade till att skapa en genomténkt sjdlvpresentation, men

genom att gd runt den kvinnliga normen och ta flera bilder at gangen, se omedvetna ut eller ta

bort bilder som inte far den 6nskade responsen, kan de befédsta den manliga normen.
Sammanfattningsvis finns det normer och stereotypa forestillningar som formar hur tjejer och

killar tillats utveckla sitt identitetsskapande pa sociala medier. Detta ar starkt kopplat till press

dé individen behdver utveckla sin identitet i relation till bdde omgivning och omviérld.
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7. Slutdiskussion

7.1 Huvudresultat

Med utgéngspunkt i syftet; att undersoka unga mins upplevelser, uppfattningar och
erfarenheter kring identitetsskapande och sjilvpresentation pa Instagram, foljer nedan en
slutdiskussion som dras utifran insamlat empiriskt material. Med grund i en avsaknad om
unga méns identitetsskapande och sjdlvpresentation i forhallande till valbefinnande i tidigare
forskning har denna studie kunnat genomf6ras. Genom fyra fokusgruppsintervjuer med totalt

16 respondenter gavs intressanta reflektioner och nya perspektiv att se Instagram pé;

Respondenterna diskuterade sin sjdlvpresentation i olika sammanhang och var ofta
avstandstagande vid direkta fragor medan de under djupare diskussion framkom med
intressanta perspektiv. Instagram anvéndes for att f6lja vianner, kdndisar och profiler men
aven 1 syftet att presentera en Onskvérd bild av sig sjilv, ofta 1 formen av marknadsforing.
Respondenterna varierade i anvindningsgrad pa Instagram och vissa var mer eller mindre
frekventa anvindare. De respondenter som var mer aktiva uttryckte starkt engagemang och
beskrev mediet som ett redskap for att uppréatthalla sitt sociala jag. Oavsett anvindningsgrad
var dock alla respondenter eniga om att anvandningen inte fick g& emot normen och beskrev
vidare sin anvidndning i motpol till vad som anségs som typiskt kvinnligt. Enligt véra resultat
utifran dessa 16 respondenter framkom dock att det fanns ett flertal likheter mellan kvinnor
och mins anviandande av Instagram vilket saledes betyder att méins anvindning inte tycks sta i

motpol till kvinnors anvéndning.

Nedan foljer en djupare diskussion av huvudresultaten utifran fragestillningarna.

1) Hur ser respondenternas anvandning av Instagram ut?

Respondenternas anvindning av Instagram varierade, ddr ndgra hade som vana att standigt
publicera, kommentera, likea och uppdatera medan andra var mer passiva i sitt anvindande da
de séllan publicerade eget innehéll. Respondenterna var medvetna om att de publicerade en

selektiv bild av sig sjdlva som speglade deras frimsta karaktarsdrag. Samtliga respondenter
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uttryckte sig eniga om att de agerade genomtinkt pa mediet géllande publicering av bilder

eller 1 interaktion med andra anvéndare genom likes.

I resultat och analys kan tva typer av anvandargrupper identifieras dér en dr mer aktiv och en
annan dr mer passiv. De aktiva anvindarna lade stor véirdering 1 foljarantal, likes och
kommentarer. De aktiva publicerade regelbundet nytt innehall, tog strategiska beslut i sitt
anviandande och publicerade bilder for att skapa en helhet. Deras Instagramfléde symboliserar
deras ideala livsstil och priaglas ofta av en stor andel selfies. De passiva anvindarna var ocksa
medvetna om vad som hinde pa Instagram, de foljde sina vanner och profiler som anséags i
linje med deras intressen. De passiva anviandarna publicerade dock sillan eget innehall vilket
forklarades med att de inte ville bli uppfattade pa ett visst sétt, enbart pa grund av sina sociala
medier. Det visade sig genom ett flertal argument att det fanns tydliga forvéntningar och
granser for vad som ansags vara acceptabelt pa Instagram. Bada de aktiva och passiva
anviandarna ansag att deras deltagande pa sociala medier var stirkande for deras sociala

nitverk offline och kunde saledes stirka deras identitetsskapande pé bada platser.

2) Hur ser respondenternas erfarenheter av identitetsskapande ut pa

Instagram?

Respondenterna visade skepticism att Instagram skulle paverkade dem och deras
identitetsskapande, men i samtalen framkom dock att alla refererade till sociala koder och
forvantningar vilka foljdes bade medvetet och omedvetet. De sociala koder respondenterna
diskuterade var bland annat den maskulina normen, bekréftelse samt identifieringen med
andra sociala grupper. Instagram skapade enligt respondenterna inte enbart nya mojligheter
till ett bredare nitverk utan dven en oro 6ver hur de blev uppfattade och vilken
sjalvpresentation som accepterades. Genom att respondenterna i sin anvandning var online var
de mer reflexiva i sitt beteende och kunde da enklare variera sin framstéllning. Online kunde
en idealbild presenteras vilket 1 sin tur kunde stirka deras karaktérsdrag utanfor sociala
medier i verkligheten, det vill séga offline. Ett offline beteende dr ofta mer fast och bestaende

1 sin framstallning och ger darfor inte upphov till samma reflexivitet (Festinger, 1954).

Beroende pa vad det var for typ av fragor som stélldes diskuterades dessa med olika ton och

lattsamhet. Nar det kom till frdgor om deras egen sjidlvpresentation och portrittering och om
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fragor som ansags uppritthilla en god fasad holls en latt ton. Inom ramen for detta var sa
kallade “maskulina &mnen” som framgéang och tivlingsanda och tuff-/hardhet. Nar det
daremot kom till tyngre och mer komplexa fragor kunde en mer ifragasittande och kort ton
hallas. Det kunde gilla fragor om olika uppfattningar och icke-normerande &mnen och om
saddant som ansags kvinnligt kodat, det vill siga sddant som berdrde exempelvis utseende och

emotionell problematik.

3) Hur upplever respondenterna sin sociala medieanvandning i relation till

normer och krav i samhallet?

Anvindningen hos respondenterna kunde knytas till bekréftelsebehov dé de likt kvinnor
anvande sociala medier for att fa bekriftelse genom likes och kommentarer utifran vad de
publicerar och hur de ség pa sitt utseende. Status uppnaddes synonymt med antal likes, manga
kommentarer och framfor allt kommentarer frin “snygga tjejer”.>* Status beskrevs av
respondenterna likt en tdvling gentemot andra och gentemot sig sjdlv 1 form av exempelvis ett
hogre foljarantal och mer likes én tidigare. Resultaten talar for att respondenterna blev
paverkade av olika maskulinitetsnormer och ideal dir deras anvéndning ofta stélldes i relation

till accepterade normer for mén och kvinnor.

Forskning pekar, likt tidigare ndmnt pé att kvinnors anvéndning av sociala medier styrs av en
stravan efter det perfekta livet och kroppen genom sjilvreflektion och aktivt deltagande
(Murray et al. 2011). Respondenterna visade medvetenhet kring detta resonemang och
hiavdade att denna typ av anvandning var kvinnligt kodad och menade att de sjédlva inte
anvande Instagram pa ett sddant sétt. Deras beskrivningar var en konflikt mellan
individualismen och en strivan efter kollektiv samhorighet. De ville, som tidigare diskuterat,
beskriva sig enligt det maskulina idealet som sjilvsédkra, konsekventa och utan paverkan fran

omvirlden.

Sammanfattningsvis talar resultatet om hur unga min anvinder Instagram som ett verktyg for
sjalvforverkligande och hur en kollektiv samhorighet skapas. Detta sker genom att agera

enligt den sjélvstindiga individens framgéng vilket innefattar visterlandska ideal (Festinger,

2 Se sida 43

54



1954). Respondenterna uttryckte sig saledes medvetna om radande normer, forvantningar och

sociala mediers mojliga paverkan pa deras och andras sjdlvpresentation.

7.2 Vad sager resultaten

Det vi kan faststilla utifran resultatet av vara 16 respondenter &r att det finns likheter med
tidigare forskning gjord pa kvinnor och sociala medier. Vi ser inga tydliga tecken pa att
kvinnor skulle blir mer paverkade av sociala medier 4n mén, utan i studien finns snarare
liknande resultat om sjdlvpresentation och identitetsskapande som tidigare faststélls 1
forskningen pa kvinnor. Respondenterna beskrev dock sitt anvindande i motpol till vad som
ansags som kvinnligt anvindande. Resultaten visar dven pa att oavsett kon existerar en
stravan att uppratthalla den perfekta fasaden och efterlikna idealet, dar en konsekvens kan

vara forsamrat vilbefinnande och stress.

Innan undersdkningens bdrjan stillde vi oss fragan; hur tinker mén till skillnad frén kvinnor
om sociala mediers bidragande till existerande hilsoproblem som skeva kroppsideal och lag

sjalvkéinsla?

Eftersom resultaten visar pa ett flertal likheter mellan konens anvandning, borde en mgjlig
parallell dven kunna goras for dessa konsekvenser av sociala medieanvindning.
Problematiken om den manliga tysthetsnormen®, kan vara en bidragande faktor till att detta
avstdndstagande lett till att normer inte lyfts och utmanats under tidigare forskning inom

faltet.

Det ar dven intressant att diskutera om dessa resultat skulle kunna gé att applicera pa andra
sociala medier som Facebook och Snapchat da anvindningen dér ocksé kantas av aktiva
medlemmar av bada kon. Eller i diskussion av kvantitativa studier gillande detta fenomen i
relation till exempelvis aldersgrupp och ort. Samt om dessa monster dven existerar inom
andra forskningsfalt om hur unga mén agerar och reflekterar 6ver sig sjdlva i relation till

varandra och andra.

2 Se sida 27
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Sjalvkritik

Hade vi valt att géra om studien skulle vi med facit i hand specificerat var studie ytterligare
bland annat genom geografisk avgransning. Det framkom i analys av det empiriska materialet
att geografisk och sociokulturell kontext kan ha bidragit till respondenternas diskussioner. Vi
upplevde bland annat skillnader i dlder och mognadsgrad men dven skillnader i vald

geografisk plats.

Resultaten kan vara baserade pa slump, men vi fann det intressant att graden sjalvsdkerhet och
mognad hade likheter med respektive boendeort. Respondenterna fran Goteborg upplevdes
mer sjilvsdkra och utatriktade genom att de besvarade fragorna rakt och séllan sokte
bekriftelse hos dvriga respondenter. Respondenterna i Varberg upplevdes ddremot soka
bekriftelse av varandra, de pratade 1 hogre utstrackning om en kollektiv samhdrighet och om
att profilera sig med védnner framfor att ta selfies. Om vi istédllet hade utfort fler intervjuer 1
respektive boendeort, samt dokumenterat respondenternas sociokulturella bakgrund hade
troligen resultatet visat pa en mer nyanserad bild 6ver hur unga méns identitetsskapande samt
sjdlvpresentation ter sig pa Instagram och om respondenternas svar paverkades av deras

bakgrund.

Respondenterna hade dven ofta tva konton pa Instagram, ett for privat och ett for offentligt
bruk. Nar vi som forskare till denna studie diskuterat var egen anvéndning av Instagram har vi
varit eniga om att vi, genom att enbart ha ett konto, ar vildigt noggranna och selektiva i vara
inldgg. En diskussion vi haft &r om respondenterna genom att ha flera konton kringgar denna

eftertdinksamhet och tillater sig sjdlva vara mer utit och mindre selektiva.

Slutligen, genom att blicka tillbaka pa var intervjuguide reflekterar vi dven Gver att frdgorna
dér ticker ett bredare falt i sin utformning och hur vissa fragor faktiskt visade sig vara
irrelevanta for studien. I efterhand hade vi istéllet velat hélla oss till mer specifika teman och
exempelvis bytt ut frigor om anvidndandet av emojis till mer djupgéende fragor om

identitetsskapandet.
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Vidare forskning

Efter att ha genomfort denna studie har vi métt ett flertal intressanta luckor inom féltet som
baddar for vidare forskning. For att fa ytterligare kunskap och bredd pa fenomenet hade en
kvantitativ undersdkning pa unga méns sjilvpresentation i relation till Instagram varit ett
intressant spar. En sadan studie hade kunnat ge en mer 6vergripande bild och darpé kunnat
lanka ihop individer med forskningsfaltet vilket hade kunnat leda till mer generaliserbara

resultat.

Ett annat forslag for vidare forskning dr att utveckla studien till en jamférandeanalys mellan
konen for att direkt se hur det skiljer sig mellan deras olika sjélvpresentationer pa Instagram,
med exakt lika undersokningsmetod. Denna typ av forskning hade kunnat synliggdra direkta
konsskillnader och dérfor kunnat uttala vilka skillnader som upplevs finnas géllande normer

och krav 1 sin sjdlvpresentation.
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Bilaga 1: intervjuguide

Inledning.

Vi presenterar oss kort och varfor vi ar hér

Vilka ar vi.
Mitt namn &r xx och jag studerar pa Goteborgs Universitet och gor just nu en undersékning
tillsammans med tva andra studenter, dér vi vill titta pa4 hur unga méin anvinder sig av

Instagram och vilken bild de viljer att visar upp av sig sjilva dér.

Varfor vi ar har.
Forskning visar idag att 80% av unga 1 Sverige anvénder sociala medier och frimsta fokuset
har hittills varit pa hur kvinnor anvinder sociala medier. Vi vill nu rikta fokuset pa unga man

och se om det finns nagon skillnad i méns anvéndning jamfort med kvinnors anvéndning.

Hur kommer intervjun att ga till?

Vi raknar med att det kommer att ta en timme.

Jag kommer att stélla fragor i féljande teman:
- Bakgrundsfragor
- Om vilka ni véljer att folja
- Er anvindning
- Presentation av er sjédlva

- Om identitet pa sociala medier

I mitten av intervjun kommer vi dven att gora en 6vning med post-it lappar, men det kommer

jag att berédtta mer om néar det dr dags.

Intervjun kommer att spelas in via ljud. Det dr endast for att vi ska kunna komma ihag vad ni
sdger och for att vi ska kunna tolka era svar rétt. Allt inspelat material kommer att raderas nir

vi har skrivit ner det. Det kommer alltsd inte att finnas med i vart slutmaterial.



Vad giller era namn kommer vi att byta ut dessa, for att ni ska kunna forbli anonyma.

Kénns detta okej eller har ni nagra fradgor om sjélva genomforandet?

Da kor vi igang!

Bakgrundsfragor om Instagram

Vi borjar med en presentation: Vad heter ni och hur gamla &r ni?

Har alla Instagram?

Hur lénge tror ni att ni har haft Instagram?

(Tid over) Sekundiir:

Hur mycket tid spenderar du pa Instagram varje dag? I minuter/timmar

Har ni en 6ppen eller stangd profil, varfor?

Vilka foljer ni?

Hur ménga foljer ni pa Instagram?Uppskatta en summa.

Vad idr det for typ av minniskor ni foljer? Vilka ar dessa/varfor?

Andrafraga: Foljer ni “alla” ni kénner? T.ex fordldrar? Syskon? (dvs, minniskor i nédra

relation till er...)

Andrafraga: Varfor séllar ni?

(Tid 6ver) Sekunddra:
Om ni skulle dela upp dem ni foljer: hur manga dr vinner/bekanta och hur mdnga dr

kéindisar/influenser/ovriga? (Ténk ett cirkeldiagram...)



Ar det ndgon skillnad pa vilka du accepterar som foljare pa Instagram och ex Facebook och

varfor?

Anvandning

Vad brukar ni posta/ldgga upp for typ av bilder?

Andrafraga: Lagger ni upp bilder pa er sjilva?

Hur mycket tanke ldgger ni bakom era bilder? Tar ni flera bilder infor ett inldgg?

Andrafraga: Redigerar ni era bilder? Tvekar ni innan ni ldgger upp en bild? Méste flodet se ut

pa ett visst sitt?

Anvénder ni Storys pa Instagram?

Andrafrdga: Vad dr den stora skillnaden mellan en story och ett vanligt inldgg?

Andrafraga: Vad dr viktigast: en bra story eller ett bra inlagg?

I beddmningen — vad vérderas hogst? Ett storyinlédgg eller ett vanligt inldgg

Andrafriga: Ar story’s lite som snapchat? Viljer man mellan att ligga upp pa snapchat eller

Instagram-story, eller gér man bade och?

(Tid 6ver) Sekunddr:
Skriver ni ndgon sdrskild bildtext till era bilder?

Tdnk: Allvarlig/informativ, humor, kinslosam

Andrafraga: Vad ér viktigast: en bra bild eller en bra text?

Kompenserar en bild en text eller tvirtom?

Hur anvinder ni er av emojis 1 inldggen?



Andrafraga: Kan emojis ersitta bildtext? I sadant fall ndr och varfor?

Finns det ndgon grans mellan vad som ar okej att lagga ut eller inte?

Ex for personligt? Kénslosamt? For privat? Skadar ndgon annan? Etc.

Vad gar griansen och varfor?
Léagga ut en bild pé nédn annan? En “dalig” bild? For lattklatt? Framling?

Personlig gréans vs allmén grins?

Fragar ni om tillatelse nér ni vill 1dgga ut en bild pa en kompis?

Vilken typ av Instagram-konton skulle ni aldrig folja och varfor? Forklara: Ar det en viss

genre ni inte vill folja, ndgon viss person eller personer som uttrycker en speciell asikt?

Andrafraga: Handlar det om att ni inte vill identifiera dig med dessa? Eller avsaknad av

intresse for den/de personerna?

(Tid 6ver) Sekunddr:
Finns det tillfdllen (i ditt liv/ipa dagen) som ni viljer att inte ga in/anvinda Instagram, varfor?

Ex. vid valet? Mentalt nere?

Vilka fordelar och nackdelar ser du med detta uppehall?

Praktisk 6vning

Nu ska vi genomfora en praktisk dvning for att se hur ni tinker kring tvé begrepp. Ovningen
gar ut pa att ni ska skriva ner era associationer pa post-it lappar. Ni kommer fa 1 minut per
begrepp och jag siger till nér vi ska byta, dérefter diskuterar vi tillsammans vad ni kommit

fram till.

Har alla forstatt?



Vad tinker ni pa nér jag sdger ordet identitet? (Identitet 4r inom beteendevetenskapen
synonymt med sjélvbild och handlar om hur ménniskor uppfattar sig sjdlva. Ménniskans

identitet dr det som definierar den unika ménniskan.)

Vad tanker ni pa nir jag sdger ordet vélbefinnandei koppling till sociala medier? (Synonymer
ar bla. hur man mar, hélsa, trivsel (vad som ger min vilbefinnande pa sociala medier, ex det
ska kénnas dkta, igenkdnning) Om ni nu lagger fram era lappar kan vi se att xx finns pa flera

lappar, varfor tror ni det blev si?)

Bra att ni skrev olika grejer, det var tanken. Nu ska vi forsoka reda ut dessa begrepp och

forsoka forsta annu mer!

Nu kommer vi att g& vidare och diskutera dessa begrepp, identitet och vilbefinnande i
koppling till Instagram. Vi kommer diskutera den bild ni presenterar av er sjdlva samt vad ni

tdnker hander niar man anviander Instagram.

Egen presentation av identitet

Presenterar ni en sirskild sida/bild av er sjdlva pa sociala medier?

Ex roligare? Coolare? Héftigare? Lite snyggare?

JAmfor ni er med andra personer pa sociala medier? Kompisar? Kandisar?

Andrafraga: Gor ni det i verkliga livet (offline) ocksa?

Andrafraga: Finns det nadgon skillnad pa vad eller vilka ni jimfor er med online/offline?

Hur tror ni att ni uppfattas av andra pd Instagram? Har ni en bild 6ver hur ni vill uppfattas av
andra?

Har ni lagt ut ndgot som du &ngrar pé Instagram, varfor? Eller tagit bort en bild?

(Tid over) Sekundiir:
Ar det viktigt med likes?



Har ni valt att ta bort ndgot som inte fatt s ménga likes?

Andrafraga: Var gar grinsen for tillrackligt med likes for att behélla vs ta bort en bild?

I olika milj6er visar vi ibland upp olika sidor av oss sjélva, kénner ni att ni maste visa upp en

sdrskild sida pé Instagram? Hemma? I skolan? Med vanner?

Andrafraga: Om ni kénner att ni intar olika roller, varfor tror ni att ni gor det?

Finns det krav i hur man visar upp sig pa sociala medier?

Andrafragor: Har ni ként att ni sjdlva blivit paverkade av dessa krav?

Andrafragor: Tror ni att personer i er nérhet har blivit paverkade av dessa krav?

Andrafragor: Varfor och hur paverkar detta er sjalvbild (hur ni ser er sjilva?)

Nu kommer vi gé in pa var sista del vilket handlar mer om forvéntningar fran andra.

Presentation konsekvenser och kontext

Finns det en stereotyp bild 6ver vad tjejer kontra killar lagger ut? T.ex vad som anses vara

kvinnligt/ manligt.

Om ni har varit med om/skulle vara med om att:

1. Nagon skrev en taskig kommentar pa er bild, hur skulle ni reagera da?

2. Om néagon skrev en taskig/krankande kommentar pa en kompis bild, hur tror ni att ni skulle

reagera da? Skulle ni da inta en passiv stédllning (hélla sig i bakgrunden) och inte géra nagot

eller aktivt kommentera tillbaka?



Okej, det var alla mina fragor, ar det ndgot mer ni skulle vilja ta upp? Annars ska ni ha stort

tack for att ni stdllde upp péa intervjun!



