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Vikten av upplevd resursknapphet for beslutstrategier
Arian Ansari

Sammanfattning. Denna studie undersokte effekten av upplevd
resursknapphet pa satt att fatta beslut. En webbaserad enkat besvarades av
223 personer ddr majoriteten var studenter. Resultaten gav stdd till studiens
huvudhypotes om att upplevd resursknapphet samvarierar negativt med
tendenser att alltid strdva mot det basta alternativet i beslutssituationer (r = -
.202, p = .002). Daremot visades inget signifikant samband mellan upplevd
resursknapphet under uppvaxten och tendenser att alltid strdva mot det basta
alternativet i beslutssituationer. Slutsatsen var att individer som upplever
resursknapphet tenderar att fokusera pa de problem denna tillfér snarare &n
att leta efter det basta alternativet i en beslutssituation.

Beslut &r nagot manniskor fattar dagligen. Dessa kan handla om allt fran vad
som ska atas till middag till att vélja karriar. Dessa beslut kan paverkas av manga
faktorer. Hur kommer det sig att somliga spenderar timmar pa att bestamma det som ska
atas och fortfarande inte blir ndjda med beslutet, medan andra kan fatta stora beslut
géllande karriédrval snabbt och utan st6rre anstrangning?

Forskning har visat att det forekommer individuella skillnader i sattet manniskor
fattar beslut. Redan under femtiotalet diskuterade Simon (1956,1957) distinktionen
mellan tva beslutstrategier som presenterades som maximering och satisfiering.
Begreppet maximering beskrevs som en beslutstrategi dar individen standigt soker efter
det basta alternativet i valsituationer vilket krdver en omfattande s6kning av alla
mojligheter. Begreppet satisfiering beskrevs som ett sokande efter det alternativ som var
tillrackligt bra och att ndja sig med just det alternativet som uppfyller individens
acceptansniva i valsituationer. | foreliggande studie bendmns personer med en
maximerings-beslutsstrategi  for maximerare och personer med satisfierings-
beslutsstrategi for satisfierare.

Enligt Simon kunde det forvantade malet med maximering i valsituationer aldrig
uppfyllas i praktiken, istallet var satisfiering den sanna malsattningen i valsituationer
eftersom manniskor da for att kunna tillfredsstélla sina behov endast behovde enkla
valprocesser. Detta grundade sig i Simons teori om “bounded rationality” som utgar
fran att individers rationalitet i valsituationer &r begransade, oberoende av
intelligensniva. Dessa begransningar uppstar huvudsakligen av tre skal: 1) Det
forekommer alltid en begransad méangd information om olika valmdjligheter och dess
konsekvenser. 2) Individer ar kognitivt begransade for att kunna utvardera och bearbeta
den tillgangliga informationen om olika valmgjligheter. 3) Det rader alltid en
tidsbegrénsning i valsituationer. Av dessa skal menade Simon att &ven de individer som
avsag att fatta rationella beslut var begransade till satisfiering snarare an maximering
vid beslut i manniskans komplexa miljo.

Schwartz et al. (2002) jamforde beslutsprocesserna mellan maximerare och
satisfierare och fann att dessa beslutstrategier paverkade individen olika under
beslutsprocesser, likasa vid utvardering av beslutets utfall. Pa jakt efter det perfekta
beslutsutfallet lade maximerare mer tid, anstrdngde sig och utforskade fler
valmojligheter an satisfierare under beslutsprocesser. Trots detta var maximerare i storre



utstrackning missndjda med sina beslutsutfall i jamforelse med satisfierare. Det visades
dven att maximeringstendenser var positivt korrelerade med angerfullhet och
depression, samtidigt som det korrelerade negativt med optimism och
livstillfredsstéllelse. Schwartz et al. (2002) menade att dessa negativa kénslor troligen
grundade sig i ett standigt radande gap mellan en maximerares forvantningar som i
verkligheten ar ouppnaeliga och det faktiska utfallet av deras beslut. Ytterligare
tendenser som att fantisera om icke existerande valmojligheter i beslutssituationer,
perfektionism och en bendgenhet att stdndigt jamfora sig med andra i sin omgivning
visades vara patagliga karaktarsdrag hos maximizer som ocksa bidrog till lagre
livstillfredsstéllelse (Schwartz et al., 2002).

Skillnader i beslutsstrategier uppmarksammades aven av lyengar et al. (2006)
som fann att maximerare objektivt sétt presterade battre i valsituationer &n satisfierare.
lyengar et al. (2006) kom fram till detta fynd genom att studera jobbstkningsprocesser
hos sistadrsstudenter. Resultatet visade att studenter med maximeringstendenser
lyckades fa anstéllning med cirka 20 % hdgre ingangslon an satisfierare. Trots denna
framgang var maximerare mindre ndjda med sina beslut kring anstéllningen &n
satisfierare och upplevde i storre utstrackning negativa kanslor under sjalva jakten pa
den perfekta arbetsplatsen.

| en studie fann Schwartz (2000) att dkade valmdjligheter i beslutssituationer
kunde fa negativa effekter pa individers valmaende. Han forklarade att ckade
valmojligheter gav upphov till en kénsla av angest da det upplevdes att risken okade for
att ga miste om andra battre alternativ. Dessa negativa kanslor tycktes huvudsakligen
vara grundat i tre problem som uppstod vid 6kade valmoéjligheter; 1) Svarigheter att
samla tillrackligt med information om olika valmdjligheter for att kunna fatta ett beslut.
2) Individens standard 6kade kring vad som ansags vara ett rimligt beslutsutfall. 3) Ett
daligt beslututfall ansags enbart vara individens fel da hen borde varit kapabel att fatta
ett bra beslut nar sa manga valmajligheter funnits att valja mellan.

| linje med detta fann dven lyengar och Lepper (2000) genom flertalet
experiment att individer tenderade att fatta mindre optimala beslut och i vissa fall lata
bli att fatta beslut allt eftersom valmdjligheterna 6kade. Detta visades bland annat i ett
av experimenten dar kunder i matbutiker fick vélja mellan tjugo respektive sex olika
sylter. De kunder som exponerades for tjugo syltsorter tenderade att handla farre sylter
och visade i storre utstrackning ett missndje dver sitt kopbeslut, i jamfoérelse med de
kunder som valde mellan sex sorters sylt. Vidare argumenterade dven lyengar och
Lepper (2000) for att fler valmojligheter okade risken for att fatta mindre optimala
beslut och att farre valmojligheter mojliggjorde for individer att undvika potentiell
anger. Enligt Schwartz et al. (2002) stallde individer ocksd hogre krav pa sina
beslutsutfall allt eftersom valmojligheterna 6kade i beslutssituationer. Dessa hogre krav
kunde resultera i att dven satisfierare da omedvetet gick i riktning mot att utveckla en
maximering beslutsstrategi.

Vidare har dven upplevd resursknapphet visat sig paverka manniskors beteenden
och sétt att fatta beslut (Mullainathan, Shafir, & Zhao, 2013; Shah, Mullainathan &
Shafir, 2012). Definitionen av begreppet resursknapphet har genom tiderna varit
omdiskuterat inom olika akademiska discipliner (Roux, Godlsmith & Bonezzi, 2015). |
den foreliggande studien syftar resursknapphet till ett tillstand dar individers behov och
onskningar ar storre an det radande resursutbudet (Cuesta, 2013) som i sin tur leder till
en samre levnadsstandard for individen (Booth, 1984).



Vid upplevd resursknapphet reducerades bland annat den kognitiva kapaciteten
hos individer vilket visades i nedsatt problemlésningsférmaga, informationsbearbetning
och logisk resonerande. Mullainathan, Shafir, och Zhao (2013) menade att denna
reducering av kognitiv kapacitet grundade sig i en knapphetsrelaterad oro som tog en
stor del av individers mentala resurser i ansprak och lamnade begransat utrymme for
andra uppgifter. Manga kontraproduktiva beteenden och satt att fatta beslut hos mindre
bemedlade individer ansags dven vara en foljd av denna kognitiva effekt.

Forskning har dven visat att upplevd resurstillganglighet under uppvéxten kan
ha en betydande roll for individers beteenden och satt att fatta beslut i vuxen alder.
Genom att anvanda socioekonomisk status som en indikator for upplevd
resurstillganglighet (Belsky, Schlomer, & Ellis, 2012; Simpson, Griskevicius, Kuo,
Sung, & Collins, 2012), visades att individer som vuxit upp i miljoer med lagre
socioekonomisk status var mer impulsiva, tog fler risker och foll lattare for frestelser
vid upplevd resursknapphet. Tvartom var individer uppvuxna i miljéer med hogre
socioekonomiskt status mindre impulsiva, tog farre risker och foll inte lika latt for
frestelser (Griskevicius et al., 2013). Detta lag &ven i linje med tidigare fynd av
Griskevicius, Delton, Robertson och Tybur (2011) som fann att personer uppvuxna i
miljoer med lag socioekonomisk status var mer benéagna att fa barn tidigare dven om det
kunde vara pa bekostad av karriar eller utbildning. Medan personer uppvuxna i miljoer
med hogre socioekonomisk status vantade med att skaffa barn for att kunna ga vidare i
sina karriarer och utbildningar.

Dessa skillnader i beteenden och beslutstil forklarades dven i termer av olika
livsstrategier som individer utvecklade beroende pad graden av upplevd
resurstillganglighet. Hardare och mer ofdrutsagbara livsforhallanden forknippades med
upplevd resursknapphet, vilket gav upphov till en snabb livsstrategi (Belsky, Houts, &
Fearon, 2010; Ellis, 2004). En snabb livsstrategi definierades i sin tur av kortsiktig
opportunism och tendensen att vélja direkta fordelar utan héansyn till langsiktiga
konsekvenser. Tvartom kunde tryggare livsforhallanden med hog grad av upplevd
resurstillganglighet leda till att individer utvecklade en langsam livsstrategi som
definierades av langsiktig planering och en forskjutning av tillfredstéllelse i syfte att 6ka
framtida fordelar (Griskevicius et al., 2013).

lyengar et al. (2006) fann att studenter fran toppuniversiteten i USA hade
signifikant hogre maximeringstendenser &n andra studenter fran évriga laroséten trots
att hoga betyg inte korrelerade med maximeringstendenser. D& utbildningar pa
toppuniversiteten i USA &r betydligt mer kostsamma an 6vriga laroséaten tillhorde
studenter fran toppuniversiteten rimligtvis en hogre socioekonomisk skara. Med andra
ord kunde ett rimligt antagande vara att dessa studenter upplevde lagre grad av
resursknapphet samtidigt som de hade hdgre grader av maximeringstendenser.

| tidigare studier har maximeringstendenser méts med hjalp av Schwartz et al.
(2002) ”Maximization Scale” vilket konstruerades utifran Simons (1956) teori om de
tva distinkta beslutstrategierna maximering och satisfiering. Syftet med skalan var att
undersoka om individers malsattning i valsituationer var maximering eller satisfiering.

Métningar av upplevd resursknapphet har i sin tur tidigare utforts med hjalp av
Griskevicius et al., (2011) som utgick fran att socioekonomisk status fungerade som en
lamplig indikator for upplevd resurstillgédnglighet. Griskevicius et al. (2011) utformade
sex olika pastaenden som var avsedda att méata individers socioekonomiska status i syfte
att fa en indikation av upplevd resurstillganglighet.



Syftet med foreliggande studie var att bidra till 6kad kunskap om hur olika
faktorer som upplevd resurstillganglighet paverkade individers beslutstrategier. For att
bidra med vytterligare perspektiv till tidigare forskning, lades huvudfokus pa att
undersdka sambandet mellan upplevd resursknapphet och maximeringstendenser, vilket
verkade vara ett outforskat samband sedan tidigare. Darmed utgjorde upplevd
resursknapphet och maximeringstendenser den foreliggande studiens huvudvariabler
och lag aven till grund for fragestallningen; Hur paverkar upplevd resursknapphet
individers maximeringstendenser?

Med bakgrund i tidigare forskning var ett rimligt antagande att upplevd
resursknapphet samvarierade negativt med graden av maximeringstendenser (Hypotes
1). Vidare var ett rimligt antagande att det fanns en koppling mellan upplevd
resursknapphet under uppvaxten och maximeringstendenser (Hypotes 2).

Metod

Deltagare

Ett bekvamlighetsurval tillampades vid rekrytering av respondenter, vilket
gjordes via en offentlig grupp pad det sociala mediet Facebook. Gruppen bestod
mestadels av nuvarande och blivande studenter med koppling till Orebro universitet.
Totalt 225 respondenter deltog i studien, varav tva svarade ofullstandigt och raknades
som bortfall.

Av de 223 respondenter som réknades in i studien var 150 kvinnor, 73 man och
en som identifierade sig som “annat”. Aldrarna varierade mellan 19 och 44 &r och
medelaldern var 24,4 ar (s = 4,1). Bland respondenterna hade 187 personer genomgatt
eftergymnasial/hdgskoleutbildning och 36 gymnasialutbildning. Vidare var 191 av
respondenterna studenter i nuléget och 33 icke-studenter.

Instrument

Studiens instrument var en webbaserad enkat som bestod av tva delar. Forsta
delen bestod av sex pastdenden som var kopplade till socioekonomiskt status och
hamtades fran Griskevicius, Delton, Robertson och Tybur (2011). Dessa pastaenden lag
till grund for att mata individuella skillnader i upplevd resurstillgdnglighet. Tre av dessa
pastaenden avsag att mata upplevd resurstillganglighet under uppvéxten, medan évriga
tre avsag att mita upplevd resurstillgdnglighet i nuet. Tva exempel péastdenden var ”jag
véaxte upp i ett valbargat omrade” och ” jag oroar mig inte sérskilt mycket om att kunna
betala mina rikningar”. Samtliga pastaenden skattades pa en sjugradig likertskala dar
individer som fick hogre varden dn skalans median ansags uppleva en hdg grad av
upplevd resurstillganglighet, medan lagre varden an medianen indikerade lag grad av
upplevd resurstillganglighet.

| enkédtens andra del anvéndes Schwartz et al. (2002) ”Maximization Scale”
vilket bestod av 13 olika pastdenden som avsag att mata individuella skillnader i
maximeringstendenser. Tva exempel pastienden var “oavsett hur n6jd jag dr med mitt
arbete dr det viktigt for mig att se efter béttre mojligheter” och “att hyra filmer ar véldigt
svart. Jag har alltid problem med att vilja den bista filmen”. Aven har skattades



samtliga 13 pastaenden pa en sjugradig likertskala. Individer som fick hogre varden &n
skalans median ansags visa maximerare medan lagre varden &n medianen indikerade att
de var satisfierare.

Vid borjan av enkatens bada delar fick respondenterna instruktion om att skatta
hur val dessa pastaenden stamde in pa dem, dar siffran ett var lika med “instimmer inte
alls” och siffran sju “Instdimmer helt”.

Samtliga delar i enkaten Oversattes fran engelska till svenska. Dessa delar
Oversattes sedan tillbaka till engelska av en oberoende part. Samma person
kontrollerade sedan den nya &versattningen mot den ursprungliga for att se att
dversattningen atergav grundmaterialet pa ett bra satt.

Pa enkatens forsta sida stalldes aven kontrollfragor om respondenternas alder,
kon, utbildningsniva och om de var studenter/icke-studenter. Dessa lag till grund for
studiens bakgrundsvariabler i syfte att kunna analysera maximering fenomenet
ytterligare vid analysen.

Tillvagagangssatt

Datainsamlingen genomfordes med hjalp av en webbaserad enkit som
utformades med Google Survey. Enkéaten publicerades sedan via det sociala mediet
Facebook dér den delades i en offentlig grupp med cirka 10 200 medlemmar.

Enkaten publicerades vid tva tillfallen. Vid forsta tillfallet ombads samtliga
gruppmedlemmar att besvara enkadten. Andra tillfdllet ombads enbart manliga
gruppmedlemmar att besvara enkaten i syfte att fa jamnare konsfordelning bland
respondenterna. Enkéten var publicerad och registrerade svar under sammanlagt sju
dagar.

For att undvika svarsbias gavs ingen syftesbeskrivning med studien mer &n att
den undersdkte manniskors satt att fatta beslut. Deltagandet var frivilligt och
respondenterna var anonyma.

Databearbetning

Infér analys av data konstruerades tre olika index som sammansattes av olika
pastaenden fran den foreliggande studiens enkéat. Det forsta indexet sattes samman
utifran de pastaenden som avsag att mata upplevd resursknapphet i nuet. Andra indexet
sattes samman utifran de pastdenden som avsag att mata upplevd resursknapphet under
uppvaxten och det tredje indexet sammansattes utifrdn de pastdenden som avsag att
mata maximeringstendenser. Samtliga indexeringar presenteras i Tabell 1.



Tabell 1

Beskrivning av studiens indexeringar, dess Cronbach’s alpha (o), medelvarde (M),
standardavvikelse (s) samt de pastaenden indexeringarna bygger pa

Beskrivning a M S Range Pastaende

1) Upplevd resursknapphet .73 5.07 1.36 6 4-6
2) Upplevd resursknapphet under uppvaxt .79 430  1.42 6 1-3
3) Maximeringstendenser 73 3.89 .90 5 7-19

Not. Samtliga pastaenden aterfinns i bilaga 1.

Resultat

Studiens forsta hypotes var att upplevd resursknapphet samvarierade negativt
med graden av maximeringstendenser. Andra hypotesen var att det fanns ett samband
mellan upplevd resursknapphet under uppvaxten och individers maximeringstendenser.

For att undersoka eventuella forekomster av dessa samband utfordes Pearsons
korrelationstest. Ett svagt signifikant samband visades mellan maximeringstendenser
och upplevd resursknapphet (r = -.202, p = .002) dar hogre grad av upplevd
resursknapphet visade pa lagre grad av maximeringstendenser, vilket gav stod for
(Hypotes 1). Daremot visades inget signifikant samband mellan maximeringstendenser
och upplevd resursknapphet under uppvaxten (r = .000, p =.998) vilket inte gav stod for
(Hypotes 2).

For att undersoka fenomenet maximering ytterligare analyserades &ven
variablerna kon, alder och utbildningsniva. Ett svagt signifikant samband visades
mellan alder och maximeringstendenser (r = -.168, p = .012) dar yngre respondenter
visade hogre maximeringstendenser &n aldre respondenter. Tva oberoende t-tester
utfordes for att granska eventuella skillnader i maximeringstendenser mellan olika kon
och mellan olika utbildningsnivaer. Det férekom ingen signifikant skillnad mellan
kvinnor (M = 3.83, s =.86) och man (M = 4.00, s =.92) i maximeringstendenser (t,2; = -
1.27; p = .204). Det visades inte heller nagon signifikant skillnad i
maximeringstendenser mellan respondenter med gymnasial (M = 3.88, s = 1.05) och
eftergymnasial utbildning (M = 3.89, s = .88), (t220 = -.104; p = .917).

Diskussion

Den foreliggande studien undersckte hur upplevd resursknapphet paverkade
individers maximeringstendenser. Resultatet visade att individer med hogre grad av
upplevd resursknapphet hade signifikant l1&gre grader av maximeringstendenser, vilket
gav stod for (Hypotes 1). Daremot visades inget signifikant samband mellan
maximeringstendenser och upplevd resursknapphet under uppvéxten, ddrmed gavs inget
stod for (Hypotes 2).

Studiens resultat kan kopplas till tidigare forskning om de kognitiva
begransningar som kan uppsta vid upplevd resursknapphet. Mullainathan, Shafir, och



Zhao (2013) menade att upplevd resursknapphet reducerar kognitiva funktioner som
problemldsningsformaga, informationsbearbetning och logiskt ténkande. Dessa
kognitiva begrasningar ansags bero pa en knapphetsrelaterad oro som tog en stor del av
individers mentala resurser i ansprak och riktade stérre delen av deras uppmarksamhet
at de problem som upplevda resursknappheten medforde. Med detta som bakgrund &r ett
rimligt antagande att resultatet fran (Hypotes 1) grundar sig i att respondenter som
upplevde hogre grad av resursknapphet, troligen ocksa riktade storre delen av sin
uppmarksamhet pa de problem och svarigheter som uppkom vid upplevd
resursknapphet. Denna kognitiva begransning lamnade darmed inte heller nagot
utrymme for sociala jamforelser eller omfattade sokning av alla mojligheter i
beslutssituationer, som &r grundldaggande fér en maximering beslutstrategi.

Enligt Schwartz et al. (2002) stallde individer ocksa hogre krav pa sina
beslutsutfall allt eftersom valmgjligheterna 6kade i beslutssituationer. Dessa hogre krav
kunde resultera i att &ven satisfierare omedvetet gick i riktning mot att utveckla en
maximering beslutsstrategi. Detta kan ocksa kopplas till det signifikanta resultatet fran
(Hypotes 1), da ett rimligt antagande é&r att respondenter som upplever hogre grader av
resursknapphet, troligen inte star infor lika manga valmajligheter i sin vardag i
forhallande till de respondenter som upplever hogre grader av resurstillganglighet.

En ytterligare koppling kan géras mellan resultatet for (Hypotes 1) och en
observation som lyengar et al. (2006) gjorde av studenter fran topp universiteten i USA.
Dessa studenter visade signifikant hogre maximeringstenderser dn andra studenter fran
dvriga larosaten trots att hoga betyg inte korrelerade med maximeringstendenser. Da
utbildningar pa toppuniversiteten i USA ar betydligt mer kostsamma an dvriga
larosaten, tillnér dessa studenter fran toppuniversiteten rimligtvis en hdogre
socioekonomisk skara. Med andra ord &r det rimligt att anta att dessa studenter upplevde
lagre grad av resursknapphet, samtidigt som de hade hogre grader av
maximeringstendenser.

Vidare utgick (Hypotes 2) fran teorier om hur individer utvecklade olika
livsstrategier beroende pa den miljo och graden av resurstillganglighet som de bland
annat upplevde under uppvaxten (Griskevicius et al., 2013). Individer med hdgre grad
av resursknapphet under uppvéxten utvecklade i storre utstrdckning en snabb
livsstrategi, vilket kdnnetecknades av kortsiktig opportunism och tendenser att valja
direkta fordelar utan hansyn till langsiktiga konsekvenser (Belsky, Houts & Fearon,
2010; Ellis, 2004). Tvartom utvecklade individer med hdg grad av resurstillganglighet
under uppvéxten en langsam livsstrategi med bendgenhet att planera och skjuta upp
direkta tillfredstéllelsen for att 6ka framtida fordelar. Utifran dessa beslutsegenskaper
som olika livsstrategier gav upphov till var det rimligt att anta att det fanns en koppling
mellan snabba livsstrategier och satisfiering som beslutsstrategi, likasa mellan
langsamma livsstrategier och maximering beslutsstrategi.

Det finns flera tankbara forklaringar till varfér resultatet inte gav stod for
(Hypotes 2). En rimlig forklaring kan vara forekomsten av kulturskillnader i hur
méanniskor resonerar kring upplevd resursknapphet, vilket &ven kan betraktas som en
begransning for den foreliggande studiens métinstrument.

Ett rimligt antagande kan vara att det forekommer skillnader i vad som upplevs
som resursknapphet bland individer fran kollektivistiska och mer individualistiska
samhéllskulturer. Den foreliggande studiens maétinstrument som delvis bestod av
pastdenden som matte upplevd resursknapphet under uppvéxten, hade tidigare
applicerats inom studier i USA. Det ar rimligt att anta att det rader en betydligt mer



individualistiskt samhallskultur i USA, i forhallande till skandinaviska lander som
Sverige dar den foreliggande studien genomfordes. Darfor kan ett pastaende som “jag
kiinde mig rikare dn andra barnen i skolan” antas vara mer tabulagt och svarare att
identifiera sig med for respondenter i Sverige, i forhallande till de i USA. En ytterligare
begransning med den foreliggande studien grundar sig i en urvalsskevhet. Mer an 80 %
av respondenterna i denna studie var antingen fardigutbildade eller genomgick en
eftergymnasialutbildning, vilket rimligtvis var en effekt av att datainsamlingen gjordes i
ett universitetsrelaterat forum.

Da utbildningsniva ansags vara en viktig komponent for socioekonomisk status
enligt Bourdieu, Passeron och Sandin (2008), kan ett rimligt antagande vara att l&gsta
nivan for respondenternas socioekonomiska status i den foreliggande studien var
betydligt hdgre an populationsgenomsnittet. Belsky, Schlomer och Ellis (2012) menade
att socioekonomisk status i sin tur fungerade som en indikator for upplevd
resurstillgédnglighet. Detta ger utrymme for en tolkning om att majoriteten av
respondenterna i denna studie troligen upplevde hdgre grad av resurstillganglighet i
forhallande till populationsgenomsnittet.

Vidare har statistik fran Universitetskanslersambetet (2015) visat att barn till de
foraldrar som genomgatt en akademisk utbildning véljer i storre utstrackning att
vidareutbilda sig pa en eftergymnasialniva, jamfort med de barn vars foraldrar saknade
akademiska erfarenheter. Detta kan rimligtvis betyda att respondenter fran denna studie
tillndrde i storre utstrackning familjer med en akademisk bakgrund och troligen kande
en hogre grad av resurstillganglighet under uppvaxten an populationsgenomsnittet. Vid
ytterligare explorativa analyser visades bland annat att yngre respondenter hade
signifikant hogre maximeringstendenser &n de &ldre respondenterna. Detta lag i linje
med tidigare studier med lyengar et al. (2006) som ocksa fann att maximeringstendenser
var negativt korrelerade med alder. En tankbar forklaring till detta samband kan vara en
uttréttande effekt som uppstar pa langre sikt av att vara en maximizer. De individer som
redan i ung alder utvecklat en maximering beslutsstrategi kan antas ha gang pa gang
kant angerfullhet vid olika beslutssituationer i livet. Med aren kan det antas att dessa
individer ha kommit fram till insikten om att en omfattande sdkning av alla méjligheter
i valsituationer har paverkat deras valmaende negativt. Ett rimligt antagande ar da att en
sadan insikt leder till att individer succesivt skiftar over till att utveckla en mer
satisfiering beslutsstrategi i syfte att spendera mindre tid och energi i varje
beslutssituation. Ett problem som uppstod vid studiens datainsamling var att somliga
respondenter misstolkade enkéatens kontrollfraga rérande utbildningsniva. Detta visades
genom att 191 av respondenterna svarade att de var studenter i nuldget, medan 187
respondenter angav att de hade en eftergymnasial utbildning. Detta innebéar att fyra
nuvarande studenter inte rédknade in sig sjilva i kategorin eftergymnasial utbildning,
vilket tyder pa att ytterligare fyra respondenter var studerande som presenterades som
icke-studenter i resultatet. Detta kunde ha undvikits genom tydligare beskrivningar av
kontrollfrdgorna rérande utbildningsnivaer.

Avslutningsvis kan slutsatsen dras att upplevd resursknapphet paverkar
manniskor till att n6ja sig med det for stunden bésta alternativet, vilket kan bero pa att
personer som upplever resursknapphet tenderar att fokusera pa de problem den
upplevda resursknapheten tillfor snarare &n att standigt leta efter det basta alternativet i
beslutssituationer. FOr framtida studier kan det dven vara intressant att genom ett
bredare urval, som &r mer representativt for populationsgenomsnittet, underséka om
sambandet mellan upplevd resursknapphet under uppvaxten och maximeringstendenser



kan ge ett signifikant utslag. Vidare vore det intressant att utveckla ett méatinstrument
som & mer anpassat till den radande samhéallskulturen i Sverige, ocksa i syfte att
undersbka om sambandet mellan upplevd resursknapphet under uppvaxten och
maximeringstendenser kan fa ett signifikant utslag.
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Bilaga 1
Undersokning om beslutsfattande

Jag skriver min uppsats i psykologi dér jag unders6ker ménniskors satt att fatta beslut.
Enkéten tar ungefar 5 minuter att fylla i och du ska ange det svarsalternativ som du
tycker stammer bast in pa dig. Det ar frivilligt att delta i denna undersokning och du kan
nar som helst vélja att avbryta. Samtliga svar i enkaten kommer att vara anonyma och
resultaten kommer att analyseras och redovisas pa gruppniva. Om du har nagra fragor &r
du mer &n valkommen att kontakta mig. Tack for din medverkan!

Namn: Arian Ansari
Mail: gusansaar@student.gu.se

Ar du student?
Qla
O Nej

Utbildningsniva:
O Gymnasial
O Eftergymnasial/hégskoleutbildning
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Jag ar:
OKvinna
OMan
O Annat

Hur gammal &r du?

Nedanfor kommer det att visas flera pastdenden. Din uppgift &r att skatta hur val
pastaendet stammer in pa dig. Varje pastdende skattas pa en skala fran 1-7, dar 1
betyder "Instdmmer inte alls™ och 7 betyder "Instammer helt".

1. Min familj hade vanligtvis tillrackligt med pengar for saker nér jag vaxte upp.

. Instammer
Instammer
Helt
Inte
1 2 3 4 5 6 7
2. Jag véxte upp i ett valbargat omrade.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
3. Jag ké&nde mig rikare &n de andra barnen i skolan.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
4. Jag har tillrackligt med pengar for att kopa de saker jag vill ha.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
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5. Jag oroar mig inte sérskilt mycket om att kunna betala mina rakningar.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

6. Jag tror inte att jag kommer oroa mig sarskilt mycket om pengar i framtiden

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

Nedanfor kommer det att visas flera pastdenden. Din uppgift ar att skatta hur val
pastaendet stammer in pa dig. Varje pastdende skattas pa en skala fran 1-7, dar 1
betyder "Instdmmer inte alls™ och 7 betyder "Instammer helt".

7. Nér jag tittar pa TV, bladdrar jag ofta igenom andra kanaler, d&ven nar jag
forsoker titta pa ett program.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

8. Nar jag lyssnar pa radion i bilen, brukar jag kolla upp om andra stationer spelar
nagot battre, trots att jag ar ratt ndjd med det jag lyssnar pa.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

9. Jag har samma syn pa forhallanden som pa klader. Jag forvantar mig att behova
prova manga olika innan jag hittar det som passar perfekt.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
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10.Oavsett hur ndjd jag ar med mitt arbete, ar det viktigt for mig att se efter battre

mojligheter.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

11.Jag brukar ofta fantisera om att leva pa ett sitt som ar ganska annorlunda fran
hur jag lever mitt vardagliga liv.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

12.Jag brukar ofta fantisera om att leva pa ett satt som ar ganska annorlunda fran
hur jag lever mitt vardagliga liv.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

13.Jag ar ett stort fan av listor som rankar olika saker (t.ex. de bésta filmerna, basta
artister, bésta atleter, basta noveller etc.)

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

14.Jag upplever oftast att det ar svart att handla presenter till vanner.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

15.Nar jag handlar, upplever jag att det ar svart att hitta de kladesplagg jag
verkligen tycker om.

Instéammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
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16.Att hyra filmer ar valdigt svart. Jag har alltid problem med att vélja den basta

filmen.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

17.Att skriva upplever jag som valdigt svart, aven om det ar ett brev till en van, da
det &r svart att satt ratt ord pa saker jag vill formedla. Jag gor ofta flera utkast
aven om de enklaste sakerna.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

18.Oavsett vad jag gor, har jag de hogsta forvantningarna pa mig sjalv.

. Instammer
Instammer
Helt
Inte
1 2 3 4 5 6 7
19.Jag ndjer mig aldrig med det nést bésta.
Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7

20.Varje gang jag star infor ett val, forsoker jag forestédlla mig alla andra mojligheter
som finns, &ven de mdéjligheter som inte dr uppenbara i nuet.

Instammer Instammer
Inte Helt
1 2 3 4 5 6 7
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