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Nyckelord: Alternativa ldromedel, sex- och samlevnadsundervisning, mél i kursplanen for
biologi.

Syfte

Syftet med vart arbete &r att titta pa ett i samrdd med RFSU bestdmt urval av alternativa
laromedel och se om de uppfyller de mél som styrdokumenten stiller pa undervisning i sex-
och samlevnad pd grundskolan. Arbetet utgdr ifrdn vira egna &mneskombinationer och
fokuserar pa kursplanen for &mnet biologi. Vi vill hitta ett material som kan gagna eleverna i
tondren att utvecklas i samband med sex- och samlevnadsundervisning.

Metod

Som metod for att kunna jaimfora litteraturen viljer vi att gora en dokumentanalys. Vi viljer
att gora en komparativ studie av de enligt RFSL Ungdoms rapport svartlistade bockerna med
bocker fran RFSU:s "pedagogens grundkit”. Vid var dokumentanalys har vi valt att undersoka
flera texter med hjélp av ett mindre antal mer Gvergripande tematiska aspekter. Resultatet
kring bockerna kommer att redovisas bok for bok men med fem aspekter som underrubriker.

Resultat

”Pedagogens grundkit” bestdr av tva bocker som ingdende beskriver kdnsorganen. De dvriga
sex bockerna kan man kort sammanfatta som lérarhandledningar av olika slag. En sak har alla
dessa ldrarhandledningar gemensamt, de innehdller alla ménga exempel pa olika
diskussionsuppgifter, vadringsovningar, metodavsnitt mm. Dar finns det mycket att hamta for
att fora en dialog med eleverna pa olika sétt. Om vi ska titta kritiskt pd ”pedagogens grundkit”
s saknas avsnittet befruktning, men vi saknar dven mer material riktat direkt till eleven, d v s
sa kallade “fakta texter”.

Diskussion

”Pedagogens grundkit” gagnar eleverna da materialet har vildigt mycket diskussionsunderlag,
virderingsdvningar och elevaktiviteter. Vi tror att en pedagog som har ldst och begrundat over
denna litteratur far en helt annan insikt och kunskap, &n en pedagog som bara studerat
larobdcker 1 biologi.



Forord

Resan har varit lang men nu borjar man se slutet p4 denna pedagogiska resa, resan fram till en
utbildning i1 form av grundskoleldrare. Att skriva examensarbete var en ny erfarenhet som tog
0ss ut pa nya upplevelser och motgéngar. Att nu vara fardig som ldrare och pé vig ut i
arbetslivet kiinns bade underbart och skrimmande. Underbart att &ntligen fa testa sina vingar
som fullfjddrad pedagog men dven skrammande att bli ldimnad ensam med en flock hungriga
vargar i form av elever. Vi vill tacka alla som hjdlpt oss nir vi skulle skriva examensarbete,
alla som lénat ut bocker, alla som har gett oss bocker, tipsat om bocker och har last och
kritiserat vart arbete. Men framf0r allt vér stackars hund Saxon som fétt std ut med sena nétter
och tidiga mornar, ett himla tjatande och gnatande, ett himla spring fram och tillbaka. Nu
hoppas vi att du far lite lugn och ro.

Helena Lundqvist & Anders Larsson
Goteborg 2006-05-24
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Vi har dgnat snart fem ar 4t lararutbildningen. Under utbildningens gang har vi f6ljt debatten i
media och 1 politik kring skolans sex- och samlevnadsundervisning. Debattens fokus har varit
kring undervisningens brister. Mycket tyder pd att ungdomarna i skolan fir en vildigt
varierande undervisning 1 sex- och samlevnad. Allt ifrdn en reflekterande och
diskussionsbaserad undervisning till den s& kallade traditionella, rent biologiska
undervisningen. Det brister bdde pé lokal skolniva och i lararutbildningen. Da funderar vi pa
var egen situation som blivande lérare.

Vi tror att vi som nyexaminerade ldrare kommer att ta hjilp och luta oss mot ldrobdckerna 1
borjan, framforallt om vara kunskaper i &mnet brister. Darfor anser vi att det ar otroligt viktigt
att man har bra larobdcker till forfogande.

Av en slump liste vi RFSL Ungdoms rapport (Ryng, A. Sysimetsd, T. Bjork och Blomquvist,
M. 2003) dér de har svartlistat flera larobocker i biologi for dess bristfilliga innehéll gillande
HBT (homo- bi- och trans) - ungdomars exkludering. Behovet av saklig information om
identitet och sexualitet &r extra stort 1 hogstadiedldern, d& manga paborjar sin
identitetssokande process. Bristen pa undervisning i kombination med dalig eller obefintlig
information i ldiromedel kan ha en negativ paverkan pa ungdomars identitetssokande process.

Dé borjade vi fundera pé vad for alternativa laromedel det finns till de klassiska ldrobockerna,
och dé framforallt gidllande sex- och samlevnadsundervisningen.

Vi vill undersoka alternativ till de laromedel som finns ute pa skolorna idag. For att begrénsa
oss har vi valt att titta pd ett material som Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU) har
tagit fram och som de kallar "Pedagogens grundkit”. Det &r en samling bocker om sex- och
samlevnad som RFSU rekommenderar. Detta material vill vi stidlla mot styrdokumenten och
dd framfOrallt kursplanen for biologi for att se om detta &r ett bra alternativ till de vanliga
larobockerna. Da det ér vildigt manga bocker far vi vélja ut nagra i samrdd med RFSU for att
begridnsa oss.

For att enklare kunna se skillnaden péd en ”bra” respektive “mindre bra” text sa viljer vi att
gora en jaimforande studie av RFSL Ungdoms svartlistade bocker med bockerna fran RFSU:s
”pedagogens grundkit”.

De styrdokument vi kommer att arbeta med &r skollagen, ldroplanen och kursplaner i de
naturorienterade dmnena, idrott och hidlsa men framforallt kursplanen for biologi for
grundskolans senare del.




1.2 Definitioner

Har presenterar vi ett antal forkortningar och begrepp som vi anvénder oss av i arbetet. Vi
anser att dessa begrepp ar viktiga och behover klargoras sé att inte missuppfattning sker.

RFSL
Riksforbundet for sexuellt likaberittigande (RFSL), dr ett forbund som verkar for
homosexuella, bisexuella och transpersoner. RFSL bildades 1950 och dr ddrmed en av
vérldens dldsta organisationer av sitt slag (www.rfsl.se 2006-04-20).

RFSL Ungdom
RFSL:s ungdomsforbund (www.rfslungdom.se 2006-04-20).

RFSU
Riksforbundet for sexuell upplysning (RFSU), startades 1933 av Elise Ottesen Jensen.
RFSU arbetar med upplysning, utbildning och opinionsbildning genom att arrangera
kurser, konferenser och delta i debatter. De utbildar dven ldrare, sjukvérdspersonal och
egna informatorer. Dessutom bedrivs ett omfattande internationellt samarbete med
liknande organisationer i andra lander (www.rfsu.se 2006-04-20).

HBT
Homo-, Bi- och Transsexuella.

Befruktning
Befruktning, konception, den biologiska process da konsceller (spermie och dggcell)
forenas och en ny individ borjar bildas. Kromosomerna i konscellerna forenar sig,
varigenom den nya individens arvsanlag faststills. Aggcellen delar sig direfter och
fosterutvecklingen har borjat. Befruktning sker hos méanniskor vid samlag men kan
ocksé ske genom olika typer av insemination eller utanfér kroppen (NE, 2006-05-11).

Heteronormativitet

Det innebir att samhéllet har heterosexualitet som norm for vuxna ménniskors samliv.
Normen kan enkelt sammanfattas som att midn med manligt beteende forvéntas atra och
skapa romantiska och sexuella relationer med kvinnor med kvinnligt beteende, och vice
versa. Detta innebédr att t ex en feminin man som atrdr kvinnor bryter mot
heteronormativiteten, likasa en maskulin man som inte atrar nagot kon, eller en feminin
kvinna som &trdr andra kvinnor. Normens styrka kan leda till att andra sexuella
liggningar och dven andra konsidentiteter och sétt att forhalla sig till konsnormer
undantrings som mojliga sétt att vara och leva tillsammans pa. Detta kan uttryckas
bland annat i1 forvintningar och forestillningar om att en person ar heterosexuell tills
motsatsen bevisats. Sprékligt tar sig normen uttryck 1 till exempel meningen "din
mamma och din pappa", som utgar fran att det tilltalade barnet lever i en familj med
fordldrar av respektive kon, ett antagande som kan ses som ett utslag av
heteronormativitet (Wikipedia, 2006-05-11).



http://www.rfsl.se/
http://www.rfslungdom.se/
http://www.rfsu.se/
http://sv.wikipedia.org/wiki/Heterosexualitet
http://sv.wikipedia.org/wiki/Norm
http://sv.wikipedia.org/wiki/Man
http://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Manlig&action=edit
http://sv.wikipedia.org/wiki/Romantisk
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sexuell
http://sv.wikipedia.org/wiki/Kvinna
http://sv.wikipedia.org/wiki/Kvinnlig
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sexuell_l%C3%A4ggning
http://sv.wikipedia.org/wiki/Sexuell_l%C3%A4ggning
http://sv.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6nsidentitet

Etik
Etik (av grek. \thiko’s 'som har att géra med karaktéren', 'moralisk’, 'sedlig'), studiet av
moraliska fenomen och forestillningar, av gammalt en gren av savil filosofin som
teologin. Etik och moral uppfattas ibland som synonymer, men hér avses med moral
manniskors praktiska handlande och dirmed férbundna, inte alltid klart uttryckta
véarderingar. En persons eller grupps moral visar sig 1 vad den gor eller underlater att
gora. Med etik avses den teoretiska reflexionen 6ver moralen och dess grund (NE, 2006-
05-18).

Fordomsfri
Fri fran fordom. Férdom, negativ attityd mot individer och foreteelser vilken bygger pa
vissa latt identifierbara egenskaper hos dessa utan att annan tillgénglig information blir
beaktad. Ofta dr fordomar antipatier som bygger pd felaktiga och néstan orubbliga
generaliseringar, vilka hindrar rittelse &ven om starka motargument skulle uppbringas.
Liksom attityder i allménhet anses inom socialpsykologin fordomar bestd av s.k.
kognitiva, affektiva och intentionella komponenter (NE, 2006-04-20).

Jamstilldhet

Jamstilldhet innebdr att kvinnor och min har samma réttigheter, skyldigheter och
mdjligheter inom alla vésentliga omrdden 1 livet. Jimstélldhet forutsétter en jamn
fordelning av makt och inflytande, samma mgjligheter till ekonomiskt oberoende, lika
villkor och fOrutsdttningar i1 frdga om fOretagande, arbete, arbetsvillkor samt
utvecklingsmojligheter i arbetet, lika tillgang till utbildning och mojligheter till
utveckling av personliga ambitioner, intressen och talanger, delat ansvar for hem och
barn samt slutligen frihet fran konsrelaterat vald. Denna artikel fokuserar pa tre
visentliga jamstilldhetsomrédden: for det fOrsta arbetsmarknad, utbildning och
forsorjning, for det andra familj och fordldraskap samt for det tredje makt och
inflytande. (For omradet konsrelaterat védld, se kvinnomisshandel.) Perspektivet &r
svenskt, men rymmer dven internationella utblickar (NE, 2006-05-03).

Kriankande behandling
(ofta perf. part.) behandla (ngn) nedséttande genom att angripa den personliga hedern i
ord el. genom handling (NE, 2006-05-03).

Konsroll
Sammanfattande term for socialt och kulturellt betingade skillnader mellan kénen vad
avser beteende, virderingar, normer, fOrestdllningar, resurser, makt och prestige.
Konsrollen dr ocksa forknippad med ideologiska forestidllningar om hur férhéllandena
mellan kdnen bor vara (NE, 2006-05-19).

Léaromedel
Pedagogiskt hjdlpmedel for direkt anvindning i undervisningen (Nordstedts
Ordbok,1997).

Lérobok
Bok som ger grundlaggande kunskaper i ngt &mne (Nordstedts Ordbok,1997).

Preventivmedel
Preventivmedel, medel som fOrebygger att samlag resulterar 1 graviditet
(NE, 2006-05-03).




Samlevnad
Liv tillsammans med andra minniskor spec. med tanke p& samarbete och
hénsynstagande; ofta om parforh. men ofta inte i forsta hand med tanke pa sexualitet
(NE, 2006-04-20).

Sexualitet

Sexualitet (ytterst av lat. se xus 'kon') dr 1 biologin bendmning pa de beteenden som dr
forknippade med konlig fortplantning (se fortplantning, kdnscykel och konsroll). Den
mainskliga sexualiteten innefattar olika behov och handlingsmonster, vilka kommer till
uttryck 1 fortplantningsbeteende, tillfredsstillandet av biologiska drifter, intima och
emotionella relationer, sexuell njutning och rekreation. Virldshilsoorganisationen
(WHO) har formulerat foljande definition: "Sexualitet dr en integrerad del av varje
minniskas personlighet, och det giller savdl man och kvinna som barn. Den ir ett
grundbehov och en aspekt av att vara minsklig, som inte kan skiljas frdn andra
livsaspekter. Sexualitet dr inte synonym med samlag, den handlar inte om huruvida vi
kan ha orgasmer eller inte, och &r heller inte summan av vara erotiska liv. Dessa kan
men behdver inte vara en del av vér sexualitet. Sexualitet ar mycket mer: den finns i
energin som driver oss att soka kérlek, kontakt, virme och nirhet; den uttrycks i vart sitt
att kinna och vicka kénslor samt att rora vid varandra. Sexualiteten pdverkar tankar,
kénslor, handlingar och gensvar och déarigenom var psykiska och fysiska hilsa". Betonas
bor dven sexualitetens betydelse for att bekréfta individens konsidentitet som kvinna
eller man och sexuella orientering som hetero-, homo- eller bisexuell. Sexualiteten kan
ockséd anvindas i negativa syften som for att dominera, fortrycka, krdnka eller 4samka
enskilda eller grupper av méanniskor psykisk och fysisk skada (NE, 2006-04-20).

Sexuellt 6verforbara sjukdomar.
Sexuellt Overforbara sjukdomar, sexuellt overférbara infektioner, eng. sexually
transmitted diseases, STD, sexually transmitted infections, STI, dels konssjukdomar
(veneriska sjukdomar, genitala infektioner), dels ocksa sddana sjukdomar dar symtomen
inte &r lokaliserade till konsorganen men som overfors vid sexuella kontakter. Exempel
pa den senare kategorin dr hepatit (smittsam gulsot) och — framfor allt — HIV-infektion
(NE, 2006-05-10)




2. Syfte

2.1 Overgripande syfte

Syftet med vart arbete &r att titta pa ett i samrdd med RFSU bestimt urval av alternativa
laromedel och se om de uppfyller de mal som styrdokumenten stéller pd undervisning 1 sex-
och samlevnad pa grundskolan. Arbetet utgér ifrdn vara egna dmneskombinationer och
fokuserar pé kursplanen for &mnet biologi. Vi vill hitta ett material som kan gagna eleverna
att utvecklas under tonaren i samband med sex- och samlevnadsundervisning.

2.2 Problemformulering

e Vilken/vilka bocker eller kombinationer av bocker 1 ”’pedagogens grundkit” tdcker upp
styrdokumentens mal helt?

o P4 vilket sitt kan anvindning av dessa bocker gagna elever?




3 Litteraturgenomgang

3.1 Styrdokumenten

For att vi ska kunna forhélla oss till detta "pedagogens grundkit” vill vi forst undersoka vad
vara styrdokument sdger om dmnet sex- och samlevnad. De styrdokument vi anvént oss av &r
skollagen, laroplanen, Lpo 94, och de nationella kursplanerna for grundskolan i No, Biologi
och Idrott och hilsa. Vi har valt att begrénsa oss till dessa kursplaner, trots att &mnet dven tas
upp 1 andra kursplaner. Detta urval av kursplaner grundar vi pd vir kommande
lararkompetens.

3.1.1 Skollagen

I skollagen finns inte formuleringen ”sex- och samlevnad” med alls utan i skollagen finns mer
allminna formuleringar kring vérdegrunden. Pa tva stillen i skollagen finns formuleringar
som vi anser berdr &mnet sex- och samlevnad.

1 kap. 2§

... Verksamheten 1 skolan skall utformas i 6verensstimmelse med
grundliggande demokratiska varderingar. Var och en som verkar inom skolan
skall frimja aktning for varje manniskas egenvérde och respekt for var

gemensamma miljo. Sérskilt skall den som verkar inom skolan.
1. frimja jamstdlldhet mellan kénen samt

2. aktivt motverka alla former av kriankande behandling sasom mobbning
och rasistiska beteenden. Lag (1999:886)”.

14 kap. 2 § ”Skolhédlsovarden har till dndamal att folja elevernas utveckling,
bevara och forbittra deras sjdlsliga och kroppsliga hélsa och verka for sunda
levnadsvanor hos dem.”

3.1.2 Lpo 94 (liroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och
fritidshemmet)

Lpo 94 handlar i stora drag om att skolan ska gestalta och formedla samhéllets grundlaggande
virden. Det handlar om virden sa som manniskolivets okridnkbarhet, alla ménniskors lika
virde, individens frihet och integritet, jamstdlldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet
med svaga och utsatta. Skolan och undervisningen ska dven vara icke-konfessionell. Dessa
virden ska genomsyra hela skolans verksamhet. Aven den etiska aspekten tas upp och dé
framfGrallt under rubriken “mal och riktlinjer”.

’Skolan skall striva efter att varje elev
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e utvecklar sin formaga att gora och uttrycka medvetna etiska stillningstaganden
grundade pa kunskaper och personliga erfarenheter” (Lpo 94 s. 23).
Formuleringen ”sex- och samlevnad” finns endast med pa ett stélle i Lpo 94. Det dr under
rubriken rektorns ansvar.

”Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har déarvid, inom givna ramar, ett
sarskilt ansvar fOor att: ... @mnesOvergripande kunskapsomraden integreras i
undervisningen 1 olika d&mnen. Sadana kunskapsomrdden dr exempelvis miljo,
trafik, jamstilldhet, konsumentfragor, sex- och samlevnad samt riskerna med
tobak, alkohol och andra droger” (Lpo 94 s. 31).

3.1.3 Kursplaner for grundskolan

I de naturorienterade dmnena finns dels en Overgripande kursplan och dels en kursplan till
varje dmne. Vid betygsittning i de olika No dmnena s8 ska man titta pa bade den
overgripande kursplanen och den mer specifika kursplanen i respektive dmne. “De olika
delarna bildar tillsammans det nationella uppdrag for utbildningen i de naturorienterade
amnena” (Skolverket, 2000, A.).

De naturorienterade &mnena

Nér man bara tittar pa den overgripande kursplanen for de naturorienterade &mnen sa finner
man ingen sex- och samlevnadsundervisning. Samlevnad ndmns bara i ett litet fragment pa ett
foljande sitt: eleven ska “kunna anvinda sina kunskaper om naturen, ménniskan och hennes
verksamhet som argument for stindpunkter 1 frigor om miljo, hidlsa och samlevnad”
(Skolverket, 2000, A.).

Biologi

Nér man granskar kursplanen for biologi sé finns det klara direktiv pa vad som skall ingé. Det
ar inte s mycket men sex- och samlevnad finns med. Eleven skall bland annat "Kunna fora
diskussioner om sexualitet och samlevnad och déirvid visa respekt for andras standpunkter och
for olika samlevnadsformer” (Skolverket, 2000, B.) efter det nionde skolaret. Detta stéller
hoga krav pa bade elever och lirare for att uppfylla dessa mél. Eleven ska dven ha kunskap
om vad befruktning innebdr, ha kdnnedom om kroppens organ och hur de fungerar
tillsammans. Sedan ska eleven dven ha kunskap om preventivmetoder och sexuellt
overforbara sjukdomar. Sé en stor del av sex- och samlevnadsundervisningen &r forlagd under
kursplanen i biologi.

Idrott och hilsa

I kursplanen for idrott och hilsa finns inte formuleringen sex- och samlevnad med alls. Men
det finns en del i kursplanen som vi anser kan kopplas till sex- och samlevnadsundervisning.
Det stir att ”Amnet star for en helhetssyn pa ménniskan, dvs att kropp, kinslor, intellekt och
tankar &r beroende av varandra, och kan pa sa sitt medverka till elevens kroppsuppfattning
utvecklas”(Skolverket, 2000, C.). Samtidigt har &mnet en véldigt stor betoning pa det fysiska
och psykiska vilbefinnandet i form av idrott och hilsa. ”Amnets kérna &r idrott, lek och
allsidiga rorelser...” (Skolverket, 2000, C.).

Sammanfattningsvis finns sex- och samlevnad bara specifikt angivet 1 kursplanen 1 biologi.
Dérmed faller amnesomradet naturligt i biologildrarens hdnder, och blir darfor 14tt ensidigt
och vildigt fysiologiskt och faktainriktat.
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4 Teoretisk anknytning
4.1 Ungdomar och sex- och samlevnad

Det skiljer sig mellan olika kulturer hur man hanterar sexualiteten, men de flesta kulturer
strdvar efter att kontrollera forhallandet mellan kdnen. I Sverige har vi obligatorisk sex- och
samlevnadsundervisning i skolan medan man i andra ldnder exempelvis gifter bort de unga
flickorna for att komma bort fran odnskad fordktenskaplig sexualitet. Ungdomarna virlden
over diremot skiljer sig inte ndmnvért gillande deras tankar, fragor och nyfikenhet kring
sexualitet. Ingen kan missa deras utveckling med alla uppenbara biologiska forandringar bade
kroppsliga och beteendeméssiga. ”De bemdts inte ldngre som “’sexuellt oskyldiga” barn utan
tillskrivs sexuella formagor, intressen och fardigheter.” (Lundberg, P.O. 2002 s. 85). Vuxnas
fokus pa ungdomssexualitet bidrar dven till att gora fragan om sexualiteten till en av de mest
centrala i unga ménniskors liv. Ungdomarnas sexuella utveckling sker inte oberoende av
omgivningens virderingar. “Hur den enskilde individen praktiskt och emotionellt
inkorporerar sexualiteten i sin personlighet och vardag bestims av de normer, virden och
ideal som hon eller han internaliserar under barndom och uppvixt.” (Lundberg, P.O. 2002 s.
85).

”Barn och ungdomar inhdmtar kunskaper, virderingar och normer kring sexualitet frn
vuxenvirden; i kamratgruppen lir sig flickor och pojkar vad vuxna inte lir dem om
sexualitet” (Barron, K, 2004 s. 109). Enligt en undersdkning som vinder sig till ungdomar
mellan 16 och 25 &r 6ver hela landet, uppgav 67 % att de huvudsakligen fétt information om
sexualitet, preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar i skolan. (Forsberg, M, 2000).
Hér ser man att skolan utgor en viktig del av ungdomarnas sex- och samlevnadsundervisning.
I Sverige dr ungdomssexualiteten mer accepterad @n 1 flertalet andra lédnder. Svenska
ungdomar tenderar ocksa att ha sin samlagsdebut vid en nagot lagre alder &n i1 de flesta icke-
nordiska ldnder (Lundberg, P.O, 2002). Detta innebér att det kridvs en tidig och bra sex- och
samlevnadsundervisning i skolan.

4.2 Hur sex- och samlevnadsundervisningen bor se ut

Sexualupplysningen har funnits under ménga arhundraden och har styrts av pekpinnar, etik,
moral och varningar. Den har inte alltid funnits i organiserad form utan spridits i folkmun och
mellan barnmorskor och ldkare. P4 1500-talet trodde man att om en man och kvinna fick
utlosning samtidigt sa skulle mojligheten for kvinnan att bli gravid vara storre. (Rooth, H.
Centerwall, E. Olsson, H. Léf, C. och Nilsson, A., 2005).

Idag vill man se en organiserad sex- och samlevnadsundervisning. Inte bara en ren biologisk
genomgang utan man vill dven "Kunna fora diskussioner om sexualitet och samlevnad och
darvid visa respekt for andras stdndpunkter och for olika samlevnadsformer” (Skolverket,
2000, Bi). Har kommer @ven en etisk aspekt av sex- och samlevnadsundervisningen in. Denna
aspekt tas inte bara upp 1 kursplanen for biologi utan dven 1 Lpo 94 under rubriken ”mal och
riktlinjer”.
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Etik star for teoretiska reflektioner 6ver manskliga virderingar och handlingar och motiven
for dessa. Sexuella virderingar har i stor utstrackning sin utgangspunkt i manniskosynen, som
1 sin tur utgdr grunden for etiska stillningstaganden. De flesta i vart samhélle ansluter sig till
den humanistiska ménniskosynen, vilken innebir att ménniskan &r ett subjekt, ett jag, som har
frihet, ansvar och maénsklig virdighet. Alla minniskor &r lika med avseende pa
ménniskovirdet. Att respektera ménniskans ménniskovdrde innebdr att hon behandlas och
betraktas som den individ hon &r 1 sig och inte 1 egenskap av vad hon gor eller har. (Lundberg,
P.O. 2002).

”RFSU har sedan det bildades 1933 ansett att skolan dr en av de viktigaste grundbultarna i
sexualupplysning, och av storsta betydelse for barns och ungdomars sexuella vélbefinnande”
(Olsson, H, 2003 s. 7). RFSU anser att sex- och samlevnadsundervisningen skall vara bred
och att samtal bland annat om kroppen, relationer, varderingar och samhéllets sexualsyn ska
ingd. De anser &dven att alla vuxna i skolan skall utbildas for att stddja sex- och
samlevnadsundervisningen. Boken Sexualiteter (Centerwall, E, 2003) betonar RFSU:s
grundldaggande tre friheter; frihet att vélja, frihet att njuta och frihet att vara.

Frihet att vdlja: handlar om att man sjilv véljer ut sitt sexuella liv och sina ja och nej till
sexuella situationer. Skolan har inte ritt att fordoma elevers sétt att uttrycka sin sexualitet sa
lange inte nagon blir krankt.

Frihet att njuta: innebdr kunskap om sig sjélv som sexuell varelse och att kunna agera utifran
sin egen lust. Skolan ska hir formedla en positiv syn pa sexualitet.

Frihet att vara: kopplar sexuella fragor till identitet och utveckling. Att man kan vilja sitt sétt
att vara och sina attraktioner utifrdn en djupare Overtygelse man kénner. Skolan ska ha en
positiv grundinstdllning till det sexuella identitetssokandet som ett sétt att finna de
individuella svaren om sin personlighet.

”Ingen av dessa friheter far utdvas pa ndgon annans bekostnad. Man har inte rétt till en frihet
som gor en annan ofri. S& de normer som skapas utifran dessa tre friheter innehaller ett
bejakande av sexualiteten och sétter upp normer for hur man ska behandla andra.”
(Centerwall, E, 2003 s. 12). Dessa tre friheter grundar sig 1 en humanistisk manniskosyn och
aterger ménniskans frihet, ansvar och vérdighet.

4.3 Samhiillet och sex- och samlevnad

Nér man ser till samhéllets utveckling sa dr det tydligt att samhallet har blivit 6ppnare och
mindre fordomsfullt, fokus pa sex- och samlevnad har Okat drastiskt de senaste &ren och
néstan alla kvillstidningars 10psedlar handlar det om sex. De nya familjeformerna har borjat
sld igenom men inte 1 undervisningen dir dominerar heteronormativitet starkt.

”Heterosexualiteten &r inte ldngre sjidlvklar. Man frégar inte langre sjdlvklart efter pojk- eller
flickvanner pa ungdomsmottagningen — man stéller fragor kring eventuell partner.” (Rooth,
H. Centerwall, E. Olsson, H. Léf, C. och Nilsson, A., 2005 s. 67). Vidare sa tar forfattaren
(Olsson, H, m fI 2005) upp att s& som kvinnokroppen exploateras idag kunde man inte
forestélla sig for 30 ar sedan. Att man i samhéllet har gjort kvinnokroppen till ett objekt har
blivit ett folkhdlsoproblem. Det papekas dven i boken Sexualitet och hidlsa (Hulter, B. 2004)
att i reklam visas bilder pa sexiga och léttkladda kvinnor som kan kénnas kriankande for unga
kvinnor. Man skulle kunna tro att kvinnans kropp &r bara det som ridknas och att den endast
finns for stimulans for andras lust. ”Det &r létt att kdnna sitt ménniskovirde reducerat och sin
egen kropp som otillrdcklig i mdtet med perfekta och retuscherade bilder pé ‘idealkroppar’.”
(Hulter, B, 2004 s. 49). Aven sprakbruket har forindrats bland ungdomar, det har blivit riare
och anvindning av fula ord som konsord, hora och slampa m fl har 6kat. Enligt skolverkets
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rapport (1999) finns det en koppling mellan det harda sprakbruk och avsaknad av vil
genomténkt sex- och samlevnadsundervisning pa skolorna. En vél genomténkt undervisning
skulle kunna ge orden en mindre laddning, styrka flickornas egenvirde och skapa ett béttre
samspel mellan flickor och pojkar.

4.4 Hur skolans sex- och samlevnadsundervisning ser ut idag

Det finns flera olika rapporter som pekar pa att skolans sex- och samlevnadsundervisning
brister. I Skolverkets rapport (1999) har tretton utbildningsinspektorer granskat hur 80 skolor
arbetar med sex- och samlevnadsundervisning. Granskningen har utférts med tonvikt pa
jamstélldhet. Resultaten har sedan analyserats mot bakgrund av ldroplanernas dvergripande
mal och de mél som finns specifikt for kunskapsomradet. Rapportens slutsats visar att
undervisningen i sex- och samlevnad har en véldigt stor variation dels mellan skolor men
dven inom en och samma skola. Enligt rapporten finns bade bra och mindre bra insatser pa
skolorna. Rapporten pévisar dven att skolorna inte har utvecklat ndgon dokumentationsform
for arbetet vilket leder till att kollegor och skolledning inte kan ta del av arbetet. Ett
sammanfattande och framtradande drag i rapporten ar dérfor att eleverna har vildigt olika
mojlighet att skaffa sig kunskaper om och fa insikt i sexualitet och samlevnad. Ett tydligt
monster som géller alla skolorna &r att endast ett fatal av skolorna har ndgra nedskrivna mél
for sin sex- och samlevnadsundervisning.

En forutsittning for att som lérare kunna bidra med en bra och genomarbetad sex- och
samlevnadsundervisning &r att man har bra dmneskunskaper vilket lararutbildningen ska bidra
med. I rapporten Kartliggning av Sex- och samlevnadsundervisningen pa Svenska
lararutbildningar (RFSU, 2004) var syftet att ge en dversikt pa kursutbudet som ror sex- och
samlevnad pa ldrarutbildningen. Resultatet som ges ér att 6 % av alla lararstuderande laser
sex- och samlevnad under sin utbildning. Detta beror pa bland annat pa att bara 10 av de 23
lararhdgskolor har valbara kurser i sex- och samlevnad. I rapporten problematiseras det laga
kursutbudet i sex- och samlevnad pé lararutbildningarna. Det finns flera faktorer som bidrar
till avsaknaden av kurser. Bland annat s& &r det manga lararutbildare som anser sig ha for
déliga kunskaper i &mnet, man skyller ocksa péa dalig ekonomi och avsaknad av utrymme. Hér
ar det viktigt att komma ihdg att ldrarutbildningen befinner sig under stindig press fran olika
organisationer, massmedia och regeringen om vilka dmnen som ska ingd i utbildningen.
Enligt den allmédnna forestdllningen ska ju lérarutbildningen ticka in alla livets viktiga
kunskaper. Darmed har de flesta nyexaminerade lirare en ganska délig kunskapsgrund att sta
pa 1 dmnet sex- och samlevnad.

Eftersom det saknas vigledning om hur man som ldrare ska fa eleverna att uppna
kunskapsmalen blir sex- och samlevnadsundervisningens innehdll styrd av det
biologibdckerna tar upp. Undervisningen blir dar med till stora delar biologiskt inriktad och
handlar om anatomi, graviditet, onani, menstruation, preventivmedel och konssjukdomar
(Juvall, T. och ChuChu Petersson, A, 2005). Det framgér frdn skolverkets rapport (1999) att
undervisningen da ofta &r traditionellt upplagd och att litet utrymme ges for reflektion och
samtal.

RFSL Ungdom har skrivit en rapport (Ryng, A., Sysimetsd, T. och Bjork Blomqvist, M.,
2003) dir de har tittat pa i1 vilken utstrdckning de biologibdcker som enligt deras kartlaggning
anvénds 1 skolor idag, inkluderar eller exkluderar HBT — ungdomar. Direfter redovisas en
analys av resultatet av granskningen. Analysen leder fram till en listning av de olika
biologibockerna, ddr RFSL ungdom har svartlistat 7 av 15 granskade biologibdcker som de
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anser dr krankande och inte sanningsenliga. Rapporten pekar ocksa pa att man valt att i nyare
bdcker revidera texterna, men att detta i valdigt fa fall lett till att bockerna blivit béttre. Detta
enligt rapporten, ar sérskilt i0gonenfallande da samhéllet andd med tiden har blivit 6ppnare
och mindre fordomsfullt, men denna utveckling aterspeglas inte i bockerna som produceras.
Det har utgivits flera artiklar och skrifter efter RFSL:s rapport som kommenterar rapporten
eller vidtagna atgérder pd skolor. Bland annat har Sveriges Radio (Daniel Velasco, 2004)
gjort en enkdtundersokning som visar att manga hogstadieskolor behiller biologibocker som
ar svartlistade av RFSL Ungdom.

I en D uppsats fran Sodertorns Hogskola sammanfattar man ett innehdll av 8 biologibdcker
frén 5 olika forlag. Uppsatsens syfte &r att analysera vilka forestdllningar om sexualitet, kon
och sexuell liggning som reproduceras genom ldromedel i biologi i hogstadiets sex- och
samlevnadsundervisning. ... kan biologibockerna lite tillspetsat sammanfattas med att de
utgdr fran att ldsaren dr en vit, svensk, heterosexuell pojke som onanerar, gillar porr och vill
ha samlag utan att skaffa barn, men som i framtiden vill bilda familj med en kortare vit,
svensk, heterosexuell flicka som har svarare att bli upphetsad och f& orgasm, paverkas
negativt av sina hormoner och menstruationer och inte tycker om porr.” (Nysiter, E, 2004 s.
49).

RFSU har pé sin skolsajt tagit fram ndgonting som de kallar ”pedagogens grundkit” dér de har
valt ut alternativt material. Vi vill med det hdr examensarbetet titta ndrmare pa detta grundkit
och stilla det mot styrdokumenten for att se om grundkittet racker till for att uppfylla de mal
och anvisningar som finns i styrdokumenten.
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5. Metod

Efter att ha last RFSL Ungdoms rapport (Ryng, A. Sysimetsd, T. Bjork Blomqvist, M, 2003)
fordjupade vi oss 1 styrdokumenten for de &mnen som for oss var aktuella for att se i vilken
utstrackning sex- och samlevnadsundervisning nimns dir. Samtidigt studerade vi relevant
litteratur, relevanta rapporter och metodbocker som handlar om hur man skriver ett
examensarbete. For att hitta lampligt alternativt material borjade vi med att vinda oss till
RFSU. Vi upptéckte snabbt att det finns véldigt mycket alternativt material som ror sex- och
samlevnadsundervisning, och vi sdg behov av att begrinsa oss. P4 RFSU:s hemsida
presenteras det ett "Pedagogens grundkit” som vi fastnade for. Dér presenterades det som en
bra grund till pedagogen och att det bor finnas pa varje skola. Vi bestdmde oss for att titta
nirmare pa de lirobocker som RFSL Ungdom svartlistat och jaimfora dessa med bocker ur
”pedagogens grundkit”. Efter insamling av litteratur har vi valt att fordela studerandet av
litteraturen mellan oss. Vi har sedan delgett varandra dess innehdll och diskuterat hur
relevanta delar kunnat anvéindas. For att fa hjdlp med hur man skriver och utformar texter sa
har vi anvént boken Svenska skrivregler (2000).

5.1 Urval av litteratur for textanalys

Av RFSL Ungdoms sju svartlistade 1drobocker sa var fem stycken for hogre aldrar, d v s ak 6-
9 och gymnasiet och tvd av dem for liagre aldrar d v s ak 0-5. De bocker vi valt att titta
niarmare pa ar de bocker som ror de hogre aldrarna. For att fa tag pa bockerna vinde vi oss
forst till bibliotek men sedan &dven till en skola vi hade kontakt med sedan tidigare. Vi har
under den tidsram vi haft att forhalla oss till fatt tag pa fyra av fem bocker. Den femte boken
har vi inte lyckats fa tag pa.

De fyra svartlistade ldrobocker ur RFSL Ungdoms rapport vi tittat pé ar:

Andréasson, B., Bondeson, L., Forsberg, K., Gedda, S., Luksepp, K. och Zachrisson, I. (1986).
BIOS: Biologi for hégstadiet.

Beijer, K. (1990). LIV: Om viixter, djur och ménniskokroppen.

Carlsten, A. Linnman, G. Linnman, N. Magnusson, L. och Wennerberg, B. (1995).
Biologiboken: For grundskolans senare drskurser Lpo 94.

Arenlind, W. (1982) Biologi 2: faktabok.

”Pedagogens grundkit” innehaller (i skrivande stund, 18-05-2006) tolv titlar samt forslag pa
lasvirda tidningar/tidskrifter. For att kunna vilja bland dessa titlar samtalade vi med Hans
Olsson som dr projektledare for utbildning och skolfrdgor pd RFSU och framtagaren av
”pedagogens grundkit”. Hans syfte med “pedagogens grundkit” &r att ldraren hirigenom skall
fa en bra grund att std pa infor sex- och samlevnadsundervisningen. Detta ar tinkt till
grundskolans senare ar och gymnasiet. Grundkitet ar inte framtaget med utgangspunkt i nigra
styrdokument. RFSU letar hela tiden efter bra bocker att 1dgga med i grundkitet men det far
inte bli fér manga bocker tycker Hans, utan det méste vara en rimlig mingd for att liraren ska
kunna hinna med att tillgodogdra sig allt. Dessutom fér det inte ta hela laromedelsbudgeten.
Tanken dr att det skall ses Over en gang varje ar for att byta ut bocker som kdnns for gamla

16



eller komplettera med fler och nyare bocker. Hans Olsson rekommenderade oss vissa titlar
mer dn andra da dessa kan kopplas till undervisning. De Ovriga titlarna innehéller mer
fordjupande kunskaper sa som 1900-talets utveckling av sexualupplysning. Vi valde att
begréinsa oss till de atta titlar som kan kopplas till undervisning och detta urval grundar sig i
Hans Olssons rekommendation. Delar av materialet skickade Hans Olsson hem till oss, andra
delar fanns pa bibliotek och @nnu andra fann vi pd “centrum for barn och ungdomars hélsa”
som Hans Olsson tipsade oss om.

De atta titlarna ur ”pedagogens grundkit” ar:

Centerwall, E. (1995) “Kdrlek kinns! Forstar du” Samtal om sexualitet och samlevnad i
skolan.

Olsson, H. (2003) Sexaltlas for skolan. Vigvisare for att planera och genomféra sex- och
samlevnadsundervisning i grundskolan och gymnasiet.

Centerwall, E. (2003) Sexualiteter.

Réda trdden - handbok i sexualitet och samlevnad. (1995).
Nevin, T. (2002). Fittfakta- en skrift om kvinnans kon.
Laack, S. (2002). Kukkunskap - en skrift om mannens kon.
Berg, B (2005) Genuspraktika.

Olsson, H. Centerwall, E. C)hgren, H. Lennerhed, L. och Tikkanen, R. (2003) Kondomboken -
handledning med elevmaterial fran RFSU.

5.2 Textanalys

Som metod for att kunna jimfora litteraturen viljer vi att gora en dokumentanalys. Vi véljer
att géra en komparativ studie av de enligt RFSL Ungdoms rapport svartlistade bockerna med
bocker fran RFSU:s “pedagogens grundkit™.

Nar vi tittar pd “pedagogens grundkit” kommer vi se till varje bok for sig, men dven
mojligheten for dem att komplettera varandra, di det trots allt ar ett “kit”. Har finns dock
mojlighet till att utesluta dverflodiga bocker.

Vid var dokumentanalys har vi valt att undersoka flera texter med hjélp av ett mindre antal
mer Overgripande tematiska aspekter. Dessa aspekter har vi tagit fram efter att ha last
Examensarbetet 1 ldrarutbildningen. Undersokningsmetoder och spriklig utformning.
(Johansson, B. och Svedner, PO, 2001). Undersokningsresultat kommer att redovisas bok for
bok med hansyn till féljande aspekter som underrubriker.

Bokens innehall
Hur ar rubrikerna/kapitlen upplagda och i vilken ordning ar innehéllet placerat? For de bocker
som inte dr larobocker presenteras hér forfattarens syfte med boken.
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Vad har tagits med av styrdokumentens mél

Har vill vi se om boken uppfyller styrdokumentens mal, och d& framforallt kursplanernas mal
1 biologi som vi har valt att precisera med hjilp av fem 6vergripande teman.

1, Organens byggnad och funktion. P4 denna punkt ser vi till bAde mannens och kvinnans
konsorgan byggnad och funktion.

2, Befruktning. Har tittar vi efter avsnitt som tar upp hur ett barn blir till.

3, Preventivmetoder, eftersom det stir angivet preventivmetoder sa anser vi att detta kriterium
uppfylls om mer dn en preventivmetod nimns.

4, Sexuellt overforbara sjukdomar, dven hér vill vi se fler dn ett exempel samt symtom till de
olika sjukdomarna.

5, Diskussionsfragor kallar vi den sista delen. Hit rdknas alla exempel pd elevaktivitet,
diskussionsfragor, enskilt arbete, viarderingsdovningar samt gruppuppgifter. Av dessa fem
teman s dr detta sistnimnda som den etiska aspekten i sex- och samlevnadsundervisningen
kopplas till.

Vi undersoker om det dven finns andra delar i texten som far ta stort utrymme, men som inte
ndmns 1 styrdokumenten.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Har tittar vi framforallt pA om négot av mélen i styrdokumenten saknas, d v s om nagot av
ovanstaende fem dvergripande teman saknas.

RFSL Ungdoms grundliggande kriterier

Eftersom vi vill jamfora “pedagogens grundkit” med de bocker som RFSL Ungdom har
svartlistat, s far vi dven se till de kriterier som RFSL Ungdom har med i sin rapport (Ryng,
A. Sysimetsd, T. och Bjork Blomqvist, M, 2003). De har angett ett par saker som de anser
vara grundldggande kriterier for vad en godkind ldarobok ska innehélla. “’Kriterierna for en
helt godkind bok &r att den pa ett fordomsfritt och icke fordomande sétt tar upp sexuella
laggningar som homosexualitet och bisexualitet och &ven innehéller ett avsnitt om
konsidentitet och konsoverskridande beteende dar korrekt och saklig information
presenteras.” Dessa enligt RFSL Ungdom grundldggande kriterier ligger véldigt néra
samhillets grundldggande véirden som stdr beskrivna i Lpo 94. Dér star det att
”Mainniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta ar de virden som
skolan skall gestalta och formedla.” (Lpo 94). Vi ser helt enkelt till om RFSL Ungdoms
kriterier finns med i texten eller inte.

Ar texten heteronormativ?

Heteronormativitet kan uttryckas bland annat i forvantningar och forestéllningar om att en
person ar heterosexuell tills motsatsen bevisats. Sprakligt i en text tar sig normen uttryck i till
exempel meningen "din mamma och din pappa", som utgar fran att den tilltalade
personen/ldsaren lever i en familj med foréldrar av respektive kon, ett heteronormativt
antagande.

18



5.3 Studiens tillforlitlighet

Reliabilitet (médtnoggrannhet, tillforlitlighet, dvs. kvaliteten pd sjdlva mdtinstrumentet).
(Stukat, S, 2005)

Vi har tolkat kursplaner och texter sé det finns sjélvklart mojlighet till brister i resultatet.
Beroende pa hur man tolkar kursplanerna kan man ifragasitta kvaliteten, men dérfor har vi
valt att precisera hur vi har tolkat kursplanerna. Man kan givetvis ifragasitta tolkningen och
hur vi har preciserat detta. Svarigheten ligger 1 att kursplanerna &r sé tolkningsbara.

Validitet (giltighet, dvs. om man méiter det som man avser att mita). (Stukat, S, 2005)

Vi har valt att géra en komparativ studie dir vi jamfor bocker av olika ursprung och for olika
malgrupper. Férdelarna med att géra en komparativ studie dr att man litt kan se skillnader och
likheter mellan bockerna. Nackdelen i var undersokning ér spridningen pa mélgruppen. A ena
sidan bocker skrivna for pedagoger & andra sidan bocker skrivna for elever. Men detta har vi
hela tiden forsokt att tinka pa och ta hinsyn till nér vi har gjort var studie.

Generaliserbarhet, (dvs. for vem/vilka géller resultaten). (Stukat, S, 2005)

Vi har gjort ett urval av bocker som vi har tittat ndrmare pa. D& det finns en uppsjo av bocker
1 &mnet sd vinde vi oss till RFSU for att fa hjélpa med att vélja. Dér finns dven en dsikt som
paverkar urvalet men det kdndes dandd som en relevant urvalsmetod. Med vart resultat vander
vi oss till pedagoger som vill ha alternativt material till sex- och samlevnadsundervisningen.
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6. Resultat

6.1 Liarobocker i biologi

Av RFSL Ungdoms sju svartlistade bocker har vi valt att titta ndirmare pa de bocker som ror
hogre aldrarna, d v s ak 6-9 och gymnasiet. Vi har tittat pa fyra av fem bocker. Den femte
boken har vi inte lyckats fa tag pa. Resultatet redovisas dven i en tabell, se bilaga 1.

Beijer, K. (1990). LIV: Om viixter, djur och méinniskokroppen

Bokens innehall
I denna bok finns ingen text kring sex- och samlevnad.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal
Inga delar rorande sex- och samlevnadsundervisning finns med i boken.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Allt.

Ar RFSL Ungdoms grundliggande kriterier med?

Nej, da det inte finns ndgon text i sex- och samlevnad som tar upp homo- och bisexualitet
eller konsidentitet och kdnsoverskridande beteende sé dr inte RFSL Ungdoms grundldggande
kriterier med.

Ar texten heteronormativ?
Eftersom vi endast vill titta pa de delar som ror sex- och samlevnad och da dessa inte finns sa
kan vi inte avgora detta.

Resultatsammanfattning

Att denna bok &r svartlistad dr inte svart att forstd da den helt saknar innehall 1 &mnet sex- och
samlevnad. Boken har ett kapitel om ménniskokroppen men inte ens de biologiskt inriktade
delarna av sex- och samlevnadsundervisningen, konsorgan och befruktning ndmns.

Andréasson, B. mf1.(1986). BIOS: Biologi for hogstadiet

Bokens innehall

Huvudrubriken for avsnittet sex- och samlevnad heter Att bli vuxen.

Kapitlen i avsnittet foljer ordningen och har rubrikerna:

Tillsammans, (kapitlet bestdr av elevuppgifter/diskussionsfrdgor), Hormoner — budbérare,
Konsorganen, organens byggnad och funktion samt menstruation, Konsdriften vaknar,
Samlag och befruktning, Forlossning, Barnloshet, Abort, Sterilisering, Preventivmetoder,
Olika sexuella beteenden, Intimhygien och Sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Alla delar som ndmns i styrdokumenten finns med. Bdde mannens och kvinnans konsorgan
byggnad och funktion finns med i boken. Det finns med avsnitt som tar upp hur ett barn blir
till. Mer 4n en preventivmetod anges. Flera exempel ges pa sexuellt 6verforbara sjukdomar
samt deras symtom. Boken har dven med ett avsnitt med diskussionsfrdgor. Boken har med
flera kapitel som inte styrks av styrdokumenten.
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Vad har uteslutits av styrdokumentens mél
Inget av styrdokumentens mal har uteslutits.

Ar RFSL Ungdoms grundliggande kriterier med?

Boken édr inte fordomsfri och fordomande.

”Under pressade forhédllanden, t ex i en fangelsevistelse, ddr man endast kan triffa personer av
samma kon, kan heterosexuella personer tillfalligtvis visa homosexuella bojelser.” (s. 213).

Ar texten heteronormativ?

Texten &r heteronormativ. ”En sexuell forbindelse medfér stort ansvar. Ansvar for ett
eventuellt barn, ... om en tonaring inleder en sexuell forbindelse, dr det darfor absolut
nddvéndigt att anvinda sdkra preventivmetoder. Det géller naturligtvis vuxna ocksé, eftersom
méinniskor vill ha samlag oftare dn de vill ha barn. ” (s. 208). Hér utgér boken fran att all
sexuell aktivitet kan leda till befruktning, d v s ett heterosexuellt umgénge.

Resultatsammanfattning

Boken har med alla delar som styrdokumenten tar upp och &dven lite mer, vilket &r
beundransvért. I borjan av boken finns det diskussionsuppgifter for eleverna med rubrikerna,
pubertet, sex, preventivmedel, abort, STD (sexuellt dverforbara sjukdomar) och konsroller.

Carlsten, A. mfl. (1995). Biologiboken: For grundskolans senare drskurser Lpo 94

Bokens innehall

Huvudrubriken for avsnittet sex- och samlevnad heter Sex- och samlevnad.

Kapitlen i avsnittet foljer ordningen och har rubrikerna:

Puberteten, Kapitlet innefattar kdnsorganens byggnad och funktion, Det sexuella samlivet,
Kapitlet innefattar preventivmetoder, Abort, Sexuellt 6verforbara sjukdomar, Livet fors vidare
(Kapitlet innefattar befruktning)

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Béde mannens och kvinnans konsorgan byggnad och funktion finns med i boken. Det finns
med avsnitt som tar upp hur ett barn blir till. Mer &n en preventivmetod anges. Fler exempel
pa sexuellt overforbara sjukdomar samt deras symtom ges. Boken har dven med ett kapitel om
Abort.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Boken har inget underlag for diskussion eller elevfragor.

Ar RFSL Ungdoms grundliggande kriterier med?

Boken dr fordomande och inte fordomsfri.

I puberteten kan det forekomma att ungdomar av samma kon umgas sexuellt. Detta kan bero
pa att driften &nnu inte blivit stabil och det betraktas inte som homosexualitet i vanlig
mening.” (s. 251). Vad ger detta for signaler till en ung homosexuell ldsare?

”Vuxna homosexuella soker ofta en partner bland ungdomar av samma kon. Ett sddant
forhdllande kan bli ett stort problem f6r en ung ménniska.” (s. 251).
Hiér drar boken alla homosexuella 6ver en kam och kallar dem 1 princip for pedofiler.
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Ar texten heteronormativ?

Texten dr heteronormativ. Hér beskrivs endast ett heterosexuellt umgénge.

”Min och kvinnor kan pé olika sétt bli sexuellt upphetsade. En man stimuleras t ex av att se
en naken kvinna, en kvinna genom att hon blir smekt av en man.” (s. 249).

Resultatsammanfattning

Aven denna bok ir svartlistad men inte lika gammal som den foregiende utan skriven och
utgiven 1995. Boken har med néstan allt som kursplanen krdver utom diskussionsunderlag.
Detta dr en av de bocker som RFSL Ungdom tycker dr vérst av alla da den har faktafel och ar
vildigt krankande och heteronormativ.

Arenlind, W. (1982) Biologi 2: faktabok

Bokens innehall

Sex- och samlevnadsavsnittet dr uppdelat i tva storre delar, Konsorganen och Samlevnad,
vilka i sin tur innehaller flera kapitel.

Kapitlen i delen Kdnsorganen foljer ordningen och har rubrikerna:

Mannens konsorgan och Kvinnans kénsorgan.

Kapitlen i delen Samlevnad f6ljer ordningen och har rubrikerna:

Samlag och befruktning, Preventiva metoder, Variationer i sexualdriften, Sexuellt dverforbara
sjukdomar.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Alla delar som ndmns i styrdokumenten finns med. Bdde mannens och kvinnans konsorgan
byggnad och funktion finns med i boken. Det finns med avsnitt som tar upp hur ett barn blir
till. Mer &n en preventivmetod anges. Flera exempel ges pa sexuellt dverforbara sjukdomar
samt deras symtom. Samlevnadsdelen har d&ven med ett par diskussionsfrdgor/arbetsuppgifter
till eleverna. Boken har dven med flera delar som inte styrks av styrdokumenten.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Inget av styrdokumentens mal har uteslutits.

Ar RFSL Ungdoms grundliggande kriterier med?

Boken ér inte fordomsfri och fordomande.

Homosexualitet och bisexualitet ndmns som hastigast under rubriken variationer av
sexualdriften, dar nimns &ven scoptofiler (tittare), exhibitionister (blottare), transvestiter,
pedofiler, sadister och masochister. Sedan innehéller den férdomar om homosexualitet s
som: “Négra dr sexuellt intresserade av det egna konet, de d&r homosexuella. Orsaken till
varfor en person blir homosexuell tror man beror pa uppvaxtmiljon.” (s. 36).

Ar texten heteronormativ?

Texten #r heteronormativ. Aven denna bok beskriver endast ett heterosexuellt umginge.
”Oftast blir mannen léttare sexuellt stimulerad dn kvinnan. Hos mannen kan &synen av en
naken kvinna framkalla lust till samlag, medan kvinnans lust véxer fram langsammare och vid
smekningar.” (s. 29).

Resultatsammanfattning

Boken idr dldst och dven svartlistad av RFSL Ungdom. Bokens uppldgg skiljer sig frin de
andra da kapitlet ménniskokroppen bdrjar med avsnittet sex- och samlevnad. Boken har med
allt som kursplanen kraver.
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6.2 RFSU ”Pedagogens grundkit”

Nedan presenteras de bocker som vi valt ut efter samtal med Hans Olsson pa RFSU. Eftersom
dessa bocker inte gar under titeln ldrobocker sd presenterar vi dven forfattarens syfte med
boken. Resultatet redovisas dven i en tabell, se bilaga 1.

Centerwall, E. (1995) "Kiirlek kinns! Forstir du” Samtal om sexualitet och samlevnad i
skolan

Bokens innehall

”Kaérlek kdnns! Forstar du” ar ett referensmaterial framtaget av Skolverket. Boken dr ténkt
som en grundbok for ldrare i grundskolan och gymnasiet. Dir man vill ta upp nagra
fundamentala minskliga behov sa som kérlek, sexualitet, samhdrighet och familj. Boken
bygger pd samtal och hur man kan fora samtal kring sexualitet och samlevnad.

Kapitlen 1 Kérlek kdnns! Forstar du foljer ordningen och har rubrikerna:
Vigledaren, Historiska teman, Kérlek, sexualitet och identitet, Tonaren 1 siffror, Samtalsvigar
och Vardagens kunskap.

Vad har tagits med av styrdokumentens mél

Béade byggnad och funktion pd bdde mannens och kvinnans konsorgan finns med. Men det
finns inga bilder pa anatomin utan det dr bara text som &r till for ldraren. Boken tar véldigt
kort upp befruktning. Flera preventivmetoder beskrivs. Boken tar dven upp olika sexuellt
overforbara sjukdomar samt deras symtom. Sedan tar dven boken upp samlevnad i form av
kirlek, sexualitet och identitet. Man ger dven tips pd diskussionsdmnen i sex- och
samlevnadsundervisningen. "Diskussioner om “djur man tycker om” kan leda till samtal om
vad kérlek kan vara.” (s. 98). Boken har med flera delar som inte styrks av styrdokumenten sa
som statistik om tondringar allt fran samlagsdebutsélder till hur manga procent som har haft
sexuellt overforbara sjukdomar.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mél
Inget av styrdokumentens mal har uteslutits.

RFSL Ungdoms grundléggande kriterier

Boken tar upp RFSL Ungdoms grundliggande kriterier, olika sexuella ldggningar, samt
konsidentitet och konsoverskridande beteende. Den tar d&ven upp problemen med att vixa upp
och sokandet pa konsidentitet som méanga unga upplever, som ett exempel med ett personligt
brev dir eleverna fér l4sa brevet for att sedan svara pa det.

“Hej!
Jag har ldnge tankt prata med dig om en sak, men det dr sa
svért. Du kanske inte vill vara kompis med mig mer.
Jag vet inte om jag dr "normal” eller om jag dr bog. Det kidnns
som om jag dr annorlunda pa nagot vis, och jag har aldrig blivit
kédr ”pa riktigt” 1 en tjej.
Allting kénns sé rorigt, och det finns ingen jag kan snacka
med. Sdg inget till ndgon och forstér det har brevet.
Vad ska jag gora?

Tobias™ (s. 115)
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Ar texten heteronormativ?
Nej vi anser att texten inte dr heteronormativ.

Resultatsammanfattning

Boken tdcker upp kursplanernas mal i sex- och samlevnadsundervisning och kan ge ett
betryggande stod for ldraren. Samtalet dr grunden 1 boken och man far tips pd hur man kan
inleda eller jobba med samtalet i klassrummet. Boken har dven med uppgifter som later
eleverna ta stillning.

Olsson, H. (2003) Sexaltlas for skolan. Vigvisare for att planera och genomfora sex- och
samlevnadsundervisning i grundskolan och gymnasiet

Bokens innehall

Sexatlas dr en vigvisare som &r tankt att vara ett stod for skolan for att kunna strukturera och
analysera sex- och samlevnadsundervisningen. Med hjélp av sexatlas ska man kunna granska
och reflektera Gver sin verksamhet pa ett systematiskt och medvetet sitt, for att bibehélla eller
utveckla verksamheten. Detta arbetssitt brukar dven kallas for att man gor en kvalitetssdkring.
Kapitlen i Sexatlas foljer ordningen och har rubrikerna:

Inledning, Varfor vi har gjort en vidgvisare, Utgangspunkter for sex- och
samlevnadsundervisningen, Att planera sex- och samlevnadsundervisningen, Sex- och
samlevnad i ldro- och kursplaner, Hur vagvisaren kan anvindas, Fragorna; (diskussionsfragor
for personal).

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Sexatlas dr som RFSU kallar den, en végvisare i sex- och samlevnadsundervisning. Didrmed
tar boken endast upp vissa delar av styrdokumenten. Den fokuserar pd samtalet eller
diskussionen 1 undervisningen som é&r del av styrdokumentens mal.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
De resterande delarna ur styrdokumentens mal, konsorganens byggnad och funktion,
befruktning, preventivmetoder samt sexuellt verforbara sjukdomar har inte tagits med.

RFSL Ungdoms grundliggande kriterier

Boken tar upp RFSL Ungdoms grundldggande kriterier, olika sexuella laggningar, samt
konsidentitet och konsoverskridande beteende. Boken betonar RFSUs grundlidggande tre
friheter; frihet att vilja, frihet att njuta och frihet att vara.

Ar texten heteronormativ?

Nej vi anser att texten inte dr heteronormativ. D4 boken tar upp de tre friheterna; frihet att
vilja, frihet att njuta och frihet att vara. Diar de dven tar upp att man maste jobba med
konsmyter som finns i samhéllet.

Resultatsammanfattning

Boken ticker inte upp styrdokumentens mal men &r vilarbetad for sitt syfte som végvisare for
det pedagogiska arbetet med sex- och samlevnadsundervisning. Det finns flera olika sitt att
arbeta med sexatlasen. Den kan anvindas av arbetsgrupper, individuellt eller av
skolledningen, det ena utesluter inte det andra. Man véljer sjdlv hur djupgiende eller
omfattande man vill arbeta med végvisaren. I sexatlasen finns det med over femtio fragor som
riktar sig till pedagoger som ska arbeta med sex- och samlevnadsundervisning. Dessa fragor
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ar uppdelade 1 fyra olika teman, fOrutsdttningar, innehédll och metod, organisation samt
planering och ansvar. Om man som skola eller arbetslag tillsammans tar sig igenom och
besvarar dessa fragor sa far man en vél genomarbetad undervisning.

Centerwall, E. (2003) Sexualiteter

Bokens innehill

Enligt forfattaren &r boken Sexualiteter dmnad for enskilda studier, diskussionsgrupper,
seminarier och vid jamforelser mellan kulturer. Boken kan dven anvidndas for att skapa en
studieplan eller en handledning i sexualupplysning.

Kapitlen i Sexualiteter foljer ordningen och har rubrikerna:

Vad ér sexualitet?, Syften med sexualupplysning?, Min sexualitet, Att bryta tystnad,
Skapandet av sexuell identitet samt Sexualupplysning.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Boken diskuterar och tar upp sexualitet ur olika kulturer. Saker som preventivmetoder,
konssjukdomar och olika sexuella ldggningar diskuteras ur olika kulturella aspekter. Ménga
exempel ges frdn olika kulturer. Detta ger ldsaren en stor inblick i andra kulturers
standpunkter och traditioner.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal

De resterande delarna ur styrdokumentens maél, konsorganens byggnad och funktion samt
befruktning har inte tagits med. Preventivmetoder och sexuellt dverforbara sjukdomar ndmns
flyktigt i texten men inga djupare genomgangar finns.

RFSL Ungdoms grundliggande kriterier

Boken tar upp RFSL Ungdoms grundldggande kriterier, olika sexuella laggningar, samt
konsidentitet och kdnsoverskridande beteende. "Homosexuella kénslor &r inte en frdga om ett
val, som det oftast beskrivs. Det dr en inre dvertygelse och en forméga att dlska ndgon som
tillhor ens eget kon.” (s. 87). Aven denna bok betonar RFSU:s grundliggande tre friheter;
frihet att vélja, frihet att njuta och frihet att vara.

Ar texten heteronormativ?
Nej texten dr inte heteronormativ.

Resultatsammanfattning

Boken ticker inte upp styrdokumentens alla mal dd den saknar innehall gillande
konsorganens byggnad och funktion samt befruktning. Bokens mangkulturella tema gor
boken relevant for dagens skola, dd manga av dagens elever har en méngkulturell bakgrund.
Med hjilp av denna bok kan toleransen for andra kulturer oka.

Roda traden - handbok i sexualitet och samlevnad. (1995)

Bokens innehall

Roda trdden dr en handbok 1 sexualitet och samlevnad, framforallt till skolans sex- och
samlevnadsundervisning. 1 varje kapitel finns en inledande text som &r problematiserande
eller anger ett forhallningssdtt. Har finns ocksd metoder som kan anvédndas i sex- och
samlevnadsundervisning. Fokus ligger pa@ bearbetning av kunskap, vérderingar och
erfarenheter som bygger pé aktivt deltagande av ungdomarna sjédlva. Kapitlen i Roda trdden
foljer ordningen och har rubrikerna:
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Inledning, Planering, Sjdlvkénsla, (exempel pa 6vningar), Relationer, (exempel pd dvningar),
Sexualitet & preventivimedel, (exempel péd O&vningar), Etik, (exempel pa& Ovningar),
Sexualitetens avigsidor, (exempel pd Ovningar), Vérderingsévningar, (exempel pa
véarderingsdvningar), Fordjupningstexter for pedagogen, Litteratur, informationsmaterial,
videofilmer, utstdllningar, utbildningar. Hér finns metodlitteratur, léstips till ungdomarna,
fordjupningslitteratur till varje kapitel mm. Stor vikt laggs pa
elevuppgifter/diskussionsfragor/Gvningar mm.

Vad har tagits med av styrdokumentens mél

I kapitlet om Relationer finns det med elevuppgifter/diskussionsfragor kring konsroller. I
kapitlet sexualitet & preventivmedel finns de vanligaste preventivmedel presenterade,
kondomer, p-piller och akut p-piller. Géllande sexuellt dverforbara sjukdomar sa tar boken
upp vissa av dem, klamydia, kondylom gonorré och HIV/AIDS. Boken tar dven upp
sjukdomarnas symtom. Diskussionsfrdgor/elevuppgifter finns det till varje kapitel och det
utgdr en stor del av hela boken.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal

De delar ur styrdokumentens mal som inte ingdr i boken dr kdnsorganens byggnad och
funktion samt befruktning. Det ndmns i den inledande texten i Introduktion att ”faktauppgifter
och statistik om till exempel anatomi och sjukdomar finns att himta i annan litteratur och
ingar inte i handboken”.

RFSL Ungdoms grundléggande kriterier

Gillande konsidentitet och konsOverskridande beteende sd finns det ett par
diskussionsfragor/elevuppgifter for konsidentitet och en virderingsovning géllande
konsoverskridande beteende. Boken tar dven upp homo- och bisexualitet pa ett fordomsfritt
och ickefordomande sitt i ett helt kapitel om homo- och bisexualitet. ”Tonédren ar en
omtumlande tid. De inre bilderna stimmer inte ldngre dverens med de yttre erfarenheterna.
For den homo- eller bisexuella tonaringen blir detta extra tydligt.” (Foérdjupningstexter kap.
9:4).

Ar texten heteronormativ?

Det finns en del berattelser som beskriver heterosexuella relationer och som eleverna ska ta
stillning till. Men nir texterna vander sig till ldsaren och stiller frdgor om relationer sa
anviands uttrycket partner eller kille/tje;.

Resultatsammanfattning

Roda trédden ticker inte upp styrdokumentens mal d& den saknar kdnsorganens byggnad och
funktion samt befruktning. Gillande diskussionsfragor sa dr den véldigt omfattande. Alla
elevuppgifter, diskussionsfrdgor och dvningar ger en stor idébank och hjilp for planering av
undervisning. Alla preventivmedel finns inte ndmnda i texten men enligt Roda traden sé ar det
p-piller och kondomer som &r de vanligaste preventivmedlen bland ungdomar. D4 antar vi att
det dr av den anledningen endast dessa dr nimnda.

Nevin, T. (2002). Fittfakta- en skrift om kvinnans kon

Bokens innehall

Boken borjar med en inledande mindre del, Fittfakta som diskuterar titeln pa boken och det
kvinnliga konets namn. Sedan dr boken uppdelad i tvé storre delar Kvinnans yttre kdnsorgan
och Kvinnans inre kdnsorgan. Kvinnans yttre konsorgan beskriver ingdende venusberget, de
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tva yttre blygdldpparna, Bartolinis kortlar, fordyce kortlar, de tvé inre blygdléapparna, klitoris,
mellangérden och @ndtarmsdppningen. Kvinnans inre kdnsorgan beskriver ingdende slidan,
lubrikation, G-punkten, kvinnlig utlosning, bdckenbottenmuskulaturen, livmodern,
dggstockarna, kvinnlig konsstympning, lust och onani, orgasm och gynekologisk
undersokning.

Vad har tagits med av styrdokumentens mél
Av de delar som ndmns i styrdokumenten finns endast det kvinnliga kdnsorganets byggnad
och funktion med.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Ovriga delar ur styrdokumenten har uteslutits, det manliga kdnsorganets delar och funktion,
befruktning, preventivimetoder, sexuellt dverforbara sjukdomar samt diskussionsfragor.

RFSL Ungdoms grundlédggande kriterier
Boken tar inte upp sexuella ldggningar som homosexualitet och bisexualitet. Boken innehéller
inte heller nagot avsnitt om konsidentitet och konsoverskridande beteende.

Ar texten heteronormativ?
Vi ser inte att texten dr heteronormativ, den beskriver det kvinnliga konet for ldsare oberoende
av sexuell ldggning.

Resultatsammanfattning

Fittfakta ticker bara upp delen om just det kvinnliga konets byggnad och funktion i1
kursplanerna. Den tar upp bade de yttre och de inre kdnsorganen och dven lust och onani och
beskriver hur en gynekologisk undersdkning gar till.

Laack, S. (2002). Kukkunskap - en skrift om mannens kon

Bokens innehall

Boken borjar med en inledande mindre del, Kuk-kunskap som diskuterar titeln pa boken och
det manliga konets namn. Dér diskuteras dven termen andrologi. Sedan dr boken uppdelad 1
tva storre delar Utseende och Mannens inre konskortlar. Utseende beskriver ingdende forhud,
omskarelse, trdng forhud, pungen, testiklar, testosteron, spermier, bitestikeln, sddesledarna
samt sddesvitska och orgasm. Mannans inre konskortlar beskriver ingdende sddesblasorna,
prostatakorteln, cowpers kortlar, sperma/sddesvitska, penis, erektion, utebliven erektion,
kukstorlek, krokt erektion, knottror pa penis, fordyce kortlar, penila papler, ballhugg, vart
viander man sig, hur gar en undersékning till?, hur gir provtagning till?, klamydiaprov,
gonorréprov, HIV, syfilis, herpes, kondylom/kdnsvéartor och direktprov.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Av de delar som ndmns i styrdokumenten finns endast det manliga konsorganets byggnad och
funktion med. Boken tar dven kort upp undersékningsmetoder for konssjukdomarna men
inget om sjukdomarnas symtom.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal

Ovriga delar ur styrdokumenten har uteslutits, kvinnans kdnsorgan byggnad och funktion,
befruktning, preventivmetoder, sexuellt dverforbara sjukdomar samt diskussionsfragor.
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RFSL Ungdoms grundldggande kriterier
Boken tar inte upp sexuella ldggningar som homosexualitet och bisexualitet. Boken innehéller
inte heller ndgot avsnitt om konsidentitet och konsdverskridande beteende.

Ar texten heteronormativ?
Vi ser inte att texten dr heteronormativ, den beskriver det mannliga konet for ldsare oberoende
av sexuell laggning.

Resultatsammanfattning

Kukkunskap técker bara upp delen om just det manliga kdnsorganet byggnad och funktion 1
kursplanerna. Den tar upp bade utseende och de inre konskortlar och beskriver hur
provtagning for olika konssjukdomar gar till.

Berg, B (2005) Genuspraktika

Bokens innehall

Syftet men Genuspraktika ar enligt forfattarna att erbjuda ldsaren kunskap om hur man kan
utveckla metoder som tilldter bade flickor och pojkar att utveckla sina unika personligheter.
Via béade teori som forslag pa metoder, verktyg och rad vill forfattarna inspirera lérare att
utveckla arbetssétt som gor det mojligt att nd jamstélldhet i skolan.

Kapitlen i Genuspraktika foljer ordningen och har rubrikerna:

Fran konsmyter till genusmedvetenhet, Skolan ur ett genusperspektiv, Metoder att oka
jamstélldheten bland ldrare, Yrkespraktik och yrkesetik, Pedagogiskt arbete for jamstélldhet
samt Genusstrategi for arbetslaget.

Vad har tagits med av styrdokumentens mal

Dé boken ér gjord for ldrare sé finns inga av styrdokumentens mal med utan detta ar tips pa
hur man kan jobba i skolan med genusmedvetenhet. Den tar upp hur det ser ut i skolan idag
med jaimstilldheten mellan konen, hos elever, ldrare och skolledningen. Konkreta tips pa vad
man skall tdnka pd och hur man kan jobba for att fa det mer jamstéllt bade med elever och
inom lararlagen.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mal
Alla mal har uteslutits.

RFSL Ungdoms grundliggande kriterier

Boken tar inte upp sexuella ldggningar som homosexualitet och bisexualitet. Boken innehéller
inte heller nagot avsnitt om konsidentitet och konsdverskridande beteende. Men boken
behandlar amnet jamstilldhet mellan kvinnor och mén, vilket tas upp i Lpo 94.

Exempel pa reflektioner for lirare
”Hur mycket leker eller umgas dina elever 6ver konsgrénserna?
Finns det situationer d& du skulle foredra kdnssegregerade grupper, i sé fall vilka?” (s. 27)

Ar texten heteronormativ?
Vi ser inte att texten dr heteronormativ, den tar upp genus och ér for en jimlik skola.
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Resultatsammanfattning

Det édr en grundldggande och omfattande bok i dmnet genus som tar upp det mesta inom
skolans vérld. Dessutom ger boken tips till ldraren pd metoder och modeller att jobba med i
skolan.

Olsson, H. mfl. (2003) Kondomboken - handledning med elevmaterial fran RFSU

Bokens innehall

Kapitlen i kondomboken foljer ordningen och har rubrikerna:

Boken om kondomer, Kondomsnack, Kondomtillverkning, Kondombhistoria, Metoder,
Erektion och kondom, Glidmedel, Att sdtta pd kondom, Frigelddan, Utdelning, Sex och
risktagande samt RFSU:s kondomer.

Vad har tagits med av styrdokumentens mél

En preventivmetod beskrivs vildigt ingdende, kondom. Det manliga kdnsorganet beskrivs i
samband med kondomanvéndning. Sexuellt dverforbara sjukdomar ndmns i samband med
diskussion kring risktagande. Vérderingsdvningar tar stor plats i boken under rubriken
metoder. Andra delar som far stort utrymme men som inte ndmns i styrdokumenten ar
kondomtillverkning och kondomhistoria.

Vad har uteslutits av styrdokumentens mél
Konsorganens byggnad och funktion, befruktning, fler preventivmetoder &n kondom samt
genomgang av de olika sexuellt 6verforbara sjukdomarna samt symtom.

RFSL Ungdoms grundldggande kriterier
Boken har ingen del som konkret tar upp homo- och bisexualitet, inte heller ndgon del som tar
upp konsidentitet eller konsoverskridande beteende.

Ar texten heteronormativ?
Texten &r inte heteronormativ. Overallt dér en relation av nagon sort beskrivs sd finns alla
tdnkbara sexuella relationer angivna som exempel.

Exempel fran en diskussionsfraga:

”Vem dr det som har ansvar for att kondom anviands? Varfor?
Nar en tjej och en kille har sex med varann?

Nar tva killar har sex med varann?” (s. 44)

Resultatsammanfattning

Kondomboken dr en vildigt ingaende bok gillande kondomer och kondomanvéndning. Den
tar upp mojliga problem som kan uppstd vid kondomanvéndning, allt ifran inkdp av kondom
till, vart man ska gora av den efter att den dr anvind. Den har ocksd mycket
véarderingsovningar dér eleverna far tycka och tinka fritt. Texten i boken vénder sig till alla
sorters ldsare, inte enbart till heterosexuella.
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7. Diskussion

Hér har vi valt att forts presentera vara tankar kring de olika ldrobdckerna 1 biologi, for att
sedan sammanfatta dessa. Dérefter presenterar vi vara tankar kring “pedagogens grundkit”
bok for bok, for att sedan, dven hir sammanfatta dessa. I sammanfattningen besvarar vi vara
tva fragestillningar.

7.1 Liarobocker biologi

Beijer, K. (1990). LIV: Om vixter, djur och méinniskokroppen

Att en gammal text om sex- och samlevnad kan vara déliga och krinkande kan vi forstd, men
att denna del helt saknas i en bok som den hér dr for oss helt obegripligt. Det finns inte heller
nagon forklarande text i boken som talar om varfor de valt att utesluta sex- och samlevnad ur

boken. Boken tar upp kroppen och dess organ men utesluter just konsorganen byggnad och
funktion.

Andréasson, B. mfl.(1986). BIOS: Biologi for hogstadiet

Denna bok har givit titeln till RFSL Ungdoms rapport ”"Homosexualitet dr inte olagligt om
man dr over 15 dr” och det &r ett citat fran bokens text om homosexuella dér man diskuterar
vad som dr normalt. Till bokens forsvar kan man tycka att den dr gammal da den skrevs 1986.
Det man kan hoppas pa dr att boken inte anvidnds pa skolor idag, dd texten uppfattas
heteronormativ och ibland ar riktigt krinkande. Fragorna som stills till eleverna under
rubriken konsroller dr formulerade sa att de snarare forstirker rollerna 4n att endast vicka
tankar och frgor tycker vi. Frdgan ”Vem (pojke eller flicka) kommer att anvdnda foljande
saker: strykjdrn, mélarpensel, kamera, stekpanna, dammsugare, fotboll, skiftnyckel,
minirdknare, blomkruka, bl6ja?” (s. 195) far oss att inse att synen pé konsroller har fordndrats
sedan boken skrevs -86. Om frdgan hade stillts till elever idag sa hade svaren inte varit si
uppenbara som vi tror att de var menade att vara for 20 ar sedan.

Carlsten, A. mfl. (1995). Biologiboken: For grundskolans senare darskurser Lpo 94

Att detta dr en av de mest krinkande och virsta bockerna enligt RFSL Ungdoms rapport kan
man forstd. Denna bok anklagar mer eller mindre alla homosexuella for att vara pedofiler.
Rubriken ”Variationer i det sexuella beteendet” kan man ifrdgasétta ndr texten om
homosexuella klumpas ihop med texten om blottare. Boken dr bara 11 &r gammal men nér
man ldser texten i den sd kdnns det som om 30 ar verkar mer rimligt. Denna bok péverkar
troligtvis en ung ldsare mycket negativt i relation till dagens normer och vérden. En ung ldsare
som soker texter om homosexualitet att identifiera sig kan kénna sig vilsen.

Arenlind, W. (1982) Biologi 2: faktabok

Denna bok borjar avsnittet ménniskokroppen med sex- och samlevnad vilket vi ser som
ovanligt, det dr den enda av de bocker vi tittat pd som gor det. Trots dess alder tar boken upp
alla mal i styrdokumenten. Vi reagera starkt pa innehdllet under rubriken “Variationer av
sexualdriften” dar man klumpar ihop homosexuella och bisexuella med pedofiler och blottare.
Dar pastar man dven att orsaken till homosexualitet beror pd uppvaxtmiljo och att pedofiler ar
oskyldiga farbroder som vill bjuda barn pa godis.

Sammanfattande diskussion lirobocker i biologi

Trots att dessa bocker ar svartlistade av RFSL s& ticker flera av bdckerna upp
styrdokumentens mal. Sedan innehéller de faktafel och &r rent av krdnkande och det maste
man ta pd allvar och inte anvdnda bdckerna i undervisningen. Ndgra av bockerna kanske
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skulle passa béttre i en antikaffdr &n 1 skolan. Da samhillet fordndras med rasande fart och
attityden i samhéllet har blivit annorlunda pa vildigt kort tid si stdlls det hoga krav pa
laromedlen och att de ska vara aktuella och uppdateras.

7.2 RFSU ”Pedagogens grundkit”

Centerwall, E. (1995) "Kirlek kinns! Forstir du” Samtal om sexualitet och samlevnad i
skolan

Detta dr en av de bocker som enligt vir undersékning ticker upp alla mal i kursplanen for
biologi med en forbehallning d& den &r skriven till ldraren. Den dr mycket vélskriven och ger
lasaren/pedagogen en bra grund att std pa. Den ger konkreta exempel pa hur man kan inleda
diskussioner, vilket kan vara en bra hjélp till att komma igang med undervisningen. Den &r
skriven som ett referensmaterial och &r framtagen av skolverket. Frdgan dr om den anvinds av
lararna ute pa skolorna och om de drar nytta av de tips och exempel som ndmns. Detta har vi
dock inte undersokt. Vi tycker det dr en bra bok att ha med sig som bakgrundsmaterial trots
att den ar drygt 10 ar gammal. Har man last denna bok och lér sig anvénda de exempel som
ndmns tror vi att man dr ganska bra forberedd infor sex- och samlevnadsundervisningen.

Olsson, H. (2003) Sexaltlas for skolan. Vigvisare for att planera och genomfora sex- och
samlevnadsundervisning i grundskolan och gymnasiet

Enligt RFSU har vi hir en virdefull vigvisare. Det stimmer ganska bra di den ger
lasaren/pedagogen en mojlighet att skapa eget forhdllningssétt och en mojlighet att se pa sin
egen verksamhet. Det dr en liten tunn bok fast med mycket innehall, men den ticker inte upp
alla mal i kursplanen for biologi. Daremot har boken mer dn 50 frdgor som man skall anvénda
1 sitt arbetslag for att forbattra sex- och samlevnadsundervisningen. En bra bok att anvinda
om man ska gora en nystart av sex- och samlevnadsundervisningen pa en skola.

Centerwall, E. (2003) Sexualiteter

Sexualiteter tdcker bara upp ett av madlen i kursplanen for biologi och det dr mélet med
diskussionsfragor, da hela boken vénder sig till diskussionsgrupper. Boken &r tdnkt att kunna
skapa ett underlag for sexualupplysning i ett mangkulturellt sammanhang. Det dr ganska
tydligt d& den tar upp flera exempel pa hur man kan tidnka i olika kulturer i olika
sammanhang. Detta dr en bra bok att anvinda om man jobbar i en skola med elever som har
olika kulturella bakgrunder, eller om man bara vill belysa den aspekten mer.

Réda traden - handbok i sexualitet och samlevnad. (1995)

Roda tradden har inte med alla delar av de mal som finns i kursplanen for biologi utan saknar
konsorganens byggnad och funktion samt befruktning. Men det stér angivet i borjan av boken
att dessa delar fir man hdmta i annan litteratur. Boken har ménga diskussionsfragor och
elevuppgifter vilket vi tycker ar bra. Lafa (Landstinget forebygger aids) som har gett ut Roda
traden kallar det for en ”handbok 1 sexualitet och samlevnad” och det haller vi med om att det
ar. Hela boken kdnns mycket vilarbetad och gedigen.

Nevin, T. (2002). Fittfakta - en skrift om kvinnans kon

Denna lilla bok ér vildigt omfattande och tar upp just det vi tror ungdomar skulle vilja veta
om det kvinnliga konet. Fittfakta dr en av de bocker vi skulle kunna téinka oss att man kan
anvinda med eleverna. Texterna dr véldigt bra men boken innehéller bilder pa det kvinnliga
konet som skulle kunna uppfattas som stotande bland ungdomar. Boken tar bara upp det
kvinnliga konet vilket gor att den inte nér upp till ndgra mal i kursplanen for biologi men vi
forlater den for det.
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Laack, S. (2002). Kukkunskap - en skrift om mannens kon

Aven denna lilla bok tar just som titeln siger upp mannens konsorgan. Vilket gor att den inte
ndr upp till ndgra mal i1 kursplanen for biologi. Men precis som Fittfakta tror vi att den svara
pa de fragor som ungdomar har om det manliga konet. Texterna dr vildigt bra men boken
innehéller bilder pd det manliga konet som skulle kunna uppfattas som stotande bland
ungdomar.

Berg, B (2005) Genuspraktika

Genuspraktika tittar pa hur genusfordelningen ser ut 1 skolan idag och dven hur man kan
jobba med genus i skolan. Boken tar inte upp négra av mélen i kursplanen for biologi ddremot
tar boken upp jamstilldhet mellan kvinnor och mén som ar ett av samhillets grundlaggande
virden i Lpo 94. Detta dr en viktig del att arbeta med i skolan for att uppna jamstilldhet
mellan eleverna i skolan.

Olsson, H. mfl. (2003) Kondomboken - handledning med elevmaterial fran RFSU
Kondomboken tar grundligt upp allt om kondomer, allt ifran tillverkning, historia till hur en
kondom anvinds. Det dr en bra och vélskriven bok. Det finns dven ganska mycket
elevmaterial som man kan kopiera. Fragan & om man behdver en hel bok endast om
kondomer. Detta diskuteras i borjan av boken och slutsatsen dr att det nog behdvs en bok
anda. Kunskaperna om kondomer finns hos allmidnheten men anvéndningen &r inte lika
utbredd som kunskaperna. Kondomen idr ett preventivmedel men till skillnad frdn 6vriga
preventivmedel sd dr kondom dven ett skydd mot sexuellt overforbara sjukdomar. Darfor
anser forfattarna att det behovs en bok endast om kondomer.

Sammanfattande diskussion ”Pedagogens grundkit”

”Pedagogens grundkit” bestar av tva bocker som ingdende beskriver konsorganen. De dvriga
sex bockerna kan man kort sammanfatta som ldrarhandledningar av olika slag. En sak har alla
dessa ldrarhandledningar gemensamt, de innehdller alla manga exempel pa olika
diskussionsuppgifter, virderingsdvningar, metodavsnitt mm. Dar finns det mycket att himta
for att fora en dialog med eleverna pa olika sitt.

Nér vi tittar pa grundkitet som helhet sa uppfyller det alla malen i kursplanen for biologi och
mer dértill. Men for att uppfylla de mél som finns i kursplanen for biologi sa racker det med
négra eller till och med en bok enligt var undersékning. ”Kirlek kdnns! Forstar du” &r den
enda bok som tar upp alla mal ur kursplanen for biologi. Den har dock inga anatomiska bilder
pa konsorganen sd det kan vara bra att komplettera boken med exempelvis Fittfakta och
Kukkunskap. Man kan dven anvénda delar ur “pedagogens grundkit” som komplement till
andra lidrobocker 1 biologi 4n de som vi har tittat pa 1 det héir arbetet. De flesta ldrobocker i
biologi innehéller avsnitt med anatomiska bilder pd konsorganen samt ett avsnitt om
befruktning - d v s hur ett barn blir till, vilket oftast saknas bland bockerna i ’pedagogens
grundkit”. Sedan kan man komplettera med nédgon bok ur grundkitet till ndgon del som man
vill fordjupa sig i eller om eleverna har ndgra sirskilda Onskemal, exempelvis boken
Sexualiteter som tar upp sexualiteten ur olika kulturella perspektiv. Larobdckerna i biologi far
trots allt inte gldommas av. Det dr ju inte bara sex- och samlevnad eleverna ska ta sig igenom
pa grundskolan, kursplanen i biologi innehéller ju s mycket mer, vilket ldrobdckerna oftast
tacker upp.

Om vi ska titta kritiskt pa “pedagogens grundkit” si saknas avsnittet befruktning, men vi
saknar dven mer material riktat direkt till eleven, d v s sa kallade fakta texter”. Det finns
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massor med exempel pa lampligt elevmaterial uppradat i exempelvis Roda trdden. D4 ser vi
pa det som blivande ldrare ur en ekonomisk synvinkel och i den stidndiga bristen av tid.
Pedagogen ska hinna ldsa igenom och plocka ut lampligt material och sedan bestilla in detta
for sin undervisning.

Att "Pedagogens grundkit” gagnar eleverna dr vi helt 6vertygade om dé de har vildigt mycket
diskussionsunderlag, vdrderingsovningar och elevaktiviteter. Pedagogen som har ldst och
reflekterat 6ver denna litteratur far dven en helt annan insikt och kunskap, &n om pedagogen
bara studerat larobocker 1 biologi. Man ser tydligt att RFSU vill rikta undervisningen mer at
en diskussionsbaserad undervisning én &t den traditionella biologiska undervisningen. RFSU
utgér ifran att pedagogen formodligen redan besitter den biologiska kunskapen och dérfor
fokuserar organisationen pd material kring samtal och diskussion. Denna riktning av sex- och
samlevnadsundervisningen ir inte fel enligt vdr mening men eleverna behdver nog fortfarande
den rent biologiska genomgangen ocksa. Det eleverna framforallt behover dr mer tid och
utrymme for samtal och diskussion. "Pedagogens grundkit” har olika tips pa diskussions
uppldgg och ger en mycket bra grund for att starta samtal, dessutom tips till olika
varderingsovningar med olika etiska aspekter och dilemman. Detta ser vi som en stor fordel
jamfort med traditionella larobdcker som oftast ger lite utrymme {or diskussion.

Vi rekommenderar varmt detta ”Pedagogens grundkit” till alla pedagoger. Alla arbetar vi ju
med barn och ungdomar vars tankar ofta kretsar kring kirlek och sexualitet oavsett var de
kommer ifrén.

Forslag pa vidare arbete

Vi har valt att inte titta pd kostnaderna for "Pedagogens grundkit” i forhéllande till skolans
materialbudget. Man kan &dven titta pd kostnaden i forhédllande till ldrobocker 1 biologi som
skolan koper in. D& ar det viktigt att komma ihag att detta “pedagogens grundkit” endast
tacker upp sex- och samlevnadsundervisning. En annan frdga man kan stélla sig 4r om det &r
virt att titta pa alternativt material till &ven 6vrig biologi undervisning.

Vi har inte heller undersokt i vilken utstrickning ”Pedagogens grundkit” anvénds ute pa
skolorna. Man skulle kunna undersdka i vilken utstrackning nagot alternativt material anvands
till sex- och samlevnadsundervisning.
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Bilaga 1
Kursplanens mal i biologi géillande sex- och samlevnad som vi tittar nirmare pa:

1. Organens byggnad och funktion. P4 denna punkt ser vi till bAde mannens och kvinnans
konsorgan byggnad och funktion.

2. Befruktning. Har tittar vi efter avsnitt som tar upp hur ett barn blir till.

3. Preventivmetoder, eftersom det stir angivet preventivmetoder sa anser vi att detta kriterium
uppfylls om mer &n en preventivmetod nimns.

4. Sexuellt 6verforbara sjukdomar, dven hir vill vi se fler dn ett exempel samt symtom till de
olika sjukdomarna.

5. Diskussionsfragor kallar vi den sista delen. Hit rdknas alla exempel pd elevaktivitet,
diskussionsfragor, enskilt arbete, varderingsdvningar samt gruppuppgifter.

Kursplanens mal for biologi

De svartlistade bocker ur RFSL Ungdoms

rapport vi tittat pa ir: 1 2 3 4 5

Beijer, K. (1990). LIV: Om vixter, djur och

mdnniskokroppen. Nej Nej Nej Nej Nej
Andréasson, B. mfl.(1986). BIOS: Biologi for

hogstadiet. Ja Ja Ja Ja Ja
Carlsten, A. mfl. (1995). Biologiboken: For

grundskolans senare drskurser Lpo 94. Ja Ja Ja Ja Negj
Arenlind, W. (1982) Biologi 2: faktabok Ja Ja Ja Ja Ja
De itta titlarna ur ”pedagogens grundKkit” ér: 1 2 3 4 5

Centerwall, E. (1995) “Kdrlek kdnns! Forstar
du” Samtal om sexualitet och samlevnad i
skolan. Ja Ja Ja Ja Ja

Olsson, H. (2003) Sexaltlas for skolan.
Vigvisare for att planera och genomfora sex-
och samlevnadsundervisning i grundskolan och

gymnasiet. Nej Nej Nej Nej Ja
Centerwall, E. (2003) Sexualiteter. Nej Nej Nej Negj Ja
Roda trdden - handbok i sexualitet och
samlevnad. (1995). Nej Nej Ja Ja Ja
Nevin, T. (2002). Fittfakta- en skrift om
kvinnans kon. Nej Nej Nej Negj Negj
Laack, S. (2002). Kukkunskap - en skrift om
mannens kon. Nej * Nej Nej Negj Nej
Berg, B (2005) Genuspraktika. Nej Nej Nej Nej Nej
Olsson, H. mfl. (2003) Kondomboken -
handledning med elevmaterial fran RFSU. Negj Negj Nej Negj Ja

! Hir presenteras det kvinnliga konsorganet mycket ingdende.

? Har presenteras det manliga konsorganet mycket ingdende.
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