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Abstrakt

Enligt Skolverket (2016) &r ett av forskolans alla uppdrag att skapa anpassade forutsattningar
till alla barn i verksamheten, oavsett om barnet &r i behov av stod eller inte. Darmed &r det en
central aspekt att personalen i forskolan tar hénsyn till och &r uppmarksammade infér varje
individs behov for att ge lampligt stod. Problematik i forskolans verksamhet kan enligt
Gerland och Aspeflo (2017) uppsta nar vuxna tenderar att Iamna barnen i deras lekar. Vidare
menar forfattarna att det kan férekomma svarigheter for barn som behdver konkret stod i
sociala sammanhang. Med koppling till forskolans laroplan (Lpf698) syftar denna
fenomenologiska studie till att underséka hur legitimerade forskollarare uppfattar och
beskriver sitt arbete med barn i behov av sarskilt stod, for att framja deras delaktighet i leken.
Till foljd av detta har det varit aktuellt att genom fragestallningarna undersoka hur
forskollarare definierar begreppet barn i behov av sarskilt stod. Forskollararna har aven fatt
mojlighet att beskriva hur de strukturerar upp arbetet samt hur de upplever deras egna
forhallningssatt for att framja dessa barns delaktighet och inkludering i leken.

For att besvara studiens fragestéllningar anvandes en kvalitativ ansats i form av intervjuer
med sju legitimerade forskollarare. De centrala resultaten visar att forskollararnas beskrivning
av begreppet barn i behov av sarskilt stod, innefattar barn i svarigheter, med eller utan
diagnos, som kan vara i behov av individuella anpassningar. Forskollararna redogjorde dven
for strategier, sasom att vara narvarande och inta en roll i leken samt bekrafta barnen och vara
Iyhord for att gora alla barnen delaktiga och inkluderade i leken. Samtidigt blev det synligt att
faktorer sasom for stora barngrupper, for lite tid med barnen och for lite resurser i
verksamheten paverkar forskolldararnas arbete. Dessutom anses det framjande att ha ett gott
samarbete och inta ett positivt forhallningsstt.



Forord
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1 Inledning

“Det har visat sig att barn i behov av sarskilt stod sallan valjs till lekpartner av andra barn,
vilket leder till att de far farre majligheter att samspela med andra barn och darmed ocksa
farre mojligheter att finslipa sina sociala fardigheter” (Lillvist, 2014, s. 204).

Leken anses ha betydande vikt for barns larandeprocesser i forskolan. Trots detta resonemang
forbiser pedagoger ofta barn med svarigheter. Det innebéar att barnen kan bli ”lamnade” i
leken, utan att fa det konkreta stéd som de faktiskt &r i behov av. Citatet ovan visar hur
centralt det &r med pedagogernas narvaro och stod for att alla barn ska kanna sig inkluderade i
verksamhetens gemenskap (Gerland & Aspeflo, 2015). Lillvist (2014) beskriver att barn med
mildare inlarningssvarigheter och beteendeproblem oftast ar mer tillbakadragna, tystare och
har svarare att etablera kontakt och samspela med andra i sin omgivning. Enligt Skolverket
(2016) ska barn som har behov av extra stimulans och stod fa sarskild uppmarksamhet av
forskolan. Samtliga barn har ratt till en utbildning som &r utformad och anpassad efter barnens
olika behov och forutsattningar. Forskolepersonalen ska ge varje barn forutsattningar att
utveckla tillit och sjalvfortroende dér barnens nyfikenhet, kreativitet och intresse ska
uppmuntras.

Precis som Lillvist (2014) och Skolverket (2016) foreskriver hur forskolepersonal ska arbeta
ar det av vikt att definiera begreppet barn i behov av sérskilt stoéd. Enligt Kinge (2015) har
forskning tidigare visat att begreppet omfattar barn som har nagon funktionsnedséattning eller
psykosociala- eller medicinska omsténdigheter. Det innebér att behov eller diagnoser som
blivit bekréftade av sociala myndigheter som behdver ett konkret behov av hjalp i olika
sammanhang. Numera fortydligar Kinge att begreppet har vidgats till en helt annan innebdrd.
Barn i behov av sarskilt stod innefattar ocksa barn som bara ar sena i sin utveckling, att dessa
barn befinner sig i en grazon. De barn som bedéms befinna sig i grazonen avgors exempelvis
av forskollarare. Det kan innebdra att det enbart handlar om en viss period i barnets
utveckling. Det kan ocksa vara i vissa sammanhang som barnet behover stod i, vilket kan bero
pa att miljon inte ar tillrackligt anpassad for barnet.

I studien undersoks hur forskollarare beskriver hur barn i behov av st6d inkluderas och blir
delaktiga i leken tillsammans med Ovriga barn i den pedagogiska verksamheten. Dessutom
studeras hur forskollarare ser pa dessa barn och tanker kring sitt forhallningssatt for att pa
bésta satt ge det stéd som krévs for att alla barn ska kdnna sig delaktiga och inkluderade.
Kinge (2015) lyfter vikten av att inta ett empatiskt forhallningssatt, som da innebar att
forskollararen riktar sin uppméarksamhet mot barnets uttryck och samtidigt ar saker pa att
forsta uttrycket. Brodin och Lindstrand (2008) menar att verksamheten ska vara framjande for
barnens utveckling men dven ge pedagogiskt stoéd och stimulans till de barnen som ar i behov
av det. Med utgangspunkt av Brodins och Lindstrands reflektioner, kan studien bidra till god
kunskap som &r av vikt for att 6ka delaktigheten bland barn i behov av stdd, i forskolan.

Enligt Skolverket (2016) bor forskollarare tillgodose alla barns olikheter i verksamheten
samtidigt som Eriksson (2014) uttrycker att det rader brist pa personal, kunskap samt tid som
gor att det kan uppsta eventuella hinder i verksamheten for att pedagogerna ska kunna ge det
stdd som barnen ar i behov av.



1.1 Syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med denna empiriska studie &r att genom intervjuer med férskollarare
Oka kunskapen om hur de arbetar med barn i behov av stod for att framja deras delaktighet
och inkludering i leken. For att fordjupa arbetet anvands foljande fragor:
1. Hur ser forskollararna pa barn i behov av sarskilt stod?
2. Hur beskriver forskollararna sitt arbete for att barn i behov av sérskilt stod ska bli
delaktiga och inkluderade i barnens lek?
3. Hur anser forskollararna att de bor forhalla sig i moten med barn i behov av sérskilt
stdd tillsammans med andra barn som inte har det behovet i leken?
4. Hur beskriver forskollararna mojligt forandringsarbete gallande barn i behov av stod i
leken med andra barn?

2 Bakgrund

For att fa en forstaelse av hur forskollarare bor arbeta pa ett professionellt sétt, ar det centralt
att beakta styrdokument och lagar inom forskolans verksamhet. Ddrmed &r det av vikt att ha
kunskap om vad lagar, styrdokument samt vad andra myndigheter skriver om
inkluderingsarbetet kring barn i behov av stdd och deras rattigheter i forskolan.

2.1 Styrdokument for forskolans verksamhet

2.1.1 Laroplan for forskolan

Skolverket (2016) beskriver att forskolan vilar pa en demokratisk grund dar syftet med
utbildningen i forskolan ar till for att barn ska tillgna sig samt utveckla sina kunskaper och
erfarenheter. Det pedagogiska arbetet utifran laroplanen ska ge forutsattningar och framja
samtliga barns utveckling och livslanga larande. Forskolan har en betydelsefull uppgift vilket
ar att forankra och fora vidare vad respekt for méanskliga rattigheter innebar samt innebdrden
av demokratiska varderingar som samhallet grundar sig pa. Alla som ar verksamma inom
forskolan ska framja varje ménniskas egenvérde och respekt for den gemensamma miljon.
Skolverket beskriver dven att ett etiskt forhallningssatt ska praglas inom verksamheten samt
att rattvisa och jamstalldhet ska lyftas fram och synliggoras i verksamheten. De vuxnas
forhallningssatt ar av sarskilt vikt eftersom de paverkar barns forstaelse, hansynstagande samt
att visa aktning for de rattigheter och skyldigheter som ett samhalle med demokrati vilar pa.
Forskolans uppgift &r dven att starka och uppmuntra barnen att kdnna medkénsla och inlevelse
i andra manniskors situation.

Skolverket (2016) skriver att barnens lek ar central och betydelsefull for deras utveckling och
larande dar former av fantasi, inlevelse, kommunikation stimuleras i lekens lustfyllda larande.
| den skapande- och gestaltande leken kan barnen fa majlighet till att uttrycka och bearbeta
upplevelser och kanslor. Barnens erfarenhetsvérld, intressen, motivation och engagemang ar
aspekter dar kunskap kan komma till uttryck i olika former som exempelvis fakta, fardighet,
fortrogenhet och forstaelse vilket samspelar med varandra. Forskolan ar en motesplats som &r
bade social och kulturell, vilka starker barnens formagor och forbereder dem for ett liv i ett
internationaliserat samhélle. Verksamheten ska bjuda in till lek och aktivitet dar de inspireras
till att utforska sin omvarld. De vuxna inom forskolan ska se varje barns mdjlighet och
engagera sig i samspelet bade enskilt och i barngruppen. Genom lek, socialt samspel,
utforskande och skapande, samtal och reflektion, kan barn soka och erovra kunskap.
Forskolan kan arbeta med olika teman for att barnens larande ska bli mangsidigt och



sammanhangande. | larandet ska ett samspel finnas bade mellan vuxna och barn, men aven
mellan barnen vilket innebdr att barngruppen &r en betydelsefull och aktiv del i deras
utveckling och larande (Skolverket, 2016). Skolverket menar vidare att forskollarare alltid ska
starka barnens tillit till sin egen formaga och ta vara pa deras vetgirighet. Barnen ska aven fa
kanna delaktighet och ansvar for de réttigheter som finns i ett samhélle med demokrati.

Forskolan ska framja barnens formaga till att kanna empati, omtanke och Oppenhet for
olikheter i manniskors olika uppfattningar. Barnen ska fa stod och mdjlighet att inom
forskolan reflektera och dela sina tankar om livsfragor. En forskola ska utformas pa olika satt
beroende pa barnens behov vilket ar forklaringen till att forskolans resurser inte alltid fordelas
lika. Verksamheten ska déremot vara utformad och anpassad till alla barn i férskolan dér de
barn som har ett storre behov av stod och stimulans ska fa detta med hansyn till deras behov
och forutsattningar for basta mojliga utveckling. Forskolldararna ska ha formagan att kunna
forstd och samspela med barnet samt fa vardnadshavarnas tillit och fortroende sa att deras
barns vistelse i forskolan blir ett uppskattat stod for barn i behov av sérskilt stoéd. En central
aspekt inom forskolans verksamhet ar att barnen ska fa kanna tillfredsstallelse for att gora
framsteg, bemastra svarigheter samt fa uppleva att de ar delaktiga och en tillgang i gruppen
(Skolverket, 2016).

2.1.2 Allméanna rad -Forskolan

Enligt Skolverkets (2017) allmanna rad ska forskolechefen tillsammans med pedagogerna
organisera och utforma verksamheten pa ett visst sétt for att kunna bemota de individuella
behov som varje barn har. De ska &ven stddja de barn som har ett behov av sérskilt stéd samt
utvardera och folja upp sa att stodet blir lampligt for sitt andamal. Det ar centralt att se dver
forskolans omgivningar for att ge anpassade utvecklingsmajligheter och forutsattningar till att
barnen ska kunna tillagna sig erfarenheter och kunskaper. Miljons utformning &r framst
betydelsefull nar det handlar om barn som &r i behov av stéd i vardagen, da det anses vara
olika faktorer som kan paverka individen, exempelvis uppdelning av rum, anpassat material
och andra resurser. Skolverket menar dock att det kan vara svart att tillgodose varje
forskoleverksamhet med lika fordelning av resurser. Skolverket fortydligar vikten av ett
hansynstagande genom att tilldela resurser beroende pa barnens behov och dess
forutsattningar. Resursfordelningen kan darmed paverkas av inom vilket omrade forskolan
finns i. Det ser exempelvis annorlunda ut for familjer som anses bo i mer socioekonomiskt
utsatta omraden. Dar kan det vara av allra stérsta vikt att se Gver behovet av antalet
legitimerad personal samt hur barngruppens omfattning ser ut. Skolverket menar att férskolor
av hog kvalitet ger goda mojligheter och forutsattningar till att bland annat reducera barns
sociala problem. Forskolechefen och arbetslaget har tillsammans i uppgift att analysera och
ansvara sa att utbildningen bedrivs och utformas kontinuerligt i enlighet med laroplanens
uppdrag. Darmed ska barn i behov av stod sarskilt beaktas pa sa vis att forskolans personal
och dess omgivningar stimulerar, utmanar och stodjer dven dessa barn. Behovet av stéttning
ska ses som individuellt och ska anpassas. For nagot barn ar behovet under en langre tid
medan det ar kortare for ett annat. Skolverket tydliggor aven att barn som &r i behov av stdd
inte dr barande av problemet utan det &r alltid situationsbundet. Barn paverkas pa olika sétt i
olika miljoer samt méten med andra manniskor. | vissa situationer under vardagen ar en del
barn mer eller mindre i behov av stéd och anpassning, medan de inte har likadant behov i en
annan situation. Darmed har forskollararna en betydelsefull uppgift att kontinuerligt
vidareutveckla det systematiska kvalitetsarbetet for att ge goda och lampliga forutsattningar
till att alla barn ska bli inkluderade i verksamheten. Planering, uppféljning av arbetet samt
reflektion och utvardering ar nagra av de centrala delarna for att forbattra ett systematiskt
kvalitetsarbete inom forskolans verksamhet.



2.1.3 Skollagen

Skollagen (SFS 2010:800 8 kap. 78 & 98) beskriver att barn ska fa den anpassning och det
stod som de ar i behov av, vare sig det handlar om fysiska, psykiska skal eller pa grund av
nagon annan anledning &r i behov av sarskilt stod under sin utveckling. Om det pa nagot satt
framkommer att ett barn har ett sarskilt behov av stod, &r det av vikt att forskolechefen
ansvarar for att barnet far det stod som behovs. Likasa ska barnets vardnadshavare fa
mojlighet att medverka vid utformningen av de eventuella stodinsatserna.

Med utgangspunkt ur inledande bestammelser i Skollagen (SFS 2010:800 1 kap. 48) beskrivs
utbildningen inom forskola och skola som betydelsefull for alla barn och elever.
Bestammelserna syftar till att utbildningen ska grunda sig pa samhallets demokratiska
varderingar samt pa manskliga rattigheter som innebar att utveckla ett dmsesidigt handlade
och visa respekt gentemot sina medmaéanniskor. Anpassningar ska tillampas for varje individ
som ar i behov av sarskilt stod sa att de far jamlika forutsattningar och mojligheter att
utvecklas. Skollagen (SFS 2010:800 1 kap. 108) fortydligar vikten av att framja utbildningen
utefter barnets basta samt beroende pa barnets alder och mognad ska hens asikter involveras
och respekteras som kan vara betydande for dess utveckling. Om ett barn skulle vara i behov
av specialpedagogiskt stod ar det forskollararens ansvar enligt Skollagen (SFS 2010:800 3
kap. 48) att samrada med personal som besitter specialpedagogisk kompetens.

2.1.4 Barnkonventionen

Barnkonventionen (1998) ar ett centralt styrdokument fér barn i behov av sarskilt stod, dar
barn med en fysisk eller psykisk funktionsnedsattning har rétt att vaxa upp till ett fullvardigt
och anstandigt liv med vérdighet. Dar barnets sjalvfortroende frdmjas och att mojligheter samt
forutsattningar ges till att vara en aktiv och deltagande individ i det demokratiska samhalle
som rader. | konventionsstaterna star det att barnet med funktionshinder har ratt till en
sarskild omvardnad samt att de ansvariga for barnet far lampliga resurser och bistand for
barnet. Konventionsstaterna har i uppgift att respektera och skydda varje barn fran
diskriminering pa grund av barnets foraldrars verksamhet, stallning, asikter eller tro.

2.1.5 Diskrimineringslagen

Enligt diskrimineringslagen (SFS 2008:567 1 kap. 18) ska aktiva atgarder inforas i en
verksamhet. Det &r ett forebyggande och framjande arbete som motverkar diskriminering,
verkar for lika rattigheter och mojligheter oavsett kon, identitet eller uttryck,
funktionsnedsattning, etnisk tillhorighet, sexuell laggning eller annan trosuppfattning. Utifran
diskrimineringslagen (SFS 2008:567 1 kap. 38 till 58) ar lagen bindande. Darmed ar det av
oerhord vikt (SFS 2008:567 1 kap. 48) att verksamheten tillampar de atgarder som barnen
med funktionsnedséttning ar i behov av, pa sa vis att dessa barn far samma forutsattningar
som &vriga barn i forskolans verksamhet. | diskrimineringslagen (SFS 2008:567 1 kap. 58)
definieras vad som avses med begreppet funktionsnedséttning. Det innebdr personer som har
nedsatt formaga av fysiska, psykiska svarigheter som antingen &r biologiska eller som beror
pa varaktig skada eller sjukdom.

2.1.6 Skolinspektionen

Skolinspektionen (2017) fortydligar vikten av att laroplansarbetet bedrivs genom att varje
barns utveckling och larande ska féljas upp och analyseras. Skolinspektionen redogor for att
det ar vanligt att férskolepedagoger tenderar att anvanda olika former av beddmningsmaterial



for att synliggora barnens férmagor och brister. Skolinspektionen har darmed granskat
forskolor och bedomde att barns utveckling och larande inte ska bedémas pa individniva.
Istallet ska arbetet kring barnens utveckling och larande vara Overgripande for att se om
verksamheten erbjuder barnen ett kunnande som fordndras med tiden. Detta skapar givetvis
ett underlag som hjélper till att utveckla verksamheten for att kunna ge barnen de
forutsattningar de behdver i sin utbildning. Det betydelsefulla &r hur och varfor
bedémningarna utfors eftersom en felaktig eller bristfallig dokumentation kan leda till att
barnets rattigheter inte uppnas. Darfor behover manga forskolor forandra eller utveckla sitt
arbete med dokumentering av barn som ar i behov av sarskilt stod. Vid kartlaggning, analys
och dokumentering kan stora variationer uppsta beroende pa hur granskningen gar till vid
uppféljning och utvardering. Skolinspektionen menar att om uppféljning och utvérdering inte
foljs upp, kan forskolan inte analysera utveckling och larande fullt ut for de barn som &r i
behov av sarskilt stod. Det leder da till att forskolan inte kan garantera att barnen gar i den
larandeutveckling som &r i riktning mot laroplanens mal.

2.1.7 Lararforbundet

Lararforbundet (2006) beskriver att det ar pedagogernas uppgift att alltid satta barnen i
centrum, dar barnen végleds till de kunskaper som underlattar infor framtida levnadsval och
prioriteringar. Barnen ska bemdtas bade som ett kollektiv och enskilda individer av
pedagogerna, vilket &r en balans i lararyrket. Pedagogerna har &ven i sitt yrke ansvar for att
samtliga barn ska véxa och oka sina kunskaper samt fa det stod de behover. Barnen ska &ven
utveckla sin personlighet och formaga att utveckla ett kritiskt tankande. Pedagogerna ska
alltid bemdta barnen med respekt och skydda dem mot krénkning, skada och trakasserier.
Barnen har ratt till stéd och inflytande i sin utbildning dér de kan starka sitt ansvarstagande i
olika situationer som uppstar. Pedagogerna ska bedriva sitt arbete utifran vetenskaplig och
beprovad pedagogisk erfarenhet. Pedagogerna har &ven ett ansvar for att utveckla sina egna
kunskaper och kompetenser for att kunna erbjuda barnen en bra undervisning.

2.2 Barns rattigheter ur ett samhalls- och socialt hallbarhetsperspektiv

2.2.1 Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten (2018-05-25) menar att forutsattningen for att ett samhalls- och socialt
hallbarhetsperspektiv ska uppsta, ar det av vikt att alla har en samsyn pa ett valfardssamhalle
som ser till att alla manniskor far sina behov och rattigheter tillgodosedda. Den ska oberoende
av personens kon, utbildning, social status, funktionsnedsattning, sexuell l&ggning, religion
eller annan trosuppfattning, bidra till att alla manniskor inkluderas. Det & meningsfullt att
anpassa forutsattningar utifran de barn som har stérst behov detta. Folkhalsomyndigheten
menar vidare att anpassning ar ett centralt arbete for att skapa jamlika forutsattningar for varje
barns individuella behov for att 6ka inkludering i vart demokratiska samhalle. Det ar av vikt
att arbeta for ett samhalle déar alla manniskor anses ha lika stor betydande del.
Folkhdlsomyndigheten lyfter dven att det kravs 6kad kunskap och medvetenhet kring hur och
var behovet uttrycks for att starka individen. Utifran verksamhetsniva ar det betydelsefullt att
forskolechefer samt pedagoger ar tydliga i sitt tillvagagangssatt for att skapa ett socialt
hallbart arbete. Det innebar hur styrdokument och annan forskning som ar centrala omsétts
och realiseras i verksamheten for att skapa goda atgarder, strategier och forutsattningar for
barnen som ar i behov av anpassat stod. Darmed bor vuxna vara uppmarksammade pa hur
barn ger uttryck for sina behov samt hur dessa kan hanteras och féljas upp och i sin tur
vidareutvecklas for barnets bésta.
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2.2.2 Specialpedagogiska skolmyndigheten

I Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM (2015) beskrivs det att alla férskolebarn har
ratt till en likvardig utbildning. Tillganglighet, inkludering och delaktighet &r tre centrala
begrepp som ar avgdrande for att skapa ratt forutsattningar i larmiljon fér barn som &r i behov
av stod i forskolans verksamhet. En larmiljo som é&r tillganglig innebér att verksamheten
skapar forutsattningar for larande och hur det hénger ihop med verksamhetens sociala och
fysiska miljoer. Verksamheten ska standigt forbattra sin larmilj6 och skapa tillgdngliga
miljoer som mojliggor barnens delaktighet i sitt larande, vilket dven ger forutséttning for en
inkluderande verksamhet. En larmiljé som inte ar tillganglig skapar heller inte forutsattningar
for delaktighet som ar en central aspekt i gemenskapen och att fa uttrycka sina asikter.
Inneborden av delaktighet inom férskolan innebér att framja barnens aktiva deltagande genom
att skapa gemenskap och samhdrighet bland barnen. Darmed handlar det &ven om att skapa en
miljo dar varje individ far framfora sin asikt, visa intresse och engagemang samtidigt som
acceptans och respekt tas pa stort allvar. Genom att ta vara pa den mangfald och olikheter som
rader i forskolans verksamhet framjas inkluderingsarbetet. Det handlar om att skapa
anpassade forutsattningar och organisera miljon pa ett sddant satt som framjar allas lika varde
till en jamlik utbildning. Arbetet forutsatter darmed att pedagogerna i verksamheten har
utvecklat forstaelse samt goda kunskaper om hur barnen paverkas av den pedagogiska miljon
samt hur miljon bor vidareutvecklas till det béattre. Specialpedagogiska skolmyndigheten
beskriver aven i lagar och rattigheter om att barnen har rtt till att fa anpassningar och stod
efter sina behov for att utifrdn sina egna forutséttningar kunna utvecklas sa mycket som
mojligt.

2.3 Vetenskaplig forskning och beprévad erfarenhet

Utformningen av férskolans- och skolans utbildning ska enligt Skollagen (SFS 2010:800 1
kap. 58) grunda sig pa vetenskaplig grund samt beprovad erfarenhet. Grander Berglund och
Wolf (2014) redogor for att arbetet i forskolans verksamhet ska baseras pa forskning och
beprovad erfarenhet. Mycket tyder redan pa att arbetet bedrivs utifran en beprovad erfarenhet
da forskollarare framst talar om sina och andras personlighetsdrag som anses vara
betydelsefulla i arbetet och att arbetet som utfoérs sker som tyst kunskap. Grander Berglund
och Wolf menar att arbetet darmed utfors utan att personalen reflekterar i anknytning till
vetenskaplig forskning. Det ar av vikt for forskolldarares yrkesprofession att anvanda sig av
bade vetenskaplig kunskap samt beprévat arbete for att stiarka sin roll som forskollarare.
Arbetslaget kan tillsammans med hjalp av framst forskning diskutera hur saker och ting ligger
till grund for hur arbetet kan utféras i forskolan. Genom gemensamma diskussioner och
reflektioner kan det leda till att bli uppmarksammad pa olika satt for att vidareutveckla
arbetet, samtidigt som arbetslagets arbetssatt darmed kan bli &nnu mer 6vertygande.

Hejlskov Elvén och Edfelt (2017) lyfter begreppet professionalisering inom det pedagogiska
arbetet i forskolans verksamhet. Enligt Hejlskov Elvén och Edfelt handlar professionsarbetet
om en langre tids process for att ta reda pa de “problem” som kan uppsta i verksamheten.
Arbetet syftar saledes inte till att utse nagon syndabock som har gjort rétt eller fel. Darmed &r
det av vikt att forflytta fokus fran individen till metoden. Det centrala inom en
professionalisering ar att hitta och utgd fran metoder som anses vara mer relevanta och
anpassade for det systematiska kvalitetsarbetet. Vilket dessutom &r av vikt for att utforma
beredskap for medvetenhet om hur pedagogerna skulle kunna ga tillvaga vid néasta tillfalle om
det skulle intraffa en liknande situation. Enligt Engdahl och Arlemalm-Hagsér (2015) innebar
det inom yrkesprofessionen att kunna sétta sig in i olika perspektiv och teorier for att forhalla
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sig kritiskt gentemot dessa i forhallande till arbetet och reflektera Gver vad som anses vara
mest l[ampligt for barnens utveckling.

3 Tidigare forskning

Syftet med studien &r att 6ka kunskapen om hur férskollarare kan arbeta med barn i behov av
stdd och frdmja deras delaktighet och inkludering i barnens lek. Denna del syftar till att ge en
inblick i hur forskare tidigare har skrivit om barn i behov av stod, samt i forhallande till lek
och delaktighet samt inkludering. Forskningen tar &ven upp olika aspekter kring forskoll&rares
forhallningsstt.

3.1 Synsatt pa barn i behov av stod

Siljehag (2007) skriver om olika synsatt pa barn i behov av stod. | Siljehags
doktorsavhandling samarbetar hon med en specialpedagogisk pabyggnadsutbildning. Vilket &r
en deltagarorienterad forskningsansats dar Siljehag forde samtal och intervjuer med 14
verksamma forskolldrare och en verksam fritidspedagog.

Ett problematiskt synsatt ar att fokus laggs pa barnets oonskade beteende. Da placeras det
oonskade beteendet hos individen genom en sa kallad kategoriseringsprocess, dér olika
stodatgarder finns att tillampa vid behov. En sadan stodatgard ar exempelvis att ta in en annan
profession sasom en specialpedagog (Siljehag, 2007). Detta forefaller vara vanligare pa
forskolor och skolor som har outbildad personal, vilka enligt Siljehag har blivit vanligare. Det
kan leda till konsekvenser som handlar om att personal garna vill komma fram till ndgon
diagnos som kan vara barande av barnets ”problem” (Siljehag, 2007). Detta kan i sin tur leda
till att personal utfor generella stédinsatser som ska vara samma och gélla for varje barn. |
detta sammanhang fortydligar Siljehag vikten av laroplanens intentioner, det vill séga att
skapa individuella forutsattningar och anpassningar som anses vara lampliga for det enskilda
barnet.

De resultat som blir synliga i Siljehags (2007) avhandlingen handlar till stor del om vuxnas
satt att se pa barn i behov av stod. Ett kompensatoriskt arbete beskrivs som syftar till att ge
alla barn jamlika forutsattningar. Resultaten visar att det ar svart att veta hur forskollarare ska
tillampa sina pedagogiska metoder och kunskaper i praktiken da verksamma pedagoger inte
alltid delar samma syn 6ver ménniskors lika varde. Darmed visar resultatet hur betydelsefullt
det dar att personalen reflekterar och problematiserar inneborden av exempelvis
vardegrundsarbetet och manniskors lika vérde. Det ar nodvéndigt for att utveckla en
gemensam grundsyn i arbetslaget for att pa basta satt kunna bedriva arbetet vidare. Siljehags
lyfter dven att barn i svarigheter paverkas av miljon som antingen utgoér mojligheter eller
hinder. Det handlar vidare om vikten av att forskollarare maste bli medvetna om vad som
utgdr hinder och mojligheter genom att vara lyhoérda och lara k&nna barnen i sin omgivning.
Siljehag fortydligar vikten av att personal &r narvarande och att barnen etablerar émsesidig
kontakt for att forsta varandra. Kartlaggning och kommunikation i arbetslaget ar centrala delar
for att utveckla och utvérdera arbetet i verksamheten. Personalen bor sékerhetsstélla hur de
rent praktiskt gar tillvaga vilket har betydelse for framtidsarbetet. De forutsattningar som
kravs for att vidareutveckla arbetet framat ar att genom reflektion bli medveten om sociala-
och kulturella handlingar och varderingar for att belysa ens forvéntningar och eventuella
konsekvenser utifran sitt genomforande.

12



| Akalim, Demir, Sucuoglu, Bakkaloglu, och Iscen (2014) turkiska studie fokuserar de pa
forskolans inkluderingsarbete av barn i behov av stdd. Akalin et al. menar att antalet av dessa
barn okar varje ar i forskolan. | forskolan stalls forskollarare infor en stor uppgift for att
framja barns larande. Det &r av vikt att beakta barn som ar i behov av stod eftersom det rader
en mangkulturell verksamhet dar manga olika formagor ska tillgodoses. Forskollarares
narvaro anses centralt nar det handlar om att inkludera alla barn i verksamheten. Den
empiriska studien genomfordes med hjalp av intervjuer, vid forsta omgangen intervjuades 40
larare och vid andra omgangen var det fyra.

Resultatet i studien visar att larare ar i behov av att fa fler erfarenheter samt kunskaper for att
kunna gora bedomningar, framst av barn i svarigheter. Det som ocksa blev synligt ar en
onskan om att det finns fardiga individuella utbildningsprogram som &r anpassade utifran
laroplanen for att pa basta mojliga satt hantera “problem” som uppkommer. Det anses vara av
betydelse for att forbattra inkludering i forskolan. Barn i behov av stod bor fa erfara och
uppleva meningsfulla samt positiva attityder och upplevelser I férskolans verksamhet (Akalin
etal., 2014).

I Lundqvists (2016) doktorsavhandling redogors det betydelsefulla ansvaret i forskolans
verksamhet som innebér att utveckla barnen redan vid tidig alder for barn med och utan behov
av sarskilt stod. Barnen ska forberedas for ett aktivt deltagande i samhéllet genom lek och
larande, vilket ar anledningen till att denna utvecklingsprocess ska ske i boérjan av
forskoletiden. | barnens synpunkter har fokus lagts pa vad de gillar och ogillar med de tidiga
skolaren. Uppgifterna i Lundqvist undersokning samlades in genom ritningar och intervjuer
som visade vad barnen hade for uppfattning om deras miljo. Darmed var det sammanlagt 56
barn som deltog i avhandlingen varav 16 hade nagot behov av sérskilt stod.

Resultatet i Lundgvist (2016) studie visade att behovet av stod for de barn som hade sérskilda
behov varierade fran ett visst behov, till htgre behov och ett mycket hogt behov. Ett barn med
ett visst behov larde sig de flesta rutinerna, aktiviteterna och leken utan nadgon form av hjalp.
Barnet med ett stérre behov av stod klarade ocksa de flesta aktiviteterna helt sjalv, men
behdvde daremot mycket hjélp av en larare for att leka med kamrater. Barnet med storst
behov av stod behdvde mycket hjélp av en larare i bade aktiviteter, lekar och andra rutiner for
att kunna delta och lara, men behdvde &ven mycket stdd i dtandet, rorelse, orientering och lara
sig sjalvomsorg. Barnen behdvde en kansla av tillhérighet bland kamrater och mojlighet till
kreativ lek och tdnkande oavsett om de hade speciella behov eller inte, men i det stora hela
var barnen mer positiva an negativa av den tidiga forskolealdern.

I Gal, Schreur och Engel-Jegers (2010) studie granskades larares installning till inkludering
av barn som har funktionshinder samt hur dessa barnen blev paverkade av lararnas personliga
egenskaper. Deltagarna i studien var 62 forskolldrare som medverkade i en workshop vid det
kliniska laboratoriet vid universitetet i Haifa i norra Israel dar malet var att oka lararnas
medvetenhet om barn med sarskilda behov.

Resultatet av Gal, Schreur och Engel-Jegers (2010) visar att larares attityder Overlag &r
positiva gentemot barn som har en funktionsnedsattning. Det visar samtidigt att det
forekommer negativa attityder framst bland larare som har langre arbetserfarenhet samt
tillhorande den aldre generationen. Vidare synliggér Gal, Schreur och Engel-Jegers att de
aldre lararna hade en mindre positiv instéllning till dessa barn dar de ansag att barn med
funktionshinder var mindre vanliga &n andra barn. Andra anledningar till l1&rarnas negativa
attityder till undervisning av barn med funktionshinder var arbetsforhallandena dar dessa barn
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ansags vara svarare att lara ut kunskap till an barn utan funktionsnedsattning. Resultatet var
aven relaterat till vilken koppling lararna hade till barn med funktionshinder sedan tidigare.
Larare med erfarenhet av funktionshindrade barn i sin narmiljo var mer positivt installda &n
de som inte hade tidigare erfarenhet av dessa.

3.2 Leki forskolan

| Tullgrens (2004) doktorsavhandling pa lararutbildningen vid Malmos hogskola, beskrivs
leken utifran Barnstugeutredningen som innebar att leken foljde barnens utvecklingsstadier
dar vuxna inte skulle delta i leken. Efter Barnstugeutredningen kom pedagogiska program.
Leka, arbeta och larande var de begrepp som blev centrala dar barnen forvantades att lara sig
genom att leka och arbeta. Tolkningen av lek ar i nutid knutet till det som beskrivs utifran
forskolans laroplan, leken bor vara fri fran vuxna. Metoden som anvéandes i Tullgrens
avhandling var videoobservation som skedde av sjuttiofem barn, i aldrarna fyra och sex ar.
Aven 15 pedagoger observerades, da de narvarade vid vissa lektillfallen. | studien fokuseras
det pa tre forskolor, varav fyra barngrupper i aldrarna fyra till sex ar. Vid barnintervjuerna var
det trettio stycken som intervjuades. De femton pedagogerna som intervjuades hade
huvudansvaret for den pedagogiska delen.

De centrala resultaten som Tullgren (2004) lyfter ar att barn forvéntas att leka varierande
lekar dar barnen ses som aktiva aktorer, dar fantasi och kreativitet &r betydelsefulla for dem.
Med en ndrvarande pedagog ges forutsattningarna till att ge barnen en hjélpande hand samt
vagledning vid behov. Samtidigt blir det synligt att &ven pedagogernas ansvar innebdr att vara
kreativa och fantasirika for att locka till lek och aktivt deltagande bland barnen. I barnens lek
blir det ocksa ett satt att Gva och utveckla sin sociala kompetens, hur kommunikationen bor
vara i forhallande till varandra. Resultatet visar att leken ar en utvecklingsprocess som ocksa
ar av vikt for alla barn dar omsesidig forstaelse utvecklas, for ett givande och tagande. Det ar
grundladggande forutsattningar for att barnen utvecklar respekt och hdnsyn for manskliga
normer som rader i vara omgivningar.

Utifran Tullgrens (2004) avhandling blir det synligt att pedagogernas narvarande i barns lek
kan medfora fler mojligheter och nya 6ppningar av leken. Det betraktas som ett pedagogiskt
redskap dar barnen ska stddjas och utvecklas i deras lek och laroprocesser. Tullgren menar
vidare vikten av att pedagoger tar vara pa majligheterna att vara narvarande i barns lekar for
att lara kanna och fa forstaelse for varje individ. Sadana situationer 6ppnar upp mojligheter
for vuxna att fa forstaelse for barns perspektiv, vilket kan ske genom att pedagoger staller
fragor, ar lyhorda och observanta infor barnens forestallningsvarld.

Via Goteborgs Universitet skrevs Johanssons och Pramling Samuelssons (2006) monografi
med fokus pa barns och larares moten i forskolans verksamhet. Metoden som anvéndes i
monografin var intervjuer och videoobservationer dar deltagarna var totalt 19 larare. Det var
dven 114 barn som var i dldrarna ett till nio ar. Det var endast de &ldsta barnen som
intervjuades. Observationerna skedde med alla barn bade i forskola, forskoleklass, grundskola
samt fritidshem. Resultaten som synliggjordes Johanssons och Pramling Samuelssons
monografi &r att leken &r ett sétt att framja barns uttryckssatt och meningsskapande. Samspel
sker alltid pa lika villkor med hjalp av sprak- och kroppsliga handlingar. Det kan medfora att
spelregler forandras och att barnen antingen inkluderas eller exkluderas genom lekens gang
beroende pa om de ar jambordiga i sitt sétt att leka eller inte. Social- och kommunikativ
kompetens &r enligt Johansson och Pramling Samuelsson grundlaggande formagor som kravs
for att kunna satta sig in i andras perspektiv och forsta varandra. Genom aren har forskning
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visat att forskollarare bor vara narvarande och stotta barnen i deras leksituationer utan att
forstora den.

| Tellgrens (2004) licentiatavhandling via Orebro Universitet anvindes etnografi som
metodval. Genom anvandning av videokamera fordes observationer av barnens samspel,
faltanteckningar och samtal anvandes ocksa. Det var tre avdelningar med totalt 27 barn som
var med vid videoobservationerna mellan aldrarna tva till fem ar. Det var sju vuxna som
medverkade i studien.

De centrala resultaten som beskrivs av Tellgren (2004) handlar om att leken &ven har anses
vara bade viktig, larande och god déar normen ar att samtliga barn ska leka enbart om lekens
innehall &r lamplig for dess aldrar. Det har ocksa blivit synligt att vuxna kan vara ett hinder
for barnens lek dér de satter regler, avbryter leken samt bestdmmer vilka barn som ska delta
och inte. Vuxna kan vara med och styra leken pa ett satt som inte syns sa tydligt men anda ar
effektivt. Da regler andras och omskapas bland barnen i leksituationer blir det ett satt for vissa
barn att ta pa sig ansvaret och bestimma vem som ingar i leken pa ett jambordigt satt i
forhallande till de regler som utdvas i just den kontexten dar och da. Det innebér att vissa barn
emellertid utovar makt for att “forsvara” sin lek. Leken betraktas som nagot som kommer
fram utifran barnet sjalv, vilket ar en nodvandighet for dess utveckling. Nar barn leker
forsoker de att hdvda sig mot vuxenvarlden, vilket forklarar varfor det &r av vikt att de vuxna
inte blandar sig in i barnens lek.

3.3 Delaktighet och inkludering

Melins (2013) doktorsavhandling via Stockholms Universitet redogdr for att forskolan ska
vara en inkluderande verksamhet, vilket innebar att barn med eller utan behov av stod far
mojligheten att vara delaktiga. | studien anvandes observation i form av faltanteckningar och
samtal med nio pedagoger. Det var 16 barn som observerades. I Melins avhandling visar
resultaten att barnen deltar i olika aktiviteter inom omsorgs-, undervisnings- och
leksituationer. Melin forklarar dven att det inte alltid har varit sa. Barn i behov av sarskilt stod
ar ofta exkluderade fran aktiviteter speciellt om man jamfoér med andra barn. Oftast anpassar
forskolepersonalen aktiviteter efter barnens behov, vilket under normala omstandigheter
skulle innebara olika former av social exkludering fran de andra barnens lekar. Generellt sett
finns det ett monster mellan dessa barn och exkludering, vilket innebér att barn i svarigheter
exkluderas betydligt oftare an andra barn. Utifran Melins avhandling blir det dven synligt att
barn i behov av sarskilt stod oftast har svarare att hantera sociala kontakter och reglera sina
kanslor.

Carlsson och Nilholm (2004) har skrivit en kunskapsdversikt om begreppsdiskussion om
delaktighet och inkludering i en forskolekontext. Carlsson och Nilholm menar att inkludering
uttrycks ofta i positiv bemarkelse vid méten med barn som anses vara i behov av stéd utan
nagon eftertanke av vad det faktiskt innebar. Inkludering bor diskuteras i relation till den
demokratiska synen, da skola och forskola ar en plats som ska utforma och passa alla barn
och elever. En medférande risk som kan uppsta om begreppen forblir oproblematiserad kan
vara att méanniskor férvantas mena samma inneb6rd vid anvandningen av orden. Inkludering
kan ses som ett dilemma da forskollarare ska arbeta for att ge det stod som varje barn &r i
behov av. Carlsson och Nilholm menar att det samtidigt kan bli problematiskt om elevers
behov sérskiljs i olika sammanhang. Darmed &r det av vikt att belysa vad barnet eventuellt
exkluderas fran vid situationer da barn separeras i vissa sammanhang pa grund av olika skal.
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Carlsson och Nilholm (2004) forklarar begreppet utifran svag respektive stark inkludering.
Svag inkludering handlar om undantag och ett mer anpassat synsatt da inkludering inte ar
lampligt for alla barn. Samtidigt &r det processer som kraver tid. Svag inkludering kan
exempelvis vara anpassad undervisning for barn som ar i behov stod eller sarskola som gar att
valja. | motsatt mening rader stark inkludering, da alla barn har rétt till samma mojligheter till
delaktighet och narvaro vid undervisning.

Fyssa, Vlachou och Avramidis (2014) beskriver hur integreringen av barn i behov av stod i
forskolans verksamhet har blivit allt vanligare i manga lander dar internationella konventioner
arbetar for att bedriva detta vidare. Kampen for manskliga rattigheter och utbildning i vérlden
ar en central aspekt. Grekland har nyligen infort att barn i svarigheter ska tillsammans med
andra barn inga i den “vanliga” férskolan. I studien gjord av Fyssa, Vlachou och Avramidis
intervjuades totalt 77 pedagoger varav 32 av dem var specialpedagoger. Dar syftet var att fa
forstaelse for att integration och inkludering ses som betydelsefullt for av barn i behov av
stod. Forskarnas mal med undersokningen var att ta reda pa hur lararna underlattade barns
engagemang och delaktighet i aktiviteter. Resultatet i studien blev att l&rarna anvénde sig av
integreringsperspektiv istéllet for ett inkluderande perspektiv. Mer &n hélften av pedagogerna
ansag i studien att integration ar en normal process dar barn i svarigheter ska anpassa sig till
den befintliga miljén vilket innebar att dessa barn ska anpassa sig efter kraven i
verksamheten. Darmed ansag pedagogerna behovet av att en speciallarare skulle ha ansvar for
de barn som hade olika former av svarigheter. Barnen hade dessutom lagre engagemang i
strukturerade aktiviteter och tillbringade mer tid till ensamlek. Undersokningen visade dven
att pedagogernas forvantningar pa barn i behov av stod var valdigt laga samt att den dagliga
verksamheten var mest anpassad utefter de barn som inte var i behov av stod.

3.4 Pedagogers forhallningsséatt till barn i behov av stod i lek

En norsk studie av Hillesgy (2016) genomfordes i tre olika forskolor i Norge dar nagra barn
var i behov av specialpedagogiskt stod. Etnografi och videoobservationer var metoden for att
samla in relevant data av pedagogerna i verksamheten och de barnen som var i behov av
specialpedagogisk hjalp. Barnen var alla pojkar mellan ett till tre ar gamla. Enligt Hillesgy
medverkar inte barn i behov av sérskilt stod lika mycket i kamratrelationer i forskolan som
andra barn utan behov av stod. Vissa forskare menar att det ar oerhort centralt med en l&rares
nérvaro och stdd ndr de yngre barnen samspelar med varandra. Att exempelvis sétta in en
specialpedagog i verksamheten kan vara mer effektivt for att forbattra kamratrelationer for
barn som behdver sérskild pedagogisk hjélp. A andra sidan visar forskning att det finns
forskollarare och specialpedagoger som bade kan stéra och hamma barnens interaktion med
varandra genom att vara delaktiga i deras lek. Det ar av vikt att vara medveten om hur ens
handlingar kan begransa samt underlatta barnens interaktioner. Det visar ocksa att barn i
behov av sarskilt stod oftast interagerar med andra barn pa grund av att de har lararen som
hjalper till. Hillesgy lyfter tva skilda forhallningssatt som kan paverka barns mojlighet till att
bli delaktiga, narrow pattern och spacious pattern. Narrow pattern innebér att lararna upplevs
som kontrollerande och att barnen inte far lika stor mojlighet till delaktighet, eftersom att
vuxna anser sig veta battre och har svart for att barn har egna intentioner och viljor. Spacious
pattern handlar om ett 6ppet forhallningssatt, dar pedagoger bjuder in barnen till delaktighet
och &r aktiva tillsammans med forskolebarnen.

| Engdahls (2014) avhandling via Umea Universitet, anvands etnografi som metod for att
samla in data. Med hjalp av féltanteckningar, fotografier och samtal studerades tre olika
forskolor. Det totala barnantalet vid de férskolorna var omkring 110 stycken som var mellan
ett till fem ar gamla. Intervjuer skedde med sex pedagoger. De resultat som blir synliga i
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Engdahls studie ar att forskollarare inte alltid har formagan att slappa kontrollen, da barnen
inte far nagot inflytande mer &n i den fria leken. Detta kan bero pa pedagogernas oséakerhet
kring barns delaktighet. Pedagoger uttrycker att det kan bero pa viljan av att framja barns
behov och kéanslan av att sjalva bestamma &ver sin lek. Vilket kan bli problematiskt da
pedagoger samtidigt uttrycker att de vill vara narvarande for att ha en god inblick och undvika
exkludering bland barnen. Det pedagogiska forhallningssattet har betydelse for barns
inflytande vilket dels innebar att inta barns perspektiv och folja upp pa deras initiativ och
anvanda sin emotionella narvaro, uttrycksformaga samt lekfullhet. Samtidigt visar resultaten i
studien att barnen i barngruppen hade god formaga att utveckla forstaelse samt respektera och
visa hansyn gentemot varandras 6nskemal och intentioner i leken. Barns tilltradesstrategier
skedde i form av kroppsliga- och verbala forsok for att trada in i pagaende lekar. Engdahl
lyfter dven att barns forsok till delaktighet i leken emellertid resulterar till exkludering. Det
blev synligt i studien att nagra av barnen forsokte osynliggora barn i barngruppen for att
exkludera de genom att sluta tala med hen eller latsas som att barnet inte existerar. Engdahl
menar vidare att det kan vara svart att lagga marke till sadana situationer nar pedagogerna inte
alltid &r nérvarande. Resultat visar &ven hur pedagogers fulla ndrvaro ar av vikt for att
generellt framja barns delaktighet i leken. Det handlar om att pedagoger é&r
uppmarksammande, lyhorda samt ska kunna tolka barnens verbala- och kroppsliga uttryck
som de signalerar i verksamheten. For att pa basta sétt kunna ge sa bra stottning vid barnens
sociala samspel med varandra.

I Nilholms (2005) vetenskapliga artikel via Orebro Universitet forklaras vikten av att
forskollarare ska kunna hantera olikheter bland barnen i barngruppen. Genom en kvalitativ
urskiljning belyses tva centrala synsatt inom specialpedagogiken. Det forsta forhallningsséattet
ar det traditionella synsattet som tar sin utgangspunkt i medicin och psykologi, det vill saga
ett individualistiskt perspektiv. Har ses individen sjalv vara barande av sina svarigheter.
Nilholm fortydligar att mycket tyder pa att diagnoser stalls for att veta vilka resurser som bor
tillampas for individen. Forfattaren kopplar det till ett kategoriskt perspektiv, vilket anses vara
avgorande for att uppmarksamma barnets svagare sidor for att framja dess forutsattningar till
att delta i utbildning. 1 manga av fallen tillampas en annan profession som med hjélp av sin
specialisering foreslar hur olika metoder kan anpassas till individen. Det andra
forhallningssattet framhavs i sociala sammanhang, ett alternativt perspektiv. Inom detta
perspektiv ar verksamhetens miljo det centrala som framkallar ”problem” hos individen. Detta
kan foras samman med ett relationellt perspektiv. Inom ett relationellt synsétt riktas kritik mot
ett kategoriskt perspektiv, da man inte vill fokusera pa olika diagnostiseringar. Utan
uppmarksamheten riktas mot olika faktorer i omgivningen som kan ligga till grund for
"problemet”. Darmed lyfter Nilholm vikten av att 6ka medvetenhet om vilket forhallningssatt
som pedagoger intar i motet med barnen. Eftersom det kan fa eventuella konsekvenser
beroende pa om pedagogen intar ett traditionellt- respektive alternativt forhallningssatt.
Samtidigt bor ett kritiskt forhallningssatt intas och reflekteras 6ver hur inkludering och
delaktighet ser ut for alla barn i den ”normala” verksamhet som rader. Nilholm lyfter ett tredje
perspektiv, som satter perspektiven i relation till dilemman som kan uppsta. | ett dilemma
perspektiv ar det centralt att ta hansyn till varje individuell situation. Darmed bor pedagoger
reflektera Over etiska och demokratiska principer for hur varje individuell situation ska
hanteras och ageras pa basta mojliga satt utifran ett traditionellt- eller ett alternativt synsétt.
Utifran Nilholms forskning tyder mycket pa att det traditionella perspektivet fortfarande har
en mer framtrddande del inom specialpedagogiken. Det dar dérmed av vikt att fora
diskussioner mellan  vetenskaplig forskning och beprévad erfarenhet ur ett
dilemmaperspektiv, da forskolans verksamhet ar komplex. Fran situation till situation
fortydligar Nilholm att pedagogiska stallningstaganden boér varieras eftersom de inte alltid &r
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anpassningsbara.

4 Teoretiska utgangspunkter

Studien kommer att utga fran en fenomenologisk livsvarldsansats som syftar till att studera
den faktiska varlden genom studier av uppfattningar och erfarenheter. Genom fenomenologi
kan vi studera skillnaden mellan vad nagot ar och hur det uppfattas med hjélp av empirisk
studie och insamlad data. Fenomenologi ar en teori som vi upplever ar relevant nar vi
analyserar och bearbetar insamlad data. Metoden hjalper till att fortydliga det som har skett
samt hur det har gatt till sa att forskaren kan komma fram till ett resultat inom sina studier
(Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013). Enligt Johansson (2012) handlar
fenomenologi om att intressera sig och ta fasta pa manniskors egna livsvarldar eftersom vi
manniskor utvecklas och lar genom att kroppsligt fa erfara nya upplevelser éver tid.

Studiens 6vergripande syfte ar att 6ka kunskapen om hur férskolldrare kan arbeta med barn i
behov av stod for att framja deras inkludering och delaktighet i barnens lek. Vid detta avsnitt
redogors relevanta teoretiska begrepp som ar anvandbara for att fa en fordjupad forstaelse av
forskares olika perspektiv pa lek, delaktighet och inkludering. Det ges &ven en dverblick om
vad barns sociala kompetens innebdr i relation till barn i behov av stod. Samt vad det innebéar
att forskollarare anvander sig av ett relationellt- respektive kategoriskt forhallningssatt i
moten med barn i behov av stéd.

4.1 Perspektiv pa lek

Brodin och Lindstrand (2008) redogor for att lek ses som en betydelsefull del i barnets
personliga utveckling. Leken i sig betraktas som barnens egendom, det vill sdga det &r framst
dar de far mojlighet, med utgangspunkt av sina egna forutsattningar att paverka och prova sin
auktoritet. Brodin och Lindstrand definierar barns lek som lustfylld, sjalvvald, aterkommande
och forvantansfull. Leken skiljer sig beroende pa var barnen véxer upp eftersom de paverkas
och styrs av sociala och kulturella kontexter. Enligt Brodin och Lindstrand &r det vanligt att
personal bortser fran lekens mojligheter till att inkludera barn som har nedsatta funktioner
eftersom att personal vill “trana” deras formagor pa mer kompetent tillvadgagangssitt.
Déremot &r lekens varde precis lika central for utveckling av barn i behov av stdd. Barnens
lek mo6jliggor att pa ett lustfyllt satt 6va pa kanslomassiga, sociala och motoriska formagor,
samt perceptuella och intellektuella formagor. Med barn i svarigheter ar det sarskilt
betydelsefullt att personal &r narvarande samt utvecklar barnens formagor i form av
kontinuerliga repetitioner sa att forstaelse successivt utvecklas hos individen. Brodin och
Lindstrand (2008) lyfter dven anvéndningen av ett barnperspektiv och barns perspektiv i
relation till barns lek da perspektiven &r beroende av varandra. Ur ett barnperspektiv blir
vuxnas reflektioner och tolkningar utifran sina egna erfarenheter synliga. Genom detta
utifranperspektiv, blir det ett satt att forscka forsta vad som anses vara det basta for de barnen
vuxna moter i sin omvérld. Ur barns perspektiv &r vuxna lyhérda éver det barnen séger och
ger uttryck for i deras lek. Inom detta perspektiv ges barnen mojlighet till inflytande 6ver sin
egna tillvaro i leken.

Tullgren (2004) foreskriver tva synsatt i beskrivningar av lek vilket & kommunikationsteorin
utvecklat av Batesons och det kulturhistoriska perspektivet utvecklat av Vygotskij. Det forsta
perspektivet ar att leken ar en lek och inte pa allvar endast om de inblandade &r Gverens om att
de leker vilket da signaleras genom kroppssprak och mimik. I leken ska barnen forsta att har
kan handlingar utforas som inte har nagon betydelse forutom i leken exempelvis om barnen
leker tjuv och polis sa betyder det inte att de &r det i verkligheten, barnen skickar
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metakommunikativa signaler till varandra undermedvetet att detta ar en lek. Tullgren
foreskriver att Vygotskij grundat den sociokulturella teorin som ocksa innehaller en lekteori
déar leken betraktas som en central del i barnens aktiviteter for en utveckling av deras
medvetande om vérlden. Enligt Tullgren menar Vygotskij att i leken kan barnet vara modig
och stor, det vill séga att leken ses som en 6nskeuppfyllelse. Det kan exempelvis handla om
att lata fantasin ta 6ver dar barnet kan vara exakt vem eller vad som helst. Barnen kan i leken
dramatisera de upplevelser de har haft och forverkliga det i sina lekar vilket ar kéllan till
utveckling, i detta perspektiv spelar kontexten stor roll. Det andra perspektivet handlar om
miljon som barnen leker i, vilket har en betydelse for barnet dér barngruppen och
omgivningen ar i behov av varandra. Tullgren beskriver &ven i perspektivet att leken &r
grundlaggande for kulturen, en meningsfull kulturell aktivitet, dar fokus laggs pa vad lek ar
och inte varfor barn leker och vilken betydelse den har for de som leker.

Tullgren (2004) menar vidare att forskning inom Skandinavien har delvis handlat om tva
omraden, lekens potential for barnens utveckling och larande och utifran pedagogers narvaro
och franvaro i leken samt vilken roll pedagogerna bor ha. Det forsta omradet forklarar lekens
betydelsefulla roll i barnens liv dar pedagoger aktivt ska nédrvara och hjalpa barnen att
utveckla sina lekar. Lek ses som en vdg till utveckling och larande, vilket Tullgren har
kritiserat. Tullgren ndmner dven att barnens lek inte alltid &r rationella och att alla lekar inte
har nagon nytta for barnen. Har anser han att lekar som &r kaotiska och irrationell bidrar inte
till larande och utveckling. Barns perspektiv pa lek ar det andra omradet som det har forskats
om inom Skandinavien. Dar barnen beréttar om lekarna de lekt och vad de har inneburit och
innehallit. Barnen menar att pedagogerna avbryter deras lek och satter regler som barnen inte
vill ha. Genom dokumentation med hjalp av videokamera kan pedagoger studera leken ur
barns perspektiv dar leken analyseras och ger en bild av vad den kan ha for betydelse for
barnen. Enligt Lillemyr (2013) har olika perspektiv pa barnet och leken dykt upp under en
langre tidsperiod, exempelvis det véardeldsa barnet ansags vara oonskat och att leken inte hade
nagon betydelse for barnet. Det nyttiga barnet var ett annat perspektiv, dar barnet nyttjades i
arbetet och darfor inte hade sa mycket tid dver till lek. Det farliga barnet var ett perspektiv,
dar leken ansags vara nagot farligt och syndigt. Utifran ett positivt synsatt pa barn, ansags de
vara kloka, dar anvandningen av fantasin praglades, for att hitta losningar pa problem.
Darmed ansags leken vara nyttig och betydelsefull for barnen utifran ett vuxenperspektiv.
Med barn som aktorer blev de tagna pa allvar av de vuxna, med detta perspektiv berikade sig
barnen med kunskaper i leken vilket vidgar mojligheten att medverka i olika lekaktiviteter
som kan paga i deras omgivning.

4.2 Delaktighet och inkludering i en forskolekontext

Dolk (2013) anser att delaktighet ar ett begrepp med olika definitioner. Inom pedagogiska
sammanhang kopplas det framst till barns tilltrade, vilket &r kopplat till inkludering i
exempelvis lek. Det &r av vikt att barnen far mojlighet att bestamma och gora sina roster
horda. Enligt Dolk handlar delaktighet om ett slags erkdnnande dar manniskor ingar i
manskliga relationer samt att bli inkluderad eller att ens narvaro syns och tas pa allvar. Melin
(2013) beskriver delaktighet utifran ett individuellt perspektiv som kopplas till individens
funktionsférmaga och krav som omgivningen staller. Individuell delaktighet handlar om att
utveckla tillit till sin sjalvkansla, etablera relationer, medverka och inga i olika aktiviteter
samt sjalvbestammande. Det &r centralt att det finns forutsattningar for ett aktivt deltagande
tillsammans med andra, det vill sdga sociala processer. Brodin och Lindstrand (2014)
beskriver tre betydelsefulla faktorer som ska finnas tillgdngliga i en lekmiljo for att den ska
vara inkluderande, dessa faktorer ar tillganglighet, aktivitet och variation. Manga lekmiljoer
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ar redan tillgangliga, men detta racker inte for en inkluderande lekmilj6. Darfor ar det av vikt
att lekmiljon aven &r varierande, pa sa satt far barnen mojlighet att valja aktivitet. Detta
innebdr att om ett barn &r i behov av stdd, har barnet majlighet att vélja aktivitet som passar
hen. Barn i svarigheter ska aven kanna att de kan engagera sig i samma lekar och aktiviteter
som sina kamrater. Brodin och Lindstrand beskriver vidare att barn som &r i behov av stod
ofta vill delta i manga aktiviteter, men att de ibland inte kan detta pa grund av eventuella
svarigheter. Aven for dessa barn ar lekarna med kamraterna valdigt betydelsefulla, men kan
upplevas som svara eftersom det kan vara eventuella hinder beroende pa vilket stod barnet ar i
behov av. Det kan darmed vara en forklaring till varfor barn i behov av stdd ofta tenderar att
leka med antingen vuxna eller med sig sjélva.

I en inkluderande forskoleverksamhet poadngterar Persson (2013) att forskollarare bor
forbereda samt synliggbra barns variation av olikheter. Det kan vara en grundldggande
forutsattning for att det ska kunna uppsta en battre acceptans och émsesidig forstaelse for
varandra i barngruppen. Det &r betydelsefullt att pedagoger har utvecklat grundkompetens for
att kunna bemota de utmaningar som kan férekomma i forskolans verksamhet. Vidare menar
Persson att pedagoger ska visa engagemang och intresse samt utveckla en variation av
forstaelse for barn som anses ha olika typer av svarigheter. Det talas om en verksamhet for
alla, dér alla barn bade med och utan svarigheter ska inkluderas. Persson fortydligar darmed
att pedagoger bor ha goda kunskaper och erfarenheter om vad det kan ha for paverkan for det
individuella barnet att bli inkluderad. Vidare menar Persson att det centrala handlar om att
forutse eventuella konsekvenser som kan bli genom att inkludera barn i behov av stdd. Det
beror helt pa vem det ar, vilka svarigheter individen har i olika miljéer som barnet vistas i.
Likval &r det av vikt att pedagoger reflekterar och har god Overblick &éver hur
inkluderingsarbetet kan gynna dessa barn.

Enligt Eriksson (2014) bor barn fa kanna delaktighet eftersom det starker deras sjalvkansla
samt att de far kénslan av att de far gora sina roster horda, att synas samt att nagon intresserar
sig for deras uttryck och asikter. Eriksson menar att det dr de vuxna som skapar
forutsattningar for barnens delaktighet i forskolan, vilket innebdr att barnens delaktighet ar de
vuxnas ansvar. For att barn ska kunna fa mojlighet att vara delaktiga ska de vuxna inta barns
perspektiv, detta innebar kort att de vuxna ska se varlden ur barns dgon. De vuxna ska kunna
forsta och tolka barnens agerande, vilket de gor genom engagemang och lyhordhet.
Forutsattningen for att barn ska fa inflytande ar att de kan vara delaktiga, det ar darfor de
vuxna alltid ska ta barn pa allvar. Eriksson beskriver vidare hur forskollarare ska framja
delaktigheten i forskolan, dar forhallningssitt i arbetslaget ar en central faktor men dven tolka
barns handlingar, intentioner, och avsikter med det de gor. Forskollararna ska aven ha ett
mojlighetsinriktat forhallningssatt samt vara observanta och uppmarksamma pa barnen. Ett
annat villkor for att barnen ska kunna vara delaktiga &r att pedagogerna pa forskolan ger
barnen olika alternativ att valja mellan, det kan exempelvis vara att barnen far valja mellan ett
antal lekar som passar in vid den stunden. Delaktigheten har en betydelsefull roll for barnen
men det finns begransningar som till exempel informella strukturer, vilket begrénsar barnens
delaktighet. Barnen kan inte alltid styra inom forskolan eftersom vissa regler och ramar maste
foljas av forskollararna, detta kan exempelvis vara regler personalen sjélva har satt och foljer.
| ett vuxenperspektiv dr det de vuxna som bestammer i det stora hela, men att personalen anda
later barnen styra till viss del pa forskolan. Andra hinder eller begransningar for barnens
delaktighet ar forskolans rutiner, sasom samling, maltider, vila eller pakladning kan hindra
barnen att vara delaktiga och bestdimmande 6ver forskolan. Ett annat stort hinder fér barnens
delaktighet dr pa organisationsniva dar tids-, personal- och resursbrist samt de stora
barngrupperna begransar personalen att lata barnen vara mer delaktiga.
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Stigendal (2004) beskriver att utanforskap ar ett allvarligt samhéllsproblem, dar begreppet
innebdr att hamna utanfor ett sammanhang av sociala relationer exempelvis barn som hamnar
utanfor i form av att de blir utestangda fran en barngrupp. Orsaken till utanforskap ar manga,
bland annat kan det vara att personen sjalv inte vill vara med pa grund av en bristande tillit till
de andra eller att barnet inte forstar de andra. Utanforskap kan dven bero pa att barnet blir
avsiktligt utestangd fran de andra pa grund av en mangd olika anledningar exempelvis spraket
eller barn med ndgon form av funktionsnedsattning. Motsats till utanforskap &r att befinna sig
innanfor grénserna, att vara delaktig innebdr att synas, horas och vara med och ta olika beslut,
delaktigheten uppstar genom sociala relationer.

4.3 Social kompetens

Lillvist (2014) beskriver social kompetens med manga olika definitioner, vilket allt oftare
forekommer inom forskolevarlden. Social kompetens utgor allt fran ett moraliskt och socialt
beteende, nyfikenhet och dventyrslust till valdigt god kommunikationsformaga, men har
samtidigt formagan att utveckla barnens fin- och grovmotoriska formaga. Lillvist fortydligar
att social kompetens fokuserar pa de sociala fardigheter barnen har, hur de nar sina sociala
mal samt att kunna uppratthalla relationer till andra barn vilket innefattar att kunna gora
lampliga sociala bedémningar. Forfattaren redogor for tva andra begrepp som &r nara
sammankopplade till social kompetens &r engagemang och delaktighet. Lillvist anser att barn
som ar i behov av sarskilt stod kan ofta ha svarigheter att samspela med andra barn samt att de
oftare blir exkluderade i leken. Detta anses bero pa att de inte forstar sig pa de andra barnens
kommunikation eller lekar. Lillvist betonar att om dessa barn far tillgang till leken far de
oftast underordnade roller. Stérre andelen av barn i behov av stdd har oftast inga sarskilda
funktionshinder utan de har oftast svarigheter att knyta kontakt med andra barn eller saknar
den sociala kompetensen, dessa barn befinner sig i grazonen. Lillvist anser att
forskolepersonalen bor uppmarksamma barns sociala kompetens samt framja den tillsammans
med hemmet, pa sa vis att barnet ska kunna utveckla sin kompetens och ta en plats i
samhaéllet. Forfattaren menar vidare att barn som inte blir accepterade av andra barn anvénder
sig av ineffektiva samspelsstrategier och ser sig sjlva som inkompetenta, tvartemot barn med
social kompetens dar de ser positivt pa sin omgivning vilket leder till att barnen sjalva ocksa
agerar pa ett positivt satt.

Enligt Brodin och Lindstrand (2008) &ar det framst den sociala kompetensen som ligger till
grund for utanforskapen och inte funktionshindret i sig. Det sociala samspelet hénger ihop
med den sociala kompetensen dar kommunikationen ar av vikt for barnen i forskolan for deras
utveckling dar tankar, kanslor och erfarenheter ar en del av kommunikationen som barnen kan
dela med varandra.

Luttropp (2008) menar likasa att barn med svarigheter ofta har svart att fa kontakt med
kamrater i sin omgivning. Forklaringen till detta ar att de flesta barn med nagon form av
svarigheter har svart for att knyta kontakt med andra barn, vilket forklarar varfor de manga
ganger umgas med vuxna. De har ett stort behov av stod av vuxna och fran sin omgivning for
att kunna vara delaktiga eller samspela med andra barn. Luttropp beskriver vidare hur det kan
vara problematiskt att pabdrja, uppratthalla och avsluta samspel for barn med svarigheter, da
det &r den del dessa barn oftast har problem med. Forfattaren fortydligar att barn lar sig
genom att leka och samspela med andra barn dér de uttrycker sina tankar, erfarenheter och
bearbetar sina problem. Barnen skapar relationer genom engagemang och kommunikation
med andra barn da samspel uppstar. Luttropp anser att barn i behov av stod har ofta svart med
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kommunikation, da de har svart att tyda de andra barnen eller att andra barn inte forstar sig pa
barn i svarigheter.

4.4 Relationellt- och kategoriskt perspektiv

Forskolepersonalen kan inom verksamheten ha olika forhallningssatt vid arbete med barn i
behov av sarskilt stod. Antingen kan personalen dela upp arbetet for barnet sa att hela
personalgruppen ar delaktiga vid stodet. Alternativt att enbart en resursperson arbetar med
barnet hela tiden, detta ar helt beroende pa hur kravande barnet & samt hur personalens
forutsattningar ser ut (Sandberg & Norling, 2014). Jakobsson och Lundgren (2013) lyfter
vikten av vuxnas respekt infor det enskilda barnet som ar i behov av stod. Att det rader
acceptans och forstaelse hos alla vuxna som samverkar med barnet, om barnet mojligtvis
knyter starkare band med en specifik vuxen i sin nérhet. VValfungerande relationer ar otroligt
betydelsefullt i barnens uppvaxt och utveckling. Johansson (2011) beskriver den pedagogiska
atmosfaren, som uppstar i det som skapas mellan barnen och de vuxna i ett pedagogiskt
sammanhang. Vuxnas ansvar &ar att skapa en pedagogisk atmosfar dér pedagogen har ett
forhallningssatt som tillater barnet att visa fram sina erfarenheter och livsvarld vilket ar en
central aspekt.

| Sverige anvands framst tva synsatt inom specialpedagogiken, relationellt- och kategoriskt
perspektiv (Aspelin, 2013). Relationer mellan manniskor &r en central del inom det
relationella perspektivet. Aspelin beskriver att detta perspektiv alltid bestar av minst tvasidiga
skildringar, det vill saga for att kanna till vem den andra personen ar maste man traffas.
Goransson och Nilholm (2013) fortydligar det relationella perspektivet att forr i tiden var det
av vikt att forsoka anpassa elever till skolan, men idag finns det kdinnedom om att alla elever
ar olika darfor sker anpassningar i skolan efter elevernas behov. Forfattarna beskriver aven att
barnen ar olika vilket idag ses som en tillgang och inte ett hinder vilket gor att undervisningen
pa skolan ska anpassas efter varje barns sarskilda krav och behov. Detta &r ett exempel pa en
inkluderande skola dar olikheter ses som berikande. Palla (2011) beskriver det relationella
perspektivet som ett satt att se barn i svarigheter dar samspelet mellan aktorer spelar en
betydande roll och specialpedagogik ar i samspel med den 6vriga pedagogiska verksamheten.
Enligt Aspelin (2013) lagger det relationella perspektivet stor vikt pa det sociala samspelet
dér individens identitet och sjalvbild skapas i ett méte med andra. Det & i méten mellan
manniskor och den omgivande miljon svarigheter kan uppsta. Daremot menar Ahlberg,
(2013), for att forsta en individs svarigheter behéver man se helheten utifran fyra olika nivaer
som &r individ, grupp, organisation och samhélle. Haug (1998) anser att inom perspektivet
handlar det om att vi manniskor ar beroende och paverkas av varandra och att det inte gar att
utesluta relationer. Enligt Haug ar samverkan och samvaro tva centrala begrepp, det vill sdga
fokus laggs pa det som intraffar i ett omsesidigt sammanhang mellan olika relationer.
Forfattaren menar aven att det &r forskollararens ansvar att bjuda in barnen till gemenskap och
delaktighet for att utveckla relationer. Darmed &r det av vikt att vara lyhord for att ta sig an ett
utomstaende synsatt for att ge varje individ majlighet till inkludering i dialogen. Goransson
(2008) redogor aven for att i det relationella perspektivet ses miljon som att ha en felaktig
utformning vilket i sin tur dr orsaken till de svarigheter som rader. Detta innebéar att miljon
maste anpassas efter individen en sa kallad systemférandring och inte en individférandring.
Goransson foreskriver &ven om hur en skola har flera olika dilemman att hantera dar
delaktighet och inkludering lyfts fram genom att diskutera detta i verksamheten, vilket
bendmns for dilemmaperspektivet.

Enligt Haug (1998) laggs det fokus pa individens brister och redan identifierbar diagnos, som
blir synliga i olika sammanhang inom det kategoriska perspektivet. Géransson (2008) menar
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aven att ett kompensatoriskt- och kategoriskt perspektiv fokuserar pa individens svagheter dar
individen ska anpassa sig efter miljon, vilket kan ses som negativt eftersom det kan leda till
utanforskap. Goransson och Nilholm (2013) anser att svenska skolor har oftast idag en
blandning av samordnade specialundervisningar, exempelvis sarskolan, specialskolan,
sérskilda undervisningsgrupper samt stod till den ordinarie klassrumsundervisning vilket
kopplas till det kategoriska perspektivet. Haug (1998) fortydligar att ett kategoriskt perspektiv
innebdr att tillAmpa anpassningsbara resurser for att starka upp de svagare egenskaperna hos
individen. Emanuelsson, Persson och Rosengvist (2001) fortydligar det centrala tankeséttet
kring de tva skilda perspektiven. Utifran ett kategoriskt synsatt omfattar det “barn med
svarigheter”. Till skillnad utifran ett relationellt perspektiv dar det handlar om “barn i
svarigheter”. Ett kategoriskt tillvadgagangssatt talar mycket om att mata individens utveckling
mot en medicinsk-psykologisk utvecklingsmodell. Det blir da tydligt att stimma av vad som
anses vara avvikande i forhallande till vad som ar "normalt”. Emanuelsson m.fl. menar att det
kategoriska perspektivet ofta betonas med en negativ syn trots att det fortfarande anvénds.
Forfattarna forklarar vidare att styrdokument for forskola och skola hénvisar till
anvandningen av en relationell anpassning.

5 Metod

Studien syftar till att undersoka och utveckla kunskaper om hur utbildade fdrskollarare
beskriver sitt arbete med barn i behov av stdd for att inkludering och delaktighet ska framjas i
leken. Metodvalen styrs av det som undersoks, det vill saga att undersokaren bor fraga sig
vilken metod som ar mest lamplig for det skribenten soker efter. Beroende pa vilken metod
som valjs kommer olika typer av insamlad data att synliggoras. Ett lampligt val av metod ses
som ett redskap for att finna olika I6sningar som kan ligga till grund for ett ”problem” (Ahrne
& Svensson, 2015). Denna empiriska studie har en kvalitativ ansats, dér vi har anvant oss av
intervjuer.

5.1 Kuvalitativ metod

En kvalitativ metod enligt Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) innebar att
manniskor lar och utvecklas med hjélp av varandra. Ansatsen ger oss mojlighet att undersoka
forskollararnas upplevelser med hjalp av fenomenologisk teori sa att vi kan forsta och fa en
bild av hur de arbetar. Enligt Svensson och Ahrne (2015) anvander vi méanniskor oss av vara
sinnen for att erfara och utveckla forstaelse av kunskap. Det beror pa sammanhanget som ska
undersdkas men Svensson och Ahrne menar att manniskor framst anvander sin syn och hérsel
for att samla in data. For att skapa sig en forstaelse av ett fenomen kan fragor stallas eller ta
del av olika slags dokumentering eller observationer. Nar insamlingen av data ar gjord
diskuteras och analyseras dessa i forhallande till teorier.

5.2 Kovalitativ intervju

Inom kvalitativ ansats ses intervjuer som ett av de ofta forekommande verktygen for att samla
in specifika data inom en viss kultur, miljo eller andra forhallanden. Det ar av vikt att
reflektera dver valet av hur intervjun genomfors eftersom det kan paverka hur den intervjuade
svarar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015). Intervjuer ar ett anvéndbart sétt att ndarma sig
nagon annans varderingar, erfarenheter samt kanslor kring ett amne eller nagon situation
(Alvehus, 2013). Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) blir det ocksa ett satt att
utveckla forstaelse for hur en person faktiskt beskriver exempelvis, hur deras arbete kan vara
och inte enbart forlita sig pa teoretiska grunder. Dessa tva personer ska inte ha kannedom om

23



varandra sedan tidigare for att genomfora intervjun. Det ar betydelsefullt att intervjuaren ar sa
objektiv och opartiskt som mojligt. Eriksson-Zetterquist och Ahrne lyfter fordelen med att
sjalv kunna bestamma urvalet av forberedda fragor som anses vara lampliga vid tillfallet samt
i vilken ordningsféljd fragorna stélls i. Det ar dven centralt att intervjufragorna haller en rod
trad sa att intervjuaren tar upp fragor som ar relaterade till &mnet. En annan fordel vid
intervjuer dr att fragorna som stalls bor vara 6ppna. Eriksson Barajas et al., (2013) menar att
det finns fordel med intervjuer som ger ytterligare mojlighet att stalla foljdfragor och att
intervjuaren kan be om fortydligande svar. Genom att fa mojlighet till att stalla ytterligare
foljdfragor, kan det 6ppna upp for att fa syn pa nya infallsvinklar (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne, 2015). Foljdfragor kan ses som en tillgang for att fordjupa sin forstaelse under
intervjun. En nackdel med intervjuer kan vara om intervjuaren har svart att bortse fran sina
egna tankar och varderingar for att inte paverka den som blir intervjuad. Eriksson-Zetterquist
och Ahrne redogdr for riktlinjer som intervjuaren bor vara medveten om. Dessa foljande
riktlinjers innebdrd ar att inte framhéava nagon form av pondus eller gora tillrattavisningar
infor personen som intervjuas och att intervjuaren ska behalla lugnet, ha talamod samt vara
lyhord och forhalla sig till det specifika &mnet.

5.3 Urval

Enligt Svensson och Ahrne (2015) &r det centralt vid urvalsarbetet for datainsamlingen
reflektera Gver vilka forskoleomraden som undersokningen ska ske i. Det finns tva
tillvagagangssatt for att gora urval av de forskolorna som ska undersokas. Svensson och
Ahrne menar att en strategi kan handla om att forhallanden i omraden liknar varandra.
Svarsresultaten kan da ses som en Okad sakerhet vilket ar en fordel, om svaren
forhoppningsvis Gverensstammer med varandra. Syftar studien daremot till att fa olika och
varierande svar menar Svensson och Ahrne att det kan vara battre att tillampa den andra
strategin, som riktar in sig mot omraden som markant skiljer sig at. Skribenten maste ocksa
fundera Over vem eller vilka personer som ska medverka vid intervjuerna for att det ska
stamma Gverens med studiens syfte. Da utgangspunkten i studien riktar sig mot att undersoka
hur legitimerade forskollarare framjar delaktigheten bland barn i behov av stod i leken, var det
betydelsefullt att valja ut nagra utbildade forskollarare. For att valja ut legitimerade
forskollarare till var intervju, kontaktade vi tva forskolechefer via mail dar vi forklarade vart
syfte med studien. En av forskolecheferna ansvarar for forskolor i medelklassomraden medan
den andra forskolechefens forskoleomrade ses som ett hogstatusomrade, skillnaden mellan
dessa omraden ar relativt stor. Forskolecheferna vi fick kontakt med fann vi pa kommunens
hemsida. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter vikten av att inte ha tidigare kdnnedom
av de aktuella personerna som ska intervjuas. Forskolecheferna valde i sin tur ut forskollarare
som kunde och ville bli intervjuade. De sju utbildade forskollarare som intervjuades, arbetar
pa tva olika forskolor. Enligt forfattarna ska minst sex till atta manniskor intervjuas i en studie
utifran en specifik grupp, just for att undersokningen ska bli mer trovardig och palitlig.
Forfattarna lyfter d&ven begreppet att uppna en mattnad vid intervjuer, det vill séga nar svaren
blir aterkommande vid varje intervju, vilket ar centralt vid diskussion av representativiteten i
den kvalitativa metoden. Rekommendationen ar anda alltid att utfora ytterligare nagra
intervjuer for att vara pa den sékra sidan. De utvalda forskolorna har barn i verksamheten som
ar i behov av stod. Forskolecheferna aterkom om vilken tid samt vilka dagar som passade for
att intervjua forskollararna. Eriksson-Zetterquist och Ahrne poangterar att intervjutidens langd
och laget ses som centrala aspekter vilket bor reflekteras 6ver eftersom intervjuns resultat kan
paverkas av detta. Forfattarna menar att platsen intervjun sker pa, har en inverkan pa
intervjuaren. Om intervjun sker pa en arbetsplats kan den intervjuade vilja framsta som en
god medarbetare, men om den sker hemma kan vissa ké&nslor dyka upp. Dessa forfattare
beskriver aven att intervjutiden ocksa har en paverkan, da det exempelvis ar betydelsefullt att
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intervjun inte ar for lang och om den &r det sa kan intervjun delas upp i flera delar.
Tillvagagangssattet gar att likna med ett tvastegsurval som Eriksson-Zetterquist och Ahrne
beskriver. Det innebar att forst och framst vélja en relevant person som har huvudansvaret for
en verksamhet, som i detta fall ar tva chefer, i tva skilda forskoleverksamheter. Da cheferna i
sin tur har overblick over och kannedom om sina medarbetare, tillfragades samtliga
legitimerade forskoll&rare. Vid en urvalsprocess menar dessa forfattare att det ar lampligt att
fa kontakt med en ansvarig person som redan har kannedom om vilka personer som kan anses
vara av vikt utifran undersokningens syfte. Samtidigt anser Eriksson-Zetterquist och Ahrne att
det kan bli ett tillfalle for chefen att vélja ut de personer som hen ténker férmedlar positiva
aspekter av verksamheterna. Darfor kan det vara battre om intervjuaren sjélv kan gora
slumpmassiga urval utifran en befintlig forteckning av de anstallda. | vart fall var detta
daremot inte mojligt da cheferna redan kontaktat samtliga verksamma forskollarare. Darmed
bedémer vi att risken for att det har skett en sadan selektion & minimal eftersom cheferna har
tillfragat samtliga legitimerade forskollarare, dar de forskollarare som har velat medverka i
intervjuerna, har gjort detta.

5.3.1 Deltagarna i studien

Svensson och Ahrne (2015) forklarar hur betydelsefullt det ar att inte r6ja de medverkandes
identiteter pa grund av etiska principer. Darmed valdes fiktiva namn till forskollararna ur
etiska stallningstaganden for att avidentifiera de intervjuade forskollararna. | studien deltog
sju forskollarare i aldrarna 30 till 60, varav alla var kvinnor. Vid ena forskolan i
medelklassomradet blev foljande intervjuade: Birgitta, Eva, Ida och Kajsa. Vid den andra
forskoleverksamheten i intervjuades: Lena, Pernilla och Asa.

- Birgitta har gatt en tvaarig forskollararutbildning. Hon var fardigutbildad 1979 och har
arbetat sedan dess i olika forskolor. Birgitta har arbetat pa respektive forskola i
ungefar tio ars tid.

- Eva kommer ursprungligen fran Ukraina. | Ukraina arbetade hon som spraklarare i tio
ar, med barn i olika aldrar. Hon har bott i Sverige i tolv ar. Nar Eva kom till Sverige
laste hon enstaka kurser for att kunna arbeta som forskolléarare. Idag har hon arbetat i
5,5 ar pa den nuvarande forskolan.

- Ida har arbetat i 1,5 ar som forskollarare sedan hon blev klar med sin 3,5 ariga
utbildning.

- Kajsas uthildning var 2,5 ar lang och hon blev klar med den for 31 ar sedan. Hon har
arbetat pa samma forskola i 31 ar.

- Lena har arbetat som forskollarare i tolv ar och hennes utbildning var 3,5 arig.
- Pernillas utbildning varade i 2,5 ar och har sedan 1986 arbetat som forskollarare.

- Asa var fardigutbildad férskollarare 1994 och hennes utbildning var 2,5 &r 1ang. Asa
fick mojlighet att lasa till en extra termin sa utbildningen blev totalt tre ar.
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5.4 Genomfdrande av intervjuer

Innan vi borjade vara intervjuer, testade vi att intervjua varandra for att bli mer avslappnade i
var roll. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att det ar ett bra tillvagagangssatt for
att utveckla och bli mer séker pa sin egna férmaga att intervjua en annan person.

I mailet till forskolecheferna skrev vi syftet med var studie samt att intervjuerna skulle paga i
ungefar 30 minuter. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter vikten av att informera om
intervjuns langd som kan omfatta omkring tjugo till trettio minuter. Det finns bade for- och
nackdelar kring detta. Genom att ange tid kan det vara svart att halla sig inom den ramen
samtidigt som det kan vara centralt att faktiskt vara mer specifik da det finns personer som har
svart att ga ifran sitt arbete, darav kan det vara positivt att intervjun ar tidsbestamd. Nar vi
intervjuade sju forskollarare pa tva skilda forskolor, ansvarade vi for intervjuerna pa varsin
forskola. Den ena forskolan befann sig i ett villaomrade och den andra férskolan befann sig
mitt bland hyres- och bostadsrétter. Forsta intervjudagen dgde rum under en fér- och
eftermiddag dar fyra forskolldrare intervjuades. De andra intervjuerna skedde under
eftermiddagen, déar tre forskollarare intervjuades. Forfattarna menar att det kan vara en god
idé att inte ha for manga intervjuer pa en och samma dag, darfor delades intervjuerna upp pa
tva olika dagar. Eriksson-Zetterquist och Ahrne beskriver dven det centrala med att fa tid till
att skriva ned eventuella anteckningar som kan anses vara vasentliga infor analysen.
Samtidigt bor antalet intervjuer avgransas for att orka med att stalla fragor och vara
inlyssnande av personerna.

Nar vi kom till forskolorna hélsade vi pa pedagogerna och de barn som vistades dar. Det gavs
tid vid bada forskolorna till att forbereda med ljudupptagningen innan intervjuerna skulle
borja. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) menar att intervjuaren bor reflektera innan
intervjun over eventuella faktorer som kan paverka, exempelvis position, hur och var man
befinner sig under intervjun, alder och kon. Bada intervjuerna skedde i ett ostort och
avgransat rum, dar den forsta intervjun Iag i ett av personalens avslappningsrum en bit bort
fran avdelningarna. Vid det ena intervjutillfallet fanns det tva fatéljer och en soffa samt ett
skrivbord i rummet. Forskolldrarna satt i en av fatéljerna och intervjuaren i soffan mittemot.
Vid den andra intervjun som utfordes, var intervjuerna i ett mindre konferensrum med ett
bord och stolar dar intervjuaren och forskollararen satt pa var sin sida om bordet. Samtliga
intervjuer ljudinspelades med hjalp av en mobil.

Innan samtliga intervjuer pabdrjades, presenterade sig intervjuaren annu en gang och paminde
daven om att ljudupptagning pa mobilen kommer att ske. Nar ljudupptagningen startade
borjade intervjuaren med att berdtta om syftet med intervjun. Dérefter stallde intervjuaren
inledande fragor, som riktade in sig pa hur lange forskollararna hade arbetat samt nar de gick
sin forskollararutbildning. Enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) stalldes inledande
fragor som &r betydelsefulla for att skapa en 6ppen atmosfar som &r mer avslappnad och ger
en tryggare stamning i rummet. Under intervjun kan det vara en god idé att intervjuaren
tydligt visar engagemang och intresse for de svar som ges. Forfattarna menar att det ar en
forutsattning for att omformulerade eller upprepade fragor kan stéllas flera ganger om
intervjuaren upplever att svaren inte blir tydliga. Vi upplevde att det var nddvandigt att
upprepa och omformulera fragor vid nagra intervjutillfallen eftersom vissa forskollarare inte
gav tillrackligt utférliga svar. Nér intervjuerna borjade narma sig slutet tackade intervjuaren
for forskollararens medverkan samt gav en kort inblick i hur arbetet med studien kommer att
fortsatta att utvecklas. Enligt forfattarna ar det en central del i hur ett samtal bor avslutas samt
att den intervjuade personen dven kan fa mojlighet att stalla foljdfragor.
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5.5 Bearbetning och analys

Vid bearbetning av det insamlade datamaterialet, borjade vi med att lyssna pa de inspelade
intervjuerna samt laste de transkriberade materialet ett flertal ganger. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2015) havdar att det &r en fordel att intervjuaren sjalv transkriberar och sammanstaller
intervjusvaren eftersom att det da blir mojligt att minnas och aterga till
intervjuerna. Samtidigt blir det dven ett satt att bekanta sig med materialet for att paborja
tolkningen av arbetet. Darefter sorterades materialet med en markeringspenna for att stryka
under relevant information for att fa en Overblick. Vi delade in forskollararnas svar i
kategorier, dar likheter och skillnader synliggjordes och vi skrev &ven ned det som var av
intresse for oss. Det genomférdes en kategorisering av svaren for att hitta monster. Rennstam
och Wasterfors (2015) beskriver att datainsamlingen maste skalas av genom en
sorteringsprocess for att slutligen kunna rikta in materialet i olika teman. Sorteringen av
materialet reducerades vilket innebar att vi valde att ta bort 6verflodigt material och beholl det
som var relevant for vart arbete. Rennstam och Wasterfors forklarar att nar materialet
sorterats gar intervjuaren vidare med att reducera. Det innebér att den insamlade data som inte
ar relevant till forskningen tas bort. Forfattarna poangterar att det inte & méngden data som &r
det mest centrala utan det &r variationen och dess innebdrd som har storst betydelse.
Avslutningsvis genomférde vi en argumentering dar en inledning till varje kategori har
skrivits for att forskollararnas helhetssyn ska lyftas fram och relateras till tidigare forskning
och teorier.

5.6 Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet

Undersokningens resultat kan ses som begransat da det ar fa som intervjuats, men beroende
pa tid och aterkoppling till vad tidigare forskning sager kan vi se om studiens resultat har
likheter eller skillnader. Ahrne och Svensson (2015) menar att generaliserbarhet handlar om
att kunna dra slutsatser beroende pa hur relevant resultatet ar i jamforelse med studiens
genomforande. Det innebar att forskningens trovardighet ar kopplat till storleken pa
populationen eller miljon. Det ar centralt att anvanda ratt formulerade fragor for att fa de svar
som vi vill fa fram vilket kallas for validitet eller giltighet. L6fdahl, Hjalmarsson och Franzén
(2014) beskriver att forskaren ska tanka pa hur fragorna ska svara pa sitt syfte och fragorna ar
darmed relevanta for de svar forskaren soker. Reliabilitet handlar om att insamlingen av data
dven ska vara noggrant utvald samt mangden bor vara tillracklig, for att fa ett sa bra resultat
som mojligt (Lofdahl et al.,). Forfattarna fortydligar vikten av att vara uppmarksammad pa
vem som blir intervjuad, sa att det blir relevant utifran det som ska undersokas.

5.7 Etiska dvervaganden

Pa grund av etiska dvervaganden sa tanker vi endast fokusera pa férskollararnas varderingar
och erfarenheter kring begreppet barn i behov av sarskilt stod samt hur de arbetar for att alla
ska bli inkluderade i verksamheten. Enligt Lofdahl et al., (2014) ar en central aspekt att fa
samtycke fran personerna som kommer att delta i undersokningen innan arbetet paborjas.
Personerna som deltar i undersokningen har ratt att fa veta att de nar som helst kan avbryta
undersokningen &ven om de redan har gett sitt samtycke till att delta. Det ar av vikt att
informera forskolechefen och be om tillatelse for att fa utfora undersokningen pa den tankta
forskolan. Vidare menar Lofdahl et al., att informationen ska skickas ut i skriftlig form dar
avsikten med undersokningen beskrivs tydligt. Det ar dven bra att ga ut med informationen i
muntlig form vilket ses som ett komplement till den skriftliga. De deltagande ska ocksa fa
information om kontaktuppgifter om vart de ska vanda sig for att stalla eventuella fragor eller
kanske dndra sitt samtycke.
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5.7.1 Forskningsetiska principer

Enligt vetenskapsradet (2002) har forskning en stor betydande del for att bedriva ett samhalle
framat och att det aven gynnar varje individs utveckling. Det stalls flera krav pa att
forskningen gar tillvaga pa ett rattssékert satt och inte medfor nagra eventuella risker. Darfor
ska skribenten ta hédnsyn och reflektera ¢ver de fyra grundlaggande huvudkraven.
Information-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Innebdrden av
informationskrav handlar om att det ar forskarens ansvar att se till att deltagarna i
undersokningen ska fa tydlig information kring syftet med studien. Som tidigare har namnts i
denna studie, mailade vi syftet med undersokningen och fragade om férskolechefen i sin tur
kunde kontakta de forskollarare som ville delta. Vetenskapsradet poangterar att all form av
dokumentation som framkommer i arbetet ska endast anvandas till forskningen. Deltagarna i
studien maste fa veta exakt inneborden av deltagandet. Vid intervjuer &r det betydelsefullt att
deltagarna i tid far all nodvandig information som &r av vikt infor deras medverkan. Né&r
forskollararna gav sitt samtycke till oss, informerade vi dem om att de har ratt att avsluta
intervjun nar som helst. Vetenskapsradet beskriver det centrala i ett samtyckeskrav, som
innebar att inhdmta samtycke fran deltagarna i forskningen, for att veta om de fran borjan vill
medverka i exempelvis en intervju. Det ar darmed betydelsefullt att reflektera 6ver vem det &r
som deltar i forskningen for att det pa ett etiskt satt ga ratt tillvaga. Om deltagaren i en
intervju mot all férmodan skulle vara i behov av att avbryta intervjun ar detta helt upp till den
enskilda personen utan att det uppstar negativa konsekvenser (Vetenskapsradet, 2002).

Vid intervjuerna berattade vi om att vi kommer anvanda fingerade namn sa att ingen kommer
att kanna igen deras identitet. Vetenskapsradet (2002) lyfter konfidentialitetskravet som
innebar att ta hansyn till och respektera varje individs privata uppgifter. Vetenskapsradet
fortydligar att det handlar om att skydda uppgifter av etiska skal for att inte nagon annan ska
kunna urskilja vem som har medverkat i undersokningen. Det rader darmed tystnadsplikt
kring privata uppgifter, sa att det inte ar nagon individ eller grupp av manniskor som blir
utsatta. All information som framkommer i exempelvis en intervju far enbart nyttjas i
forskningens sammanhang och syfte vilket nyttjandekravet handlar om. Vid intervjuerna
forklarade vi for deltagarna att informationen som de ger oss, kommer endast att anvandas till
studiens syfte. Vetenskapsradet fortydligar att det aldrig ar tillatet att lana ut eller sélja
information eller andra uppgifter fran deltagarna i forskningen.

6 Resultat

6.1 Forskollarares syn pa barn i behov av stod

Utifran intervjuerna blir det synligt att forskollarare definierar barn i behov av stéd pa ett
likvardigt satt. Forskollararna forklarar att det ar barn som har svarigheter i olika situationer
och behdver stod i sin vardag. De lyfter att det ar av vikt att utga fran varje individs behov for
att dessa barn ska fa samma mojligheter till delaktighet i barngruppen. Mycket tyder pa att
miljon i verksamheten ska vara utformad pa basta mojliga sétt for att den ska vara lamplig och
anpassad till individerna som vistas dar. Féljande tre exempel i denna del utgar fran samma
intervjufraga om hur forskollarare ser pa barn i behov av stod.

28



Barn med och utan diagnos

Exempel 1

Pernilla: Barn som ar i behov av stod, bade med och utan diagnos. Vi ger alla barn oavsett
problematiken, samma mojlighet till likvardiga forutsattningar. Det vill sdga erbjuda dem
samma material som de 6vriga i gruppen och da far man ju ge dem extra stod och stottning sa
att alla barn, i alla fall erbjuds. Barnen i var barngrupp bjuds in till allt, aven de barn som
kanske ar i behov av extra stéttning.

Det har exemplet visar pa forskollararens syn pa barn i behov av stod, att det &r av vikt
oavsett barns problematik att tillampa anpassat stod for att de ska kunna medverka i
verksamheten som de 6vriga barnen.

Barn i svarigheter

Exempel 2

Birgitta: Det ar barn som har nagon variation av utveckling, barn som har svarigheter
behover stod. Jag vill helst ifragasatta alla diagnoser som stélls och vill hellre fokusera pa
miljon som barnen vistas i och reflektera dver hur den ser ut. Samtidigt tror jag att det ar
viktigt att lyfta de barn som ar i behov av stod pa ett positivt satt.

Med utgangspunkt av Birgittas svar visar hon en annan definition av hur forskollarare kan se
pa barn i behov av stod, vilket kan tolkas vara tvadelad. Forst lyfter Birgitta att det handlar
om nér det ar nagot barn som anses ha svarigheter. Samtidigt som det kan tolkas som att hon
inte vill att forskollarare ska fastna i diskussion kring om ett barn har en diagnos eller inte.
Utan genom detta synsatt blir det synligt att fokus ldggs mer pa hur omgivningarna i
verksamheten kan organiseras pa sadant satt att det framjar barnens delaktighet.

Barn i behov av individuella anpassningar

Exempel 3

Asa: Jag ser det pé olika satt. Alla barn har ju sina behov och individuell anpassning gér vi
ju hela tiden och i vissa fall ar det barn som behdver extra anpassning.

Utifrn Asas sétt att se p& barn i behov av stéd, kan det tolkas som att alla barn kan vara i
behov av stéd nagon gang i forskolans verksamhet. Det kan darmed tolkas som att Asa &r
uppmérksam pa vad som sker har och nu for att i stunden kunna gora anpassningar och visa
hansyn till varje individ som &r i behov av det.

6.2 Forskollararnas strategier for att framja barn i1 behov av stdds
delaktighet och inkludering i barngruppens lek

| intervjuerna framkommer nérvarande pedagoger som ett centralt begrepp for att framja barn
I behov av stods delaktighet samt inkludering i barngruppen. Forskollararna redogor for
relevanta redskap for att leka och samspela. Dessutom tar pedagogerna upp betydelsen av att
vara nérvarande, lyhorda och ge stottning genom att visa med hjalp av sitt verbala
uttryckssatt, sitt kroppssprak och att det &r centralt att stotta upp med material. Forskollararna
lyfter ocksa att det ar av vikt att dela in barngruppen i mindre grupper for att fa lugnare
stunder samt for att det ska bli lattare att se varje individ. Flera av forskollararna anser att
varje individ ska vara delaktiga och inkluderade i forskolans verksamhet. Svaren som gavs
under intervjuerna utgar fran samma fraga; hur stottar du barnen for att de ska bli delaktiga
och inkluderade i deras lek?
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Att vara narvarande

Exempel 4

Eva: Att alltid vara med barnen samt att forsoka se var problemet ligger for att kunna hjélpa
om det &r nagot som blir fel i samspel eller sa for att man ska kunna stotta det barn for att det
barnet ska kédnna att de duger. Det ar betydelsefullt att pedagoger narvarar for att férsoka
ligga steget fore barnet i sitt agerande. Om det exempelvis handlar om ett utatagerande barn
som kanske smaller till ett annat barn nar den inte far vara med. Darmed &r det viktigt att
hinna fora dver det barnets agerande till ndgot annat. Det ar darfor viktigt att ge barnet
redskap for att kunna leka och samspela.

Exemplet tyder pa att forskollararen alltid ska vara narvarande hos barnen for att kunna
hjalpa, stétta samt vara proaktiv, det vill sdga att arbeta aktivt i férebyggande syfte. Det som
aven har blivit synligt utifran exemplet ar att forskollararen genast forsoker bryta ett negativt
monster genom att standigt agera snabbt och ge redskap till barnet for samspelets skull.
Situationen tolkas sasom att forskollararens delaktighet leder till inkludering vilket relateras
till en samspelande miljo.

Lyssna och bekrafta barnen

Exempel 5

Asa: Delaktighet handlar om att som barn kunna péverka sin situation, mitt val av vem jag
vill vara med just nu, att varje barn har en medbestdmmanderatt. Samtidigt som det &r viktigt
att varje individ utvecklar forstaelse for att man har en skyldighet infor 6vriga i gruppen. Det
vill saga bara for att jag vill, ar det inte sékert att jag far. Det ar viktigt att tro pa barnen,
lyssna och bekrafta barnen vilket betyder nagot for stunden. Verksamheten bor vila pa en
tillatande atmosfar och att varje individ ses som kompetent, dar de far mojlighet att utforska
och prova sjalv med stéttning av forskollararens om behovet ar sadant.

| exemplet synliggors Asas strategier inom en tilldtande atmosfar som handlar om att ha
fortroende, lyssna och bekrafta barnen i forskolan for att framja deras delaktighet och
inkludering i barngruppen. Det kan &ven tolkas utifran Asa att det handlar om att ldgga
grunden for att ge barnen majlighet till att 6va pa och utveckla sin forstaelse for demokratiska
varden och manskliga réttigheter.

Att bjuda in barnen i leken

Exempel 6

Pernilla: | arbetslaget arbetar vi jattemycket med att alla barn ska k&nna sig delaktiga och
inkluderade. Det kraver mycket av oss forskollarare, som bland annat att vara vakna och for
att pa plats skapa forutsattningar och bjuda in barnen till lek. Exempelvis om ett barn vill
vara med i leken men inte far det, ar det viktigt att jag som pedagog hjalper det barnet in i
leken genom att inta en roll i leken. Barn ska inte behdva kanna sig utanfor. Jag tanker att
ALLA ska kénna sig som ETT i verksamheten, gemenskapen &r betydelsefull fér barnens
utveckling och larande.

Det kan tolkas utifran Pernilla som att uppbyggnaden av en befintlig gemenskap i forskolans
verksamhet & A och O. Strategier som Pernilla tillampar som forskollarare ar att vara
uppméarksammad pa vad som sker for att kunna skapa forutsattningar sa att barnen blir
inkluderade i leken. Exempelvis kan behovet av att forskollarare maste vara aktiva i
barngruppen genom att inta en roll i leken for att bjuda in barn som av olika skal anses vara
utanfor leken.
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Att reflektera dver inkludering

Exempel 7

Kajsa: Det ar pa gott och pa ont, ibland har vi haft barn i behov av stéd som inte mar gott av
att vara har, men da ar det ju inte “vanliga problem™. Alltsa jag menar barn som har ““strre
problem”, jag kan kanna att det har varit jobbigt for dem att vara med nér det ar sa mycket
barn da det inte alltid kan fa det stod som det &r i behov av. Men det ar klart alla mar bra av
att inkluderas, lara sig och utvecklas.

I exemplet framgar det att Kajsa reflekterar om vissa barn som ansetts ha storre problem dar
det kan ha varit problematiskt att anpassa verksamheten for att dessa barn ska ges likadana
forutsattningar som ovriga barn. Darmed kan det tolkas som att Kajsa menar att det kan bli en
jobbig kansla for dessa barn att vistas i stora barngrupper. Samtidigt som hon uttrycker att alla
mar bra av att umgas med andra for att lara och utvecklas.

6.3 Forskollarares forhallningssatt

De flesta av forskollararna lyfter reflektioner av ett likvardigt forhallningssatt som innebar att
inta barns perspektiv. Kommunikation inom arbetslaget &r begrepp som har lyfts
genomgaende under samtliga intervjuer. Forskollararna redogoér for vikten av att alla
pedagoger i arbetslaget samarbetar med varandra, for att ha god 6verblick éver barngruppen
samt Over dagens alla moment. Samtidigt forklarar forskollarare att det ar centralt att barnen
ges mojlighet att medverka i forandringsarbetet i forskolans verksamhet. Nagra av
forskollararna beréttar att det kan vara betydelsefullt att reflektera Over hur olika
gruppkonstellationer, pa ett positivt satt kan paverka barnen. Samtliga svar utgar fran samma
intervjufraga; vilket forhallningssatt anvander du dig av i verksamheten?

Samarbeta i arbetslaget

Exempel 8

Lena: Det ar viktigt att alla i arbetslaget samarbetar och har liknande férhallningssatt, ar
aktiva och haller sig dar barnen ar. Det &r viktigt att involvera barnen sa att de ocksa kan
vara delaktiga och paverka i sddant forandringsarbete. Att tillampa scaffolding, det vill saga
finnas tillgangliga och stétta de barn som ar i behov av stéd.

| ovanstaende exempel beskriver Lena vikten av att aktivt arbeta tillsammans i arbetslaget och
inta ett likvardigt forhallningssatt for att bedriva arbetet vidare. Lena anser ocksa att barnen
ska fa mojlighet att involveras vid forandringar som pagar i verksamheten. Scaffolding ar ett
begrepp som Lena betonar, vilket ar betydelsefullt for att forskollarare ska kunna ge det stod
som barnen &r i behov av.

Skapa olika gruppkonstellationer i barngruppen

Exempel 9

Ida: Nar man marker att vissa barn inte funkar ihop ar det viktigt att hjalpa till och skapa
vissa gruppkonstellationer som fungerar béattre. Det ar viktigt att ha lite extra koll pa de
grupper som inte fungerar sa bra. Marker man att det inte fungerar nagonstans sa vagleds
barnen till att hitta pa ndgot annat. Det ar ocksa viktigt att lata barnen fa prova att leka
tillsammans &ven om man redan vet sedan tidigare erfarenheter att det inte fungerat mellan
vissa barn.

Enligt Ida blir det synligt att en forskollarares forhallningssatt innebar att ha god 6verblick
Over barngruppen. Det kan tolkas som en fordel for att veta vilka barn som fungerar ihop och
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inte. Likasa ar det centralt att lata barnen sjalva fa kanna efter vilka de valjer att leka med.
Dérmed &r det av vikt att forskollarare véagleder barnen om det blir mérkbart att de inte klarar
av att valja en lekkamrat pa egen hand.

Att ha ett positivt forhallningssatt

Exempel 10

Birgitta: Det ar jatteviktigt att se alla barn, visa gladje nar man ser barnen. | arbetslaget ar
det viktigt att ge varandra olika infallsvinklar och starka varandras forhallningssatt som
pedagog i samspelet med barnen. Jag tror att alla manniskor vaxer av att fa positiv kritik
eller kritik for att bli battre, speciellt viktigt att lyfta de barn som &r i behov av stod pa ett
positivt satt.

I: Kan du ge ett exempel pa hur forskollarare skulle kunna ga tillvaga nar det ska lyfta barn i
behov av stod pa ett positivt satt?

Birgitta: Det jag menar ar att dessa barn kan man bli “trotta” pa, dessa barn har en tendens
till att vispa runt, de kan ha svart att sitta stilla. Darmed ar det viktigt att fanga dessa barn pa
ett positivt sétt sa att det inte blir fokus pa att dessa barn hela tiden blir de barn som stér eller
gor pa ett visst satt. Det ar viktigt att i tid fanga deras uttryck, formagor for att starka dem.

Det blir synligt utifrdn exemplet att Birgitta anvander sig av en positiv instéallning i arbetet,
gentemot bade barn och vuxna. Mycket tyder pa att det handlar om hur pedagogerna i
arbetslaget forhaller sig mot varandra. Det kan darmed tolkas som att det &r av vikt att vara en
god forebild for att barnen ska ta efter en liknande god attityd. Birgitta lyfter vikten av att
starka varje individ pa ett positivt satt, som innebar att uppmarksamma barnen pa vilka deras
kunskaper och férmagor é&r.

6.4 FOrskollarares reflektioner av ett forandringsarbete

Som avslut vid varije intervjutillfalle, stallde vi fragan; om forskollararna skulle vilja forandra
nagot i den pedagogiska verksamheten. Alla exempel nedan grundar sig i den intervjufragan.
Sammanfattningsvis lyfte forskollararna varierande svar, men de flesta beréttade att de
Onskade att barnantalet i barngrupperna hade varit lagre. 1 samband med en 6nskan om
mindre barngrupp, var tid ocksa ett centralt begrepp som framkom vid intervjuerna. Nagra av
forskollararna uttryckte dven att de ville organisera och strukturera om larmiljéerna i den
pedagogiska verksamheten for att inspirera barnen till en bredare variation av lek. Dessutom
var det forskollarare som beréttade att de ville fa in extra resurser samt utoka material i
verksamheten sa att det passar fler barn.

Minska barnantalet/fa mer tid

Exempel 11

Eva: Jag skulle vilja minska antalet barn eftersom det blir fér manga barn ibland. Jag
upplever att man inte kan vara overallt och darfor far inte alla barn det stod de behdver
eftersom det ar for manga barn. Det &r viktigt att fa mer tid till barnen.

Det kan tolkas som att Eva upplever att det kan vara svart att racka till som pedagog, da hon
uttrycker att det oftast ar en stor barngrupp. Dérmed kan det resultera i att forskollarare kan ha
svart att se och finnas till for varje barn under en dag.

Anpassa larmiljoerna i barnens lek

Exempel 12

Kajsa: Vi har under det senaste aret paborjat arbetet med larmiljoerna i barnens lek vilket
har varit valdigt roligt. Sen &r det viktigt att det inte kryllar av material, men samtidigt som
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det maste finnas utmanande material i leken som ar mer anpassade och utvecklande for alla
typer av barn i verksamheten.

| ovanstaende exempel lyfter Kajsa deras pagaende arbete kring barnens lek. Det kan tolkas
som att Kajsa menar att det maste finnas lekmaterial som ar anpassade for bade barn med och
utan behov av stéd, da hon uttrycker att det maste finnas lekmaterial for alla barn. Samtidigt
anser Kajsa att det inte far vara for mycket lekmaterial i larmiljoerna vilket kan tolkas som att
det da kan bli svart for barnen att véalja vilket material de vill ha.

Tillampa mer resurser for barn i behov av stod

Exempel 13

Lena: Jag skulle vilja fa in mer resurser pa avdelningen eftersom det finns manga barn som
ar i behov av extra stottning i vardagen. Extra resurser som ger stod at barnen, betyder sa
oerhort mycket for dessa barn vilket jag tror &r en hjalp for dem senare i deras liv.

Det blir synligt att Lena reflekterar framforallt kring barn i behov av stod for att ge dessa barn
extra stottning, da hon ser det som vardefullt arbete for att framja dessa barns utveckling.
Aven utifrén detta exempel kan det tolkas som att pedagogen sjélv upplever att hon inte alltid
racker till for alla barn som befinner sig pa avdelningen. Eftersom att Lena uttrycker att det ar
manga barn i verksamheten som &r i behov av stod.

7 Diskussion
7.1 Metoddiskussion

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ intervju och fenomenologisk ansats i var studie kring
barn i behov av stod. For att fa ett trovardigt resultat har vi utgatt fran reliabilitet dar vi har
utfort var materialinsamling med noggrannhet, trots att vi enbart hade intervjuat sju
forskollarare som vi sedan utforde djupare analyser av. Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén
(2014) poangterar att insamling av material och data ska vara utvald med noggrannhet for att
ett sa bra resultat som mojligt ska erhallas. Med utgangspunkt fran validitet har vi stravat efter
att paverka sa lite som mojligt pa intervjuerna. Samtidigt har vi varit medvetna om att vara
fragor kan ha paverkat hur forskollararna svarar just for att fragorna ar inriktade pa det &mne
vi vill undersdka. Ahrne och Svensson (2015) beskriver det centrala med att ratt formulerade
fragor stalls for att fa de svar som efterstravas. Genom att strava efter dessa aspekter sa kan
studiens trovardighet dka. Vi ar medvetna om att generaliserbarhet utgar fran en stor studie
med en stor mangd material till skillnad fran var studie dar vi endast har lite material med fa
intervjuer av nagra forskollarare vilket gor det svarare att dra nagra generella slutsatser.
Déarmed kan vi enbart utga fran de sju intervjuerna som vi har genomfort pa tva olika
forskolor. Enligt Ahrne och Svensson innebdr generaliserbarhet att forskningens trovardighet
relateras till populationens storlek.

Fordelen med kvalitativ intervju och fenomenologisk ansats i var studie &r att fa syn pa och
kunskaper om hur verksamma forskollarare beskriver och reflekterar kring barn i behov av
stdd samt hur de arbetar for att fraimja deras delaktighet och inkludering i leken. Nackdelen
med att enbart anvénda kvalitativ intervju som metod i en fenomenologisk ansats &r att det
kan vara svart att fa fram hur forskollararna konkret arbetar i den vardagliga verksamheten.
Dérmed hade det varit en god idé att komplettera intervjuerna med videoinspelning for att se
hur svaren i intervjuerna star sig, i forhallande till vad som faktiskt sker i motet med barnen.
Trots detta valde vi att enbart fokusera pa intervjuer och inte pa videoinspelning pa grund av
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etiska 6vervaganden dar vi enbart valde att fokusera pa forskollararna med hjalp av intervjuer
eftersom att Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén (2014) upplyser om att det ar av vikt att
observatoren har etablerat kontakt med barnen. Samtidigt kravs det vytterligare ett
godkannande av barnens foraldrar och av de verksamma forskoll&rarna for att vilja medverka
vid videoinspelningen.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att 6ka kunskaperna om hur legitimerade forskollarare berattar
om hur de strukturerar upp arbetet for att framja delaktigheten samt inkluderingen bland barn
i behov av stdd i deras lek med andra barn. | samband med detta har det varit av vikt i arbetet
att se hur forskolldrare ser pa dessa barn samt deras asikter om hur forskollarare forhaller sig i
arbetet med barn i svarigheter. Det har aven varit centralt att undersoka hur forskollarare
sjalva formulerar sitt arbete for att framja barn i behov av stods delaktighet och inkludering i
leken. Dessa fragor som namnts tidigare har haft en betydande del i var studie for att fa en
inblick i hur arbetet bedrivs.

Genom att ta del av resultaten fran intervjuerna med forskollararna upplever vi att
fragestallningarna har blivit besvarade pa ett tydligt satt. Forskollararna har under intervjuerna
forklarat utifran deras egna erfarenheter, kunskaper och reflektioner for att synliggora hur de
arbetar kring barnens lek for att framja delaktighet och inkludering for barn i behov av stod.
Nagra av de mest centrala resultaten utifran resultatanalysen ar forskollararnas strategier som
innebér att bland annat vara ndrvarande, att som vuxen inta en roll i barnens lek samt att
lyssna och bekrafta barnen. Miljons paverkan ar ocksa ett av de mest centrala resultaten som
framkommer under analysen. Slutligen blir det synligt att en positiv instéllning och ett bra
samarbete i arbetslaget & A och O for att beskriva och utveckla det pedagogiska arbetet i
forskolans verksamhet.

7.2.1 Forskollarares syn pa barn i behov av stod

Utifran intervjuerna tolkas det som att samtliga forskollarare har en likvéardig syn pa barn i
behov av stod, dar de forsoker att erbjuda barnen samma material och forutsattningar oavsett
om de har en diagnos eller inte. Detta kan kopplas till Siljehags (2007) forskning som
beskriver till stor del vuxnas satt och syn pa barn i behov av stéd och ett kompensatoriskt
arbete som innebér att alla barn ska fa jamlika forutsattningar. Forfattarens resultat synliggor
svarigheter med hur forskollarare ska anvanda sina pedagogiska metoder i praktiken eftersom
alla i arbetslaget inte har alltid samma syn 6ver manniskors lika vérde. A andra sidan visade
det sig utifrin exemplet att det &r betydelsefullt att oavsett barns svarigheter ska
forskollararna ge barnen anpassat stod for en god medverkan pa forskolan. Samtidigt
beskriver Nilholm (2005) det centrala med barns olikheter pa en forskola och tva synséatt inom
specialpedagogiken sasom det individualistiska perspektivet och ett alternativt perspektiv.
Forfattaren forklarar att inom det individualistiska perspektivet ar det individen som é&r
barande av svarigheterna, vilket kopplas till det kategoriska perspektivet. Det andra
perspektivet ar relaterat till det relationella perspektivet vilket innebér att verksamheten &r det
som skapar svarigheter for individen.

Intervjuerna synliggjorde dven hur en forskollarare anser att fokus ska ligga pa verksamheten
som barnen befinner sig i och inte pa diagnoser hos barnen vilket innebér att verksamhetens
miljo ska organiseras sa att det passar alla barn. Detta kopplas till Nilholm som beskriver det
relationella perspektivet, dar det &r verksamheten som behdver omorganiseras. Daremot
beskriver Skolverket (2017) att det kan finnas svarigheter med att erbjuda alla forskolor lika
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mycket resurser vilket kan paverkas av omradet som forskolan befinner sig inom. Skolverket
beskriver &dven forskollararnas ansvar att vidareutveckla det systematiska kvalitetsarbetet som
ar till for att ge barnen goda forutsattningar for inkludering pa forskolan. Samtidigt tolkas det
utifran exemplet att forskolldararen anser att barnens utveckling ar varierat fran individ till
individ och menar att barn som har olika sorters svarigheter behover stod och ska fa det. Inom
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2015) poéngteras alla forskolebarns rattigheter och
forklarar att alla forskolebarn ska ha likvérdig utbildning dér tre betydelsefulla begrepp
benamns sasom tillganglighet, inkludering och delaktighet. Dessa avgorande begrepp ar
centrala for en forskola, for att rétt forutsattningar ska skapas for barn i behov av stod.

Intervjuerna tydliggor aven att en forskollarare beskriver att alla barn kan vara i behov av stod
nagon gang pa forskolan och att anpassningar bor goras efter varje barns behov. Pedagogen
anser att alla barn har olika behov som ska tillgodoses. Detta relateras till Kinge (2015) som
beskriver att barn som inte har ndgon diagnos men anda har svarigheter med exempelvis
delaktighet, socialt samspel eller nagon form av kommunikation med andra barn befinner sig i
en grazon. Kinge fortydligar begreppets innebdrd som innebar att barn i svarigheter inte
behdver ha nagon diagnos utan de kan enbart vara sena i sin utveckling och darfor vara i
behov av stdd i ett visst sammanhang eller en viss period. Daremot menar Lillvist (2014) att
forskolepersonalen alltid ska vara uppméarksam pa barns sociala kompetens och tillsammans
med barnens vardnadshavare samarbeta for att framja den. Forfattaren forklarar aven att de
barn som inte blir accepterade kan se sig sjalva som inkompetenta vilket & motsatsen till
socialt kompetenta barn som agerar positivt till sin omgivning. Enligt Skolverket (2016) har
forskolan en central uppgift och det &r att alla barn ska fa anpassade forutsattningar oavsett
om de har ett behov av stod eller inte.

7.2.2 FOrskollararnas strategier for barns inkludering och delaktighet

Skolverket (2016) foreskriver hur betydelsefullt det &r att barn pa forskolan ska kanna att de
gor framsteg och &r delaktiga i gruppen och att pedagoger ar narvarande for att tillgodose
barnens behov. I studien framkommer det att forskollararna berédttar om olika strategier for
barns inkludering och delaktighet oavsett om de &r i behov av stod eller inte dar tre olika
huvudstrategier synliggjorts, det forsta ar att vara narvarande. Har forsoker forskollararna att
standigt vara tillgangliga och néra till hands, for att utveckla barnens betydelsefulla lek samt
se var “problem” finns for att hjélpa och stétta barnen i deras samspel. Detta kopplas till
Brodin och Lindstrand (2008) som menar att forskolepersonalens nérvaro &r centralt for
barnens utveckling. Detta ar sarskilt av vikt for barn som ar i behov av sarskilt stod, da de
garna soker stod och umgas med vuxna. En forklaring till detta enligt Luttropp (2008) ar att
dessa barn hellre umgas med vuxna &n med barn, just pa grund av de svarigheter de har med
att paborija, uppratthalla och avsluta ett samspel. | samband med Luttrops forklaring redogor
Lillvist (2014) for att barn som visar sig vara i grazonen oftast brister i sin sociala kompetens
vilket kan resultera i att det blir problematiskt for dessa barn att interagera med andra barn i
forskolan. Samtidigt kan de vuxnas nérvaro &ven bli en strategi att stotta barn i behov av stéd
for att de lattare ska kunna etablera kontakt med andra barn, sa att det inte blir att dessa barn
enbart umgas och far kontakt med vuxna. Detta tydliggér Lundqvist (2016) vikten av att dven
barn i svarigheter har behovet av att utveckla kompisrelationer med andra barn for att uppleva
gemenskap och samhdrighet tillsammans med andra barn. Samtidigt visar Lundqvist i sin
undersokning att dessa barn oftast ar i behov av vuxnas narvaro och végledning for att skapa
kontakt och samspela med Ovriga barn i verksamheten. For att starka barns delaktighet i leken
redogor Eriksson (2014) for det centrala av att forskollarare har formaga att satta sig in i
barnets perspektiv. Vidare menar Eriksson att mycket handlar om att vuxna é&r
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uppmarksammade pa barns egna intentioner och uttryckssatt for att oka forstaelsen av deras
aktuella behov, for att ge lampligt stod. Forskollararna har &ven lyft fram hur en l&rares
narvaro har en positiv inverkan pa barnen i deras samspel. Pedagogerna arbetar dven med att
ligga steget fore i sitt agerande, detta har en betydelsefull roll dar det galler att hinna agera
innan en handelse sker som skulle paverka hela barngruppen negativt.

Den andra strategin som forskollararna lyfter fram for att fa alla barn delaktiga i leken &r att
lyssna och bekréfta barnen. Utifran exemplet innebér det att forskollararna tror pa barnen, da
forskollararen beskriver barn som kompetenta. Det kan tolkas som att barnen ses som aktiva
medskapare, da forskollararen beskriver att barnen maste fa majlighet att prova sig fram och
utforska verksamheten. Samtidigt synliggors en tillitande verksamhet som bygger pa
forskollararnas fortroende for barnen dér pedagogerna ar lyhdrda och forstar barnens verbala
och kroppsliga uttryck. Precis som Skolverket (2016) beskriver ar forskollararnas tillit till
barnen betydelsefull dar barnen har rétt till delaktighet i ett demokratiskt samhalle. Dessutom
ar det av vikt att vuxna inom foérskolan intar barns perspektiv déar de ser varlden ur barnens
6gon och ar lyhorda for att kunna forsta barnens agerande. Forskollararnas strategi genom att
uppmarksamma barnen och géra dem horda har dven en framjande utveckling pa barn som av
olika skal inte talar lika mycket och &r tystare dn andra barn. Arbetsséattet later dessa barn véxa
sa att de vagar 6ppna upp sig allt mer. Eriksson (2014) fortydligar att barnen maste fa kanna
sig delaktiga i verksamheten, da deras sjalvkéansla paverkas positivt och att barnens roster far
héras och synas genom vuxna som r intresserade 6ver deras asikter och uttryck. A andra
sidan har det gjorts synligt att forskollarare har svarigheter i hur de ska nyttja sina metoder da
alla inte delar samma syn 6ver manniskors vérde, daremot reflekteras och problematiseras
manniskors lika varde. Forskollararna har tydligt synliggjort att bemotandet och synen pa
barn &r valdigt betydelsefulla for deras utveckling och laroprocess. Samtidigt menar Siljehag
(2007) att inom forskolan har ett synsatt visat sig dar barn i behov av stéd har setts som
problemet. Detta har forklarats med att personalen pa forskolorna inte alltid har varit
utbildade och inte besitter den kompetens som utbildad personal har vilket kan leda till att de
ger barnen diagnoser pa egen bedémning.

Den tredje strategin visade forskollararnas satt att skapa forutsattningar for barnen att komma
in i leken. Utifran exemplet har det visat sig att forskollararna arbetar med barnens delaktighet
och inkludering, detta kan stélla stora krav pa pedagogerna pa grund av att de standigt ska
skapa forutsattningar for att bjuda in barnen i lek, speciellt for barn i behov av sérskilt stod.
Samtidigt ar det av vikt att forskollararna hjalper barnen att inta en roll i deras lek for att inte
bli exkluderad. I Melins (2013) forskning har det fortydligats att en inkluderande férskola har
en central roll for barn med eller utan behov av sarskilt stod. Melin beréttar dven i sin studie
att barn i svarigheter oftare hamnade utanfor leken &n andra barn, med andra ord kunde ett
monster ses dar dessa barn blev exkluderade i aktiviteter samt hade svarigheter att knyta
sociala kontakter med andra barn. Exemplet visade &ven pedagogernas ansvar att locka barnen
in till lek for att framja deras delaktighet. Darmed &r det betydelsefullt att vuxna ocksa &r
delaktiga i barnens lek just for att lara kdnna varje barn och deras handlingar samt att vara till
hands och végleda de. Pedagogernas arbetssatt visar hur central leken &r for barnens
utveckling vilket forklarar deras arbetssatt att forsoka bjuda in samtliga barn in i leken oavsett
om de har ett behov eller inte. Brodin och Lindstrand (2008) skriver att leken &r en
betydelsefull del i barnens liv dar de kan standigt utvecklas. Ur exemplet framkommer det att
forskollararna har en dppen instéllning vilket innebar att barnen bjuds in till delaktighet. Detta
kopplas till Skolverket (2016) som beskriver att forskollararna ska uppmuntra barnens
nyfikenhet, intresse och kreativitet samt ge barnen forutsattningar till att utveckla tillit och
sjalvfortroende. Exemplet synliggor arbetslagets arbetssétt som préglas av att erbjuda barnen
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en verksamhet med lek och larande och stéd at de barn som har behov av det. Skolverket
beskriver att barnen pa férskolan ska fa forutsattningar for en utvecklande, lekfull och larorik
verksamhet. Detta exempel visar hur centralt det &r att tillampa strategier inom det
pedagogiska arbetet for att gora barnen delaktiga. Genom att pedagoger intar en roll i leken
kan det enligt Gerland och Aspeflo (2017) ge konkreta strategier for de barn som upplevs
hamna utanfor leken. Mot bakgrund till det anser fOrfattarna att personalen i forskolans
verksamhet bor agera som lekguide, framst till barn som &r i behov av stod for att fa tilltrade
till leken. Genom att pedagoger fordelar en roll till dessa barn samt intar en egen roll i lekens
sammanhang med dvriga barn, blir det ett satt att féra samman barnen. Forfattarna skriver
vidare att det ar i sddana situationer som pedagoger bor ha en god uppsikt och kannedom om
barnen for att kunna vagleda och stotta pa basta satt. Det innebar ocksa att ta vara barnens
starka sidor som kan bidra till att de hjéalper och delar med sig av sina erfarenheter och
kunskaper till varandra.

Den fjarde strategin som en av forskollararna lyfter handlar om reflektion kring inkludering.
Forskolan ska enligt Skolverket (2017) praglas av en inkluderande verksamhet, dar
personalens ansvar innebér att kontinuerligt utveckla verksamheten utefter barnens behov, sa
att alla ges samma mojlighet till inkludering. Utifran exemplet kan det tolkas som att
forskollararen bade ser for- och nackdelar med att alla barn ska inkluderas i forskolans
verksamhet. Férskolldraren uttrycker att alla barn mér bést av att bli inkluderade. A andra
sidan uttrycker hon, att alla barn, framst de som har stérre problematik och svarigheter, mar
inte alltid bra av att vara i for stora barngrupper. Med hansyn till detta belyser Gerland och
Aspeflo (2017) att det handlar om vuxnas forvantningar om att barn vid en viss alder har mer
likheter och ska fungera ihop. Gerland och Aspeflo forklarar vidare att barn lar och utvecklas
pa varierande satt precis som vuxna. Det ar inte alla vuxna som trivs i kollektiva miljoer,
forfattarna redogor for att det ar likadant for alla barn. A andra sidan redogér Skolverket
(2017) vikten av att ett relationellt perspektiv tillampas i forskolan for att se Gver vilka
faktorer som kan paverka individen pa ett negativ satt. Detta kan kopplas till Aspelin (2013)
som beskriver att det relationella perspektivet relateras till det sociala samspelet dar
sjalvbilden och barnets identitet skapas nar barnen moter andra. Exemplet visar tydligt att nar
det blir for stora barngrupper i forskolan sa leder det oftare till att vissa barn inte blir
inkluderade eftersom pedagogerna inte kan erbjuda sin profession att vara till hands for alla
barn. Persson (2013) beskriver att det ar betydelsefullt med kunniga och erfarna pedagoger
vilket & meningsfullt for barns inkludering och &ven for att pedagoger ska ha en god inblick
Over arbetet med inkludering som gynnar barn i behov av stéd. Forskollararen beskriver
utifran exemplet hur problematiskt det kan vara att anpassa verksamheten efter alla barn samt
ge alla likadana férutséttningar. A andra sidan beskriver Eriksson (2014) att det &r de vuxnas
ansvar att skapa forutsattningar for barnen sa att de kan vara sa delaktiga i verksamheten sa
mycket som mojligt och dérfor se vérlden ur barnens 6gon. Utifran Akalin, Demir, Sucuoglu,
Bakkaloglu, och Iscens (2014) forskning beskrivs det att kunskapsbristen &r stor i
verksamheterna och att pedagogerna hade Onskan om anpassade utbildningar utifran
laroplanen som var till for att kunna hantera olika problem som kan uppsta pa forskolan.

7.2.3 Forskollarares forhallningssatt i forskolans verksamhet

Forskollararna beskrev i intervjuerna att arbetslaget bor utveckla och stréva efter ett likartat
forhallningssatt gentemot barnen. Resultaten visar ocksd att det ar av vikt utifrdn
forskollararna att inta barnens perspektiv sa att de blir delaktiga i arbetet. Darmed beskrevs
kommunikation och anvandningen av ett positivt forhallningssatt som centrala begrepp, som
kan vara utgangspunkten for att skapa ett bra samarbete i arbetslaget och med barnen.
Skolverket (2016) har skrivit att det ar betydelsefullt att personalens forhallningssatt grundar
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sig pa en gemensam uppfattning i arbetslaget samt har ett positivt bemotande som barnen allt
eftersom tar efter. Enligt Skolverket ar det av vikt att verksamheten, pa ett meningsfullt satt
utgar ifran barnens intressen for att stodja deras delaktighet. Eriksson (2014) anser att det &r
centralt att det &r varje personals ansvar att tillsammans i arbetslaget utveckla en stark
sammanhallning. Eriksson menar vidare att det forutsétter att arbetslaget far tid Gver till att
skapa relationer samt visa engagemang och ge stéttning till varandra. Det &r nagra av de
verktygen som kravs for att underldtta och frdmja samsyn inom arbetslaget. Inom
forskollarares professionella forhallningssatt lyfter Eriksson att personalen behover ha
sjalvinsikt, vilket ar en grundldggande forutsattning for att vidga barnens delaktighet.

Enligt Skolverket (2016) ska alla barn i forskolan fa majlighet att kanna trygghet och
tillnorighet i gruppen. Det ar framst betydelsefullt for barn i behov av sérskilt stod, for att de
ska fa positiva upplevelser. Utifran intervjuerna med forskollararna har det blivit synligt att
det emellanat kan vara en gynnsam fordel att dela upp barngruppen i mindre grupper sa att
barnen kan leka med olika kompisar. Eriksson (2014) beskriver att genom att personalen intar
ett flexibelt forhallningssatt kan det handla om att vaga dela upp barngruppen vid behov, for
att se om det kan gynna barngruppen pa ett battre sétt déar deras delaktighet kan 6ka. For barn
i svarigheter kan det tolkas som ett bra tillvagagangssatt, att dela upp barngruppen i mindre
grupper. Med hansyn till det skriver Gerland och Aspeflo (2015) att dessa barn, kan vara i
behov av att lektrana med nagra fa andra barn for att exempelvis utveckla barnets sociala
samspel. Samtidigt redogor Eriksson (2014) for positiva aspekter genom att dela in
barngruppen. Eftersom en uppdelning kan ge béttre forutsattningar for personalen att kunna se
alla barn och dess intressen samt ge det stéd som de &r i behov av. Det ar darmed av vikt
enligt Lillvist (2014) att forskolepersonal i tid uppmarksammar barn som behover stéttning i
sociala sammanhang for att pa ett positivt satt starka dessa barns sjalvfortroende i méte med
andra. Genom att forskollarare forsoker starka barn i behov av stod med positiva upplevelser
samt dela upp barngruppen vid behov kan det kopplas till ett relationellt perspektiv.
Goransson och Nilholm (2013) menar att forskolans verksamhet ska vara inkluderande, dér
forskollarare tar tillvara pa barns olikheter. Vidare belyser Haug (1998) ett relationellt
perspektiv dar relationer mellan méanniskor inte gar att utesluta eftersom att alla paverkas och
lar av varandra. Darmed menar Engdahl (2014) att en pedagogs forhallningssétt har stor
betydelse for barns inflytande dar pedagoger ska inta barns perspektiv och forsoka se saker
utifran barnens 6gon. Utifran intervjuerna visar det sig att ett positivt forhallningssatt, god
samarbetsformaga och en kansla av att skapa olika gruppkonstellationer som fungerar ar av
vikt. Detta kopplas till Nilholm (2005) som beskriver hur betydelsefullt det ar att varje
forskollarare kan hantera att alla barn &r olika i barngruppen samt att pedagogiska
stallningstaganden bor varieras eftersom de inte alltid gar att anpassas.

7.2.4 FOrskollarares reflektioner kring forandringsarbete i forskolan

| intervjuerna beskrev forskollararna olika faktorer som utgor hinder for att framja barns
delaktighet. Det blev synligt att faktorerna handlar om att férskollararna har for lite tid i
barngruppen, att det ar for stora barngrupper och behovet av att fa in fler resurser for barn i
behov av stdd. Eriksson (2014) forklarar att det dr vanliga aspekter som férekommer hos
pedagoger i forskoleverksamheterna. Vidare lyfter Eriksson att forskolans styrda rutiner kan
utgora hinder for barns mojlighet till delaktighet, vilket innebar att barnen i olika situationer
blir avbrutna pa grund av maltider, samlingar eller utevistelser. Enligt forfattaren kan hinder
dven vara ett tecken pa att det ar for manga barn i barngruppen samt att det rader
personalbrist, da kan det vara svart att se och hora alla barn. Forskollararnas otillracklighet
och tidsbrist ar faktorer som ofta framkom under intervjuerna, dar pedagogerna beréttar hur
de inte alltid kan ge stod till alla barn, speciellt de som &r i behov av det. Detta relateras till
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Skolverket (2016) som fortydligar att det &r forskolldararnas ansvar och huvudsakliga uppgift
att standigt arbeta med systematiskt kvalitetsarbete for att kunna erbjuda barnen de
forutsattningar som en bra forskola kraver. Goransson (2008) menar att en verksamhets
utformning som ar felaktig kan paverka barnen pa ett daligt satt vilket skulle kunna vara
orsaken till deras olika svarigheter, darfor kan verksamheten vara i behov av en férandring.

En annan aspekt som blev synlig i resultatet var att anpassa forskolans larmiljéer i leken.
Forskollarare beskriver att det innebér att det ska finnas en variation av leksaker och material
som &r anpassade till alla barn. Brodin och Lindstrand (2014) beskriver att en lekmiljé ska
vara varierande dar barnen far mojlighet att vélja aktivitet efter deras behov. Férskolans miljo
ska daven enligt Skolverket (2016) anpassas utefter varje barns behov och forutsattningar som
stimulerar och bidrar till utveckling av deras sociala och kommunikativa férmagor.
Skolverket beskriver aven att forskolors utformning ska vara olika vilket styrs av barnens
behov, darav forklaringen till varfor resurser inte delas lika till verksamheter. Samtidigt &r det
av vikt att forskolan erbjuder variationsrikt material, att det finns lampligt material som
stimulerar varje individ. A andra sidan beskriver forskollararen utifran exemplet att det inte
ska finnas allt for mycket material och leksaker eftersom barnen kan fa svart att valja bland
allt material och eventuellt samspela med de andra barnen. Enligt Skolverket ar samspelet
centralt pa forskolan dar barngruppen kan samarbeta och samspela tillsammans vilket &r
utvecklande och larande for barnen.

Sammanfattningsvis har det blivit synligt utifran de sju intervjuerna, att det ar betydelsefullt
att forskollarare kontinuerligt reflekterar kring sitt syn- och forhallningssatt gentemot barnen,
for att inte utg6ra ett hinder for deras delaktighet i leken. | sjélva verket ar det tydligt att
pedagogerna bor vara narvarande, lyhdrda och bekréfta barnen for att framja deras delaktighet
och inkludering i leken. Genom att vara nérvarande och aktiv i deras lek kan det tolkas som
att det blir ett sétt att oka forstaelse for barnens formagor och behov av stod. Enligt Lillvist
(2014) har det blivit synligt att barn i behov av stéd ofta hamnar utanfor leken och
sammanfattningsvis kan det vara centralt utifran Gerland och Aspeflo (2017) att pedagogerna
bor vara observanta pa nar de behdver inta en karaktar i barnens lek for att ge stéttning at de
barn som &r i behov av det. A andra sidan har det utifrn intervjuerna visat sig hur
pedagogernas verksamhet préglas av tids- och personalbrist och &ven for stora barngrupper.
Enligt Eriksson (2014) utgor dessa faktorer hinder i forskollararnas arbete for att framja
barnens inkludering och delaktighet i leken.

Forskning kan hjalpa oss att fa en djupare forstaelse for hur forskollarare i forskolor arbetar
pa olika satt for att oka delaktigheten och inkluderingen hos barn som ar i behov av sarskilt
stod. Da denna studie baseras pa yrkesverksamma forskollarare, upplever vi att den kan vara
till nytta for lararstudenter samt verksamma pedagoger for att ge en inblick i hur pedagoger
kan arbeta med dessa barn.

8 Fortsatt forskning

Det framgar enligt Gerland och Aspeflo (2017) att pedagoger inte alltid &r narvarande vid
barnens lek, for att ge lampligt st6d samt vagledning till barn som ar i behov av det. Samtidigt
som Lillvist (2014) beskriver att barn i behov av stod oftast & beroende av personalens
strategier for att etablera kontakt och samspela med andra barn i verksamheten. Darmed
tanker vi att infor fortsatt forskning, hade vi &ven anvént oss av kvalitativ metod genom
intervjuer som kompletteras med videoobservation. Darmed kan vi i praktiken fa syn pa hur

39



forskollararna framjar arbetet med att gora barnen delaktiga och inkludera de i leken oavsett
om de &r i behov av stod eller inte.
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10 Bilagor

Inledande fragor

1. Hur lange har du arbetat som larare?

2. Vilken utbildning har du?

3. Fortbildning?

4. Hur lange har du arbetat pa den har skolan?

Intervjuguide
1. Hur ser du som forskollarare pa barn i behov av stod?
2. Vad handlar delaktighet och inkludering om fér dig?
3. Vilket forhallningssatt anvander du dig av i arbetet?
4. Hur arbetar ni tillsammans i arbetslaget for att underlatta samspelet barnen emellan i
deras lek?
Hur ser du pa barns lek?
Brukar du vara delaktig i barnens lek ndgon gang under dagen?
7. Ar det nagot du skulle vilja utveckla eller férandra i verksamheten?

oo
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