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Abstract

Att skolas in i forskolans verksamhet ar en process som alla barn som gar pa forskolan har varit
med om. Motet med forskolans varld kan ses som den forsta kontakten som barnet och dess
familj har med skolans varld. Intresset for barns inskolningsprocess i forskolan vacktes av ett
Facebookinlagg dar en foralder fragade verksamma forskollarare om vilken forskning som lag
till grund for metoden tre dagars foréldraaktiv inskolning, vilken flera férskolor idag anvénder
sig av. Ingen av de forskollarare som svarade pa inlagget redovisade nagon vetenskaplig grund
for de metoder som anvandes i deras verksamhet. Forskolans verksamhet ska vila pa
vetenskaplig grund eller beprovad erfarenhet. Vi vill i denna studie darfér undersoka vad det
finns for forskning om barns dvergang fran hemmet till forskolan.

Syftet har varit att kartligga den forskning som finns om barns inskolningsprocess. Mer
specifikt ville vi undersoka vad en lyckad inskolning &r enligt den forskning som finns och vilka
aktorers perspektiv som forskarna valt att utga ifran. Vidare ville vi undersoka om nagra
slutsatser kunde dras om faktorer for en lyckad inskolning av barn i forskolan, samt om det
fanns nagra for- och nackdelar med de metoder som anvandes.

En systematisk litteraturstudie anvandes som metod for att undersoka vara forskningsfragor.
Det utvalda materialet har syntetiserats och analyserats utifran ett antal teman som sedan har
diskuterats. Utifran studiens resultat kan det konstateras att det finns en begransad mangd
forskning om barns inskolning i forskolan och mer forskning och kunskap behovs inom
omradet. Trots att materialet var litet har barns inskolning studerats fran olika synvinklar, vilket
bidrog till att ett forsok till generalisering gjordes. | de teman som dominerar den forskning som
finns framtréder faktorer som att goda relationer mellan barn, féréldrar och forskollarare &r
viktiga for en lyckad inskolning. Dessutom synliggjordes att forskolans kvalitet och
forskollararens professionalism samt forhallningssatt har en betydande roll for att barns
overgangar fran hemmet till forskolan ska fungera bra.



Innehallsforteckning

1

] [=To 0T o USSR 1
1.1 FOrskollararens UPPOITl.......cooiiiiiiiie e 1
1.2 Barnets relation till fOrskol&raren ...........ccooe e 2
1.3 Syfte 0Ch frageStallNINGAr .........c.cvcveiieriececeee e 3
1.4 ANKNYININGSTEOIIN Loovviiiieiiieiecie ettt sreetenne e b e e e 4
V=] (oo PP PRSPPI 4
2.1 THlIVAQAGANGSSALL .....vvvvieieieieieieieie ettt 5
2.2 Kvalitativ och KvantitatiVv anSatS...........ccoouviiiiiriiieie s 5
2.3 EtiSKa OVEIVAGANTEN .......ciiiiiiieieeie e 7
2.4 INKIUSIONSKITIEIIEN ...ttt 7
2.5 DataiNSAMIING ..ouviiiiiieiieiee ettt 8
2.6 UNValSPIOCESSEN ... .ttt ettt et e be e esreesteeneeeneenne e 9
2.7  DatabearDeINING ......ccoiiiiiie e 10
2.8 SYNtes aVv Materialel..........cccoveiieiiiieiiece et 10
RESUITAL........eceeieee ettt e e s e sreeeesreenreenaesneenreas 10
3.1 Kvalitativa och kvantitativa STUJIEr ............ceoverrieiiieiiseseeee e 11
3.2 Teoretiska UtgANGSPUNKLET .......c.c.cvevevereieieieieieieie ettt 12
3.3 VEMS PEISPEKLIV ...vvieiiiiiciece sttt ettt sre e enes 15
3.4 Faktorer for lyckad iNSKOINING.........coooiiiiiiiiiee e 17

34.1 Relationer mellan de olika aktorerna...........eeeeeeeeiieeiiiiiee e e e 17

3.4.2 Artefakter och miljons DEtydelSe ...........uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie 18

3.4.3 Forskola med hdg KValItel .........ooiieeeiieeeecee e e 20
3.5 FOrskning SAKNAS ........ccoeeiuiiiiiieie ettt 23
DISKUSSION ...ttt st et e et e s teesaesseesteeneeaneenteenaeaneenneas 24
4.1 MetOAdISKUSSION .....ccuiiiiiieie ettt 24
4.2 RESUIALAISKUSSION ......oeiiieiieiieiiieieee et e et esneeneeeneenneenee e 26

421 Generaliserbarhet av det insamlade materialet.............cccooeevviiiiiiiiiini s 26

4.2.2 Forskollararens forhallningssatt och professionsutovning ............cccceeevveeeunee.n. 30

4.2.3 Forslag pa vidare forskning .........cceeooueeeiiieciiie e 32
L E] (] (=] 1= USROS 35
271 = To o PSPPSRSO 40

Bilaga 1. Redovisning av datainsamling av utvalda vetenskapliga artiklar............. 40

Bilaga 2. Inkluderade vetenskapliga artiklar................oooiiiiiiiiiiiiiii, 45



Bilaga 3. Exkluderade vetenskapliga artiklar......

Bilaga 4. Protokoll for kategorisering av innehall



1 Inledning

Vid en lyckad inskolning i forskolan skapas den tillit mellan barnen och pedagogerna som &r
nodvandig for att pedagogerna ska kunna fungera som ersattare for barnens vardnadshavare
(Broberg, Hagstrém och Broberg, 2012). Hur en lyckad inskolning gar till kan det finnas delade
meningar om bade hos forskollarare och foraldrar. Vad som ses gynnsamt for barn praglas
enligt Johansson (2011) lika mycket av kultur, kontext och tid som av laroplaner, forskning och
teorier. Eftersom stravansmalen i laroplanen for forskolan ar tolkningsbara sa skiljer sig ocksa
perspektiven pa normer och varden at i olika verksamheter runt om i landet (Johansson, 2011).
Detta betyder att forskollarare kan ha olika syn pa kvalitet i forskolan, vilket gor definitionen
av en lyckad inskolning komplex.

Vart intresse for fragan vicktes da vi ldste ett inldgg pa facebooksidan forskolan.se”, dér en
foralder beskriver att hon tagit del av flera foraldrars upprérda kommentarer om att deras barn
skolas in enligt vad hon beskriver som tredagars fordldraaktiv inskolning/ introduktion”
(Kohler, 2018, 25 augusti). Hon staller i sitt inlagg fragan till forskollarare om varfor denna
metod anvands och om det finns forskning som styrker att det & en bra metod. Samtidigt
ifragasatter hon om metoden har modifierats fran sin ursprungliga form s att det ursprungliga
syftet med metoden har urholkat. Inlagget kommenterades av manga forskollarare och
vardnadshavare dar de beskrev sina erfarenheter. Nar vi laste dessa kommentarer upplevde vi
dock att ingen hanvisning till evidensbaserade fakta om metoden togs upp i diskussionen.

Forskolans verksamhet ska enligt svensk lag vila pa vetenskaplig grund samt beprévad
erfarenhet (Eriksson Barajas, Forsberg och Wengstrom, 2013). | skollagen finns ingen
definition pa vad vetenskaplig grund betyder i forskolan, utan forskollarares skyldighet att ha
ett vetenskapligt forhallningssatt bygger pa hogskolelagens bestammelser (Sheridan och
Williams, 2018). Regeringen beskriver att detta innebar att relevant forskning samt beprévad
erfarenhet ar grunden for all utbildning i Sverige (Sheridan & Williams, 2018). Beprévad
erfarenhet karaktariseras som dokumenterad skriftlig erfarenhet som har kommunicerats och
spridits pa ett professionellt och systematiskt satt mellan forskollarare (Sheridan & Williams,
2018). Med utgangspunkt ur lagen om forskollararens skyldighet att utga fran vetenskaplig
grund vill vi genom en systematisk litteraturstudie kartldagga den forskning som finns om
inskolning i syfte att ta reda pa hur den kan kopplas till forskolans praktik.

1.1 Forskollararens uppgift

| detta stycke foljer en redogorelse for vad forskollararens ansvar innebar under
inskolningsprocessen samt vikten av en god relation mellan barn och férskollarare under denna
period. Denna bakgrund &r av vikt da den leder till uppsatsens syfte och fragestallningar.

Enligt laroplanen for forskolan ansvarar forskollarare for att tillsammans med vardnadshavarna
skapa en god introduktion till forskolan bade for barnet och for foraldrarna. Forskollararna ska
se till att en tillitsfull relation skapas mellan dem och vardnadshavarna for att framja barnens
trivsel och lust att lara och utvecklas (Skolverket, 2016). Férskolan ska vara en trygg miljo dar
forskollararen samspelar med saval det enskilda barnet som med hela barngruppen (Skolverket,
2016).

| Sverige &r det lag pa att alla barn ska ha mojlighet till en plats i forskolan fran ett ars alder
(Pramling Samuelsson, 2014). Innan barnet borjar pa forskolan har de i de allra flesta fall varit
hemma med en eller tva vardnadshavare i en familjar miljo (Broberg et al., 2012).
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Forskolemiljon ar oftast frammande for barnet och inskolningen till forskolan innebar nya
rutiner och franvaro av vardnadshavarna. Enligt Skolverkets allmanna rad for maluppfyllelse i
forskolan (2017) &r barnens intrade i forskolan en stor handelse dven for vardnadshavarna.
Darfor ar det viktigt med en vardefull inskolning déar barnens alder samt biologiska och
erfarenhetsmassiga forutsattningar spelar stor roll for utformningen (Skolverket, 2017). Enligt
Broberg (2017) har inskolningen tre syften. For det forsta ska barnet véanjas vid forskolemiljon,
dar hen, for det andra, ska ha mojlighet att skapa en ndra relation med minst en forskolléarare
som blir vardnadshavarens ersattare da vardnadshavaren inte ar narvarande. For det tredje, ska
barnet vénjas vid att klara av att vara utan vardnadshavaren under flera timmar och samtidigt
kénna sig trygg i att anvanda forskollararen som stod da det utforskar, leker och lar pa forskolan.
De metoder for inskolning som anvéands pa olika forskolor idag beror delvis pa forskolans
organisation och de olika aktdrernas énskemal (Broberg, 2017). Snabb inskolning ar en metod
som ofta tillampas da det & manga barn som skolas in samtidigt. | dagslaget ar 57% av all
personal pa Sveriges forskolor forskollarare och antalet barn per forskollarare okar (Pramling
Samuelsson, 2014). Dagens stora barngrupper bidrar med en utmaning fér pedagogerna att vara
direkt stottande och samspelande med det enskilda barnet (Nilsen, 2017). Broberg (2017)
havdar dock att det &r viktigt att barn som skolas in i férskolan har en specifik forskollarare
som de kanner sig extra trygga med eftersom nara kanslomassiga relationer ar viktigt for sma
barn da de introduceras i nya miljcer.

1.2 Barnets relation till forskollararen

En viktig faktor, enligt Broberg (2017), &r att forskollararen har till uppgift att utveckla en nira
relation till barnet. Den relationen framjas av att foraldern uppmuntrar och stddjer
relationsskapandet mellan barnet och férskollararen. Vardnadshavaren bor vara med da barnet
vanjer sig vid miljon och utvecklar en relation till forskollararen for att undvika att
framlingsradslor uppstar. For att véanja barnet vid separation behéver dessa besok i forskolan
till en borjan vara korta, ca. tre till fem timmar, for att successivt 6ka. Det ger barnet erfarenhet
av att forskollararen ar en trygg person att vanda sig till. Antalet sma barn per forskollarare bor
vara fa sa att forskollararen har méjlighet att vara niara och mota de enskilda barnens behov.

Vidare, ar det viktigt att barnet far mycket tid till att utforska lokalerna och miljon tillsammans
med forskollararen och foraldern, vilket underlattas om det ar fa andra barn narvarande
(Broberg, 2017). Kihlbom (2003) menar att alla barn har olika behov och visar dem olika
tydligt. Darfor ar det viktigt att barnets anknytningsperson ar medveten om bade det fysiska
och psykiska behovet barnet har. Alla sinneskanaler sdsom 6gonkontakt, ansiktsuttryck, gester,
kroppskontakt och narhet ar viktiga komponenter i relationsskapandet och interaktionen mellan
den vuxne och barnet. D& barnet utsatts for manga olika sinnesintryck i forskolan behover det
anknytningspersonens hjalp att sortera upplevelserna for att kanna trygghet och skapa
sammanhang (Kihlbom, 2003).

Lika viktigt som forskollararens emotionella narvaro till barnet ar ocksa, konstaterar Johansson
(2011), lekfullheten och formagan hos forskollararen att inta barnets perspektiv. Att inta barns
perspektiv innebar att forskollararen anvander sina egna tolkningar och erfarenheter i sin
stravan mot att forsta barnets intentioner och forsok till meningsskapande (Johansson, 2011).
Johansson (2011) menar vidare att detta kraver en barnsyn hos forskollararna dar de ser barnet
som en medmanniska med behov, Gnskningar och avsikter som maste respekteras. En
forskollarare med denna barnsyn kan da, genom att forsoka narma sig barnets perspektiv, ocksa
ge barnet de redskap och det stod det behdver for att utforska och tolka varlden det lever i.



Forskollararens pedagogiska kompetens spelar ocksa stor roll i huruvida en god och gynnsam
relation uppstar mellan barnet och férskollararen. Forskollararens kompetens och hur den
anvands i praktiken bygger, enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2016), pa tre
dimensioner som integreras och hor ihop. Dessa utgor de didaktiska fragorna; Vad, hur och
varfor forskollararen medvetet formar verksamheten och sitt arbete med barnen utifran barnens
bésta. Vad och varfor forskollararen agerar pa ett visst satt grundar sig i forskollararens formaga
att anvanda kunskaper, reflektera, strava efter kompetensutveckling och anvédnda vetenskaplig
grund i verksamheten. Hur forskollararen valjer att agera beror pa hens formaga att méta barn
och andra inkluderade aktorer i verksamheten samt formagan att leda och organisera arbetet
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016). Denna pedagogiska medvetenhet som forskollararen
har bidrar till ett har-och-nu-perspektiv dar forskolldararen leder och stottar barnen i sitt
utforskande och som lagger grunden for ett livslangt larande (Pramling Samuelsson & Sheridan,
2016). Den sociala och kommunikativa kompetens som forskolldraren besitter, tillsammans
med omsorg, bildar kittet mellan de didaktiska fragorna och skapar forskollararens
professionella yrkeskompetens. Detta innebar att larande och utveckling bestar av bade
kognitiva, sociala och emotionella faktorer, vilka sammantaget bildar forskollararens
kompetens i arbetet i forskolan (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016). Pramling
Samuelsson och Sheridan (2016) understryker vikten av att se bortom sina egna upplevelser
och forutfattade meningar och lyssna pa barnet for att kunna mota och bekrafta barnet dar det
befinner sig samt satta sig in i dess perspektiv.

1.3 Syfte och fragestallningar

Enligt Skolverkets allmanna rad for maluppfyllelse i forskolan (Skolverket, 2017) ar det viktigt
att all personal i forskolan har god kdnnedom om varfor valet av den inskolningsmetod som
anvands har gjorts for att i basta man utveckla och forbattra introduktionen. Léaroplanen for
forskola (Skolverket, 2016), betonar att forskolan ska samarbeta med vardnadshavare sa att
varje barn far sina behov tillgodosedda och upplever trygghet utifran den omsorg som férskolan
ska tillhandahalla. Sandberg och Vuorinen (2007) menar att de metoder som pedagogerna
anvander sig av inte alltid dverensstammer med vad som star i policytexter nar det galler
samverkan med vardnadshavare. De menar att detta kan bero pa att forskollarare inte alltid kan
tillampa samma metod i alla sammanhang utan ibland maste handla efter egna erfarenheter.
Syftet med var forskningsoversikt ar att kartligga och undersoka kunskapen om
inskolningsprocessen och barnets dvergang fran hemmet till forskolan samt att koppla hur
eventuella slutsatser fran forskning kan integreras i forskolans praktik. Tidigare forskning har
samlats in, jamforts och diskuterats. Vetenskapliga artiklar och litteratur om inskolning utgor
grunden for var systematiska litteraturstudie som enligt Eriksson Barajas et al. (2013), ar den
mest lampade metoden att anvanda for att besvara praktiska fragestallningar om ett &mne. Vi
har i var studie stravat mot att besvara fyra praktiska fragestallningar:

Vilka aktorers perspektiv valjer forskare att ta i studier om inskolning?

Vilka slutsatser om inskolning dras inom forskningen?

Vilka for- eller nackdelar med de olika metoderna for inskolning belyser forskningen?
Vad &r en lyckad inskolning enligt den forskning som finns?



1.4 Anknytningsteorin

Den psykologiska teorin, anknytningsteorin, anvéands idag dver hela vérlden for att beskriva
barns behov av en trygg bas, det vill sdga en trygg och tillitsfull relation till en specifik person
till vilken de kan vénda sig om de upplever hot (Broberg, 2017, s. 34). Denna teori behdver
redogoras for dels pa grund av att barn, enligt flera forfattare, bland annat Broberg (2017),
Broberg et al. (2012) och Bowlby (2007), behdver en sekundér anknytningsperson i férskolan
for att kanna trygghet och dels da flera av vara utvalda artiklar anvander sig av
anknytningsteorin i sina studier for att beskriva faktorer for lyckad inskolning. Eftersom
anknytningsteorin &r den mest dominerande teorin ndr det galler barns inskolning i férskolan ar
det intressant for oss att kritiskt granska hur den anvands i dessa sammanhang. Det dr ocksa
intressant for oss att fordjupa oss i vad teorin innebdr eftersom den kan kopplas till foraldraaktiv
inskolning. Under en foréldraaktiv inskolning ar det viktigt att varje barn har sin nédrmast
anknutna vuxna nérvarande i alla moment i forskolan under de férsta dagarna av inskolningen
(Arnesson Eriksson, 2010). Detta skapar, enligt Arnesson Eriksson (2010), den trygghet som
behovs for att barnet ska vaga lara kdnna pedagogerna, den nya miljon och de andra barnen och
senare knyta nara kontakter.

Var formaga att knyta nara, sociala kontakter till personer omkring oss beror pa vilka
interaktioner vi har erfarenhet av fran var barndom (Bowlby, 2007). For att en
anknytningsrelation ska utvecklas mellan ett barn och en vuxen behdver barnet ocksa ha en
regelbunden och nara kontakt med den vuxne. Avgorande ar ocksa att den vuxne upprepade
ganger har lyckats ge barnet den trést det behdver (Broberg et al., 2012). Ett barns néra
anknytningsrelation kannetecknas av att relationen &r varaktig, anknytningspersonen &r
oerséattlig och personen har kanslomassig betydelse for barnet samt att barnet soker sig till
personen och kanner obehag vid separationer fran personen (Broberg et al., 2012). Barns
anknytningsprocess utvecklas under de forsta levnadsaren och successivt bildas inre bilder hos
barnen om dem sjélva och deras relationer och samspel med andra (Broberg et al., 2012). Dessa
bilder paverkar barnets personlighetsutveckling och lagger pa sa vis grunden for hur framtida
nara relationer utvecklas (Broberg et al., 2012). Barns tillit till sig sjalva och tro pa sin egen
formaga samt gladje i att upptacka och lara ar enligt anknytningsteorin beroende av den néarhet,
omsorg och det beskydd de far (Broberg, 2017). Om ett barns anknytning till en person &r trygg
eller otrygg beror pa om barnets behov av trost eller beskydd bemdts och tillgodoses av
personen eller inte (Broberg et al., 2012). Allteftersom barnet blir aldre och skapar flera sociala
relationer sd minskar ocksa behovet av anknytning till vardnadshavaren.

2 Metod

Litteraturstudier kan bedrivas pa olika satt. Eriksson Barajas et al. (2013) beskriver skillnaden
mellan en allmén litteraturdversikt och en systematisk litteraturstudie. En allman litteraturstudie
gar att finna i de flesta uppsatser och vetenskapliga artiklar. Den kan ses som en genomgang av
tidigare forskning inom ett falt som bildar bakgrund till studiens undersékning. En systematisk
litteraturstudie kan ha olika syften och upplagg. Till exempel utfér Skolforskningsinstitutet
systematiska litteraturstudier inom olika amnesomraden som beror skolvasendet for att bidra
med vetenskaplig grund till den undervisning som bedrivs (Skolforskningsinstitutet, 2018).
Genom att konsekvent ga igenom vad det finns for forskning inom ett omrade kan forskaren fa
en god oOverblick samt undersbka om det finns gemensamma nédmnare i de olika studiernas
slutsatser (Eriksson Barajas et al., 2013). En systematisk litteraturstudie sker pa ett systematisk
satt med noggrann och transparent redovisning av sOkvégar, urskiljningsprocess och
avgransningar i den fardiga studien. Vidare beskriver Eriksson Barajas et al. (2013) att med en
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systematisk litteraturstudie kan forskningen inom ett dmne kartlaggas och de utvalda studiernas
resultat kan syntetiseras pa olika sétt. | denna systematiska litteraturstudie ar det forskning om
barns inskolningsprocess som &r i fokus och en kartlaggning har utforts av den forskning som
finns tillganglig.

2.1 Tillvagagangssitt

Arbetet med denna studie har bedrivits enligt féljande plan. De olika faserna beskrivs mer
detaljerat nedan:

Planeringsfas
« Syfte och fragestallningar urskildes.
o Urvalskriterier for de vetenskapliga artiklar som ingar har definierats.
o SoOkvdgar (databaser) och sokord har urskilts.
o Mallar for att kunna logga de sokvagar som anvandes skapades.
Analysfas:
« Framtagna vetenskapliga artiklar varderades och selekterades.
« De vetenskapliga artiklarna utvarderades pa relevans i innehallet jamfort med syfte
och fragestallningar.
o Resultatet har analyserats och syntetiserats.
Rapportfas:
o Studien skrevs fram enligt IMRAD.
o De resultat som framkommit har beskrivits i I6pande text.
« Tillvagagangssattet har beskrivits i I6pande text och med tabeller och flodesschema.
o Resultaten diskuterades bland annat i relation till forskolans praktik.

2.2 Kvalitativ och kvantitativ ansats

En forskningsstudie har vanligtvis antingen en kvantitativ eller kvalitativ inriktning enligt
Eriksson-Barajas et al. (2013). Det finns dven studier som har en kombination av dessa tva
ansatser. En litteraturstudie daremot ses generellt varken som kvalitativ eller kvantitativ, men
datamaterialet som samlas in kan bestd av bade kvalitativa och kvantitativa vetenskapliga
artiklar (Eriksson-Barajas et al., 2013). Att det inte ar relevant att definiera ansats for en
systematisk litteraturstudie beror pa att syftet for denna typ av studie ar att sammanstalla och
syntetisera tillganglig data inom ett omrade. Men daremot kan det finnas inslag av kvantitativa
och kvalitativa moment i analysen av det utvalda materialet, vilket aven var fallet for denna
studie. Det var ocksa av intresse att undersoka vilka ansatser som anvandes i de utvalda
artiklarna. Ansatserna paverkar dels vilka synvinklar forskningsfragorna har studerats utifran,
dels de resultat som de olika forfattarna har kommit fram till. Nedan féljer en genomgang av
de olika ansatsernas kannetecken och hur de forhéller sig till de centrala vetenskapliga
begreppen reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

Ké&nnetecken for ett forskningsprojekt med en god kvantitativ ansats &r att métmetoden ska ha
hog reliabilitet. Det innebdr att de forsok som genomforts ska kunna upprepas av andra forskare
enligt samma metod med jamforbart material samt att resultatet bor 6verensstdmma med den
ursprungliga studiens resultat (Eriksson Barajas et al., 2013). Vidare ska urvalet i studien vara
representativt sa att det gar att dra allméanna slutsatser fran resultatet av forskningen (Eriksson-
Barajas et al., 2013). Det innebér att materialet som samlas in bor vara representativt for en
storre population alternativt att materialet ar omfattande och generaliserbart. Studiens niva av
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reliabilitet i en kvantitativ studie &r beroende av om den metod som anvénds for att méta det
specifika fenomenet ger samma resultat nar matningen upprepas vid fler tillfallen. Matmetoden
som anvants ska ha hog validitet, vilket betyder att det inte ska finnas faktorer i sjalva
matmetoden som kan ge missvisande resultat.

Med en kvantitativ ansats i en studie stravar forskaren efter att forklara, klassificera eller se
samband mellan olika faktorer eller fenomen. Utgangspunkten kan ocksa vara att testa en
hypotes, enligt Eriksson Barajas et al. (2013). Exempel pa kvantitativa inslag i denna studies
analys var att undersoka om de olika ansatserna fanns representerade i det utvalda materialet
samt hur manga studier som hade liknande slutsatser.

Vid en kvalitativ ansats ar det en forstaelse, tolkning eller beskrivning av ett visst fenomen eller
beteende som undersdks och gruppen som deltar i undersokningen behover inte vara stor
(Eriksson Barajas et al., 2013). Att reflektera 6ver om den valda metoden &r den som bést kan
ge svar pa forskningsfragan samt om den &r tydligt beskriven kan vara en del i véarderingen av
den kvalitativa forskningen. Vidare &r det urval av deltagare som forskaren har gjort av intresse,
vilket bor motiveras i studien. Eriksson Barajas et al., (2013) beskriver att en redogorelse for
hur forskaren, bade pa ett personligt och pa ett teoretiskt plan, har tolkat perspektivet av det
fenomen eller problem som ska studeras &r av betydelse for studiens kvalitet. Det ska med andra
ord finnas en rod trdd mellan studiens syfte, val av metod, resultatpresentation och diskussion.
Att forskaren bor vara éppen och sjélv kritiskt granska sitt tillvagagangssatt och sina resultat
ingar dven i de allmanna kraven for god forskningssed, enligt Vetenskapsradet (2017).
Kvalitativa moment i analysen av det utvalda materialet till denna studie finns representerade i
forsoken att fa svar pa hur forskare inom omradet tolkar vad en bra inskolning ar.

For kvalitativ forskning stalls andra krav pa begreppen reliabilitet, generaliserbarhet och
validitet an vad det gor for kvantitativ forskning enligt Svensson och Ahrne (2015). For att en
kvalitativ forskningsstudie ska uppfattas ha hdg reliabilitet och validitet lyfter forfattarna fram
tre viktiga faktorer: “transparens, triangulering och dterkoppling till filtet” (Svensson &
Ahrne, 2015, s. 25-26). Att forskaren ar noggrann och tydlig i sin beskrivning av sina metodval
samt att forskaren sjélv kritiskt har granskat sina egna val bidrar till att studien uppfattas som
transparent (Svensson & Ahrne, 2015). Transparens &r viktig for en kvalitativ studies reliabilitet
konstaterar dven Eriksson Barajas et al. (2013). Triangulering innebér att forskningsomradet
undersoks ur olika perspektiv, med olika metoder och varierad data samt av olika forskare for
att pa sa satt fa en bredare och kanske mer komplett bild av fenomenet som studeras (Svensson
& Ahrne, 2015). Samtidigt varnar forfattarna for att satta for stor tilltro till triangulering
eftersom manga fenomen som studeras inom kvalitativ forskning kan ses ur manga olika
synvinklar och olika resultat kan vara lika trovardiga (Svensson & Ahrne, 2015). Aven Eriksson
Barajas et al. (2013) anser att triangulering kan vara ett satt att bekréfta att tolkningen
overensstammer med verkligheten och pa sa satt ge studien validitet. Med aterkoppling till faltet
menar Svensson och Ahrne (2015) att forskaren tar del av reflektioner som de deltagande
personerna i studien gor, for att pa sa satt fa en bekraftelse pa om de dragna slutsatserna upplevs
relevanta. Om flera liknande studier utfors i ett antal liknande miljéer och resultaten
Overensstammer kan det ses som generaliserbart med viss forsiktighet enligt Svensson och
Ahrne (2015). Vidare beskriver forfattarna ett annat satt som kvalitativ forskning mojligtvis
kan generaliseras pa och det ar att utga fran teorier och begrepp och sétta sitt empiriska resultat
i samband med dem. Svensson och Ahrne (2015) beskriver ytterligare ett satt att se pa
generaliserbarhet vilket ar att studera tidigare forskningsresultat inom ett omrade for att utréna
om det finns faktorer som gar att dverfora till den egna praktiken. Det kan liknas vid vad som



utfors i denna studie, da faktorer som kan paverka inskolningsprocessen positivt i de olika
studierna har sammanstallts och diskuterats i forhallande till en svensk forskolekontext.

2.3 Etiska dvervaganden

God forskningsetik kan ses som en del av kvalitetsbegreppet inom vetenskapen enligt
Vetenskapsradet (2017). Vid en systematisk litteraturstudie innebar det etiska hansynstagandet
att en transparent redogorelse utfors for det urval som gjorts samt att det material som valts bort
pa grund av de inklusionskriterier som faststallts for den systematiska litteraturstudien
redovisas (Eriksson Barajas et al. (2013). Att inte redovisa det material som motsager en
eventuell hypotes i en systematisk litteraturstudie ses som oetiskt enligt Eriksson Barajas et al.
(2013). Vidare beskriver Eriksson Barajas et al. (2013) att det material som tas med i en
systematisk litteraturstudie bor arkiveras och finnas tillganglig i minst tio ar efter att studien har
publicerats.

Kritisk etisk granskning bor ocksa utforas for det material som samlas in i en systematisk
litteraturstudie och enligt Eriksson Barajas et al. (2013) bor allt material som inkluderas i
studien vara godkant av relevant etisk kommitté. Forskningsprojekt som avser att studera barn
pa olika satt ska vara etiskt prévade eftersom de berdr en grupp som anses vara sarskilt sarbara
i forskningssammanhang (Svensson & Ahrne, 2015). Vidare beskriver forfattarna att forskning
som berdér manniskor bade inom biologi och medicin samt vid relevant samhallsvetenskaplig
forskning ska vara etiskt prévad innan studien pabdrjas (Svensson & Ahrne, 2015). Svensson
och Ahrne (2015) beskriver att manniskor som deltar i studier ska bli informerade om studiens
upplégg och syfte samt vad deras medverkan innebar for dem personligen innan de tar stallning
till sin egen eventuella medverkan, vilket kan betecknas som informerat samtycke enligt
forfattarna. Vidare beskriver Svensson och Ahrne (2015) att materialet ska avidentifieras sa att
de medverkande personerna inte gar att identifieras.

En annan aspekt pa forskningsetiken &r oredlighet (Vetenskapsradet, 2017). | vérsta fall kan
oredlighet i forskningen leda till att manniskor skadas samt att fortroendet for vetenskapen
urholkas, enligt Vetenskapsradet (2017). Oredlighet beskrivs av Vetenskapsradet (2017) som
plagiat eller olovlig anvandning av andra forskares idéer, material eller upptackter. Oredlighet
kan bland annat upptéckas i samband med de kvalitetskrav som stalls pa en vetenskaplig artikels
reliabilitet och validitet. Det utvarderas nar en vetenskaplig artikel blir kritiskt granskad av
andra forskare, s& kallad “peer-reviewed”. 1 denna studie tas etiska hinsyn i urvalet av
vetenskapliga artiklar. Endast vetenskapliga artiklar som ar peer-reviewed inkluderas i studien.
Inneborden av “peer-reviewed” beskrivs mer ingdende under Inklusionskriterier. Etiska hansyn
tas ocksa i framskrivningen av tillvagagangssattet for denna studie som kan ses som transparent.

2.4 Inklusionskriterier

| litteraturstudier &r valet av inklusionskriterier avgoérande for studiens resultat. Med
inklusionskriterier menas de kriterier en artikel maste uppfylla for att bli en del av studien.
Inklusionskriterier for litteratursokning inom denna studie var att det skulle vara vetenskapliga
artiklar som berdr barns inskolning i forskolan pa olika satt i en vasterlandsk kontext. En
vetenskaplig artikel &r publicerad i vetenskaplig tidskrift och enligt Segersten (2017) innehaller
den kunskap som &r ny inom omradet. Publicerade vetenskapliga artiklar &r kritiskt granskade
och godkénda av andra forskare inom amnet innan den publiceras (Segersten, 2017). Vid den
kritiska granskningen som utférs granskas forutom innehallet ocksa studiens reliabilitet och
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validitet samt om studien &r godkéand utifran relevanta etiska kommittéer (Eriksson Barajas et
al., 2013). Endast vetenskapliga artiklar som &r kritiskt granskade av andra forskare har tagits
med i denna studie och darfor utfordes ingen ytterligare granskning eller vérdering av
artiklarna.

2.5 Datainsamling

Enligt Eriksson Barajas et al. (2013) finns det ett antal olika databaser som kan anvandas for
att soka efter relevant litteratur. | denna studie avgransades sokningarna till de databaser som
fanns tillgangliga vid Géteborgs universitetsbibliotek. Eftersom kvalitetskravet for studien var
att alla vetenskapliga artiklar skulle vara peer-reviewed sa fanns det méjlighet att urskilja vilka
artiklar som var kritiskt granskade i ett tidigt skede. Arbetet inleddes med att soka med sdkord
som dels fanns i tidigare studentuppsatser samt i de relevanta vetenskapliga artiklar som
hittades initialt. Sokorden trunkerades vid s6kningarna, exempelvis preschool*. Det innebar att
sokordet skrevs in foljt av en asterisk sa att slutet av ordet kunde se olika ut i de traffar som
hittades (Eriksson Barajas et al., 2013). Vidare anvandes olika mellanord som AND i de
databaser dar det var relevant. | manga databaser fanns funktionen Thesaurus som mojliggjorde
att de sokord om anvéandes kunde kopplas samman med andra relevanta sokord. De mest
relevanta sokorden var: inskolning, transition, reception, starting, infants, toddler, preschool,
child care, entering group day care. Den kombination av sékord som genererade flest relevanta
traffar i olika databaser var transition och preschool. De sokord och databaser som genererade
relevanta traffar beskrivs i bilaga 1. Utdver dessa sékningar gjordes en rad andra sokningar som
inte resulterade i nagra relevanta traffar alternativt att de vetenskapliga artiklar som hittades
redan hade hittats via andra sokvagar.

Litteratur soktes ocksa fram genom manuell sékning. Manuell s6kning kan utgoras av att
studera referenslistor till relevant litteratur inom omradet, menar Eriksson Barajas et al. (2013).
Den manuella sokning som har bedrivits har bestatt dels av att soka litteratur via referenslistor
till de utvalda vetenskapliga artiklarna, dels av att granska vetenskapliga artiklar som
rekommenderats fran databasen Routlegde Taylor & Francis. Vid lasning av utvalda artiklar
har framfor allt avsnitt med tidigare forskning varit intressanta att studera for att om majligt fa
fram fler relevanta studier inom amnet inskolning. Vidare, vid nedladdning av relevanta
vetenskapliga artiklar i fulltext, rekommenderades ett antal relaterade artiklar av databasen
Routlegde Taylor & Francis som anvandes i en del av de vetenskapliga tidskrifterna. Bade vid
databassokningarna och vid den manuella sokningen lades tid ner pa att géra ett noggrant urval
av artiklarna redan i detta skede. Vetenskapliga artiklar valdes forst ut utifran vad titeln angav,
darefter lastes abstract och de artiklar som antogs vara av intresse utifran studiens syfte valdes
ut for genomlésning av hela texten.

Initialt koncentrerades arbetet kring nordisk forskning inom omradet men eftersom antalet
relevanta artiklar var relativt litet utokades omradet till internationell forskning. Vid
datasokningar var det generellt tydligt att andelen forskning om évergangar inom skolvésendet
var betydligt storre an forskning om barns dvergang mellan hem och forskola. Alla sokvagar
for relevanta vetenskapliga artiklar loggades i ett gemensamt dokument och sokvagar for
respektive relevant artikel redovisas i detalj i bilaga 1. Vi & medvetna om att det kan finnas
forskning om inskolning i forskolan som inte har kommit med i denna studie eftersom
sokomradet utgjordes av all internationell forskning samt att det inte fanns nagon
tidsbegransning for de publicerade vetenskapliga artiklar som eftersoktes. Men med tanke pa
den stora variationen av sékord som anvants och att flera databaser har nyttjats samt att manuell



sOkning har tillampats kan sokresultatet ses som representativt for den forskning som finns om
barns inskolning i forskolan.

2.6 Urvalsprocessen

30 artiklar valdes ut for att lasas igenom i sin helhet och utifran dessa valdes slutligen 18 artiklar
ut som relevanta for studiens syfte. Sokvéagar for de 30 artiklar som valdes ut initialt redovisas
i bilaga 1 och en detaljerad presentation av de 18 utvalda artiklarna presenteras i bilaga 2. |
flodesschema nedan visualiseras urvalsprocessen.

Flodesschema dver urvalsprocessen (n = antalet vetenskapliga artiklar).

Vetenskapliga artiklar identifierade Vetenskapliga artiklar identifierade
via databassokningar via manuell s6kning
(n=18) (n=12)
| !
Relevanta vetenskapliga artiklar Vetenskapliga artiklar som
efter genomlasning -  exkluderats med orsak
(n=18) efter genomlasning
(n=12)
, I
Kvalitativa vetenskapliga Kvantitativa vetenskapliga Kvalitativa/kvantitativa
artiklar (n=13) artiklar (n=1) vetenskapliga artiklar (n=4)

Modifierad version av Prisma flow chart (UNC, 2018).

Av de 30 vetenskapliga artiklarna valdes tolv artiklar bort. De tre dominerande orsakerna till
exkludering var att dessa artiklar handlade om Gvergangar mellan forskola till forskoleklass
eller skola, 6vergangar inom forskolan eller relationer mellan aktérer inom forskolan, vilka
saknade samband med inskolningsprocessen. Sammanstéllning av skal till exkludering av
bortvalda artiklar redovisas i bilaga 3.

| sokandet av relevanta artiklar inom &mnet inskolning i forskolan blev det tydligt att antalet
studier kring &mnet ar fa. Darfor gjordes ingen tidsbegransning vad galler publiceringsar, vilket
resulterade i att de utvalda artiklarna for var studie stracker sig fran ar 1983 till 2018. Dock &r
endast fyra av artiklarna publicerade innan ar 2005. Detta innebar att majoriteten av de
insamlade artiklarna ar relativt aktuell. Fyra av artiklarna ar publicerade fran ar 2006 till och
med 2010 och tio av artiklarna r fran ar 2011 till och med 2018. Fem av studierna &r gjorda i
Sverige och fem ar gjorda i annat nordiskt land. Ytterligare fem kommer fran andra lander i
Europa och de resterande fyra studierna ar gjorda i diverse internationella lander utanfor
Europa. Alla studier &r dock utforda pa forskolor med en vasterlandsk praktik varav tio stycken
ar utforda i nordiska lander. Detta gor att studiernas resultat gar att 6verforas till den svenska
forskolans praktik, vilket ar fokus for var studie. Trots den begransade forskning som finns om
inskolning har de artiklar som valts ut flera olika angreppssétt av amnet i fraga om val av ansats,
teori och vems perspektiv som fokuseras.



2.7 Databearbetning

Eriksson Barajas et al. (2013) beskriver att ett vetenskapligt analysarbete innebdr att forskaren
forst delar upp materialet i mindre bestandsdelar och studerar dem var for sig for att sedan sétta
dem samman till en ny helhet, en syntes. Oversatt till denna systematiska litteraturstudie innebar
det att de vetenskapliga artiklarna som ingick i studien forst delades upp i mindre bestandsdelar
utifran olika faktorer som é&r intressanta for att fa svar pa de fragestéallningar som stélldes.
Darefter sattes resultaten fran de olika studierna i relation till varandra for att finna monster
eller faktorer som &r av betydelse for en lyckad inskolning av barn pa forskolan.

Vid lasningar av de utvalda vetenskapliga artiklarna anvandes ett protokoll for att sortera
innehallet i, for studiens syfte, relevanta omraden, se bilaga 4. Genom att systematiskt
kategorisera innehallet i de vetenskapliga artiklarna var ambitionen att dels fa en uppfattning
om nivan pa studiens kvalitet, dels att synliggora faktorer som var relevanta utifran denna
studies syfte. Land och typ av miljé som studien utforts i var av intresse for att kartlagga i vilken
kontext de olika studierna har utforts i samt om studiernas resultat gick att dversatta till svensk
forskolepraktik. Genom att synliggora studiernas syfte, metod, teoretiska bakgrund samt vilken
aktors perspektiv som tagits har information om de olika studiernas inriktning och fokus kunnat
kartlaggas. Vidare var eventuella inskolningsmetoder och faktorer for lyckad inskolning av
intresse for kartlaggning om eventuella gemensamma slutsatser kunde dras mellan de olika
studierna. Slutligen var dvriga slutsatser och dvriga egna kommentarer intressanta for
respektive studie for att kunna synliggora aspekter som inte kunnat forutses innan analysen av
datamaterialet paborjades.

2.8 Syntes av materialet

Efter att alla vetenskapliga artiklar lasts igenom och kategoriserats framtradde vissa
dominerande aspekter vilka sedan anvandes for att syntetisera materialet. Eriksson Barajas et
al. (2013) beskriver att efter en detaljerad genomgang synliggors de omraden som ar
framtradande och dessa omraden kan syntetiseras alternativt kan intressanta aspekter utifran
syfte och fragestallningar synliggoras i en sa kallad innehallsanalys. Materialet har analyserat
utifran var de utfordes, nar de publicerats och om kvalitativ eller kvantitativ ansatser hade
anvants. Vidare syntetiserades studiernas innehall utifran vilken teoretisk utgangspunkt som
anvants, vilken aktors perspektiv som tagits i studierna samt slutsatser om faktorer for en lyckad
inskolning av barn i forskolan. Resultatet av syntetiseringen redovisas nedan under Resultat.

3 Resultat

| detta kapitel presenteras resultatet av vad vi finner som relevant for var kartlaggning av
forskning om inskolning. | analysen av de utvalda vetenskapliga artiklarna har ett antal teman
synliggjorts som var av intresse utifran uppsatsens syfte och fragestallningar. De utvalda tema
var: val av metod och teori, vilka aktorers perspektiv som finns representerade samt faktorer
fran studiernas slutsatser som kan anses vara faktorer som paverkar inskolningsprocessen i en
positiv riktning. Skillnader och likheter inom respektive tema tas upp och vi lyfter fram de
artiklar som sticker ut i olika sammanhang. Kapitlet avslutas med ett stycke som beskriver
vilken slags forskning som finns inom omradet i dagslaget och vilken forskning som saknas.
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3.1 Kvalitativa och kvantitativa studier

Forskares val av metod grundar sig i en stravan mot att finna svar pa en fraga eller fa kunskap
om ett fenomen som 4ar relativt outforskat (Ahrne & Svensson, 2015). Gemensamt for
kvantitativa och kvalitativa metoder ar att bada anvands for att samla data som sedan analyseras.
Hur detta gar till skiljer sig dock at beroende pa vilken roll forskaren har i sammanhanget
(Ahrne & Svensson, 2015). Bada metoderna har fordelar och nackdelar beroende pa vad som
studeras. Merparten av de artiklar vi hittat, 13 stycken, har en kvalitativ ansats. Detta kan bero
pa att Overvagande delen av studierna fokuserar pa att undersoka beteenden, kansloyttringar,
tankar och upplevelser hos de medverkande personerna i studierna (Ahrne & Svensson, 2015).
I exempelvis Age for enrolling in full-time childcare, av Undheim och Drugli (2012), har
forfattarna genom intervjuer med foraldrarna till 31 barn pa olika forskolor stravat efter att ta
reda pa vad foraldrarna anser vara en optimal alder for barn att borja forskolan och varfor.
Forfattarna menar att ingen tidigare kvalitativ studie har gjorts inom &mnet och att deras studie
var tankt att komplettera de storre kvantitativa studier som finns inom omradet.

Fyra av artiklarna innehaller bade kvalitativa och kvantitativa metoder, vilket enligt Ahrne och
Svensson (2015) ar fordelaktigt for att pa en sa komplett bild av forskningsomradet som majligt.
Ahnert et al. (2004) har i artikeln Transition to Child Care, tittat pd kortisolnivaer hos barn
genom en kvantitativ ansats dar de samlade in salivprov fran barnen som maéttes, registrerades
och jamfordes. Men de har ocksa anvant sig av videoinspelning for att undersoka hur barnens
stressnivaer paverkas av separationer fran modrarna under forsta tiden i forskolan (Ahrnet et
al., 2004). En videoinspelning av en eller flera situationer kan, enligt Bjorndal (2018), hjélpa
forskaren att minnas situationen, samt fa syn pa viktiga aspekter som annars hade gatt forlorade.
Malet med studien var att jamfora resultaten via de olika metoderna for studera om och i sa fall
hur kortisolnivaerna hos nyligen inskolade barn kunde kopplas till deras temperament, for att i
sin tur forsoka dra nagon form av slutsats som hur barnens stressnivaer forandrades fran forsta
dagen i forskolan till fem manader senare (Ahrnet et al., 2004). For att koppla samman Ahrnets
et al. (2004) forskningsfragor till en slutsats kravdes har alltsd en kombination av kvalitativa
samt kvantitativa metoder.

I likhet med Ahrnet et. al (2004) har dven Suhonen et al. (2018) i deras artikel, studerat
kortisolnivaer hos barn i samband med inskolning till férskolan. Deras studie bestar dock endast
av kvantitativa data och ar den enda kvantitativa studien som tagits med for denna uppsats. En
studie ar rent kvantitativ da forskaren genom objektiva glasdgon soker svar pa en redan
formulerad hypotes. Suhonens et al. (2018) hypotes for deras studie var att barns biologiska
forutsattningar, beteende och formagor beror pa vad de har for familjebakgrund samt att dessa
paverkar deras stressnivaer, vilka i sin tur har en inverkan pa barnens kognitiva och sprakliga
formagor. | denna studie jamforde forskarna data for att se ett samband mellan familjebakgrund,
biologiska faktorer och nyinskolade barns sprakliga och kognitiva utveckling. Da forskare
stravar mot att se samband som gar att forklara ar kvantitativ ansats en bra metod att anvanda
sig av (Eriksson Barajas et al., 2013). Suhonen et al. (2018) utforde studien genom att méta
barnens kortisolnivaer och ett frageformular om familjebakgrund fylldes i av férdldrarna.
Foraldrarna svarade ocksa pa en enkat om hur de upplevde barnens olika beteenden och
ké&nslouttryck fore inskolningen, via en sjuskalig gradering mellan aldrig sant och alltid sant.
Efter tre manader i forskolan togs salivprov pa barnen och sprakliga och kognitiva formagor
mattes. Kognitiva och sprakliga formagor mattes ocksa efter tre manader genom en metod av
olika skalor av barns utveckling (Suhonen et. al., 2018). Forskolans kvalitet i forhallande till
barns mojligheter till larande kopplades ocksa samman i studien.
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Det kan konstateras att utav den forskning som finns om barns inskolning i forskolan har olika
ansatser anvénts, vilket innebdr att inskolningsprocessen har studerats ur en rad olika
synvinklar. De flesta av forskarna i studierna anvéander sig av en kvalitativ ansats da de séker
svar pa sina fragestallningar genom att tolka studiedeltagarnas subjektiva upplevelser av de
fenomen de undersoker. Mixade metoder anvands i fyra av studierna for att komplettera
kvantitativa ansatser med kvalitativa metoder eller tvart om i syfte att se resultatet fran olika
synvinklar. Endast en artikel med en renodlad kvantitativ ansats finns representerad. Trots att
artiklarna har olika ansats sa finns det likheter i undersokningsfragorna mellan nagra av dem.
Detta tyder pa att flera forskare ar intresserade av samma dmne och att vidare forskning behéver
goras for att fa en bredare kunskap kring fragan. Detta ar intressant dven for vart syfte att
kartlagga den forskning som finns och den forskning som saknas om inskolningsprocessen i
forskolan.

3.2 Teoretiska utgangspunkter

Vetenskapen stravar alltid dels framat och dels efter att finna sanningen (Thurén, 2007). Thurén
(2007) menar att vetenskapen behévs for att kunna ta stallning i alla sammanhang. Dock, &r alla
vetenskapliga teorier temporéra (Thurén, 2007). | akademiska sammanhang anvands teorier for
att beskriva, analysera och forsta ett fenomen (Svensson, 2015). Genom olika teorier kan
forskaren se pa det som studeras med en analytisk blick. Det finns en mangd olika teoretiska
utgangspunkter vilket betyder att det finns flera olika satt att se pa, beskriva och forklara samma
studieobjekt (Svensson, 2015). En specifik teori gar inte att anvanda for alla forskningsfragor
(Ahn, 2015). Vad forskaren véljer att fokusera pa i analysen utgor valet av bast lampliga teori
(Fejes & Thornberg, 2015). Tolkningen av det som studeras kan alltsa bli olika beroende pa
vilket perspektiv och vilka begrepp som anvénds. Teorier &r sarskilt viktiga i empirisk forskning
da de hjalper forskaren att begransa sig for att fa en djupare forstaelse for ett fenomen.
(Svensson, 2015).

Da val av teori gors bor forskaren vara medveten om att vissa aspekter kommer falla bort eller
héllas i bakgrunden medan andra ges plats (Svensson, 2015). Teorin kan & andra sidan hjalpa
forskaren att behalla uppmarksamheten pa det som ar syftet for studien och salla bort delar som
inte ar i centrum for forskningsfragan (Thornberg & Fejes, 2015). Risken ar dock att forskaren
blir begransad och last i sitt blickfang och att alternativa forklaringar och argument i analysen
inte synliggérs. A andra sidan kan goda kunskaper om teori bidra till att betydelsefulla
forskningsfragor stalls (Thornberg & Fejes, 2015). Att undersoka vilka teorier som anvands for
att studera inskolning av barn i férskolan ar grundlaggande for att ta reda pa hur forskningsfaltet
ser ut. Da flera olika teorier har anvants i de studiematerial vi har valt ut har vi fatt ta del av den
forskning som finns om inskolning genom olika perspektiv.

Bland de teorier som anvants i de olika studierna finns bland annat socialistiskt
berattarperspektiv, socialkonstruktivistisk teori, spraksociologisk teori, sociokulturell teori,
temperamentteoripraktik, relationellt perspektiv, psykoanalytisk ansats, poststrukturalism,
aktor-natverksteorin, bioekologiskt perspektiv och anknytningsteorin representerade. Vi har
valt att fokusera pa de tre sistndmnda teorierna eftersom de é&r intressanta ur en
relationssynpunkt, vilket inledningsvis beskrevs som en viktig bestandsdel i inskolningen av
barn i forskolan. Inom den forskning som tagits fram for denna studie ges dessutom relationer
mellan de olika aktérerna som ar inblandade under inskolningen stor plats. Detta tyder pa att
intresset for faltet ar stort hos manga forskare i studier om inskolning.
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Tva av artiklarna anvander aktor-natverksteorin. En av dem ar Simonssons och Thorells (2010)
studie ddr forfattarna tittade pa hur barns samspelsprocesser ’gors” av bade barn och vuxna.
Simonsson och Thorell (2010) undersokte kopplingar mellan materiella och ménskliga aspekter
och hur dessa tva samspelar i skapandet av olika praktiker. Enligt denna teori hjalper materiella
ting méanniskor att skapa sociala relationer (Ahn, 2015). Denna teori var dock inte den enda som
inkluderades i studien. De studerade &ven forskningsfragan utifran positioneringsteorin och ett
barndomssociologiskt perspektiv. Forfattarna anvande sig hdr av teoritriangulering vilket
innebdr att flera olika teoretiska perspektiv nyttjas for att studera ett fenomen (Eriksson Barajas
et al., 2013). De studerade bade hur barns natverk skapas och vilka material och redskap som
anvands for att skapa relationer. Da flera olika faktorer paverkar barns samspelsprocesser kan
en inkludering av flera olika teorier vara gynnsamt for att komma till en slutsats om ett sadant
fenomen (Eriksson-Bajaras et al., 2013).

Det bioekologiska perspektivet ar nagot som Coelho et al. (2018) utgick fran i deras studie.
Genom det utvecklingsekologiska perspektivet ses varje individ som ett system vilket ar en del
av flera andra system. Mikrosystemet, familjen, &r den proximala miljon for barnet medan
kontakten mellan forskolan och hemmet sker i mesosystemet. Denna teori kan forklara hur
sammanlankande influenser, normer och varderingar paverkar en manniskas utveckling i
samspelet med andra manniskor (Ylvén och Wilder, 2014). Enligt YIvén och Wilder (2014)
kan faktorer som hindrar eller underlattar métet med barnet synliggéras om det finns en en
forstaelse for barnets bioekologiska system. I Coelhos et al. (2018) studie, var denna teori
anvandbar da de undersokte om barnens, forskollararnas och familjernas individuella
upplevelser och erfarenheter paverkade relationen och kommunikationen mellan foraldrar och
forskollarare och hur forskollararna och foraldrarna sjalva uppfattade kvaliteten pa
kommunikationen. Studiens resultat pekar pa att forskollararna tyckte att kommunikationen var
mer frekvent med foraldrar vars barn spenderade kortare tid pa forskolan. En annan slutsats
som drogs var att storsta delen av rapporterna fran bade forskollarare och foraldrar som ansag
att kommunikationen var av hog kvalitet kom fran forskolor med kvalitetsprogram.

Att flera forskare i artiklarna véljer att anvanda sig av anknytningsteorin i sina studier indikerar
pa det som Bowlby (2007) pastar, att denna teori ar en av varldens mest tillampade teori bland
akademiska forskare som studerar barns emotionella vélbefinnande. Gemensamt for dessa
artiklar &r att forskarna pa olika sétt fokuserar pa separationen mellan barn och vardnadshavare.
Som tidigare namnts, pastar Broberg et al. (2012), att ett av inskolningens syfte &r att vanja
barnen vid att vara utan sina vardnadshavare. Broberg et al. (2012) menar vidare att
inskolningen pa forskolan ar otroligt viktig eftersom det &r da barnet &r i stérst behov av trost.
Men for att lyckas med att trosta ett barn kravs tillit, vilket uppstar forst da barnet har fatt flera
positiva erfarenheter av trost fran pedagogerna. Under inskolningen far alltsa pedagogerna flera
tillfallen att skapa sadana erfarenheter hos barnet. Tilliten som skapas da barnet utvecklar en
anknytningsrelation till en av pedagogerna &r enligt Broberg et al. (2012) dessutom viktig for
att barn ska utvecklas pa basta majliga satt i forskolan. Enligt anknytningsteorin ar darmed sma
barns mojligheter till att kdnna trygghet i att vanda sig till nara anknutna vuxna da de kanner
sig osakra eller upplever hot, avgorande for barns forutsattningar att utvecklas och lara (Broberg
etal., 2012). Detta kan forklara varfor manga forskare viljer att anvanda anknytningsteorin som
utgangspunkt i studier om inskolning.

Ett exempel pa en studie med anknytningsteorin som grund ar Ebbeck och Yims (2009) artikel,
i vilken forfattarna vill understryka hur viktig anknytningsrelationen mellan barnet och
forskollararen &r for att en lyckad inskolning ska ske. Forskolan som studerades anvande sig av
en inskolningsmetod dar varje barn fick en primér pedagog som ansvarade for att knyta goda
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relationer med barnet under inskolningsperioden. Intervjuer av bade forskollarare och foraldrar
gjordes. Forfattarnas resultat pekar pa att bade foraldrar och forskollarare var positiva till
metoden och pastod att detta system bidrog bade till en lyckad inskolning och till bra relationer
mellan forskollararna och foraldrarna. Ebbeck och Yim (2009) inledde ocksa sin studie med att
presentera tidigare forskning som visar pa att en trygg anknytning har positiv inverkan pa barns
sjalvkansla, mentala halsa, formaga till social kompetens samt vilja och formaga att utforska,
vilket stammer 6verens med vad Broberg et al. (2012) pastar vara vikten av en trygg anknytning
i forskolan.

En primar anknytningsperson tilldelades ocksa ett av barnen som Dalli (2000) studerade i sin
studie Starting Child Care. Dalli (2000) jamférde denna studie med tva andra studier med tva
barn som ocksa befann sig i inskolningsprocessen. De tre barnen skolades in pa olika forskolor
dar forskollararna pa respektive forskola hade olika uppfattningar om vad som bést gynnar barn
under inskolningen. Studien bestod av observationer av dessa tre barn. Ett av barnen tilldelades
alltsa en pedagog som ansvarade for att skapa en god anknytning till barnet fran forsta dagen i
forskolan. Ett annat barn blev inte tilldelad nagon specifik pedagog da personalen pa den
forskolan ansag att barnet behovde lara sig att vanda sig till vilken pedagog som helst for att
soka trost och stod. Dalli (2000) namner att hennes observationer av detta barn visade pa att
bristen av en primar vuxen att vanda sig till bidrog till en stor forvirring och flera svarigheter
till anpassning hos barnet under en langre tid av inskolningsperioden. Ett tredje barn blev inte
heller tilldelad en anknytningsperson pa férskolan, men valde senare sjalv ut en av pedagogerna
som det sokte sig till nar det var i behov av trost eller stod. Denna pedagog anpassade sig efter
barnet och accepterade barnets énskan om narhet. | studiens slutsats jamfor Dalli (2000) de
olika barnens beteenden i forhallande till vilken pedagogik som fordes pa de olika forskolorna
under inskolningsperioden. Tva av slutsatserna Dalli (2000) drog fran studien var att
forskollarare behdver vara medvetna om och sjéalvkritiska till det satt de valjer att skola in
barnen pa och att en djup relation mellan en pedagog och barnet skapar forutséttningar for en
god introduktion i férskolan, vilket ocksa anknytningsteorin foresprakar.

Anknytningsteorin anvandes aven som grund i Klette och Killéns (2018) studie dar forskarna
undersokte barns reaktioner och beteenden vid separationer och aterféreningar med sina
foraldrar pa tio olika forskolor, samt hur forskollarare maétte dessa barns behov under
inskolningen. Forskarna noterade att forskollararna hade svart att vara narvarande och trosta
alla barn som grat vid separationer pa morgonen eftersom antalet forskollarare var lagt pa
morgonen och eftermiddagen da barnen var som kansligast. Ingen notis togs om de barn som
var tysta och passiva utan forskollararnas fokus var pa att forsoka distrahera de gratande barnen
med diverse leksaker. Dessa passiva barn strok ofta omkring utan riktning, ibland upp till en
halvtimme utan att ndgon uppmarksammade dem. Broberg et al. (2012) menar att barns
formaga till utforskande av varlden hammas nar de inte upplever trygghet, eftersom deras
anknytningssystem da ar paslaget. En stor andel forskning har tidigare visat att svara
separationer mellan barn och vuxna kan fa allvarliga negativa konsekvenser (Broberg et. al.,
2012). Klette och Killén (2018) konstaterar i sin slutsats att langre och mer flexibel tid for
anpassning, kortare dagar och hogre personalomsattning pa tider da barnen ar som mest
kansliga, kan vara viktiga element att infora i verksamheten.

I den forskning som tagits fram for detta examensarbete finns flera olika teorier inom psykologi
och samhaéllsvetenskap representerade, vilket innebar att begreppet inskolning har studerats ur
olika synvinklar. Aven om vissa av forskarna har undersokt samma fenomen har studierna
varierade resultat beroende pa vilken teori som valts. Detta ar intressant for oss att ta med i
diskussionen kring vad forskning séger om inskolning. Intresset for relationer mellan de olika
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aktorerna har visat sig vara stort hos manga av forskarna i de olika studierna och har studerats
utifran olika teorier vilket har presenterats ovan. Utmarkande i det insamlade materialet ar att
anknytningsteorin ar den mest forekommande teorin. Detta indikerar att denna teori ar av
betydelse nar det géller forskning om sma barns relationer. Det ger ocksa ytterligare beldgg for
anknytningsteorins dominerande position inom forskningen, vilket paminner om vikten att
ocksa kritiskt granska den dels inom forskningen och dels hur vél den implementeras i dagens
verksamheter.

Anmarkningsvart ar att ingen av artiklarna vi hittat utgar ifrdn nagon larandeteori. Pramling
Samuelsson (2017) havdar att for att barn ska kénna trygghet i verksamheten &r det lika viktigt
med rutiner och omsorg som det &r att veta att barn ocksa behdver lara sig de nya rutinerna
genom aktiviteter med andra barn och vuxna. Enligt forfattarna behéver larandeobjektet lyftas
fram, det vill séga att barns skapande av mening och innebdrd uppstar i kommunikationen och
det gemensamma l&randet (Pramling Samuelsson, 2017). Darfor ar avsaknaden av tidigare
forskning med l&randeteori som grund en viktig upptdckt. Mot bakgrund av Pramling
Samuelssons (2017) resonemang ar det helt nddvandigt att forskning om inskolning kopplas
aven till larandeteorier.

3.3 Vems perspektiv

Liksom val av teori som bast lampar sig for studiens syfte har ocksa val av vilka aktorers
perspektiv som fokuseras tagits av forfattarna for att fa fram ett val forankrat resultat. Nar en
forskare soker svar pa en forskningsfraga genom att utga ifran nagon annans perspektiv, asikter
och tankar om varlden, kallas det for att forskaren tar andra ordningens perspektiv (Eriksson
Barajas et al., 2013). Da de inblandade aktérerna vid en inskolning pa forskolan ar forskollarare,
barn, vardnadshavare och forskolechefer ar det ocksa dessa aktdrers perspektiv som &r relevanta
for oss i den forskning som finns kring inskolning i forskolan. | kartldggningen av den forskning
vi hittat ser vi att alla dessa aktorers perspektiv forutom forskolechefens finns representerade
pa olika satt. Enligt Johansson, (2011) ar det viktigt att dels barns och pedagogers, men ocksa
forskolechefers perspektiv studeras for att fa syn pa situationer dd kommunikationen brister och
moten med barnen inte sker. Alla dessa aktorer ingar i sammanhanget och darfor bor deras
upplevelser av inskolningen horas for att en forstaelse for helheten ska skapas (Johansson,
2011). Detta visar att det behdvs mer forskning dar forskolechefers perspektiv lyfts fram
tillsammans med andra aktérer som &r involverade i inskolningsprocessen. Forskolechefens
perspektiv kan bidra med en insikt i vad som ligger till grund for planeringen infér och
genomforandet av inskolningen i forskolan. Dessutom ar det, enligt laroplanen for forskolan
(Skolverket, 2016), forskolechefens ansvar att det finns ett gott samarbete mellan foréldrarna
och forskolan samt att foraldrarna far information om forskolans verksamhet, mal och
arbetssétt. | artiklarna som tagits fram till denna studie har forfattarna valt andra aktorers
perspektiv som varit battre lampade for respektive forskares fokus och syfte.

I till exempel Swartz et al. (2016) artikel var syftet bland annat att reda pa hur modrarna till
nyinskolade barn upplevde inskolningen, vilket gjorde det naturligt for forskarna att vélja att
fokusera pa just modrarnas perspektiv. Namnvart ar att flera av forskarna till de Ovriga
internationella studierna ocksa har valt att fokusera pa just modrarna till de inskolade barnen i
de fall dar de vill ta reda p& vardnadshavarnas perspektiv. Aven studier dar andra aktorers
perspektiv lyftes fram representerades modrarna som de primara vardnadshavarna for barnen
(Ahnert et al., 2004; Coelho et al., 2018; Dalli, 2000; Ebbeck & Yim 2009; Klein et al., 2010;
Klette & Killén, 2018). Undheim och Drugli (2012) inkluderade dock bada féraldrarnas
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perspektiv i deras artikel och resultat visade att det inte var nagon storre skillnad mellan modrars
och faders svar pa intervjufragorna som stalldes.

Blatchford (1983) inkluderade bade barnens, vardnadshavarnas och forskollararnas perspektiv
da han understkte barnens beteenden under inskolningen samt om hemmiljo, sociala relationer
och biografiska detaljer kunde kopplas till beteenden hos barnen. Aven Kleins et al. (2010)
artikel tog alla dessa tre aktorers perspektiv i ett liknande syfte dar de observerade om barns
beteende vid separation fran deras madrar paverkades av om modrarna var narvarande en langre
tid pa forskolan eller inte. Det som sarskiljer dessa tva artiklar at ar att Blatchford (1983) dven
observerade interaktioner mellan forskollarare och barn, forskoll&rare och foraldrar, barn och
foraldrar, samt alla tre aktorer i syfte att se hur 6verlamningar pa forskolan inverkade pa barns
stressnivaer. Forskollararnas och fordldrarnas interaktion och samarbete under
inskolningsprocessen ar nagot som Markstrom och Simonsson (2017) studerade i deras artikel,
dar de tog forskollararnas perspektiv for att ta reda pa hur forskollarare hanterar glappet mellan
hem och férskola. Markstrém och Simonsson (2017) ville ocksa undersoka forskollararnas syn
pa foraldrarnas involvering i verksamheten under en foraldraaktiv inskolning samt hur
samarbetet mellan de tva aktorerna paverkar forskollararnas yrkesroll under denna period.

Utmarkande for de utvalda artiklarna &r att de flesta av forfattarna har valt att ta barnens
perspektiv. Intressant &r att endast tre av dessa artiklar &r kopplade till anknytningsteorin:
Ahnerts et al. (2004) och Dallis (2000). Ahrnets et al. (2004) och Klette och Killéns (2018)
studier hade snarlika syften da de undersokte hur separationen mellan barn och foraldrar
paverkar barnen under inskolningen. Klette och Killén (2018) observerade separationerna
genom videoinspelningar och analyserade sedan dessa utifran anknytningsteorin for att
undersoka i vilken grad barnen reagerade med protester, grat och avskildhet da de lamnades pa
forskolan av sina vardnadshavare. Fran resultaten av observationerna konstaterades att alla barn
i olika faser led av separationsangest under 6vergangarna till forskolan. Liknande syfte har dven
Kleins et al. (2010) studie, vilken visserligen ocksa delvis utgick fran barnens perspektiv men
som aven inkluderade férskollararna och vardnadshavarnas syn pa separationsprocessen i
undersokningen om vilka mojligheter till stressreglering som finns vid inskolningen i forskolan.

Av de aktdrer som ar inblandade i inskolningen i forskolan har forskollararnas, foraldrarnas och
barnens perspektiv tagits for att belysa studieobjekten i den forskning som tagits fram for denna
studie. Eftersom vart intresse for amnet inskolning vacktes av foraldrars och pedagogers asikter
om inskolning ar det intressant for oss att ta del av deras perspektiv i de studier som gjorts om
inskolningsprocessen. Enligt laroplanen for forskolan ska forskolan samverka med foréldrarna
(Skolverket, 2016). Forskollararna ska ocksa stétta foraldrarna i fragor som handlar om fostran
och barns utveckling. Samverkan gynnar dessutom, enligt Sandberg och Vuorinen (2007),
barnets vélbefinnande och larande. Forfattarna menar att det &r viktigt att foraldrarna blir
informerade om verksamheten och kénner att de far och kan tillfora nagot (Sandberg och
Vuorinen, 2007). Darfor ar det intressant att ta del av foraldrarnas perspektiv pa
inskolningsprocessen i relation till forskollararnas for att ta reda pd om de har liknande
upplevelser av inskolningsprocessen eller om de kan skiljas at beroende pa hur val samverkan
och relationen mellan parterna fungerar. Da vi vill ta reda pa vad som bést gynnar barnen under
dvergangsperioden &r det ocksa av vikt att ta del av barnens perspektiv. Dock, saknas perspektiv
fran bland annat forskolechefen samt vardnadshavare som inte ar barnens foraldrar, med i den
forskning vi har hittat, vilket gor att vi inte fatt ta del av forskning om vad som kategoriserar en
lyckad inskolning utifran dessa aktorers synvinklar.
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3.4 Faktorer for lyckad inskolning

Hur en lyckad inskolning definieras beskrivs inte uttryckligen i nagon av de utvalda artiklarna
vilket &r anmarkningsvart. Daremot framtrader den ledande synen som forskarna har pa vad en
lyckad inskolning &r, det vill sdga hur snabbt och latt barnet anpassar sig till forskolans
verksamhet. Detta beskrivs bland annat av Xu (2006) och Swartz et al. (2016). Emellertid finns
det i artiklarna underlag for vilka faktorer som for inskolningsprocessen i positiv riktning. I nio
av de utvalda artiklarna fanns det slutsatser som berdrde hur relationer mellan olika aktorer sa
som forskollarare och foraldrar, barn och barn samt forskollarare och barn paverkade
inskolningsprocessen positivt. Nedan beskrivs hur relationerna mellan forskollarare och
foraldrar samt mellan barn och barn har analyserats i de olika studierna. Relationen mellan
forskollarare och barn kan anses vara nara kopplat till férskollararens forhallningssatt och dessa
tvd komponenter analyseras istallet under rubriken Forskola med hog kvalitet.

3.4.1 Relationer mellan de olika aktdrerna

Hur relationen mellan de tre aktorerna barnet, foraldrarna och forskollararna paverkar hur
barnet reagerar och agerar under inskolningsperioden har Xu (2006) undersokt. | analysen av
sin etnografiska studie konstaterade fOrfattaren att barn som var aktiva och sjalva tog kontakt
med andra kamrater nastan alltid lamnades av en foralder som bade sag till att barnet var redo
for separationen innan hen begav sig fran forskolan och som ocksa tog sig tid att interagera med
forskolans personal vid 6verlamningstillfallet. Vidare ansag bade foraldrar och forskollarare att
det var viktigt att de hade en samsyn och ett gemensamt mal mot att barnets inskolning pa
forskolan skulle bli bra for barnet, vilket kan ses som en viktig faktor for att lyckas med
inskolningen (Xu, 2006). Att fordldrar och forskollarare tar ett gemensamt ansvar for att barnets
inskolning ska bli sa bra som majligt slar ocksa Mansson (2011) samt Ebbeck och Yim (2009)
fast i sina respektive studier. Aven Swartz et al. (2016) konstaterar utifrén deras forskning att
starka och bra relationer mellan barn, féraldrar och forskollarare ar en nyckelfaktor for att barns
inskolning i forskolan ska ses som lyckad.

Swartz et. al., (2016) undersokte sin forskningsfraga ur olika synvinklar, bland annat
intervjuades modrarna. Forfattarna ville undersdka vilka utmarkande kénnetecken som kunde
synliggdras hos de olika akttrerna, foréldrar, forskollarare och barn. Undersokningen gjordes
med hjélp av enkater och 192 féraldrar (i huvudsak mdodrar) och 92 forskollarare svarade. |
intervjuer med modrarna framkom det att ett antal av dem ansag att forskollararen hade, genom
att i samtal med foraldrarna fatt kunskaper om barnets vanor i hemmet och utifran det forsokt
efterlikna barnets vanliga schema, underlattat inskolningen av deras barn. Vidare konstaterar
Swartz et al. (2016) i analysen av intervjuerna med modrarna att drygt hélften av dem tyckte
att 6vergangen underlattades av att de hade fortroende for personalen pa forskolan samt att de
ansag att det var bra for barnen att vara pa forskolan. En annan studie som har dragit slutsatser
utifran modrars perspektiv ar utford av Ebbeck och Yim (2009). Forfattarna noterade tre
faktorer om hur modrarna paverkade inskolningsprocessen i positiv riktning (Ebbeck & Yim,
2009). For det forsta 6kade modrarna barnens vistelsetid pa forskolan, for det andra férklarade
de for barnen varfor de skulle vara pa forskolan (om barnet var gammalt nog) och for det tredje
besokte de forskolan tillsammans med sitt barn bade fore och under inskolningsperioden
(Ebbeck & Yim, 2009). Ahnert et al. (2004) har ocksa utgatt fran modrars inverkan pa
inskolningsprocessen och de konstaterade att modrar som &r nérvarande och stottande under
inskolningen bidrog till att barnen kande sig tryggare och hade lattare att anpassa sig i den nya
miljon. Ahnert et al. (2004) undersokte kortisolnivaerna hos barnen under inskolningen och
konstaterade att trygga barn hade markbart lagre nivaer av kortisol jamfort med otrygga barn,
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vilket kan tyda pa att en god anknytning mellan barn och foralder, i enlighet med
anknytningsteorin, har betydelse for barns anpassning pa forskolan.

Markstrom och Simonsson (2017) konstaterar, utifran de fokusintervjuer som gjorts med
forskollarare, att om bade de foraldrar och forskollarare som ingick i studien insag att de hade
ett gemensamt ansvar for barnets inskolningsprocess var det en faktor som paverkar processen
positivt. Det bekraftas dven av den genomgang som forfattarna gjort av tidigare forskning om
barns inskolning pa forskolan. Vidare noterar Markstrom och Simonsson (2017) att skrivningar
i laroplanen om forskollararens ansvar for att skapa en god relation med barnets vardnadshavare
verkar paverka forskollararnas syn pa relationen till foraldrarna. | intervjuerna framkommer det
att en metod som anvands for inskolning var sa kallas foraldraaktiv inskolning och de
intervjuade forskollararna ser manga fordelar med denna metod. Till exempel fick de mojlighet
att lara kanna bade barnet och dess foralder samtidigt som de kunde, genom att studera hur
barnet och foréldern interagerar, ta del av vad barnet tyckte om och hur hen agerade och
kommunicerar med sin foralder i olika situationer (Markstrom & Simonsson, 2017).

Huruvida barns relationer till varandra kan hjélpa det barn som skolas in i forskolan ar en
forskningsfraga som Datler et al. (2015) tagit sig an. De observerade ett specifikt barn vid
inskolning i forskola och konstaterade att &ven om barnet fick god kontakt med andra barn
redan forsta dagen pa forskolan hjalpte inte kamratrelationen barnet nar hen hade
separationsangest. Till skillnad fran Datlers et al. (2015) slutsatser kom Simonsson och Thorell
(2010) fram till i sin studie att om barn lyckas bygga positiva relationer med andra barn under
inskolningsperioden kan det ha en positiv inverkan pa barnets anpassning till férskolan. Samma
slutsats drog aven Blatchford (1983). En forklaring till skillnaden i resultaten kan vara att
Simonsson och Thorells (2010) och Blatchfords (1983) ansats till forskningsfragan har vissa
likheter, bland annat i det teoretiska utgangspunkterna, i jamforelse med hur Datler et al. (2015)
tog sig an sin forskningsfraga.

Sammanfattningsvis lyfter flera forfattare vikten av att foraldrar och forskollarare inser sitt
gemensamma ansvar och samarbetar med varandra for att barnens inskolningsprocess ska bli
smidig och det kan ses som en central faktor for en lyckad inskolningsprocess (Ebbeck & Yim,
2009; Markstrom & Simonsson, 2017; Mansson, 2011; Xu, 2006). Vidare konstateras i
materialet att foraldrar som var engagerade i sina barns inskolningsprocess och som hade en
positiv instéllning till bade forskolan och forskolans personal, sdgs som framgangsfaktorer for
en lyckad inskolning. Det tyder pa att det ar viktigt att relationen mellan forskollarare och
barnets vardnadshavare blir bra for att barnets anpassning till forskolan ska bli sa smidig som
mojligt. | de intervjuer som Swartz et al. (2016) gjorde med mddrar kan det konstateras att
forskollararna genom att inforskaffa sig kunskaper om varje barns specifika vanor och behov
sags som positivt av mddrarna. Det kan tolkas som att modrarna hade ett behov av att bli sedda.
Att bli sedd av andra mé&nniskor kan generellt ses som ett grundldggande behov hos manniskor.
Det kan kopplas samman med Johanssons (2011) syn pa vikten av att forskollararen &r
emotionellt narvarande och har ett intresse av att se varje barn som unikt och en vilja att lara
k&nna barnet och barnets livsvarld. Huruvida barns relationer till varandra kan ses som en viktig
faktor for en lyckad inskolningsprocess &r inte helt utrett, det behdvs mer forskning inom detta
omrade,

3.4.2 Artefakter och miljons betydelse

| ett antal artiklar har betydelsen av artefakter och forskolans miljo i samband med barns
inskolning lyfts fram. I den forskning som finns tillganglig finns det tecken pa att en val
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genomtankt inredning och val av artefakter underlattar barns inskolning pa forskolan. En
artefakt ar ett foremal som har skapats av manniskan och kan ses som ett kulturellt redskap, det
kan anvandas som en del av var kommunikation med var omvarld (Simonsson, 2015).

I Simonsson och Thorells (2010) etnografiska studie slar forfattarna fast att artefakter har
betydelse for barns inskolning pa forskolan. De studerade tva barns inskolningsprocess med
hjalp av bade videoinspelningar och féltanteckningar under inskolningsperioden vilken varade
under tva veckor. Simonsson och Thorell (2010) sag utifran sina resultat hur artefakter
mojliggjorde olika typer av kontakt mellan barnet som skolades in och forskollarare samt redan
etablerade barn pa forskolan. Ett exempel var nar forskollararen anvande playdoo-lera for att
locka ett av barnen till att delta i en gemensam aktivitet med henne och andra barn. Vidare
kunde Simonsson och Thorell (2010) observera hur barn som skolades in var aktiva aktorer
som undersokte hur de andra kamraterna interagerar samt att de forsokte bade anpassa sig samt
utnyttja etablerade satt att interagera pa till sin fordel, ofta i forhallande till en artefakt. I en
annan studie av Simonsson (2015) fordjupar hon analysen av artefakternas betydelse vid barns
inskolning i forskolan utifran samma etnografiska studie som &ven anvandes i Simonssons och
Thorells (2010) artikel. I denna analys slar Simonsson (2015) fast att artefakter har stor
betydelse for barn vid inskolningsperioden och att det inte ar artefakten i sig som &r viktig utan
vad den kan erbjuda barnet i interaktion med andra aktorer samt att barnet far mojlighet att
uttrycka sin egen vilja genom att anvanda artefakter. Vidare ser Simonsson (2015) ocksa att
anvandningen av artefakter i utbildningssyfte kan vara en resurs for forskollarare redan under
inskolningsperioden. Genom att anvéanda artefakter som konkreta verktyg kan forskollararen
visa det ny inskolade barnet vilka normer som existerar inom forskolans kontext. Thyssens
(2000) studie ar ett annat exempel som bekréftar Simonssons (2015) slutsatser om att barn i
inskolningsfasen anvander sig av artefakter for att uttrycka sin egen mening. Att inneha
kunskaper om hur barn anvander artefakter i sin kommunikation kan vara ett satt att méta och
lara k&nna det nya barnet for forskolans personal.

Slutsatserna av Xus (2006) studie ar ytterligare ett exempel pa hur meningsfulla artefakter har
en positiv inverkan pa barns inskolning i forskolan. Aven att miljon ar anpassad for barnen ser
Xu (2006) som en positiv faktor for barns anpassning till forskolans vardag. Genom att anvanda
laga hyllor som avdelar rummet, gynnas barnets motoriska behov av att fa rora pa sig. Xu (2006)
beskriver vidare att miljon som studien utfordes i var utrustat med material som var anpassat
efter barnens kognitiva, motoriska och emotionella utveckling. Det fanns till exempel en
hemvra dar barnen kunde leka rollekar och en sektion med mjuka kuddar dar barnen bland annat
kunde avreagera sig i nar de var arga (Xu, 2006). En anpassad miljo pa forskolan utifran den
specifika barngruppens alder och utveckling kan bade skapa bra mojligheter for barnets fortsatta
utveckling och underlatta sjalva inskolningsprocessen.

Ebbeck och Yims (2009) studie &r, ur en annan synvinkel, ett exempel pa hur artefakter kan ha
en positiv inverkan pa barns inskolning i forskolan. | deras intervjuer med forskollarare
framkom det att om barnet hade med sig nagot hemifran, till exempel en filt eller ett gosedijur,
underlattade det for barnet vid exempelvis separationsangest i samband med barnets inskolning
pa forskolan. Likasa ansag de intervjuade forskollararna att relationen till barnet underlattades
av att de hade fatt ta del av barnets hemkultur (Ebbeck & Yim, 2009).

I inskolningsprocessen har artefakter och den fasta miljon betydelse for barns anpassning till
forskolan. 1 forskolan ar det forskollarare som ansvarar for hur miljon ar uppbyggd och vilka
artefakter som finns tillgangliga i verksamheten. Genom att se miljon och artefakter som
verktyg vid barns inskolning i férskolan kan processen paverkas i en positiv riktning. Samtidigt
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ar studierna inom detta omrade fa och ytterligare forskning skulle behdvas for att fa en tydligare
och mer praktiknara bild av vad i miljon och vilka artefakter som kan ha en positiv inverkan pa
barns inskolningsprocess.

3.4.3 FoOrskola med hog kvalitet

Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) beskriver i sin bok L&arandets grogrund att
forskollararens professionalism &r en del av kvaliteten i forskolan. Att vara professionell som
forskollarare kan ses som att ha kunskaper om den teoretiska grund som arbetet vilar pa, ha
vetskap om barns utveckling och lararande, ha férmagan att empatiskt mota den enskilda barnet
utifran hens forutsattningar samt att ha amneskunskaper (Pramling Samuelsson & Sheridan,
2016). Flera forskare har i studier som tillndér det utvalda materialet konstaterat att
forskollararens professionalism har en central betydelse for att barnets inskolning pa forskolan
ska fungera. Men det finns ocksd utvalda studier som hanterar andra aspekter pa
kvalitetsbegreppet inom forskolan. Nedan foljer en genomgadng av hur ett antal av
artikelforfattarna forhaller sig till dessa begrepp.

Att hog kvalitet i forskolan kan ses som en kritisk faktor for en lyckad inskolning framhalls i
Ebbeck och Yims (2009) studie. Aven Suhonen et al. (2018) konstaterar att hog kvalitet i
forskolan kan ha stor betydelse for saval barns inskolningsprocess som for deras anpassning
samt larande i forskolan. Suhonen et al. (2018) utforde en stor kvantitativ studie som pagick
under fyra ar for att undersoka om hypotesen att barns biologiska och sociala forutséttningar
gor dem olika stresskansliga och hur kognitiva och sprakliga fardigheter paverkas hos barn med
svarigheter att reglera stress, bade i deras hemmiljo och i férskolemiljo. Faktorer som kunde
ses som god kvalitet inom forskolan och som hade positiv inverkan pa barnens formaga att
hantera stressnivaerna var regelbundna rutiner med dagsschema 6ver aktiviteter sa att det fanns
en forutsédgbarhet 6ver dagens handelser samt att relationer mellan barnen och mellan barn och
vuxna var goda enligt Suhonen et al. (2018). Tydliga rutiner pa forskolan kan underlatta for
barnen att veta vad som forvantas av dem under dagens olika moment.

Xu (2006) konstaterar ocksa, utifran sitt empiriska material, att forskolan som studien utférdes
pa var av hog kvalitet, vilket sags som en forutsattning for att inskolningen skulle bli sa smidig
som mojligt for barnet. Exempel pa faktorer som kan ses som hog kvalitet pa forskolan gar att
finna i studien. Ut6ver hur klassrummet var inrett var det en varm och positiv atmosfar pa
forskolan. Vidare beskriver Xu (2006), precis som Suhonen et al. (2018), en verksamhet med
tydliga regler, vilket innebar att vardagen pa forskolan for barnen blir forutsagbar, och att de
vet vad som forviantas av dem. En annan central faktor som Xu (2006) belyser var
forskollararens forhallningssatt. Férskollararna sag till att de larde kanna alla barn val vilket
gjorde att de kunde méta det individuella barnets behov. Dessutom noterade Xu (2006) att
forskollararna anvénde mjuka och lugna roster &ven nar de behovde tillrattavisa barn, vilket kan
tdnkas vara en del av den varma och positiva atmosfar som praglade forskolan. Xu (2006)
konstaterar utifran bade sin egen studie och utifran tidigare forskning att hog kvalitet i férskolan
ar en avgorande faktor for att kunna stétta barns utveckling pa basta satt. | Xus (2006) studie
blir det tydligt att forskollararens forhallningssatt har avgorande betydelse for forskolans
kvalitet.

En annan artikelforfattare som ocksa diskuterar forskolans kvalitet och forskollararens
forhallningssatt i relation till sin studie ar Lunneblad (2017). Denna artikel skiljer sig fran de
andra artiklarna beroende pa urvalet av den grupp familjer och barn som har studerats.
Lunneblad (2017) har studerat hur inskolningen ser ut for barn och deras familjer som kommit

20



till Sverige som flyktingar, studien har utforts pa tre olika férskolor. Lunneblad (2017)
beskriver att inskolningsperioden och kontakten med forskolan &r av sarskilt intresse for denna
grupp eftersom det &r en av de forsta kontakterna som familjerna har med det svenska civila
samhallet. Dessa familjer och barn har ofta utsatts for svarigheter och trauman och kontakten
med forskolan ar viktig for att fa till en vardag som det finns fasta rutiner i. Det dominerande
forhallningssattet till dessa familjer utgar fran att de har utsatts for stora trauman, vilket ocksa
synliggjordes pa olika sétt i studien. Pa tva av forskolorna ansag forskollararna att familjerna
stottades bast genom att ha tydliga rutiner och forvantningar pa foraldrarna. Det gestaltade sig
genom att forskollararna var tydliga med exempelvis vilka tider foraldrarna skulle lamna och
hamta sitt barn pa forskolan (Lunneblad, 2017).

Lunneblad (2017) konstaterar att forhallningsattet hos forskollararna pa den tredje forskolan
skilde sig nagot fran de tva andra. Dessa forskollarares forhallningssatt praglades av en vilja att
bade barn och foraldrar kunde lyckas i denna nya kontext. Det fanns en flexibilitet i de dagliga
rutinerna som utgick mer fran familjernas vardagliga situation an forskolans ordinarie rutiner.
Det forhallningssattet kan kopplas till att forskollararna utgick mer fran hur familjens
nuvarande situation sag ut och fokuserade inte pa de trauman som de kan ha upplevt innan de
kom till Sverige. Urvalet for studien var litet och enligt Lunneblad (2017) gér det inte att dra
nagra generella slutsatser om hur barn till familjer som varit pa flykt ska tas emot pa forskolan.
Men Lunneblad (2017) konstaterar att forberedelser och kunskap om hur férskollarare bast
stottar barn och deras familjer som kommit som flyktingar ar nédvandigt for en bra inskolning.
Det i sin tur staller krav pa professionella attityder och formagor hos forskollararna och det kan
ses som kvalitetsaspekter inom forskolan. Att forskollararens forhallningssatt paverkar vilka
krav som stélls pa foraldrar blir tydligt i Lunneblads (2017) studie.

I en annan studie har kopplingar mellan forskollararens professionalism och relationen mellan
forskollarare och foraldrar ocksa studerats (Coelho et al., 2018). | studien undersoktes
forskollarares och foraldrars relationer under barnens forsta manad pa forskolan. Studien
utfordes i Portugal dar manga barn borjar forskolan i tidig alder pa grund av landets
familjepolitik. Barnen i studien var mellan fyra och nio manader gamla. Forskarna tog del av
ett stort antal (90 stycken) forskollarares och foraldrars asikter om relationen dem emellan
genom enkater. | resultaten framkom det att foraldrar och forskollarare som arbetade i forskolor
med hogre kvalitet pa verksamheten hade mer frekvent kontakt och férskollararna pa dessa
forskolor var mana om att formedla information till foraldrarna som kunde vara vardefull for
deras relation med sina barn. Det var ocksa i dessa verksamheter som kvaliteten pa relationen
mellan forskollarare och barn klassades som hdg enligt Coelho et al. (2018). Aven i denna
studie blir det tydligt att sambandet mellan forskolans kvalitet och férskolldrarens
professionalism hor ihop.

I Dallis (2000) studie konstateras ocksa att forskollararens professionalism har central betydelse
for att barnets inskolning ska bli sa lyckad som majligt. Dalli (2000) undersokte hur tre barn i
olika forskolor fick kontakt med forskollararna och hur det paverkade barnens anpassning till
forskolan. Pa de olika forskolorna fanns tre olika forhallningsatt till hur barnet skulle knyta an
till personalen: pa den forsta forskolan utsags en speciell anknytningspedagog for barnet, pa
den andra forskolan ansags det att barnet skulle knyta an till alla i personalen och pa den tredje
forskolan fick barnet sjalv valja vilken pedagog som barnet ville ha som sin anknytningsperson.
Alla tre barnen fick eller valde var sin anknytningsperson bland personalen, men for de barn
som det inte var uppenbart vem denna person var fran borjan tog det langre tid att anpassa sig.
Det kan enligt Dalli (2000) innebara att det &r positivt for barnet som ska skolas in att utse en
primar anknytningsperson. Dalli (2000) anvande sig av olika teoretiska perspektiv for att
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analysera sitt empiriska material och kom fram till att forskollararens roll &r central for barnet
vid inskolningen. Det betyder att forskollarare bor reflektera 6ver hur deras eget forhallningssatt
paverkar barnet bade vid inskolningsperioden och vid larandesituationer (Dalli, 2000). Det kan
ses som en viktig del i forskollararens professionella roll. Ebbeck & Yim (2009) har ocksa
undersokt betydelsen av att ha en primér anknytningsperson vid inskolningen och i deras
intervjuer med involverade forskollarare tyckte samtliga att det var fordelaktigt samt att det
hade en positiv inverkan pa relationerna mellan alla tre aktorer: forskollarare, barn och
foraldrar. Aven Thyssen (2000) har i slutsatserna av sin studie konstaterat ett antal faktorer som
berér forskollararens forhallningssatt och kunskaper som anses vara viktiga for att barns
inskolning pa forskolan ska bli bra. Forskollararen behdver kunna mota barnets emotionella
behov samt behov av att umgas bade med forskollarare och andra barn och tillsammans utfora,
for barnet, meningsfulla och intressanta aktiviteter (Thyssen, 2000). Det kan konstateras att ett
antal artikelforfattare anser att forskollararen anvandning av sin professionalism &r av stor vikt
vid barns inskolning.

Hur barnet bemots av forskollararen vid sjalva éverlamningstillfallet har stor betydelse
konstaterar Klein et al. (2010). Sjalva éverlamningsprocessen av barnen fran borjan av
inskolningsperioden och sedan tre manader framadt med fokus pa sjalva separationsfasen
studerades i studien. Studien har utforts med en etnografisk ansats med hjalp av
videoobservationer. | resultaten konstaterar Klein et al. (2010) att den personal som bemétte
barn som upplevde separationsangest med empati var mer framgangsrika i att trosta barnen
jamfort med de som forsokte distrahera barnen med aktiviteter eller foremal. Klette och Killén
(2018) kom fram till liknande slutsatser som Klein et al. (2010). Klette och Killén (2018)
undersokte ocksa orsakerna till varfor barnen inte fick den empatiska uppmarksamhet som de
hade behdvt och varfor de istéllet mottes av vuxna som forsokte avleda barnens uppméarksamhet
pa andra satt. En orsak var att det fanns for lite personal tillganglig for barnen pa morgonen och
eftermiddagen nar barnen hade som mest separationsangest. Dessutom noterades att barn som
var passiva och tysta blev ignorerade under langa stunder pa grund av bristande personaltathet.
Forutom for lag personaltithet ansag Klette och Killén (2018) att personalens bristande
utbildningsniva bidrog till att barnens separationsangest inte lindrades. Klette och Killén (2018)
synliggor faktorer som kan begransa forskollararnas mojligheter att méta varje barn pa béasta
satt pa, vilket kan fa negativa effekter for det enskilda barnet.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att hdg kvalitet ar en faktor av betydelse for att barns
overgang fran hemmet till forskolan ska fungera bra enligt flera av forfattarna till de utvalda
studierna (Coelho et al., 2018; Dalli, 2000; Ebbeck &Yim, 2009; Lunneblad, 2017; Suhonen et
al., 2018; Xu, 2006). Att forskollararens roll och forhallningssatt anses ha stor paverkan pa
forskolans kvalitet har synliggjorts i materialet. Framforallt ar det hur forskollararen bemdoter
barnet och dess familjer som &r av betydelse. | de 18 vetenskapliga artiklar som valts ut for
denna studie &r det noterbart att ingen av dessa studier undersoker olika inskolningsmetoder. |
ett antal studier namns de metoder som anvands pa de aktuella forskolorna dar studierna
bedrivits men det &r inte huvudfokus i nagon studie. Att ha ett tydligt fokus pa att barnet far en
primar anknytningsperson aterfinns i ett par studier (Dalli, 2000; Ebbeck & Yim, 2009). Medan
tre dagars foraldraaktiv inskolning finns beskriven i Markstrom och Simonssons (2017) artikel.
Vidare ndmner Simonsson och Thorell (2010) i sin studie att den aktuella férskolan hade en
inskolningsperiod som varade i tva veckor, vilket kan tankas relatera till den mer traditionella
metoden. Forskning om olika inskolningsmetoder verkar saknas helt, vilket & anméarkningsvart.
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3.5 Forskning saknas

Som tidigare namnts ar forskning om inskolning av sma barn i férskolan begransad (Blatchford,
1983; Coelho et al. 2018; Datler et al., 2015; Ebbeck & Yim, 2009; Mansson, 2011; Simonsson,
2015; Simonsson & Thorell, 2010; Thyssen, 2000; Xu, 2006). Simonsson och Thorell (2010)
menar att den forskning som finns framst belyser inskolning i skolan eller 6vergangar fran
forskolan till forskoleklass och att denna forskning framfor allt fokuserar pa barns sociala och
emotionella anpassningar i nya miljoer. Detta ar vad vi ocksa har konstaterat da vi sokt och valt
ut relevanta artiklar. Forfattarna till de olika artiklarna pekar ocksa pa specifika omraden inom
inskolning som behdver undersokas mer.

Exempelvis namner Blatchford (1983) att, trots att det konstaterats att Gvergangen fran hemmet
till forskolan ar en valdigt viktig period i barnets liv bade for barnet men ocksa for alla andra
inblandade aktorer, finns det for lite forskning kring barns beteenden under den forsta tiden i
forskolan. Enligt Johansson (2011) lar barnet och far erfarenhet om vérlden genom sin kropp,
vilket gor det vasentligt att ocksa studera barns kroppssprak, mimik, gester och rérelsemonster
under inskolningsperioden for att fa en uppfattning om hur de upplever processen. Detta ar
viktigt for att kunna utveckla arbetsmetoderna for att skapa en lyckad inskolning for alla barn i
forskolan.

Aven Suhonen et al. (2018) pdpekar att vidare forskning kring barns beteenden under
inskolningsperioden behdvs. Dock fokuserar dessa forfattare pa att barns emotionella eller
besvarliga beteenden behdver studeras i forhallande till deras salivproduktion for att fa en béttre
forstaelse for hur separationsprocessen paverkar deras stressnivaer. Suhonen et al. (2018)
konstaterar att det &r kant sen tidigare att sma barn paverkas av miljon omkring dem men att
det behdvs mer forskning om hur barnens temperament och familjeférhallanden kan kopplas
till deras stressniva. Klein et al. (2010) menar vidare att trots att det finns mycket forskning om
barns reaktioner vid separationer fran deras narmast anknutna personer saknas studier som
sarskilt fokuserar pa vilka faktorer som skapar den upprepade processen vid den dagliga
overlamningen pa forskolan. Om detta omrade studeras vidare kan ocksa fler faktorer som
bidrar till en lyckad inskolning upptéckas.

Overlamningen pa forskolan behdver ocksé studeras utifrdn barnens perspektiv, menar
Simonsson (2015) i sin artikel. Barnens perspektiv saknas i fraga om vad som sker under
inskolningen samt hur de agerar med och anvénder sig av jamnariga for att skapa en trygghet
och en samhorighet samt for att vanja sig vid den nya miljon. Liknande slutsats har Simonsson
tillsammans med Thorell (2010) i deras artikel da de pastar att inga tidigare forskare har
undersokt barnens agerande under inskolningsperioden. De foresprakar dock, till skillnad fran
foregaende artikel, aktor-natverksteorin som redskap for att vidare studera hur barns sociala liv
produceras och formas under inskolningen.

Vidare, trycker Lillvist och Wilder (2017) i sin artikel pad att det behdvs studier om
inskolningsprocessen for barn med speciella behov. Det krévs, enligt forfattarna, longitudinell
forskning dar personer, utifran systemteorin, foljs under en langre tid for att fa en djupare
forstaelse for sjalva konstruktionen av inskolningen for dessa barn. Forfattarna menar att alla
intressenters, sa som forskollarares, barns, foraldrars och forskolechefers, perspektiv ar viktiga
att inkludera i denna fraga. Pa grund av att artikeln handlar om inskolning i specialskola har
denna artikel exkluderats fran var ursprungliga sokning men eftersom forfattarnas slutsatser om
forskning som tar alla aktorers perspektiv saknas relaterar till vart fokusomrade har vi gjort
valet att ta med den i var analys.
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Beaktansvart ar att merparten av artiklarna utfors studierna i medelklassomraden, dar de flesta
vardnadshavare har fast inkomst och nagon form av utbildning. Den 6vervagande andelen
deltagande vardnadshavare pratar ocksa det inhemska spraket for respektive land. En artikel
sticker dock ut. Integration of refugee children and their families in the Swedish preschool
(Lunneblad, 2017) &r en studie gjord i ett forortsomrade i Sverige dar manga av invanarna ar
arbetslosa eller har lag inkomst. Manga i omradet saknar ocksa utbildning, har daliga
hemfdorhallanden, kommer fran olika kulturer och pratar inte svenska. Inom detta omrade har
forskaren valt att fokusera pa inskolningen av barn som tillhor flyktingfamiljer. Lunneblad
(2017) menar att tidigare forskning kring flyktingbarn har gjorts med fokus pa barnens mentala
hélsa och véalbefinnande, men att den forskning som gjorts i forhallande till utbildning mest
handlar om hur barn med annat modersmal lar sig svenska. Majoriteten av dessa studier
fokuserar dessutom pa aldre barn. I sin bok Den mangkulturella forskolan : Motsagelser och
mojligheter , pastar Lunneblad (2018), att det i Sverige finns fa minoritetsgrupper som
ifrdgasatter den majoritetskultur som rader i landet. Darmed ar det ocksa ett litet antal av dessa
minoritetsgrupper som yrkar pa att utbildningen i férskolan ska avspegla dven deras levnadssétt
eller kultur. Lunneblad (2017) menar i sin artikel att det behovs forskning om flyktingfamiljer
med sma barn som moter forskolan for forsta gangen for att kunna utveckla politiska
handlingsplaner och stravansmal. Forskolans verksamhet ska utga fran varje barns behov
(Skolverket, 2016). Men da det inte finns nagra riktlinjer i laroplanen for forskolan for hur
forskollarare under inskolningsperioden i praktiken bast méter och stottar barn och familjer fran
krigsdrabbade lander sa behdvs fler studier goras pa forskolor i forortsomraden dar manga av
dessa familjer skolar in sina barn. Mer forskning inom detta omrade kan ge kunskap om vilka
faktorer som spelar in for att en lyckad inskolning ska ske for alla barn i forskolan.

I studierna namner forskarna ett antal omraden som de anser behdver studeras vidare. Forskning
om barns beteende under forsta tiden pa forskolan, barnens perspektiv pa hur de upplever de
upprepade dverlamningarna under inskolningsperioden och forskning som tar alla aktérers
perspektiv i beaktning behdvs inom omradet. Det finns ocksa en stor brist pa forskning om
lampliga metoder for hur forskollarare ska arbeta mot att barn fran krigsdrabbade lander med
olika livserfarenheter ska fa en god och trygg introduktion i forskolan. Det finns daremot
mycket forskning om Gvergangar mellan forskola och forskoleklass samt forskola och skola.
Det vore produktivt att darfor vidare utforska om det gar att 6verfora slutsatser fran dessa
studier till barns inskolning i forskolan.

4 Diskussion

Val av metod och tillvagagangsatt diskuteras forst, darefter foljer en diskussion om de teman
som har synliggjorts i samband med att materialet syntetiserats och analyserades. Diskussionen
fors utifran studiens syfte och fragestallningar samt i relation till svensk férskolepraktik.

4.1 Metoddiskussion

Systematiska litteraturstudier kan ses som ett sétt att inforskaffa kunskap om den vetenskapliga
grund som forskolans verksamhet ska vila pa. Denna studie ar ett exempel pa hur en systematisk
litteraturstudie kan se ut inom ett avgransat omrade. Ostlundh (2017) kopplar samman
kompetensen att ha formagan att soka fram relevant vetenskaplig information, med
professionsutévningen och ser examensarbetet som en Ovning i att utveckla sin
”informationskompetens” (s. 59). Att ha formaga att dels forsta att ny kunskap behovs och dels
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kunna soka fram relevant vetenskaplig information inom det omrade som man verkar inom ar
en nodvandighet inom manga yrken, inte minst lararyrket. Att kunna utféra en liknande
litteraturstudie samtidigt som man yrkesarbetar inom foérskolan kanske inte ar helt realistiskt.
Men déaremot kan kunskaper om hur en systematisk litteraturstudie sammanstalls vara ett bra
verktyg for att kritiskt granska systematiska litteraturstudier som utforts av andra aktérer, innan
eventuella slutsatser anammas i praktiken.

En aktor som har som uppdrag att utfora systematiska litteraturstudier ar Skolforsknings-
institutet (2018). Skolforskningsinstitutet ar en statlig myndighet och deras uppdrag ar att bidra
med kunskap som grundar sig pa vetenskap till forskolan och skolan (Skolforsningsinstitutet,
2018). Utifran deras arbete finns det mojlighet for yrkesverksamma forskollarare och larare att
ta del av sammanstallningar av den senaste forskning inom olika omraden. De omraden som
Skolforskningsinstitutet sammanstaller forskning om ska utga fran forskollarare och larares
behov. Ett exempel pa ett sddant omrade inom forskolans praktik &r ett pagaende projekt dar en
systematisk litteraturstudie genomfors om hur forskollarare kan anvédnda sig av leken i
verksamheten for att framja barns larande. Vidare har Skolforskningsinstitutet (2018) som
uppdrag att synliggéra omraden dar det saknas praktiknara forskning. Ett sadant omrade skulle
kunna vara att synliggora bristen pa forskning om barns évergangar fran hemmet till férskolan,
vilket &r en av slutsatserna och som diskuteras mer i Resultatdiskussionen.

I denna studie har en systematisk litteraturstudie utforts med syfte att kartlagga den forskning
som finns om barns inskolning i férskolan. Att en systematisk litteraturstudie ar transparent ar
en viktig faktor framforallt for studiens validitet men ocksa for dess reliabilitet. | metodavsnittet
beskrivs utforligt hur studien har utforts och forhoppningen &r att det ska ses som en transparent
process. Inklusionskriterierna for studien var att enbart kritiskt granskade och godkénda
vetenskapliga artiklar som beror barns inskolning pa forskolan skulle tas med. Vid den kritiska
granskning som utfors av andra forskare inom féltet har respektive vetenskaplig artikels etiska
stéllningstaganden, validitet och reliabilitet prévats och godkants. Ingen ytterligare vérdering
av det insamlade materialet utfordes, vilket annars kan vara vanligt for systematiska
litteraturstudier. Fordelen med att endast inkludera vetenskapliga artiklar som var “peer-
reviewed” var att det 1 ett tidigt skede 1 sOkprocessen gick att vélja ut artiklar med denna
kvalitetsfaktor.

Datasokningen skedde enbart i de databaser som fanns tillgingliga pa Goteborgs
universitetsbibliotek. Det finns en rad andra satt att soka fram intressant material. Eriksson
Barajas et al. (2013) beskriver Google Scholar som ett alternativ till att soka fram relevant
kritiskt granskat material. Google Scholar innehaller &ven annat material, det kan vara material
som inte blivit granskat, konferensrapporter, intressanta webbsidor for det aktuella &mnet samt
rapporter av till exempel teknisk art (Eriksson Barajas et al., 2013). Det kan spekuleras i att den
avgransning som utformats, det vill sdga att enbart soka efter vetenskapliga artiklar via
Goteborgs universitetsbibliotek, har gjort att material som hade varit av intresse inte har kommit
med. Men avgransningen kan ocksa ses som en styrka ur kvalitetssynpunkt da endast material
som kritiskt granskats och godkéants av andra forskare inom omradet har inkluderats.

Val av sokord har stor betydelse for vilka traffar som uppstar i olika databaser, konstaterar
Eriksson Barajas et al. (2013). | valet av de sokord som anvénts har hjadlpmedel som
databasernas Thesaurusfunktion anvénts. Nya sokord har kontinuerligt tillkommit allt eftersom
att nyckelord och referenslistor i relevant material har analyserats. Aven
begrénsningsfunktioner i de olika databaserna anvandes for att utesluta material som inte var
relevant. Begransningarna redovisas i bilaga 1. | bilaga 1 redovisas ocksa det stora antalet
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sokord samt sokvagar for det material som inkluderats vid forsta urvalet. Att antal relevanta
traffar trots det blev relativt litet med tanke pa det stora sokomradet (all internationell forskning
och ingen tidshegransning) kan bero pa att det saknas forskning inom faltet, vilket ocksa
konstateras av flera artikelforfattare. Detta &r en slutsats som diskuteras mer utforligt i
Resultatdiskussion. Om all tillganglig forskning inom ramarna for inklusionskriterierna har
kommit med i denna studie ar svart att svara pa. Men med tanke pa det stora antalet sokord och
sOkvégar som anvénts bor de flesta av de relevanta vetenskapliga artiklarna hittats.

Nar det forsta urvalet var avslutat utférdes en mer noggrann granskning av det material som
valts ut initialt. 1 den granskningen konstaterades att tolv av de vetenskapliga artiklarna inte
handlade specifikt om barns évergang mellan hemmet och férskolan. Vid beslut om saval
inkludering som exkludering av material var det studiens syfte och fragestéllningar som styrde
valet. Syfte och fragestallningar ska genomsyra hela studien enligt Eriksson Barajas et al.
(2013).

De 18 utvalda vetenskapliga artiklar har publicerats mellan 1983 och 2018. Totalt &r atta av
artiklarna publicerade fran 2015 och framat vilket kan tyda pa att intresset for forskningsfaltet
har dkat. Det kan konstateras att de inkluderade studierna &r utforda i en vasterlandsk kontext,
vilket gor att materialet ar Gverforbart till en svensk forskolekontext. Detta diskuteras mer
ingaende i resultatdiskussionen. | bearbetningsfasen av materialet anvandes ett protokoll for att
kategorisera innehallet i de utvalda artiklarna utifran relevans for studiens syfte och
fragestéllningar, se bilaga 4. Intressanta kategorier utifran syftet med studien synliggjordes,
samt faktorer som inte kunnat férutsagas. Om bearbetningen hade skett utan kategorisering och
om de vetenskapliga artiklarna hade lasts forutsattningslost hade risken varit stor att faktorer
som var viktiga hade missats. Att kategorisera intressanta bestandsdelar av en text kan ses som
en slags innehallsanalys av materialet enligt Eriksson Barajas et al. (2013). Dessa bestandsdelar
analyserades i forhallande till varandra i resultatdel. Genom att syntetisera materialet pa detta
satt var det majligt att lyfta fram saval likheter som skillnader mellan de olika vetenskapliga
artiklarna. Eriksson Barajas et al. (2013) beskriver att det finns manga olika sétt att presentera
resultatet av analysen och att ett satt ar att kategorisera materialet utifran relevanta teman. De
olika teman som har synliggjorts och analyserats i resultatdelen diskuteras vidare nedan.

4.2 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen problematiseras huruvida slutsatser fran syntesen av det framtagna
materialet gar att generalisera och anvanda i praktiken. Faktorer for en lyckad inskolning
diskuteras i forhallande till forskollararens forhallningssatt och slutligen disktureras bristen pa
forskning inom omradet och forslag pa framtida forskningsprojekt som kan fylla de
kunskapsluckor som finns idag.

4.2.1 Generaliserbarhet av det insamlade materialet

Utifran de redovisade artiklarnas slutsatser gors i detta avsnitt en bedémning huruvida
studiernas resultat gar att generaliseras och darmed appliceras i forskolans praktik eller inte.
Detta gors genom att granska hur forskarna har utfort studierna och om likheter i resultaten fran
de olika artiklarna gar att finna.

Att de flesta av artiklarna vi hittat har en kvalitativ ansats kan bero pa att manga av forskarna
soker svar pa de olika aktorernas upplevelser av ett fenomen i ett specifikt sammanhang.
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Undheim och Druglis (2012) studie indikerar pa detta da foraldrars och forskollarares asikter
praglade det resultat som forskarna fick fran studien. Resultatet av en kvalitativ studie kan dock
inte bli fullstandigt generaliserbart da det inte gar att applicera pa en hel population (Ahrne &
Svensson, 2015). Daremot, eftersom urvalet av deltagare valdes slumpmassigt samt att 35 olika
forskolor inkluderades i studien, kan man genom att jamfora resultaten fran de olika miljéerna,
enligt Ahrne och Svensson (2015) narma sig generaliserbarhet. A andra sidan kan man aldrig
veta om samma resultat skulle uppnas om studien skulle géras om eller om studien skulle
inkludera fler medverkande foréldrar (Ahrne och Svensson, 2015). Darfér behdver studien
goras om fler ganger for att kunna narma sig en mer generaliserbar slutsats.

En manniskas upplevelser av ett fenomen ar ocksa paverkade av den kultur hen lever i och vilka
varderingar hen har (Eriksson Barajas et al., 2013). Det géller da for forskaren att ta detta i
beaktande i analysen av studien. Forskaren maste ocksa vara medveten om att egna
uppfattningar kan paverka hur hen tolkar resultatet (Eriksson Barajas et al., 2013). Men da
Ungheim och Druglis (2012) studie &r granskad av andra forskare kan det, med Eriksson
Bajaras et al. (2013) som st6d, sagas att den far hogre reliabilitet. Undheim och Druglis (2012)
namner i sin studie att malet med deras kvalitativa studie ar att den ska kunna komplettera de
redan existerande kvantitativa studierna inom omradet. For att uppna evidensbaserad pedagogik
behdvs, enligt Eriksson Barajas et al. (2013), en inkludering av bade kvantitativ och kvalitativ
ansats, vilket de fyra studierna som bestar av mixade metoder, mojligtvis stravat mot. En annan
fordel med mixade metoder &r att studieobjektet kan studeras ur olika synvinklar (Eriksson
Barajas et al., 2013). Dessa artiklars slutsatser kan darfor ses som viktiga i vart bearbetande av
den forskning som finns om inskolning for att motivera vad en lyckad inskolning innebar.

Mixade metoder mojliggjorde &ven for Ahrnet et al. (2004) att koppla samman resultatet av
kortisolméatningarna pa de nyligen inskolade barnen med anknytningsteorin, vilket inte hade
varit mojligt om de endast anvant sig av antingen kvalitativ eller kvantitativ metod i studien.
Resultatet kan dock ifragasattas eftersom forskarna inte tog forskollararnas eller miljons
paverkan i beaktning under studien. Enligt Broberg (2017) paverkar verksamhetens
organisation barnens trygghetskansla. Rutiner for mottagandet av barnen pd morgonen,
bemdtande av barnet och foraldrarnas kanslor samt lugna aktiviteter ar ocksa, menar Broberg
(2017), av storsta vikt for barnens kansla av trygghet nar de borjar forskolan. En bredare
kvalitativ studie med dessa faktorer inrdknade i kombination med den kvantitativa ansatsen
skulle darfor rekommenderas for ett mer trovardigt resultat. Om studien tvartemot skulle besta
av endast kvantitativa data skulle resultatet endast visa rent objektivt hur kortisolnivaerna
forandras och ingen koppling mellan dessa och barnens beteenden hade kunnat goéras. | rent
kvantitativa studier riskeras den subjektiva upplevelsen av situationen ga forlorad for att lamna
plats at kategoriseringar av objektiva data. (Eriksson Barajas et al., 2013) Metoden kan dock
vara anvandbar da forskaren vill uppna reliabilitet genom métningar dér resultatet gar att
jamforas med andra studiers resultat. Eriksson Barajas et al. (2013) vidhaller att en koppling
mellan skolmiljo och larande kan uppskattas genom en kvantitativ ansats dar forskaren utgar
ifrdn en teori om stress. Denna koppling gjordes i Suhonens et al. (2018) kvantitativa studie.
Studiens resultat av kortisolmatningarna visade dock inte, till skillnad fran foregaende studies
resultat, pa att barnen skulle vara mer stressade pa forskolan an hemma. Att dessa tva studiers
resultat skiljer sig at kan tankas bero pa att de har valt olika metoder i sina undersokningar. For
att fa en mer sanningsenlig bild av detta omrade hade var systematiska litteraturéversikt blivit
mer komplett om vi hade tagit del av fler liknande studier vars resultat gar att jamfora.

En annan bestandsdel som kan bidra till de skilda slutsatserna &r att forskarna anvande sig av
olika teorier i sina respektive studier. Olika teoretiska perspektiv préaglar &ven
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generaliserbarheten i allt material som tagits fram for denna studie. Simonsson och Thorells
(2010) val att anvanda teoritriangulering i sin forskning kan tankas motiveras av att de da
minskar risken fOr att missa andra viktiga aspekter som kan vara av intresse for
forskningsresultatet. En ytterligare fordel med att anvanda triangulering i en kvalitativ studie ar
att forskare kan synliggora relationer eller samband som annars kan uppfattas otydliga
(Eriksson-Barajas et al., 2013). Emellertid behdver de olika perspektiven vara samstimmiga
for att slutsatsen som dras ska resultera i ndgon form av generaliserbarhet och darigenom
klassas vara av god kvalitet. For var studie ar det positivt att genom en sadan studie fa mojlighet
att se pa viktiga faktorer fran flera olika perspektiv sa att en sa omfattande bild som mgjligt
skapas kring den forskning som finns om inskolning i férskolan.

For att jamfora med foregaende artikel av Simonsson och Thorell (2010) kan resultatet av
Coelhos et al. (2018) studie tdnkas ha blivit annorlunda om de utéver det bioekologiska
perspektivet ocksa till exempel anvant sig av aktor-natverksteorin i sin studie. Da hade dven
hansyn tagits till hur foraldrarna och forskollararna kommunicerade med varandra och hur detta
i sin tur paverkade kvaliteten. En bra metod att komplettera studien med och som kunde ha gjort
slutsatsen mer sanningsenlig, hade varit att observera hur kommunikationen skapas av
aktorerna genom till exempel videoobservation for att pa sa satt undersoka vilka faktorer som
spelar in. Bjorndal (2018) pastar att genom videoobservation kan forskaren ocksa registrera hur
verbal och icke-verbal kommunikation samspelar, vilket bidrar till en storre forstaelse for
kvaliteten pa kommunikationen. Bjérndal (2018) menar vidare att forskning har visat att
manniskor till stor del & omedvetna om hur de samspelar och kommunicerar med varandra och
vad deras kroppssprak formedlar. Detta medfor a ena sidan en brist i Coelhos et al. (2018) val
av datainsamling da uppfattningar om kommunikationen kan vara begransade. Att anvanda
flera olika teorier hade i detta fall darfor varit 6nskvért. A andra sidan kan det péstas att Coelhos
et al. (2018) slutsats om att forskollararens roll ar viktig for relationsskapandet mellan foraldrar
och forskollarare till viss del gar att generalisera eftersom flera andra forskare kommit fram till
liknande slutsatser i sina studier (Dalli, 2000; Ebbeck & Yim, 2009; Klette & Killén, 2018).

Relationer ar ett vanligt forekommande fokusomrade bland forskare som anvénder sig av
anknytningsteorin som ansats. Att manga av férfattarna till de artiklar som valts ut till var studie
anvander sig av anknytningsteorin for att soka svar pa sina fragestallningar, tyder pa att det ar
en val forankrad teori inom forskning om sma barn. Da inskolningsprocessen innehaller en
daglig separation mellan barn och vardnadshavare som manga av dessa familjer inte har tidigare
erfarenhet av, blir detta en stor omstallning och &r darfor en viktig del att studera da det galler
inskolning i forskolan. Bade Ebbeck och Yim (2009) och Dalli (2000) konstaterar att det &r
viktigt med en primér anknytningsperson i forskolan for att undvika forvirring och otrygghet
hos barnen. Ebbeck och Yim (2009) namner ocksa att risken finns att otrygga barn kan fa
problem &ven senare i livet med sociala relationer eller ohalsa. Dock, ar inte en brist pa tidig
anknytning ensam orsak till allt som kan missgynna sma barns utveckling, utan barn med till
exempel genetiska sarbarheter kan fa svarigheter dven av andra orsaker i livet (Broberg et al.,
2012). Enligt Lunneblad (2018), visar forskning pa att barn som véaxer upp i daliga
familjeforhallanden riskerar att fa svarigheter inom manga olika omraden som till exempel
sociala relationer och férmaga till inlarning. Dock, menar Broberg et al. (2012) att en god
anknytning i forskolan kan underlatta for dessa barn att utvecklas precis lika bra som barn utan
svara familjeforhallanden. Forfattarna pastar att alla barn oavsett vilken kultur de kommer fran
ar i behov av en trygg anknytning i forskolan (Broberg et al., 2012).

Utan trygg anknytning till en pedagog i forskolan kan barn riskera att bli passiva och stryka
omkring utan riktning, vilket Klette och Killén (2018) observerade i deras studie. Enligt
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laroplanen for forskolan (Skolverket, 2016) ska barn i behov av tillfalligt stéd och stimulans fa
detta, samt att det ar viktigt att personalen har en formaga att forsta barnet och samspela med
bade det och vardnadshavarna for att bidra till en positiv upplevelse av vistelsen i forskolan.
Att 6vervinna svarigheter, kanna tillfredsstallelse och samhdrighet &r ocksa nagot som varije
barn ska fa gora i forskolan (Skolverket, 2016). Detta betyder att en forstaelse for
anknytningsteorin och hur den tillsétts i forskolans praktik ar av storsta vikt for att barn ska fa
en god introduktion till forskolan. Klette och Killén (2018) namner dock att lag
personalomsattning samt det faktum att manga barn skolades in samtidigt gjorde det svart for
pedagogerna att se alla barns behov. Fragan vi staller oss ar darfor om det ar mojligt att
implementera anknytningsteorin i forskolepraktiken som idag bestar av stora barngrupper,
sjukskrivningar och brist pa personal? Varken Dalli (2000) eller Ebbeck och Yim (2009) tar
dessa faktorer i beaktning i sina studier vilket visar pa en brist i forskningen om hur férskolans
personal i praktiken ska arbeta for att mojliggéra goda anknytningar till barnen under
inskolningen.

En betydande upptéckt, som tidigare ndmnts, ar avsaknaden av teorier om larande som grund i
de olika studierna. Detta pavisar att ett litet intresse finns hos dagens forskare att beskriva barns
larande som en viktig faktor att beakta under inskolningsprocessen. Forskolan har idag ett
grundlaggande fokus pa att framja barns livslanga larande (Johansson, 2011). Laroplanen for
forskolan (Skolverket, 2016) betonar dven det nara sambandet mellan lek, larande och omsorg.
Darfor kan det spekuleras kring om det inom den nérmaste tiden troligtvis kommer att goras
fler studier i Sverige om larandets roll under inskolningsprocessen.

Nagot som daremot skapar manga olika synvinklar pa amnet inskolning ar att bade
forskoll&rares, barns och foréldrars perspektiv lyfts fram i de olika artiklarna for att synliggora
respektive forskningsresultat. Det ar intressant att diskutera varfor inte forskolechefers
perspektiv tas mer plats i forskning om inskolningen av sma barn i férskolan da de har en stor
roll i hur val samverkan fungerar mellan vardnadshavare och forskollarare. Mojligtvis kan
bristen pa detta perspektiv inom forskningen bero pa att forskolechefer vanligtvis inte &r lika
synliga eller fysiskt medverkande i inskolningsprocessen, s som de andra tre aktorerna ar.
Dock, ansvarar forskolechefen, enligt laroplanen for forskolan (Skolverket, 2016), for att ett
samarbete mellan hem och férskola utvecklas och att vardnadshavarna blir informerade om
vilka mal som forskolans verksamhet stravar mot samt att forskolans arbetssatt motiveras och
formedlas till vardnadshavarna. Det ar ocksa forskolechefens ansvar att se till att
vardnadshavare har mojlighet att delta i forskolans kvalitetsarbete. Johansson (2011) menar att
alla perspektiv fran de personer som ingar i ett ssmmanhang ar viktiga att forsta eftersom deras
forhallningssatt och samspelande med varandra har betydelse for forskolans kontext. Hur
situationer ter sig for de olika aktorerna i de situationer som uppstar i férskolan bildar bakgrund
till forstaelsen for helhetsbilden (Johansson, 2011). D& vi inte hittat ndgon artikel dar
forskolechefens perspektiv ar inkluderat, kan vi konstatera att mer forskning behdvs for att fa
en storre bild av hur de olika aktorerna samverkar for att skapa en god introduktion till
forskolan.

Emellertid riktar sig manga av artiklarna mot modrarna. 1 dagens samhélle &r dock aven fader
I de flest fall involverade i inskolningen av barn i svenska forskolor, vilket gor att deras
perspektiv ar lika mycket varda att lyftas fram. Andra perspektiv som saknas i den forskning
som hittats &r fosterfamiljer, mor- och farforéldrar, formyndare med mera. Det kan d&rfor
konstateras att vart material av forskning inte tacker alla vardnadshavares perspektiv pa
inskolning.
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Overvagande andelen studier har dock utgatt fran barnens perspektiv. Intressant att ha i atanke
ar att det ar svart for en forskare att helt och hallet forsta barns perspektiv eftersom de alltid
maste utga fran sina egna perspektiv nér de tolkar barns intentioner, kanslor och upplevelser
(Broberg et al., 2012). Broberg et. al. (2012) menar att alla aktérer som ingar i situationen,
inklusive forskaren sjalv, maste synliggoras och tas med i tolkningen av barns agerande samt
att den som tolkar bor ha i atanke att varlden uppfattas olika av olika manniskor. Olika
manniskors syn pa ett fenomen kan ge forskaren en bredare bild av hur fenomenet uppfattas
och forstas (Eriksson Barajas et al., 2013). Darfor gar det, genom att jamfora flera studier som
gjorts utifran barns perspektiv, att narma sig en storre forstaelse for hur de upplever varlden.

Sammanfattningsvis pastar vi, med viss reservation, att mycket av det material som tagits fram
gar att generalisera trots att fa studier finns om inskolning. Detta eftersom flera av forskarna,
med olika teorier, perspektiv och ansatser som grund, har kommit fram till liknande slutsatser.
Ett exempel pa detta ar Dallis (2000), Ebbeck och Yims (2009) och Coelhos et al. (2018)
studier. Dalli (2000) och Ebbeck och Yim (2009) anvande sig bada av anknytningsteorin och
respektive studie hade en kvalitativ ansats. Dock bestod Dallis (2000) metod av observationer
dar barnens perspektiv lyfts fram, medan Ebbeck och Yim (2009) utgick fran intervjuer med
foraldrar och forskollarare for att fa fram sina resultat. Coelho et al. (2018) utgick ocksa fran
fordldrarnas och forskolldararnas perspektiv, men anvdnde mixade metoder samt det
bioekologiska perspektivet som grund for studien. Aven om angreppssatten ar olika s& har alla
tre artiklar slutsatser som understryker vikten av goda relationer. Forfattarna till dessa artiklar
trycker ocksa pa forskollararens forhallningssatt och professionalism som grundlaggande
faktorer for en lyckad inskolning. Dessa studiers resultat bidrar till kunskaper om
forskollararens roll under inskolningsperioden som kan anvéndas i forskolepraktiken.

4.2.2 Forskollararens forhallningssatt och professionsutévning

Innebdrden av de faktorer for en lyckad inskolning som synliggjorts i syntetiseringen av det
utvalda materialet diskuteras utifran en svensk forskolekontext och i forhallande till
forskollararens forhallningssatt och professionsutdvning. Skolverket (2017) betonar
forskollararens ansvar for att kunna redogoéra for varfor de rutiner som utformats for barnens
inskolning i forskolan anvénds. Vidare faststaller Skolverket (2017) att de rutiner som har tagits
fram for barns inskolning i forskolan inte far bli statiska utan maste anpassas till det aktuella
barnet och dess familj samt regelbundet utvédrderas och foradlas (Skolverket, 2017). Det
bekraftas av de fokusintervjuer med forskollarare som Markstrdm och Simonsson (2017)
utforde i sin studie dar det framkom att de metoder som anvénds vid inskolning standigt
modifieras.

Att forskollararens roll i samband med inskolningsprocessen har en avgdrande betydelse
betonar flera av forfattarna till de utvalda vetenskapliga artiklarna (Dalli, 2000; Ebbeck & Yim,
2009; Lunneblad, 2017; Thyssen, 2000; Xu, 2006). | de aspekter som Pramling Samuelsson
och Sheridan (2016) lyfter som betydelsefulla for forskollararens professionalism aterfinns
aspekter som kan ses ha en direkt koppling till forskollararens forhallningssatt. Att ha ett tydligt
syfte med verksamheten och verka for att uppfylla det, kan ses som en grundldggande faktor.
Verksamheten ska erbjuda barnen sa goda forutsattningar som mojligt for att kunna utveckla
sina fardigheter och formagor inom en rad viktiga omraden (Pramling Samuelsson & Sheridan,
2016). For att lyckas med det bor forskolldraren vara utrustad med reflexiv pedagogisk
medvetenhet” dar forskolldrarens praktiska och teoretiska kunskaper dr grunden (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 2016 s. 123). En annan viktig aspekt av forskolldrarens
forhallningssatt ar att kanna gladje i att arbeta med barn. Denna, till synes, sjalvklara aspekten
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av forskollararens forhallningssatt kan kopplas till hur forskollararens barnsyn gestaltar sig. Att
kanna gladje och nyfikenhet i sitt mote med barnet ar en forutséttning for att kunna skapa en
meningsfull relation samt skapa en samspelande atmosfar. Johansson (2011) beskriver att en
samspelande atmosfar praglas av forskollararens vilja och nyfikenhet pa att skapa en nara
relation med barnet och en vilja att forsta varlden ur barnets perspektiv. Att forskollararens roll
har en avgorande betydelse for kvaliteten pa forskolan har redan konstaterats, men det finns
aven andra omraden dar forskollararens forhallningssétt har en stor betydelse for forskolan
kvalitet som synliggjorts i syntesen av det insamlade materialet.

Ett av dessa omraden &r de rutiner som utformas pa forskolan. Att tydliga rutiner kan ses som
en del av forskolans kvalitet och kan bidra till att barn anpassar sig och kanner sig trygga pa
forskolan sag ett par av artikelforfattarna som viktiga i bestandsdelar for en lyckad inskolning
(Suhonen et al., 2018; Xu, 2006). Broberg (2017) beskriver hur den dagliga separationen fran
foraldern pa morgonen kan underlattas om forskolan har tydliga rutiner genom att barnens
aktiviteter vid ankomsten styrs av forskollararen. Broberg (2017) baserar sitt resonemang pa att
barn saval som vuxna behover veta vad som forvantas av dem. Att undvika exempelvis fri lek
pa morgonen, vilket kan gora det svart for nytillkomna barn att ta plats, och istéllet erbjuda
lugna aktiviteter dar barnen kan sysselsatta sig enskilt eller i par, kan underlétta den upprepade
separationen fran foraldern. Att utgd fran Brobergs (2017) resonemang &ven under
inskolningsperioden kan ses som intressant. Om barnet introduceras till ett mindre antal
aktiviteter och artefakter i den nya miljon i borjan, kan separationen kanske bli mer hanterbart
for barnet. Pa sa satt kan barnet fa ta del av de forvantningar och normer som finns pa forskolan
I ett mindre sammanhang till att borja med. Att utforska om denna hypotes stimmer skulle vara
en intressant del av ett forskningsprojekt om olika metodval vid inskolning.

Hur olika metoder och deras innehall paverkar inskolningen av barn i forskolan ar ett omrade
som det inte finns ndgon explicit forskning om. Det kan konstateras att det inte finns nagon
praktiknara forskning som inriktar sig pa for- och nackdelar med olika metoder i det utvalda
materialet. Aven Pramling Samuelsson och Sheridan (2016) bekraftar att det inte finns nagon
forskning som utvarderar de olika metoderna. De konstaterar att det numer ar vanligare med tre
dagars foraldraaktiv inskolning snarare an den traditionella metoden dar féraldern har en passiv
roll under den tva veckor langa inskolningsperioden. Enligt den traditionella metoden trappar
foraldrarna succesivt ner sin narvaro pa forskolan. I den foraldraaktiva metoden ar foraldrarna
mer aktiva men endast narvarande under tre dagar. Hur barnet ska hinna knyta an till en ny
anknytningsperson under dessa tre dagar samtidigt som barnets primara anknytningsperson ar
narvarande ar en ekvation som kan tyckas vara svar att fa ihop. Foraldraaktiv inskolning
behover darfor utforskas mer utforligt i forhallande till anknytningsteorin i ett framtida
forskningsprojekt. Det kan ses som ett forslag pa en forskningsfraga som skulle kunna studeras
vidare i den praktiknara forskning som Skolforskningsinstitutet sponsrar.

Att forskollararens relation med foraldrarna kan ses som en del av forskolans kvalitet menar
Coelho et al. (2018). Ett antal andra artikelforfattare (Ebbeck & Yim, 2009; Markstrom &
Simonsson, 2017; Mansson, 2011; Swartz et al., 2016; Xu, 2006) diskuterar ocksa betydelsen
av en god relation mellan de tva aktdrerna men inte ur en kvalitetssynpunkt. Trots det kan det
anses relevant att belysa vikten av en god relation med féréldrarna ur en kvalitetssynpunkt och
att knyta samman det med forskollararens professionella roll. Det ar forskollararen som har det
primara ansvaret for att relationen mellan forskollarare och foréalder far en bra start (Skolverket,
2017). Samtidigt ar det foraldrarna som har huvudansvaret for sina barn och forskolan ska ses
som ett komplement till foraldrarnas fostran (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2016). Denna
komplexitet maste forskollararen vara medveten om i sitt relationsbyggande med foraldrarna.
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Skolverket (2017) beskriver att inom ramen foér ansvaret som forskollararen har for relationen
med foraldrarna behover foraldrarna fa veta vad som forvantas av dem bade under sjalva
inskolningsfasen men ocksa vilka forvantningar som finns pa dem nar den perioden &r over.
Skolverket (2017) poéngterar vikten av en valfungerande relation mellan parterna for barnets
valbefinnande och utveckling. Detta ar en slutsats som delas av manga av artikelforfattarna
(Coelho et al., 2018; Ebbeck & Yim, 2009; Markstrom & Simonsson, 2017; Mansson, 2011;
Swartz et al., 2016; Xu, 2006).

Att en god relation med foraldrarna gynnar barnets utveckling kan séttas i samband med synen
pa det livslanga larandet. Om en god relation med foraldrarna kan skapas redan i forskolan
mellan fordldrarna och representanter for den forsta instans som barnet (och manga
forstagangsforaldrar) moter av det svenska skolvasendet kan det gynna barnets fortsatta
utveckling. Pramling Samuelsson (2014) bekraftar att forskolans anseende har starkts i
perspektivet av det livslanga larandet eftersom det ar den institution som lagger grunden for
barnets fortsatta skolgang. | ljuset av perspektivet med det livslanga larandet blir barnets och
dess familjs forsta mote med forskolan an viktigare. Ett 6ppet synsatt och en genuin vilja att
mojliggora for familjen att lyckas i den nya kontexten skapar, med Lunneblads (2017) slutsatser
som stod, goda forutsattningar for en bérjan pa ett 1angt och bra samarbete mellan parterna.
Perspektivet med det livslanga larandet borde vara ett incitament for att forskningen om barns
inskolningsprocess i forskolan behdver utdkas samt att mer tyngdvikt bor laggas vid att mota
barn och familjer pa ett professionellt satt.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att forskollararens forhallningssatt och grad av
professionalism har stor paverkan pa forskolans kvalitet inom en rad olika omraden, vilket har
synliggjorts i diskussionen. Att forskolans kvalitet har betydelse for att barn och deras familjer
ska fa en lyckad introduktion till férskolan bekréftas av ett antal artikelforfattare (Coelho et al.,
2018; Dalli, 2000; Ebbeck & Yim, 2009; Klein et al., 2010; Klette & Killén, 2018; Suhonen et
al., 2018; Thyssen, 2000; Xu, 2006). Saledes kan en forskola med hog kvalitet ses som en faktor
som mojliggor en positiv inskolningsprocess.

4.2.3 Forslag pa vidare forskning

Utifran studiens resultat kan det konstateras att det finns en begransad mangd forskning om
barns inskolning i forskolan och mer forskning och kunskap behdvs inom omradet. Trots att
studiematerialet var litet har barns inskolning studerats fran olika synvinklar, vilket bidrog till
att ett forsok till generalisering gjordes. | de teman som dominerar den forskning som finns
framtradde faktorer som till exempel goda relationer mellan barn, fordldrar och forskollarare
som viktiga for en lyckad inskolning. Dessutom synliggjordes att forskolans kvalitet och
forskollararens professionalism samt forhallningssatt har en betydande roll for att barns
évergangar fran hemmet till forskolan ska fungera bra.

Fragan kan stallas om inskolningsprocessen av de yngsta barnen i forskolan &r av intresse for
dagens forskare, da detta omrade &r klart mer begransat jamfort med den omfattande forskning
som finns om andra Gvergangar inom skolvasendet. Dock, finns det i forskolans laroplan och i
andra publikationer fran Skolverket, skrivningar som tyder pa att barns inskolning i forskolan
trots allt &r av betydelse. Skolverket (2017) konstaterar att intrédet i forskolan ofta &r ett stort
steg for familjen och att forskollararen har ett ansvar for att deras méte med forskolan blir bra.
Aven i laroplanen betonas forskollararens ansvar for att skapa en god introduktion for barnet
och dess familj till forskolans kontext (Skolverket, 2016). Att laroplanens skrivningar paverkar
hur forskollarare agerar i samband med inskolningsprocessen synliggjordes bland annat
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Markstroms och Simonssons (2017) fokusintervjuer med forskolldrare. Det innebér att
skrivningar i forskolans laroplan har inverkan pa inskolningsprocessen och att den styrning som
laroplanen avser att utgéra pa verksamheten kan ha effekt. Att antalet studier om barns
inskolningsprocess har okat de senaste fem aren kan dock tolkas som att intresset for
inskolningen i forskolan har hojts bland forskare med inriktning pa sma barn. Detta faktum
tyder ocksa pa att amnet kommer att utforskas vidare inom den narmsta framtiden. Forskolans
verksamhet ska baseras pa vetenskaplig grund eller beprovad erfarenhet. Men eftersom det
saknas forskning inom féltet ar det med stor sannolikhet svart for forskollarare att anvanda ett
tillvagagangssatt som ar baserad pa vetenskaplig grund. Det finns ett flertal omraden som beror
barns 6vergang fran hemmet till forskolan vilka vore intressanta att utforska. Nedan foljer ett
antal olika omraden som vi anser behéver utforskas mer.

I en del avsnitt med tidigare forskning i de utvalda artiklarna refererade de aktuella forskarna
till litteratur som berdr andra 6vergangar inom skolvasendet &n barns inskolning i forskolan. |
Simonssons (2015) artikel finns ett sadant exempel. Hon refererar till en tidigare vetenskaplig
artikel, Utvecklingssamtal som uppgift och verktyg i forskollarares professionsstravanden i
interaktion med foraldrar (Simonsson & Markstrom, 2013). | artikeln framkom det att
forskollarare ansdg att den relation som skapades mellan fordldrar och larare vid
inskolningsprocessen ar viktig for den fortsatta relationen. Referensen i exemplet kan anses
vara relevant, eftersom det finns en direkt koppling till barns inskolning i férskolan. Det vore
intressant att undersoka om andra slutsatser fran studier om barns 6vergangar inom skolan gar
att applicera pa barns inskolning i forskolan. For att gora detta behdvs det mer forskning om
vilka faktorer som kan ses som generella i samband med barns 6vergangar. Pa sa sétt skulle den
storre mangd forskning som redan finns om barns andra 6vergangar inom skolvasendet kunna
utnyttjas aven inom forskningen om barns 6vergang till forskolan. Samtidigt kan det anses att
det inte ar relevant eftersom barns évergangar mellan hemmet och férskolan skiljer sig markant
fran andra overgangar. Vid inskolning i forskolan sker en évergang fran hemmet, barnets
privata sfar och bas, medan 6vriga évergangar sker mellan tva olika institutioner inom skolans
varld. Denna skillnad kan vara for stor for att nagra parallella slutsatser ska kunna dras mellan
de olika typerna av Gvergangar.

Som tidigare namnts saknas teorier om larandets betydelse under inskolningsprocessen i det
material vi hittat om inskolning i forskolan. Da det i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2016)
understryks att forskolan ska arbeta mot att skapa forutséttningar for barns livslanga larande
kan vi ana att det i framtiden kommer fodras mer forskning kring barns larande aven i deras
forsta mote med forskolan. Barns fostran och larande ska, enligt Johansson (2011) hanga
samman och implementeras i forskolans praktik, vilket kraver mer forskning kring hur detta
arbete satts i bruk redan vid inskolningen.

I den forskning vi har tagit fram finns inte forskolechefens perspektiv pa inskolningen
representerad i nagon av artiklarna. Hur forskolechefen organiserar och planerar inskolningen
i forskolan anser vi ar en viktig bestandsdel for hur inskolningen gar till i praktiken. Darfor ser
vi gérna att mer forskning gors kring hur forskolechefer motiverar de inskolningsmetoder som
anvands i verksamheten. Inte heller de vardnadshavare som inte ar barnens biologiska foraldrar,
inkluderas i studierna. Dessutom saknas efterforskningar om hur familjer som kommer fran
andra kulturer ska tas emot i forskolan pa basta satt. Dessa familjer utgor en grupp som ar
underrepresentativ i det vetenskapliga studium som finns tillgangligt idag. | det utvalda
materialet ar det endast Lunneblad (2017) som inriktat sin forskning mot denna grupp och da
endast familjer som nyligen flytt till Sverige fran andra lander. Lunneblad ar ocksa den enda
forskare i det utvalda materialet som har studerat inskolningsprocessen i ett ekonomiskt utsatt
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omrade. Att hansyn ska tas till att barn lever i olika familjeforhallanden ar nagot som betonas i
laroplanen for forskolan (2016). Da manga familjer i dagens Sverige lever under knappa
ekonomiska forhallanden samt att vissa barn har erfarenheter av traumatiska upplevelser, vore
det fordelaktigt att ta del av mer forskning kring hur forskollarare bast stottar dessa barn under
évergangen fran hem till forskola. Att fa en storre bild av hur dessa barn paverkas av
inskolningsprocessen i forhallande till anknytningsteorin vore ocksa intressant att se i framtida
studier. Fler undersokningar behover goras dar olika grupper av familjer och olika omraden i
samhallet finns representerade for att pa sa vis fa en bredare kunskapshild av hur en bra
inskolningsprocess bor utformas och som sedan kan anpassas till alla barn och familjer.

Auvslutningsvis kan det konstateras att bade barn, foraldrar och forskollarares perspektiv finns
representerade i det utvalda materialet. Dock saknas ett antal aktorers perspektiv, som
forskolechefer samt flera olika grupper av familjer i samhéllet. Det &r darfor nédvandigt att i
framtida forskningsprojekt inkludera dven dessa. Det behdvs dven mer forskning om vilka
faktorer som &r av betydelse for en lyckad inskolning och om dessa faktorer finns i de metoder
som anvands idag eller om de behéver modifieras. Praktikndra forskning om de olika
metodernas effekt ar ett annat omrade som behdver undersokas for att bidra med mer kunskap
om barns inskolning, da det helt saknas vetenskapliga studier inom detta omrade. De tva
metoderna som verkar vara vanligast, tre dagars foraldraaktiv inskolning och traditionell tva
veckors inskolning, behover kritiskt granskas ur olika synvinklar inte minst ur
anknytningsteorins perspektiv. En kritisk blick behdver ocksa riktas mot anknytningsteorin
eftersom den har en dominerande stallning inom forskningsfaltet idag. Det finns ingen tydlig
definition av vad en lyckad inskolning &r i nagon av de utvalda artiklarna och det vore
valkommet att en sadan definition problematiserades och analyserades mer i kommande studier
om barns inskolning i forskolan. Barns inskolningsprocess i forskolan &r av central betydelse
for att barnen ska fa en bra start pa sitt livslanga larande inom skolans varld. | den processen
har forskollararens professionalism och framforallt forhallningssatt en avgorande betydelse.
Men for att forskollararen ska lyckas med sitt uppdrag ar det av vikt att mer forskning inom
faltet utfors som kan generera i mer vetenskaplig kunskap som forskollararen kan utga ifran i
sitt arbete med barns inskolningsprocess.
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Cadima, Manuela
Pessanha, Ana
Isabel Pinto, Carla
Peixoto & Donna
M. Bryant
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Cilly Shohet possible opportunities for and
stress reduction. Care
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Killén (2018) | Kari Killén of 1-year-old toddlers’ Child
reactions to separation and Development
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(2015) transition into the peer Journal of
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Swartz et al. Rebecca Anne A Mixed Methods 2016 | Early USA
(2016) Swartz, Katherine | Investigation of Maternal Education and
Elizabeth Speirs, Perspectives on Transition Development
Amy Johnson Experiences in Early Care
Encinger & and Education.
Nancy L.
McElwain
Thyssen Thyssen, S The Child’s Start in Day 2000 | Early Child Sverige
(2000) Care Centre. Development
and Care
Undheim & Anne Mari Age for enrolling in full- 2012 | Early Child Norge
Drugli (2012) | Undheim & May | time childcare: a Development
Britt Drugli qualitative study of parent and
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Xu (2006) Yaoying Xu Toddlers’ emotional 2006 | Early Child USA
reactions to separation Development
from their primary and Care

caregivers: successful
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Bilaga 3. Exkluderade vetenskapliga artiklar.
Tabell 3. Orsak till exkludering av vetenskapliga artiklar (n=12)

Vetenskaplig artikel

Orsak till exkludering

Developmental stimulation in child care centers
contributes to young infants' cognitive development.
Esther M. Albers, J. Marianne Riksen-Walraven,
Carolina de Weerth. (2010)

Undersoker om kvaliteten pa den pedagogik som
forskollarare formedlar paverkar barns kognitiva
utveckling, inget om inskolning.

Overgéngar under forskoledren som kritiska
héndelser for barnet, foréldrarna och verksamheten —
en forskningsoversikt, Kenneth Ekstrom, Anders
Garpelin & Pernilla Kallberg (2008)

Handlar om 6vergangar inom forskolan, inget om
inskolningsprocessen.

Overgangar i forskolan som kollektiva passageriter
ellersmidiga transitioner — en intervjustudie. Anders
Garpelin & Pernilla Kallberg (2008)

Handlar om 6vergdngar inom férskolan, inget om
inskolningsprocessen.

How to organise transitions between units in
preschool : does it matter? Anders Garpelin, Pernilla
Kallberg, Kenneth Ekstrom, Gunilla Sandberg (2010)

Handlar om 6vergangar inom forskolan, inget om
inskolningsprocessen.

Valued and performed or not? : Teachers' ratings of
transition activities for young children with learning
disability. Anne Lillvist & Jenny Wilder (2017)

Handlar om 6vergangar mellan forskola och
specialskola, inget om inskolningsprocessen i
forskolan.

Individual plans for children in transition to pre-
school: a case study in one Finnish day-care centre.
Tuija A. Turunen (2012)

Handlar om 6vergangen mellan forskola till
forskoleklass, inget om inskolningsprocessen i
forskolan.

Parents' and Teachers' Reflections on the Process of
Daily Transitions in an Infant and Toddler
Laboratory School. Linda C. Traum & Mary Jane
Moran (2016)

Handlar om dagliga separationer och aterféreningar
mellan barn och foréldrar i férskolan, inget om
inskolningsprocessen.

The Role of Parent, Provider, and Child
Characteristics in Parent-Provider Relationships in
Infant and Toddler Classrooms. Mallary 1. Swartz &
M. Ann Easterbrooks (2014)

Handlar om vad som péaverkar relationen mellan
foraldrar och forskolans personal, inget om
inskolningsprocessen i forskolan.

How Three Young Toddlers Transition From an
Infant to a Toddler Child Care Classroom: Exploring
the Influence of Peer Relationships, Teacher
Expectations, and Changing Social Contexts. Susan
L. Recchia & Kamila Dvorakova (2012)

Handlar om 6vergang inom forskolan, inget om
inskolningsprocessen.

Experiences of Parents and Professionals in
WellEstablished Continuity of Care Infant Toddler
Programs. Mary Benson McMullen, Na Ra Yun,
Alina Mihai & Hyojin Kim (2015)

Undersoker hur omsorg bedrivs ur olika synvinklar,
inget om inskolningsprocessen i férskolan.

Elevated cortisol levels in Norwegian toddlers in
childcare. May Britt Drugli, Elisabet Solheim, Stian
Lydersen, Vibeke Moe, Lars Smith &

Turid Suzanne Berg-Nielsen (2018)

Jamfor barns kortisolnivaer i hemmet och i férskolan,
inget om inskolningsprocessen.

Babies and toddlers in non-parental daycare can
avoid stress and anxiety if they develop a lasting
secondary attachment bond with one carer who is
consistently accessible to them. Richard Bowlby
(2007)

Handlar om anknytningsteorin och vikten av
anknytning for barnet for att forhindra psykiska
problem i framtiden. Skriven av Bowlbys (som star
bakom anknytningsteorin) son. Inget om
inskolningsprocessen i forskolan.
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Bilaga 4. Protokoll for kategorisering av innehall.
Tabell 4. Protokoll for kategorisering av innehallet i de vetenskapliga artiklarna.

Titel pa vetenskaplig artikel

Land (som studien har utforts i)

I vilken miljo har undersdékningen gjorts?

Syfte (vad vill man understka?)

Metod (Hur har man gjort det?)

Teoretisk bakgrund

Vems perspektiv undersoks?

Har en eller flera inskolningsmetoder
studerats?

Faktorer for lyckad inskolning

Andra slutsatser

Ovriga kommentarer
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