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The aim of this investigation was to explore how the connections between
teaching and learning about movement capability in the school subject physical
education and health can be developed and transferred through research in
practice development. Three research questions guided the investigation (1)
What areas regarding teaching of movement capability in the school subject
physical education and health have been studied in relation to teachers’ teaching
assignment? (2) What necessary prerequisites are required to systematize and
transfer research in practice development on movement capability between
educational contexts? (3) What linkages are made visible between the treatment
of learning content, the teaching design and students’ learning through variation
in lesson design? Cultural-historical perspective and variation theory were used
as frameworks and the methodology, mixed method research. The empirical
data consists of published articles, video-observed lessons, recorded meetings
with teachers and students, pre- and post-tests. The findings position the thesis
in a guided teaching perspective. Moreover, findings show how the connection
between teaching and learning about movement capability systematically can be
developed and transferred between teaching contexts through iterative
processes with revised lessons based on students’ knowledge. By the use of
variation theory, understanding of the meaning of movement capability became
more nuanced and itemized. The results also illustrate how the collaboration
between teachers and researchers generated development of science-based
teaching of movement capability.
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Kapitel 1 Inledning

Kroppens rorelser har historiskt sett alltid varit en del av innehallet i skolimnet
idrott och hilsa (IoH) (Annerstedt, 2008). Férmégan att rora sig pa olika sitt
kan beskrivas som ett praktiskt kunnande. Detta praktiska kunnande har be-
nimningar som fysisk eller motorisk férmaga (Theodoraki & Kampiotis, 2007),
motorisk kompetens (Stodden m fl., 2008), men mer vanligt dr kroppsliga fir-
digheter (Avery & Rettig, 2015; Drost & Todorovich, 2013; Mally, 2008). 1
denna avhandling har begreppet rorelseférmaga anvints da det dr det begrepp
som anvinds i den svenska kursplanen f6r IoH (Skolverket, 2011).

Syftet och malet med rérelseférmaga i kursplanerna har skiftat 6ver tid och
kan sigas spegla ridande samhillstrender. Den innehallsliga strukturen £6r kurs-
planen i dmnet i Lgy70 baserades pa ett antal moment, exempelvis gymnastik,
dans, bollspel, friidrott och ergonomi (Skol6verstyrelsen, 1975). Malet med
undervisningen var bland annat att eleven skulle skaffa sig allsidig trining av
kroppen och forvirva férstaelse och intresse for fysisk aktivitet. Vid denna tid
priglades undervisningen i hég grad av idrottsrorelsens idéer om hur idrott
borde bedrivas. Detta medforde att idrottslirarens didaktiska 6verviganden i
hég utstrickning var desamma som idrottsledarens (Larsson, 2007). Amnet har
1 kursplanen under de senaste aren strivat bort fran den traditionella idrotten,
mot ett amnesinnehall som pa ett mer allmint plan betonar hilsa och utveckling
av rorelseférmaga. Detta dr en férindring som styr dmnet fran ett Gvningsimne
till att 1 hogre utstrackning karaktiriseras av fysisk bildning. Kunskapssynen 1
skolan har férindrats och bestar idag av ett sammansatt kunskapsbegrepp som
inkluderar de fyra kunskapsformerna: fakta, forstaelse, fardighet och fortrogen-
het (Carlgren, 2013). Det innebir att undervisning om rorelseférmaga ska in-
kludera fakta om, firdigheter i, forstdelse for samt fortrogenhet med rérelser.
Kursplanen f6r dmnet IoH i gymnasieskolan (GY11) stipulerar bland annat att
eleverna utvecklar sin kroppsliga forméga samt férmaga att planera, genomfora
och virdera olika rorelseaktiviteter, som allsidigt frimjar den kroppsliga
torméagan” (Skolverket, 2011, s. 83). Rorelseférmaga definieras i sin tur som
elevens formaga att utveckla rorelseglidje, koordination, kondition, styrka,
rorlighet, kroppsuppfattning, mental férmaga och motivation (Skolverket,
2011). Dagens kursplan kan siledes sdgas fororda ett forkroppsligat lirande
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som tar sin utgangspunkti ett holistiskt synsitt pa innebdrden av att vara "fysiskt
bildad’” (Brown, 2013; Parviainen, 2002; Standal & Engelsrud, 2013). Med detta
som bakgrund ir det angeliget att studera hur undervisning av rorelseférmaga
kan gestaltas, utvecklas och relateras till elevers lirande.

Intresset grundar sig 1 personligt upplevda svirigheter att som verksam IoH-
lirare skapa undervisning dir varje enskild elev ges méjlighet att relatera till sig
sjilv och till tidigare rérelseerfarenheter, samt att skapa forstaelse £6r innebor-
den av olika rérelsekvaliteter. Vid samtal med kollegor visade det sig att de upp-
levt liknande problematik. Jag blev nyfiken pa vilka strukturer i arbetet som
hindrar respektive mojliggor elevers urskiljning av olika rérelsekvaliteter. Detta
vickte mitt intresse for att tillsammans med verksamma IoH-ldrare redan 2011
bétja studera hur denna undervisningspraktik kan utvecklas. Samma ar som jag
blev klar med min licentiatexamen i pedagogiskt arbete “Lirande 1 rorelse”
(Bergentoft, 2014), presenterade Gunn Nyberg sin avhandling ”Ways of
knowing in ways of moving. A study of meaning of capability to move”. I av-
handlingen studerar Nyberg (2014) pa vilka sitt skolelever respektive idrottsut-
Ovare erfar olika rérelser och dirigenom ger dem dess mening. Elevers olika
sdtt att rora sig kategoriseras kvalitativt, vilket belyser elevers olika sitt att erfara
och utfora rérelsen ”house hop”. Inspirerad av denna studie tog min forskning
till doktorsexamen delvis en annan riktning.

For det forsta liggs avhandlingen fram 1 forskarutbildningsimnet idrotts-
vetenskap, och f6r det andra fick mina studier ett mer rorelseinriktat perspektiv.
Detta skedde parallellt med mitt initiala intresse av hur lirande av kroppsupp-
fattning kan utveckla elevers rorelseférmaga. I avhandlingen studeras didaktiska
fragor 1 samband med lirande av rérelseférmaga genom utveckling av under-
visningspraktik inom IoH. Det gor att avhandlingen dven handlar om praktik-
utvecklande forskning. I samverkan med elever och lirare studeras rorelse-
kvaliteter som tva konkreta rorelseaktiviteter kan generera. Vad elever behéver
kunna 7 spinningsreglering vid straffkast 1 basket respektive 7 kroppshallning
vid 16pning utgdr delar av avhandlingens empiriska studieobjekt.

1.1 Definitioner av rorelseformaga

Rorelseférmaga dr ett centralt begrepp i avhandlingen, vilket 4r ett begrepp som
kan definieras pad olika sitt. En méjlig definition av rorelseférmaga ér att utga
ifran individens fysiska kapacitet eller ’kompetens’ (Davis, 1995) att utféra en
uppgift i ett visst sammanhang (Hay & Macdonald, 2010). En annan definition
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bygger pd begreppet talang. Ur detta perspektiv ses rorelseférméiga som en
nedirvd och relativt oférinderlig kapacitet, d.v.s. en kapacitet som i varierande
grad kan utvecklas med hjilp av utbildning och trining (Wilkinson m fl., 2013).
I detta sammanhang dr det vanligt att betrakta rorelsef6rmaga som nagot eleven
’har’ eller ’inte har’ (Londos, 2010). Ett annat synsitt betraktar rorelseférmaga
som fysisk aktivitet i instrumentellt syfte, d.v.s. en kvantitativ och mitbar for-
maga. Det kan exempelvis handla om hur snabbt en person kan springa eller
hur mycket personen kan lyfta (Nyberg & Larsson, 20106). Ytterligare ett sitt att
forsta rorelseférmaga dr ett socialkonstruktivistiskt perspektiv (Evans, 2004).
Ur detta perspektiv betraktas rorelseférmaga som en dynamisk, sociokulturell
konstruktion och process. Perspektivet baseras pa Bourdieus (2005) tankar, dir
bland annat en persons habitus utgdr grunden fér personens uppfattningar,
tankar, handlingar i olika sociala sammanhang (Crossley, 2001). Slutligen, den
definition som 4r utgangspunkt i denna avhandling, dr rorelseférméga
definierad som en subjektivt forkroppsligad process av kroppen i rorelse
baserad pa sensoriskt erfarande och 6kad kroppsmedvetenhet (Parviainen &
Aromaa, 2017). Subjektiva upplevelse av kroppen i rorelse anses ur detta
perspektiv bidra till meningsskapande och forstaelse f6r hur kroppen kan
anvindas i rorelse.

Enligt Silj6 (2013) kan det finnas en kulturell paverkan pa vilken definition
lirare viljer som utgangspunkt for sin undervisning. Detta exemplifieras med
den kulturella skillnaden som finns mellan USA och Japan avseende hur be-
greppet begavning definieras. I USA ges begavning biologisk férklaring medan
begavning i Japan betraktas som nagot alla kan utveckla (ibid.).

1.2 Rorelseformaga som kunskapsobjekt

Utveckling av elevers rorelseférmaga i skolimnet IoH syftar till att skapa sam-
hillsmedborgare som har resurser att ta ansvar £6r sin hilsa i ett livslingt per-
spektiv, genom att vara fysiskt bildade. En resurs som mojliggér detta ansvars-
tagande dr rorelseférmaga. Denna resurs forvintas IoH-undervisning ge
eleverna mojlighet att f6rbittra och utveckla (Kirk, 1992; Smith, 2011; Tinning,
2010). Inneborden av att vara fysiskt bildad har tidigare endast i begrinsad
utstrdckning diskuterats av loH-ldrare, vilket har lett till att definitioner av
formigor manga ganger kan sdgas tagits for givna (Kirk, 2010). Forskare
identifierar olika utvecklingsomraden som kan bidra till 6kad kunskap och
berika debatten om lirande av rérelseférmaga. Ett omrade handlar om 6kad
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kunskap om vad som krivs for lirande av olika rérelser (Fischman, 2007;
Overdorf & Coker, 2013). Ett annat omrade ér vilken form av undervisning
som gynnar elevers utveckling av rorelseférmaga (Kirk, 2010; Lounsbery &
Coker, 2008) och dir elever oavsett forkunskaper ges méjlighet att lira (Hay &
lisahunter, 2006; Hay & Macdonald, 2010; Redelius & Hay, 2009). Ett tredje
omriade dr hur undervisning kan iscensittas sia existerande fOrstielse av
rorelseférmaga utmanas och ny forstaelse for formagan genereras, istillet for
att enbart reproducera existerande forstielse (Evans, 2004). Ett fjirde omrade
ir forskning om strategier for utveckling av IoH-ldrares kunskaper om lirande
av rorelseférmaga (Renshaw m fl., 2010).

Utifran svensk kontext anser forskare att rorelseférmaga som kunskaps-
objekt i kursplaner behéver tydligedras, férdjupas och nyanseras (Aggerholm
m fl., 2018; Larsson, 2008; Quennerstedt m fl., 2014a). Ett sitt att gbra detta dr
att studera innebérden av att vara fysiskt bildad, exempelvis hur en rérelse ut-
tors (Ward, 2013). Ett annat sdtt dr att studera vad f6rméga innebir och hur
denna férmadga ser ut och gestaltas i loH-undervisning ur savil ett elev- som
lirarperspektiv (Evans, 2004). Amnet kan sigas behéva en nyorientering nir
det giller dess grundliggande kunskapsteoretiska fundament for att dmnets
kunskapsobjekt och lirarnas professionella objekt ska kunna identifieras
(Aggerholm m fl., 2018; Larsson, 2007). Infér denna nyorientering behévs mer
forskning om kopplingen mellan dmnets innehall, elevers lirande och undervis-
ning. Det idr i detta glapp foreliggande avhandling positionerats. For att kunna
studera olika undervisningssitt och elevers lirande av rérelseférmiga har en
praktikutvecklande ansats valts. Genomfdrda empiriska studier kan sigas vara
’kliniska’ (Catlgren, 2012) dd de handlar om lirande och undervisning ur ldrar-
och elevperspektiv. Dessa studier 4r genomférda tillsammans zed lirare och ar
inte forskning o larare. Lirare dr involverade i forskningsprocessen och arbetar
direkt med forindring och férbittring av undervisningspraktiken. Ambitionen
ir att utveckla ldrares forstdelse for elevers lirande i och om rorelseférmaga,
och dirmed bidra till vetenskapliggérande och 6kad professionalisering genom
praktikutveckling f6r loH-larare.

1.3 Praktikutvecklande forskning

Praktikutvecklande forskning dr ett sitt att studera innebérden av rorelsefor-
maga ur savil ett elev- som lirarperspektiv. Denna form av forskning syftar till
att utveckla kunskap om de fragor och problem som lirare brottas med i sin
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undervisning och som kan utveckla radande praxis (Christersson, 2018). Vid
praktikutvecklande forskning anvinds ett processorienterat arbetssitt for att
forsta och forbattra interventionerna (Van den Akker, 1999). Hela forsknings-
processen, det vill siga problemformulering, datainsamling, analys och bearbet-
ning av resultat, baseras pa undervisningens verklighet och utfors 1 samarbete
mellan forskare och lirare.

Det finns enligt Biesta (2007) ett glapp mellan undervisningspraktik och
forskning. Okad forstielse for lirares upplevda problem och pa vilket sitt
forskning kan bidra med att generera kunskap kan skapas genom att involvera
lirare som medforskare i forskningsprocessen, samt att arbetet riktar sig direkt
mot utveckling av undervisningspraktiken (Stenhouse, 1975). Foérdelen med
lirare som medforskare i utbildningsforskning framhélls av Elliott (2012) som

menar att:

There can be no pedagogy without casting teaching as an experimental sci-
ence, in which pedagogical theories are appropriated, tested and further de-
veloped as a source of pedagogical principles. Pedagogy therefore consists of
a science of teaching in which teachers actively participate in knowledge con-
struction (s. 8).

Teoretisk forstielse for problem dr en viktig aspekt av probleml6sning, och
det dr i interaktionen med praktiska 16sningar som teorin utvecklas (Van den
Akker, 1999). Genom en iterativ forskningsprocess ger nya praktiska 16sningar
upphov till nya observationer, vilket i sin tur kriver ny teoretisk férankring.
Lirarna dr tolkande medforskare i forskningsprocessen, dir de férsdker skapa
mening i specifika professionella situationer. Genom specificering genereras
kunskaper och med hjilp av en iterativ forskningsprocess urskiljs aspekter som
gor forstaelsen och innebérden av forskningsproblemet alltmer nyanserad och
specifik. Praktiken blir pa sa sitt alltmer precis och konkret (Morris & Hiebert,
2011; Pang & Lo, 2012). En teoridriven undervisning syftar till att synligg6ra
och artikulera den egna undervisningen (Katlefors, 2016). Lirare kan dirige-
nom utveckla sin professionella blick di de urskiljer sirdrag som ér kritiska
inom det egna filtet (Marton m fl., 2004).

Trots att varje undervisningssituation dr unik 1 sitt slag, kan lirares kunskap
fran en situation paverka deras agerande i ett annat sammanhang. Detta
fenomen 4r kint som transfer (Bransford & Schwartz, 1999; Marton, 2000).
Begreppet transfer har 6ver tid diskuterats, problematiserats och kritiserats
(Kilbrink & Bjurulf, 2013). Transfer bor enligt Beach (1999) betraktas som mer
in Overforing av kunskap fran en situation till en ny likvirdig situation. Det
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handlar om hur tidigare lirandesituationer péaverkar framtida lirande i nya
situationer (Bransford & Schwartz, 1999; Holmqvist m fl., 2007). Transfer
handlar om att individen sjilv konstruerar kunskap istillet f6r att kunskapen har
producerats nagon annanstans (Beach, 1999). Det kan beskrivas som en
utvecklingsprocess dir savil identitet som kunskap och skicklighet férindras.
En sidan férindring paverkar exempelvis relationen mellan lirare och deras
undervisning. I denna utvecklingsprocess anses forstielsen for likheter och
skillnader mellan gamla och nya situationer vara en central fOrutsittning
(Marton, 2000). Utan likheter kan transfer inte ske, men heller inte utan
skillnader. Genom variation kan centrala skillnader mellan undervisnings-
situationer identifieras, vilket i sin tur moéjliggdr justering i nya situationer.
Lirande i en situation kan enligt Beach (1999) transfereras till nya sammanhang
om det dr relevant for situationen. Nir det giller lirande i skolan har det till
syfte att den lirande ska ges kunskaper och férmagor som kan anvindas i nya
situationer. Att inte tro att detta dr mojligt skulle innebira ett ifrigasittande av
skolan som sambhillsinsitution. Att forsoka forsta pa vilket sitt lirande av
specifika férmagor kan initieras i en skolmiljé och utvecklas 6ver tid i andra
miljéer krivs for att forsta lirandets betingelser. Av den anledningen har
avhandlingens fokus riktats mot lirandets generiska férmaga, avgrinsat till ett
specifikt innehall.

Eftersom tidigare forskning inom omradet frimst har riktats mot filosofiska
liroplansteoretiska och aktivitetsinriktade perspektiv, har didaktisk och praktik-
utvecklande forskning ur ett loH-perspektiv varit sparsamt férekommande. Av-
handlingen utg6r dirfor ett tydligt kunskapsbidrag, genom sitt fokus pa didak-
tiska situationer i syfte att utveckla undervisningspraktiken, det vill siga sam-
band mellan lirares undervisning och elevers lirande av rorelseférmaga i sko-
limnet IoH. Studieobjektet ir lirares professionella utveckling, elevers lirande
och didaktisk kunskapséverforing mellan undervisningskontexter (elevgrupper
och skolor).

1.4 Syfte och forskningsfrigor

Syftet med foreliggande avhandling ér att utforska hur samband mellan under-
visning och lirande av rérelseférmaga i skolimnet IoH kan utvecklas och trans-
fereras genom praktikutvecklande forskning,
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Foljande forskningsfragor har formulerats for att besvara syftet:

1. Vilka omraden avseende undervisning av rorelseférmaga i skolimnet
IoH har beforskats i relation till lirares undervisningsuppdrag?

2. Vilka nédvindiga férutsittningar krivs for att systematisera och transfe-
rera praktikutvecklande forskning om lirande av rorelseférmaga mellan
undervisningskontexter?

3. Vilka samband synliggdrs mellan lirandeinnehillets behandling, under-
visningens utformning och elevers lirande genom variation i lektionsde-
sign?

1.5 Avhandlingens disposition

Arbetet dr en sammanliggningsavhandling som successivt re-analyserar resultat
frain genomforda studier inom omradet lirande av rorelseférmaga. Analysen
foljer en tydlig progression fran forskningsfiltet till att landa 1 klassrumskon-
texten och elevers lirande. Avhandlingen bestir av fem artiklar, som ar skrivna
under olika perioder av min utbildning, allt frin master (2011), licentiat (2014)
och doktorand. Kappan foljer inte artiklarnas kronologiska ordning utan utgors
av en re-analys av dessa utifrin fem olika steg och teman (se figur 1).

Steg 1
RQ1 Identifiering av forskningsféltet: Larande av rorelseférmaga
\ |

P +
Steg 2
Teoretiska antaganden for kontextuell kunskapséverféring
[ |
RQ2 ;.
Steg 3
Iscensattning av teoretiska antaganden
[ |

J

) & .
Steg 4

Innehallets behandlirl'ng pa teoretisk grund

RQ3 .‘.

Steg 5
Larande ur elevens perspektiv

Figur 1. En 6versikt 6ver kappans forskningsfragor (RQ) i relation till dess fem steg och teman.
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Analysen genomf6rdes med flerfasig mixad metod (multiphase mixed method).
Det innebir att stegens innehall och struktur bygger pa varandra, dir den ena
steget leder vidare till ndsta och att de tillsammans bildar en helhet.

Avhandlingen bestar av sex kapitel. I detta kapitel 1 introduceras rorelse-
térmaga som kunskapsobjekt och praktikutvecklande forskning. Undervisning
om rorelseférmaga presenteras i kapitel 2, dir redovisas epistemologiska anta-
ganden om kroppen i rérelse samt kunskapsbidrag om undervisning och
lirande av rorelseférmaga. Kapitel 3 redovisar de teoretiska utgiangspunkter
som avhandlingen 4r baserad pa. Direfter beskrivs i kapitel 4 de metoder som
anvints for insamling av data, forskningsdesign, samt anvinda analysmetoder.
I kapitel 4 redogdrs dven for etiska aspekter, trovirdighet och generalisering.
Resultatet frin de fem re-analyserade stegen och hur respektive steg leder vidare
till ndstféljande steg redovisas 1 kapitel 5. Avslutningsvis diskuteras i kapitel 6
resultaten frin avhandlingens fem pa varandra byggande steg mot de tre stillda
forskningsfragorna. Vidare diskuteras avhandlingens metoder, begrinsningar,
kunskapsbidrag och implikationer f6r undervisning av rorelseférmdga samt
framtida forskning.
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Kapitel 2 Undervisning om
rorelseformaga

I detta kapitel redovisas inledningsvis de epistemologiska antaganden om krop-
pen i rérelse som avhandlingen dr baserad pa. Direfter foljer ett avsnitt om
tidigare kunskapsbidrag inom omradet undervisning om rérelseférmaga.

2.1 Epistemologiska antaganden om kroppen i
rorelse

Kroppen kan betraktas savil ur ett dualistisk som ett icke-dualistiskt synsiitt.
Minniskan bestér enligt ett dualistiskt synsitt av delarna kropp och sjil (kinslor,
intellekt och tankar), som nir de fogas samman bildar en helhet. Detta har sin
tradition sa langt tillbaka som till Descartes (Williams, 2019) som formaliserade
uppdelningen i subjekt och objekt och stillde dem i relation till sinne och kropp.
Ur ett dualistiskt perspektiv har kroppen historiskt betraktats som en maskin
(Gleyse, 2013). Denna ”maskin-metafor” méjliggdr bland annat forstaelse for
hur kroppen idr sammansatt och hur den kan anvindas i olika rérelser. Ling-
gymnastikens 6vningar, liksom manga nutida former av kroppsévningar, dr
baserade pd detta synsitt. Kroppen ses hir som ett objekt som ska trdnas. Det
ar problematiskt om kroppen som objekt dr det enda synsitt som anvinds inom
skolimnet IoH, di kroppen dr oerhért mer komplex 4n sa (Tinning, 2010).
Genom ett dualistiskt synsitt separeras kinslomissiga och mentala aspekter av
lirande i rérelse fran kroppens fysiologiska funktion (Light & Kentel, 2013).

Utgangspunkt i denna avhandling utgar fran ett icke-dualistiskt perspektiv,
dir kropp och sjil bildar en odelbar helhet. Virlden anses ur detta perspektiv
férnimmas genom var kropp, vara sinnen, och vi agerar utifran hur vi uppfattar
det vi méter. Merleau-Ponty (1964) menar att vi alltid i nigon form befinner
oss i “dialog” med virlden. Upplevelsen av virlden forstdas mellan vart for-
kroppsligade subjekt och “annanhet” (ndgot utanfér oss sjilva). Det dr i
mellanrummet mellan subjektet och ”annanhet” som upplevelse av virlden
uppstir. Det kan beskrivas som att vi lir kidnna den egna kroppen och
omgivningen genom rorelse (Swartling Widerstrém, 2005).
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Det kan vara svart att sitta ord pa var kroppsliga forstaelse, en forstaelse
som kan sdgas ga utanfér var medvetna uppmirksamhet (Bourdieu, 2005).
Fenomen som inte kan gbras explicita genom tal beskrivs av Polanyi (1983) som
tyst kunnande. Polanyi menar att ”we can know more than we can tell” (s. 2).
Genom den interna medvetenheten uppmirksammas kvaliteter i omgivningen
som ddrigenom ges mening. Vid aktivt deltagande i en rérelsepraktik kan
kunskapens osynliga grund bli medvetandegjord genom att nddvindiga
aspekter av det som ska liras kommer i forgrunden fér vart medvetande och
ddrmed blir den tysta kunskapen inte lingre tyst (Carlgren, 2013).

Rorelseférmaga forstis 1 avhandlingen ur ett fenomenologiskt perspektiv;
som en forkroppsligad férmaga (Merleau-Ponty, 1964; Standal & Engelsrud,
2013; Standal & Moe, 2011). Utveckling av rorelseférmaga kan ur detta
perspektiv beskrivas som “[...] a reflective process coming from the moving
body that is based on physical sensations and an increased bodily awareness”
(Parviainen & Aromaa, 2017, s. 478). Genom 6kad kroppsmedvetenhet och
kroppsligt gensvar mojliggors 6kad forstaelse f6r och meningsskapande av den
egna kroppen i rérelse (Parviainen, 2002).

Teort och praktik dr precis som separation mellan kropp och sjil, tva delar
av en helhet. Praktisk kunskap ir en sammanslagning av de fundamentalt och
distinkt olika kunskapsaspekterna ’knowing how’ och ’knowing that’ (Ryle,
2009). Ur ett praktikorienterat kunskapsperspektiv ses kunskapsformerna som
en enda process mellan att veta hur och att veta att. Det innebir att vi uttrycker
vart kunnande genom olika handlingar, exempelvis genom att réra oss pa olika
sitt eller genom ord. Kunskap och tllimpning betraktas som en enhet,
kunskap-i-handling (Molander, 1996). For att utveckla rorelseformaga krivs
trining, bestaende av upprepning av rorelsen i kombination med en forstaelse
t6r hur rérelser kan utféras (Ryle, 2009). Eleven ges pa sa sitt resurser att bli
"agent’ och dirigenom pé egen hand kunna utveckla och férfina sina rorelser
utifran individuella 6nskningar och behov.

I detta dr eleven beroende av sin omgivning och lir i sociala situationer. Det
innebir att elever utvecklar kunskap i interaktion mellan dem sjilva och om-
givningen, genom deltagande i olika aktiviteter och i dialog med andra
minniskor (Jarvis, 2009; Molander, 1996). Kontexten ir dirfér en viktig aspekt
av kunskapsutvecklingen, eftersom kunskap dr inbdddad i sammanhang. Det
g0r att lirare behéver gd utanfor sin egen fdrstielse och vara observant och
nyfiken pa elevernas forstielse och erfarande for att férsta vilka behov av
feedback och reflektion eleverna har i en undervisningssituation. Vad forskning
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identifierat som viktiga aspekter vid undervisning om och elevers férkropps-
ligade lirande av rorelse redovisas i foljande avsnitt.

2.2 Kunskapsbidrag om undervisning och
lirande av rorelseformaga

Det har sedan bérjan av 2000-talets funnits ett spirande intresse for forskning
om IoH-undervisning av rérelseférmaga 1 gymnasieskolan. Inférandet av liro-
planen Gyl1 (Skolverket, 2011), dir utveckling av elevers kroppsliga formaga
och kvalitativa virden av rorelseférmaga har en central roll, aktualiserade ytter-
ligare 6kat behov av forstdelse och kunskap om elevers lirande av rérelsefor-
maga. Porskningen visar att elevers lirande av rorelser dr komplext och
beroende av manga faktorer (Quennerstedt m fl., 2014b).

Undervisning om rorelseformaga behover enligt Larsson och Redelius
(2008) utvecklas mot ett kunskapsorienterat fokus och inte enbart ha fokus pa
sjalva aktiviteten. Vid aktivitetsfokus har det visat sig att elevernas lirande
riskerar att tas for givet och dirmed hamna i bakgrunden (Ohman &
Quennerstedt, 2008). For att méjliggdra utveckling av elevers rorelseférméga
behéver liraren ha ett tydligt mal med lirandet och kommunicera detta tydligt
till eleverna (Redelius m fl., 2015). Studier visar att lirare tenderar utga frin
aktivitetsfokus med otillricklig feedback och brist pa tydlighet om vad som ska
liras, om lirandemalen ir otydliga Ett sitt att underlitta kommunikation av l-
randemdl dr att separera lektionsaktivitet, dess innehall och vad som ska ldras
(Larsson & Redelius, 2008). Ett sidant arbetssitt gor elever till /irande snarare
in individer som trinas och bedéms (Larsson & Katrlefors, 2015).

Innebérden av rorelseférméga dr till stor del tyst kunskap (Nyberg &
Larsson, 2014). Det gor att IoH-ldrare har svart att sitta ord pa vad som ir
elevers kunnande i rorelse. For att kunna tydliggdra relationen mellan undervis-
ningens innehéll och det kunnande 1 rérelseférmaga som ska utvecklas behéver
IoH-professionen utveckla begrepp for kvalitativ forstaelse av rorelseférmaga
(Nyberg & Larsson, 2016; Svennberg, 2017b). Aven Schenker (2011) Iyfter fram
utveckling av sprak som en central faktor for lirares forstaelse for vad som ska
liras 1 amnet. I studien ”Exploring Capability to Move-Somatic Grasping of
House-Hopping” ger Nyberg och Carlgren (2015) exempel pd begrepp, som
kan beskriva elevers kvalitativa formdga att utféra en dansrérelse, och som
lirare kan anvinda vid undervisning av rérelseférmaga i dans, sisom rotations-
riktning, flygfas, relationen mellan arm och benrérelse (ibid.).
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Férutom begreppsanvindning, paverkar ldrares kunskapsniva i olika
rérelseaktiviteter deras formaga att hjilpa elever att utveckla rérelseférmdga
(Quennerstedt m fl., 2014b). Utveckling av elevers rorelseférmaga likstills ofta
av IoH-ldrare med korrekt teknik (Larsson & Nyberg, 2017). IoH-lirare uppger
att de dr obekvima med att ge elever feedback pd deras utférande av rorelse,
eftersom de 4r oroliga for att feedback ska upplevas negativ och dventyra
elevens sjilvtortroende. Det gor att ldrare ndjer sig med att observera elevernas
utférande (ibid.).

Forskning visar att undervisning av rérelseférmaga bor rikta sig mot elevers
erfarande av rérelser, £Or att méjliggora fysisk bildning (Whitehead, 2001). Pa
sa sitt skapas ett personcentrerat arbetssitt dir elever ges mojlighet att identifi-
era sig med undervisningens aktiviteter (Tinning, 2002). Detta till skillnad fran
undervisning som baseras pa idrottsaktiviteter dir lirandet tenderar att handla
om en mer mekanisk idrottsteknik som inte relateras till elevernas personliga
tormaga (Kirk, 2010). Elevens f6rméga bor, enligt Evans (2004), betraktas som
en dynamisk, sociokulturell konstruktion och process istillet for nigot en-
dimensionellt och statiskt. Genom anvindning av de sammanlinkande
begtreppen 7, o7z och genom rérelse, menar Arnold (1979) att ett helhetsperspektiv
pé lirande av rorelse kan skapas. Undervisningspraktikens utformning och
genomfdrande ér till stor del beroende av lirares sitt att 6ppna upp for eleven
att vara 7 sin rorelse (ibid.). Nir eleverna dr 7 sin rorelse kan de erfara rorelsen
ur ett inifranperspektiv och dirigenom ges méjlighet att utveckla forstaelse och
kunskap om den egna kroppen 7 rérelse. Eleven blir genom detta arbetssitt
agent i sitt lirande av rorelseférmaga.

Traditionellt har subjektivt meningsskapande av rérelser varit marginaliserat
inom IoH-imnet (Brown, 2013). Subjektivt meningsskapande innebir en
undervisning dir elever ges mojlighet att utforska sina rorelseerfarenheter och
dirigenom utveckla medvetenhet, 6ppenhet och forstielse £6r sig sjilv. For att
skapa subjektivitet behéver eleven ges meningsfulla utmaningar, utrymme for
egna beslut, men ocksa tydliga méil med aktiviteten (Barker m fl., 2018). Nir
larare utmanar eleverna att reflektera over sitt erfarande av rorelse, tolka det,
koppla det till och bygga pa tidigare erfarenheter och kunskaper skapas
“empowerment” 1 elevens lirprocess (Light, 2008). Genom detta person-
centrerade arbetssitt som baseras pd subjektivt meningsskapande, méjliggdrs
lirande for alla elever oavsett tidigare kunskapsniva (Hay & lisahunter, 2000;
Hay & Macdonald, 2010).
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Eftersom elevers lirande av rorelser 4r komplext och beroende av manga
faktorer beh6vs empirisk forskning ur olika perspektiv, f6r att skapa forstielse
for elevers lirande (Quennerstedt m fl., 2014b). Trots detta finns det relativt fa
teoribaserade studier om elevers lirande 1 rérelse dir fokus dr pa vad och hur
elever lir i loH-undervisning (ibid). I féljande avsnitt exemplifieras hur fyra
empiriska studier, med olika vetenskapliga ramverk, bidrar till férdjupad
forstaelse av hur undervisning kan paverka elevers lirande av rérelseférmaga.
Variationen av teoribaserade studier avser utgora grund for det i avhandlingen
valda teoretiska ramverket.

En studie 4r ”Running with Dewey” som genomférdes av Nass, Sifvenbom
och Standal (2014), och som handlar om lirande av 16pning (lingdistans).
Studien genomfdrdes ar 2011, med atta deltagande elever i ldrarna 16-17 ar, (4
flickor och 4 pojkar) som tidigare varit mindre aktiva i idrottsundervisningen.
Totalt genomférdes dtta lektioner med ett I6pprogram som fokuserade pa auto-
nomi och att gora I6pningen njutningsfull. Interventionerna baserades pa
Deweys (1986) tankar om att mojligheten for en njutningsfull upplevelse 6kar
nir inre forutsittningar guidar de yttre férutsittningarna i en dynamisk sam-
verkan. Resultatet visar att reflekterad och direkt feedback fran en mentor vid
en rorelseupplevelse kan bidra till att klargbra relationen mellan genomférd
rorelse och den kinsla som genomforandet skapar. Det visar sig vara kraftfullt
att koppla tidigare upplevelser av aktiviteten till aktuell hindelse. Studien pekar
ocksa pa att lirares forstaelse for elevers relation till undervisningsinnehallet dr
av betydelse for elevers upplevelser. Avslutningsvis visar resultatet att elevers
moijlighet att géra individuella val skapar mening at aktiviteten, vilket dr en
faktor som bidrar till elevers 6kade njutning av 16pning som rorelseaktivitet.

En annan studie 4r “Mushin: learning in technique-intensive sports as a
process of uniting mind and body through complex learning theory” (Light &
Kentel, 2013). Aven den handlar om 16pning, men denna ging giller det sprint.
Studien visar hur ldrare kan lira elever i dldrarna 6-12 ar att forstd hur arm-
rérelser inverkar pa 16prorelsen vid sprintldpning. Interventionen baseras pa
komplex lirandeteori, som har ett holistiskt perspektiv pa lirande med fokus pa
relationen mellan kropp och sjil (Davis & Sumara, 2003: Light, 2008), samt pa
det japanska begreppet mushin, som betraktar kropp och sjil som en helhet,
och som anser att kroppen kan reagera och utféra kroppsligt kunnande fritt
fran medvetna tankar (Lu m fl., 2009). En mix av dessa bada ramverk ger
struktur at upplevelser och uppmuntrar reflektion kring handling, vilket skapar
social interaktion. Resultatet visar att kombinationen med att elever fir prova
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att springa med olika armrorelser, f6ljt av fragor dir de reflekterar 6ver och
kritiskt underséker hur de upplevde effektiviteten av de olika sitten att 16pa,
gor att eleverna utvecklar ett alltmer forkroppsligat utférande av 16ptekniken.
Det leder till att glappet mellan avsikten av det medvetna sinnet och hur
kroppen utfér den avsiktliga rorelsen minskar. Liraren behover tillita utrymme
for att detta ska kunna utvecklas och stilla fragor som 6kar elevernas kroppsliga
medvetenhet.

Standal och Engelsrud (2013) har i studien ”Researching embodiment in
movement contexts: a phenomenological approach”, studerat unga danselevers
subjektiva upplevelse av individuell trining beskrivna i loggb6cker under tre ars
tid. Eleverna guidades i att utforska sina egna rorelser, exempelvis i relation till
spanningsnivder vid olika rérelsemdnster, andning och balans i férhéllande till
visuell uppfattning. Analysen grundas pa fenomenologen Todes (2001)
perspektiv, som utgér ifrdn att rérelser savil skapar och skapas av individens
upplevelse av sammanhanget och dennes behov. Danselevernas loggbocker
analyserades med hjilp av detta perspektiv pa rorelse, for att skapa mening 4t
elevernas upplevelser av den egna kroppen i rérelse. Resultatet visar hur elevers
medvetenhet om andning och dess rytm star i relation till deras upplevelse av
en rorelse som mekanisk alternativt organisk. Vidare visade det sig att eleverna
av tradition var mer vana att ta in en rorelse utifran, genom sin spegelbild, dn
att observera och vara mottagliga for en inifran-kinsla av rorelsen. Elevernas
upplevelse av trining férindrades under perioden fran att ha karaktiriserats av
plikt till 6kad kroppslig medvetenhet i rorelser. Under projektet utvecklade
eleverna en alltmer nyanserad urskiljning av skillnader i sitt sitt att rora sig under
trining, samt att elevens mal och rérelseaktivitet maste hinga ihop.

En annan typ av rorelse har studerats av Pang och Lo (2012). I denna
studeras grundskoleelevers lirande av kinesisk opera (Lo, 2012, ss. 115-128).
Studien genomférdes ar 2009 1 Hongkong, med learning study (LS) design, dir
olika lektionsdesigner genomférs och jaimférs med varandra och elevernas
kunskapsutveckling. Undervisningen baserades pa variationsteoretiska (V'T)
antaganden (Marton & Booth, 1997; Runesson, 2006) och syftet var att eleverna
skulle lira sig uppskatta skiadespelarnas eleganta rérelser. Tre lektioner genom-
fordes med tre olika klasser. Eleverna fick forst gruppvis préva och diskutera
hur de skulle kunna latsas kliva ombord pa en bat vid en pir och ro ut. En grupp
fick visa scenen och direfter tittade eleverna pa videoklipp fran en kinesisk
opera. Liraren stillde fragor som riktade elevernas uppmirksamhet mot detaljer
1 skadespelarnas rorelsemonster. I ett tredje moment (lektion 2) fick eleverna
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ater sjilva prova scenen utifrin féljande kriterier: med detaljer i sina rorelser
visa att de dr i en bat, visa rumsliga férindringar, relatera sina rérelser till batens
rorelser, genomfora rorelserna graciost och detaljerat. Direfter spelade en
grupp upp scenen, som féljdes av diskussion med frigor fran ldraren. I den
tredje lektionen fick eleverna som ett fjirde moment gradera skadepelarnas
agerande utifran de kriterier de sjilva tidigare provat. Resultatet visar att for att
innebérden av eleganta rorelser ska bli tydligt f6r eleverna behdver samma
rorelse upplevas med varierande grad av elegans. Vidare visar det sig otillrickligt
att liraren falar om for eleverna vad de ska urskilja. Resultatet pekar pa att f6r
att eleverna ska utveckla sin rorelseférmdga maéste de pa egen hand urskilja
n6édvindig variation genom att ##fira och vara 7 rérelserna.

Sammantaget visar studierna att sjilvupplevelse av rdrelsen dr centralt f6r
lirande av rorelseférmaga. Reflektion och diskussion bidrar till forstaelsen for
upplevd inre kinsla, vilket i sin tur 6kar lirandet. Liraren har en viktig roll i att
rikta elevernas uppmirksamhet mot specifika detaljer 1 rrelser samt att skapa
variation av dessa aspekter si att eleverna ges mojlighet att erfara dem. Vidare
kan liraren med hjilp av fragor och riktat fokus 6ka elevernas urskiljning av
och forstielse f6r avgbrande detaljer 1 en rorelse. Elevens upplevelse av rorelser
forefaller bli mer positivt nir eleven dr medskapare i sitt lirande. Trots att
studierna anvinder olika teoretiska ramverk baseras samtliga pa ett icke-
dualistiskt perspektiv. Detta innebir att kroppens genomférande av rorelse inte
skiljs  fran kinslan eller upplevelsen av rorelsen. Studien med komplex
lirandeteori och mushin, samt studien med VT som teoretiska ramverk, skiljer
sig fran studierna baserade pa Deweys (19806), avseende att elevernas lirande
har tydliga lirandemal: lirande av armrérelse vid sprintlépning respektive
eleganta rorelser vid kinesisk opera. I denna avhandling, liksom i studien av
Pang och Lo (2012), har modellen LS anvints tillsammans med VT. Dessa bada
bidrar till innehallsligt fokus, ger utrymme for lirare att préva och utveckla
undervisningens utformning parallellt med en Iyhérdhet f6r elevernas erfarande
av det iscensatta innehallet.
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Kapitel 3 Teoretiska utgangspunkter

Foljande kapitel inleds med en beskrivning av avhandlingens position inom det
idrottsvetenskapliga filtet. Direfter foljer en redogérelse for de teoretiska
perspektiv som anvints i avhandlingens olika steg.

3.1 Idrottsvetenskap

Forskarutbildningsimnet idrottsvetenskap bestir av en rad vetenskapliga
discipliner med olika perspektiv och ansatser pa idrott, déribland pedagogik. 1
artikeln ’Idrottspedagogikens framviaxt i Sverige”, identifierar Engstrom (2010)
idrottsdidaktik med fokus pa undervisning och lirprocesser i skolimnet IoH
som ett eftersatt forskningsomrade. Praktiknira forskning och interventions-
studier dr tva andra omraden, dir det enligt Engstrém beh6vs mer forskning.
Under de senaste aren har det i Sverige lagts fram flera avhandlingar med
idrottsdidaktiskt fokus, exempelvis Nyberg (2014) och Svennberg (2017a).
Dock har fa av de framlagda avhandlingarna haft fokus pa intentionella lir-
processer i skolimnet IoH, eller utgor praktikutvecklande forskning. Fore-
liggande avhandling dr savil didaktisk som praktikutvecklande, med sitt fokus
pa undervisning och lirande av rorelseférmaga. Ambitionen dr dirmed att ge
ett kunskapsbidrag, om samband mellan undervisningens utformning och
elevers lirande i IoH, vilket utgdr ett begrinsat forskningsomrade inom
idrottsvetenskapliga filtet.

3.2 Kulturhistoriskt perspektiv

Kultur historiskt perspektiv har anvints som utgangspunkt i steg 1-3. Ur detta
perspektiv anses kunskaper och firdigheter vara baserade pa historiskt upp-
bygeda insikter och handlingsménster som sedan kommunicerats mellan
individer (Sdlj6, 2013). Den historiska utvecklingen finns féljaktligen alltid
nirvarande i nuet. Detta gor att ridande kulturella omstindigheter paverkar de
satt individer lir och tar del av kunskap. Lirande skapas, enligt ett kultur-
historiskt perspektiv, i sociala sammanhang och dirmed blir interaktion och
kom-munikation mellan minniskor avgbrande fér lirande (Wertsch, 1998).
Begreppet kultur beskrivs av Vygostsky (2007) som ett verktyg for tinkande i
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en specifik kontext och tid. Det gér att kommunikation kan beskrivas som en
link mellan kultur och minniskors tinkande (Gredler & Shields, 2008). Ur detta
perspektiv utgor spriket brygga mellan det yttre, kommunikation med andra,
och det inre, tinkandet (Dysthe, 2003). Det dr siledes samspelet mellan
kollektiv och individ som ir i fokus i ett kulturhistoriskt perspektiv.

Olika redskap sasom sprikliga (intellektuella) och fysiska dr viktiga kulturella
resurser (Vygotsky, 2007). Minniskans samspel med olika redskap anses vara
centralt for lirande och utveckling. Anvindningen av sprakliga och fysiska
redskap beskrivs som sammanflitad och betraktas som tvd sidor av samma
handling. De olika redskapen medierar verkligheten fér manniskor i olika
situationer. Mediering innebir att tinkande och forestillningsvirldar vixer fram
ur, och dr firgade av kultur och dess sprakliga savil som fysiska redskap (Siljo,
2013). Sprakets kraft som medierande redskap uppstir genom en flexibel och
utvecklingsbar relation mellan sprakliga uttryck och det uttrycket refererar till,
s.k. semiotisk funktion (ibid.).

I ett kulturhistoriskt perspektiv studeras lirande genom hur vi tillignar oss
de resurser for att tinka och agera som ir delar av var kultur och omgivning.
Over tid har det utvecklats olika sociokulturella synsitt for att forklara kunskap
och lirande, exempelvis genom kulturpsykologi (Wertsch, 1998), aktivitetsteori
(Engestrém, 2014), diskursanalys utifrin analogier (Ricoeur, 1978), deltagande
i praktikgemenskap (Wenger, 2000) och medierad diskursteori (Scollon, 2001).

I avhandlingen anvinds analogier (Ricoeur, 1978) for att beskriva radande
satt att betrakta undervisning av rorelse. Analogier anvinds for att kunna
beskriva utformning av undervisning av rérelseférmaga i relation till lirares
beslut och handlingar. Vidare studeras hur lirares deltagande i en forsknings-
baserad praktikgemenskap paverkar deras individuella omvandling som lirare
samt inverkan pd undervisningspraktikens utveckling. Detta gérs med hjilp av
tvavagsdialog mellan komponenterna social kompetens som har etablerats i
gemenskapen (yrket) 6ver tid och personliga erfarenheter (Wenger, 2000). Lirares
teorianvindning studeras med hjilp av medierad diskursteori som fokuserar pa
konkreta, verkliga sociala handlingar och betraktar dessa sociala handlingar som
grundliggande diskurser. I avhandlingen sammanférs det teoretiska ramverk
som anvints 1 interventionsstudierna med lingvistisk analys av sociala
interaktioner (Scollon, 2001). Detta mojligg6r identifiering av hur anvint ram-
verk utgor redskap for mediering av handlingar.
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3.3 Variationsteori

I foreliggande avhandling har ett VT ramverk anvints i de empiriska studierna.
Valet av ramverk motiveras av att ett VT baseras pé icke-dualistiska antaganden,
dir forskningsobjektet dr relationen mellan lirande (elev respektive lirare) och
lirandeobjekt (LO) (Uljens, 1998). Det innebir att skiljelinjen mellan ’det yttre’
och ’det inre’ férsvinner. Dessa bada ir dialektiskt sammanflitade och virlden
anses konstruerad som en intern relation mellan virlden och minniskan
(Marton & Booth, 1997). Innehallets behandling dr centralt i avhandlingen, med
fokus pa vad som gors moijligt att lira om rorelseférmaga och vilka méjligheter
som erbjuds i ldrsituationer. I avhandlingens interventioner studeras vilka
aspekter av aktuella LO som blir n6dvindiga att erbjuda elever for att lira r6-
relse, vilket sker genom monster av variation som erbjuds genom undervisning
i de olika lektionerna. Studien har ett tydligt fokus pa den lirandes perspektiv
och pa de sitt som olika fenomen begripligedrs av olika elever.

For att teckna en bakgrund till ursprunget av VT berdrs tvd andra nirlig-
gande perspektiv: fenomenologi och fenomenografi. Motivet till detta dr att VT
har utvecklats ur fenomenografi, vilket 1 sin tur vilar pa antaganden grundade i
fenomenologi (Marton, 1981). De tre olika perspektivens férenande réda trad
ir den vikt som tillmats ménskligt erfarande.

Skillnaden bestar av vilket som 4r forskningsobjektet i studier som genom-
tors utifran dessa ansatser. Fenomenologi studerar minniskors eget erfarande
av virlden och den mening deras erfarande skapar avseende fenomenens
karaktir eller essins (Flood, 2010). Strivan inom fenomenologin dr att genom
manniskors erfarande av ett fenomen forstd dess essens, att identifiera en
gemensam, intersubjektiv mening av fenomenet. Istillet for likheter utgar
fenomenografi fran skillnader i ménniskors erfarande. I fenomenografi studeras
individers erfarande av fenomen for att forsta pa vilka kvalitativt skilda sitt olika
personer kan uppfatta exakt samma fenomen (Marton, 1981). Skillnaden mellan
fenomenologi och fenomenografi ir exempelvis att fenomenografin fokuserar
pa individens subjektiva erfarande av ett fenomen och inte fenomenets essens
1sig. VT har utvecklats ur fenomenografi, som ir en forskningsansats till teore-
tiska antaganden om lirandets betingelser. Den har dven som mal att utveckla
lirandet av specifika LO grundat pa elevers erfarande av dessa. Inom VT
anvinds dirfér individers kvalitativt skilda sitt att erfara ett LO, f6r att vid
lirande skapa specifika monster av variation dir nya aspekter av fenomenet
(rorelse) lyfts fram i férgrunden. Forskningsobjektet ur ett VT perspektiv dr
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lirandets betingelser av pa vilket sitt nédvindiga aspekter av ett LO behéver
varieras for att lirande ska kunna ske (Holmqvist, 2006; Marton & Pong, 2005).
Fenomenografi studerar individers sitt att erfara nagot. VT, 4 sin sida, anvands
i studiet av hur urskiljande av nddvindiga aspekter av ett LO utvecklar
individers forstdelse av LO, beroende pid erfarandet av variation av dessa
aspekter (Pang, 2003). Lirande utifran fenomenografi och VT definieras som
kvalitativt f6randrat sitt att erfara ett avsett LO (Pang & Lo, 2012). VT utgér
ramverk 1 steg 4 och 5, ddr fragestillningarna handlar om hur undervisning av
rorelseférmaga paverkar elevers lirande, och inte att studera essensen av
undervisningen. Elever har olika férkunskaper och erfarenheter av valda
rorelseaktiviteter, vilket gar utéver att studera elevers olika sitt att uppleva en
rérelseaktivitet. VT kan bidra till kunskap om hur undervisning kan utvecklas i
relation till elevers forstaelse av rorelse. En fenomenografisk studie skulle kunna
fungera som en kartliggning for att identifiera olika sitt att erfara samma
fenomen. Erhallen kunskap kan sedan anvindas for att skapa de specifika
monster av variation som krivs for att eleverna pa ett kvalitativt nytt sitt ska
utveckla sina rorelser.

Analysen av de 1 avhandlingen ingiende interventionsstudierna (steg 4 och
5) grundas pa VT, dels har de teoretiska antagandena anvints som guidande
principer fér utveckling av undervisning om rorelseférmaga, och dels som
analyserande ramverk vid analys av interventionslektionerna. Detta framgar i
respektive intervention och finns beskrivet mer utforligt i steg 2 till 5. VT kan
anvindas for att hjalpa lirare att finna vigar sa det blir méjligt for alla elever, i
vanliga klasser dir elevers intresse och férkunskaper varierar, att lira vad som
ir avsett genom att utga fran elevers tidigare kunskaper och férstielse (Lo m fl.,
2004). For att forsta vad som erfars vid en rorelse studeras kvalitativa aspekter
av rorelser och hur generiska f6rmégor, d.v.s. f6rmégor som kan Sverforas till
olika rérelsesammanhang, utvecklas. Det blir dirigenom moijligt att identifiera,
specificera och formulera vad som ir kritiskt f6r elever att urskilja ur specifika
rérelseaktiviteter, f6r att de pa sd sitt ska kunna utveckla sin generella rérelse-
torméiga. Nedan foljer beskrivningar av VT antaganden for att teckna en
forstaelse for hur dessa anvints i avhandlingens delstudier.
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3.3.2 Variationsteoretiska principer

VT tar, som tidigare beskrivits, sin utgangspunkt i vad som krivs for att lira
(Holmgqvist, 2006; Marton & Pong, 2005). Holmqvist med kollegor (2005) be-
skriver VT som ”[...] an organizing principle for guiding design research in
education” (s. 111) En grundliggande princip f6r VT ir att lirande alltid riktar
sig mot ndgonting: ett fenomen, ett objekt, en f&rmaga eller en speciell aspekt
av verkligheten (Lo & Marton, 2012; Runesson, 2006). Vidare menar Pang och
Lo (2012) att lirande av detta innehall eller f6rmdga innebir:

[...] a qualitative change in the way we experience something in the world
around us (s. 3).

VT studerar vad som krivs for att utveckla lirande av specifika dmnesinnehall.
Liraren identifierar fOrst elevernas olika sitt att forsta innehallet, for att direfter
overviga hur innehallet pa basta sitt struktureras, for att eleverna ska kunna
urskilja vad som ir avsett (Lo & Pong, 2005).

Lérandets objekt och kritiska aspekter

Utifran ett VT perspektiv dr vad som lirs av central betydelse. Det avgransade
innehdll som avses liras benimns I.O (Pang & Marton, 2003). For att forstd ett
LO pa avsett sitt behdver eleven vara medveten om de aspekter som
konstituerar LO, och kunna urskilja dem var for sig och samtidigt. Hur en
person uppfattar ett LO kan beskrivas i termer av den eller de speciella aspekter
av LO som personen fokuserar pa och simultant urskiljer (Lo & Marton, 2012;
Marton & Booth, 1997; Runesson, 20006).

De aspekter som dr nddvindiga for att forstd ett fenomen, liksom de
aspekter som den lirande inte kan urskilja och som skulle 6ka dennes forstielse
av innehallet, benimns som kritiska aspekter (Lo, 2012; Marton m fl., 2004).
Detta kan exemplifieras med bréstsim. For att kunna simma brdstsim behdver
arm- och bentag urskiljas bade var for sig och darefter samtidigt. Ett LO har
manga aspekter, men alla aspekter dr inte kritiska for att utveckla kunnandet.
Andningen i samband med bréstsim kan vara en kritisk aspekt £6r en nybdrjare
som dnnu inte ldrt sig nagon andningsteknik, till skillnad frin en tdvlingssim-
mare som behirskar olika andningstekniker. En elev som har svért att ldra det
avsedda LO kan ha fokuserat pa aspekter som inte dr kritiska, alternativt att de
inte fokuserar pa alla kritiska aspekter, och dess interna relationer (Lo &
Marton, 2012). Om en elev endast fokuserar pa bentagen i bréstsim kan
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effekten bli att denne tvingas ta tvd armtag per bentag for att inte sjunka, vilket
paverkar clevens férméga att simma brostsim negativt. Det rader alltid
kvalitativa skillnader 1 hur personer foérstar ett innehall (rorelse) (Marton &
Booth, 1997), exempelvis utfér en rorelse. Hur vi forstar ett LO beror enligt Lo
och Pong (2005) pa vilka kritiska aspekter vi urskiljer och simultant fokuserar
péa. Kdnnedom om dessa aspekter dr nédvindiga for att definiera LO (Marton
m {1, 2004).

Begreppen urskiljning, simultanitet och variation ir enligt VT nodvindiga f6r
att mojliggora lirande (Holmqvist, 2011). Lirande sker enligt Pang (2003) ge-
nom forindringar av vad som urskiljs, vilket 1 sin tur medfor forindring av
vilken eller vilka aspekter av LO som den lirande fokuserar.

Simultanitet - samtidighet

Ett fenomen, t. ex. en rorelse, upplevs mot bakgrund av tidigare minnesbilder
av det erfarna (Marton m fl., 2004). Lirande uppstar inte fran generella for-
klaringar av en ny innebérd som inte hinvisar till ndgot eleven har erfarit
tidigare (Marton, 20014). Det gor att den lirande urskiljer dimensioner av
variation (det generella) och virden av dimensionen (det specifika) simultant.

Upplevelsen av variation kan beskrivas som att ett rérelsemonster erfars.
Varje kroppsdels rorelse eller position upplevs i relation till 6vriga kroppsdelar.
Rérelsemonster skulle aldrig upplevas om varje kroppsdel enbart upplevdes var
t6r sig, utan de behéver upplevas i samspel. For att erfara variation i ett speciellt
rorelsemonster behover de olika kroppsdelarna variera samtidigt. Marton m. fl.
(2004) tar upp begreppen diakron och synkron samtidighet. Dessa bada
begrepp beskrivs pa foljande sitt av Pang (2003):

The experience of variation implies that a person is aware of the critical fea-
tures of the phenomenon simultaneously either at different points in time,
diachronically, or at one specific time, synchronically (s. 145).

Diakron samtidighet innebir séiledes att de olika kroppsdelarnas rorelse eller
position forst erfars var for sig och vid olika tillfillen, och vid varje nytt
erfarande bir man med sig tidigare erfarande. Synkron samtidighet innebir
samtidig urskiljning av olika kritiska drag i ett rorelsemonster och att olika
samexisterande aspekter av rorelsemonstret erfars vid samma tidpunkt. Savil
diakron som synkron samtidighet betraktas siledes som en funktion av
urskiljning.
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En annan form av simultan upplevelse dr samtidigt erfarande av helheten
och delarna; helheten kan till exempel vara en danssekvens som kan delas upp
1 olika bestindsdelar. En lirare visar forst danssekvensen som helhet och gir
sedan igenom steg, armrorelser och rorelsekaraktir utifrin musikvalet var for
sig. Den andra liraren agerar i enlighet med att inneborden av dansens olika
delar modifieras av meningen av helheten i vilken de ér en del. Olika nivaer av
danssekvensen fanns i elevernas medvetande samtidigt genom att behandla
varje niva i samband med nista niva. Liraren behandlade inte varje del som en
isolerad enhet, utan som en del i helheten (Marton m fl., 2004).

Relationen mellan lirandeobjektets struktur och mening

Lirandet ér innehalls- och sammanhangsberoende till sin karaktir. Erfarenhet
har bade en strukturell och en relevansaspekt (meningsaspekt). For att erfara
strukturen maste vi forstd meningen och for att férstd meningen av nagonting
mdste vi f6rsta dess struktur. Det rader en dialektisk sammanflitning av dessa
béda aspekter och de upptrider samtidigt nér vi erfar nagonting (Holmqvist m
fl., 2007; Marton & Booth, 1997). Erfarande av ndgot pd ett speciellt sitt
(struktur) kriver att helheten urskiljs fran sitt sammanhang, samtidigt som
delarna urskiljs, liksom det sitt som delarna hinger ihop med helheten.
Meningen kan beskrivas som det monster av delarna eller aspekter som urskiljs
och som samtidigt dr foremal for ett fokuserat medvetande (Marton & Booth,
1997). Helheten, delarna och relationen dem emellan urskiljs 1 termer av olika
aspekter. Dessa aspekter representerar dimensioner av explicit eller implicit
variation i medvetandet, d.v.s. vad som utgor figur och vad som utgér bakgrund
(ibid.). Forstaelse och mening av ett fenomen beror pa vilken eller vilka aspekter
som sitts 1 férgrunden.

Elever utvecklar ett speciellt sitt att se och forhalla sig till LO utifran
tidigare erfarenhet. Nir elever kommer till en lektion i IoH, med tema
kondition, priglas siledes deras férhallningssitt till LO av tidigare erfarenheter
och forstdelse av konditionstrining s.k. relevansstruktur. Nagra elever betraktar
konditionstrining som nagot viktigt och meningsfullt, medan andra upplever
konditionstrining som nagot ointressant, oviktigt eller kanske till och med som
en ’nira déden upplevelse’. Relevansstruktur kan beskrivas som personens
erfarande av vad situationen manar till, vad den kriaver. Marton och Booth
(1997) menar att skillnader i erfarandet av LO skulle kunna hinforas till
villkoren for iscensittningen av LO. Det handlar om vilka exempel och
associationer ldraren gor, vilken historia som berittas, och sammanhanget
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liraren relaterar till LO. Elevens meningsskapande konstitueras av en samman-
flitning av lirarens inramning av LO och tidigare erfarenheter (ibid.). Det ér i
relation till denna relevans eleven tolkar och forstar de kritiska aspekterna.

Monster av variation

Variation méjliggor for elever att erfara de sirdrag som dr kritiska for ett speci-
ellt lirande och f6r att utveckla en viss formaga. Far eleverna hjilp med att
skaffa sig ett mer effektivt sitt att erfara, 6kar sannolikheten att de lir vad som
ar avsett att lira (Lo & Pong, 2005). VT fokuserar pa den strukturella aspekten
av uppfattningar, inte mellan uppfattningar utan inom uppfattningar, det vill
siga deras interna struktur (Marton & Pong, 2005). For att méjliggora for elever
att urskilja ett speciellt sétt att erfara nagonting, méste ett speciellt ménster av
variation konstrueras. Det dr viktigt att vara medveten om vad i ett innehall som
skall varieras och vad som skall vara invariant i en undervisningssituation. Det
vi vill att eleverna skall lira sig, det kritiska, skall varieras mot en invariant bak-
grund, det som inte dr kritiskt (Lo & Marton, 2012; Pang & Marton, 2003).

Marton (2014) har identifierat speciella ménster av variation av LOs
aspekter; kontrast, generalisering och fusion (se tabell 1). Kontrastinnebir att £6r
att erfara ndgonting maste vi erfara nagonting annat att jimféra det med, sa att
det vi ska urskilja separeras fran helheten. For att forsta rérelsen som sker vid
mottagning av en passning i innebandy, kan de lirande tex. fi uppleva
skillnaden mellan att ha klubban stilla niar bollen kommer, alternativt mota
bollen med klubban och lita klubban f6lja med bollen innan rérelsen vinder.
Initialt behdver vi fokusera pa skillnader istillet for likheter for att forsta,
exempelvis hur en passningsmottagning 1 innebandy gérs pa ett funktionellt sitt
(Lo & Marton, 2012; Pang & Marton, 2003). Genom detta arbetssitt skapas
variationsmonster av ett specifikt LO. Tillvigagangssittet illustreras nedan i
tabell 1.

Tabell 1. Variationsménster, v = variation och i = invariant (Marton, 2014).

Fokuserad Ofokuserad
Kontrast \Y i
Generalisering i \Y
Fusion v v

Generalisering skapas genom att behalla den fokuserade aspekten invariant. Uti-
fran exemplet innebandypassning innebir detta att avstand varieras, vilket gor
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att kraften i rorelsen varierar. Vid generalisering separeras de kritiska frin de
icke kritiska aspekterna. Enligt Lo och Marton (2012) skall generalisering intro-
duceras efter kontrast, nir den lirande kan urskilja de kritiska aspekterna av
fenomenet. Detta eftersom generalisering inte kan hjilpa den lirande att urskilja
vad som dr kritiskt. Genom kontrast separeras vad som dr kritiskt och vad som
inte dr det. Forst direfter kan generalisering bli méjlig. Fusion kallas det varia-
tionsmonster som innebir att det finns flera varierande aspekter som eleven
behover Gverviga pa samma gang och som maste upplevas samtidigt. Det har
visat sig vara effektivt att starta i fenomenets helhet for att direfter genom kon-
trast separera aspekterna fran varandra i syfte att urskilja delarna som skapar
helheten. Avslutningsvis bér delarna foras samman i en fusion, dir helheten
aterskapas med en for den lirande f6rdjupad kunskap och forstielse om hel-
heten och dess olika delar (Marton m fl., 2004). Detta kan exemplifieras genom
en danssekvens, dir liraren fOrst separerar ut stegen i en sekvens, for att i nista
sckvens lata armrorelserna bli figur medan stegen utgdr en bakgrund. Nir dessa
introducerats var for sig fors ben- och armrérelserna samman i en fusion. Enligt
(Holmqvist, 2011) kan elever med hjilp av fusion se kvalitativa skillnader av
flera olika aspekter samtidigt.

Monster av variation dr normalt en nédvindig férutsittning for att elever
ska kunna urskilja kritiska aspekter av ett LO. Lirarens sitt att erfara den egna
undervisningen paverkar deras sitt att organisera innehillet, och dirmed de sitt
eleverna ges mojlighet att forsta LO. Eleverna riktar sitt medvetande mot det
LO ldraren erbjuder. Det innebir att liraren skapar en /dranderymd. Begreppet
liranderymd handlar om vad som dr mdjligt att lira 1 en situation utifran vad
som ér bestimt pa férhand (Marton m fl., 2004). Liraren bestimmer innehallets
ramar, men eleverna paverkar genom sitt agerande utvecklingen av innehallet
(Marton & Booth, 1997).
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Kapitel 4 Metodologiska

overvaganden

I detta kapitel redogdrs for forskningsdesign och insamlad empiri i relation till
stillda forskningsfragor. Dirpa foljer ett avsnitt om vald praktikutvecklande
forskningsansats, tillvigagiangssitt for urval och deltagande, samt analys. Av-
slutningsvis behandlas forskningsetik, validitet och generaliserbarhet.

4.1 Forskningsdesign

Avhandlingens design utgar frin mixade metoder som metodologiskt ramverk.
En central utgangspunkt for mixade metoder ar att:

[...] the use of quantitative and qualitative approaches, in combination, pro-
vides a better understanding of research problems than either approach alone
(Creswell & Plano Clark, 2007, s. 5)

Kombinationen av kvantitativa och kvalitativa metoder bidrar till avhandlingens
bredd och djup. Mixade metoder innebir inte enbart att data genereras pa tva
olika sitt, utan snarare att finna vigar fOr att syntetisera och integrera resultat
fran bada metodinriktningarna for att pa basta sitt besvarar avhandlingens syfte
och forskningsfragor.

Mixed methods research is the type of research in which a researcher or team
of researchers combines elements of qualitative and quantitative research ap-
proaches (e.g. use of qualitative and quantitative viewpoints, data collection,
analysis, inference techniques) for the purposes of breadth and depth of un-
derstanding and collaboration (Johnson m fl., 2007, s. 123).

Designen ir anvindbar for forskningsfragor av mer komplex karaktir, dir
manga olika variabler behéver studeras. Analysen vixlar fram och tillbaka mel-
lan resultat fran kvantitativa, kvalitativa respektive mixade metoder, och bygger
stegvis pd varandra for att ge underlag till att besvara forskningsfrigorna
(Creswell, 2014).
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En design med mixade metoder med flera faser (multiphase mixed method)
(Creswell, 2014) har anvints f6r att besvara avhandlingens syfte och forsknings-
fragor. Det innebir att kappans resultat har delats upp i fem efter varandra
foljande steg och att en mix av kvantitativa och kvalitativa metoder (se figur 2)
i olika utstrickning har anvints i de olika stegen. En sadan metod dr den prak-
tikutvecklande modellen LS, inom vilken det produceras bade kvalitativ och
kvantitativ data. Under forskningsprocessen bidrar designen med en mer kom-
plett forstaelse av forskningsproblemet genom att kvantitativt analyserade kun-
skapstest anvinds som indikatorer pa skillnader i elevers lirande i relation till
lektioners erbjudna innehall som komplement till data frin intervjuer och
observationer som analyserats kvalitativt. Mixade metoder med multipla faser
har som forskningsdesign blivit allt vanligare i forskning vid implementering av
praktikutvecklande forskningsstudier (Wahlstrom & Alvunger, 2015).

Avhandlingens meta-analys byggs av fem (multipla) pa varandra féljande
steg med olika teman (se figur 1). Stegens ordning ir inte kronologiskt baserad
utifrin ndr originalstudierna dr genomfoérda. Istillet foljer stegen en
progressionslogik i den dvergripande syntesen av analysen. Det innebir att re-
analysernas respektive resultat bidrar till att battre forstd den efterfoljande
analysnivan. Resultatet fran ett steg utgoér grund for utformning av analysen i
det efterfoljande steget. Olika analysmetoder har anvints i stegen. Steg 1 bestir
enbart av kvalitativ (IKVAL) dataanalys (review-Oversikt) medan Ovriga steg
bestir av analys av mixade metoder. Steg 2-5 utgbrs av en blandning av
kvantitativ och kvalitativ dataanalysmetod. I dessa steg bestar en mindre del av
kvantitativ (kvant) dataanalys, medan en storre del utgdrs av kvalitativ (IKVAL)
dataanalys. I figuren nedan visas en 6versikt 6ver hur stegen bygger pa varandra
och vilka former av dataanalyser som anvints i respektive steg. Versala
bokstiver betecknar huvudsaklig analysmetod, medan gemena bokstiver,
betecknar den underordnade analysmetoden.

KVAL kvant kvant

Steg 4 Steg 5
Steg 1 Steg 2 Steg 3
[ KVAL ] > ’KVAL kvant] D ’kvant KVAL [ | KvAL kvant | D) | kvant KVAL

Figur 2. En 6versikt 6ver avhandlingens forskningsdesign (versaler = huvudsaklig analys,
gemener = underordnad analys).
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Designen av mixad metod med flera steg har i avhandlingens steg 2-5 kom-
binerats med en explorativ sekventiell strategi (Creswell, 2014). Det innebir att
steget utvecklas successivt utifran erhallna resultat fran stegets olika delar.

Denna strategi kan exemplifieras med steg 5 (se figur 3). Detta steg inleds
med kvantitativ analys (kvant) av ett s.k. fortest. Den kvantitativa analysen tar
sin utgangspunkt i firdiga bedémningsmallar. Resultaten frin denna
kvantitativa analys ligger sedan till grund f6r planering av en interventions-
lektion som genomfors och filmas for att sedan analyseras kvalitativt (IKVAL).
Avslutningsvis jaimfors denna kvalitativa analys med en kvantitativ analys av ett
s.k. eftertest 1 syfte att forklara och bekrifta eller forkasta resultat erhallna frin
de kvalitativa analyserna.

Kvantitativ analys Kvalitativ analys Kvantitativ analys
(kvant) (KVAL) (kvant)

Figur 3. Schema 6ver explorativ sekventiell forskningsdesign.

De olika stegen skiljer sig at vad giller ordningen pé kvantitativ respektive
kvalitativ analys samt anvind analysmetod. Gemensamt fOr stegen ér att
kvantifierbara data har utgjort stéd for en mer omfattande kvalitativ analys.
Identifierade resultat fran ett steg utgdr sedan grund f6r design av analysmodell
for det efterfoljande steget.

4.1.1 Empirins bidrag till att besvara
forskningsfragorna

De tre stillda forskningsfrigorna besvaras med hjilp av olika empiri och ana-
lysverktyg (se tabell 2).

Avsikten med forsta forskningsfrigan och steg 1 var att studera: Vilka
omriden avseende undervisning av rorelsefrmaga i skolimnet idrott och hilsa
har beforskats i relation till lirares undervisningsuppdrag? De empiriska
studierna var genomforda nir denna Sversikt-review genomférdes, men for att
placera de olika studierna i en storre forskningskontext behdvde det
explicitgdras var de befann sig. Oversikten syftade vidare till att identifiera vilka
omriden avseende undervisning av rorelseférmaga i skolimnet IoH som har
beforskats i relation till lirares undervisningsuppdrag (Barker m fl., 2017). I re-
analysen har inventeringen anvints fOr att placera denna avhandlings studier 1
faltet.
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Den andra forskningsfragan, skapades utifran resultatet i Gversiktsstudien:
Vilka nédvindiga férutsittningar krivs for att systematisera och transferera
praktikutvecklande forskning om lirande av rorelseférmaga mellan undervis-
ningskontexter? 1 steg 2 analyserades hur lirare kan skapa praktikbaserade
forskningsgemenskaper med hjilp av modellen LS och VT i (Holmqvist m fl.,
2018). De teoretiska antagandena visade sig vara betydelsefulla f6r designen av
kraftfulla lirandesituationer. Det innebar att fokus riktades mot hur de teore-
tiska antaganden kunde utgéra medierande verktyg i steg 3 (Bergentoft, 2015).
Vidare studerades hur antaganden som medierade medel formas och anvinds,
samt hur de kan skapa aktivitet vid praktikutvecklande forskning, dir en LS
anvinds som modell. Resultaten av denna analys ledde fram till ett behov av att
genomféra en férdjupad analys av klassrumsnivan, d.v.s. vad det dr som sker i
motet mellan innehall, lirare och elev i undervisningssammanhang.

Den tredje och avslutande forskningsfrigan ”Vilka samband synliggors
mellan lirandeinnehiéllets behandling, undervisningens utformning och elevers
lirande genom variation i lektionsdesign?” besvaras genom re-analys av
resultatet frin data genererat pa klassrumsnivd 1 tva empiriska studier
(Bergentoft, 2018; Holmqvist & Bergentoft, 2014). I steg 4 studeras hur
innehéllet behandlas i klassrummet grundats pd teoretiska antaganden. LS
anvindes som modell £6r att studera LO spanningsreglering vid straftkast i basket.
I avslutande steg 5 studeras lirande ur elevers perspektiv genom LO
kroppshallning vid 16pning.

Analysenheterna fran tva genomforda LS 1 steg 4 och 5 bestar av nio video-
filmade och transkriberade lektioner om totalt 720 minuter och underlag frin
11 planeringsméten motsvarande 660 minuter. Tva olika kunskapstest (pre- och
posttest) har anvints. I LS om spianningsreglering anvindes ett skriftligt test
medan testet 1 10pstudien var ett videofilmat praktiskt 16ptest. Det skriftliga
kunskapstestet genomférdes vid atta tillfillen, medan 16ptestet gjordes vid 10
tillfdllen, totalt genomférdes 124 test. Infor de bada LS gjordes en kartliggning
av elevers forstaelse av spanningsreglering respektive kroppshallning vid 16p-
ning. Vid kartliggningen av elevers forstaelse av spianningsreglering genomfor-
des tre fokusgruppsintervjuer (5-6 elever/grupp) som videofilmades. Intervju-
erna varade 15-20 minuter. Vid kartliggningen infor studien om kroppshallning
vid 16pning fick elever parvis titta pa tva korta videofilmer av en person som
16per pa olika sitt. Eleverna skrev enskilt ner kommentarer om hur de upplevde
respektive sitt att 16pa. Totalt deltog 10 elever 1 denna kartliggning. De elever
som deltog i kartliggningen deltog inte i efterféljande interventionslektioner.
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Tabell 2. Metoddversikt.

Videofilmade lektioner (5)
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praktikutvecklande Skolor (3)
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rérelseformaga mellan Learning studies (2) Larare (3) Medierande
undervisningskontexter | 3 [ Il | Kunskapstest (4) Elever (23) 12/13 diskursanalys
Videofilmade lektioner (2) Skolor (2)
Vilka samband Learning studies (1) Lérare (3
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4.2 Forskningsmetoder

I foljande avsnitt redovisas och motiveras valet av praktikutvecklande ansats

samt urval och deltagande.

4.2.1 Praktikutvecklande ansats

Klassrumsforskning som syftar till att utveckla praktiken anvinder vanligen an-

satser som design experiment, design forskning, utvecklingsforskning, formativ

forskning, lirarforskning, aktionsforskning, praktikutvecklande forskning samt

lesson study och LS (Carlgren, 2012; Christersson, 2018). Flera av dessa ansat-
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ser karaktiriseras av gemensamma drag sasom iterativitet, d.v.s. ett cykliskt for-
lopp dir praktik och teori 6émsesidigt paverkar varandra i ett antal cykler.
Cyklernas resultat anvinds fOr att iscensitta en ny reviderad cykel dir lirandet
studeras. Vidare karaktiriseras ansatserna av interventioner dir undervisning,
som dr mer eller mindre teorigrundad, provas, till skillnad fran att observera
praktiken som den dr, utan extern paverkan. Van den Akker (1999) menar att
om forskningsdesignen baseras pa ett begreppsligt ramverk och teori, samtidigt

som interventionerna systematiskt viarderas, sa kan det bidra till teoriutveckling.
I foreliggande avhandling stod valet av praktikutvecklande ansats mellan

lesson study (Isoda, 2006; Lewis, 2000; Makoto, 1999), design experiment
(Cobb m fl., 2003; Collins m fl., 2004) och learning study (Pang & Lo, 2012;
Pang & Marton, 2003).

Design experiment som alternativ ansats sorterades bort da den har ett brett
fokus och studerar undervisningens komplexa interagerande system, s.k.
learning ecology’ (Cobb m fl., 2003). Den limpar sig dirfér mindre f6r en mer
avgrinsad studie av lirande av det specifika kunskapsinnehallet rérelseférmaga.
Vidare ér det i denna ansats huvudsakligen forskarna som styr processen och
lirarna dr till storre delen deltagare i studien utan reellt inflytande. Ambitionen
med interventionerna var att lirarna skulle vara medforskare och ha en
betydande paverkan pa hur lektioner utformas, genomférs och analyseras.

Lirare som medforskare dterfinns i savil lesson study som LS, dir en grupp
lirare samarbetar fOr att studera och utveckla sin undervisning, ofta tillsammans
med en utomstiende forskningshandledare, 1 ett lag. Lagarbete har visat sig bi-
dra till delat dgandeskap av arbetsprocessen, till 6kad motivation och ansvar f6r
kunskapsproduktion, liksom anvindning av resultatet och fortsatt utveckling av
arbetsomradet i den egna undervisningen (Morris & Hiebert, 2001). I dessa
modeller ir det lirarnas behov och fragor som styr forskningsprocessen.
Spinningar mellan lirare och forskare har visat sig kunna uppsta (Adamson &
Walker, 2001), vanligen beroende pa oklar hierarkisk struktur. Denna spanning
kan undvikas genom klargérande av lirarnas dgandeskap av forskningen med
beslutsavgérande, tydlig rollférdelning och respekt for varandras kunskaps-
bidrag (Runesson & Gustafsson, 2012). Organisationen blir pa sd vis platt
istéllet for hierarkisk.

I savil lesson som LS studerar forskningslaget ett speciellt LO, vilket ger
utrymme f6r diskussioner utifran olika perspektiv. I en lesson study édr ofta
fokus riktat mot sjilva lektions designen, till skillnad fran i en LS dir lirandet
av specifika innehall 4r i fokus, vad som krivs for att lira nagot specifikt. Det
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gor att LS som ansats bittre limpar sig for studier av specifika kunskaps-
innehall, som 1 detta fall utgors av rorelseférmaga. Vidare guidas forsknings-
processen ien LS av ett teoretiskt ramverk, ofta i VT (Elliot, 2012), vilket dven
det var en faktor som blev avgorande for valet.

Lirares professionella seende anses kunna utvecklas genom att studera vad
elever bor kunna for att forstda ett specifikt kunskapsinnehall eller LO
(Runesson, 2015). Med hjilp av VT antaganden kan LO ’packas upp’ och dir-
igenom generera kunskap om vilka aspekter eleverna behéver urskilja for att
torsta inneborden av rorelseférmaga (Bjorkholm, 2015). Tillvigagangssittet, att
fokusera pa didaktiska vad-frigor genom att ’packa upp’ LO, anvinds i denna
avhandling.

Spdnningsreglering och kroppshallning ir de lirandeinnehall som behandlas i av-
handlingen. Vid lirande av spinningsreglering anvinds straffkast i basket som
rorelseaktivitet, medan 16pning utgdr aktivitet for lirande av kroppshallning,
Valt innehall utgér exempel pa innehall som kan anvindas vid lirande av
rorelseférmaga. Aktiviteterna dr valda for att utveckla elevernas egna férmagor
och inte som verktyg for att uppna ndgot annat, som t.ex. att hoppa hogre eller
springa snabbare.

One of the differences between pursuing an activity for an educational rea-
son, as opposed to a utilitarian one [...] is that the former sees the activity as
valuable in itself whereas the latter sees it only as an instrument or means to
bring about something else (Bjérkholm, 2015, s. 120).

Rérelseaktiviteterna utgdr 1 dessa fall medel for lirande av rorelseférmaga.

4.2.2 Urval och deltagande

I steg 1 genomférdes en forskningséversikt dir empirin bestod av publicerade
artiklar (#=57). For att inkluderas 1 analysen skulle artikeln vara publicerad i en
referee-granskad tidskrift mellan 2006 och 2016, samt vara skriven pa engelska.
Artikeln skulle behandla dmnesomrdadet IoH och fokusera pd didaktiska
aspekter av undervisning om rorelse.

Empirin 1 steg 2 bestod av forskarlagsméten vid fyra LS; tva i dmnet i IoH
och tvd 1 dmnet engelska som re-analyserades och syntetiserades. De analyse-
rade resultaten har genererats av tva forskande lirare tillsammans med 22 ldrare
fran fyra ldrarlag vid tre olika skolor. Totalt deltog 192 elever fran 11 klasser 1
interventionsstudierna. LO var kroppshillning vid 16pning respektive anvind-
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ning av fraser for att skapa effektiv kommunikation. Respektive forskande la-
rare genomférde en LS i bekant miljé och en 1 obekant milj6. Empirin fran
studien i skolimnet engelska bestar av medforfattares empiriska underlag.

I steg 3 dr analyseringsenheten tva lektioner som re-analyserades med hjilp
av ett diskursanalytiskt perspektiv. I studien deltog sju IoH-lirare fran tva
lararlag vid tva olika skolor. Tva lektioner fran tva tidigare genomférda LS med
LO kroppshallning vid 16pning re-analyserades. Den lektion med storst positiv
skillnad 1 elevers resultat mellan f6r- och eftertest fran respektive LS valdes ut.
Totalt deltog 23 elever fran tva olika klasser i studiens interventioner.

Empirin i steg 4 utgdrs av en LS bestiende av fyra cykler/lektioner. Deltgatre
var 88 elever fran fyra olika gymnasieklasser, frain bade hégskoleférberedande
och yrkesprogram, samt tre loH-ldrare. Studien visar pa vilket sitt resultat fran
en cykel transfereras till nistkommande cykel.

Avslutande steg 5 bestar av empiri fran tva LS med 95 deltagande elever fran
fem olika klasser vid tva olika skolor. Sju IoH-ldrare fran tva lirarlag pa tva
skolor deltog.

Valet av deltagande klasser 1 samtliga interventionslektioner styrdes av var
deltagande lirare undervisade, samt vilka klasser som var tillgingliga under
avsatt tid. Antalet deltagande elever och kénsfordelningen var i sin tur beroende

av klassernas normala sammansittning,

4.3 Analys

Avhandlingens kappa presenterar en meta-analys som syntetiserar de resultat
som presenteras i avhandlings fem artiklar. Analysen ér inspirerad och ledsagad
av sckventiell flerfasig mixad metod 1 fem steg (Creswell, 2014). Kunskapstest
ir den kvantitativa datainsamlingsmetod och empiri som analyserats i forelig-
gande avhandlings originalstudier som beskrivs utforligt i artiklarna I-V. I av-
handlingens LS genomfordes, i samband med interventionslektionerna for- och
eftertest av elevers kunnande. Testen utgjordes av kvalitativ data i form av
skriftliga svar pa fragor samt 16ptest. Denna data omvandlades till kvantitativ
data utifran forskarlagets gemensamt framtagna bedémningsmallar. Resultatet
anvindes sedan som indikatorer pa vad de lirt sig under lektionen och vad
elever behover lira i kommande lektion.

For att genomfora kvalitativa analyser har fyra olika analysverktyg anvints;
analogier (Ricoeur, 1978), praktikbaserad forskningsgemenskap (FoPG)
(Wenger, 2000), medierande diskursanalys (MDA) (Scollon, 2001) samt VT
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(Pang & Lo, 2012). Valt analysverktyg baseras dels pd karaktiren pd data, dels
pa den frigestillning som analysen ska ge svar pa.

Oavsett analysverktyg var strivan i analysarbetet att genom insiktsfullt och
tekniskt utvecklat arbete ge empirin mening och signifikans (Antaki m fl., 2003).
Genom nira engagemang med analysmaterialet stivan varit efter att komma
under ”huden” pd materialet. For att dstadkomma detta ldstes exempelvis
artiklarna i den fOrsta analyssekvensen flera ganger utifran olika perspektiv och
frigestillningar. Aven transkribering av material bidrog med nirhet till
deltagarna, dess utsagor och agerande. Parallella analyser av transkriberingar
och videoinspelningar gav méjlighet att analysera kroppstorelser i kombination
med utsagor. Detta tillvigagangssitt Gppnade fOr alternativa perspektiv. Vidare
genomférdes samtliga analyser i flera sekvenser, dir data har provats utifran
olika perspektiv, d.v.s. en form av triangulering. Nedan presenteras de olika
analysverktygen som anvints i det kvalitativa analysarbetet. En mer djupgdende
redovisning av respektive analys redovisas dérefter i respektive steg.

4.3.1 Analogier

Analogier (Ricoeur, 1978) anvindes som verktyg i 6versiktsartikeln (Barker m
fl., 2017) for att identifiera vilken kunskap det finns om undervisning om
rorelse. Begreppet analogi aterfinns som analysverktyg i savil hermeneutisk
som fenomenologisk forskning (Ricoeur, 1978). Analogi innebir att en aspekt
jamférs med en annan och syftar till att férklara nigonting okint genom att
hinvisa till nagot bekant. Vidare bygger analogi pa principen att det som dr sant
for en sak kommer att vara sant for en annan (Gadamer, 1989). Forskare
anvinder ofta analogier nir de stir infér uppgiften att kommunicera *okidnda’
fenomen (Shoemaker m fl., 2004). Genom anvindandet av analogier mojliggdrs
kommunikation av vissa sitt att betrakta virlden. Exempelvis kan fysiologer
beskriva kroppen som en maskin. Om vi utgar fran maskin-analogin si in-
volverar den inte bara tinkandet om kroppen som en maskin, utan dven
agerande som om den var en maskin. Det innebir att analogier inom
undervisning dterspeglas i pedagogernas praktiska beslut och handlingar i didak-
tiska sammanhang.

4.3.2 Diskursanalys

For att forsta hur er av de identifierade analogierna om undervisning om rorelse
kan utvecklas, sa genomfordes i steg 2 och 3 tva olika former av diskursanalys.
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Bédda analyserna utgick frin forutbestimda kategorier och baserades pa andra
ordningens perspektiv av individers urskiljning av ett innehall (Marton, 1981).
Andra ordningens perspektiv innebir att analysens fokus dr pd vad delfagarna
gjorde eller sa, dir dven dess motsats dr av intresse (Marton & Booth, 1997).
Vidare observeras vad deltagarna lir sig samt vad som fick deltagarna att lira
eller skapa nya perspektiv.

En diskursanalys, med utgangspunkt i hur FoPG skapas, genomférdes i steg
2 (Holmqvist m fl., 2018). Larande ses ur detta perspektiv som en social process
dir delad (undervisnings-)praktik, skapar (yrkes-)gemenskap (Wenger, 2000).
Kunskapsutveckling anses ske genom en tvavigsdialog mellan komponenterna
social kompetens, som har etablerats i gemenskapen (yrket) 6ver tid, och
personliga erfarenbeter. Nir spinning mellan dessa bada komponenter uppstir,
m6jliggdrs personlig omvandling och utveckling av sociala strukturer (ibid.). I
analyserna av FoPGeer anvinde forskarlaget VT principer som medierande
verktyg. Utifran dessa principer diskuterades, férhandlades och designades,
kollektiva lirandesituationer for elever. Gemensamt férsékte deltagarna sedan
skapa forstdelse f6r de lirandeutmaningar eleverna motte 1 syfte att fordndra
och utveckla elevernas lirande av rérelseférmaga. Dimensionerna engagemang,
forestillningsférmadga och Gverensstimmelse anvindes som analysverktyg for
att forstd hur FoPG skapas. Engagermmang visar hur deltagarna vid kollegial
utveckling av undervisning interagerar med varandra och under-
visningsinnehallet. Detta engagemang lir deltagarna vad de kan gbra och hur
kollegor reagerar pa deras handlingar. Firestillningsformaga visar hur deltagarna,
utifran hur de ser sig sjilva, sin praktikgemenskap och virlden som helhet,
reflekterar Gver undervisningssituationer och utforskar undervisnings-
moéjligheter. Overensstimmelse visar i vilken man prévad undervisning stimmer
6verens med annan undervisning, d.v.s. en Omsesidig process dir olika
perspektiv, tolkningar och handlingar koordineras for att na hégre mal (Wenger,
2000).

For att £6rstd teorins betydelse vid utveckling av undervisning av rorelse-
tormaga, genomfordes i steg 3, med hjilp av medierande diskursteori, en re-
analys av tidigare genomférda och analyserade LS (Bergentoft, 2015). Detta f6r
att studera hur variationsteoretiska antaganden vid undervisning av rorelse-
féormédga kan anvindas som medierande verktyg och medel. Medierad
diskursteori kan beskrivas som en hybrid av sociokulturella teorier med fokus
pa medierade handlingar (Engestrom, 2014). Malet i MDA ir att forsta en
handlings unika historia i férhallande till den praxis som den utférs i (Scollon,
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2001). Enligt Wertsch (1998) ir handling och medel sammanflitade, vilket
innebdr att alla sociala interaktioner dr medierade. Analysenheten i steg 3 var
sociala interageranden dar VT, diskuterades utifran vad Scollon (2001) beskriver
som sociala handlingar. Detta genomférdes for att identifiera hur VT
antaganden mojligeér handling och vilka av dessa antaganden som lirare och
elever anvinder i samband med undervisning.

4.3.3 Variationsteoretisk analys

I steg 4 och 5 analyserades med hjilp av VT (Marton, 2014) hur lirare kan ut-
veckla alla elevers lirande av rorelseférmaga. Analysen i steg 4 syftade till att
forsta lirarnas teoritillimpning i relation till undervisning och hur det kan
moijliggdra Skat lirande hos eleverna (Holmqvist & Bergentoft, 2014), medan
analysen i steg 5 fokuserade undervisningen om rorelseformaga ur ett
elevperspektiv (Bergentoft, 2018). Enligt Pang och Lo (2012) har VT savil en
torklarande som en forutsigande kraft. Det gbr att dess antaganden kan
anvindas savil vid analys som vid planering och iscensittning av undervisning.
Analysenheten bestar av kartliggning, fér- och eftertest samt videofilmade
lektioner som tillsammans skapar evidens fOr att ifrdgasitta, stddja samt bidra
till analysen (Lo, 2012). Filmat materialet mojliggdr upptickter av vad
deltagarna presterar och upplever relevant i form av deras interagerande med
varandra och lirandeinnehallet. Eftersom filmanalys kan goras i flera sekvenser,
sa mojligedrs enligt Koschmann m fl. (2007) en djupare och mer detaljerad
analysniva 4n vad som skulle vara méjligt genom enbart deltagande observation.
Analysens utgangspunkt dr vad deltagarna verkligen gor, inte vad de skulle ha
gjort baserat pa forvintningar. Lyhordhet och kinslighet f6r hur deltagarna
sjilva forhaller sig 1 ett visst sammanhang och under vissa aktiviteter dr centralt
i analysen (Heath, 2011). Analysen fokuserar pa vad i undervisningen som
bidrar till lirande respektive vad som utgdr hinder. Detta gjordes genom att
analysera hur VT begrepp som LO, kritiska aspekter och variationsmonster
anvindes fOr att identifiera, specificera och formulera vilka kvalitativa aspekter
elever behéver ges mojlighet att urskilja f6r att kunna utveckla sin
rérelseférmaga. Genom att introduceras till férdefinierade termer kunde lirarna
och forskarna pé ett mer precist sitt kommunicera kring det som sker i under-
visningssituationer.
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4.4 Forskningsetik

Avhandlingsarbetet féljer Vetenskapsradets (2017) etiska direktiv. Forsknings-
etiska fragor som behandlats under avhandlingsarbetet 4r exempelvis fragor
som ber6r dem som medverkar i projektet, om sjilva hantverket och om ansvar
i samband med publicering.

Avvigningen risk-vinst, dr en grundliggande fraga i en forskningsetisk
bedémning. Utifran denna aspekt har i foreliggande avhandling klassernas
ordinarie sammansittning behallits intakta utifrin bedémningen att deras
naturliga milj6 torde vara tryggast for eleverna under savil undervisningen som
i samband med vistelse i omklidningsrum innan och efter lektionerna. Virdet
av att behdlla klasserna intakta bedémdes stérre dn virdet av att skapa
jambordiga grupper vid forskningslektionerna.

Deltagande elever och lirare har gett sitt samtycke, som foregatts av en
uttérlig information om forskningens syfte och betoning av frivillighet i
deltagande. Deltagande elever var samtliga gymnasieelever mellan 16 och19 ar,
vilket innebar att eleverna enligt lag sjilva fick fatta beslut om deltagande
(Vetenskapsradet, 2017). I en tidigt genomférd LS gav eleverna enbart sitt
muntliga medgivande, i enlighet med de direktiv som gavs vid denna tidpunkt,
medan i den andra var de skriftliga (se bilaga 1 och 2). Majoriteten av eleverna
gav sitt samtycke, men fem elever avbojde deltagande. Dessa elever deltog i
undervisningsaktiviteterna, men filmades inte och deltog heller inte i f61- eller
eftertest. En elev med skyddad identitet deltog i studien, men fick inte bli
filmad. Elevens rost finns med i materialet. Deltagande lirare gav ett muntligt
medgivande att delta i studien och att bli filmade.

Studiens material har avidentifierats genom att alla individer kodats och inga
uppgifter om elevernas identitet har dokumenterats i samband med studien.
Eleverna avidentifieras med koder, som "elev 101", udda nummer for pojkar
och jimna for flickor. Lirarna fick utifran samma 4dndamal fiktiva namn.
Deltagande skolor har fitt bokstavsbeteckningar.

Videofilmningen har skett pa ett respektfullt och ansvarstullt sitt. Endast
for eleverna kinda personer har filmat dem. Vidare har ansvarig filmare varit
noga med att kinna av om nagon enskild individ upplevts besvirad av att bli
filmad och nir sa varit fallet enbart tagit upp ljud fran berérd elev. Filmat
material kan inte kodas i samma utstrickning som skriftligt material, eftersom
samspelet mellan handling, kroppssprak och verbal kommunikation studeras. I
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transkriberingarna har deltagarna fatt fiktiva namn. Videofilmerna f6rvaras in-
lasta pa Goteborgs universitet och endast behériga personer kan fa tillgang till
videofilmerna (Vetenskapsradet, 2017).

4.5 Trovirdighet

Det finns kritik mot hur forskare som genomfér praktikutvecklande forskning
ska kunna observera verksamheten och samtidigt vara en del av den (Newton
och Burgess, 2008). Sadan kritik avfirdas av Stenhouse (1981). Han menar att
forskare med utifranperspektiv dr mer sarbara just pa grund av distansen fran
praktiken och brist pa ansvar for praktiken, jaimfort med lirarens nirhet och
involvering i densamma. Vidare menar Stenhouse att forskarnas hingivenhet
till en speciell teori dr en allvarligare killa till partiskhet 4n lirarnas hingivenhet
till praktiken. Forskarlag med blandad kompetens av forskning och dmnes-
kunskap okar tillférlitligheten vid studier av innehallets behandling, da de ér
tortrogna med innehdllet, den beforskade verksamheten, savdl som hur
forskning bedrivs. Samarbetet mellan och med lirare skapar praktikgemenskap
som stirker den sociala validiteten av forskningsresultatet (Leko & Trainor,
2014; Wolf, 1978).

Kommunikativ validitet har stirks genom innehallsrika, noggranna och
transparanta beskrivningar av datainsamling, urval och analys av de data som
anvints. Vidare har utgangspunkter for analyser och dess begrinsningar, utifran
Vetenskapsradets (2017) direktiv, redovisats 6ppet och idrligt. Vid analys har
stravan varit att redovisa savil vanliga som ovanliga ménster eller uttalanden
genom beskrivande tolkningar.

Dialogisk validitet (Newton & Burgess, 2008) eller deltagarreflektion (Tracy,
2010) har skapats genom att deltagande lirare varit delaktiga genomgaende varit
delaktiga i LS-cyklerna. De har ddrmed varit delaktiga i analysprocessen har de
fatt mojlighet att korrigera eventuella missuppfattningar, gillande savil genom-
férda studier som vid planering av kommande studier. Eleverna har inte getts
mojlighet att ldsa transkriberingar av videofilmade lektioner. Transkribering av
filmmaterialet kan paverka studiens validitet. Endast vid enstaka tillfillen
torekommer stérande buller eller uttalanden fran eleverna som varit otydliga.

Triangulering dr en metod som har anvints for att validera tolkningar, dér
samstimmighet mellan olika datamaterial pekar pd att beligg finns for
tolkningen (Tracy, 2010). Ett exempel pd triangulering dr samstimmighet
mellan lektionsdesign, elevuttalanden och kunskapstest. Tolkningarna ar
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saledes forankrade i det empiriska underlaget. Vidare stirker anvindandet av
flera olika typer av data och analysverktyg, avhandlingens trovirdighet eftersom
lirande av rérelseférmaga studerats ur olika perspektiv (ibid.). Undervisningens
praktiska validitet (Elliott, 2012) har testas genom att forskarlagen med hjilp av
en explicit teori (VT), analyserat det som skett 1 undervisningspraktiken. VT
antaganden validerades genom processens iterativitet. Det har varit viktigt vara
observant pa risken for cirkelresonemang, exempelvis nir ett VI perspektiv
anvinds som utgiangspunkt for att studera ett LOs iscensatta kritiska aspekter.

De test som anvinds i avhandlingen dr ekologiskt validerade (Cicourel,
2005) av ldrare i1 den verksamhet de anvinds men inte standardiserade.
Exempelvis genomférdes i steg 4 (Holmqvist & Bergentoft, 2014) ett pilottest
av det skriftliga testet. Detta pilottest utvirderades av forskarlaget men dven
forskargruppen LearningDesign vid Hogskolan Kristianstads. 1 syfte att
minimera felkillor genomférdes i steg 5 (Bergentoft, 2018) bedémde tva lirare
parallellt respektive elevs 16ptest med utgangspunkt i av forskningsteamet
gemensamt framtagna beddmningskriterier. Ekologisk validitet méjliggors 1 LS
genom dess cykliska process, dir resultat frin en LS 6verfors och testas i en ny
grupp. Denna process 6kar fortroendet med vilket slutsatserna fran studien kan
generaliseras till andra IoH-lektioner med samma lirandeinnehall (Cicourel,
2005).

4.6 Generalisering

Det finns tre sitt att f6rhalla sig till generalisering i samband med kvalitativa
studier (Larsson, 2005). Generaliseringspotentialen dr beroende av variations-
bredden i elevers erfarande av LO. I analysen utgjorde antaganden frin VT en
central utgangspunkt. Allas rdster gjordes horda oavsett om uttalandet var
vanligt eller ovanligt férekommande. Aven vad som inte sades eller gjordes i
relation till avsett LO analyserades. Vidare skapades en dppenhet f6r elevers
olika erfarande genom ett induktivt arbetssitt (Marton & Booth, 1997).

Resultatens 6verforbarhet till andra undervisningskontexter dr en annan
aspekt av generaliserbarheten. Detta kan sdgas ha testats genom det cykliska
torlopp som karaktiriserar LS, dar resultat fran en klass prévas i en ny under-
visningsgrupp. I steg 5 (Bergentoft, 2018) prévades 6verforing mellan skolkon-
texter, dd ett arbetslag tog 6ver och vidareutvecklade resultat frin en annan
skolas studie. Det ir ett exempel pa hur kunskap kan transfereras och férfinas
mellan olika undervisningskontexter.
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Forutsigbarhet dr en nyckelfaktor nir generaliserbarhet ersitts av en for-
klarande kraft. Beskrivningar i kvalitativa studier ska vara innehallsrika, tydliga
och detaljerade. Detta har varit strivan 1 steg 4 (Holmqvist Olander &
Bergentoft, 2014) och 5 (Bergentoft, 2018) som behandlar hur specifikt
amnesinnehall designas 1 undervisningen. Alternativet dr att géra “tjocka”
beskrivningar. Detta anvinds oftast i studier dér intresset dr att forsta hur flera
olika variabler samverkar. Genom att géra en re-analys av de enskilda studierna
bidrar de olika resultaten till en syntes som ger en mer 6vergripande bild.

Framskrivningen av att se LO pa ett nytt sitt, utgor heuristisk validitet, som
anvinds frimst i tolkande forskning, dir beskrivning av ett innehall ges ny
forstielse. I avhandlingen dr strdvan att erbjuda nya sitt att tolka/se tvd olika
LO, genom att moénster kdnns igen. Respektive individ far sedan avgdra om
resultaten ar anvindbara i den egna praktiken (Tracy, 2010).

Ett vanligt misstag dr att forskaren frestas till att Gverskatta betydelsen av
erhallna resultat (Vetenskapsradet, 2017). Avhandlingens resultat bor betraktas
som en pusselbit av flera till elevers lirandeprocess. Resultaten ir inga firdiga
16sningar utan utgdr alternativ £6r undervisning och forskningsfrigor som kan
vidareutvecklas. Detta dr en form av transfer av kunskap mellan olika kontexter;
nimligen forsknings- och skolkontext.
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Kapitel 5 Resultat

I foljande kapitel presenteras hur avhandlingens tre forskningsfragor besvarats
genom analysarbete i fem steg baserat pa fem tillhérande artiklar. De fem
analysstegen bygger, som tidigare beskrivits, pa varandra och skapar en grund
tor att besvara avhandlingens Overgripande syfte. I samband med stegen
beskrivs aktuella utgingspunkter; situerat lirande, LS samt férkroppsligat
lirande. Direfter redovisas kortfattat tillhérande artikels syfte, metod, analys
och resultat. Varje steg dr kopplat till avhandlingens forskningsfragor (RQ) som
tillsammans utgdr grund £6r att besvara studiens syfte (se figur 4).

( \ ~N
Steg 1
RQ1 Identifiering av forskningsféaltet: Larande av rérelseférmaga
. / [ | J
( 3 ;’ N
Steg 2
Teoretiska antaganden for kontextuell kunskapséverfoéring
[ | J
RQ2 -‘. S
Steg 3
Iscensattning av teoretiska antaganden
S [ | J
- + \
Steg 4
Innehallets behandligg pa teoretisk grund
RQ3 .‘.
Steg 5
Larande ur elevens perspektiv
. J

Figur 4. En 6versikt 6ver kappans forskningsfragor (RQ) i relation till dess fem steg och teman.

5.1 RQ 1 — Undervisning om rorelseférmaga

Didaktiska fragor kring undervisning om rérelseférmaga har under aren fatt
varierande grad av uppmirksamhet av forskare inom dmnet IoH. Detta kan
exemplifieras med att endast ett av 46 kapitel 1 Handbook of Physical Education av
Kirk, Macdonnd, och O'Sullivan (2006) handlar om undervisning och lirande
av rorelse (Wallian & Chang, 20006). Vilka undervisningsmetoder f6r lirande av
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rorelseférmag aterfinns i forskningen och pa vilket sitt paverkar de elevers
lirande av rorelseférmdga? Detta dr fragor som varit viktiga i relation till
avhandlingens syfte. F6r att skapa en fOrstdelse for hur de olika empiriska
studierna kan forstas i ett storre forskningsfilt inleddes arbetet med en
overgripande analys med en Gversikt, presenterad i steg 1 (Barker m fl., 2017).

5.1.1 Steg 1 - Identifiering av forskningsfiltet: Larande
av rorelseformaga
I det forsta steget dr temat identifiering av forskningsfiltet "Lirande av rorelse-

torméga’ (se figur 5). I denna del undersoks vilka undervisningsmetoder som
studerats och beskrivits avseende lirande av rorelseférmaga.

Steg 2
| den?i;?ri:g o Teoretiska Steg 3 Steg4 Steg 5
bl St antaganden for I:> Iscensattning I:> Innehallets |:> Larande ur
forfgpalrr:ngaal\tlet. [> tome'z(tue" av teoretiska behandling pa elevers
rérelseformaga 6%2?@?{:%— antaganden teoretisk grund perspektiv

Figur 5. Steg 1 med temat identifiering av forskningsfaltet: Larande av rérelseférmaga.

5.1.2 Artikel 1

What would physical educators know about movement education? A review of literature,
2006-2016 (Dean Barker, Heléne Bergentoft & Gunn Nyberg, 2017, publicerad

1 Quest).

Artikelns syfte var att inventera vilka begreppsmissiga grunder aktuell forskning
avseende undervisning och lirande av rorelseférmiga som IoH-didaktik
baseras pa. Forskningsfragorna var:

- Vilka begrepp och teorier anvinds vid aktuell forskning om lirande av
rérelseférmaga i IoH?

- Vilken kunskap om undervisning om rorelseférmaga erbjuder aktuell
forskning IoH-ldrare?

Metod

Forskningséversikten baserades pa 51 refereegranskade och publicerade artik-
lar. Av dessa 51 artiklar identifierades 35 genom s6kning i databaserna Education
Research Complete, ERIC, och SportDiscus. S6kningen gjordes med hjilp av sok-
orden ’movement education’” AND ’physical education” AND (skill’ OR
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ability’). Trots en rigorés sokning i samarbete med bibliotekarier vid Goteborgs
universitet lyckades vi inte identifiera alla de artiklar vi inledningsvis redan ldst
och som var relevanta for studien. Vi beslot darfor att inkludera ytterligare 16
artiklar fran var tidigare lisning. De kriterier vi anvinde for att vilja ut vilka
artiklar som skulle inkluderas var att artikeln skulle vara publicerad i en referee-
granskad tidskrift mellan dren 2006 och 2016 samt vara skriven pa engelska.
Vidare skulle artikeln behandla dmnesomridet IoH och fokusera pa
pedagogiska aspekter av rorelse.

Abnalys

I detta steg anvindes analogier som analysverktyg. Vi ville med hjilp av
analogier analysera ridande tankar om undervisning om rorelseférmaga.
Analysen utgick inte fran pa férhand bestimda kategorier, utan utgjordes av en
induktiv analys. Den forsta analyssekvensen innebar identifiering av praktiska
beslut och handlingar som beskrivs i respektive artikel. Utifrdn dessa
beskrivningar disku-terades mojliga analogier. I nista sekvens genomférdes en
tordjupad analys, guidad av fragor som: Hur forhiller sig forskarna till
undervisning om rorelseférmaga? Hur betraktas elevernas forkunskaper? Vilka
aktiviteter beskrivs? Vilken roll har liraren? Vad dr malet med undervisning av
rorelse? Under analysens tredje sekvens, fogades analyserna fran respektive
artikel samman och fyra olika analogier framtridde. Analysen visade sig vara
utmanande eftersom, precis som Alvesson och Skoldberg (2000) papekar,
minniskor har en bendgenhet att blanda och kombinera idéer och antaganden
nir de pratar och skriver. Vi behévde dirfor i en fjirde sekvens analysera om
olika analogier kunde trida fram i samma text. Vidare hjilpte oss fragestill-
ningar, som ”Vad maste tas fOor givet for att detta argument ska accepteras?”
och 7Till vilken typ av forskning och pedagogik leder denna analogi sina
anvindare?”, att préva olika alternativ. Vidare behévde vi motsté frestelsen att
tidigt kategorisera texter enligt en forsta preliminir analys.

Resultat artikel 1

Under granskningen av artiklarna identifierades fyra olika analogier for under-
visning om rorelseférmaga; motorprogram, neurobiologiskt system, instinktiv
rorelse samt forkroppsligat utforskande. Respektive analogi skapar konceptuell
torstaelse for ett perspektiv pa undervisning i rorelseférmaga.

Motorprogram och informationsprocessperspektivet. Lirande av rorelse som en
informationsprocess visade sig vara det vanligaste synsittet. Inom detta
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perspektiv anvinds dataprogram som analogi och lirande likstdlls med
forfogande 6ver kognitiva ’scheman’ (Boyce m fl., 2006) som den lirande kan
anvinda vid ritt tillfille (Delas m fl., 2008). Hjdrnan ses som en harddisk dir
programmering sker i en intern process mellan nervsystemet och avkodnings-
processen (Fischman, 2007). Avkodning inleds med demonstration av 6nskad
rorelse foljt av 6vande och repetition (Avery & Rettig, 2015; Drost &
Todorovich, 2013). Lirandet sker stegvis, en progression fran grundliggande
rorelser till mer komplexa (Boyce m fl., 2006; Miller m f1., 2007). Grundliggande
rérelsekunnande, exempelvis att kasta, dr en forutsittning for att kunna utféra
mer avancerade rorelser (O'Keeffe m fl., 2007), som tex. ett clearslag i
badminton. Feedback fran liraren, teknikern, dr centralt for elevens progression
(Hall m fl., 2011; Saemi m fl., 2012). Elevernas program modifieras genom
stegvis avligsnande av fel och elevens rorelse liknar alltmer den initialt visade
ideala rérelsen (Hill & Turner, 2012).

Nenrobiologiskt system, ett icke-linjirt pedagogiskt perspektiv. Det icke-linjira
systemet etablerades som perspektiv f6r omkring tio ar sedan (Smith, 2011).
Analogin baseras pé ett naturvetenskapligt synsitt dir den lirande ses som en
komplex biologisk organism som interagerar med sin omgivning (Chow, 2013).
Den lirande som organism har en genetisk uppsittning, saisom lingd och
muskelsammansittning, som paverkar dess rorelsesitt (ibid.). En organisms
rorelse baseras péa interaktionen mellan dess genuppsittningar, miljoéns
forutsittningar samt de foérutsittningar som omgirdar uppgiften som
organismen forsdker utféra (Chow m fl., 2007). En central tanke i detta
perspektiv, och i linje med den 6vergripande biologiska analogin, ér att
individen strivar efter sjilvreglering och homeostas. Det innebir att med
korrekt miljé och ritt strukturerad uppgift tenderar den lirande naturligt att
agera pa ’ritt’ sitt (Chow, 2013). Principen om sjilvreglering medfér bland
annat tva konsekvenser. Forst visar det sig att lirande inte féljer en pa férhand
utstakad vig, utan utvecklas genom dynamiska, spontana och oberikneliga
interaktioner (Chow & Atencio, 2014; Miller m fl., 2016). Foér det andra ar
lirarens huvudsakliga roll inte att tala om for eleverna hur de ska rora sig
(Atencio m fl., 2014; Chow, 2013). Lirarens uppgift dr snarare att skapa
situationer dir eleverna sjilvstindigt hittar 16sningar pa hur de ska rora sig.
Perspektivet dr siledes elevcentrerat, skapar egenmakt samt har en ’hands-off’
instillning till lirandet (Renshaw m fl., 2010). Genom perspektivet kan
manipulation betraktas som kanalisering och riktande, dir vissa beteenden eller
handlande uppmuntras och méjliggérs medan andra forhindras. Perspektivet
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har ofta anvints 1 samband med lagspel (Chow, 2013). Vidare dr en av
hoérnstenarna i ett icke-linjart perspektiv att £6r eleverna mojliggdra forstielse
for relationen mellan information och rorelse sa att eleverna kan reflektera 6ver
och medvetet vilja limpligt rorelsesitt (Chow m fl., 2007). Eleverna utvecklar
pa sa sitt sin formaga att fatta beslut och konstruera mening,

Instinktiv rirelse och ett organiskt lirandeperspektiv. Detta perspektiv har fokus pa
barns rérelselirande och ramar in rérelse som en naturlig aktivitet och barn
betraktas som nyfikna, 6ppna och intuitiva (Baumgarten, 20006). Utgangs-
punkten i detta perspektiv dr att barn har ett naturligt behov av att r6ra sig och
att rorelser som att hoppa, klittra och springa dr medfédda behov hos barn
(Theodoraki & Kampiotis, 2007). Ur ett organiskt lirandeperspektiv bor IoH-
larare frimja skillnader mellan barn och utnyttja barnens naturliga lust att r6ra
sig (Baumgarten, 2006; Baumgarten & Pagnano-Richardson, 2010). Lirare bor
prioritera betydelsen av lekfulla rorelser (LaMaster, 2006) och betona
kreativitet, spontanitet och risktagande vid lektioner (Evans & Penney, 2008),
genom att skapa aktiviteter med alternativa 16sningar dir eleverna ges mojlighet
till egna 16sningar (Fuchs, 2015). Gymnastik ses som en bra aktivitet for att
mojliggdra utveckling av ’hela barnet’. Det dr en aktivitet dir inte bara elevers
rorelse-kapacitet utvecklas, utan den ger mojlighet till utveckling dven av
rorlighet, styrka och uthallighet, liksom att lira eleverna att uttrycka sig genom
rorelser (Docherty & Morton, 2008; Mally, 2008). Aven icke lirarledda
aktiviteter, sisom att klittra i trdd, ses som aktiviteter som anses bidra till att
barn lir sig om sin kropps formagor och begrisningar samt hur kroppen kan
anvindas i olika sammanhang (Baumgarten & Pagnano-Richardson, 2010). Det
organiska perspektivet ligger liten vikt vid vad barnet erfar att rorelser ska leda
till, och perspektivet utgar ifran att flera olika sitt att rora sig pa kan vara
korrekta (Weiller-Abels & Bridges, 2011).

Forkroppsiigat utforskande och guidat upptickarperspektiv. 1 detta perspektiv ses
utveckling av rérelseférmaga som en explorativ process baserat pa Gilbert Ryles
(2009) koncept ’kowing how’ och ’knowing that’. Forstdelse for en rérelse, och
att behirska en rorelse, ir sdledes tva sidor av den férkroppsligade processen.
Det gor att sitt att kunna i detta perspektiv, dr inbdddat i elevens kropp.
Processen att utveckla rorelseférmaga beskrivs av Nyberg och Carlgren (2015)
som férmdgan att urskilja erfarna aspekter vid ett specifikt sitt att rora sig.
Kunnande av en rérelse innebdr att kunna urskilja olika aspekter eller delar av
rorelsen (Marton & Booth, 1997). Pedagogiska ’sékstrategier’ som lirare kan
anvinda for att hjdlpa elever att lokalisera sidana rorelser kan vara att bjuda in
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elever till att artikulera tyst kunnande, strukturera rorelseerfarande pa sitt som
synlige6r speciella drag, uppmuntra reflektion 6ver genomférd rorelse, samt
mojliggdra social interaktion (Light & Kentel, 2013). Tonvikten ligger pa
djupgiende sokning (eller lirande) och att utveckla en uppskattning av en
rorelses speciella karaktir. 1 detta perspektiv dr det viktigt att liraren ar
medveten om elevers tidigare rorelseerfarenheter eller erfarenheter fran
observationer av andras rorelser, eftersom de paverkar hur elever uppskattar
nya sitt att rora sig. Elevernas erfarande star 1 sin tur 1 relation till kulturella
normer och virderingar. Till skillnad fran; motorprogram och icke-linjirt
perspektiv, sker lirande med ett férkroppsligat utforskande mellan eleven och
dennes subjektiva fOrstaelse for rorelsen. Liraren forvintas planera for att
eleverna ska erfara olika rérelser, men inte genom att styra lirandeprocessen
genom identifiering av fel; inte heller genom att manipulera miljén eller
uppgifterna. Istillet anvinds undervisning som skapar ett guidat upptickande
som poingterar inneborden av att kunna/forstd denna rorelse (Nyberg &
Larsson, 2014), snarare dn vilket som dr det bista sittet att utféra rérelsen pa.
En central utgangspunkt i perspektivet dr att alla kan lira sig komplexa rorelser
aven om de inte behirskar grunderna. Andra utgangspunkter dr att (1) det finns
ett rorelseerfarande att ’uppticka’ och (2) lirare och elever kan kinna igen
stunder dir dessa erfarenheter uppticks.

Sammanfattning steg 1

Genomférd review-Oversikt visar att analogin *forkroppsligat utforskande’ ir
ett undervisningsperspektiv som hittills studerats i begrinsad utstrickning.
Perspektivet tar sin utgangspunkt i ett guidat upptickande och ramar in lirande
av rorelseférmiga som en sékprocess dir elevens avsikt och férmaga att
genomfoéra sin avsikt sammanfaller. Genom sékprocessen blir det mojligt f6r
eleven att urskilja nya aspekter av ett specifikt sitt att rora sig. Denna urskiljning
mojligedr lirande av rorelseférmaga. Det dr i detta filt avhandlingens
interventioner (steg 4 och 5) placeras. I féljande steg studeras vad som kréivs
for att utveckla undervisning om rorelseférmiga med hjilp av guidat
upptickande.
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5.2 RQ 2 - Nodvindiga forutsattningar for
systematisering och transferering av

praktikutvecklande forskning

Denna del (steg 2) behandlar teoretiska antaganden for kontextuell kunskaps-
6verforing samt iscensittning av teoretiska antaganden (steg 3). Detta gors ge-
nom re-analys av tidigare genomférda praktikutvecklande studier (Bergentoft,
2015; Holmqvist m fl., 2018).

5.2.1 Steg 2 - Teoretiska antaganden for kontextuell
kunskapéverféring

Majoriteten av artiklarna i review-Oversikten visar sig vara publicerade i praxis-
orienterade tidskrifter. Praktikutvecklande forskning ér oftast intervenerande
forskning, d.v.s. design av interventioner i verkliga undervisningssituationer
som ir tillimpningsorienterade (Van den Akker, 1999). I steg 2 analyseras dir-
for hur lirare kan samarbeta vid forskning. Enligt Goos (2014) har lirare och
forskare olika agendor vid forskning. Lirare fokuserar pa att 16sa problem som
de moter i sin praktik for att forbattra praktiken. Forskare, 4 andra sidan, séker
efter en forstielse for hur dessa problem kan I6sas och strivar efter teori-
utveckling. Gemensamt fOr parterna ir, enligt Langley (2009), att de strivar
efter forbattring och inte bara foérindring. Med forskande lirare (FL) avses i
detta arbete en lirare som genomgatt forskarutbildning och dirmed parallellt
tillhor bada praktikgemenskaperna; lirare och forskare.

Steg 1 Steg 2

Identifiering av Teoretiska Steg 3 Steg 4 Steg 5
nering av antaganden for |:> Iscensattning |:> Innehallets |:> Larande ur
forfgggngaal\tlet. [> ﬁontelzdue" av teoretiska behandling pa elevers
nskaps- i ;
rérelseformaga 6l\J/erf6rﬁ19 antaganden teoretisk grund perspektiv

Figur 6. Steg 2 med temat teoretiska antaganden for kontextuell kunskapséverforing.

I detta steg studeras hur klyftan mellan de tva praktikerna kan 6verbryggas och
hur kunskap transfereras mellan dessa kontexter (se figur 6). Analysen syftar till
att identifiera om FL tillsammans med lirarkollegor bade kan ta reda pa hur
problemet kan 16sas och samtidigt testa hur teoretiska forestillningar fungerar
i praktiken. Situerat lirande anvinds som teoretisk utgangspunkt i detta steg 2.
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5.2.2 Situerat lirande

Lirande ur ett situerat perspektiv definieras som en process, som enligt Lave
och Wenger (1991) betecknas som legitimerat perifert deltagande. Det ér en
process som mojliggdr resonemang om relationen mellan novis och expert,
utifran aktiviteter, identitet, hjdlpmedel samt kunskaps- och praktikgemenskap.
Handlingar forklaras eller forstas inte i ljuset av individens mentala status, utan
snarare “in terms of what goes on between individuals, and between individuals
and situations” (Marton & Booth, 1997, s. 11).

Utveckling av undervisning kan bara genomféras i klassrummet tillsammans
med lirare och deras undervisningserfarenheter, s.k. forskningsbaserad praktik-
gemenskap (FoPG) (Stenhouse, 1975). Denna praktikutveckling sker nir lirare
systematiskt och analytiskt provar idéer. LS kan vara en sidan modell dir
resultat fran en praktikgemenskap 6verfors, anvinds och utvecklas vidare i en
ny kontext (Holmqvist m fl., 2010; Runesson & Gustafsson, 2012). Enligt Lave
och Wenger (1991) ir alla aktiviteter i nagon form situerade. Det gor att lirande
ur ett situerat perspektiv betraktas som en integrerad och oskiljaktig aspekt av
sociala praktiker; en process formad av deltagarna och samverkande sociala
kontexter. Kunskap utvecklas genom handlingar i och med virlden, snarare dn
genom mottagning av faktisk kunskap om virlden. Praktiken anses vara i
stindig rorelse och med lirande situerat i deltagandets utveckling skapas
lirandets mening (ibid.).

I steg 2 studeras utveckling av FoPG. Lirares praktikgemenskap savil inom
som mellan skolor behandlas (Holmqvist m fl., 2018).

Legitimerat perifert deltagande

Legitimerat perifert deltagande handlar om den process dir en novis successivt
6vergir till att vara en del av praktikgemenskapen (Lave & Wenger, 1991),
exempelvis lirare som blir en del av en FoPG. Termen legitimerat perifert del-
tagande ska betraktas som en positiv och bemyndigande term. Lirande uppstar
genom en successiv utveckling av ett allt mer moget deltagande i aktiviteter och
praktiker (Wenger, 2000). Nya undervisningssitt, sasom forkroppsligat
erfarande och guidat upptickarperspektiv vid undervisning av rorelser, anses
vara extremt svara att utveckla, speciellt om de skiljer sig fran tidigare vanor och
antaganden och ifragasitter tidigare undervisningssitt (Stenhouse, 1975).
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Utveckling mot fullt deltagande i en praktikgemenskap kriver 6kad tillging
till liranderesurser, jimbordigt inflytande, men dven mojlighet att skapa kopp-
lingar till praktikens historia och att kunna delta mer direkt i det kulturella livet,
d.v.s. ett icke linjirt lirande. Teorianvindning bidrar till utveckling av FoPG. 1
detta steg 2 anvindes VT som ger lirarna ett sammanhang och utrymme for
reflektion kring undervisningspraktiken i samarbete med kollegor och FL
(Holmqvist m fl., 2018).

En annan nyckel till fullt deltagande ar enligt Lave och Wenger (1991) att
lira sig atf prata snarare dn av prat; aktiva handlingar. VT antaganden férefaller
vid utveckling av FoPG kunna bidra med ett gemensamt sprak och perspektiv
pé lirande (Elliott, 2012). Lirande och en kinsla av identitet 4r sammanlinkade
da de dr tva aspekter av samma innehdll (Wenger, 2000). Det innebir att nir vi
lir oss nagot utvecklas vi som minniskor. Legitimerat perifert deltagande ska
saledes forstis i relation till praktiken som helhet bestaiende av 6émsesidiga
relationer savil inom gemenskapen som med virlden som helhet. I studien som
presenteras i artikel II (Holmqvist m fl., 2018) 4r teoretiska antaganden for
kontextuell kunskapséverforing i fokus.

5.2.3 Artikel II

Teacher researchers creating communities of research practice by the use of a professional devel-
opment approach (Mona Holmqvist, Heléne Bergentoft & Per Selin, 2018,
publicerad i Teacher Development).

Artikelns syfte var att belysa hur FL anvinder teoretiska ramverk som medie-
rande verktyg for att skapa en gemensam bas f6r FoPG:n och hur det paverkar
elevers lirande. Forskningsfragor var:

- Vad karaktiriserar anvindning av teoretisk karta (variationsteori) for att
skapa FoPG?

- Pa vilket sitt paverkar bekant respektive obekant skolkontext for-
handlingar i en FoPG?

Metod

Studien utgdrs av en re-analys av fyra tidigare genomférda LS som genomfordes
av tvd FL tillsammans med 22 ldrare fran fyra olika forskarlag och 192 delta-
gande elever fran tre olika skolor. Tva LS genomférdes 1 amnet IoH med LO
kroppshallning vid 16pning och tva LS i dmnet engelska med LO anvindning
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av fraser fOr att skapa effektiv kommunikation. Vardera FL (2) genomférde en
LS i bekant respektive i en obekant skolkontext.

Analyserad data utgjordes av elevers kunskapstest (31), videoinspelning och
transkribering av genomférda lektioner (12) samt lirares planeringsmoten (28).

Analys

En kvalitativ analys av forskarlagens planeringsméten genomfdrdes for att
undersoka hur VT som medierande verktyg bidrog till utveckling av gemenskap
och hur detta bidrog till att skapa en FoPG mellan lirarna och de forskande
lirarna. De tre analysnivderna engagemang; deltagarnas interagerande med
varandra och undervisningsinnehallet, forestillningsformaga; deltagarnas reflektion
och utforskande av savil undervisningssituationer som undervisningsmojlig-
heter, samt dverensstimmelse; relationen mellan olika perspektiv, tolkningar och
handlingar f6r att nd hégre mal, guidade analysen (Wenger, 2000). Med hjilp av
dessa dimensioner analyserades hur deltagarna; med hjilp av VT interagerade
med varandra och undervisningsinnehallet; anvinde VT antaganden for att
stirka elevers lirande; gemensamt diskuterade och férsdkte forstd olika
problem samt hur de férhandlade och kollektivt designade och reviderade
lektionsplaner. Den kvalitativa analysen genomférdes 1 tva sekvenser. I den
forsta analyssekvensen listes métesanteckningarna igenom noggrant for att
identifiera uttalanden som belyser hur lirarna anvinde VT antaganden som
gemensamma begrepp for att analysera och foérutse elevers ldrande.
Identifierade uttalanden markerades. Exempelvis diskuterar deltagarna i en
analyssekvens hur olika kroppsdelar i en 16prorelse paverkar varandra. Efter
torhandlingar bestimde laget, utifrin teoretiska antaganden, att gora
forandringar av den ordning dir respektive kroppsdel behandlas. Den kollegiala
reflektionen 6ppnade for nya sitt att forsta vad som krivs for att utveckla
kroppshallning vid 16pning. I en annan sekvens diskuterar laget hoftens
betydelse for kroppshdllning vid 16pning. Baserat pa ett VI antagande om
kontrast beslot laget prova om pikerad hoft respektive strickt héft skulle kunna
utgora tva kontrasterande kritiska drag av hoftens position som menings-
skapande resurs. I en andra analyssekvens studerades likheter och skillnader i
uttalanden utifrain om FL verkade 1 bekant respektive i en obekant skolkontext.
Generellt visar analysen att diskussionerna var mer friktionsfria i den kinda
miljon. Vidare visar analysen att meningsskiljaktigheter mellan FL och &vriga
deltagare uppstod i den obekanta miljén avseende att se kroppen som helhet
istillet for att enbart fokusera pa Sverkroppen. Det fanns en oro Over att
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inkludering av hela kroppen skulle medféra att ett nytt LO infordes. Vid denna
tid hade barfotaldpning precis introducerats, en 16pning som férutsitter en
annorlunda fotisittning. Deltagarna i den bekanta miljon accepterade, trots
risken for ett nytt LO, FLs argument for att betrakta kroppen som en helhet.

Planeringsméten och iscensatta lektioner Kunskapstest
(KVAL) (kvant)

Figur 7. Schema &6ver anvand explorativ sekventiell forskningsdesign.

De sedan tidigare kvantitativt analyserade testresultaten frin elevernas 16ptest,
med fokus pa funktionell kroppshillning, anvindes som indikatorer pa effekten
av lirarnas anvindning av det teoretiska ramverket avseende 6kat lirande hos
eleverna (se figur 7). Analysen visade att elevernas férmaga att anvinda en
funktionell kroppshillning 6kade i samtliga lektioner. Den stérsta 6kningen
skedde i den fjirde lektionen, som tillika var den forsta lektionen i den bekanta

kontexten.

Resultat artifel 11

Resultaten visade ett émsesidigt engagemang (Lave & Wenger, 1991) mellan
lirare och FL. I alla fyra studierna var lirarna engagerade och de designade,
analyserade och reviderade lektionerna som ett lag. De anvinde VT principer
(Marton, 2014) som medierande verktyg (Scollon, 2004) och som karta
(Wenger, 2000) £or att utveckla gemensam kunskap om vad som kan vara néd-
vindiga forutsittningar for lirande. I detta sammanhang observerades ingen
skillnad om FL verkade i sin egen skola med sina ordinarie kollegor, eller i en
annan skola med andra dmneskollegor. En skillnad kunde dock konstateras av-
seende studiernas ordning. Resultaten visade att lirarnas agerande i den andra
studien, oberoende av kontext (kind eller okind), i hogre grad karaktiriserades
av Okad sikerhet och kunskap samt att lektionerna genomférdes med ¢kad
kvalitet i relation till elevers lirande. FL. kunde transferera kunskap fran en
grupp till ndsta. Det rérde sig om resultat och aspekter identifierade av lirare
frin forsta interventionen, som kunde anvindas och utvecklas av det andra
forskarlaget. Erfarenheten av innehallsspecifik kunskap som utvecklats i en
tidigare elevgrupp informerar paféljande studie, oavsett om det dr en bekant
eller obekant kontext. Resultatet indikerade att lirarnas formaga att anvinda
teoretiska antaganden (VT) 1 kombination med resultat frin tidigare LS
paskyndade lirarnas férmaga att utforma utmanande lektioner.
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Analysen av de bdda studiernas planeringsméten (Bergentoft, 2014; Selin,
2014) visade att diskussionerna i bekant kontext (A2 och B1) 16per smidigare,
eftersom lirargruppen redan tidigare introducerats for de teoretiska begreppen.
Det gor att lirarna i hogre grad var 6verens om hur de skulle utforma lektion-
erna. I studie A1, obekant kontext, var lirarna och FL inte 6éverens om att
fokusera pa den 6vre kroppshalvan och dirmed inte inkludera ben och fétter i
LO (Bergentoft, 2014). I studie B2 var ldrarna och FL inte Gverens om en
gemensam design. Istillet kom de 6verens om att testa tva olika lektionsuppligg
for att identifiera vilken aspekt som i storst utstrickning paverkade elevernas
lirande (Selin, 2014). Denna form av motsittningar har visat sig vara en resurs
for lirande 1 FoPG (Wenger, 2004). I motsatts till detta valde FL i studie A1 att
lita deltagande lirare ha det avgérande ordet, da det var viktigt att de skulle fa
dga studien. Vid planering av studie B1 presenterade FL sina erfarenheter fran
studie A1, genom att presentera elevers diskussioner och sitt att rora sig for att
inkludera hela kroppen i LO. Detta visar hur undervisning och erfarenheter kan
transfereras till och utvecklas vidare i andra kontexter.

Det forefaller finnas ett samband mellan elevers lirandeutfall och lirarnas
intresse for att mer 1 detalj studera elevers lirande. Detta kan ses som en indi-
kator pa utveckling av FoPG. Lirarnas perspektivskifte till att fokusera pa ele-
vers lirande, istillet f6r pa bedomning av elevers resultat, kan bero pa 6msesidig
forstaclse av teoretiska antaganden. VT antaganden riktade lirarnas fokus pa
behandlingen av innehillets olika aspekter, hur de kan erbjuda eleverna ur-
skiljning av kritiska aspekter och pa viket sitt olika handlingar paverkar elevers
lirande. Anvindningen av ett teoretiskt ramverk som en gemensam delad
kunskap forefaller fungera som guide savil som karta vid skapande av FoPG.

Sammanfatining steg 2

Under steg 2 tydliggdr hur teoretiska antaganden kan engagera deltagare, skapa
riktning i det gemensamma arbetet och bidra till utveckling av gemensam
kunskap. Vidare tydliggérs det att den iterativa processen genererade Skad
sikerhet och kunskap om hur undervisning om rorelseférmaga kan utvecklas.
Det framkom att familjiritet 1 kontexten har liten paverkan pa lirarnas och FLs
kunskapsutveckling. Istillet visar det sig vara av storre betydelse att studierna
genomfors i fler omgangar, d.v.s. kunskapsutveckling genom transfer fran en
studie till ndsta. FL kan ta med sig resultat fran en lirargrupp till en annan, som
sedan kan ta utvecklingen ett steg till.
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5.2.4 Steg 3 - Iscensittning av teoretiska antaganden

Under steg 2 framkom betydelsen av att vid praktikutvecklande forskning
anvinda en gemensam teori. I det tredje steget studeras pa vilket sitt VT
antaganden kan anvindas som medierat verktyg vid lektionsdesign och hur
dessa antaganden formar aktiviteten (se figur 8). Ett andra ordningens
perspektiv anvinds £6r att rikta fokus pa deltagarnas erfarande av innehallet snarare
an pa innehallet i sig.

Steg 1 Steg 2
denti fi:?'ing av Teoretiska Steg 3 Steg 4 Steg 5
- (Fa antaganden for |:> Iscenséttning |:> Innehallets |:> Larande ur
forfggﬂngzl\tlet. [> I;ontekxtuell av teoretiska behandling pa elevers
rérelseformaga dl\J/relff ;513 antaganden teoretisk grund perspektiv

Figur 8. Steg 3 med temat iscensattning av teoretiska antagandanden.

5.2.5 Lirande ur den lirandes perspektiv

Andra ordningens perspektiv ar anvindbart nir lirares och elevers upplevelser
av olika aspekter av verkligheten, eller som i steg 3 iscensittning av teoretiska
antaganden, studeras. Utifrin andra ordningens perspektiv orienterar vi oss
sjdlva i relation till andra minniskors tinkande om virlden och gor uttalanden
om deras tankar om virlden (Marton, 1981). Detta till skillnad frin férsta ord-
ningens perspektiv, som handlar om att hitta essensen i de fenomen vi moter i
omvirlden. Andra ordningens perspektiv kan studeras genom att fraga hur
personen erfar nagot, se pa vad den gor, observera (som i denna avhandling)
vad personen lir sig och vad som far personen att lira (Marton & Booth, 2000).
Foérdelen med att anvinda ett andra ordningens perspektiv dr att vi far insikt i
hur minniskor upplever, tolkar, férstar, begriper, mottar eller forestiller sig
iscensatt LO (Marton, 1981). Med hjilp av denna forstielse genereras insikter
om hur kunskap formas, vilket i sin tur Sppnar upp for didaktiska utvecklings-
mojligheter. De beskrivningar som erhalls genom andra ordningens perspektiv
ir autonoma 1 den bemiirkelsen att de inte kan hérrora fran beskrivningar fran
forsta ordningens perspektiv.

5.2.6 Artikel I1I

Teacher’s  learning: Interventions based on  previous teaching experiences (Heléne
Bergentoft, 2015, publicerad i Teaching for Tomorrow Today).
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I studien beskrivs hur medierade medel formas och aggregeras i aktivitet under
ett undervisningsutvecklande projekt dir LS anvinds som ansats. Forsknings-

fragorna var:

- Pa vilket sitt kan VT anvindas som medierat verktyg vid planering av
lektioner?
- Hur formar teoretiska antaganden som medierande medel aktiviteten?

Metod

Studiens resultat baseras pa fallanalys av tva tidigare analyserade LS genomférda
2012 respektive 2013, som har re-analyserats med hjilp av MDA (Scollon,
2001). I dessa LS deltog totalt 95 elever och sju lirare.

Empirin bestod av tva lektioner med storst skillnad mellan initialt och upp-
natt lirande jimfort med 6vriga genomforda lektioner 1 aktuell LS. I de utvalda
lektionerna deltog 23 elever och tva IoH-lirare. Lektionernas LO var kropps-
héllning vid 16pning.

Studien inleddes med en kvantitativ analys av elevernas kunskapsutveckling
1 tva genomforda LS (se figur 9). De lektioner i vardera LS dir eleverna hade
storst forbattring valdes ut for re-analys. Dessa lektioner var videofilmade och
transkriberade. MDA anvindes som verktyg f6r att analysera hur VT kan
anviandas som medierande medel och hur dess antaganden formar lirarnas

aktiviteter 1 undervisningen.

Kunskapstest Variationsteorin som medierat medel
(kvant) (KVAL)

Figur 9. Schema 6ver anvand explorativ sekventiell forskningsdesign.

Analys

Den analysmodell som anvindes var MDA, dir VT antaganden utgjorde
medierande medel. Strivan var att identifiera vilka av dessa antaganden
deltagarna tolkade som relevanta i en handlingsdiskurs. Den férsta analys-
sekvensen var att titta pa filmerna fran de tva utvalda lektionerna for att fa en
helhetsbild av lektionerna. Direfter studerades pa filmerna pa nytt, parallellt
med att transkriberingarna listes for att identifiera om och hur VT antaganden
utgér medierande medel. Detta arbete kan beskrivas som en induktiv analys.
Guidande analysfragor var; vilka VT antaganden anvinds?; Hur mojligedr de
handling?; samt Hur medieras dessa antaganden av lirare respektive elever? De
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VT antaganden som anvindes skapade olika kategorier, exempelvis
lirandeobjekt och dess kritiska aspekter. Dessa kategorier fylldes sedan med
beskrivningar av hur de méjliggjorde handlingar. Analysen av valt LO visade att
designen i lektion A, dir enbart éverkroppen behandlades, begrinsade vilka
kritiska aspekter som erbjods eleverna. Vid analysen med fokus pa kritiska
aspekter framkom att liraren i lektion A fokuserade pa att erbjuda eleverna
skillnaderna i hur olika kroppsdelars position paverkar l6prorelsen, men
missade att fainga upp elevkommentarer som Sppnade upp rorelseenergi som

en ny dimension av variation.

Resultat artifel 111

Resultatet visar att I.O skapade en innehallsram for lektionen. Vidare framkom-
mer vikten av att LO ir tillrickligt omfangsrikt f6r att mojliggora inkludering
av potentiella kritiska aspekter. Ett exempel pa denna skillnad 4r om LO vid
lirande om kroppshallning vid 16pning avgrinsas till att enbart omfatta Gver-
kroppen 1 motsats till att inkludera hela kroppen.

Kritiska aspekter kan enligt resultatet 6ppnas upp och didrmed medieras av
savil lirare som elever. Resultatet pekar pa vikten av att liraren ér lyhord £6r
elevernas kommentarer, eller fragor for att kunna finga upp variationsmonster
initierade av eleverna. Vidare visar resultatet att aktiviteternas utformning ger
olika forutsittningar for hur kritiska aspekter medieras. I lektion B, i motsats till
lektion A, fick eleverna exempelvis erfara olika kritiska aspekter samtidigt och
kunde ddrmed resonera kring hur de olika aspekterna pdverkar varandra.
Eleverna fick se hur 12 olika elitlopare i ett VM-lopp utfér rorelsen. Genom
denna aktivitet kunde eleverna diskutera likheter och skillnader mellan
elitléparnas kroppshallning vid 16pning.

I lektionerna anvindes monster av variation som medierat verktyg av lirarna
for att identifiera och lyfta fram kritiska aspekter. Genom kontrast varierade
eleverna en kroppsdels position, exempelvis strickt hoft mot pikerad hoft,
medan vriga kroppsdelars position var oférindrad. Aktiviteten syftade till att
explicitgora héftens position och skapa mening 4t dess skillnad, genom att sitta
kritiska aspekter i férgrunden och separera delarna (hoften) fran helheten
(6prorelsen). Under en efterfdljande diskussion skapade eleverna sjilva
monster av variation da deras l6pupplevelser skilde sig at. En gruppdiskussion
visar att eleverna inte lyckas urskilja meningen med hoftens position,
rorelseenergi och tyngdpunkt, samt relationen dem mellan. Detta talar for att
dessa aspekter behéver medieras genom en ny aktivitet.
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Ldranderymd, vad som ir méjligt att lira 1 en specifik situation, medieras av
savil lirare som elever. Kroppslutning ir ett exempel pid en dimension av
variation som medierades av en elev i syfte att skapa mening at h6ftens placering
och dess relation till tyngdpunkt och rérelseenergi.

Sammantattning steg 3

Steg 3 visar hur teoretiska antaganden sisom LO, variationsmonster samt la-
randerymd, kan fungera som medierade medel vid lektionsplanering och iscen-
sittning av lektion om rorelseférmaga. Intresse och nyfikenhet pa elevernas
forstaelse av rorelseformaga, andra ordningens perspektiv, visar sig vara centralt
vid tillimpning av VT. Genom detta perspektiv far lirare forstdelse for elevers
sitt att fOrsta en rorelse. Lirares 6kade forstaelse tjanar ett dubbelt syfte, dels
som grund vid lirares planering av kommande undervisning, och dels for att
Oppna upp for nya sitt att genomfbéra undervisning och dirigenom &ka
elevernas mojligheter till ldrande. Vidare visar steg 3 hur uppnadda resultat i en
LS kan anvindas som utgangspunkt av ett nytt lirarlag i en ny LS och hur
kunskap kan transfereras till nya undervisningskontexter. I nista steg studeras
hur forskarlag med hjilp av LS kan prova innehillets behandling och stilla det
i relation till elevers lirande.

5.3 RQ 3 - Synliggjorda samband mellan
larandeinnehallets behandling, undervisningens
utformning och elevers larande i rorelse

I steg 3 undersoktes hur VT kan anvindas som medierande medel och verktyg
tor att mojliggdra lirande i rorelse. I steg 4 och 5 provar lirare lagvis, med hjilp
av modellen LS, innehallets behandling i den egna praktiken. Detta for att for-
djupa forstielsen av elevers lirande av rorelseférmaga och dirigenom utveckla
och vetenskapliggdra undervisningspraktiken. I steg 4 studeras innehallets be-
handling p4 teoretisk grund medan lirande ur elevers perspektiv studeras i
steg 5.

5.3.1 Learning study

LS syftar till att skapa innovativa lirandemiljéer och att bedriva teoriférankrad
forskning utifran innovationer som forser lirarna med en plattform att verka
utifran i syfte att mojliggdra 6kat lirande bland elever.
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One of the principal characteristics and salient features of learning study
model is that the pedagogical content knowledge generated is not simply
the product of personal reflection, but also reflects the insights derived
from disciplined efforts to improve teaching practice; it is knowledge that
can be shared publicly and hence is open to scrutiny by others (Pang &
Lo, 2012, s. 106).

Lirares erfarenheter om ett bestdmt lirandeinnehéll struktureras och relateras i
en LS till en pedagogisk lirandeteori, vanligen VT (Pang & Marton, 2003).
Modellen LS ir en iterativ process som skapar professionell kunskap om
undervisning hos lirare, d.v.s. en modell £6r lirares professionsutveckling (Pang
& Lo, 2012).

LS beskrivs ofta som en hybrid mellan lesson study (Lewis, 2000) och design
experiment (Brown, 1992; Collins m fl., 2004), men pa senare ar har dven
"Teaching reseach groups’ (Paine & Ma, 1993) jimférts med LS. Modellen LS
skapades av forskarna Ference Marton och Lo Mun Ling i syfte att féra in VT
som ett pedagogiskt verktyg i praktiska sammanhang (Lo, 2012; Pang &
Marton, 2003). De béada forskarna inspirerades av den kinesiska modellen
"Teaching research groups’ dir lirandeobjekt undersdks 1 syfte att utveckla en
djupgiende forstaelse for dmnet. En annan inspirationskilla var den japanska
modellen lesson study, som involverar lirare i ett kollaborativt arbete i syfte att
utveckla undervisning och lirande (Pang & Lo, 2012). En viktig gemensam
nimnare mellan LS och design experiment dr deras strivan att uppna
pedagogiska mal, utveckling av viss férmaga eller kunskap. I LS tas en teori,
oftast VT, som utgiangspunkt for studien (Pang & Marton, 2003).

Anvinds VT som teoti for studien ar alltid ett LLO i fokus, liksom hur kri-
tiska aspekter av detta LO gestaltas pa olika sitt i olika lektioner. ”Vad behéver
eleverna vara medvetna om for att lira...?” (Runesson & Gustafsson, 2012, s.
3) blir en central fragestillning. Liraren har till uppgift att skapa liranderymd
genom att lyfta fram det som krévs for att mojliggdra lirande inom ett specifikt
omrade (Holmgqvist & Molnar, 2000; Lo, 2012). Iscensittningen av LO studeras
genom s.k. mikroanalys, for att identifiera pa vilka sitt lirare och elever
interagerar om innehallet. VT ger pd sd sitt en teoretisk grund for att forstd en
del av lirandets nédvindiga férutsittningar (Lo & Marton, 2012).

Relationen mellan det intentionella, iscensatta och erfarna LLO 4r i fokus i de
empiriska studier som ingar i detta steg. Det intentionella lirandet skapas av
liraren utifran faststillda ramar som liroplan och kursplaner. Vid iscensitt-
ningen av LO i klassrummet paverkar savil lirare som elever utfallet, det vill
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siga vad som gbrs mojligt att lira. Det lirande som eleverna tar med sig efter
lektionen ir det erfarna LLO, deras utvecklade formaga eller kunskap.

Vad som verkligen lirs under en lektion dr beroende av vad som ges
mojlighet att lira, det vill siga hur LO behandlas i klassrummet, den s.k.
liranderymden (Marton m fl., 2004).

What students gain from a lesson, and how well they understand the lesson;
depends on the way they comprehend the structure of the presentation; this
in turn depends on what they focus on and what recedes to the background
(or is taken for granted) when they try to understand the lesson (Chik & Lo,
2004,s. 90).

Det ir viktigt att notera att méjligheterna till lirande ér ett erbjudande som inte
garanterar att lirande faktiskt sker.

Learning study cykel

En LS bestar av ett antal moment (se figur 10) och startar med att forsknings-
laget avgrinsar LO och studerar dess beskaffenhet. Direfter identifieras mojliga
kritiska aspekter i relationen mellan LO och elevernas forstaelse av det. Utifran
dessa genomfors ett fortest, praktiskt eller skriftligt, for att fa kunskap om vad
eleverna forstar och vad de har svart for.

Definiera |dk9[1?ifiera
larandeobjektet ritiska
L aspekter Testa elevernas
larandesvarigheter
srandeobio Planera lektion
larandeobjektet
Utvardera
variationsmonster
Utvardera
larandeutfallet

Figur 10. Learning study cykel.

Undervisa &

videofilma
lektionen
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Denna kunskap ligger direfter till grund for forskarlagets planering av den
forsta cykelns lektion. Lektionen genomférs av en lirare och videofilmas. Efter
lektionen genomfoérs ett eftertest i syfte att se vad eleverna lirt sig och vad som
fortfarande dr problematiskt f6r dem. Lektionens genomférande analyseras
upprepade gianger med olika fokus utifran ett teoretiskt ramverk, exempelvis
VT, f6r att utvirdera iscensittningen av LO. Tillsammans studerar forskarlaget
utfallet av anvinda variationsmonster, men dven vilka liranderymder som
under lektionen 6ppnas upp av savil lirare som elever. Analysen ligger sedan
till grund for planeringen av en ny lektionscykel i en ny elevgrupp. Vanligen
genomfors minst tre cykler i varje LS (Holmqvist, 2011; Lo, 2012).

Ldrarnas forstaelse av larandeobjektet

Det dr angeldget att lirare forstar att elever kan ha och har andra sitt att erfara
LO pa dn ldraren sjdlv, och att det 4r vad som kan férvintas. Genom att fGrst
forsta elevers sitt att erfara LO och direfter skillnaden mellan sitt eget erfarande
och elevernas, méjliggdrs nya sitt for liraren att designa undervisning fOr att
skapa en gemensam liaranderymd (Lo, 2012; Marton m fl., 2004).

For att kunna urskilja och lyfta fram vad som dr kritiskt krivs savil god
dmneskunskap som god kunskap om elevernas férstielse av innehallet. Det
finns en uppenbar risk att férbise vad som ér kritiskt om dmneskunskapen ér
begrinsad, vilket innebér att formdgan att urskilja det som dr kritiskt dr
begrinsad eller saknas (Ashouri, 20006). Det finns méinga olika sitt att identifiera
ett LOs kritiska aspekter. Lirare bor borja med att analysera och identifiera vilka
aspekter de sjilva fokuserat f6r att f6rstd LO. De kritiska aspekterna identifieras
empiriskt, genom intervjuer med elever, noggrant skapade test dir elevernas
svar analyseras, observation och analys av ett .Os iscensittning, men dven ge-
nom att lirare delger varandra tidigare undervisningserfarenheter. Litteratur-
s6kning bidrar ocksd till identifikationen av de kritiska aspekterna och
torstaelsen f6r dem hos lirarna. Varje specifikt LO har sina aspekter och vilka
aspekter som ir kritiska fOr att utveckla lirande dr olika for olika elever (Lo,
2012; Marton m fl., 2004).

Av alla aspekter skall liraren identifiera vilka aspekter som for eleverna upp-
fattas som kritiska och ddrmed skapar svarigheter i forstdelsen av LO. Vissa
aspekter dr littare att urskilja 4n andra. Det som dr svédrare att urskilja f6r ldraren
ir ofta det som hindrar eleven att ldra. Orsaken till detta dr att ldraren kan ta
aspekten for given. De kan inte belysa aspekten da de inte dr medvetna om den
som problematisk, eftersom de sjilva redan urskilt den. Om kritiska aspekter
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limnas oberdrda, kan ett lirandegap uppstd. Detta kan leda till att elevers
lirande avstannar, inte beroende pa of6rmaga utan for att de inte getts mojlighet
att urskilja det som ar kritiskt for att erfara alla nédvindiga aspekter av ett LO
(Lo & Pong, 2005).

Vid design av nya moment i amnet IoH behdéver lirare 6verviga elevers
tidigare f6rmaga, for att direfter kunna skapa limpliga uppgifter och méjliggdra
deras fortsatta lirande. Uppgiftsurval dr en av lirarens visentligaste uppgifter
(Rink, 2001). Genom att utveckla det professionella seendet, ser lirare
situationer 1 termer av sirdrag som dr kritiska inom dess professionella filt
(Annerstedt, 2007; Marton m fl., 2004). Lirare behéver enligt Lo (2012)
anamma undersékande férhallningsitt och betrakta sig sjilva som lirande.

If every teacher takes students’ way of seeing the object of learning seriously
and adopts an action research approach to identifying the critical features of
the object of learning, then students will be afforded better opportunities to
learn, and for some students, learning that was once impossible may become
possible (Lo, 2012, s. 81).

Marton och Booth (1997) pekar pd att méinniskor erfar lirande pa olika sitt
med varierad rikedom och djup (olika aspekter av lirandet urskiljs och upp-
mirksammas samtidigt) samt situationsanpassar (vilken aspekt som urskiljs un-
der radande omstindigheter). Det innebir en distinktion mellan yt- och djup-
inriktning pa lirande. Vid ytinriktning skapas en ytlig forstaelse av ett innehall,
utan en mer utvecklad eller férdjupad forstaelse. Den andra inriktningen, djup-
inriktningen, karaktiriserar lirande som ett sitt att finna en underliggande
mening bakom enskilda fakta, dir uppgifterna skapar moéjlighet att forsta och
se saker pa ett nytt sitt. I den forsta inriktningen ses lirande som strikt begrinsat
till de uppgifter som situationen fordrar, medan den andra inriktningen ser
bortom sjilva uppgifterna och istillet ser den virld som uppgifterna Sppnar f6r
en sjilv. Denna form av lirande dr mer genomgripande for individen som
forindras 1 sin syn pa omvirlden. Det gor att liraren vid iscensittning av LO
behodver beakta innehillet sisom det erfars (hur det forstas av de lirande), men
aven hur de erfar innehallet (hur de gar tillviga med uppgifterna, hur de erfar
sjalva lirandet samt hur de erfar sammanhanget kring lirandet). Den lirande
bor ges mojlighet att urskilja fler och fler aspekter bestiende av savil rorelsens
struktur som dess mening, vilket gor att den lirande samtidigt kan fokusera pa
att tillimpa och forsta (ibid.).

Rorelse dr en handling som kan observeras av omgivningen, 1 vilken elever
kan se hur andra r6r sig och efterlikna rérelsemonster. For att fa mer forstaelse
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f6r hur VT kan anvindas av lirare i mer komplexa LO har en LS analyserats. I
nista studie har istillet ett implicit LO studerats, elevers forstdelse av spinnings-
reglering.

5.3.2 Steg 4 - Innehallets behandling pa teoretisk
grund

I detta fjirde steg studeras innehéllets behandling pa teoretisk grund i relation
till elevers lirande av rérelse péd klassrumsniva (se figur 11). En genomférd LS
med fyra cykler re-analyseras. Studiens LO var spidnningsreglering och straffkast
1 basket var den aktivitet som anvindes som medel for att utveckla elevernas
forstaelse for hur kroppens spanningsniva paverkar utférandet av rorelse.

Steg 2
S.t.eg.1 Teoretiska Steg 3 Steg 4 Steg 5
Identifiering av antaganden for Iscenséttning Innehallets |:> Larande ur
av teoretiska behandling pa elevers
antaganden teoretisk grund perspektiv

forskningsfaltet: kontextuell
Larande av kunskaps-
rérelseférmaga dverféring

Figur 11. Steg 4 med temat innehallets behandling pa teoretisk grund.

5.3.3 Artikel IV

Theory-based instruction — a key to powerful inmprovements when learning to regulate body
tension in an upper secondary schoo/ IMona Holmqvist Olander & Heléne Bergentoft
2014, publicerad i International Journal for Lesson and Learning Studies).

Syftet med artikeln var att undersdka pa vilket sitt lirares gradvisa Okade
forstaelse for teoribaserad instruktion paverkar elevers lirande, illustrerat med
exemplet hur gymnasieelever kan reglera spanning i kroppen.
Forskningsfragorna var:

- Pa vilket sitt utvecklar ldrarna gradvis kunskap om vilka aspekter elever
behover urskilja £6r att lira sig spanningsreglering?

- Hur paverkar anvinda variationsmonster lirandeutfallet?

- Pa vilket sdtt utvecklas variationsmonstren och hur paverkar denna
utveckling elevernas lirande?
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Metod

En explorativ sekventiell forskningsdesign anvindes (se figur 12), dir resultaten
fran en del lag till grund for planering av efterféljande del. Studien inleddes med
tre fokusgruppsintervjuer (Wibeck, 2010; Winke, 2017) med elever (n=15) for
att kartldgga och skapa forstaelse fr elevers férkunskap om spinningsreglering
som LO. Erhallen forstaelse lag sedan till grund fér skapandet av ett kunskaps-
test for kvantitativ analys. Ett pilottest genomférdes for att sikerstilla

kunskapstestets kvalitet, vilket medférde vissa dndringar i dess utformning.

Kunskapstest
(kvant)

Analysen genomférdes sedan 1 fyra LS-cykler.

Kartlaggning av Planering och
elevers och larares Kunskapstest videofilmning av
forkunskaper (kvant) iscensatta lektioner
(KVAL) (KVAL)

Figur 12. Schema &ver anvand explorativ sekventiell forskningsdesign.

Deltagande lirare (n=2) intervjuades enskilt f6r att kunna identifiera deras
syn pa spanningsreglering och hur de tidigare undervisat i amnet. Lirarnas syn
lag sedan till grund f6r en diskussion om hur spanningsreglering beskrivs i kurs-
planen, definition av spinningsreglering samt vad innehéllet kan betyda 61
elever.

Lektionerna (n=4) inleddes och avslutades med kunskapstest (n=8) som
analyserades deskriptivt 1 syfte att se skillnader mellan vad eleverna (n=72)
kunde fére och efter lektionen. Resultaten visade vad i undervisningen om
spanningsreglering som behévde iscensittas pd annat sitt 1 nastféljande cykel.

Den forsta lektionsplaneringen baserades pa den inledande kartliggningen.
Efterfoljande lektioners planering baserades 1 sin tur pa resultat fran féregiende
lektions resultat och pd den kvalitativa analysen av videofilmade lektioner.
Totalt genomfdrdes fyra LS-cykler med elever fran olika gymnasieklasser.

Abnalys

Steg 4 inleddes med en kvalitativ analys av kartliggningsintervjuerna med elever
och VT anvindes som analysverktyg. Strivan med analysen var att identifiera
pa vilket sitt eleverna uppfattar spianningsreglering som innehall. Vid analysen
genomlyssnades inspelade intervjuer och parallellt listes anteckningar fran
intervjuerna. Viletade efter vad av innehallet spidnningsreglering som elever ur-
skiljer, samt vad de inte lyfter fram och didrmed eventuellt inte urskilt dnnu.
Genom analysen skapades teman som parallella spar, kroppsliga effekter,
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specifika hindelser som genererar spinning respektive avslappning. Analysen
visade att eleverna hade svart att identifiera: olika typer av kroppslig respons pa
spanning, relationen spinning och prestation, hur spianningsnivan kan regleras,
samt optimal spinningsniva i relation till person och aktivitet.

Analysmaterialet fran lirarintervjuerna bestod av anteckningar utférda vid
intervjutillfallena. Dessa listes och svaren fran de bdda lirarna jimfordes.
Analysbilden visade att vanliga undervisningsteman i omradet var stress och
avslappning och att spinning sillan behandlades i relation till prestation.
Resultatet redovisades pa ett gemensamt moéte dir vi dérefter diskuterade
gemensamma tankar om innebérden av spanningsreglering och hur under-
visning om detta skulle kunna iscensittas.

Elevernas kunskapstest analyserades utifran ett i analysen férutbestimt facit
med identifierade 6nskvirda svar, med 18 som maximal podng. Kvalitativa svar
omvandlades i analysen till kvantitativa data. Vissa svar var svara att bedéma da
de skiljde sig frin mallen. Det var dessutom en utmaning att bedéma de olika
testen likvirdigt da de bedémdes vid olika tillfillen. Foér att minimera felkéllor
noterades tankar kring bedémningen, vilka ldstes infér nastféljande bedémning
tillsammans med tidigare elevsvar for att aktualisera tidigare bedémningar.
Analysen visade att eleverna hade svirt att forklara vad som hinder i kroppen
vid Okad spidnning och hur de kan paverka kroppens spinningsnivder. Den
torsta lektionen planerades utifran dessa resultat.

I den férsta videofilmade lektionen var strivan att ge eleverna (n=19) maoj-
lighet att urskilja att olika moment med straftkast skapar olika spainningsnivéer.
Eleverna ombads reflektera 6ver hur exempelvis andning och puls férindrades
i relation till spinningsniva samt att skatta upplevd spinning i respektive
moment. Den kvalitativa analysen med VT som analysverktyg visade att alltfér
manga aspekter varierades samtidigt, samt att alla dessa inte var kritiska for
eleverna. Det blev inte klargjort vad som styr spianning och avslappning. Den
kvalitativa analysen av kunskapstesten visade att elevgruppen 6kade sin kunskap
fran ett medelvirde pa 3,52 poing till 5,68 av 18 poing, d.v.s. en 6kning med
2,16 poing.

I den andra lektionen var malet att eleverna (n=18) skulle erbjudas erfara
vad som hinder vid 6kad respektive minskad spinning som tva parallella
system. Analysen visade att det inte blev helt tydlig for eleverna hur de sjilva
kan paverka sin ’gas och broms’. Det kan bero pa att graden av spinning dr mer
1 forgrunden dn hur spanning regleras. Den kvalitativa analysen av kunskaps-
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testen visade att elevgruppen 6kade sin kunskap frin ett medelvirde pa 3,66
poing till 6,77 av 18 poidng, d.v.s. en Skning med 3,11 poing.

Den tredje lektionen utgick fran att en cyklisk presentation, avseende 6kad
respektive minskad spanning, samt att 6kad spanning inte alltid f6ljs av avspin-
ning. Eleverna (n=19) fick dven relatera upplevd anspinning i relation till
prestation. Efter att ha provat olika sitt att skapa forstielse for relationen mellan
6kad och minskad spinning, vicktes en fundering om vi underskattat svarig-
heten i att forsta hur olika representationer av spanning paverkar kroppen och
dirmed latit eleverna fa erfara generalisering av dessa alltfor tidigt. Den kvalita-
tiva analysen av kunskapstesten visade att elevgruppen 6kade sin kunskap fran
ett medelvirde pa 4,26 till 7,56 av 18 poing, d.v.s. en 6kning med 3,31 poing.

I lektion fyra fick eleverna (n=106) erfara kontraster som oupp-
virmd/uppvirmd, 6kad puls/sinkt puls genom djupt andetag, Gverdriva spin-
ning av lir- och sitesmuskler/hitta en ’optimal’ spianning i lir- och sites-
muskler, stanna upp blunda och se sig sjilv skjuta/skjuta direkt vid rorelse mot
basketkorgen for att erfara hur spinningen i kroppen varierade. Analysen visade
att skilda upplevelser av spidnningsreglering nu var i férgrunden. I diskus-
sionerna mellan momenten lyfte eleverna fram vad som sker i kroppen och hur
de upplevde relationen mellan spinning och prestation. Den kvalitativa
analysen av kunskapstesten visade att elevgruppen 6kade sin kunskap fran ett
medelvirde pa 4,25 poing till 9,75 av 18 poing, d.v.s. en Skning med 5,50

poang.
Resultat artikel 11

Resultatet visar att elevers lirande utvecklas genom att liraren riktar fokus pa
LO istillet for aktiviteten som sadan. Vidare pekar resultatet pa att 6kad preci-
seringen i ldrares instruktioner i relation till elevers behov bidrog till dkat
lirande. Studiens resultat belyser vikten av att liraren noga Overviger
konsekvenser av och timing fér inférande av eventuella tivlingsmoment. Det
finns en risk, som ocksd denna studie visar, att tdvling blir ett nytt LO istillet
for som tinkt en kontrast/generalisering av LO.

I studiens fyra olika lektioner kunde forskarlaget med hjilp av VT prova
olika moénster av variation. Forskarlaget utforskade vilka aspekter som var mest
kritiska fOr eleverna och hur dessa aspekter varierades pd bista sitt. Lagets
reflektioner utgjorde underlag for forskarnas analys mellan lektionerna, vilket
bidrog till lektionernas design. Under processens gang blev det allt tydligare £6r
forskarlaget vilka aspekter av spanningsreglering som var kritiska for eleverna
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och som dirmed skulle utgéra lektionens fokus. Denna forstielse klargjorde
vidare vilka aspekter som bor vara invarianta och i lektionens bakgrund. VT
antaganden bidrog dirmed med begrepp och antaganden for lirarnas forstaelse
av hur det iscensatta lirandet konstituerades. Genom att prova olika ménster
av variation av LOs aspekter identifierades successivt en mer anpassad lektion
i relation till elevernas lirande. Enligt elevernas lirandeutfall var det mest kraft-
fullt att genom kontrast variera kroppslig respons pa olika faktorer som kan
péaverka spinning. Denna variation bidrog sedan till forstaelse for hur deras
prestation paverkas av spanningspaslag.

Sammantattning steg 4

I steg 4 visas ett samband mellan elevernas lirande och lirarnas férdjupade
kunskap att designa undervisningssituationer utifrain VT antaganden. Resultatet
visar att elever inte per automatik urskiljer olika respons pa spanning i kroppen.
Lirarens roll, att identifiera vilka aspekter som dr nédvindiga for eleverna att
urskilja, blir dirmed central. Det ar liraren som identifierar vad eleven har svart
med och utifran detta skapar olika ménster av variation for att rikta elevers
fokus mot det de behdver urskilja. Med hjilp av specifika ménster av variation
av innehdllets aspekter kunde eleverna urskilja och separera olika aspekter av
spanning och skapa forstaelse for spinning och hur spinning paverkar deras
egen kropp. Anvindandet av VT antaganden bidrog till lirarnas 6kade och fo1-
djupade kunskap om spinningsreglering som LLO samt dess didaktiska iscensit-
tande. Denna kunskap bidrog i sin tur till ett mer kraftfull guidat utforskande
av spanningsreglering som LO.

5.3.4 Steg 5 — Lirande ur elevers perspektiv

Steg 5 i denna avhandling f6ljer samma modell som studierna i steg 4, vilket
innebidr att LS anvinds som modell for dataproduktion. Till skillnad fran
tidigare steg, dir innehallets behandling pa teoretisk grund studerades, kommer
lirande ur elevers perspektiv vara i fokus i steg 5 (se figur 13).

Steg 2
Steg 1 Teoretiska Steg 3 Steg 4 Steg 5

Identifiering av antaganden for E> Iscensattning |:> Innehallets |:> Larande ur
av teoretiska behandling pa elevers
antaganden teoretisk grund perspektiv

forskningsfaltet: kontextuell
Larande av kunskaps-
rorelseférmaga Sverféring

Figur 13. Steg 5 med temat larande ur elevers perspektiv.
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Detta steg utgdr vidare exempel pa hur resultat vid en skola tas tillvara i en
annan skola, dir ett nytt forskarlag fortsatt att underséka LO utifran tidigare
erhallna resultat, i syfte att ytterligare utveckla elevernas rorelseférmaga och att
férdjupa lirarnas damnesdidaktiska kunskaper. I steg 5 studeras ett liknande
innehall men 4nda i relation till hur forskare transfererar resultat fran en studie
till en ny larargrupps studie.

Arnold (1979) lyfter fram vikten av att studera begreppet 7 rorelse, hir i be-
tydelsen av en process dir den enskilda individen utvecklar sin egen kropps-
medvetenhet och forstaelse for kroppshallning. Nyberg och Larsson (2016)
efterlyser ilinje med detta en férindrad inriktning av dmnet IoH, dér kvalitativa
aspekter av rorelseférmaga utgdr storre fokus 1 undervisningen, det vill siga
utférandet av rorelse snarare dn resultat av rérelse. De menar att dmnes-
foretridare och forskare tillsammans behover identifiera, specificera och
formulera vad rérelseférmaga kan innebéra. Utifran Arnolds resonemang om
lirande 7 r6relse blir det viktigt att eleverna ses som medaktérer 1 skapandet av
LO, eftersom deras forstaelse for en rorelse dr av central betydelse vid iscen-
sattningen av LO.

5.3.5 Forkroppsligat lirande

Steg 5 tar avstamp 1 ett fenomenologiinspirerat perspektiv pa foérkroppsligat
lirande, med fokus pa subjektivt kroppsligt erfarande av rorelse (Shilling, 2010;
Standal & Engelsrud, 2013). Enligt Merleau-Ponty (2002) innebir férkropps-
ligat lirande:

[...] knowledge in the hands, which is forthcoming only when bodily effort is
made, and cannot be formulated in detachment from that effort (s. 1606).

Vidare dr forkroppsligat lirande av en rorelse “providing an adapted response
to the situation with different means” (Merleau-Ponty, 1963, s. 96). Lirande av
en rorelse betyder ur detta perspektiv saledes mer dn att om och om igen kunna
upprepa samma rorelse. Inlirda rorelser betraktas som medvetna handlingar
och dr mer flexibla 4n en automatisk respons (Standal & Moe, 2011). Marton
och Booth (2000) menar att lirandets syfte kan beskrivas genom de tva olika
djupdimensionerna; lirande utantill respektive forstielse. Lirande som
forstaclse beskrivs snarare som ett tillstind eleven befinner sig i, in ndgot den
gor (ibid.). Den levda kroppen blir pa sa sitt en kalla till information och birare
av mening (Parviainen & Aromaa, 2017). Med hjilp av feedback, som loopar
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mellan kropp/subjekt och virlden (Standal & Moe, 2011), kan individen ta in
upplevd rorelse som en helhet f6r att sedan kunna vilja det f6r stunden mest

limpliga sittet att utféra rérelsen pa. Merleau-Ponty (2002) menar att:

To understand a movement is to experience the harmony between what we
aim at and what is given, between the intention and the performance (s. 167).

Lirande av rorelser dr pa sa sitt beroende av i vilken utstrickning relationen av
mening tillats utvecklas mellan situation och den lirandes intention och
prestation (Merleau-Ponty, 2002). Detta gor att de lirande i relation till lirande
av aktuell rérelse kan uppfatta virlden annorlunda och i férlingningen pa ett
mer meningsfullt sitt (Standal & Moe, 2011).

En individs sitt att se pa en rorelseaktivitet dr baserat pa dennes rorelsefor-
maga. Det medfor att ju mer utvecklad en individs férmaga 4r i relation till en
specifik rorelseaktivitet, desto mer varierade och nyanserade perspektiv kan
individen utga ifrdn (Standal & Moe, 2011). Metleau-Ponty (1963) exemplifierar
detta med fotboll, dir han menar att rérelseerfarna spelare bland annat ser fler
och bittre méjligheter till passningar, skott, tacklingar och dribblingar. Efter-
som vara rorelseperspektiv baseras pa var rorelseférmaga blir det som ett
resultat av en lirandeprocess mdijligt att bredda vart perspektiv, eller till och
med att skapa helt nya perspektiv pa rorelser (Standal och Moe, 2011).

A movement is learned when the body has understood it, that is, when it has
incorporated it into its “world”, and to move one’s body is to aim at things
through it; it is to allow oneself to respond to their call (Metleau-Ponty, 2002,
ss. 160-161).

Baserat pa dessa tankegdngar undersoks i steg 5 vilka rorelsekvaliteter de larande
behover urskilja 61 att utveckla sin kroppsmedvetenhet och rérelseférmaga vid
16pning.

Tyst kunskap

Kunnande i rérelse (som att klittra, springa, dansa) och kroppsmedvetenhet
beskrivs generellt som tyst kunskap. Det kan vara svart att sitta ord pa den typ
av forstaelse som inkluderar forstaelse med kroppen, en férstaelse som kan
sdgas gi utanfdr var medvetna uppmirksamhet (Bourdieu, 2005). Innehall som
inte explicitgors i tal beskrivs av Polanyi (1983) som tyst kunnande. Han menar
med detta som bakgrund att we can know more than we can tell” (s. 2). Det
g0r att loH-ldrare kan ha svarigheter att artikulera vad elever ska kunna nir de
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ska ldra att rora sig (Nyberg & Larsson, 2014) samt att forklara vilka kvaliteter
en rorelse innefattar (Svennberg, 2017b). Avsaknad av ord for att beskriva en
rorelse och dess olika kvaliteter visar sig kunna reducera rérelse till nagot som
ir mitbart (ibid.). Artikulering av rorelsers kvalitativa dimensioner, tyst
kunnande, ir saledes centralt for utveckling av perspektiv. som mojliggor
lirande 7 rorelse. I foreliggande steg studeras dessa genom att forsoka identifiera
kritiska aspekter av en rorelse.

Den egna kroppen ir det enda i virlden som normalt aldrig upplevs som
ett objekt, eftersom virlden upplevs genom kroppen. Det dr genom att gora
intelligent bruk av var kropp vi kdnner att det dr var kropp och inget objekt i
omgivningen (Ryle, 2009). Faktum dr att det inte 4r genom att titta pd en rorelse
utan genom att utféra *dwella’ (véltra oss i) dem som vi forstar deras egentliga
mening (ibid.).

Vid aktivt deltagande 1 en praktik kan kunskapens osynliga grund bli med-
vetandegjord, genom att kritiska aspekter (det som bor urskiljas ur ett innehall
for att fa forstaelse) kommer i férgrunden f6r vart medvetande (Carlgren, 2013).
Kunskap kan emellertid inte begrinsas till enbart nagot kognitivt, di menings-
fullt anvindande av t.ex. termer och begrepp forutsitter savil fardigheter som
fortrogenhet med sammanhanget.

5.3.6 Artikel V

Running: a way to increase body awareness in secondary school physical edncation (Heléne
Bergentoft 2018, publicerad 1 European Physical Education Review).

I artikel V undersoks hur IoH-lirare kan anvinda LS for att gemensamt
utforska lirande i rorelse utifran elevernas upplevda erfarenheter och hur deras
erfarenheter uttrycks genom handlingar, tal och tystnader (Standal & Engelsrud,
2013). Syftet var att utforska vad elever behover urskilja f6r att utveckla kropps-
medvenhet och rorelseférmaga vid 16pning. Forskningsfragorna var:

- Vilka aspekter av 16prorelsen urskiljer elever som kritiska for 6kad med-
veten om kroppshallning vid 16pning?

- Pavilket sitt paverkar lektionsdesign och undervisningssitt elevers iden-
tifiering av kritiska aspekter av kroppshallning vid 16pning?
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Metod

Tva LS (A och B) med kroppshallning vid 16pning som LO genomférdes av
totalt sju ldrare vid tva olika gymnasieskolor, den férsta hésten 2012 och den
andra ett ar senare. Studien inleddes med en kartliggning av elevers (n=10)
uppfattning om kroppshillning vid 16pning. Direfter genomférdes fem inter-
ventionslektioner med totalt 95 deltagande gymnasieelever pa tva olika skolor.
Explorativ sekventiell forskningsdesign anvindes i varje LS cykel, dir resultaten
fran en cykel lag till grund f6r planering av efterfoljande cykel.

Varje LS-cykel inleddes med ett fértest, dir deltagande elever filmades nir
de sprang (se figur 13). Fortestet lag darefter till grund f6r planering av efter-
foljande lektion. Lektionen baserades pa vad som utifran fortestet kan vara
kritiskt f6r elever att urskilja £6r att méjliggéra utveckling av en personlig och
funktionell kroppshallning for 16pning. Interventionslektionen videofilmades,
transkriberades och analyserades med hjilp av VT. Resultaten fran den kvalita-
tiva analysen i kombination med de kvantitativa resultaten fran efter-testen
visade vad av LO som bdr iscensittas pa annat sitt 1 nistféljande cykel £or att
ytterligare Oka elevers mojligheter till lirande (se figur 14).

Kartlaggning Planering och videofiimning
Kunskapstest av iscensatta lektioner Kunskapstest
(kvant) (KVAL) (kvant)

Figur 14. Schema &ver explorativ sekventiell forskningsdesign, anvand i respektive LS-cykel.

Det forsta forskarlaget (LS A) genomférde tre LS-cykler. Ett nytt forskarlag
(LS B) tog 6ver resultaten och prévade nya sitt att undervisa kroppshallning
vid 16pning i ytterligare tva cykler.

Analys

De kvantitativa kunskapstesten av elevernas kroppshallning vid I6pning
bedémdes utifran en av forskargruppen gemensamt framtagen mall, grundad
pé 16pteknik. Mallen utgick ifrin placering av huvud, axlar, brést, armar och
hoft i en tinkt central linje genom kroppen med litt framskjutet brést och hoft,
axlarna avslappnade och placerade lings kroppens centrala linje och armar som
inte korsar kroppens mittlinje eller skapar rotation av balen 1 sidled (maximalt 5

poing).
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De videofilmade lektionerna analyserades i olika sekvenser med hjilp av VT.
Direkt efter lektionen analyserades de av forskaren sjilv och direfter genom-
férdes en analys tillsammans med forskarlaget. Analysen av elevernas rorelse-
monster efter forsta lektionen, visade att nir olika kroppsdelars position
kontrasteras, exempelvis huvudets och blickens position, bor ordningen
baserad pd hur kroppsdelarna paverkar varandra vara nerifrain och upp. Detta
andrades infér kommande lektion.

Detta gjordes genom att analysera savil hur eleverna r6r sig, som hur de inte
r6r sig. Aven deras verbala uttryck om olika lektionsmoment bidrog till
torstaelse f6r elevers erfarande av kroppshallning vid 16pning. Vidare analys-
erades vilka monster av variation som anvindes under lektionen och hur detta
underlittade respektive forsvarade elevernas lirande. Denna analys ut-gjorde
sedan underlag vid planering av nistféljande lektion.

Analysens tredje sekvens innebar transkribering av lektionerna och direfter
en mikroanalys av iscensittandet av LO. Denna mikroanalys syftade till att
identifiera vilken designad variation eleverna erbjéds for att urskilja nya aspekter
och dirmed utveckla den personliga kroppshallningen vid 16pning. Vidare
analyserades hur elevernas inspel under lektionerna paverkade elevers och
lirares forstielse av kroppshallning med 16pning som LO.

Resultat artikel 17

Resultatet visar att det krdvs kroppsmedvetenhet f6r att kunna férdndra och
utveckla rérelsemonster. Genom att prova olika sitt att I6pa och placera delar
av kroppen kunde eleverna utforska olika rorelsemonster och utveckla
forstaelse for hur dessa olika monster paverkar kroppshallningen. Elevernas
inspel visar att kroppshallning vid I6pning som LO dr dynamiskt till sin karaktar.
Det innebir att LO utvecklas genom interaktion med eleverna. Det kan utifran
VT forklaras med att lirande utvecklas genom att den lirande erfar olika
aspekter av LO beroende pa kontext. Det innebir i sin tur att kritiska aspekter
kan vara olika for olika elever.

For det aktuella LO framkom att rérelseenergi och tyngdpunkt vara centrala
aspekter att urskilja vid lirande av kroppshallning vid 16pning. Dessa aspekter
kan sigas ha sivil en sinnlig som en forklarande funktion. Resultatet visar att
elever ofta ger uttryck for det som kinns *fel’ eller konstigt i en rorelse. Detta
ir ett resultat som pekar pa vikten av att préva olika utféranden av rérelser,
savil vilfungerande som mindre vil fungerande. Dessa kontraster kan med
fordel anvindas av lirare i undervisning av rérelseférmaga. Undervisningssittet
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hjalper elever att kinna skillnader mellan olika sitt att réra sig och det bidrar till
Okad medvetenhet om den egna kroppen i rérelsen. Arbetssittet Sppnar upp
tor diskussioner om for- och nackdelar med att réra sig pa det ena eller andra
sdttet.

Resultatet indikerar att elevers erfarande av kritiska aspekter och olika
variationsmonster kan hjilpa dem att urskilja skilda karaktiristika av olika
rérelser och méjligedra nya sitt att réra sig. Eleverna blir subjekt som utforskar
sin egen kropp 1 relation till en rorelse, snarare 4n objekt som ska trinas.
Resultaten belyser vikten av att elevernas egen rorelseférmaga utgor fokus for
deras fokuserade medvetande. Det innebir att eleverna initialt sjilva behover
erfara rorelsen istillet fOr att se eller hora andra utféra eller prata om rérelsen.
Forkroppsligat erfarande innebdr att elever urskiljer nya aspekter av sin
rorelseférmaga, som kan vara svira att beskriva verbalt. Videofilmning ger dem
moijlighet att fa ett utifrainperspektiv pa den egna rérelsen, som en kontrast till
den sinnligt erfarna upplevelsen. Vidare kan den egna rorelsen stillas i kontrast
till andra personers sitt att utféra samma typ av rorelse, exempelvis kamrater
och professionella idrottsutovare.

Enligt resultaten frin lektionsdesignen édr det att féredra att behandla
rérelsen som en helhet istillet f6r att behandla olika delar av rérelsen sekven-
tiellt. Uppligget dir rorelsen behandlas som en helhet 6kar elevernas
moijligheter att urskilja vad som dr avgérande for att férdndra den egna rérelse-
térmagan. Ett sidant lektionsupplige mojligedr lirande f6r alla elever oavsett
tidigare rorelsekunnande.

Eftersom elever lir sig rérelser pa olika sitt, beroende pa att de urskiljer
olika aspekter av rorelsen, dr lirarens férmaga att skapa betingelser for eleverna
att urskilja nya aspekter avgérande for elevernas lirande. Elevernas tidigare
kroppsliga erfarande har stor inverkan pa hur lektionsinnehallet tas emot. Detta
understryker vikten av lirares kunskap om elevers sitt att forsta, uppfatta och

uppleva rorelser.

Sammantattning steg 5

Resultaten i steg 5 visar att eleverna elevernas erfarande och forstaelse av rorelse
bor vara utgangspunkt vid planering och genomférande av undervisning. Det
framkom att variation av sitt att rora sig hjéilper eleverna att urskilja, karaktar-
istiskt skilda sdtt att utféra rorelse. Teoretiska antaganden som exempelvis olika
former av kontraster bidrar till att skapa kraftfulla undervisningssituationer. Det
blev tydligt att moénster av variation behover utformas pa specifika sitt, med
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tydligt fokus. Vidare illustrerar resultaten att LO utvecklas i samarbete med
eleverna, och det ér forst vid genomfdrandet av lektionen som kritiska aspekter
blir synliga.

Dirmed har studierna i den 6vergripande syntesen gatt frin att placera
kunskapsbidraget 1 forskningsfiltet (steg 1), till teoretiska antagande £6r kon-
textuell kunskapsoverforing (steg 2), iscensittning av teoretiska antaganden
(steg 3), innchallets behandling pé teoretisk grund (steg 4) och slutligen lirande
ur elevers perspektiv (steg 5).

5.4 Samband mellan undervisning och lirande
samt transfer av kunnande

Det 6vergripande syftet med denna avhandling, och resultatet av meta-analysen,
ar att bidra med ny kunskap om samband mellan undervisning och lirande av
rorelseférmaga i skolimnet IoH kan utvecklas och transfereras genom praktik-
utvecklande forskning Studiens delresultat, beskrivna ovan, utgdr tillsammans
bitar i en helhet som visar pa vilka sitt detta sker. I de empiriska studierna, d.v.s.
studierna dir LO spinningsreglering och kroppshallning behandlas, fram-
kommer att specifik design av de aspekter som ar nddvindiga att urskilja for att
utveckla sin rorelseférmaga har betydelse for vad eleverna kan utveckla. I
arbetet med att skapa en design mejslar lirarna ut vilka aspekter som blir
kritiska, d.v.s. nédvindiga for att eleverna ska komma vidare i sin utveckling.
Genom upprepat dmsesidigt fokus pa innehall och elevernas forstaelse av detta,
skapar lirarna ett monster av variation dar de lyfter fram det som eleverna dnnu
inte sett, genom att variera det mot vad de redan har kunnande om. Designen
av denna studie och dess stegvisa analyser visar pa sd sitt att det 4r mojligt att
fanga skillnader i vad ldrare gor i undervisningen och dess betydelse f6r vad
eleverna har méjlighet att utveckla. Den andra delen av syftet handlar om
huruvida det dr moijligt att denna kunskap kan transfereras till andra skol-
kontexter och lirare, for att bidra med en kunskap som kan anvindas utanfor
den unika kontext dir resultaten genererades. I de studier som haft fokus pa
lirares professionsutveckling, och dirmed deras lirande av hur undervisning
kan utvecklas, finns resultat som visar att det gar att 6verféra denna kunskap s
att liarare kan ’sta pa varandras axlar’ for att utveckla undervisning om
rorelseférmaga. De behdver inte starta fran bérjan och utveckla sitt eget
kunnande isolerat, utan genom att dela detta kunnande kan de bidra till andra
lirares utveckling av undervisning. I denna avhandling blev de verktyg som
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anvinds for att 6verféra kunskapen avgérande, dels begrepp som bidrar till att
lirare delar samma forstaelse av vissa skeenden i klassrummet, men dven
antaganden som gor att de kan prejudicera vad som skulle kunna hinda om de
utformar lektionen pa ett visst sitt. Genom att pd teoretisk grund testa dessa
antaganden i klassrummet far de mer kraftfulla verktyg att revidera lektionerna
utifran elevernas respons. P4 sa sitt har VT bidragit till att transfer blivit mojligt,
men resultaten kan inte visa huruvida det dr specifikt denna teori som ir
avgorande att si skett, eller att det dr det faktum att samma teoretiska
antaganden anvinds av alla deltagande lirare, som varit avgérande.
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Kapitel 6 Diskussion

I detta avslutande kapitel diskuteras resultaten frin avhandlingens olika steg i
relation till varandra, tidigare forskning, avhandlingens syfte och forsknings-
fragor. Det betyder att stegens resultat diskuteras utifrin hur undervisning om
rorelseférmaga i skolimnet IoH kan utvecklas och transfereras via praktik-
utvecklande forskning. Detta syfte besvaras genom en meta-analys av resultaten
fran avhandlingens olika delstudier, medan de specifika forskningsfrigorna
besvaras utifrin respektive steg/s resultat. Avhandlingens fem pd varandra
byggande steg svarar mot de tre stillda fragorna (se figur 15).
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RQ3: Vilka samband synliggérs mellan larandeinnehallets behandling,
undervisningens utformning och elevers larande genom variation i I
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Figur 15. De tre stéllda forskningsfragorna i relation till avhandlingens fem steg.

Kapitlet inleds med en diskussion av resultat och besvarande av stillda forsk-
ningsfragor, foljt av en konklusion. Direfter pa féljer en diskussion av metod
dir valet av design med mixade metoder som metodologiskt ramverk behandlas
samt en metodreflektion. Kapitlet avslutas med begrinsningar, kunskapsbidrag
och implikationer f6r undervisning av rorelseférmdga samt idéer om framtida
forskning inom filtet.
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6.1 Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande avhandling ér att utforska hur samband mellan under-
visning och lirande av rérelseférmaga i skolimnet IoH kan utvecklas och trans-
fereras genom praktikutvecklande forskning. Detta gjordes genom en 6ver-
gripande syntes i fem steg som besvarat de tre stillda forskningsfragorna viket
1 sin tur har genererats resultat som tillsammans bidrar till att uppna syftet. I
detta avsnitt diskuteras huruvida avhandlingens forskningsfragor besvarats i
relation till genomgangen av tidigare forskning och teoretiska antaganden. Den
forsta forskningsfragan ar:

Vilka omraden avseende undervisning av rorelsefdrmadga i skoldmnet idrott och
hélsa har beforskats i relation till lirares undervisningsuppdrag?

I den genomfdrda systematiska review-Oversikten (Barker m fl., 2017) identifi-
erades fyra olika analogier inom undervisning av rorelseférmaga; motor-
program, icke-linjir, instinktiv rrelse samt f6rkroppsligat utforskande. Vardera
av dessa fyra erbjuder pa sitt sitt nagonting unikt och berikar undervisnings-
moéjligheterna inom skoldimnet IoH. Analogierna bor inte direkt betraktas som
undervisningsmodeller att kombinera, utan mojliga att anvinda parallellt eller
som jimforelsebas for att bittre forstd andra perspektiv. De dr i vissa stycken
varandras motsatser. En sddan motsats 4r motorprogram-analogin som utgar
ifran linjart och stegvist lirande (Boyce m fl., 2006; J. Miller m fl., 2007) i
kontrast till ett icke-linjirt synsitt, som tar sin utgangspunkt i vikten av att skapa
optimal milj6 och uppgifter f6r lirande (Chow & Atencio, 2014). En annan
motsats dr intentionerna i hur aktiviteter bér utformas for att bidra till elevers
lirande av rorelse mellan ett icke-linjirt synsitt och om utgangspunkten ir
instinktiva rorelser. Ur ett icke-linjart synsitt handlar det om att skapa aktiviteter
som leder till ett férutbestdimt resultat (Chow, 2013) medan aktiviteterna frin
instinktiv utgangspunkt ska ha alternativa I6sningar som stimulerar till nyfiken-
het och kreativitet (Evans & Penney, 2008). Aven om motoranalogin, och den
icke-linjira analogin, dr varandras motsatser i vissa stycken, sd utgar de ifran att
det finns mer eller mindre ’rdtt’ sitt att utféra rorelsen pa (Avery & Rettig, 2015;
Chow, 2013; Drost & Todorovich, 2013). Hir skiljer den instinktiva analogin
ut sig genom att den utgér ifran att flera olika sitt att réra sig kan vara optimala
(Weiller-Abels & Bridges, 2011). Risktagning dr, enligt instinktiv analogi, en
n6dvindig och viktig del for lirande av rérelse (Evans & Penney, 2008), nagot
som inte finns med i de andra perspektiven. Till skillnad fran icke-linjira och
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motorprogram perspektiven sker lirande utifran ett férkroppsligat utforskande
mellan eleven och dennes subjektiva forstdelse £61 rorelsen (Nyberg & Carlgren,
2015). Lirarens roll skiljer sig mellan de olika perspektiven. Ur ett motor-
programsperspektiv dr lirarens feedback central for elevens lirande (Hill &
Turner, 2012), medan instillningen ur ett icke-linjirt perspektiv snarare ar
’hands-off” (Renshaw et al., 2010). Lirarens uppgift dr att skapa miljéer och
strukturera limpliga uppgifter for eleverna att arbeta med (Atencio et al., 2014).
Aven enligt det instinktiva perspektivet dr lirarens roll mindre framtridande
och styrande (Baumgarten & Pagnano-Richardson, 2010). Ur ett férkroppsligat
utforskande perspektiv handlar lirarens roll om att eleverna ska fa erfara olika
rorelser (Nyberg & Carlgren, 2015). Detta utan att styra lirandeprocessen
genom att identifiera fel, som ér vanligt i motorprogram perspektivet eller
genom att manipulera miljoer eller uppgifter som i det icke-linjara perspektivet.
Liraren skapar istillet ett guidat upptickande dir inneb6rden av att kunna eller
forsta en rorelse poingteras (Nyberg & Larsson, 2014).

Sitts de olika perspektiven i relation till Arnolds (1979) tankar om lirande
av rorelse sa sker lirande 1 motorprogram och det instinktiva perspektivet genoms
rorelse. En av hérnstenarna i det icke-linjira perspektivet dr att eleverna ska ges
moijlighet att skapa forstdelse for relationen mellan information och rorelse, f6r
att kunna reflektera 6ver och medvetet kunna vilja limpligt rérelsesitt. Det gor
att elever ur detta perspektiv lir sig savil genom, om som 7 rorelse. Utifran ett
utforskande forkroppsligat perspektiv pa undervisning riktas lirandets fokus
mot rérelsens kvalitativa aspekter for att utveckla elevers rorelseférmaga, vilket
baseras pa kroppsmedvetenhet, sinnligt erfarande och uppfattning (Parviainen,
2002). Oavsett perspektiv mojligedr lirande 7 rorelse utveckling av medvetna
handlingar som ér mer flexibla dn en automatisk respons (Standal & Moe, 2011).

Den forsta forskningsfragans besvaras med att det genom review-Gversikten
identifierades fyra unika och skilda undervisningsperspektiv pa lidrande av
rorelseformaga. Vardera av dessa star mer eller mindre vil i relation till dagens
kursplan f6r IoH. Respektive perspektiv associeras vanligen med en speciell
aktivitet, eller snarare olika sitt att rora sig i relation till en speciell rorelsekultur.
De olika perspektiven kan antingen anvindas sekventiellt dir ett perspektiv inte
Ovetlappar ett annat, eller sa anvinds perspektiven for vissa aldrar. Dock kan
elever oavsett dlder ha férdel av samtliga perspektiv. Det férkroppsligade,
utforskande och guidade upptickarperspektivet stimmer vil overens med de
intentioner som skrivs fram i kursplanen Gy 11 (Skolverket, 2011). Genom
undervisning med férkroppligat utforskande och guidat upptickande kan elever
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6ka sin forstaelse for rorelsers kvalitativa aspekter i relation till den egna
rérelsetérmagan. Dirigenom méjligeérs deltagande och utveckling fran elevens
egna forutsittningar sisom kursplanen Gy 11 efterfragar (ibid.). Vidare bidrar
denna 6kade forstielse till kunskap hur undervisning kan anpassas utifran
elevens behov, syfte och mal, vilket har studerats 1 begrinsad omfattning. Nista
fraga leder dirfor till ett fokus pa vad som krivs f6r att utveckla undervisning
om rérelseférmaga i olika kontexter.

Viilka nidvéindiga forutsattningar krivps for att systematisera och transferera
praktikutvecklande forskning om lirande av rirelseformaga mellan
undervisningskontexter?

For att besvara frigan re-analyserades studierna “Teacher researchers creating
communities of research practice by the use of a professional development
approach” (Holmqvist m fl., 2018) och “Teacher’s learning: Interventions based
on previous teaching experiences” (Bergentoft, 2015). Lirares delaktighet i val
av undervisningsinnehall som ska studeras, samt design av undervisning, visade
sig vara nddvindiga férutsittningar for att skapa Overfoérbar kunskap av
forstaelse for lirarande av rorelseférmaga. Resultaten visar att lirarna som
deltog i forskningsprocesserna skiftade perspektiv fran bedémning av elevers
rorelser till lirande av rérelseférmaga. Det gjorde att lararnas intresse av att pa
djupet studera samband mellan lektionsupplidgg och elevers lirande av rorelse-
térmaga Okade. Detta ledde till dkad systematiseringen av vad som ér av-
gorande for lirande av rorelseformaga. Denna utveckling 6verensstimmer med
Lave och Wengers (1991) tankar om hur en novis successivt 6vergar till ett allt
mer moget deltagande i praktiken och dir tidigare erfarenheter utmanas. Fran
resultatet framkom att meningsskiljaktigheter i forskarlag, bor detta betraktas
som en resurs. Meningsskiljaktigheter tycks paverka den systematiska utveck-
lingen i positiv riktning genom att deltagarna behéver forklara, fortydliga,
argumentera och ompréva sina stindpunkter. Detta dr tankegingar som be-
kriftas av Lave and Wenger (1991) som menar att fullt deltagande i en praktik
sker genom aktiva handlingar, vilka 1 sin tur kan fOrstas i relation till vad som
sker mellan individer och mellan individer och situtationer (Marton & Booth,
1997).

Gemensamt teoretiskt ramverk, hir i form av VT, skapar enligt resultaten
savil gemensamt perspektiv pa lirandeinnehillet som sprak hos forsknings-
deltagarna. Ett annat resultat dr att VT antaganden kan utgora kraftfulla verktyg
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i processen att identifiera och resonera om vilka férutsittningar som dr néd-
vindiga for elevers lirande av rérelseférmaga. Principerna bidrar till att skapa
systematisk forstaelse for elevernas uppfattning av rorelseforméga. Lirares
okade forstielse for anvindandet av VT visar sig leda till 6kad tydlighet i
lararens instruktioner, samt hur det iscensatta lirandet konstitueras. Detta
bekriftas av resultat frin Lo resultat (2012) som dven menar att denna dkade
torstaelse medfdr 6kad tolerans f&r andras synsitt samtidigt som lirares eget
synsitt vidgas. Resultaten fran steg 2 (Holmqvist m fl., 2018) indikerar att
lirarnas 6kade forstaelse for rorelseférmaga star i relation till vilka mojligheter
tor lirande som eleverna erbjuds.

Modellen LS med dess cykliska forlopp dir praktik och teori 6msesidigt pa-
verkar varandra i ett antal cykler, bidrog enligt steg 3 (Bergentoft, 2015) till
systematisk utveckling av lirarnas kunnande att undervisa om rérelseférmaga.
Denna studie utgor ett exempel pa praktikutvecklande forskningen som enligt
Christersson (2018) ska berora fragor och problem som lirare brottas med 1 sin
undervisning och som kan utveckla ridande praxis. Lirarnas forstielse for
elevers lirande av rorelseférmaga visade sig 6kade genom anvindning av ram-
verket VT samt att forskarlaget i konkreta undervisningssituationer provade
olika typer av undervisningsdesign som sedan diskuterades och reviderades.
Denna iterativa design bidrar enligt Holmqvist m fl. (2008) till djupare
kunskaper om lirandets betingelser. Resultaten i steg 2 indikerar vidare att
lirarnas f6rmaga att utgd fran teoretiska antaganden (VT) i kombination med
resultat fran tidigare LS (beprovad erfarenhet) paskyndade deras férmaga att
utforma utmanande lektioner om rérelseférmaga. Den gemensamt utvecklade
térdjupade forstielsen utvecklades successivt och med hjilp av ett mer precist
anvindande av VT.

Lirares forstaelse £6r elevers lirande av rorelseférmdga kan enligt resultaten
i steg 3 (Bergentoft, 2105) transfereras mellan olika skolkontexter. Denna
transfer sker dels inom studier med cykliska forlopp, dir lirares erfarenheter av
hur innehallsspecifik kunskap om rérelse som har utvecklats i en grupp 6verfors
och informerar paféljande cykel i studien. Dels kan FL 6verfora resultat och
kunskap mellan olika FoPG och skolor. Det gor att lirare kan bygga vidare pa
varandras kunskaper och erfarenheter och dirmed ytterligare systematisera
gemensam fOrstdelse om specifikt rorelseinnehall. Att sd sker framkommer dven
i andra studier (Holmqvist et al,, 2008; Runesson & Gustafsson, 2012).
Resultaten fran steg 2 och 3 (Bergentoft, 2015; Holmgqvist et al., 2018) belyser
vikten av fler pa varandra féljande studier. Detta da lirares agerande i det andra
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genomférandet, oavsett kontext, karaktdriserades av storre sidkerhet och
kunskap, samt var mer effektiv i relation till elevers lirande av rorelse.
Deltagande lirare kan efter att ha tagit del i praktikutvecklande forskning
6verfora sina erfarenheter till andra undervisningssituationer, med andra LO av
rorelseférmaga. Resultaten i steg 2 oc 3 indikerar att transfer dr mojlig mellan
studier dir LO av rorelseférmaga skiljer sig at, men ddr det dnda finns
gemensamma inslag. Ett exempelvis i denna avhandling dr dir utveckling av
kroppsmedvetenhet utgoér gemensam grund oavsett form av rorelse.

Den andra forskningsfragan kan besvaras med att delaktighet, gemensamt
sprak genom ett teoretiskt ramverk och iterativitet 4r nédvindiga forutsitt-
ningar for systematisering och transfer av praktikutvecklande forskning om
rérelseférmaga  mellan  undervisningskontexter. Lidrarnas delaktighet i
forskningsprocessen skapar engagemang och fordjupar forstaelse for vilka n6d-
vindiga forutsittningar som kravs for att lira rorelseférmadga. VI som gemen-
samt teoretiskt ramverk skapar ett gemensamt perspektiv och sprik for
forskarlagens deltagare samt fungerar som guidande verktyg i forsknings-
processen. Transfer mellan undervisningskontexter mojliggérs  genom
iterativitet och systematisering av undervisning och lirande av rorelseférméga.
Detta kan ske genom att ta tillvara tidigare erfarenheter och vidareutveckla
lektionsuppldgeg i nya konkreta undervisningssituationer, inom eller mellan
undervisningskontexter. Hur detta sker studeras utifrin den tredje fragestall-

ningen.

Viilka samband synliggirs mellan larandeinnebdllets bebandling,

undervisningens utformning och elevers lirande genom variation i lektionsdesign?

Re-analysen av studierna ”Theoretical based instruction — a key to powerful
improvements when learning to regulate body tension in an upper secondary
school” (Holmqvist Olander & Bergentoft, 2014) och ”"Running — a way to
increase body awareness in secondary school Physical Education” (Bergentoft,
2018) visar att kroppsmedvetenhet dr en forutsittning for féraindrad och ut-
vecklad rorelseférmaga. Resultatet visar vidare att elevernas lirande 6kade nir
lirarna skapade undervisningssituationer dir LO, exempelvis kroppshallning
vid 16pning, ir 1 fokus istillet f6r sjilva aktiviteten, d.v.s. 16pning. Liraren ut-
formar dirigenom undervisning som baseras pa rorelsers kvalitativa aspekter
som utmanar elevens kroppsliga medvetenhet, sinnliga erfarande och uppfatt-
ningar. Detta stimmer 6verens med studier av Arnold (1979) som menar att
erfarande 7 rorelse genererar ett inifranperspektiv vilket skapar forutsittningar
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for utvecklad forstaelse och kunskap om den egna kroppen i rérelse. Resultaten
visar att elever initialt sjilva behéver erfara rérelsen och att det dr otillrickligt
att enbart se andra utféra eller hora andra prata om rorelsen. Forkroppsligat
lirande uppstar nir kroppen anvinds och kan inte ske i frinvaro av den an-
straingningen. Genom att prova olika rorelsesitt kom eleverna at information
om kroppen i rorelse som tidigare varit tyst och kunde dirigenom skapa mening
at rorelsen, vilket stéds av studier av Ryle (2009). Han menar att det 4r genom
att anvinda kroppen elever lir kinna sin kropp och att prévande av olika
rorelser bidar till forstaelse for relationen mellan dem sjélva och rérelse (ibid.).

Vad som kan vara kritiskt for elever att forsta 1 en specifik rorelse varierar
enligt resultaten frin steg 5 (Bergentoft, 2018). Det innebir att vad som utgdr
kritiska aspekter 4r individuellt och kan variera mellan elever. Denna variation
kan forklaras av att elevers erfarande av en rorelse baseras pa respektive elevs
tidigare upplevelser av rorelseférmaga (Merleau-Ponty, 1963; Standal & Moe,
2011). Lérare behéver utifran detta resultat ha djup kunskap om vilka aspekter
av en rorelse som kan vara kritiska och stilla dem 1 relation till respektive elev.
Samtidigt behdver liraren ha goda kunskaper om pa vilket sitt elever erfar LO.
Det dr 1 motet mellan dessa perspektiv lektioner ska utformas. Detta resultat dr
i linje med studier av Marton m fl. (2004), som visar att elevers menings-
skapande av en undervisningssituation konstitueras av en sammanflitning av
lirares iscensittning av LO och deras tidigare erfarenheter.

Resultaten visar vidare att eleverna inte per automatik urskiljer kritiska
aspekter av en rorelse. Dessa blir synliga for eleverna genom att liraren kon-
struerar olika variationsménster av LO. Lirande kan sdgas ske i mellanrummet
mellan individ och rdrelse och 61 att skapa ny kunskap behéver dessa tva para-
metrar varieras. Detta bekriftas i studier av Pang och Lo (2012) som visar att
lirande innebidr ett kvalitiativt f6rindrat sitt att uppleva ndgot i virlden runt
oss. Identifierade kritiska aspekter bor enligt resultat i steg 3 (Bergentoft, 2015)
arrangeras utifrain bestimda monster av variation. Dessa monster av variation
g0r det mojligt f6r elever att uppleva aspekter av en rorelse pd olika sitt,
exempelvis hur hoftens placering 1 en 16prorelse inverkar pa kroppshallningen
och dirigenom skapa olika mening av dem. Variationsmoénstrens betydelse har
ocksa framkommit i studier av Lo och Marton (2012) och Pang och Marton
(2003) som visar att det elever ska lira sig, det kritiska, ska varieras mot en
invariant bakgrund, det som inte dr kritiskt. Genom att lata eleverna préva
variationer av hur en rorelse kan utforas, skapas forstaelse for hur det egna for-

kroppsligade medvetandet kan foérdjupas och utvecklas. Exempelvis kan
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kontrast anvindas for att elever ska urskilja skilda sitt att genomféra rorelse
Detta 6verensstimmer med resultat fran studier av Marton (2014) som menar
att elever genom kontrast ges mojlighet separera det som ska urskiljas fran
helheten. Rorelsehandlingar forstas, enligt Barker m. fl. (2018) och Parviainen
(2002) 1 relation till den mening individen tilldelar rérelsen och den egna
sjalvforstaelsen.

Mindre vil anpassat variationsmonster, visar sig i steg 5 (Bergentoft, 2018)
utgora hinder i elevers lirande. Ett sadant hinder identifierades nir olika
kroppsdelars position vid 16pning skulle varieras. Kroppsdelarnas intro-
duktionsordning visade sig vara central dd de inverkar pa varandra. I den
inledande cykeln inleddes variationen med huvudets och blickens position.
Detta dndrades i efterféljande lektioner, som istillet inleddes med att hoftens
position varierades. Enligt resultaten av lektionsdesignen dr det att foredra att
behandla rérelsen som en helhet i stillet f6r att behandla olika delar av rorelsen
sekventiellt. Lektionsuppligg dir rorelsen behandlades i sin helhet 6kade
elevernas majlighet att urskilja kritiska aspekter av kroppshallning vid 16pning.
Tivlingsmoment bor enligt resultaten frin steg 4 (Holmqvist Olander &
Bergentoft, 2014) inféras med god kinnedom om dess effekter, savil positiva
som negativa. Detta da det finns risk att ett nytt LO inf6rs, det vill sdga tdvlings-
moment istillet £6r att fokusera LOs kritiska aspekter, vilket innebir en forflyt-
tning av fokus fran konceptuell forstaelse till procedurell forstaelse i handling.
Vidare framkom att savil lirare som elever i ett sidant sammanhang férlorar
fokus pa det ursprungliga LO, ofta det innehéllsmissiga, for att istéllet rikta
fokus pa tivlingsmomentet.

Liraren bor enligt resultaten fran steg 4 och 5 (Bergentoft, 2018; Holmqvist
& Bergentoft, 2014) basera valet av diakron eller synkron samtidighet pa LOs
karaktir och berdrd elevgrupp. De i avhandlingen studerade LO belyser just
denna skillnad. Gillande spanningsreglering vid straffkast 1 basket var diakron
samtidighet (tidigare erfarenheter) att féredra, medan synkron samtidighet (vid
en tidpunkt) var mest kraftfull vid lirande av kroppshallning vid 16pning. En
torklaring till denna skillnad kan vara att elever dr mer vana att urskilja mer
perifera kroppsdelar sisom armar och ben, medan de har mindre erfarenhet av
att rikta fokus mot férnimmelser av inre kroppsupplevelser.

Variation av LOs aspekter kan skapas genom kontrast, generalisering och
fusion (Marton m fl., 2004). Resultaten fran sivil steg 4 som 5 (Bergentoft,
2018; Holmqvist Olander och Bergentoft, 2014) lyfter fram att kontrast r ett
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kraftfullt variationsmonster fOr att skapa en explorativ och subjektiv férkropps-
ligat lirande av kroppen i rorelse. Det leder till sensoriskt erfarande och en
torindring av vad i rorelsen som urskils. Detta erfarande mojliggoér 6kad
kroppsmedvetenhet och utvecklar elevers rorelseférméga. Enligt Parviainen
och Aromaa (2017) kan sensorisk information om kroppen i rérelse 6ka elevers
kroppsmedvetenhet och forstdelse for kroppslig respons i rérelse. Vidare fram
kom detisteg 5 (Bergentoft, 2018) att eleverna noterar nir en rérelse kinns *fel’
eller onaturlig. Det kan vara en fordel att anvinda sig av det som kan upplevas
som onaturligt vid skapande av kontraster, for att kunna urskilja dess motsatser
(exempelvis spidnning och avslappning). I steg 5 (Bergentoft, 2018) skapas
kontrast genom att eleverna far se sig sjdlva utféra loprorelsen pa film, vilket i
sin tur skapar en kontrast mellan den av eleven inifrin upplevda
kroppshillningen och hur den ser ut ur ett utifrinperspektiv. Det ir enligt
resultaten inte alltid som dessa tva perspektiv stimmer 6verens, vilket mojliggor
en kontrast i erfarande av nya aspekter av samma rérelse. En annan form av
kontrast som identifierades i steg 5 (Bergentoft, 2018) var att eleverna fick se
vilka aspekter som kommer till uttryck nir andra, exempelvis klasskamrater eller
elitidrottare, utférde rérelsen. Enligt resultaten (ibid.) 4r det viktigt att en sddan
kontrast har foregitts av att eleven sjlv har utfort rrelsen och dirmed kan
kontrastera det egna sittet att rora sig med andras sitt att utfora rorelser. Aven
samtal och diskussion med klasskamrater om hur de upplevt kontrasterande sitt
att utféra rorelsen kan utgéra kontrast till elevens egna erfarande och méjliggéra
erfarande av nya aspekter. Resultaten fran steg 5 (Bergentoft, 2018) visar vidare
att variation av aspekter som rorelseenergi och tyngdpunkt var sirskilt
betydelsefulla f6r utveckling av elevers lirande. Anledningen kan vara att dessa
aspekter utgér en kombination av foérklarande information och sinnligt
erfarande. Denna kombination forefaller bidra till elevers meningsskapande av
rorelsen (ibid.).

Svaret pa den tredje forskningsfragan dr att variation av rorelsers kvalitativa
aspekter, dir elevers kroppsliga medvetande, sinnliga erfarande och uppfatt-
ningar utmanas bidrar till lirande av rérelseférmaga. Vad av en rorelse som ska
varieras, det kritiska, skiljer sig mellan elever och dr beroende av deras tidigare
rorelseerfarenheter. Vidare kan inférande av speciella monster av variation av
kritiska aspekter utmana elevernas tidigare rorelseerfarenheter och ge dem
nyanserade perspektiv pa deras rorelser. Genom variation kan elever utmanas
att skifta fokus pa uppmairksamheten och dirigenom explicitgbra tidigare tyst
kunnandet om den egna kroppen i rérelse. Undervisningen bor utformas i
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samspel med eleverna, eftersom liraren genom ett sidant samspel kan
identifiera vad som ér kritiskt £6r eleverna att erfara. Vidare ges eleverna med
ett saidant undervisningssitt mojlighet att 6ppna upp fér monster av variation,
utifran vad de upplever som problematiskt i rorelser, genom sina inspel bade
avseende spraklig och kroppslig kommunikation.

6.2 Konklusion

Utifrin resultat och meta-analys framtrider foljande samband mellan
undervisning och lirande av rorelseférmadga samt transfer av kunnande. Enligt
resultaten bidrar guidad undervisning till elevers lirande av rorelseférméga.
Styrkan i guidat upptickande ir, enligt Nyberg och Larson (2014), att
undervisningen fokuserar pd inneb6rden av att kunna/forstd rorelse. Resultaten
beskriver hur iterativa forskningsprocesser gor det mojligt for forskarlag att
mejsla fram nédvindiga aspekter for elevers lirande av specifika LO. Denna
process bidrog precis som Morris & Hiebert (2011) beskriver det till 6kad
forstaelse for innebérden av LO spinningsreglering och kroppshallning, vilket
gjorde undervisningspraktiken alltmer nyanserad och specifik. Forskatlagens
Okade teoretiska fOrstielse for vilka aspekter av LO som kan vara kritiska f6r
elever att urskilja genererade teoriutveckling som beskrivs av Van den Akker,
(1999). Genom upprepat 6Smsesidigt fokus pa innehallets struktur och elevernas
forstaelse av rorelse, kunde forskatlagen skapa specifika moénster av variation
dir det som eleverna dnnu inte sett lyftes fram. Dessa monster av variation gor
det, enligt (Lo & Pong, 2005), méjligt £6r elever att erfara de sirdrag som ar
kritiska for att utveckla sin (rorelse-)férmaga. Designen av variation behéver
enligt resultaten vara vil genomtinkt och baserad pd sivil innehall som
elevernas forkunskaper. Mindre vl utfromade monster av variation kan enligt
resultaten utgdéra hinder fér elevernas utveckling av rérelseférmdga. Detta
resultat stimmer 6verens med studier av Pang och Marton (2003) som belyser
vikten av att design av undervisning star i relation till elevernas férkunskaper.
Resultaten beskriver vidare hur den kunskap ldrare utvecklar genom
praktikutvecklande forskning kan transfereras mellan skolkontexter. Lirare
behdver sdledes nédvindigtvis inte ha konstruerat kunskapen sjilv. Detta
resultat star i kontrast till Beach (1999) som anser egen produktion av kunskap
vara avgorande faktor for transfer. Det innebir att praktikutvecklande
forskning kan bidra till professionsutveckling, genom att forskatlag tillsammans
successivt 6kar och fordjupar kunskap om for praktiken angeligna problem, i

100



DISKUSSION

pa varandra féljande studier. Anvindandet av gemensamma teoretiska
antaganden medférde att forskarlagen kunde dela samma forstaelse av elevers
lirande av rorelseférmaga. Detta resultat stimmer Overens med studier av
Holmqvist m fl. (2008) som beskriver att VI kan fungera som guidande
principer vid design av forskning om undervisning.

6.3 Metoddiskussion

Forskningsdesignen har baserats pa mixade metoder med flera faser
(multiphase mixed method) i kombination med en explorativ sekventiell strategi
(Creswell, 2014). Inledningsvis var det en utmaning att skapa ett tydligt flode
mellan avhandlingens olika steg och teman. Valet f6ll pa att gd ifrin det mer
6vergripande, med teorier om rorelseférmaga beskrivna i en forskningséversikt,
och att avsluta med fokus pé elevers upplevelser av undervisning om rorelse 1
klassrummet. Avsikten har varit att skapa en progression mellan de olika analys
stegen sa erhallna resultat ska utgdra grund £6r analysen i de kommande stegen.
Dirmed skapades avhandlingens réda trad, frin det mer generella till det
specifika arbetet 1 klassrummet och elevers lirande av rérelseférmaga.

Mixade analysmetoder har méjliggjort analys utifran olika perspektiv och
tillsammans bidrar de till en sammansatt uppfattning av undervisning och
lirande av rorelsef6rméga. Kombinationen av kvantitativa och kvalitativa
analyser har vidare gett 6kad bredd och djup avseende forstaelse och samarbete
under processen och i besvarandet av studiens syfte och fragestillningar. Ett
exempel pa detta dr hur kvalitativa kunskapsmitningar 6kade forskarlagens
forstaelse for noédvindiga forutsittningar for undervisning for lirande av
rérelsetérmaga, och vad av LO de behévde utveckla till implementering av
nistféljande lektion. Denna blandning av metoder méjliggjorde metod-
triangulering ddr problemet belyses fran flera olika hall, i enlighet med
beskrivningar av Johnson m fl. (2007). Vidare hojer mixen av metoder
resultatens kvalitet da de olika metoderna kompenserar for deras olika svagheter
samtidigt som de bidrar till att visa om resultaten fran de olika metoderna pekar
i samma riktning. Avhandlingens design kan beskrivas som kvalitativ med
kvantitativa inslag. Dessa kvantitativa inslag utgbrs av kunskapsmitningar, som
har anvints som ett stoéd fOr fortsatt kvalitativ analys. Anvindning av enbart
kvalitativ design hade kunnat vara ett alternativt uppligg. I en sadan design
skulle de nu anvinda kvantitativa kunskapsmitningar exempelvis kunna ersittas
av intervjuer med utvalda elever. Designen hade dock inte lika tydligt hjilpt
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forskarlagen att identifiera vad alla elever lirt sig under lektionen, liksom vad de
dnnu inte lyckats urskilja. Detta var kunskap som lag till grund f6r forskarlagets
utveckling av nistfoljande interventionslektion. Generellt vid genomférande av
LS ir det en stor utmaning att utforma kunskapsmitningar som tydligt fingar
vad elever ska lira av LO. Det finns en risk att mitningarna vid specificering av
LO upplevs felkonstruerade och dirmed utgor ett hinder i arbetet. Till exempel
skulle 16ptestet 1 Bergentoft (2018) ha kunnat férindras utifran hur innehallet
behandlades i de senare lektionerna s att dven ben och fotisittning inklud-
erades i testet. I detta fall valde vi att behalla den ursprungliga utformningen f6r
att kunna jimfora de olika grupperna med varandra, men ocksa for att detta ar
en praktikutvecklande forskning som studerar ldrares arbete och val i sin
undervisning. Ett alternativt sitt till dessa kunskapstest av elevers lirande, dr att
anvinda fenomenografisk analys for att studera deltag-arnas erfarande av LO.
Nackdelen med detta ir att dessa kategorier av uppfattningar dr avpersoni-
fierade och dirmed svira att anvinda 1 utveckling av lektioner i specifika
klassrumskontexter.

Valet av explorativ sckventiell strategi (Creswell, 2014), dir ett moment i
respektive steg har lett vidare till nésta, har fungerat vil och visar sig passa bra
vid analys av praktikdriven forskning i flera steg. De olika stegen har bidragit
till en successivt Okad forstielse for nodvindiga foérutsittningar for
undervisning och lirande av tva specifika LO. I denna process har ny vunna
insikter utmanat tidigare férgivet taganden. Strategin Oppnar, precis som i
resultat fran studier av Lo (2012), upp f6r 6kad flexibilitet och méjliggjorde om-
vandling av savil lirares som elevers tankar och upplevelser till nya handlingar.
Stenhouse (1975) lyfte tidigt fram betydelsen av lirares deltagande i forsknings-
processen. I avhandlingens femte och sista steg belyses dven hur elevers
erfarande av iscensatt undervisning kan bidra till utveckling av under-
visningspraktiken.

I'steg 1, som handlade om att ringa in forskningsomridet genom att genom-
téra en forskningséversikt (Barker m fl., 2017) var det, trots samarbete med
bibliotekarier, svart att fa traff pa alla de artiklar vi forskare visste fanns inom
omradet. Redan tidigare identifierade artiklar var enkla att inkludera. Dock kan
brister i s6kmotorerna ha medfort att artiklar missats som vi inte hade vetskap
om. Av de i 6versikten inkluderade artiklarna (n=>51), var det inte fri tillging pa
ndgon artikel. Det medf6r att lirare som inte har tillgang till vetenskapliga tid-
skrifter, saledes inte har moijlighet att ta del av pagaende forskning i imnen av
relevans for deras profession. Kopplingen mellan teori och praktik vilar dirmed
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pa att forskare eller andra producerar populirvetenskapliga artiklar eller bocker,
dir resultaten blir méjliga £6r lirare att ta del av.

Anvindandet av kulturhistoriska perspektiv (Silj6, 2013) vidgade inter-
ventionernas bidrag fran ett fokus pd innehillets behandling till att kunna
studera samspel mellan lirare och VT som medierande redskap. Genom detta
perspektiv  blev det dven mdojligt att positionera interventionerna i
forskningsfiltet lirande av rorelseférmaga.

Genom IoH-lirares delaktighet och engagemang 1 hela forskningsprocessen,
sammanlinkar modellen praktik och forskning. Arbetssittet Overbryggar
sdledes det gap mellan praktik och forskning som (Biesta, 2007) beskriver. LS
(Pang & Lo, 2012) dr den praktikutvecklande ansats som studeras i steg 2 till 5.
Genomférande av LS dr tidskrivande och det dr viktigt att rimlig tid avsitts for
deltagande ldrare. Styrkan i ansatsen dr dess iterativitet (Holmgqvist, 2011; Lo,
2012) som gor att savil lirandets betingelser som elevers lirande har kunnat
studeras samtidigt och i samarbete med verksamma lirare. Lesson study (Isoda,
2006; Lewis, 2000) eller design experiment (Brown, 1992; Collins m fl., 2004)
skulle kunnat utgora alternativa ansatser. I modellen lesson study studeras oftast
mer 6vergripande LO medan design experiment studerar “learning ecology”
(Cobb m fl., 2003) som medf6r ett mycket bredare fokus dn avgrinsade dmnes-
specifika LO. Detta g6r LS till den mest limpade ansatsen f6r avhandlingens
empiriska studier.

VT antaganden som LO, kritiska aspekter och variationsménster visade sig
vara anvindbara for lirare for att precisera det som sker i métet mellan under-
visning och lirande och pa vilket sitt lirande kan utvecklas (Holmqvist, 2006;
Marton, 2005). Dessa utgangpunkter kan vara svara att f6rsta genom teoretiska
studier, men ldrare som successivt lir sig arbeta med modellen i sin vardag
brukar ta till sig dessa teoretiska antaganden (se kapitel 3), utan stérre hinder,
genom diskussioner och med handledning av redan kunnig person.

Studierna har genomfdrts pd gymnasieniva, vilket kan tyckas vara avgrinsat
dd mycket av var rorelseférméga utvecklas under de tidiga skolaren. Dock ar
utveckling av rorelseférmaga ett centralt innehall dven pa gymnasieniva
(Skolverket, 2011), vilket gor att omradet dr vil si aktuellt dven for denna
aldersgrupp.

I interventionerna har LO spinningsreglering vid straffkast i basket samt
kroppshallning vid 16pning studerats. Valet av spinningsreglering som LO
baserades pa ett intresse av att studera lirande av spanningsreglering 7 rorelse
som ett komplement till lirande o2 och genom spinningsreglering. Aktivitets-
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valet ska ses som ett exempel och alternativa aktiviteter hade exempelvis kunnat
vara skott i handboll, innebandy eller fotboll. Det andra LLO, kroppshallning vid
l6pning, har ocksa utgangspunkten att lirande skulle ske i rorelse. Kropps-
héllning som LO skulle dven det kunnat genomféras utifrin en mingd andra
aktiviteter. Valet av I6pning som aktivitet baserades pd att 16pning utgdr en del
av manga olika rorelseaktiviteter. Bade spinningsreglering och kroppshallning
ar formagor som kan Overforas till olika rérelsesammanhang, s.k. generiska
tormégor. Denna transfer (Bransford & Schwartz, 1999; Marton, 20006) ir viktig
da ambitionen har varit att studera rorelseférmaga bortom rorelsesaktivitet.

Transfer av kunskap mellan olika kontexter har varit centralt i avhandlingen.
LS har sedan tidigare visat sig vara en framgangsrik modell for att utveckla
kunskap, tolkningar och hantera svérigheter om ett specifikt LO (Lo, 2012).
Avhandlingen visar att LS dven kan anvindas som metod for att studera transfer
Holmqvist m fl., 2018). Detta blir méjligt da LS som modell skapar férutsitt-
ningar for jimforelse mellan lirares diskussion och elevers lirande, liksom
mellan olika LS. Anvindandet av variation (Marton, 2006) mojliggjorde
urskiljning av likheter och skillnader av iscensittning av LO mellan
undervisningssituationer och dirmed identifiering av vad av LO som borde
justeras 1 nya situationer. Vidare ges i steg 5 (Bergentoft, 2018) exempel pa hur
resultat fran ett forskarlag praktikutvecklande forskning kan tas 6ver och
vidareutvecklas av ett nytt forskarlag.

6.4 Begransningar

Det dr méanga faktorer som paverkar en elevs lirande och av alla dessa anses
innehdllets behandling vara en central faktor (Marton & Pong, 2005). Avhand-
lingens resultat bor dirfor betraktas som ex pusselbit av flera till elevens lirande-
process. De i avhandlingen valda LO, spanningsreglering vid straffkast i basket
respektive kroppshallning vid 16pning, utgér exempel pa hur undervisning och
lirande kan utvecklas och transfereras genom praktikutvecklande forskning.
Genomférda studier kan beskrivas som smaskaliga di tva olika skolor och sju
lirare har deltagit 1 studierna och elevantalet i interventionslektionerna har
varierat mellan 21 till 12 elever. Detta begrinsade urval gor att interventionernas
resultat med férdel kan verifieras genom fler studier. Behovet av upprepande
studier exemplifieras i Bergentoft (2018) som visar hur andra kritiska aspekter
identifierades 1 LS-cykel 4 och 5. Eftersom urskiljning av kritiska aspekter alltid
star i relation till de elever som utgdr undervisningens malgrupp, bor redovisade
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kritiska aspekter betrakas som mdjliga kritiska aspekter och att andra aspekter
kan vara kritiska for andra elever.

6.5 Kunskapsbidrag och implikationer {61
undervisning

Avhandlingen ir placerad mellan teori och praktik, och utgor exempel pa hur
praktikutvecklande forskning kan bidra till utveckling av IoH-professionen. Det
ar enligt Van den Akker (1999) genom praktiska l6sningar som teorin utvecklas.
Resultaten tydligeér vinsten av forskarlag som bestar av bade forskare och
lirare. Denna kombination bidrar till en konstruktiv vixelverkan mellan teori
och praktik, vilket méjliggor praktikutveckling om hur specifika rérelseinnehall
gestaltas och konstitueras i undervisningspraktiken IoH. Detta sker genom
lirares 6kade forstielse f6r vad av rorelsers kvalitativa aspekter elever behéver
fa syn pd for att utveckla sin rorelseférmaga. Resultaten dr exempel pd empirisk
forskning baserad pa undervisning ur perspektiv med guidat upptickande och
ger ett bidra till den empiriska forskning som Quennerstedt m fl. (2014b)
efterlyser, for att skapa forstaelse for elevers lirande. Genom systematisk
“uppackning’ av LO (Bjérkholm, 2015), en bestimd rorelse, beskriver resultaten
hur forskarlagens forstaelse for inneborden av rorelseférmaga i relation till
elevers foérstaelse nyanserades och specificerades.

Enligt resultaten bidrar VT som teoretiskt ramverk till utveckling av
gemensamma begrepp och sprak fér undervisning om rérelseférmaga. Spraklig
utveckling beskrivs som en central faktor f6r IoH-professionens utvecklade
forstaelse for vad som ska liras i amnet (Nyberg & Larsson, 2016; Svennberg,
2017b; Schenker, 2011). Resultaten beskriver hur denna sprakliga utveckling gor
den tysta kunskapen om rorelseférmaga mer explicit.

Undervisning dir kritiska aspekter varieras med genomtinkta variations-
monster 6kade, enligt resultaten, elevernas lirande av rérelseférmaga. Det dr ett
undervisningssitt som gbr eleverna till, som Arnold (1979) och Standal och
Engelsrud (2013) beskriver det, engagerade 7 rérelser och dirmed ’agenter’ i sitt
eget lirande av rorelse. Variation av olika sitt att rora sig mojliggor saledes
subjektivt forkroppsligat erfarandet av rorelse, nigot som Barker m fl. (2018)
efterfraigar 1 loH-undervisning. Genom att erfara och urskilja rorelsers
kvalitativa aspekter och sedan stilla dem i relation till sig sjilv som individ,
indikerar resultaten att det skapas forutsittningar for elever att utveckla
forstaelse f6r och medvetenhet om den egna kroppen 7 rérelse. Lirande av
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rorelseférmaga forflyttas didrmed frin att kdnnetecknas av ett gérande av
rorelser till en forstaelse av den egna kroppen 7 rérelse. Nir lirande ses som
forstaelse karaktiriseras det enligt Marton och Booth (2000) mer av ett tillstind
eleven befinner sig i 4n ndgot den goér. Undervisningen ger didrmed
forutsittningar for fysisk bildning (Brown, 2013; Parviainen, 2001; Whitehead,
2001) av elever och bidrar till elevers transfer (Beach, 1999) av generiska
rérelseférmagor mellan olika rérelsesammanhang.

Didaktisk kunskap kan, enligt resultaten, transfereras mellan undervisnings-
kontexter (elevgrupper och skolor) med hjilp av praktikutvecklande forskning.
Genom cykliska processer och variation kan centrala skillnader mellan under-
visningssituationer identifieras och direfter justeras 1 nistféljande cykel.
Bransford and Schwartz (1999) beskriver denna utvecklingsprocess, dir savil
identitet som skicklighet hos deltagarna forindras, som transfer. I genomférda
interventioner skiftade lirarna perspektiv frain bedémning av elevers resultat till
att fokusera pa behandlingen av innehallets olika aspekter, hur de kan erbjuda
eleverna urskiljning av kritiska aspekter och péa viket sitt olika handlingar
paverkar elevers lirande. Detta gav lirarna redskap att kunna utmana eclevers
upplevelser och reflektion av olika sitt att rora sig. Vidare skapar lirarnas
perspektivskifte forutsittningar for alla elever oavsett forkunskaper méjlighet
att lira (Hay & lisahunter, 2006; Hay & Macdonald, 2010; Redelius & Hay,
2009).

6.6 Framtida forskning

I denna avhandling har den iterativa och kollaborativa modellen LS anvints i
kombination med VT, fér att genomféra praktikutvecklande forskning om
rorelseférmaga inom IoH-dmnet. Lirande av rorelseférmadga dr ett komplext
studieobjekt och det behdvs mer praktikutvecklande forskning med andra
modeller och teoretiska ramverk.

En annan intressant forskning dr att fordjupa, replikera avhandlingens
resultat 1 mer storskalig omfattning fOr att forska fram mer generaliserbara
resultat och se huruvida resultaten fran dessa mer smaskaliga studier av
specifika LO dr hallbara i andra sammanhang.

De i avhandlingen valda LO; spinningsreglering och kroppshallning kan
beskrivas som generativa férmagor, d.v.s. férmdgor som ér 6verférbara till olika
rérelsesammanhang. Det beh6vs forskning om alternativa begrepp till inne-
borden av rorelseférmaga ur kvalitativt perspektiv.
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English summary

This is the English summary of the doctoral thesis Movement capability.
Development of teaching practice in physical education and health.

Introduction

Body movements have always been a part of the content of the subject physical
education and health (PEH) (Annerstedt, 2008). Its purpose and goal in the
curriculum has shifted over time and can be said to reflect the prevailing social
trends. Movement capability is a central concept in today’s curriculum for PEH
(Skolverket, 2011). The current syllabus advocates an embodied learning ap-
proach to teaching that takes its starting point in a holistic view of the meaning
of being ‘physical educated” (Brown, 2013; Parviainen, 2002; Standal &
Engelsrud, 2013). Thereby, today’s teaching about movement capability to a
high degree needs to be knowledge-oriented with less focus on the activity itself
(Larsson & Redelius, 2008).

Movement capability is in this investigation defined from a phenomenolog-
ical perspective; an embodied knowledge (Merleau-Ponty, 1963: Standal &
Engelsrud, 2013). Development of movement capability can from this perspec-
tive be described as ...] a reflective process coming from the moving body that
is based on physical sensations and an increased bodily awareness’ (Parviainen
& Aromaa, 2017, s. 478). Teaching about movement capability should thereby
give students possibilities to explore their movement experiences through
meaningful challenges and space for making their own decisions (Barker et al.,
2018). Movement capability is, according to research, largely a tacit knowledge
(Nyberg & Larsson, 2014). Therefore, it can be difficult for teachers as well as
students to talk about movement knowledge. This makes it important for the
profession to develop concepts for qualitative understanding of movement
capability (Nyberg & Larsson, 2016; Svennberg, 2017b).

The thesis is presented in the postgraduate subject, sports science. Didactic
questions are studied in connection with learning of movement capability
through the development of teaching practice within PEH. This means that the
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thesis also deals with practice-based research. In collaboration with students
and teachers, movement qualities are studied through two concrete movement
activities. The two studied object of learning are what students need to know;
in regulation of tension at penalty throw in basketball and; 7z posture for

running.

Practice based research

Practice based research is used to study the meaning of movement capability
from a teacher' as well as student' perspective. At practice based research a
process-oriented, iterative approach is used to understand and improve
interventions (Van den Akker, 1999). The entire research process, i.e. problem
formulation, data collection, analysis and processing of results, is based on the
reality of teaching and is carried out in collaboration between researchers and
teachers. Participation in this iterative process makes transfer possible. Transfer
is defined as individual construction of knowledge instead of use of knowledge
produced elsewhere (Beach, 1999).

Aim and research questions

The aim of this investigation was to explore how the connections between
teaching and learning about movement capability in the school subject PEH
can be developed and transferred through research in practice development.

Three research questions guided the investigation;

1. What areas regarding teaching of movement capability in the school sub-
ject PEH have been studied in relation to teachers’ teaching assignment?

2. What necessary prerequisites are required to systematize and transfer
research in practice development on movement capability between
educational contexts?

3. What linkages are made visible between the treatment of learning
content, the teaching design and students’ learning through variation in
lesson design?

The investigation is a compilation consisting of five articles and a mantel text.
This investigation is divided into five steps with different themes and an appur-
tenant article (Figure 16). The content and structure of the five steps are based
on each other, that is, one step leads on to the next and forms together a whole.
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The five steps were: (1) Identification of the research field: Learning of move-
ment capability (Barker m fl., 2017). (2) Theoretical assumptions for contextual
knowledge transfer (Holmqvvist et al., 2018). (3) Enactment of theoretical
assumptions (Bergentoft, 2015). (4) Content treatment on theoretical basis. In
this part, teachers’ use of variation theory in relation to student learning is
investigated (Holmqvist Olander & Bergentoft, 2014). (5) Learning from
student’s perspective (Bergentoft, 2018).

Step 1 Step 2 Step 4 Step 5
Identification of Theoretical Step 3 Co?‘n't)ent Learn?:g from
the reseach assumptions Enactment of )
field: Learning for contextual E> theoretical trt?]atmetm Oln student.s
of movement knowledge assumptions eoretical perspective
capability transfer basis

Figure 16. An overview of the investigations different steps and themes.

Methodological considerations

The design of the thesis is based on a multiphase mixed method approach in
combination with an explorative sequential strategy. The combination of quan-
titative and qualitative approaches contributes to the investigations breadth and
depth. Mixed methods not only mean that data is generated in two different
ways, rather ways to link and integrate methods from both research paradigms
in a manner that best responds to the purpose and research questions of the
investigation. A multi-phase mixed-method (Creswell, 2014) has been used to
answer the thesis’s aim and research questions (Figure 17). Data collected were
video-observed lessons, recorded meetings with teachers and students’, pre-
and post-tests.

Step 4 Step 5

Step 1 [> Step 2 Step 3
QUAL quant quant QUAL
QUAL QUAL quant E> quant QUAL E> QUAL quant E> quant

Figure 17. An overview of the investigation’s research design (uppercase = main analysis, lower
= subordinate analysis).

Theoretical frameworks

Cultural historical perspectives and variation theory (VT) has been used as
theoretical frameworks in the thesis.
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According to culture historical perspective learning emerges in social con-
texts, making interactions in different ways important for learning (Wertsch,
1998). Cultur is described as a tool for thinking in a specific context and time
(Vygotsky, 2007). These thoughts frames the analysis in step 1-3. Analogies are
used in step 1, communities of practice in step 2, and mediated discourse
analysis in step 3.

VT used as framework for interventions in step 4 and 5, has its point of
departure in what it takes to learn. A fundamental principle of VT is that learning
always is directed toward something: a phenomenon, in this thesis movement
capability (Lo & Marton, 2012; Runesson, 2006). According to VT, what is
taught, called object of learning, is of central significance for learning (Pang &
Marton, 2003). A learning content consists of different aspects and aspects that
would increase the learner’s understanding of movement capability, are referred
to as eritical aspects (Lo, 2012; Marton et al., 2004).

A movement is experienced in the light of previously experienced move-
ments (Marton et al., 2004). The experience of variation can be described as
though a pattern of movement is experienced. Variation enables students to
experience features that are critical for a special learning and to develop certain
movement capability. To enable students to discern a special way to experience
something, special patterns of variation must be constructed (Lo & Marton, 20012;
Pang & Marton, 2003). Normally, patterns of variation constitute a necessary
condition for students to be able to discern critical aspects of the object of
learning (Marton, 2014).

Learning study

The iterative process, learning study (LS) where a group of teachers and a re-
searcher collaborates to study and develop the teaching (Lo, 2012) is used to
understand and improve interventions in step 4-5. The intended, enacted as well
as the lived object of learning are studied by revised lesson based on students’
knowledge. The entire research process was based on teaching practice and was
conducted together with in-service teachers. According to (Mortis & Hiebert,
2011) team work generally contributes to shared ownership of the work process
and to motivation and increased responsibility for knowledge production
among the participants. Moreover, the collaboration contributes to the use of
the results and continued development of the teaching in their own practice,
i.e. transfer (Beach, 1999).
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Results

In this part, firstly results of each research question are presented. Thereafter, a
conclusion synthesizing the results from the different steps and thus answer the
research aim (Figure 18).

J/

RQ1: What areas regarding teaching of movement capability in the school
subject physical education and health have been studied in relation to Steg 1
teachers teaching assignment?

N

Steg 2
RQ2: What necessary prerequisites are required to systematize and
transfer research in practice development on movement capability between
educational contexts?

1

Steg 3
> {
-

Steg 4
RQ3: What linkage are made visible between the treatment of learning

content, the teaching design and student's learning through variation in I

lesson design?

(N

Steg 5

Figur 18. The research questions in relation to the five steps of the thesis.

What areas regarding teaching of movement capability in school subject physical
education and health have been studied in relation to teachers teaching
assignment?

The results from step 1 and article I (Barker et al., 2017) show that there are
four unique and different perspectives that more or less relate to today’s sylla-
bus for PE. (Skolverket, 2011). Each perspective is usually associated with spe-
cial activities or rather different ways of moving in relation to a particular move-
ment culture (Larsson and Quennerstedt, 2012). The different perspectives can
either be used sequentially where one perspective follows another, or can to be
used in certain school ages. However, students of all ages can benefit from all
four perspectives.

The completed review shows that the analogy of embodied exploration is a
teaching perspective that has been studied to a limited extent. The perspective
frames learning of movement capability as a search process where the student's
intention and ability to implement his intention coincide. Through the search
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process, it becomes possible for the student to discern new aspects of a specific
way of moving. It is in this field, the thesis interventions (steps 4 and 5) should
be placed. The following steps will study what is required to develop teaching
about movement capability through guided discovery.

What necessary prerequisites are required to systematige and transfer research in
practice development on movement capability between educational contexts?

In step 2 and 3 with appurtenant articles (Bergentoft, 2015; Holmqvist et al.
2018) identifies three necessary prerequisites for systematizing and transferring
practice developed research on capability to move between teaching contexts.
These three prerequisites are participation, a common theoretical framework,
and iterativity. Teachers’ participation in the research process creates commit-
ment and deepens understanding of necessary conditions required for the learn-
ing of movement capability. VT as a common theoretical framework, creates a
common perspective and language for the research team and serves as a guiding
tool in the research process. Transfer between teaching contexts is made pos-
sible, through iterativity and systematization of teaching and learning of move-
ment capability. This can be done utilizing previous experiences and collabora-
tively develop teaching, testing new lesson plans in concrete teaching situations,
either within or between teaching contexts.

What linkage are made visible between the treatment of learning content, the
teaching design and student's learning through variation in lesson design?

Variation of qualitative aspects of the movements, in which students’ bodily
consciousness, sensorial experiences and perceptions are challenged, are
according the results in step 4 and 5, contributing to their learning of movement
capability (Bergentoft, 2018; Holmqvist & Bergentoft, 2014). Which aspects of
a movement to be varied, differs between the students and is dependent on
their previous movement experiences. The introduction of special patterns of
variation, challenge students’ previous movement experiences and gives them
nuanced perspectives on their movements. The patterns of variation should,
according to the results, set students focus on aspect not yet discerned, and
thereby makes new perspectives of movements possible. Through variation,
students are able to go beyond the conscious attention, thereby experience tacit
knowledge about of themselves as ‘movers’. Previously silent knowledge about
movements thereby becomes explicit. The results also show that teaching
should be designed in interaction with the students since necessary aspects of
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learning at first become visible in the enacted teaching. According to the results,
teacher-student interaction important for teacher identification of which parts
of the movement are critical for students to discern. Students can through
linguistic as well as bodily communication open up patterns of variation, based
on what they perceive as problematic in movements.

Conclusion

The overall aim of the thesis, and results of meta-analysis is to contribute with
new knowledge of connections between teaching and learning about movement
capability in the school subject PEH can be developed and transferred through
research in practice development. The empirical studies revealed the need of
specific design of aspects necessaty for develop students’ capability to move.
This understanding was elaborated collegially through the use of the iterative
process (Lo, 2012) with revised lessons based on students” knowledge. System-
atic ‘unpacking’ of an object of learning (Bjérkholm, 2015), in this case a spe-
cific movement, helped the research teams to develop a nuanced understanding
of the meaning of movement capability. The design of this study and its step-
by-step analyzes show that it is possible to capture differences in what teachers
do in the teaching and its importance for what the students have the oppor-
tunity to develop. Didactic knowledge about movement capability became
possible to transfer (Beach, 1999) between educational contexts, through
teachers’ involvement in the research, the theoretical framework and the
iterative process. The use of variation theory (Lo & Marton, 2012) enabled
development of a common language for learning of movement capability. This
made, the tacit knowledge (Polanyi, 1983) of movement capability explicit. By
experience and discerning of movements’ qualitative aspects, students became
‘agents’ in their own learning. Students’ learning was thereby characterized by a
state of being in rather than doing activities. The teaching contributes to
students’ ability to transfer generic movement abilities between different
movement contexts. Teaching with a guided perspective (Barker et al., 2017) by
the use of variation contributes to education for physical literacy, as Brown
(2013) and Whitehead (2001) are calling for in PEH education. The iterative
process, and collaboration between researchers and teachers generated
development of science-based teaching of movement capability.

113






Referenser

Adamson, B., & Walker, E. (2011). Messy collaboration: Learning from a
Learning Study. Teaching and Teacher Education, 27(1), 29-306.

Aggerholm, K., Standal, O., Barker, D. M., & Larsson, H. (2018). On practising
in physical education: outline for a pedagogical model. Physical Education
and Sport Pedagogy, 23(2), 197-208. doi:10.1080/17408989.2017.1372408

Alvesson, M., & Skéldberg, K. (2000). Reflexzve methodology : new vistas for qualitative
research. London: SAGE.

Annerstedt, C. (2007). Det trinade 6gat - om att ge feedback 1 idrott. Retrieved
from www.idrottsforum.org

Annerstedt, C. (2008). Physical education in Scandinavia with a focus on
Sweden: a compeartive perspective. Physical Education and Sport Pedagogy,

13(4), 303-318.

Antaki, C., Billig, M., Edwards, D., & Potter, J. (2003). Discourse analysis means
doing analysis: a critique of six analytic shortcomings. Discourse analysis
online, 1(1).

Arnold, P. J. (1979). Meaning in movement, sport and physical education. London:
Heinemann.

Arnold, P. J. (1988). Education, Movement and the Curvienlum. London: The Falmer
Press.

Ashouri, E. (2006). Betydelsen av boksatven S i slutet av engelska ord. I M.
Holmgqvist (Red.), Ldrande i skolan: learning study som skolutvecklingsmodell.
(ss. 177-211). Lund: Studentlitteratur.

Atencio, M., Chow, J. Y., Tan Wee Keat, C., & Lee Chang Yi, M. (2014). Using
a complex and nonlinear pedagogical approach to design practical
primary physical education lessons. Ewurgpean Physical Education Review,
20(2), 244-263. doi:10.1177/1356336X14524853

Avery, M., & Rettig, B. (2015). Teaching the Middle School Grade-Level
Outcomes with Standards-Based Instruction. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 86(7), 17-22.

Barker, D., Aggerholm, K., Standal, O., & Larsson, H. (2018). Developing the
practising model in physical education: an expository outline focusing on
movement capability. Physical Education and Sport Pedagogy, 23(2), 209-221.
doi:10.1080/17408989.2017.1371685

115



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Barker, D., Bergentoft, H., & Nyberg, G. (2017). What Would Physical
Educators Know About Movement Education? A Review of Literature,
2006-2016. Quest, 69(4), 419-435. doi:10.1080/00336297.2016.1268180

Baumgarten, S. (2006). Meaningful Movement for Children: Stay True to Their
Natures. Teaching Elementary Physical Education, 17(4), 9-11.

Baumgarten, S., & Pagnano-Richardson, K. (2010). Educational Gymnastics:
Enhancing Children's Physical Literacy. Journal of Physical Edncation,
Recreation & Dance (JOPERD), 81(4), 18-25.

Beach, K. (1999). Consequential transitions: A sociocultural expedition beyond
transfer in education. Review of Research in Education, 24, 101-139.

Bergentott, H. (2014). Ldirande i rirelse : utveckling av kroppslig formaga ur ett icke
dualistiskt perspektiv. Goteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Bergentoft, H. (2015). Teachers’ learning: Interventions based on previous
teaching experiences. I D. Garbett & A. Ovens (Red.), Teaching for
Tomorrow Today (ss. 229-236). Auckland: Edify Ltd Auckland.

Bergentoft, H. (2018). Running - a way to increase body awareness in secondary
school Physical Education. Ewropean Physical Education Review.
doi:10.1177/1356336x18814035

Biesta, G. (2007). Bridging the gap between educational research and
educational practice: The need for critical distance. Educational Research
and Evaluation, 13(3), 295-301. doi:10.1080/13803610701640227

Bjorkholm, E. (2015). Unpacking the object of learning. International Journal for
Lesson and 1earning Studies, 4(3), 194-208. doi:10.1108/IJLLS-06-2014-
0014

Bourdieu, P. (2005). Program f6r en idrottssociologi. I L.-M. Engstrém, K.
Redelius, & H. Larsson (Red.), Leve idrottspedagogiken: en vinbok tillignad
Lars-Magnus Engstrim. Stockholm: HLS forlag.

Boyce, B. A., Coker, C. A., & Bunker, L. K. (2006). Implications for Variability
of Practice from Pedagogy and Motor Learning Perspectives: Finding a
Common Ground. Quest (00336297), 58(3), 330-343.

Bransford, J. D., & Schwartz, D. L. (1999). Rethinking transfer: A simple
proposal with multiple implications. Revzew of Research in Education, 24, 61-
100.

Brown, A. L. (1992). Design Experiments: Theoretical and Methodological
Challenges in Creating Complex Interventions in Classroom Settings.
Journal of the Learning Sciences, 2(2), 141-178.
doi:10.1207/s15327809j1s0202_2

Brown, T. (2013). A vision lost? (Re)articulating an Arnoldian conception of
education ‘in’ movement in physical education. Sport, Education and Society,
18(1), 21-37. doi:10.1080/13573322.2012.716758

116



REFERENSER

Carlgren, I. (2012). The Learning Study as an approach for ‘clinical’ subject
matter didactic research. International Journal for Lesson and Learning Studies,
1(2), 126-139.

Catlgren, 1. (2013). Kunnande-kunskap-kunnighet. I L. Lars, L. Viveca, & P.
Astrid (Red.), Pedagogisk bedimmning: om att dokumentera, bedima och ntveckla
kunskap (3 uppl.). Stockholm: Liber.

Chik, P. P., & Lo, M. L. (2004). Simultaneity and the Enacted Object of
Learning. I F. Marton & A. M. Tsui (Red.), Classroom Disconrses and the
Space of Learning (ss. 89-110). London: Lawrence Erldbaum Associates.

Chow, J. Y. (2013). Nonlinear Learning Underpinning Pedagogy: Evidence,
Challenges, and Implications. Quest (00336297), 65(4), 469-484.

Chow, J. Y., & Atencio, M. (2014). Complex and nonlinear pedagogy and the
implications for physical education. Sport, Education and Society, 19(8),
1034-1054. doi:10.1080/13573322.2012.728528

Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., Shuttleworth, R., Renshaw, 1., & Aradjo,
D. (2007). The Role of Nonlinear Pedagogy in Physical Education. Review
of Educational Research, 77(3), 251-278. doi:10.3102/003465430305615

Christersson, C. (2018). Forska tillsammans: samverkan for lirande och forbéttring.
Stockholm: Norstedts juridik.

Cicourel, A. V. (2005). Bureaucratic Rituals in Health Care Delivery. Journal of
Applied Linguistics, 2(3), 357-370. doi:10.1558 /japl.v2i3.357

Cobb, P., Confrey, J., Disessa, A., Lehrer, R., & Schauble, L. (2003). Design
Experiments in Educational Research. Educational Researcher, 32(1), 9-13.
doi:10.3102/0013189X032001009

Collins, A., Joseph, D., & Bielaczyc, K. (2004). Design Research: Theoretical
and Methodological Issues. Journal of the Learning Sciences, 13(1), 15-42.
doi:10.1207/s15327809j1s1301_2

Creswell, J. W. (2014). Research design: gualitative, quantitative, and mixed methods
approaches (4 uppl.). Los Angeles: SAGE.

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2007). Designing and conducting mixed methods
research. London: SAGE.

Crossley, N. (2001). The social body : habit, identity and desire. London: SAGE.

Davis, B., & Sumara, D. (2003). Why Aren't They Getting This? Working
through the regressive myths of constructivist pedagogy. Teaching
Education, 14(2), 123-140. doi:10.1080/1047621032000092922

Davis, L. J. (1995). Enforcing normaley : disability, deafness, and the body. London:
Verso.

Delas, S., Mileti¢, A., & Mileti¢, B. (2008). The Influence Of Motor Factors On
Performing Fundamental Movement Skills - The Differences Between
Boys And Gitls. Facta Universitatis: Series Physical Education & Sport, 6(1),
31-39.

117



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Dewey, J. (1986). Experience and Education. The Educational Forum, 50(3), 241-
252. doi:10.1080/00131728609335764

Docherty, D., & Morton, A. R. (2008). A Focus on Skill Development in
Teaching Educational Gymnastics. Physical & Health Education Journal,
74(2), 40-44.

Drost, D. K., & Todorovich, J. R. (2013). Enhancing Cognitive Understanding
to Improve Fundamental Movement Skills. Journal of Physical Education,
Recreation & Dance, 84(4), 54-59.

Dysthe, O. (2003). Sociokulturella teoriperspektiv pa kunskap och lirande. In
O. Dysthe (Red.), Dialog, samspel och larande (ss. 31-74). Lund:
Studentlitteratur.

Elliott, J. (2012). Developing a science of teaching through lesson study.
International Journal for Lesson and Learning Studies, 1(2), 108-125.
doi:10.1108/20468251211224163

Engestrtém, Y. (2014). Learning by expanding: An activity-theoretical approach to
developmental research, second edition. New York: Cambridge University Press

Evans, ]. (2004). Making a difference? Education and ‘ability’
in physical education. Ewuropean Physical Education Review, 10(1), 95-108.

Evans, J., & Penney, D. (2008). Levels on the Playing Field: The Social
Construction of Physical ‘Ability’ in the Physical Education Curticulum.
Physical Education and Sport Pedagogy, 13(1), 31-47.

Fischman, M. G. (2007). Motor Learning and Control Foundations of
Kinesiology: Defining the Academic Core. Quest (00336297), 59(1), 67-
76.

Flood, A. (2010). Understanding phenomenology. Nurse Researcher (through
2013), 17(2), 7-15. doi:10.7748 /nr2010.01.17.2.7.c7457

Fuchs, M. A. (2015). Movement Matters: Observing the Benefits of Movement
Practice. Montessori Life: A Publication of the American Montessori Society,
26(4), 30-37.

Gadamer, H.-G. (1989). Truth and method (2 edition). London: Sheed and Ward.

Gleyse, J. (2013). The machine body metaphor: From science and technology
to physical education and sport, in France (1825-1935. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports, 23(6), 758-765. doi:10.1111/j.1600-
0838.2012.01447.x

Goos, M. (2014). Researcher—teacher relationships and models for teaching
development in mathematics education. ZDM, 46(2), 189-200.
doi:10.1007/s11858-013-0556-9

Gredler, M. E., & Shields, C. C. (2008). [ygozsky’s legacy: a foundation for research
and practice. New York: Guilford Press.

Hall, T. J., Heidotn, B., & Welch, M. (2011). A Description of Preservice
Teachers' Task Presentation Skills. Physical Educator, 68(4), 188-198.

118



REFERENSER

Hay, P., & Lisahunter. (2006). ‘Please Mr Hay, what are my poss(abilities)?’:
legitimation of ability through physical education practices. Spors,
Education and Society, 11(3), 293-310. doi:10.1080/13573320600813481

Hay, P., & Macdonald, D. (2010). Evidence for the social construction of ability
in physical education. Sport, Education and Society, 15(1), 1-18.
doi:10.1080/13573320903217075

Hill, G. M., & Turner, B. (2012). A System of Movement and Motor Skill
Challenges for Children. Strategies: A Jounrnal for Physical and Sport Educators,
25(8-), 8-11.

Holmqvist, M. (2006). Ldrande i skolan: learning study som skolutvecklingsmodell.
Lund: Studentlitteratur.

Holmqvist, M. (2011). Teachers’ learning in a learning study. Instructional Science,
39(4), 497-511. doi:10.1007 /s11251-010-9138-1

Holmgqvist, M., Bergentoft, H., & Selin, P. (2018). Teacher rescarchers creating
communities of research practice by the use of a professional
development approach.  Teacher — Development,  22(2),  191-209.
doi:10.1080/13664530.2017.1385517

Holmqvist, M., Gustavsson, L., & Wernberg, A. (2007). Generative learning:
learning beyond the learning situation. Educational Action Research, 15(2),
181-208. doi:10.1080/09650790701314684

Holmgqvist, M., Gustavsson, L., & Wernberg, A. (2008). Variation Theory — An
Organizing Principle to Guide Design Research in Education. In A. E.
Kelly, R. A. Lesh, & J. Y. Back (Red.), Handbook of design research methods
in education innovations in science, technology, engineering, and mathematics learning
and teaching (ss. 111-130). New York: Routledge.

Holmgqvist, M., Holmquist, P.-O., & Cheung, W. M. (2010). The same lesson in
two different cultures - what differs and what is the same?: A Learning
Study on reading comprehension in Sweden and Hong Kong. Problems
Of Eduncation In The 21st Century(21), 71-82.

Holmqvist , M., & Molnar, M. (2006). Att kunna have och has i det engelska
spraket. In M. Holmqvist (Red.), Ldrande i skolan. Learning study som en
skolntvecklingsmodell (ss. 151-176). Lund: Studentlitteratur.

Holmqvist Olander, M., & Bergentoft, H. (2014). Theory-based instruction — a
key to powerful improvements when learning to regulate body tension
in an upper secondary school. International Journal for Lesson and Learning
Studjes, 3(1), 24-45. doi:10.1108/IJLLS-03-2013-0014

Isoda, M. (2006). ”Where Did Lesson Study Begin, and How Far Has It
Comer”. I M. Isoda, M. Stephens, & T. Miyakaw (Red.), Lesson Study in
Mathematies: 1ts Impact, Diversity and Potential for Educational Inmprovement (ss.
8-15). London: World Scientific.

119



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Jarvis, P. (2009). Learning to be a person in society. Learning to be me. In K.
Weris (Ed.), Contemporary Theories of Learning: Learning Theorists ... In Their
Own Words. New York: Taylor and Francis.

Johnson, R. B., Onwuegbuzie, A. J., & Turner, L. A. (2007). Toward a
Definition of Mixed Methods Research. Journal of Mixed Methods Research,
7,112-133.
doi:10.1177/1558689806298224

Katlefors, 1. (20106). Idrott och hélsa ur ett aktionsforskningsperspektiv (1. uppl. ed.).
Stockholm: Liber.

Kilbrink, N., & Bjurulf, V. (2013). Transfer of knowledge in technical
vocational education: a narrative study in Swedish upper secondary
school. International Journal of Technology and Design Education, 23(3), 519-
535. doi:10.1007/s10798-012-9201-0

Kirk, D. (1992). Cutrriculum history in physical education: A source of struggle
and a force for change. I A. Sparkes (Red.), Research in physical education:
Exploring alternative visions (ss. 210-230). London: Falmer.

Kirk, D. (2010). Physical Education Futures. Milton Park, Abingdon, Oxon: Taylor
and Francis.

Kirk, D., Macdonnd, D., & O’Sullivan, M. (20006). Handbook of Physical Edncation.
London: SAGE Publications Ltd.

Koschmann, T., Stahl, G., & Zemel, A. (2007). The Video Analyst’s Manifesto.
In R. Goldman (Red.), Video research in the learning sciences (ss. 133-144).
Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates.

LaMaster, K. (2006). Get Moving on Meeting Your Movement
Standards...Creatively. Strategies: A Journal for Physical and Sport Educators,
20(1), 31-34.

Langley, G. J. (2009). The improvement guide : a practical approach to enbancing
organizational performance (2 uppl.). San Francisco: Jossey-Bass.

Larsson, H. (2007). Skolans rorelseuppdrag. I M. Jane & L. Hakan (Red.),
Ldrottsdidaktiska ntmaningar (1. uppl., ss. 36-53). Stockholm: Liber.

Larsson, H. (2008). "Ska man inte behéva vara bra pa nd ‘nting" - elevers syn
pa lirande 1 skoldimnet idrott och halsa. Svensk idrotzsforskning, 4, 43-46.

Larsson, H., & Karlefors, I. (2015). Physical education cultures in Sweden:
fitness, sports, dancing ... learning? Sport, Education and Society, 20(5), 1-
15. doi:10.1080/13573322.2014.979143

Larsson, H., & Nyberg, G. (2017). ‘It doesn’t matter how they move really, as
long as they move.” Physical education teachers on developing their
students’ movement capabilities. Physical Education and Sport Pedagogy,
22(2), 137-149. doi:10.1080/17408989.2016.1157573

Larsson, H., & Redelius, K. (2008). Swedish physical education research
questioned-current situation and future directions. Physical Edncation and
Sport Pedagogy, 13(4), 381-398. doi:10.1080/17408980802353354

120



REFERENSER

Larsson, S. (2005). Om kvalitet i1 kvalitativa studier. Nordic Studies in Education,
25(01), 16-35.

Lave, J., & Wenger, E. (1991). Situated learning: legitimate peripheral participation.
Cambridge: Cambridge Univ. Press.

Leko, M. L., & Trainor, A. A. (2014). The value of qualitative methods in social
validity research. Remwedial and Special Edncation, 35(5), 275-280.
doi:10.1177/0741932514524002

Lewis, C. (2000). “Lesson Study: The Core of Japanese Professional
Development.”. Retrieved from
http:/ /www.lessonresearch.net/aera.2000.pdf

Light, R. (2008). Complex Learning Theory - Its Epistemology and Its
Assumptions About Learning: Implications for Physical Education.
Journal of Teaching in Physical Education, 27(1), 21-37.
doi:10.1123/jtpe.27.1.21

Light, R., & Kentel, J. A. (2013). Mushin : learning in technique-intensive sports
as a process of uniting mind and body through complex learning theory.
Physical Education and Sport Pedagogy, 20(4), 1-16.
doi:10.1080/17408989.2013.868873

Lo, M. L. (2012). Variation theory and the improvement of teaching and learning.
Goteborg: Acta universitatis Gothoburgensis.

Lo, M. L., & Marton, F. (2012). Towards a science of the art of teaching.
International Journal for Lesson and 1earning Studies, 1(1), 7-22.
doi:10.1108/20468251211179678

Lo, M. L., Marton, F., Pang, M. F., & Pong, W. Y. (2004). Towards a Pedagogy
of Learning. I M. Ference & B. M. T. Amy (Red.), Classroom Discourse and
the Space of Learning (ss. 189-225). Mahwah, N.]J.: Taylor and Francis.

Lo, M. L., & Pong, W. Y. (2005). Cartering for Individual Differences: Building
on Variation. I M. L. Lo, W. Y. Pong, & P. M. C. Pakey (Red.), Fore Each
and Everyone Hong Kong: Hong Kong University Press.

Lo, M. L., & Pong, W. Y. (2005). Cartering for Individual Differences: Building
on Variation. I Fore Each and Everyone. Hong Kong: Hong Kong
University Press.

Londos, M. (2010). Spelet pa filtet: relationen mellan dmnet idrott och hilsa i
gymnasieskolan och idrott pa fritid. (Diss Lund Lunds universitet, 2010),
Liararutbildningen, Malmé hogskola, Malmo. Retrieved from
http://dspace.mah.se/handle/2043/10517

Lounsbery, M., & Coker, C. (2008). Developing Skill-Analysis Competency in
Physical Education Teachers. Quest, 60(2), 255-267.
doi:10.1080/00336297.2008.10483580

Lu, C, Tito, J. M., & Kentel, J. A. (2009). Eastern Movement Disciplines
(EMDs) and Mindfulness: A New Path to Subjective Knowledge in
Western Physical Education. Quest, 61(3), 353-370.

121



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Makoto, Y. (1999). Lesson study a case study of a Japanese approach to improving
instruction through school-based teacher development. Chicago: The University of
Chicago.

Mally, K. (2008). Creative Opportunities to Improve Young Children’s Balance,
Strength & Stability. Strategies: A Journal for Physical and Sport Educators,
21(4), 25-28.

Marton, F. (1981). Phenomenography — Describing conceptions of the world
around us. Instructional Science, 10(2), 177-200. doi:10.1007/BF00132516

Marton, F. (2005). Om praxisnira grundforskning. I I. Carlgren (Ed.), Forskning
av denna varlden 2, om teorins roll i praxisndra forskning (ss. 105-122).
Stockholm: Vetenskapsradet.

Marton, F. (20006). Sameness and Difference in Transfer. The Journal of the
Learning Science 15(4), 499-535.

Marton, F. (2014). Necessary Conditions of Learning. London: Taylor and Francis.

Marton, F., & Booth, S. (1997). Learning and awareness. Mahwah, N.J.: Erlbaum
Associaties.

Marton, F., & Booth, S. (2000). O /irande. Lund: Studentlitteratur.

Marton, F., & Pong, W. Y. (2005). On the unit of description in
phenomenography. Higher Education Research & Development, 24(4), 335-
348. doi:10.1080/07294360500284706

Marton, F., Runesson, U., & Tsui, A. (2004). The space of learning. I M. Ference
& B. M. Amy, Tsui (Red.), Classroom Discourse and the Space of Learning (ss.
3-40). Mahwah, N.J.: Taylor and Francis.

Merleau-Ponty, M. (1963). The structure of behavior (A. L. Fisher, Trans.). Boston:
Beacon Press.

Metleau-Ponty, M. (1964). The Primacy of Perception. (J. Edie, Trans.): NWM
University Press.

Merleau-Ponty, M. (2002). Phenomenology of Perception. London: Routledge.

Miller, A., Christensen, E., Eather, N., Gray, S., Sproule, J., Keay, J., & Lubans,
D. (2016). Can physical education and physical activity outcomes be
developed simultaneously using a game-centered approach? Ewrgpean
Physical Education Review, 22(1), 113-133.
doi:10.1177/1356336X 15594548

Miller, J., Vine, K., & Larkin, D. (2007). The relationship of process and product
performance of the two-handed sidearm strike. Physical Education & Sport
Pedagogy, 12(1), 61-76.

Molander, B. (1996). Kunskap i handling. Goteborg: Daidalos.

Morris, A. K., & Hiebert, J. (2011). Creating Shared Instructional Products: An
Alternative Approach to Improving Teaching. Educational Researcher,
40(1), 5-14. doi:10.3102/0013189X10393501

122



REFERENSER

Ness, H. S., Sifvenbom, R., & Standal, @. F. (2014). Running with Dewey: is it
possible to learn to enjoy running in High School Physical Education?
Qualitative  Research in  Sport, Exercise and Health, 6(2), 301-315.
doi:10.1080/2159676X.2013.796489

Newton, P., & Burgess, D. (2008). Exploring types of educational action
research: implications for research validity. International jonrnal of gualitative
methods, 7(4), 19-30. doi:10.1177/160940690800700402

Nybetg, G. (2014). Ways of knowing in ways of moving a study of the meaning of capability
to move. Stockholms universitet, Stockholm.

Nyberg, G., & Catlgren, 1. (2015). Exploring Capability to Move--Somatic
Grasping of House-Hopping. Physical Education and Sport Pedagogy, 20(6),
612-628.

Nyberg, G., & Larsson, H. (2014). Exploring ‘what’ to learn in physical
education. Physical Education & Sport Pedagogy, 19(2), 123-135.

Nyberg, G., & Larsson, H. (2016). Rarelsefirmaga i idrott och hilsa : en bok om rorelse,
kunskap och larande. 1und: Studentlitteratur.

O'Keeffe, S. L., Harrison, A. J., & Smyth, P. J. (2007). Transfer or specificity?
An applied investigation into the relationship between fundamental
overarm throwing and related sport skills. Physical Education and Sport
Pedagogy, 12(2), 89-102. doi:10.1080/17408980701281995

Overdotf, V. G., & Coker, C. A. (2013). Efficacy of movement analysis and
intervention skills. Physical Edncator, 70(2), 195.

Paine, L., & Ma, L. (1993). Teachers working together: A dialogue on
organizational and cultural perspectives of Chinese teachers. International
Journal of Edncational Research, 19(8), 675-697. doi:10.1016/0883-
0355(93)90009-9

Pang, M. F. (2003). Two faces of variation on continuity in the
phenomenographic movement. Scandinavian Journal of Educational Research,
47, 145-1506.

Pang, M. F., & Lo, M. L. (2012). Learning study: helping teachers to use theory,
develop professionally, and produce new knowledge to be shared.
Instructional Science, 40(3), 589-606. doi:10.1007/s11251-011-9191-4

Pang, M. ., & Marton, F. (2003). Beyond ‘lesson study’: Comparing two ways
of facilitating the grasp of some economic concepts. Instructional Science,
31(3), 175-194. doi:10.1023/A:1023280619632

Parviainen, J. (2002). Bodily Knowledge: Epistemological Reflections on
Dance. Dance Research Journal, 34(1), 11-26. doi:10.2307/1478130

Parviainen, J., & Aromaa, J. (2017). Bodily knowledge beyond motor skills and
physical fitness: a phenomenological description of knowledge
formation in physical training. Sport, Education and Society, 22(4), 477-492.
doi:10.1080/13573322.2015.1054273

Polanyi, M. (1983). The tacit dimension. Gloucester, Mass.: Peter Smith.

123



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Quennerstedt, M., Annerstedt, C., Barker, D., Karlefors, 1., Larsson, H.,
Redelius, K., . . . Baker, D. (2014b). What did they learn in school today?
A method for exploring aspects of learning in physical education.
European Physical Education Review, 20(2), 282-302.
doi:10.1177/1356336X14524864

Quennerstedt, M., Ohman, M., & Armour, K. (2014a). Sport and exercise
pedagogy and questions about learning. Sport, Education and Society, 19(7),
1-14. doi:10.1080/13573322.2013.847824

Redelius, K., & Hay, P. (2009). Defining, acquiring and transacting cultural
capital through assessment in physical education. Ewrgpean Physical
Education Review, 15(3), 275-294. doi:10.1177/1356336X09364719

Redelius, K., Quennerstedt, M., & Ohman, M. (2015). Communicating aims
and learning goals in physical education: part of a subject for learning?
Sport, Education and Society, 20(5), 1-15.
doi:10.1080/13573322.2014.987745

Renshaw, 1., Chow, J. Y., Davids, K., & Hammond, J. (2010). A constraints-led
perspective to understanding skill acquisition and game play: a basis for
integration of motor learning theory and physical education praxis?
Physical Education and Sport Pedagogy, 15(2), 117-137.
doi:10.1080/17408980902791586

Ricoeur, P. (1978). The Metaphorical Process as Cognition, Imagination, and
Feeling. Critical Inquiry, 5(1), 143-159. doi:10.1086/447977

Rink, J. E. (2001). Investigating the assumptions of pedagogy. Journal of Teaching
in Physical Education, 20(2), 112-128.

Runesson, U. (2006). What is it Possible to Learn? On Variation as a Necessary
Condition for Learning. Scandinavian Jonrnal of Educational Research, 50(4),
397-410. doi:10.1080/00313830600823753

Runesson, U. (2015). Pedagogical and learning theories and the improvement
and development of lesson and learning studies. International Journal for
Lesson and 1earning Studies, 4(3), 186-193. doi:10.1108/IJLLS-04-2015-
0016

Runesson, U., & Gustafsson, G. (2012). Sharing and developing knowledge
products from Learning Study. International Jonrnal for Lesson and Learning
Studies, 1(3), 245-260. doi:10.1108/20468251211256447

Ryle, G. (2009). The concept of mind. London: Routledge.

Saemi, E., Porter, J. M., Varzaneh, A. G., Zarghami, M., & Shafinia, P. (2012).
Practicing Along The Contextual Interference Continuum: A
Comparison Of Three Practice Schedules In An Elementary Physical
Education Setting Kinesiology, 44(2), 191-198.

Schenker, K. (2011). Pa spaning efter idrottsdidaktik. Malmé: Malmé Studies in
Educational Sciences No. 61.

Scollon, R. (2001). Mediated discourse : the nexus of practice. New York: Routledge.

124



REFERENSER

Scollon, R. (2004). Nexus analysis : disconrse and the emerging Internet. New York:
Routledge.

Selin, P. (2014). Developing strategic competence in oral interaction in English as a foreign
langnage — A classroom study. Géteborg: Acta Universitatis Gothoburgensis.

Shilling, C. (2010). Exploring the society—body—school nexus: theoretical and
methodology issues in the study of body pedagogics. Sport, Education and
Society, 15(2), 151-167. doi:10.1080/13573321003683786

Shoemaker, P., Tankard, J. W., & Lasorsa, D. (2004). How fo Build Social Science
Theories. Thousand Oaks: SAGE Publications, Inc.

Skolverket. (2011). Ldroplan, examensmal och gymnasiegemensamma  dmnen  for
gymnasieskolan. Stockholm: Fritzes.

Skoloverstyrelsen. (1975). Kursplan, Gymnastik. I Ldroplan for gymnasieskolan. 1,
Allmiéin del (s. 166). Stockholm: LiberUtbildningsforlag.

Smith, W. W. (2011). Skill Acquisition in Physical Education: A Speculative
Perspective. Quest, 63(3), 265-274.
doi:10.1080/00336297.2011.10483680

Standal, @. F., & Engelsrud, G. (2013). Researching embodiment in movement
contexts: a phenomenological approach. Sport, Edncation and Society, 18(2),
154-166. doi:10.1080/13573322.2011.608944

Standal, O. F., & Moe, V. F. (2011). Merleau-ponty Meets Kretchmar: Sweet
Tensions of Embodied Learning. Sport, Ethics and Philosophy, 5(3), 256-
269. doi:10.1080/17511321.2011.602580

Stenhouse, L. (1975). An introduction to curriculum research and develoment. London:
Heinemann.

Stenhouse, L. (1981). What counts as research? British Journal of Educational
Studies, 29(2), 103-114. doi:10.1080/00071005.1981.9973589

Stodden, D. F., Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A., Rudisill,
M. E., Garcia, C., & Garcia, L. E. (2008). A Developmental Perspective
on the Role of Motor Skill Competence in Physical Activity: An
Emergent Relationship. Quwesz, 60(2), 290-300.
doi:10.1080/00336297.2008.10483582

Swartling Widerstrém, K. (2005). Az ha eller vara kropp? En textanalytisk studie av
skolimnet idrott och hélsa. Orebro: Orebro universitet.

Svennberg, L. (2017a). Grading in physical education. Stockholm: Gymnastik och
idrottshogskolan, GIH.

Svennberg, L. (2017b). Swedish PE teachers’ understandings of legitimate
movement in a criterion-referenced grading system. Physical Edncation and
Sport Pedagogy, 22(3), 257-269. doi:10.1080/17408989.2016.1176132

Siljo, R. (2013). Ldrande i praktiken. Etr sociokulturellt perspektiv. Lund:
Studentlitteratur

125



LARANDE AV RORELSEFORMAGA T IDROTT OCH HALSA

Theodoraki, K., & Kampiotis, S. (2007). The Development of Movement
Synthesis Ability through the Teaching of Creative Movement and
Improvisation. Scence Education International, 18(4), 267-275.

Tinning, R. (2002). Engaging Siedentopian Perspectives on Content Knowledge
tor Physical Education. Journal of Teaching in Physical Education, 21(4), 378-
391. doi:10.1123/jtpe.21.4.378

Tinning, R. (2010). Pedagogy and human movement : theory, practice, research. New
York: Routledge.

Todes, S. (2001). Body and world. Cambridge, Mass.: MIT Press.

Tracy, S. J. (2010). Qualitative Quality: Eight “Big-Tent” Criteria for Excellent
Qualitative Research. Qualitative Inguiry, 16(10), 837-851.
doi:10.1177/1077800410383121

Uljens, M. (1998). Fenomenografin, dess icke-dualistiska ontologi och Menons
paradox. Pedagogik i Forskning i Sverige, 3(2), 122-129.

Wahlstrom, N., & Alvunger, D. (2015). Forskningsbasering av ldrarntbildningen:
Delrapport fran SKOLEFORSK-projektet.

Wallian, N., & Chang, C. W. (2006). Development and learning of motor skill
competencies. In D. Kirk, D. Macdonald, & M. O'Sullivan (Eds.),
Handbook of Physical Edncation Thousand Oaks, CA: Sage.

Van den Akker, J. (1999). Principles and Methods of Development Research.
In: J. van den Akker. I Tools in education and training (ss. 1-14). Boston:
Kluwe Academic.

Ward, P. (2013). The Role of Content Knowledge in Conceptions of Teaching
Effectiveness in Physical Education. Research Quarterly for Exercise and
Sport, §4(4), 431-440. doi:10.1080/02701367.2013.844045

Weiller-Abels, K., & Bridges, J. (2011). Movement Education Framework
(MEF) Made EZ! Strategies, 25(2), 8-10.
doi:10.1080/08924562.2011.10592134

Wenger, E. (2000). Communities of practice and social learning systems.
Organization, 7(2), 225-246. doi:10.1177/135050840072002

Wenger, E. (2004). Learning for a Small Planet - A Research Agenda. Retrieved
from www.ewenger.com/reseach

Wertsch, J. V. (1998). Mind As Action: United States: Oxford University Press.

Vetenskapsradet.  (2017).  Forskningsetiska — principer — inom  humanistisk-
samhdllsvetenskaplig forskning. Stockholm: Vetenskapsradet.

Whitehead, M. (2001). The Concept of Physical Literacy. European Journal of
Physical Education, 6(2), 127-138. doi:10.1080/1740898010060205
Wibeck, V. (2010).  Fokusgrupper:  om  fokuserade — gruppinteryjuer  som

undersikningsmetod. Lund: Studentlitteratur.

126



REFERENSER

Wilkinson, S., Littlefair, D., & Barlow-Meade, L. (2013). What is recognised as
ability in physical education? A systematic appraisal of how ability and
ability differences are socially constructed within mainstream secondary
school physical education. Exrgpean Physical Education Review, 19(2), 147-
164. doi:10.1177/1356336X13486049

Williams, A. (2019). The Freedom of Thought: Patocka on Descartes and
Hussetl. Journal of the British Society for Phenomenology 50, 37-49.
doi:10.1080/00071773.2018.1495814

Winke, P. (2017). Using focus groups to investigate study abroad theories and
practice. System, 71, 73-83. doi:10.1016/j.system.2017.09.018

Wolt, M. M. (1978). Social validity: The case for subjective measruement or
how applied behavior analysisis finding its heart 1. Journal of Applied
Bebavior Analysis, 11(2), 203-214. doi:10.1901 /jaba.1978.11-203

Vygotsky, L. S. (2007). Téinkande och sprak. Géteborg: Daidalos.

Ohman, M., & Quennerstedt, M. (2008). Feel good - be good: subject content
and governing processes in physical education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 13(4), 365-379.

127






Tidigare utgavor:

Editors: Kjell Hirnqvist and Katl-Gustaf Stukat

1. KARL-GUSTAF STUKAT Lekskolans inverkan pi
barns utveckling. Stockholm 1966

2. URBAN DAHLLOF Skoldifferentiering och
undervisningsforlopp. Stockholm 1967

3. ERIK WALLIN  Spelling. Factorial and experimental
studies. Stockholm 1967

4. BENGT-ERIK ANDERSSON  Studies in adolescent
bebavionr. Project Yg, Youth in Giteborg. Stockholm 1969

5. FERENCE MARTON Structural dynamics of
learning. Stockholm 1970

6. ALLLAN SVENSSON  Relative achievement. School
performance in relation to intelligence, sex and home
environment. Stockholm 1971

7. GUNNI KARRBY Child rearing and the development
of moral structure. Stockholm 1971

Editors: Urban Dahll6f, Kjell Hirnqvist and
Karl-Gustaf Stukat

8. ULF P. LUNDGREN  Frame factors and the teaching
process. A contribution to curricnlum theory and theory on
teaching. Stockholm 1972

9. LENNART LEVIN Comparative studies in foreign-
language teaching. Stockholm 1972

10. RODNEY ASBERG  Primary education and national
development. Stockholm 1973

11. BJORN SANDGREN  Kreativ utveckling.
Stockholm 1974

12. CHRISTER BRUSLING Meicroteaching - A concept
in development. Stockholm 1974

13. KJELL RUBENSON Renytering till
vaxcenntbildning. En studie av kortutbildade yngre man.
Goteborg 1975

14. ROGER SALJO Qualitative differences in learning as
a function of the learner’s conception of the task. Géteborg
1975

15. LARS OWE DAHLGREN  Qualitative differences in

learning as a function of content-oriented guidance. G6teborg
1975

16. MARIE MANSSON ' Sazzarbete och
samarbetsformdga. En kritisk granskning. Lund 1975

17. JAN-ERIC GUSTAFSSON ' Verbal and fignral
aptitudes in relation to instructional methods. Studies in
aptitude - treatment interactions. Géteborg 1976

18. MATS EKHOLM  Social utveckling i skolan. Studier
och diskussion. Gteborg 1976

19. LENNART SVENSSON  Study skill and learning.
Goteborg 1976

20. BJORN ANDERSSON ' Science teaching and the
development of thinking. Géteborg 1976

21. JAN-ERIK PERNEMAN  Medvetenhet genom
utbildning. Géteborg 1977

Editors: Kjell Hirnqvist, Ference Marton and
Karl-Gustaf Stukat

22. INGA WERNERSSON ' Konsdifferentiering i
grundskolan. Géteborg 1977

23. BERT AGGESTEDT & ULLA TEBELIUS
Barns upplevelser av idrott. Goteborg 1977

24. ANDERS FRANSSON _A## radas prov och att vilja
veta. Goteborg 1978

25. ROLAND BJORKBERG  Firestillningar om arbete,
utveckling och livsrytm. Goéteborg 1978

26. GUNILLA SVINGBY  Ladroplaner som styrmedel for
svensk obligatorisk skola. Teoretisk analys och ett empiriskt
bidrag. Goteborg 1978

27. INGA ANDERSSON  Tankestilar och hemmiljo.
Goteborg 1979

28. GUNNAR STANGVIK  Seff-concept and school
segregation. Gteborg 1979

29. MARGARETA KRISTIANSSON
Matematikkunskaper Lgr 62, Lgr 69. Goteborg 1979

30. BRITT JOHANSSON  Kunskapsbehov i
omvardnadsarbete och kunskapskrav i vardutbildning.
Goteborg 1979

31. GORAN PATRIKSSON  Socialisation och
involvering i idrott. G6teborg 1979

32. PETER GILL Moral judgments of violence among Irish
and Swedish adolescents. Géteborg 1979

33. TAGE LJUNGBLAD Firskola - grundskola i
samverkan. Forutsittningar och hinder. Goteborg 1980

34. BERNER LINDSTROM Forms of representation,
content and learning. G6teborg 1980

35. CLAES-GORAN WENESTAM  Qualitative
differences in retention. G6teborg 1980

36. BRITT JOHANSSON  Pedagogiska samtal i
vardutbildning. Innehall och sprakbruk. Géteborg 1981

37. LEIF LYBECK _Arkimedes i klassen. En
amnespedagogisk berattelse. Goteborg 1981

38. BIORN HASSELGREN Ways of apprebending
children at play. A study of pre-school student teachers’
development. Géteborg 1981



39. LENNART NILSSON  Y7kesutbildning i
nutidshistoriskt perspektiv. Y rkesutbildningens ntveckling frin
skravisendets upphirande 1846 #ill 1980-talet samt tankar
om framtida inrikining. G6teborg 1981

40. GUDRUN BALKE-AURELL Changes in ability as
related to educational and occupational experience. G6teborg

1982

41. ROGER SALJO  Learning and nnderstanding. A
study of differences in constructing meaning from a text.
Goteborg 1982

42. ULLA MARKLUND Droger och paverkan.
Elevanalys som utgingspunkt for drogundervisning.
Goéteborg 1983

43. SVEN SETTERLIND _Avslappningstrining i
skolan. Forskningsiversikt och empiriska studier. Goteborg
1983

44. EGIL ANDERSSON & MARIA LAWENIUS
Ladrares uppfatining av undervisning. Géteborg 1983

45. JAN THEMAN  Uppfattningar av politisk makt.
Goéteborg 1983

46. INGRID PRAMLING The child’s conception of
learning. G6teborg 1983

47. PER OLOF THANG  Vauxenlirarens
forhallningssatt till deltagarerfarenbeter. En studie inom
AMU. Géteborg 1984

48. INGE JOHANSSON Fritidspedagog pa fritidshem.
En yrkesgrupps syn pa sitt arbete. Goteborg 1984

49. GUNILLA SVANBERG Medansvar i undervisning.
Metoder for observation och kvalitativ analys. Géteborg
1984

50. SVEN-ERIC REUTERBERG  Studiensedel och
rekrytering till higskolan. Géteborg 1984

51. GOSTA DAHLGREN & LARS-ERIK
OLSSON ' Ldsning i barnperspektiv. Géteborg 1985

52. CHRISTINA KARRQVIST Kunskapsutveckling
genom experimentcentrerade dialoger i ellira. Goteborg 1985

53. CLAES ALEXANDERSSON  Stabilitet och
forindring. En empirisk studie av forhallandet mellan
skolkunskap och vardagsvetande. Goteborg 1985

54. LILLEMOR JERNQVIST Speech regulation of
motor acts as used by cerebral palsied children. Observational
and excperimental studies of a key feature of conductive
education. Géteborg 1985

55. SOLVEIG HAGGLUND  Sex-typing and
development in an ecological perspective. Goteborg 1986

56. INGRID CARLGREN  Lokalt ntvecklingsarbete.
Géteborg 1986

57. LARSSON, ALEXANDERSSON, HELMSTAD
& THANG  Arbetsupplevelse och utbildningssyn hos icke
Jacklirda. Goteborg 1986

58. ELVI WALLDAL Studerande vid gymnasieskolans
vardlinje. Forvintad yrkesposition, rollpaverkan,
sialvuppfatming. Goteborg 1986

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Ference Marton and
Karl-Gustaf Stukit

59. EIE ERICSSON  Foreign langnage teaching from the
point of view of certain student activities. Géteborg 1986

60. JAN HOLMER  Hdgre utbildning for ligutbildade i
industrin. Goteborg 1987

61. ANDERS HILL & TULLIE RABE Psykiskt
utvecklingsstirda i kommunal forskola. Goteborg 1987

62. DAGMAR NEUMAN  The origin of arithmetic
skills. A phenomenographic approach. Gteborg 1987

63. TOMAS KROKSMARK' Fenomenografisk didaktik.
Goteborg 1987

64. ROLF LANDER  Umirderingsforskning - till vilken
mytta? Géteborg 1987

65. TORGNY OTTOSSON Map-reading and
wayfinding. Goteborg 1987

66. MAC MURRAY  Utbildningsexpansion, jamlikhet och
avlinkning. Goteborg 1988

67. ALBERTO NAGLE CAJES Studievalet nr den
viljandes perspektiv. Goteborg 1988

68. GORAN LASSBO Mamma - (Pappa) - bamn. En
utvecklingsekologisk studie av socialisation i olika familjetyper.
Goteborg 1988

69. LENA RENSTROM  Conceptions of matter. A
phenomenaographic approach. Géteborg 1988

70. INGRID PRAMLING At liira barn lira.
Goteborg 1988

71. LARS FREDHOLM Praktik som birare av
undervisnings innehdll och form. En forklaringsmodell for
uppkomst av undervisningshandlingar inom en
totalforsvarsorganisation. G6teborg 1988

72. OLOF F. LUNDQUIST Studiestid for vixcna.
Utveckling, utnyttjande, utfall. Géteborg 1989

73. BO DAHLIN Religionen, sjilen och livets mening. En
Sfenomenagrafisk och excistensfilosofisk studie av
religionsundervisningens villkor. Géteborg 1989

74. SUSANNE BJORKDAHL ORDELL
Socialarbetare. Bakgrund, utbildning och yrkesliv. Géteborg
1990

75. EVA BJORCK-AKESSON  Measuring Sensation
Seeking. Géteborg 1990

76. ULLA-BRITT BLADINI Fran hjilpskolelirare till
fordndringsagent. Svensk speciallirarntbildning 1921-1981
relaterad till specialundervisningens utveckling och forindringar
i speciallirarens yrkesuppgifter. Goteborg 1990



77. ELISABET OHRN ' Kénsménster i
Fklassrumsinteraktion. En observations- och interyjustudie av
hagstadieelevers lirarkontakter. Géteborg 1991

78. TOMAS KROKSMARK  Pedagogikens vigar till dess
Jforsta svenska professur. Géteborg 1991

Editors: Ingemar Emanuelsson, Jan-Eric Gustafsson
and Ference Marton

79. ELVI WALLDAL Problembaserad inlirning.
Utvérdering av pabyggnadslinjen Utbildning i dppen hélso- och
yukvard. Goteborg 1991

80. ULLA AXNER  Visuella perceptionssvarigheter i
skolperspektiv. En longitudinell studie. Géteborg 1991

81. BIRGITTA KULLBERG Learning to learn to read.
Goteborg 1991

82. CLAES ANNERSTEDT Idrottslirarna och
idrottsammnet. Utveckling, midl, kompetens - ett didaktiskt
perspektiv. Goteborg 1991

83. EWA PILHAMMAR ANDERSSON  Det dir vi
som dr dom. Sjukskoterskestuderandes forestillningar och
perspektiv under utbildningstiden. Géteborg 1991

84. ELSA NORDIN Kunskaper och uppfattningar om
maten och dess funktioner i kroppen. Kombinerad enkdt- och
interyjustudie i grundskolans drskurser 3, 6 och 9. Géteborg
1992

85. VALENTIN GONZALEZ On human attitndes.
Root metaphors in theoretical conceptions. Géteborg 1992

86. JAN-ERIK JOHANSSON  Metodikdimnet i
Jorskollararntbildningen. Bidrag till en traditionsbestimning.
Goteborg 1992

87. ANN AHLBERG _A# mita matematiska problem.
En belysning av barns lirande. Goteborg 1992

88. ELLA DANIELSON Onwiérdnad och dess
psykosociala inslag. Sjnkskoterskestuderandes uppfattningar
av centrala termer och reaktioner infor en omvardnadssituation.
Géteborg 1992

89. SHIRLEY BOOTH Learning to program. A
phenomenagraphic perspective. Géteborg 1992

90. EVA BJORCK-AKESON  Samspel mellan s barn
med rirelsehinder och talbandikapp och deras fordldrar - en
longitudinell studje. G6teborg 1992

91. KARIN DAHLBERG Helbetssyn i varden. En
uppgift for sjukskiterskentbildningen. 1992

92. RIGMOR ERIKSSON ' Teaching Iangnage
Learning. In-service training for jcative teaching and
self directed learning in English as a foreign langnage. 1993
93. KJELL HARENSTAM Skolboks-islam. Analys av

bilden av islam i lirobocker i religionskunskap. Goéteborg
1993.

94. INGRID PRAMLING  Kunnandets grunder.
Privning av en fenomenografisk ansats till att utveckla barns
satt att uppfatta sin omvirld. Goteborg 1994.

95. MARIANNE HANSSON SCHERMAN _A#
vdgra vara sjuk. En longitudinell studie av forhallningssitt till
astmal allergi. Goteborg 1994

96. MIKAEL ALEXANDERSSON  Metod och
medyetande. Goteborg 1994

97. GUN UNENGE Pappor i forildrakooperativa
daghem. En deskriptiv studie av pappors medverkan.
Goteborg 1994

98. BJORN SJOSTROM Assessing acute postoperative
pain. Assessment strategies and quality in relation to clinical
experience and professional role. G6teborg 1995

99. MA] ARVIDSSON  Ladrares orsaks- och
atgardstankar om elever med svirigheter. Goteborg 1995

100. DENNIS BEACH Making sense of the problems of
change: An ethnographic study of a teacher education reform.
Goteborg 1995.

101. WOLMAR CHRISTENSSON  Subjektiv

bedimning - som bestuts och handlingsunderlag. Géteborg

1995

102. SONJA KIHLSTROM At vara firskollirare. Om
yrkets pedagogiska innebirder. Goteborg 1995

103. MARITA LINDAHL Inlirning och erfarande.
Ettiringars mite med forskolans virld. Goteborg. 1996

104. GORAN FOLKESTAD  Computer Based Creative
Music Making - Young Peoples” Music in the Digital Age.
Goteborg 1996

105. EVA EKEBLAD  Children * 1earning ® Nuntbers.
A phenomenographic excursion into first-grade children’s
arithmetic. Goteborg 1996

106. HELGE STROMDAHL Oz mole and amonnt of
substance. A study of the dynamics of concept formation and
concept attainment. Géteborg 1996

107. MARGARETA HAMMARSTROM  Varfir inte
haogskola? En longitudinell studie av olika faktorers betydelse
Jor studiebegivad domars utbildningskarriar. Géteborg
1996

108. B]ORN MARDEN  Rekforers tinkande. En kritisk
betraktelse av skolledarskap. Goteborg 1996

109. GLORIA DALL’ALBA & BIORN
HASSELGREN (EDS) Reflections on Phenomenography -
Toward a Methodology? Géteborg 1996

110. ELISABETH HESSLEFORS ARKTOFT [ ord
och handling. Inneborder av att anknyta till elevers
erfarenbeter”, uttryckta av larare. Géteborg 1996

111. BARBRO STROMBERG  Professionellt
Jforballningssatt hos likare och sjnkskiterskor. En studie av
uppfattningar. Géteborg 1997

112. HARRIET AXELSSON Vdga lira. Om lirare
som fordndrar sin miljoundervisning. Géteborg 1997



113. ANN AHLBERG Children’s ways of handling and
excperiencing numbers. Géteborg 1997

114. HUGO WIKSTROM _A# firsti firindring.
Modellbyggande, simulering och gymnasieelevers lirande.
Goteborg 1997

115. DORIS AXELSEN ' Listening to recorded music.
Habits and motivation among high-school students. G6teborg
1997.

116. EWA PILHAMMAR ANDERSSON
Handledning av sjukskiterskestuderande i klinisk praktik.
Goteborg 1997

117. OWE STRAHLMAN Elitidrott, karriir och
avsintning. Géteborg 1997

118. AINA TULLBERG Teaching the ‘mole’. A
phenomenographic inquiry into the didactics of chemistry.
Goteborg 1997.

119. DENNIS BEACH  Symzbolic Control and Power
Relay Learning in Higher Professional Education.
Géteborg 1997

120. HANS-AKE SCHERP  Utmanande eller ntmanat
ledarskap. Rektor, organisationen och forindrat
undervisningsmonster i gymnasieskolan. Géteborg 1998

121. STAFFAN STUKAT  Larares planering nnder och
efter utbildningen. Géteborg 1998

122. BIRGIT LENDAHLS ROSENDAHL
Examensarbetets inneborder. En studie av blivande lirares
utsagor. G6teborg 1998

123. ANN AHLBERG Meeting Mathematics.
Eduncational studies with young children. G6teborg 1998

124. MONICA ROSEN  Gender Differences in Patterns
of Knowledge. Géteborg 1998.

125. HANS BIRNIK Ladrare- elevrelationen. Ett
relationistiskt perspektiv. Goteborg 1998

126. MARGRETH HILL Kompetent for "det nya
arbetslivet”? Tre gymnasieklasser reflekterar dver och
diskuterar yrkesforberedande stndier. Goteborg 1998

127. LISBETH ABERG-BENGTSSON  Entering a
Graphicate Society. Young Children Learning Graphs and
Charts. Géteborg 1998

128. MELVIN FEFFER  The Conflict of Equals: A
Constructionist View of Personality Development. G6teborg
1999

129. ULLA RUNESSON  Variationens pedagogik.
Skilda sitt att behandla ett matematiskt innebill. Goteborg
1999

130. SILWA CLAESSON  "Hur tinker du da?”
Empiriska studier om relationen mellan forskning om
elevuppfattningar och lirares undervisning. Goteborg 1999

131. MONICA HANSEN  Yrkeskulturer i mite.
Ldraren, fritidspedagogen och samverkan. Géteborg 1999

132. JAN THELIANDER _A# studera arbetets
Jorindring under kapitalismen. Ure och Taylor i pedagogiskt
perspektiv. Goteborg 1999

133. TOMAS SAAR Musikens dimensioner - en studie av
unga musikers lirande. Géteborg 1999

134. GLEN HELMSTAD  Understandings of
understanding. An inquiry concerning experiential conditions
for developmental learning. Géteborg 1999

135. MARGARETA HOLMEGAARD
Sprakmedvetenhet och ordinlirning. Larare och inldrare
reflekterar kring en betydelsefaltsovning i svenska som
andrasprik. Géteborg 1999

136. ALYSON MCGEE Investigating Language Anxiety
through Action Inquiry: Developing Good Research Practices.
Goteborg 1999

137. EVA GANNERUD  Genusperspektiv pa
lirargdarning. Om kvinnliga klasslirares liv och arbete.
Goteborg 1999

138. TELLERVO KOPARE At rida stormen nt.
Farlossningsberittelser i Finnmark och Sapmi. Géteborg

1999

139. MAJA SODERBACK  Encountering Parents.
Professional Action Styles among Nurses in Pediatric Care.
Goteborg 1999

140. AIRI ROVIO - JOHANSSON  Being Good at
Teaching. Exploring different ways of handling the same
subject in Higher Edncation. G6teborg 1999

141. EVA JOHANSSON Efik i sma barns virld. Om
varden och normer bland de yngsta barnen i forskolan.
Goteborg 1999

142. KENNERT ORLENIUS Firstielsens paradox.
Yrkeserfarenbetens betydelse ndr forskollirare blir
grundskolldrare. Géteborg 1999.

143. BJORN MARDEN  De nya hélsomissiondrerna —
rorelser i korsvigen mellan pedagogik och hilsopromotion.
Goteborg 1999

144. MARGARETA CARLEN  Kunskapshyfi eller
avbytarbink? Mdten med industriarbetare om ntbildning for
arbete. Goteborg 1999

145. MARIA NYSTROM Allvarligt psykiskt stirda
mdnniskors vardagliga tillvaro. G6teborg 1999

146. ANN-KATRIN JAKOBSSON  Motivation och
inlarning nr genusperspektiv. En studie av gymnasieelever pa
teoretiska linjer/ program. Géteborg 2000

147. JOANNA GIOTA _Adolescents’ perceptions of school
and reasons for learning. Géteborg 2000

148. BERIT CARLSTEDT Coguitive abilities — aspects
of structure, process and measurement. Goteborg 2000

149. MONICA REICHENBERG Rdst och kansalitet i
lirobokstexter. En studie av elevers forstielse av olika
texctversioner. Gteborg 2000



150. HELENA ABERG  Swustainable waste
in households — from international policy to everyday practice.
Experiences from two Swedish field studies. G6teborg 2000

151. BJORN SJOSTROM & BRITT JOHANSSON
Ambulanssjukvird. Ambulanssjnkvirdares och likares
perspektiv. Goteborg 2000

152. AGNETA NILSSON  Omwdrdnadskompetens inom
hemsjukvird — en deskriptiv studie. Goteborg 2001

153. ULLA LOFSTEDT Firskolan som Lirandekontest
Jfor barns bildskapande. Goteborg 2001

154. JORGEN DIMENAS  Innehdll och interaktion. Om
elevers larande i naturvetenskaplig undervisning. Goteborg
2001

155. BRITT MARIE APELGREN  Foreign Language
Teachers’ Vvices. Personal Theories and Experiences of
Change in Teaching English as a Foreign Langnage in
Sweden. G6teborg 2001

156. CHRISTINA CLIFFORDSON _Assessing
empathy: Measurement characteristics and interviewer effects.
Géteborg 2001

157. INGER BERGGREN  [dentitet, kin och klass.
Hur arbetarflickor formar sin identitet. G6teborg 2001

158. CARINA FURAKER  S#yrning och visioner —
sjukskoterskentbildning i forandring. Géteborg 2001

159. INGER BERNDTSSON  Firskjutna horisonter.
Livsforindring och lirande i samband med synnedsattning eller
blindhet. Goteborg 2001

160. SONJA SHERIDAN  Pedagogical Quality in
Preschool. An issue of perspectives. Goteborg 2001

161. JAN BAHLENBERG Der otroliga verkligheten
satter spar. Om Carlo Derkerts liv och konstpedagogiska
garming. Géteborg 2001

162. FRANK BACH O fjuset i tillvaron. Ett
undervisningsexperiment inom optik. Goteborg 2001

163. PIA WILLIAMS Barn lir av varandra. Samlirande
i forskola och skola. G6teborg 2001

164. VIGDIS GRANUM  Studentenes forestillinger om
sykepleie som fag og funksjon. Géteborg 2001

165. MARIT ALVESTAD  Den komplekse planlegginga.
Forskolelararar om pedagogisk planlegging og praksis.
Géteborg 2001

166. GIRMA BERHANU  Learning-In-Contexct. An
Ethnographic Investigation of Mediated Learning Experiences
among Ethiopian Jews in Israel. Goteborg 2001.

167. OLLE ESKILSSON  E# longitudinell stndie av 10
— 12-dgringars forstdelse av materiens forindringar. Géteborg
2001

168. JONAS EMANUELSSON  E friga om fragor.
Hur lirares frigor i klassrummet gor det mijligt att fi reda pa
elevernas satt att forsta det som undervisningen bebandlar i
matematik och naturvetenskap. Goéteborg 2001

169. BIRGITTA GEDDA Den offentliga hemligheten.
En studie om sjnkskiterskans pedagogiska funktion och
kompetens i folkhdlsoarbetet. Goteborg 2001

170. FEBE FRIBERG Pedagogiska miiten mellan
patienter och sjukskiterskor pa en medicinsk vardavdelning.
Mot en virddidaktik pa livsvirldsgrund. Géteborg 2001

171. MADELEINE BERGH Medvetenbet om
bemitande. En studie om sjnkskiterskans pedagogiska
Jfunktion och kompetens i nirstaendenndervisning. Goteborg
2002

172. HENRIK ERIKSSON  Den diplomatiska punkten
— maskulinitet som kroppsligt identitetsskapande projekt i
svensk sjnkskoterskentbildning. Géteborg 2002

173. SOLVEIG LUNDGREN [ spdren av en
bemanningsforandring. En studie av sjukskiterskors arbete pa
en kirurgisk virdavdelning. Goteborg 2002

174. BIRGITTA DAVIDSSON Mellan soffan och
katedern. En studie av hur forskollarare och grundskollirare
utvecklar pedagogisk integration mellan forskola och skola.
Goteborg 2002

175. KARI SONDENA  Tradisjon og Transcendens — ein
fenomenologisk studie av refleksjon i norsk
Jorskulelerarntdanning. Géteborg 2002

176. CHRISTINE BENTLEY The Roots of Variation
of English-Teaching. A Phenomenographic Study Founded on
an Alternative Basic Assumption. Géteborg 2002

177. ASA MAKITALO  Categorizing Work: Knowing,
Arguing, and Social Dilemmas in V ocational Guidance.
Goteborg 2002

178. MARITA LINDAHL 1VARDA - V.AGLEDA
— LARA. Effektstudie av ett interventionsprogram for
pedagogers lirande i forskolemiljon. Goteborg 2002

179. CHRISTINA BERG Influences on schoolchildren’s
dietary selection. Focus on fat and fibre at breakfast.
Goéteborg 2002

180. MARGARETA ASP  VVila och lirande om vila. En
studie pa livsvérldsfenomenologisk grund. Goteborg 2002

181. FERENCE MARTON & PAUL MORRIS
(EDS) What matters? Discovering critical contitions of
classroom learning. Géteborg 2002

182. ROLAND SEVERIN Do vet vad dom talar om.
En intervjustudie om elevers uppfatiningar av begreppen makt
och samhdllsforandring. Géteborg 2002

Editors: Bjorn Andersson, Jan Holmer and
Ingrid Pramling Samuelsson

183. MARLENE JOHANSSON  Slgdpraktik i skolan
— hand, tanke, kommunikation och andra medierande
redskap. Goteborg 2002



184. INGRID SANDEROTH O lust att lira i
skolan: En analys av dokument och klass 8y. Gétebotrg
2002

185. INGA-LILL JAKOBSSON ' Diagnos i skolan. En
studie av skolsituationer for elever med syndromdiagnos.
Goteborg 2002

186. EVA-CARIN LINDGREN  Empowering Y oung
Female Athletes — A Possible Challenge to the Male
Hegemony in Sport. A Descriptive and Interventional Study.
Goteborg 2002

187. HANS RYSTEDT Bridging practices. Simulations in
edncation for the health-care professions. Géteborg 2002

188. MARGARETA EKBORG Nazurvetenskaplig
bildning for hallbar utveckling? En longitudinell studie av
bur studenter pa grunskollirarprogrammet utvecklar for

miljoundervisning relevanta kunskaper i natnrkunnskap.
Géteborg 2002

189. ANETTE SANDBERG Vuxnas lekvarld. En
studie om vixcnas erfarenbeter av lek. Gteborg 2002

190. GUNLOG BREDANGE Grinslis pedagog. Fyra
studier om utlindska lirare i svensk skola. Géteborg 2003

191. PER-OLOF BENTLEY Mathematics Teachers and
Their Teaching. A Survey Study. Géteborg 2003

192. KERSTIN NILSSON MANDAT — MAKT —
MANAGEMENT. En studie av hur virdenhetschefers
ledarskap konstrueras. Géteborg 2003

193. YANG YANG Measuring Sociveconomic Statns and
its Effects at Individual and Collective Levels: A Cross-
Conntry Comparison. Géteborg 2003

194. KNUT VOLDEN Mediekunnskap som
mediekritikk. Goéteborg 2003.

195. LOTTA LAGER-NYQVIST _A# gira det man
Fkan — en longitudinell studie av hur sju lirarstudenter
utvecklar sin undervisning och formar sin lirarroll i
naturvetenskap. Géteborg 2003

196. BRITT LINDAHL Lust att lira naturvetenskap och
teknik? En longitudinell studie om vigen till gymnasiet.
Géteborg 2003

197. ANN ZETTERQVIST _Amnesdidaktisk
kompetens i evolutionsbiologi. En intervjunndersokning med
no/ biologilirare. Géteborg 2003

198. ELSIE ANDERBERG  Sprikanvindningens
funktion vid ntveckling av kunskap om objekt. Géteborg
2003.

199. JAN GUSTAFSSON  Integration som text, diskursiv
och social praktik. En policyetnografisk fallstudie av motet
mellan skolan och forskoleklassen. Goteborg 2003.

200. EVELYN HERMANSSON _Akademisering och
professionalisering — barnmorskans utbildning i forindring.
Géteborg 2003

201. KERSTIN VON BROMSSEN ' To/kningar,

Jorbandlingar och tystnader. Elevers tal om religion i det
mdngkulturella och postkoloniala rummet. Goteborg 2003

202. MARTANNE LINDBLAD FRIDH Frin
allménsjukskiterska till specialistsjiukskiterska inom
intensivvdrd. En studie av erfarenbeter frin
specialistutbildningen och fran den forsta yrkesverksamma
tiden inom intensivvarden. Géteborg 2003

203. BARBRO CARLI The Making and Breaking of a
Female Culture: The History of Swedish Physical Education
in a Different VVvice’. Géteborg 2003

204. ELISABETH DAHLBORG-LYCKHAGE
“Systers” konstruktion och mumifiering — i TV -serier och i
studenters forestallningar. Géteborg 2003

205. ULLA HELLSTROM MUHLI _A# dverbrygga
perspektiv. En studie av behovsbedimningssamtal inom
daldreinriktat socialt arbete. Goteborg 2003

206. KRISTINA AHLBERG  Synwindor.
Universitetsstudenters berattelser om kvalitativa forindringar
av sitt att erfara situationers mening under
utbildningspraktik. Géteborg 2004

207. JONAS IVARSSON  Renderings & Reasoning:
Studying artifacts in human knowing. Géteborg 2004

208. MADELEINE LOWING
Matematikundervisningens konfkreta gestaltning. En studie av
kommunikationen lirare — elev och matematiklektionens
didaktiska ramar. Géteborg 2004

209. PIJA EKSTROM Makten att definiera. En studie
av hur beslutsfattare formulerar villkor for specialpedagogisk
verksambet. Goteborg 2004

210. CARIN ROOS  Skrifisprakande diva barn. En
studie om skriftsprikligt lirande i forskola och skola.
Goteborg 2004

211. JONAS LINDEROTH Datorspelandets mening.
Bortom idén om den interaktiva illusionen. G6teborg 2004

212. ANITA WALLIN Evolutionsteorin i klassrummet.
Pa vig mot en dmnesdidaktisk teori for undervisning i
biologisk evolution. Goteborg 2004

213. EVA HJORNE Excluding for inclusion? Negotiating
school careers and identities in pupil welfare settings in the
Swedish school. Géteborg 2004

214. MARIE BLIDING Inneslutandets och nteslutandets
praktik. En studie av barns relationsarbete i skolan.
Goteborg 2004

215. LARS-ERIK JONSSON _Apprapriating
Technologies in Educational Practices. Studies in the Contexts
of Compulsory Education, Higher Education, and Fighter
Pilot Training. G6teborg 2004

216. MIA KARLSSON A ITiS Teacher Team as a
Community of Practice. Géteborg 2004

217. SILWA CLAESSON Ladrares levda kunskap.
Goteborg 2004

218. GUN-BRITT WARVIK _Ambitioner att firindra
och artefakters verkan. Grinsskapande och stabiliserande
praktiker pa produktionsgolvet. Goteborg 2004



219. KARIN LUMSDEN WASS  Vaxenutbildning i
omvandling. Kunskapslyftet som ett sitt att organisera
Sfornyelse. Goteborg 2004

220. LENA DAHL Amningspraktikens villkor. En
interyjustudie av en grupp kvinnors forestillningar pa och
erfarenheter av amning. Géteborg 2004

221. ULRIC BJORCK  Distributed Problem-Based
Learning. Studies of a Pedagogical Model in Practice.
Goteborg 2004

222. ANNEKA KNUTSSON  “To the best of your
Fknowledge and for the good of your neighbour”. A study of
traditional birth attendants in Addis Ababa, Ethiopia.
Goéteborg 2004

223. MARIANNE DOVEMARK. Ansvar — flexibilitet
— valfribet. En etnografisk studie om en skola i forindring.
Goéteborg 2004

224. BJORN HAGLUND Traditioner i mite. En
kvalitativ studie av fritidspedagogers arbete med samlingar i
skolan. Goteborg 2004

225. ANN-CHARLOTTE MARDSJO Larandets
skiftande inneborder — uttryckta av forskollarare i
vidareutbildning. Géteborg 2005

226. INGRID GRUNDEN _A# dtererivra kroppen. En
studie av livet efter en ryggmdirgsskada. G6teborg 2005

227. KARIN GUSTAFSSON & ELISABETH
MELLGREN  Barns skriftsprikande — att bli en
skrivande och lasande person. Géteborg 2005

228. GUNNAR NILSSON _A# dga m. Praxisnara
studier av lararstudenters arbete med geometrilaborationer.
Géteborg 2005.

229. BENGT LINDGREN  Bid, visualitet och vetande.
Diskussion om bild som ett knnskapsfalt inom ntbildning.
Géteborg 2005

230. PETRA ANGERVALL Jamstilldbetsarbetets
pedagogik. Dilemman och paradoxer i arbetet med
Jamstalldbet pa ett foretag och ett universiter. Géteborg 2005

231. LENNART MAGNUSSON  Designing a
responsive support service for family carers of frail older people
using ICT. Goteborg 2005

232. MONICA REICHENBERG Gymnasieelever
samtalar kring facktexter. En studie av textsamtal med goda
och svaga lisare. Goteborg 2005

233. ULRIKA WOLFF  Characteristics and varieties of
poor readers. Goteborg 2005

234. CECILIA NIELSEN  Mellan fakticitet och projekt.
Lds- och skripsvarigheter och stravan att Gvervinna dem.
Goteborg 2005.

235. BERITH HEDBERG  Decision Making and
Communication in Nursing Practice. Aspects of Nursing
Competence. Goteborg 2005

236. MONICA ROSEN, EVA MYRBERG & JAN-
ERIC GUSTAFSSON  Ldskompetens i skolir 3 och 4.
Nationell rapport fran PIRLS 2001 i Sverige. The IE.A
Progress in International Reading Literacy Study. Goteborg
2005

237. INGRID HENNING LOEB  Utreckling och
Jorindring i | vuxenutbildning. En yrkeshistorisk
ingdng med berdttelser om lirarbanor. Géteborg 2006.

238. NIKLAS PRAMLING  Minding metaphors: Using
fignrative langnage in learning to represent. Géteborg 2006

239. KONSTANTIN KOUGIOUMTZIS
Ldérarkulturer och professionskoder. En komparativ studie av
idrottskirare i Sverige och Grekland. Goteborg 2006

240. STEN BATH  Kuvalifikation och medborgarfostran.
En analys av reformtexter avseende gymnasieskolans
samhallsuppdrag. Géteborg 2006.

241. EVA MYRBERG Fristiende skolor i Sverige —
Effekter pa 9-10-ariga elevers lisformaiga. Goteborg 2006

242. MARY-ANNE HOLFVE-SABEL Attitudes
towards Swedish comprebensive school. Comparisons over time
and between classrooms in grade 6. G6teborg 2006

243. CAROLINE BERGGREN  Entering Higher
Education — Gender and Class Perspectives. Gteborg 2006

244. CRISTINA THORNELL & CARL
OLIVESTAM Kulturmite i centralafrikansk kontext med
kyrkan som arena. Goteborg 2006

245. ARVID TREEKREM _A# leda som man lar. En
arbetsmiljipedagogisk studie av toppledares ideologier om
ledarskapets taktiska potentialer. Géteborg 2006

246. EVA GANNERUD & KARIN
RONNERMAN  Innehill och innebird i lirares arbete i
Jorskola och skola — en fallstudie nr ett genusperspektip.
Géteborg 2006

247. JOHANNES LUNNEBLAD  Firskolan och
mdngfalden — en etnografisk studie pa en forskola i ett
multietniskt omrade. Goteborg 2006

248. LISA ASP-ONSJO Atgirdsprogram — dokument
eller verktyg? En fallstudie i en kommun. Goteborg 2006

249. EVA JOHANSSON & INGRID PRAMLING
SAMUELSSON  Lek och liiroplan. Mdten mellan barn och
lirare i forskola och skola. G6teborg 2006

250. INGER BJORNELOO  Innebirder av hillbar
utveckling. En studie av lirares ntsagor om undervisning.
Goteborg 2006

251. EVA JOHANSSON Etiska dverenskommelser i
Jorskolebarns varldar. Goteborg 2006

252. MONICA PETERSSON _At# genuszappa pa séiker
eller osaker mark. Hem- och konsumentkunskap nr ett
kdnsperspektiv. Géteborg 2007

253. INGELA OLSSON  Handlingskompetens eller
inlard bjalplishet? Larandeprocesser hos
verkstadsindustriarbetare. Goteborg 2007



254. HELENA PEDERSEN  The School and the
Animal Other. An Ethnography of human-animal relations
in education. Gteborg 2007

255. ELIN ERIKSEN ODEGAARD  Meningsskaping
7 barnebagen. Innbold og bruk av barns og voksnes
samtalefortellinger. Goteborg 2007

256. ANNA KLERFELT Barns multimediala
berdittande. En link mellan mediakultnr och pedagogisk
praktik. Géteborg 2007

257. PETER ERLANDSON  Dovile bodies and
imaginary minds: on Schin's reflection-in-action. Goteborg
2007

258. SONJA SHERIDAN OCH PIA WILLIAMS
Dimensioner av konstruktiv konkurrens. Konstruktiva
Fkonkurrensformer i forskola, skola och gymmnasinm.
Géteborg 2007

259. INGELA ANDREASSON  Elevplanen som text -
om identitet, genus, mafkt och styrming i skolans
elevdokumentation. Goteborg 2007

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Annika Hirenstam and
Ingrid Pramling Samuelsson

260. ANN-SOFIE HOLM Relationer i skolan. En
studie av femininiteter och masy 7 ar 9. Géteborg
2008

261. LARS-ERIK NILSSON  But can't you see they are
lying: Student moral positions and ethical practices in the wake
of technological change. Géteborg 2008

262. JOHAN HAGGSTROM Teaching systems of linear
equations in Sweden and China: What is made possible to
learn? Goteborg 2008

263. GUNILLA GRANATH Milda makter!
Utvecklingssamtal och logghicker som disciplineringstekniker.
Goteborg 2008

264. KARIN GRAHN  Flickor och pojkar i idrottens
laromedel. Konstruktioner av genus i
. Goteborg 2008.

stranarntbildni

265. PER-OLOF BENTLEY Mathematics Teachers and
Their Conceptual Models. A New Field of Research.
Géteborg 2008

266. SUSANNE GUSTAVSSON  Motstind och mening.
Innebird i blivande lirares seminariesamtal. G6teborg 2008

267. ANITA MATTSSON  Flexibel ntbildning i
praktiken. En fallstudie av pedagogiska processer i en

distansutbildning med en Gppen design for samarbetslirande.
Goteborg 2008

268. ANETTE EMILSON  Det dnskvirda barnet.
Fostran uttryckt i vardagli ikationshandl:
mellan lirare och barn i forskolan. Géteborg 2008

ar

269. ALLI KLAPP LEKHOLM Grades and grade
assignment: ¢ffects of student and school charachterisites.
Goteborg 2008

270. ELISABETH BJ()RKLUND Att erivra
litteracitet. Smi barns kommunikativa miten med berdittande,
bilder, text och tecken i forskolan. Goteborg 2008

271. EVANYBERG O livets kontinuitet. Undervisning
och larande om viixters och djurs livscykler - en fallstudie i
arskurs 5. Goéteborg 2008

272. CANCELLED

273. ANITA NORLUND Kritisk sakprosaldsning i
gymmnasieskolan. Didaktiska perspektiv pa lirobicker, lirare
och nationella prov. Géteborg 2009

274. AGNETA SIMEONSDOTTER SVENSSON
Den pedagogiska samlingen i forskoleklasen. Barns olika sdtt
att erfara och hantera svarigheter. Goteborg 2009

275. ANITA ERIKSSON O teori och praktik i
liararntbildningen. En etnografisk och diskursanalytisk studie.
Goteborg 2009

276. MARIA HJALMARSSON  Lararprofessionens
genusordning. En studie av larares uppfatiningar om
arbetsuppgifter, kompetens och forvantningar. Géteborg
2009.

277. ANNE DRAGEMARK OSCARSON  Se/f-
Assessement of Writing in Learning English as a Foreign
Language. A Study at the Upper Secondary School 1evel.
Goteborg 2009

278. ANNIKA LANTZ-ANDERSSON  Framing in
Educational Practices. Learning Activity, Digital Technology
and the Logic of Situated Action. Géteborg 2009

279. RAUNI KARLSSON  Denmokratiska virden i
Jorskolebarns vardag. Goteborg 2009

280. ELISABETH FRANK  Ldsformdgan bland 9-10-
aringar. Betydelsen av skolklimat, bhem- och skolsamverkan,
lararkompetens och elevers hembakgrund. Goteborg 2009

281. MONICA JOHANSSON _Anpassning och
motstind. En etnografisk studie av gymnasicelevers
institutionella identitetsskapande. Goteborg 2009

282. MONA NILSEN  Food for Thought. Communication
and the transformation of work experience in web-based in-
service training. G6teborg 2009

283. INGA WERNERSSON (RED) Genus i firskola
och skola. Forindringar i policy, perspektiv och praktik.
Goteborg 2009

284. SONJA SHERIDAN, INGRID PRAMLING
SAMUELSSON & EVA JOHANSSON (RED) Barns
tidiga larande. En tvdrsnittsstudie om forskolan som miljo for
barns lirande. Géteborg 2009

285. MARIE HJALMARSSON  Laojalitet och motstand -
anstilldas agerande i ett foranderligt hemtjanstarbete.
Goteborg 2009.



286. ANETTE OLIN Skolans motespraktik - en studie
om skolutveckling genom yrkesverksammas firstdelse.
Géteborg 2009

287. MIRELLA FORSBERG AHLCRONA
Handdockans kommunikativa potential som medierande
redskap i forskolan. Goteborg 2009

288. CLLAS OLANDER  Towards an interlangnage of
biological evolution: Excploring students” talk and writing as
an arena for sense-making. Géteborg 2010

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Ake Ingerman and
Ingrid Pramling Samuelsson

289. PETER HASSELSKOG S/gjdlirares
forhallningssatt i undervisningen. G6teborg 2010

290. HILLEVI PRELL Promoting dietary change.
Intervening in school and recognizing health messages in
commercials. Goteborg 2010

291. DAVOUD MASOUMI Quality Within E-learning
in a Cultural Context. The case of Iran. Géteborg 2010

292. YLVA ODENBRING Kramar, kategoriseringar och
bjdlpfroknar. Kinskonstruktioner i interaktion i firskola,
Jorskoleklass och skolar ett. Goteborg 2010

293. ANGELIKA KULLBERG What is tanght and
what is learned. Professional insights gained and shared by
teachers of mathematics. Géteborg 2010

294. TORGEIR ALVESTAD Barnehagens relasjonelle
verden - sma barn som kompetente aktorer i produktive
forhandlinger. Géteborg 2010

295. SYLVI VIGMO New spaces for Langnage 1 earning.
A study of student interaction in media production in English.
Géteborg 2010

296. CAROLINE RUNESDOTTER [ ofakt med tiden?
Folkhagskolorna i ett forinderligt filt. Goteborg 2010

297. BIRGITTA KULLBERG Er etnografisk studie i en
thailandsk grundskola pa en 6 i sidra Thailand. 1 sokandet
efter en framtid da nuet har nog av sitt. Géteborg 2010

298. GUSTAV LYMER The work of critigue in
architectural education. Gteborg 2010

299. ANETTE HELLMAN Kan Batman vara rosa?
Forbandlingar om pojkighet och normalitet pa en forskola.
Goéteborg 2010

300. ANNIKA BERGVIKEN-RENSFELDT
Opening higher education. Discursive transformations of
distance and higher education government. G6teborg 2010

301. GETAHUN YACOB ABRAHAM  Education for
Democracy? Life Orientation: Lessons on Leadership
Qualities and Voting in South African Comprebensive
Schools. Goteborg 2010

302. LENA SJOBERG Biist i klassen? Lérare och elever i
svenska och enropeiska policytexter. Géteborg 2011

303. ANNA POST Nordic stakeholders and sustainable
catering. Géteborg 2011

304. CECILIA KILHAMN Making Sense of Negative
Numbers. Géteborg 2011

305. ALLAN SVENSSON (RED) Utvirdering Genom
U}‘}"Ni' ing. 1ongitudinell indi 'j[ skning under ett

balvsekel. G(")tek;org 2011

306. NADJA CARLSSON I kamp med skrifispriket.
Vuxcenstuderande med lis- och skrivsvarigheter i ett
livsvarldsperspektiv. Goteborg 2011

307. AUD TORILL MELAND _Awsvar for egen lering.
Intensjoner og realiteter ved en norsk videregaende skole.
Goteborg 2011

308. EVANYBERG Folkbildning for demokrati.
Colombianska kvinnors perspektiv pa kunskap som
forindringskraft. Goteborg 2011

309. SUSANNE THULIN Ldrares tal och barns
nyfikenbet. K ikation om naturvetenskapliga innebdll i
Jorskolan. Géteborg 2011

310. LENA FRIDLUND Interkulturell undervisning —
ett pedagogiskt dilemma. Talet om undervisning i svenska som
andrasprik och i forberedelseklass. Géteborg 2011

311. TARJA ALATALO Skicklig lis- och
skrivundervisning i ak 1-3. Om larares mijligheter och hinder.
Goteborg 2011

312. LISE-LOTTE BJERVAS  Samtal om barn och
pedagogisk do tation som bedomningspraktik i
Jorskolan. En diskursanalys. Géteborg 2011

313. ASE HANSSON ' Ausvar fir matematiklirande.
Effekter av undervisningsansvar i det flersprikiga
klassrummet. Géteborg 2011

314. MARIA REIS _A## ordna, frin ordning till ordning.
Yngre forskolebarns matematiserande. Géteborg 2011

315. BENIAMIN KNUTSSON  Curriculum in the Era
of Global Development — Historical 1 egacies and
Contemporary Approaches. Géteborg 2011

316. EVA WEST Undervisning och lirande i
naturvetenskap. Elevers lirande i relation till en
Sorskningsbaserad undervisning om ljud, hirsel och hilsa.
Goteborg 2011

317. SIGNILD RISENFORS  Gymnasieungdomars
livstolkande. Géteborg 2011

318. EVA JOHANSSON & DONNA
BERTHELSEN (Ed.) Spaces for Solidarity and
Individnalism in Educational Contexts. Géteborg 2012

319. ALASTAIR HENRY 1.3 Motivation. Géteborg
2012

320. ANN PARINDER  Ungdomars matval —
erfarenbeter, visioner och miljoargument i eget hushall.
Goteborg 2012

321. ANNE KULTTI Flersprakiga barn i forskolan:
Viillkor for deltagande och lirande. Géteborg 2012



322. BO-LENNART EKSTROM Kontroversen om
DAMP. En kontroversstudie av vetenskapligt grinsarbete och

dverséttning mellan olika kunskapsparadigm. Géteborg
2012

323. MUN LING LO Variation Theory and the
Improvement of Teaching and Learning. Goteborg 2012

324. ULLA ANDREN  Seffawareness and self-knowledge
in professions. Something we are or a skill we learn.
Goteborg 2012

325. KERSTIN SIGNERT Variation och invarians i
Maria Montessoris sinnestrinande materiel. Goteborg 2012

326. INGEMAR GERRBO  Idén om en skola for alla
och specialpedagogisk organisering i praktiken. Goteborg
2012

327. PATRIK LILJA  Contextualizing inquiry.
Negotiations of tasks, tools and actions in an upper secondary
classroom. Goteborg 2012

328. STEFAN JOHANSSON O the Validity of
Reading Assessments: Relationships Between Teacher
Judgements, External Tests and Pupil Self-assessments.
Goteborg 2013

329. STEFAN PETTERSSON  Nutrition in Olympic
Combat Sports. Elite athletes’ dietary intake, hydration status
and excperiences of weight regulation. Goteborg 2013

330. LINDA BRADLEY  Language learning and
technology — student activities in web-based environments.
Goteborg 2013

331. KALLE JONASSON Sport Has Never Been
Modern. Goteborg 2013

332. MONICA HARALDSSON STRANG Yungre
elevers lirande om natur. En studie av kommunikation om
modeller i institutionella kontexter. Goteborg 2013

333. ANN VALENTIN KVIST Immigrant Groups and
Cognitive Tests — Validity Issues in Relation to 1 ocational
Training. Géteborg 2013

334. ULRIKA BENNERSTEDT Knowledge at play.
Studies of games as members’ matters. Géteborg 2013

335. EVA ARLEMALM-HAGSER  Engagerade i
vérldens bista? Lirande for hallbarbet i forskolan.
Géteborg 2013

336. ANNA-KARIN WYNDHAMN  Tinka fritt,
tanka ritt. En studie om virdedverforing och kritiskt
tankande i gymnasieskolans undervisning. Géteborg 2013

337. LENA TYREN "L7; fiir ju inte riktigt
forutsittningarna for att genomfora det som vi vill.” En studie
om ldrares majligheter och hinder till forandring och forbattring
i praktiken. Goteborg 2013

Editors: Jan-Eric Gustafsson, Ake Ingerman and
Pia Williams

338. ANNIKA LILJA Fortroendefilla relationer mellan
lirare och elev. G6teborg 2013

339. MAGNUS LEVINSSON  Evidens och existens.
Evidensbaserad undervisning i ljuset av lirares erfarenbeter.
Goteborg 2013

340. ANNELI SCHWARTZ Pedagogik, plats och
prestationer. En etnografisk studie om en skola i fororten.
Goteborg 2013

341. ELISABET OHRN och LISBETH LUNDAHL
(red) Koin och karridr i akademin. En studie inom det
utbildningsvetenskapliga faltet. Géteborg 2013

342. RICHARD BALDWIN  Changing practice by
reform. The recontextualisation of the Bologna process in
teacher education. G6teborg 2013

343. AGNETA JONSSON At skapa liroplan for de
_yngsta barnen i firskolan. Barns perspektiv och nuets
didaktik. Géteborg 2013

344. MARTIA MAGNUSSON ' Skyita med kunskap. En
studie av bur barn urskiljer grafiska symboler i hem och
Jorskola. Géteborg 2013

345. ANNA-LENA LILLIESTAM Akfir och struktur
7 historienndervisning. Om utveckling av elevers historiska
resonerande. Goteborg 2013

346. KRISTOFFER LARSSON Kritiskt tankande i
grundskolans samhillskunskap. En fenomenografisk studie
om manifesterat kritiskt tankande i samhéllskunskap hos
elever i drskurs 9. Goteborg 2013

347. INGA WERNERSSON och INGEMAR
GERRBO (red) Differentieringens janusansikte. En

/ fran Institutionen for pedagogik och specialpedagogik
vid Gateborgs nniversiter. Géteborg 2013
348. LILL LANGELOTZ Vad gir en skicklig lirare?

En studie om kollegial handledning som ntvecklingspraktik.
Goteborg 2014

349. STEINGERDUR OLAFSDOTTIR  Television
and food in the lives of young children. G6teborg 2014

350. ANNA-CARIN RAMSTEN  Kunskaper som
bygade folkhemmet. En fallstudie av forutsattningar for lirande
vid teknikskiften inom processindustrin. Géteborg 2014

351. ANNA-CARIN BREDMAR  Ladrares arbetsglidje.
Betydelsen av emotionell nirvaro i det pedagogiska arbetet.
Goteborg 2014

352. ZAHRA BAYATI "den Andre” i lirarutbildningen.
En studie om den rasifierade svenska studentens villkor i
globaliseringens tid. Goteborg 2014

353 ANDERS EKLOF Project work, independence and
critical thinking. Goteborg 2014

354 EVA WENNAS BRANTE Mite med multimodalt
material. Vilken roll spelar dyslexi for uppfattandet av text
och bild? Goéteborg 2014

355 MAGNUS FERRY Idrottsprofilerad utbildning — i
spéren av en avreglerad skola. Goteborg 2014



356 CECILIA THORSEN Dimensionality and Predictive
validity of school grades: The relative influence of cognitive and
socialbehavioral aspects. Géteborg 2014

357 ANN-MARIE ERIKSSON  Formulating
kenowledge. Engaging with issues of sustainable development

through academic writing in engineering education.
Goteborg 2014

358 PAR RYLANDER  Trénares makt iver spelare i
lagidrotter: Sett nr French och Ravens maktbasteori.
Goteborg 2014

359 PERNILLA ANDERSSON VARGA
Skrivundervisning i gymnasieskolan. Svenskanmmets roll i den
sociala reproduktionen. Géteborg 2014

360 GUNNAR HYLTEGREN Vaghet och vanmakt
- 20 dr med kunskapskrav i den svenska skolan.
Goteborg 2014

361 MARIE HEDBERG Idrotten satter agendan.
En studie av Riksidrottsgymnasietriinares handlande ntifrin
sitt dubbla nppdrag. Géteborg 2014

362 KARI-ANNE JORGENSEN  What is going on out
there? - What does it mean for children's experiences when the
Fkindergarten is moving their everyday activities into the nature -
landscapes and its places? Géteborg 2014

363 ELISABET OHRN och ANN-SOFIE HOLM
(red) At lyckas i skolan. Om skolprestationer och kin i
olika undervisningspraktiker. Géteborg 2014

364 ILONA RINNE Pedagogisk takt i betygssamtal.
En logisk her sk studie av gymnasielarares och
elevers forstaelse av betyg. Goteborg 2014

365 MIRANDA ROCKSEN Reasoning in a Science
Classroom. Géteborg 2015

366 ANN-CHARLOTTE BIVALL Helpdesking:
Knowing and learning in I'T support practices.
Géteborg 2015

367 BIRGITTA BERNE Naturvetenskap moter etik. En
klassrumsstudie av elevers diskussioner om samballsfragor
relaterade till bioteknik. Géteborg 2015

368 AIRI BIGSTEN Fostran i forskolan.
Géteborg 2015

369 MARITA CRONQVIST Yrkesetik i lirarutbildning
- en balanskonst. Goteborg 2015

370 MARITA LUNDSTROM Firskolebarns strivanden
att kommiunicera matematik. Goteborg 2015

371 KRISTINA LANA Makt, kin och diskurser.
En etnografisk studie om elevers aktirsskap och
positioneringar i undervisningen. Géteborg 2015

372 MONICA NYVALLER Pedagogisk utveckling
genom kollegial granskning: Fallet 1drande Besok utifran
aktir-natverksteori. Goteborg 2015

373 GLENN OVREVIK KJERLAND

A lere G undervise i kroppsoving. Design for ntvikling
av teoribasert undervisning og kritisk refleksjon i
kroppsovingslarerntdanningen. Goteborg 2015

374 CATARINA ECONOMOU [ svenska tvi vigar
jag prata mer och si”. En didaktisk studie om skolamnet
svenska som andrasprik. Goteborg 2015

375 ANDREAS OTTEMO Kin, kropp, begir och
teknik: Passion och instrumentalitet pa tva tekniska
hagskoleprogram. Géteborg 2015

376 SHRUTI TANEJA JOHANSSON _Autism-in-
context. An investigation of schooling of children with a
diagnosis of autism in urban India. Géteborg 2015

377 JAANA NEHEZ Rektorers praktiker i mote med
utvecklingsarbete. Mdajligheter och hinder for planerad
Jorindring. Géteborg 2015

378 OSA LUNDBERG Mind the Gap — Ethnography
about cnltural reproduction of difference and disadvantage in
urban edncation. G6teborg 2015

379 KARIN LAGER I spanningsfiltet mellan kontroll
och utveckling. En policystudie av systematiskt kvalitetsarbete i
kommunen, forskolan och fritidshemmet. Goteborg 2015

380 MIKAELA ABERG  Doing Project Work.
The Interactional Organization of Tasks, Resources, and
Instructions. Géteborg 2015

381 ANN-LOUISE LJUNGBLAD  Takt och hallning
- en relationell studie om det oberiikneliga i matematik-
undervisningen. Géteborg 2016

382 LINN HAMAN  Extrem jakt pé hilsa. En
explorativ studie om ortorexia nervosa. G6teborg 2016

383 EVA OLSSON O the impact of extramural English
and CLIL on productive vocabulary.
Goteborg 2016

384 JENNIE SIVENBRING I den betraktades igon.
Ungdomar om bedimning i skolan. Géteborg 2016

385 PERNILLA LAGERLOF Musical play. Children
interacting with and aronnd music technology.
Goteborg 2016

386 SUSANNE MECKBACH Medstarcoacherna. Att
bli, vara och ntvecklas som tranare inom svensk elitfotboll.
Goteborg 2016

387 LISBETH GYLLANDER TORKILDSEN
Bedimning som gemensam angelioenhet — enkelt i retoriken,
svarare i praktiken. Elevers och larares forstaelse och
erfarenbeter. Goteborg 2016

388 cancelled

389 PERNILLA HEDSTROM Hilsocoach i skolan.
En utvirderande fallstudie av en halsoframjande intervention.
Goteborg 2016

Editors: Ake Ingerman, Pia Williams and
Elisabet Ohrn



390 JONNA LARSSON N fysik blir liromride
i forskolan. Goteborg 2016

391 EVA M JOHANSSON  Det motsagelsefilla
bedomningsuppdraget. En etnografisk studie om bedomning i
Sforskolekontext. Géteborg 2016

392 MADELEINE LOWING  Diamant — diagnoser i
matematik. Ett kartliggningsmaterial baserat pa didaktisk
ammesanalys. Géteborg 2016

393 JAN BLOMGREN  Der svirfangade motivationen:
elever i en digitaliserad larmilji. Goteborg 2016

394 DAVID CARLSSON  VVad ar religionslirar-
kunskap? En diskursanalys av trepartssamtal i
lararutbildningen. Géteborg 2017

395 EMMA EDSTRAND  Learning to reason in
environmental education: Digital tools, access points to
knowledge and science literacy. Géteborg 2017

396 KATHARINA DAHLBACK Svenskdnmnets
estetiska dimensioner - - i Rlassrum, kursplaner och lirares
uppfattningar. Géteborg 2017

397 K GABRIELLA THORELL Framit marsch! —
Ridlirarrollen fran datid till samtid med perspektiv pa
Sframtid. G6teborg 2017

398 RIMMA NYMAN Interest and Engagement:
Perspectives on Mathematics in the Classroom.
Goteborg 2017

399 ANNIKA HELLMAN  Visuella mijlighetsrum.
Gymmnasieelevers subjektsskapande i bild och
medienndervisning. Géteborg 2017

400 OLA STRANDLER  Performativa lirarpraktiker.
Goteborg 2017

401 AIMEE HALEY  Geographical Mobility of the
Tertiary Edncated — Perspectives from Education and Social
Space. Géteborg 2017

402 MALIN SVENSSON  Hoppet om en framtidsplats.
Asylsikande barn i den svenska skolan. G6teborg 2017

403 CATARINA ANDISHMAND  Fritidshem eller
servicehem? En etnografisk studie av fritidshem i tre
socioekonomiskt skilda omriden. Goteborg 2017

404 MONICA VIKNER STAFBERG O
lararblivande. En livsvirldsfenomenologisk studie av
bildningsgangar in i liraryrket. Gteborg 2017

405 ANGELICA SIMONSSON  Sexualitet i
klassrummet. Sprikundervisning, elevsubjektivitet och
beteronormativiter. Géteborg 2017

406 ELIAS JOHANNESSON  The Dynamic

D, t of Cognitive and Socioemotional Traits and
Their Effects on School Grades and Risk of Unemployment.
Géteborg 2017

407 EVA BORGFELDT "Det kan vara svirt att
Jforklara pa rader”. Perspektiv pa analys och bedomning av
multimodal textproduktion i drskurs 3. Géteborg 2017

408 GERALDINE FAUVILLE Digital technologies as
support for learning about the marine environment. Steps
toward ocean literacy. G6teborg 2018

409 CHARLOTT SELLBERG Training to become a
master mariner in a simulator-based enviy 1

The instructors’ contributions to professional learning.
Goteborg 2018

410 TUULA MAUNULA  Students’ and Teachers’ Jointly
Constituted Learning Opportunities. The Case of Linear
Egquations. Géteborg 2018

411 EMMALEE GISSLEVIK' Education for
Sustai Food Consumption in Home and Consumer
Studies. Géteborg 2018

412 FREDRIK ZIMMERMAN  Det tillitande och det
begrinsande. En studie om pojkars syn pa studier och
ungdomars normer kring maskulinitet. Géteborg 2018

413 CHRISTER MATTSSON  Extremisten i
klassrummet. Perspektiv pa skolans forvintade ansvar att
Jorhindra framtida terrorism. Goteborg 2018

414 HELENA WALLSTROM  Gymnasielirares
mentorshandlingar. En verksambetsteoretisk studie om
lirararbete i forandring. Géteborg 2018

415 LENA ECKERHOLM Ldrarperspektiv pa
lasforstaelse. En intervjustudie om undervisning i drskurs 4-6.
Goteborg 2018

416 CHRISTOPHER HOLMBERG Food, body
weight, and health among adolescents in the digital age:
An explorative study from a health promotion perspective.
Goteborg 2018

417 MAGNUS KARLSSON  Moraliskt arbete i
Jforskolan. Regler och moralisk ordning i barn-barn och vnxen-
barn interaktion. Goteborg 2018

418 ANDREAS FROBERG  Physical Activity among
Adolescents in a Swedish Multicultural Area. An
Empowerment-Based Health Promotion School Intervention.
Goteborg 2018

419 EWA SKANTZ ABERG  Children’s collaborative
technology-mediated story making. Instructional challenges in
early childhood education. Géteborg 2018

420 PER NORDEN Regnbagsungar: Familj, utbildning,
Jfritid. Goteborg 2018

421 JENNY RENDAHL Ve och vad kan man lita
pa? Ungdomars forballningssatt till budskap om mat och
atande utifran ett forskarinitierat rollspel. Géteborg 2018

422 MARTINA WYSZYNSKA JOHANSSON
Student experience of vocational becoming in upper secondary
vocational education and training. Navigating by feedback.
Goteborg 2018

423 MALIN NILSEN Barns och lirares aktiviteter med
datorplattor och appar i forskolan. Goteborg 2018

424 LINDA BORGER  Investigating and V alidating
Spoken Interactional Competence — Rater Perspectives on a
Swedish National Test of English. Géteborg 2018



425 ANNA-MARIA FJELLMAN ' Schoo/ choice, space
and the geggraphy of marketization — Analyses of educational
restructuring in upper secondary education in Sweden.
Géteborg 2019

426 ANNELI BERGNELL Med krgppen som
llustration: Hur forskolebarn prat-skapar natnrvetenskap
med bjalp av multimodala och kroppsforankrade forklaringar.
Goteborg 2019

427 ANNE SOLLIL Handling socio-scientific controversy:
Students’ reasoning throngh digital inguiry. Géteborg 2019

428 MARTIN GOTHBERG Interacting - coordinating
text understanding in a student theatre production.
Géteborg 2019

429 SUSANNE STROMBERG JAMSVI Unpacking
dominant disconrses in higher education language policy.
Goéteborg 2019

430 KURT WICKE Ldrobicker, demokrati och
medborgaskap. Konstruktioner i larobicker i
samhillskunskap for gymnasiet. Gteborg 2019

431 KATARINA SAMUELSSON  Teachers’ Work in
Times of Restructuring. On Contextual Influences for
Collegiality and Professionality. Goteborg 2019

432 HELENE BERGENTOFT Lrande av
rarelseformaga i idrott och halsa ur ett praktikutvecklande
perspektiv. Goteborg 2019
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