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Syftet med denna undersdkning var att ta reda pa hur nagra larare i matematik pa lag- och
mellanstadiet resonerar kring och hanterar elever med matematikangest. En kvalitativ
undersokning har gjorts i form av en semistrukturerad intervju med sju larare. Av
intervjuerna gjordes en tematisk analys utifran fyra aspekter, lararnas beskrivning av
begreppet “matematikdingest”, matematikangestens utstrackning hos elever i lag- och
mellanstadiet, faktorer som orsakar matematikangest och atgarder mot matematikangest. Jag
fann i resultatanalysen att ldrarna beskrev begreppet “matematikdngest” som en form av
kansla och lasning infor matematikiamnet. Lararna uttryckte att det inte var ett vanligt
forekommande med elever med matematikangest. Vidare fann jag bland annat alder,
foraldrars sjalvbild och elevernas sjalvbild som faktorer lararna ansag hade en inverkan pa
matematikangest hos eleverna. Lararna som deltog i undersdkningen betonade ett tryggt
klassrumsklimat och social miljo som ett forebyggande arbete mot matematikangest. Jag
diskuterar bland annat metodvalet och vad jag har for anvandning av min analys i min
framtida yrkesutdvning.
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1. Inledning

Matematik ar for manga ett laddat ord. Hos manga kan det skapa kénslan av obehag, irritation
och hopploshet. Dessa kanslor ar ndgot som kan leda till en férandring installning till amnet
matematik. Elever med matematikangest gor allt fran att latsas att de kan och ser upptagna ut,
blir utatagerande och aggressiva, laser sig och kanner sig sorgsna till att de till och med borjar
skolka (Skolverket, 2018). Denna kansla kan da leda till att elevernas fulla férmaga inte syns
och forsamrade resultat. Denna kansla kan ocksa ligga grund till hur elever senare i livet
valjer bade vidareutbildning och karriar (Tocci & Engelhard, 1991). Forskningsféltet kring
matematikangest ar valdigt brett med manga infallsvinklar och faktorer, déar tecken pa
matematikangest hos elever sa tidigt som i forsta klass (Harari, Vukovic och Baileys, 2013).
Darfor &r det valdigt viktigt att larare i skolan & medvetna kring detta fenomen och hur elever
med matematikangest bor hanteras.

| detta arbete har jag darfor valt att undersoka vad larare har for tankar kring matematikangest
hos elever, da det praglar mangas vardag i vart samhélle idag. Inom forskningsfaltet ar det
bekréftat att det forekommer hos bade yngre och aldre elever (Dowker, Sarkar och Looi,
2016; Harari, Vukovic och Baileys, 2013) och jag vill nu undersdka hur larare upplever att det
ser ut i skolvérlden. Jag vill undersdka hur larare beréttar om hur de moter och hanterar elever
med matematikangest. Ar matematikdngest ett problem larare kan reflektera kring och
anpassar sin undervisning och forhallningssatt efter, och finns det en medvetenhet kring hur
de upptacker och méter elever med matematikangest?



1.2 Syfte & fragestallning
Syftet med min studie ar att undersoka hur aktiva larare i matematik pa lag- och mellanstadiet
resonerar kring och hanterar elever med matematikangest.

- Hur resonerar larare for lag- och mellanstadiet kring matematikangest?
- Vad tror larare for lag- och mellanstadiet orsakar matematikangest hos elever?
- Hur hanterar larare for 1ag- och mellanstadiet elever med matematikangest?



2. Vetenskaplig bakgrund

| det har avsnittet redovisas vad tidigare forskning definierar som matematikangest. Det
redovisas ocksa vad litteraturen sdger om vad som orsakar matematikangest, atgarder och
lararens roll i det. I forskningen anvinds ofta begreppen “mathematics anxiety” eller “math
anxiety” for att bendmna fenomenet. Jag har valt att direktoversétta det till matematikangest,
och &r det begreppet jag anvander mig av i detta arbete.

Fenomenet matematikangest har inom tidigare forskning definierats pa olika satt. Flera studier
valjer att referera till Richardson och Suinns (1972) definition av matematikangest som
“feelings of tension and anxiety that interfere with the manipulation of numbers and the
solving of mathematical problems in a wide variety of ordinary life and academic situations”
(s. 551) nar de sjalva forklarar vad matematikangest ar. Nagra som har refererat till detta &r
Ashcraft och Moore (2009). De beskriver alltsa fenomenet matematikangest som en form av
kdnsla. Denna kansla menar de blir till en mental begransning eftersom de pastar att kanslan
uppkommer pa grund av brister hos den personliga, psykologiska och kognitiva formagan.
Kognition betyder den mentala processen som sker hos en individ och &r kopplat till
tankandets olika aspekter perception, minne, inldarning, begreppsinlarning och problemlésning
(Kognition, 2019). Aven Furner och Gonzales-DeHass (2011) forklarar fenomenet som en
kansla av angest och spanning. De forklarar vidare att denna kansla kan uppkomma vid olika
tillfallen hos olika typer av elever. Vissa kan fa denna kansla vid provsituationer, vissa kan fa
en obehagskéansla sa fort de ser en ekvation och andra kan fa denna kanslan bara de ska ga pa
en matematiklektion. De anser ocksa att matematikangest ar en anledning till varfor manga
tappar sjalvfortroendet i matematikdmnet.

Nar Harari et al. (2013) beskriver fenomenet matematikangest anvander de begreppet
multidimensionell. De anser att matematikangesten bestar av flera olika delar, vilket gor det
svart att avgora vad den beror pa. De namner fysiologisk upphetsning, negativa upplevelser,
flyktbeteende, brister i prestationen som effekter av matematikangest. De havdar ocksa att
aven om det inte finns nagon definition av matematikangest som en klinisk sjukdom, sa finns
det klara bevis i forskning att bade vuxna och barn upplever sa pass negativa reaktioner av det
att det paverkar deras maende och prestation i matematik. Dessa definitionerna av fenomenet
matematikangest som en kansla och att det paverkas av och paverkar prestationer, elevernas
maende och blir en mental begréansning ligger till grund i denna studie for att underska och
analysera de intervjuade lararnas berattelser om matematikangest hos elever.

Det flera studier kring fenomenet matematikangest har gemensamt ar att kognition har en
koppling till matematikangest pa ett eller annat satt. Vissa anser att matematikangesten
paverkar den kognitiva formagan negativt (Harari et al., 2013), medan andra anser att en brist
i den kognitiva formagan gor att matematikangesten uppkommer (Ashcraft et al., 2009).

Utover Ashcraft et al.s tro (2009) att matematikangesten drivs av brister hos de personliga,
psykologiska och kognitiva formagorna, fann jag andra faktorer som kan ses som
gemensamma i forskningen. Nagra av dem &r miljoer, alder och prestation. Dowker et al.
(2016) har gjort en metaanalys om vad forskningen sagt om matemamtikangest de senaste 60
aren. | deras studie framfor de att de sociala miljéerna kan vara en bidragande faktor till
matematikangest och att elevers attityd till amnet varierar beroende pa vilken social miljo de
befinner sig i. De hdvdar att en kénsla av osakerhet kan uppstd eftersom det ofta, bade
medvetet och omedvetet, sker jamforelser mellan elever. Aven Furner et al:s (2011) analys tar
upp miljon, och specifikt klassrumsmiljon, som en faktor som paverkar matematikangest. Hur



larare lagger upp sin undervisning, presenterar mal och bedomningskriterier menar de har en
stor paverkan pa hur eleverna tar sig an matematiskt innehall. De papekar att eleverna maste
fa vaga gora misstag och ta risker for att kanna sig trygg. Bada studierna menar att
matematikangest paverkas av klassrumsmiljon, samt narliggande faktorer sasom
klasskamrater och l&rare.

Dowker et al. (2016) fann ocksa ett 6kat antal elever med matematikangest bland &ldre elever.
Det gjorde aven Meece, Wigfield och Eccles (1990), vilket de havdar beror pa att eleverna
med aldern blir allt mer medvetna om de sociala aspekterna. De pastar att det ocksa kan bero
pa att arbetsuppgifterna blir mer abstrakta, vilket kraver mer diskussion mellan elever och
larare. Detta leder till mer kommunikation, vilket blir en blottning av kunskap och sociala
jamforelser. Det blir ocksa fokus kring betyg i de hogre aldrarna och kraven tydliggors, vilket
de menar & en avgorande faktor som forklarar deras resultat att det forekommer mer
matematikangest hos de aldre eleverna. Harari et al. (2013) fann i deras studie tecken av
matematikangest hos elever redan i forsta klass. De fann att de flesta yngre elever uttryckte
matematikangest i form av en negativ attityd till matematik.

Harari et al. (2013) och Furner et al. (2011) lyfter bada lararen som ett av de mest avgdérande
arbetsverktygen for att mildra kanslan av matematikangest hos elever. Furner et al. (2011)
kom genom sin analys fram till att genom att goéra eleverna mer delaktiga i sin egen
kunskapsutveckling och inte anvénda sig av oforutsdgbara arbetssatt och uppgifter, kan
kanslan av osdkerhet och matematikangest hos elever reduceras. De belyser lararen som ett
viktigt verktyg for att mildra kanslan av matematikangest, som ska verka vagledande och
skapa ett tryggt klassrumsklimat dér fel svar och missuppfattningar ar valkomna.

Meece et al. (1990) lagger ocksa stor vikt vid lararens arbete nar det géller att mildra
matematikangest hos elever. Genom varierande arbetsuppgifter och att tydliggora processerna
i amnet for eleverna, menar de leder till att elevernas sjalvbild stirks och de angestrelaterade
situationerna minskar. Daremot pekar de ocksa pa brister inom forskningsfaltet vad galler
forebyggande arbete mot matematikangest, som i sin tur skulle kunna anvéndas som
vagledning till skolor, larare och elever for att forhoppningsvis i framtiden kunna utesluta
matematikangesten helt.

I den tidigare forskningen gors studier for att forklara fenomenet matematikangest genom att
undersoka faktorer som orsakar matematikangest, i vilken utstrackning det finns hos elever
och atgarder mot matematikangest. Dessa infallsvinklar anvander jag for att analysera min
data kring hur de intervjuade lararna beskriver hur de resonerar kring och hanterar
matematikangest.



3. Metodologi

I det hér avsnittet beskrivs val av metod, urval, genomforande, bearbetning och analys,
validitet samt etiska 6vervaganden.

3.1 Val av metod

Jag har valt att anvdnda mig av en kvalitativ forskningsstrategi i form av en semistrukturerad
intervju. Jag valde semistrukturerad intervju for att kunna beskriva och analysera innebdrden
av elevers matematikangest utifran ett lararperspektiv och hur de hanterar det. Bryman (2011)
anser att intresset i en kvalitativ intervju ar riktat pa vad individen anser &r viktigt och
relevant. Eftersom syftet med min studie &r att undersdka hur larare resonerar kring och
hanterar elever med matematikangest, vill jag att intervjun ska styras av intervjupersonens
egna tankar och infallsvinklar utan att styras av mina fragestallningar. Jag valde ocksa den
semistrukturerade intervjun da syftet med min studie ar att underséka hur de resonerar kring
matematikangest, vad de tror orsakar det och hur de hanterar elever med det. | den
semistrukturerade intervjun satts nagra forhallandevis specifika teman upp for att forsékra att
alla omraden undersoks, samtidigt som det haller intervjun 6ppen och flexibel sa att
intervjupersonerna har mojlighet att styra intervjun och samtala kring det de tycker &r viktigt
och relevant (Bryman, 2011). For en diskussion av metoden, till avsnitt 5.1.

3.2 Urval

Jag har gjort ett malinriktat urval, det betyder att jag har valt ut intervjupersoner som &ar
relevant for forskningsfragan (Bryman, 2011). I denna undersokning har jag darfor valt larare
som undervisar i matematik i lag- och mellanstadiet, da de arskurserna ar relevanta for min
framtida yrkesutévning. Jag har intervjuat sju larare, varav fyra ér larare pa lagstadiet och tre
ar larare pa mellanstadiet for att fa en jamn fordelning. Léararna valdes slumpméssigt ut bland
lararna som undervisar i matematik pa de tva olika skolor jag besokte. Sex av sju larare som
intervjuats har arbetat som matematiklarare i eller mer &n tio ar. En av sju larare har arbetat
som matematiklarare i tva ar.

3.3 Genomférande

For att hitta intervjupersoner som var relevanta for undersokningen, valde jag att gora en
enkét via Google Formular som skickades ut till alla larare for lag- och mellanstadieklasser
pa tre olika skolor. Responsen pa denna enkat var lag, och jag fick valja att ga en annan vég
och gora ett bekvamlighetsurval (Bryman, 2011). Jag tog beslutet att aka ut till tva olika, for
mig tidigare kanda, skolor for att hitta larare som var villiga att stalla upp pa intervjuer.

Infér mina intervjuer skapade jag en intervjuguide som inkluderade de teman som jag ville
undersdka. Bryman (2011) namner vikten av att fragestédllningarna inte ar for specifika,
eftersom det kan hindra uppkomsten av idéer och synsétt fran intervjupersonen och det da
I6per risk for att intervjun blir for strukturerad for att upptécka hur intervjupersonen uppfattar
sin varld. Jag valde darfor att géra min intervjuguide i form av en tankekarta med teman och
fragor jag ville stalla for att halla mig flexibel men anda kvar vid d&mnet. Intervjun utférdes
utifran intervjuguiden och samtalets innehall och ordning utvecklades beroende pa
intervjupersonens svar. For att fa sa djupgaende svar som mojligt stalldes uppfoljningsfragor
pa det som var av intresse, sa som fortydliganden av uttalanden, vid likhet eller skillnad till
den vetenskapliga bakgrunden och likhet eller skillnad till tidigare intervjuer. Intervjuernas
langd varierade mellan 15-20 minuter.



Intervjuerna som utfordes spelades in och transkriberades. Detta &r enligt Bryman (2011)
fordelaktigt eftersom man genom lyssning och transkribering kan bade analysera vad de séger
och hur de sager det. Intervjun spelades in pa tva olika inspelningsverktyg for att forsakra att
ljudet fran intervjuerna upptogs. Intervjuerna transkriberades sedan pa for att fa en 6verblick
av intervjuerna och hitta monster i datan. Jag valde att skriva med allt som sades under
intervjun ordagrant och inkludera tankepauser i form av tre punkter. Jag valde att inte
inkludera avbrott eller utomstaende personers tal, da detta inte var relevant att ha med for
undersokningens syfte (Kvale & Brinkmann, 2014).

3.4 Bearbetning och analys

Vid analysen av min data utgick jag fran Braun och Clarks (2006) sex faser for att géra en
tematisk analys. Jag foljde analysproceduren genom att forst géra mig bekant med materialet.
Detta steg borjade redan i transkriberingen av intervjuerna, som jag sedan laste om nagra
ganger for att hitta signifikanta drag. | nasta fas kodades innehallet i intervjuerna i intressanta
drag utifran definitioner av matematikangest, faktorer som orsakar matematikangest och
atgarder mot matematikangest som hamtats fran den vetenskapliga bakgrunden. Utifran
kodningen fann jag sedan potentiella teman dar datan sorterades in under relevanta rubriker
utifran likheter och skillnader i de intervjuade lararnas berattelser. Efter sorteringen av datan,
kontrollerades temana aterigen for att se om de fortfarande var relevanta mot innehallet i
datan. Efter detta sattes relevanta namn till varje tema for att sedan skriva min resultatanalys.

3.5 Kvalitetskriterier

Kvale och Brinkmann (2014) namner reliabilitet, validitet och objektivitet som tre kriterier for
att beddéma en studie. Reliabiliteten innebdr forskningsresultatens konsistens och
tillforlitlighet, det vill sdga om studiens resultat kan reproduceras av andra forskare vid en
annan tidpunkt. Med en intervju som metod kan det vara svart att strikt garantera
reliabiliteten, da hur fragorna stalls och vem som staller dem kan paverka intervjupersonernas
svar. Denna studie bor daremot inom rimliga gréanser vara reliabel da det finns en beskriven
metod, analys och intervjuguide som gor reproduktion majlig.

Vidare ndmner Kvale och Brinkmann (2014) att validiteten i en kvalitativ studie galler om en
metod undersoker vad den pastds undersoka. Denna studie har inte avsikten att vara en
generalisering i vad larare i allmanhet har for tankar kring matematikangest hos elever, utan
endast hur nagra utvalda larare resonerar kring det. Antalet larare som intervjuas i denna
studie ar litet for att ge en helhetsbild och ar ndgot som é&r viktigt att poangtera.

3.6 Etiska overvaganden

Jag utgick fran vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) i Gvervagandet av
information, samtycke, konfidentialitet och anvdndning av data. De som deltog blev
informerade om de etiska principerna genom muntlig kommunikation vid forfragning och
inledning av intervju. Jag informerade dem om vad datan skulle anvindas till och att
deltagandet var helt frivilligt och att de hade mojlighet att dra sig ur om de ville. Alla namn pa
deltagarna avidentifierades och dven namnen pa skolorna for att forsakra anonymiteten.



4. Resultatanalys

4.1 Lararnas beskrivning av begreppet “matematikangest”
Flera av lararna har uttryckt matematikangest som en slags lasning hos eleverna infor
matematikdmnet. En larare beskriver det som

“Man bygger upp en slags svarighet i saker som kanske inte dr sa svart
egentligen. Det behover inte betyda att barnen ser det som en angest, men
definitivt en lasning.” (Lérare 1).

En annan larare séger

“Att man ldser sig och det blir automatiskt svart och trakigt. Taggarna utat ndr
de hor matte” (Lérare 3).

De ser det alltsa som en forestdllning om matematikimnet som leder till en blockering hos
individen infor amnet. Lararna beskriver att det inte behdver vara sa att eleverna sjalv ser att
det ar en dngest, men mer som en installning infor &mnet som gor det svart for dem att ta sig
an innehallet. En larare uttrycker det ocksa som en “oro” (Lérare 6) och en annan som en
slags “press” (Larare 5). Sa aven om svaren skiljer sig at mellan lararna, &r det anda en
negativ kansla hos individen de beskriver.

4.2 Matematikangestens utstrackning hos elever i lag- och mellanstadiet

Flertalet larare som medverkade i den hér studien hdvdar att det finns elever i lag- och
mellanstadiet med matematikangest, men i olika utstrackning. En larare svarar sa har pa
fragan om hon anser att det ar ett vanligt forekommande:

“Det &r inte jattevanligt, men jag ténker att det sékert foérekommer i varje klass.
Sdrskilt ndr man tar emot dem redan i ettan. Sa skulle jag sdga.” (Lérare 1).

Att det forekommer nagon i varje klass instammer aven en annan larare om:

“Det finns ju i varje klass, det gor det ju. Men jag tror inte att det har varit sa illa
dom mar daligt riktigt Gver det, det tror jag inte. Men sen finns det ju alltid dom
som tycker att det dr jobbigt” (Larare 2).

De har tva lararna har undervisat i bade lag- och mellanstadiet, vilket kan vara ett skal till att
de ser det mer frekvent hos eleverna. Aven om flera av lararna pastar att matematikangest
forekommer, ar det ingen larare som anser att det ar nagon storre problematik. Alla larare
haller med om att det finns, men vid fragan om hur manga och vilka som har det, uppkommer
det tvetydliga svar. Pa fragan om hon moétt nagon elev med matematikangest svarar en larare

“Nej... jag tror faktiskt aldrig att har gjort... som har, iallafall inte som har det
hela tiden. Mojligen att man har markt, som jag sa innan, att ndgon kanske
kdnner just att den inte blir firdig” (Léarare 5).

Den har lararen, i motsats till de andra lararna, tvivlar pa att hon mott elever med
matematikangest. Lararen uttrycker att det i alla fall inte &r nagot som uttrycker sig hela tiden
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eller som en generell angest infor hela matematikamnet. Flera av lararna i studien uttrycker
samma sak, att angesten ar nagot som kan dyka upp vid vissa tillfallen som en press, medans
andra anser att de métt elever med angest infor hela amnet eller begreppet matematik:

“...i matten tinker dom oftast hela begreppet fast det, det kanske ocksd bara dr en
del, men hela begreppet kinns svart.” (Lérare 1).

Den har lararen beskriver att begreppet matematik 4r laddat for manga. Aven om en elev bara
har svart for en del i matten, sa far hela &mnet en negativ laddning. Det rader skilda meningar
mellan lararna i studien om hur manga elever de métt med matematikangest. En sak har de
daremot gemensamt och det ar att ingen av dem uttrycker att matematikangest hos eleverna &r
nagon storre problematik, eftersom det inte forekommer i nagon storre utstrackning.

4.3 Faktorer som orsakar matematikangest

4.3.1 Alder

I resultatet fann jag ocksa att a&ven om lararna initialt uttryckte att matematikangest inte fanns
i ndgon storre utstrackning hos deras elever, uttryckte flertalet larare att antalet elever med
matematikangest okade i de hogre arskurserna. Flera av dem anar att det &r pa grund av att
eleven med aldern blir mer sjalvmedveten och jamfor sig med sina klasskamrater pa ett sétt de
inte gjort innan. En larare uttrycker det som:

“Sen tror jag ocksd att ju dldre dom blir sa oftast dr det ju ingen som har det i
arskurs ett, men sen i typ tvaan-trean da borjar de bli mycket mer medvetna om
vad alla andra gér, i alla @mnen liksom. S& om man sticker ut, &r annorlunda och
det dr ju ocksa ddr angesten kommer, ndr dom andra springer ifran.” (Lérare 7).

Den har lararen ser att sjalvmedvetenheten hos eleverna 6kar med aldern och att detta kan
vara en anledning till att angesten forekommer, men papekar ocksa att detta géller generellt,
for alla @mnen och inte bara i matematikdmnet. Samma larare fortsatter med att forklara att
det &r valdigt Iatt att jamfora sig med sina klasskamrater i just matematikdmnet, eftersom de
réaknar sidor i sina bocker och latt ser vad de andra kan och inte kan.

“Sen dr det ju i matematiken matteboken som kan vara lite saddr, att de jamfor
vilken sida man &r pa och sadar, och dar kommer angesten (...) men det &r nog
egentligen mest det, NO och SO &r det ju inte lika tydligt kanske fér dom, vad man
borde kunna.” (L&rare 7).

Lararen havdar alltsa att aven om eleverna jamfor sig i alla amnen, sa kan det vara i
matematikdamnet det dnda yttrar sig mest eftersom eleverna dar tydligt ser hur langt de har
kommit i laroboken.

Fler larare haller med om att kénslan av matematikangest kan éka i de hogre arskurserna, men
att det istallet kan bero pa att kraven och malen 6ver vad de ska kunna blir tydligare i de
hogre arskurserna.

“I ettan kan man ju mer sdga ’\dag ska vi trdna pd det ddar omrddet’ och forsoker
gora dem mer medvetna om vad man tranar, eller koppla till kunskapskravet pa
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den niva det nu ar. Men i trean da blir man ju mer och mer i sitt eget satt att séga
ndrmre vad det dr "malet med den hdr lektionen dr att vi ska”, och dd blir det
kanske mer en stress ddr.” (Larare 4).

Den héar lararen forklarar att i arskurs ett och arskurs tva kan man mer formulera det som att
“vi arbetar mot” och “trdnar” till kunskapskraven i arskurs tre och de inte ska kunna det &n. 1
arskurs 3 vet eleverna daremot att nu maste de klara kunskapskraven. Klarar de dem inte &n,
skapas en oro och stress hos dessa elever. En annan larare séger sa har:

“For i ettan sda mdrks det kanske inte sa mycket om man inte ndr mdlen i
matematik rent socialt och sa, men om man har svart redan i ettan blir steget till
tvaan inte sa mycket storre och i trean och fyran sa blir det ringar i vattnet.”
(Larare 6).

Aven den har liraren forklarar att det kanske inte &r lika tydligt for elever i arskurs ett att de
inte nar kunskapskraven, men i och med att de blir aldre sa forekommer ett tydligare avstand
mellan de som uppnar och de som inte uppnar. Detta beskriver ldararna att eleven marker,
vilket kan vara en bidragande faktor till varfor de stoter pa fler elever med en oro infor
matematikdmnet i de hogre arskurserna.

4.3.2 Foraldrars paverkan

Manga av lararna namnde foraldrarna som en bidragande faktor till varfor vissa elever
uttrycker matematikangest.

“En aspekt kan ju vara att man blir paverkad hemifran mdrker jag ofta. Ndér vi
har utvecklingssamtal nar en elev uttrycker att den tycker att det ar lite svart, att
det dd dr ndgon fordlder som sdger “Jag hade jitteproblem med matematiken ndr
jag gick i skolan”, sd att man liksom... det gar oftast ner i generation. Ehm... om
det inte gor det genetiskt sa gor det iallafall muntligt, att man “Ja du har nog

svart for det, for det hade jag med”. Att man ndstan évertygar sitt barn.” (L&rare
2).

Att fordldrar som sjalv har haft en negativ upplevelse av matematik ndr de sjalva gick i
skolan, ofta har en tendens att fora det vidare till sitt barn tar alla utom tva larare upp.
Eleverna far da en bekréftelse av sina foraldrar att matematik ar ett svart amne. De blir ocksa
overtygande att de ocksa har svart for matematik, eftersom mamma eller pappa ocksa hade
svart for det. Eleverna far pa sa satt en forestallning av att “Dd dr inte jag heller en
matematikmdnniska” (Larare 3) vilket kan ge eleven en lasning.

4.3.3 Sjélvbilden

En av lararna i studien ansdg inte att foraldrarna var en bidragande faktor till
matematikangest, utan att det snarare ar en fraga om sjalvkanslan och elevens sjalvbild hos
eleven.

“Men da tror jag den pressen kommer in fran eleven sjdilv, for det dr somsagt
inget elevens foraldrar pressar, jag ar inte det och har varit tydlig fran borjan att
det har ar ingen tavling (...) Men da sag jag ju lite att han borjar kdanna sahar att
“Oj, dr dom bdttre dn mig pa matte?” Det dr vdl sa jag kinner att mattedngesten
ar lite ocksa kanske. Att det finns ndgra som ar béttre an mig. Men det grundar
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sig ju lite ocksa i den egna sjalvkanslan och sjalvbilden snarare an att det ar
matte.” (Larare 5)

Den hér lararen beréttar har om en elev som ofta jamfoér sig med sina klasskamrater som
ligger langre fram i matteboken. Ldraren anser att det kanske inte alltid &r sjalva matematiken
som ger angestkanslor, utan nar eleven jamfor sig med sina klasskamrater som ligger langre
fram, inte kanner sig lika duktig. Det handlar inte om att eleven inte ligger pa ratt niva
kunskapsmassigt, utan att hen inte har tillrdckligt god sjalvkénsla for att kunna hantera att
nagra klasskamrater kommit langre utan att kanna sig stressad och mindre bra, vilket skapar
en angestkansla.

En annan larare anser ocksa att det inte alltid handlar om vart eleven ligger kunskapsméssigt,
utan att det mer beror pa en forestallning hos eleven att matematik ska vara svart och att man
har sjalvbilden att man helt enkelt inte &r en matematikperson.

“Och det handlar mdnga ganger inte om att dom inte kan forstd, utan det handlar
om att de har bestdamt sig redan innan att “Det dr sa svart, jag kommer inte kunna
detta” skulle jag mer sdga. (...) ndr man har den ddr forestdllningen att matte ska
vara svart. “Jag dr ingen matematiker” “Jag dr ingen matteperson’ sdger ju
manga. Det har man ju hort, antingen &r man en sprakméanniska eller sa ar man
en mattemanniska. Och da dr det ju ldtt att sdga “Jag dr ingen mattemdnniska

och da kan jag lagga det at sidan . (Larare 1)

E2]

Larare 5 menar pa att en elevs sjalvbild gor att eleven jamfor sig med andra klasskamrater och
satter press pa sig sjalv for att vara bast, medan larare 1 menar pa att elever kan ha en
sjalvbild att de inte & en matteperson och att de inte kan, vilket leder till en lasning och
angest hos eleven. Bada larare anser att sjalvbilden kan vara en bidragande faktor till att
matematikangest hos elever uppkommer, men pa olika satt.

4.3.4 Skolan

“Idag dr det ju lite skolans uppdrag att vi ska vara vdldigt tydliga med att “Det
héir éir lektionens mdl” “Hit ska man komma” det blir ju alltsa... vi har ju fort in,
och det ar klart att... uppnar man inte malen sa kommer ju angesten lattare ocksa
liksom. Jag tror att det kan vara skolans problem ocksa.” (Larare 7).

Att vi i skolan idag ska gora eleverna medvetna om vart de ligger kunskapsmassigt under alla
ar och ge omdomen redan i de tidiga arskurserna, havdar den har lararen kan vara en orsak till
varfor denna angesten kan uppsta hos elever redan i tidig alder. Hon forklarar att genom
omdomen och malsattningar sa blir eleverna medvetna om hur de ligger kunskapsméssigt, och
nar de inte uppnar malen. Det gor att stressen kan dka hos eleverna och att det pa sa séatt blir
lattare att jamfora sig med andra elever. Det i sin tur kan bidra till en s&mre sjalvbild hos
eleverna.

4.3.5 Generell angest kontra matematikangest

Resultatet visar pa att lararna har lite olika uppfattningar pa om angesten eleverna uttrycker
infor matematiken ar specifikt for matematikdmnet eller om den &r generell for alla &mnen i
skolan. Som namnts tidigare, finns en uppfattning om att “i #yp tvdan-trean da borjar de bli
mycket mer medvetna om vad alla andra gér, i alla dmnen liksom.” (Larare 7) som kan bidra
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till angestkanslor. Den angesten beskrivs av lararna inte vara specifik for matematikamnet,
utan generell for alla &amnen. Men denne lararen namner ocksa att eftersom det tydligare gar
att jamfora sig i matematikamnet genom att jamfora hur langt de hunnit i matematikboken
osv, kan det leda till att angestkanslorna anda blir starkare i matematikamnet. Aven lirare 5
anser att angesten inte har specifikt med matematiken att géra, men att det ar mojligt att den
blir patagligare dar:

“Men det grundar sig ju lite ocksd i den egna sjdilvkdnslan och sjdlvbilden
snarare dn att det dr matte. Men det kanske visar sig mer ddr, jag vet inte.”
(Larare 5)

En annan larare anser att angestkanslorna kan vara specifikt riktade mot matematikamnet
eftersom det dér finns mer “ratt eller fel”.

“Men jag tdnker att det dr just i matten, att det dr sahdr rdtt eller fel. Men om du
ska skriva... enm... da kan man skriva pa lite och sa kan man ga in och peta pa
nagot ord men det blir &nda en mening som man fattar vad man menar liksom.
Men just matte blir ju da... nej men det blir ju inte ratt och vissa har jattesvart att
ta det. Annars kan man ju tanka om och fa en ny tanke, och lossa denna knuten,
men hdr gdr det inte in sd bra utan det blir bara ett fel.” (Lérare 3)

Den har lararen menar alltsa pa, till skillnad fran andra d@mnen, att i matematiken blir det
tydligare fel och du maste géra om. | andra amnen kan du kanske bara revidera nagot litet,
medans i matematiken maste du géra om och kanske andra infallsvinkel och utrakning helt.
En larare berattar att manga elever inte tar det sa bra nar det blir fel, och det bekraftar deras
daliga sjalvbild eller gor dem stressade. Sa dven om det rader skilda meningar kring om
angesten ar specifik for matematiken eller om den ar generell 6ver alla skolans amnen, sa &r
de eniga om att matematiken &r ett a@mne som man latt kan jamfora sig i. Detta eftersom det
syns mer svart pa vitt nar det ar ratt eller fel och det ar kanske anledningen till varfor dngesten
yttrar sig mer i matematiken.

4.4 Atgirder mot matematikangest

4.4.1 Gruppniva
Flera av lararna tar upp klassrumsklimatet och den sociala miljon i klassrummet som en viktig
aspekt for att minska att elever jamfor sig och minska réadslan for att gora fel.

“Men vi maste ju jobba med olika nivder i skolan, det hade inte varit bra om alla
var pa samma niva. Sa darfor maste vi som larare vara extra tydlig med assa...
att barnen hanger med pa det. Att vi ar bra pa olika saker och vi behover jobba
pa olika saker och med olika saker. Ju mer accepterat det bli, ju mindre hoppas
och tror jag att den har angesten och tavlandet blir. Fér man kan ju inte vara bast
pa allt. Man &r inte det helt enkelt, och det far man bara acceptera. ” (Larare 5)

En annan larare uttrycker liknande idéer:

“Jag tror att det dr jdtteviktigt att jobba pa ett klimat ddr man far lov att sdga att

det dr svart eller att man behover hjilp. Man maste ju fa lov att gora fel” (Larare
4)
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De lagger alltsa vikt vid att skapa ett tryggt klassrumsklimat dér elever inte domer varandra,
nar man inte forstar och dar man kan ta hjalp av varandra. Dessutom for att eleven sjélv ska
kdnna sig trygg nog att vaga uttrycka sin oro och inte fa skamkanslor for att man inte forstar.
De understryker att utan det trygga klimatet vagar kanske inte eleverna fraga om hjalp eller &r
rédda for att séga fel. Det i sin tur kan leda till att eleverna fastnar i sin kunskapsutveckling
och avstandet mellan elever bara blir storre med tiden. Darfor tycker de att det &r sa viktigt att
arbeta for ett tryggt klassrumsklimat, med vilket de menar avdramatiserar pressen att vara bast
och dar elever kan ta hjalp av varandra.

Tva andra larare namner att géra matematiken rolig och mer vardagsnéara som en strategi for
att minska pressen infor matematiken och halla igang lusten att lara dven hos de som tycker
det ar svart.

“Sa jag tror att sjalva viljan att lara sig och liksom, det ar ju lite klyschigt, sa var
det ju ndr jag pluggade ocksd att “lusten dr viktigt” och man kdnde sd hdr att det
var lite tjatigt, men det &r verkligen sa tanker jag. For nar du borjar liksom ma
daligt och tycker det &r trakigt sa blir det sa mycket jobbigare. Men som sagt en
balans, att ge s& mycket instruktioner som gar, mycket samarbete sa mycket som
gar, gor att liksom att det cindd bibehdlls ndgon form av sug.” (Larare 6)

Att hitta olika typer av arbetssatt och ga fran matteboken ibland anser denna lararen ar viktigt
for att avdramatisera matematiken. Fler larare ndmner vardagsmatematik som till exempel
“baka”, “gé till affaren” och “rdkna ihop registreringsskyltar” (Larare 2) som ett sétt att gora
matematiken lustfylld och konkret. Pa sa satt anser de att man fangar upp sa manga elever
som majligt, och pa sa satt kan minska avstandet mellan dem kunskapsméssigt. Eftersom alla
lar sig pa olika satt maste undervisningen avspegla det.

4.4.2 Individniva
En larare lagger vikt vid hur man som larare forhaller sig till de elever som har
matematikangest.

“Att inte sdga att 'Ja det dr svart’ utan 'Du dr hdr for att trdna’. Jag forsoker
jobba mycket med att héja sjilvfortroendet.”. (Lé&rare 4).

Den har lararen papekar att det ar viktigt hur lararna pratar med och forhaller sig till elever
som uttrycker att det ar svart eller att de inte kan. Precis som tidigare namnts, r det vanligt att
foraldrar paverkar eleverna genom att bekréafta att det ar svart och att det kan paverka eleverna
negativt. En larare uttrycker ocksa hur lararna kommunicerar med eleverna paverkar deras
installning till matematiken. Att inte bekréfta eleverna genom att halla med om att det &r
svart, och att avdramatisera genom att sdga “Idag ska vi trdna pd...” istdllet for “Idag ska vi
lara o0ss...” (Larare 4), dr exempel pa hur man kan prata med eleverna pa ett positivt satt
enligt den har lararen. Detta for att hoja sjalvfortroendet och for att inte bidra till den daliga
sjalvbilden som eleven kanske redan har. En annan larare ar ocksa inne pa hur viktigt det ar
att hoja sjalvkanslan hos eleverna med matematikangest. Hon papekar ocksa hur individuellt
det & med hur man bor hantera elever med matematikangest.
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“Det beror ju helt och hallet pa vilken elev man har. Man gar ju vildigt mycket
pa, forst maste vi ju skapa motivation hos eleverna, sen kan man ha dem och da
vet man ju oftast att den har kan behdva en extra klapp pa axeln och ga forbi och
visa att "Jag ser dig’ och 'Bra jobbat’ liksom. Och sd har man dom som man
mdste sciga "Har ska vi ha fokus nu’ for att da ar det liksom nagot helt annat, och
sa har vi dom har som man absolut inte ska prata med om det i klassrummet, for
dom tycker da att det &r jattejobbigt. Utan da kan man kanske gora det vid ett
annat tillfalle. Det blir ju lite fingertoppskansla nar man har lart kdnna dom
liksom, for den gor man sa, for den andra gor man s, man vet liksom lite vad de
behOver. Framfor allt maste vi boosta for att visa att de faktiskt kan.” (Larare 7)

Det finns alltsa inget specifikt eller konkret satt att boosta eleverna pa enligt den har lararen,
utan det som ar effektivt pa den ena eleven kanske inte ar effektivt pa den andre. Den har
lararen pastar att i och med att man lar kéanna sina elever, vet man vad den individen behover.
Darfor ar det viktigt att se varje elev och lyfta dem pa det satter de behover.

4.5 Resultatsammanfattning

Lararna som deltog i denna studie var eniga om att matematikangest & nagon typ av kansla
hos individen. Orden lasning, oro och press & nagra som anvands for att forklara
matematikangest. De ar ocksa eniga i att det forekommer hos elever i 1dg- och mellanstadiet
och att de sjalva nagon gang har métt en sadan elev, men de flesta anser att det inte ar sa
vanligt. Att matematikangest hos elever ar nagon storre problematik i skolan ar det ingen som
uttrycker.

I fragan om vad de tror paverkar eller orsakar matematikangest var alder, foraldrar,
sjalvbilden och skolan nagra faktorer som togs upp. Flera av lararna ansag att antalet elever
med matematikangest ibland kan oka i de hogre arskurserna. En forklaring till det angav
lararna var att sjadlvmedvetenheten 6kar nar de blir &ldre och de borjar jamfora sig med andra
klasskamrater. Aven att kunskapskraven och malen blir i de hogre arskurserna tydligare for
eleverna, och det blir mer synligt for eleverna nér de inte klarar malen. Detta forklarar lararna
kan leda till en stress hos eleverna. En larare tar upp skolan som en bidragande faktor till
matematikangest i och med att skolan idag &r sa malstyrt. Hon anser att det pa sa satt blir
lattare for eleverna att jamfora sig med sina klasskamrater och de blir sjalvmedvetna om vart
de ligger kunskapsmassigt, vilket kan leda till en oro.

Flera av lararna tar ocksa upp foraldrarna som en bidragande faktor till matematikangest. De
anser att foraldrarna ofta for dver sin matematikangest pa eleven. Det gor de genom att
bekrafta dem i att matematik ar svart och att saga att de sjalva hade svart for matten, sa da
uppfattar eleven ocksa sig ha det. De far en forestéllning fran foraldrarna att matematikamnet
ar svart och jobbigt.

Vad beskriver lararna att de gor for att forebygga uppkomsten av matematikangest och
minska den hos eleverna som redan har det? Flera av lararna &r eniga om att
klassrumsklimatet och den sociala miljon ar viktigt att arbeta med. Ett gott klassrumsklimat,
dar det ar okej att gora fel och inte jamféra sig for mycket med sina klasskamrater, anser de ar
viktigt for att forebygga kanslan av matematikangest. Aven att géra matematiken lekfull och
vardagsndra tar de upp som ett arbetssatt for att gora matematiken mindre laddad. Att jobba
med sjalvfortroendet tas upp som en viktig aspekt och att inte bekréfta dem i deras egna

16



sjalvbild om att de inte &r duktiga pa matematik. Hur lararen pratar med och hanterar elever
som har svart i matematiken tycker en av de intervjuade lararna &r viktigt for att motverka
kanslan av angest infor amnet. En larare namner ocksa att alla elever ar olika, och hur man
hanterar en elev med matematikangest ar individuellt.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Utifrdn syftet att ta reda pd hur ldarare resonerar kring och hanterar elever med
matematikangest var intervju som metod ganska given. | arbetets tidiga stadium 6vervagdes
enkater som metod for att fa sa manga deltagare i undersokningen som majligt, men efter lite
eftertanke uteslots detta da svaren inte hade varit tillrackligt djupgaende gentemot syftet och
fragestallning. Valet att anvanda semistrukturerade intervjuer gjordes for att undersoka hur
intervjupersonerna uppfattar och tolkar fenomenet matematikangest och i den
semistrukturerade intervjun far de majlighet att uttrycka det genom att de styr intervjuns gang
och far lyfta det de tycker &r relevant och viktigt i fragan (Bryman, 2011). Att kombinera
intervjuer med observationer for att fa en tydligare bild av hur larare hanterar elever med
matematikangest hade varit fordelaktigt om det hade varit en storre undersékning. | detta fall
valde jag att inte anvanda mig av observationer eftersom tiden inte rackte till.

For att hitta relevanta intervjupersoner till min undersdkning valde jag att skicka ut enkéter till
larare i lag- och mellanstadiet pa tre olika skolor. Responsen pa denna enkét blev dessvarre
mycket 1ag, och jag fick anvanda mig av personliga kontakter for att samla intervjupersoner.
Detta fick som resultat att jag sedan tidigare kande till nagra av intervjupersonerna, vilket kan
ha paverkat resultatet av denna undersokning. En negativ effekt av detta kan vara att jag tolkat
intervjupersonens svar pa ett annorlunda satt och kanske valt att inte stalla en foljdfraga for
jag trott mig veta vad den lararen tycker. En positiv effekt av detta kan ocksa vara att
intervjupersonerna jag kant till sedan tidigare har varit mycket mer avslappnade och bekvdma
I intervjusituationen.

Infor den semistrukturerade intervjun gjordes en intervjuguide, dar jag utgick fran nagra
huvudfragor for att tacka in mina fragestallningar. Utifran de svar jag fick kunde jag stalla
foljdfragor. Jag valde att inte skicka ut intervjuguiden eller ga in alltfér djupt pa vad intervjun
skulle innehalla innan intervjutillfallet, da jag ville undersoka deras erfarenheter kring
matematikangest och jag ville forhindra att de skulle “lésa pa” innan. Nackdelen med detta
kan vara att de inte kande sig tillrackligt forberedda att svara pa mina fragor, men i detta fall
tyckte jag att fordelarna var évervagande.

5.2 Resultatdiskussion

I min studie har jag fatt tagit del av sju lag- och mellanstadieldrares uppfattningar och tankar
kring matematikangest hos elever. Jag har undersokt om de mott elever som de upplevt har
matematikangest, vad de tror kan orsaka matematikangest hos elever och hur de hanterar eller
motverkar kanslan av matematikangest hos sina elever.

Forskningsfaltet kring matematikangest ar stort med manga perspektiv, uppfattningar och
fragor kring fenomenet. Man kan se i forskningen hur matematikangest beskrivs som bade en
kansla och ett multidimensionellt fenomen. Detta kan tolkas som att matematikangest hos
elever &r en problematik i skolan, med manga elever som drabbas. Meece et al. (1990) fann i
sin studie ett Okat antal elever med matematikangest bland &ldre elever gentemot de yngre,
detta pad grund av en okad sjalvmedvetenhet kring de sociala aspekterna. Samtidigt har vi
Harari et al. (2013) som identifierade elever med matematikangest redan i forsta klass. Aven
Skolverket (2018) namner matematikédngslan som en problematik i matematikamnet i skolan,
dar de pastar att det kan forekomma redan sa tidigt som i forskolan.
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Harari et al. (2013) héavdar att d&ven om det inte finns nagon definition av matematikangest
som klinisk sjukdom, sa finns det klara bevis i forskningen att bade vuxna och barn upplever
sa pass negativa reaktioner av det att det paverkar deras maende och prestation i matematik. |
min analys fann jag daremot att lararna jag intervjuade inte fann matematikangest hos
eleverna som en stor problematik. De ansdg inte att det var vanligt forekommande hos
eleverna i l1ag- och mellanstadiet. De flesta holl daremot med om att det finns nagon med
matematikangest i varje klass, men i vilken utstrackning det fanns hos eleverna och hur stark
den &r radde det skilda meningar om. Jag fann att flera ansag att eleverna kande en viss stress
infor en specifik del i matematiken som de har svart for, vilket kunde vara ett raknesatt eller
en provsituation, men de ansag inte att det var en stress for hela @amnet matematik.

Nar lararna beskriver begreppet matematikangest uttrycker de daremot det som en kansla
infor hela matematikomradet. Har beskriver de flesta lararna jag intervjuade fenomenet som
en slags kansla och lasning infor amnet matematik. Jag fann har att de pratar om
matematikangest som en lasning infor matematik som amne, istéllet for bara delar av det. |
min analys fann jag ocksa att lararna ansag, precis som viss forskning, att antalet elever med
matematikangest kan 6ka med aldern. Flera av lararna uttryckte att detta kunde bero pa en
Okad sjalvmedvetenhet hos eleverna dér de oftare jamfor sig med andra klasskamrater. Detta
stammer Overens med Meece et als. (1990) tes om att matematikangest okar i de hogre
arskurserna pa grund av sjalvmedvetenhet kring de sociala aspekterna. De hévdar ocksa att
fokusen kring betyg i de hogre arskurserna kan vara en orsak till varfor fenomenet okar, vilket
jag ocksa fann i min studie att lararna tog upp som en faktor. De menar pa att i de hogre
aldrarna blir eleverna mer medvetna kring kunskapskraven och malen i skolan, vilket kan leda
till en O0kad press hos eleverna. Samtidigt som lararna i studien beskriver att antalet elever
med matematikangest 6kar med aldern, uppger de att det finns nagon i varje klass. Det ger en
tvetydlig bild av hur manga elever de faktiskt mott som de upplever har matematikangest.
Min slutsats av detta dr att lararna inte har en klar bild av hur de avgor att en elev har
matematikangest, vilket leder till inkonsekventa svar kring antalet elever de mott som de
upplevt har matematikangest. De uttrycker en bild av matematikangest som en negativ kansla
och installning mot hela matematikdmnet, men nér de beskriver vilka elever de mott med
matematikangest ar det bara infor vissa delar av matematikdmnet eller en angest som &r
generell for alla &mnen i skolan. Aterigen drar jag hér slutsatsen att lararna inte har en klar
bild éver hur de identifierar en elev med matematikangest, vilket gor att hur de beskriver
fenomenet matematikangest inte stammer Gverens med hur de beréattar att de upplevt att
eleverna de mott uttryckt matematikangest.

Nar jag analyserade vad lararna namnde som orsaker till matematikangest blev foréaldrarna en
aterkommande faktor. Flera av ldararna hade stott pa foraldrar till elever som de uppfattade
“forde over” sin egen matematikangest eller sjdlvbild kring matematiken till sina barn. Detta
gar hand i hand med vad nagra larare namner som orsak, namligen sjalvbilden. Att elever har
sjalvbilden och forestidllningen att “jag &r ingen matteperson” fann jag 1 min studie att en
larare sag som orsak till matematikangest hos elever. Nar da en foralder upplevs ha denna
sjalvbild, fann jag att flera larare ansag att eleverna sedan ocksa far den. Det blir alltsa en ond
cirkel, dar matematikangest fors vidare i generationer.

Jag fann i min analys att flertalet larare tvivlade pa att elever hade mer angest infor
matematiken &n infor andra &mnen. De som hade en stress infor matematiken, hade det aven i
andra &mnen. Vissa tilldgger att det kanske blir mer tydligt i matematiken, dar det blir “ratt
eller fel” och man ldttare kan jamfora sig med varandra. Detta tyder pa att de inte ser
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matematikangest som ett specifikt fenomen, utan mer en generell angest som mojligtvis syns
tydligare i matematiken.

Jag fann inget konkret satt som dessa larare atgardar eller motverkar matematikangest hos
sina elever. Ett tryggt klassrumsklimat och social miljo fann jag som en aterkommande faktor
flera av ldararna ansag vara en viktig aspekt for att forebygga matematikangest hos eleverna.
Dér det tillats att gora fel och eleverna vagar fraga efter hjalp. Aven i tidigare forskning ar det
svart att hitta konkreta atgarder och arbetsmetoder for att minska matematikangest hos elever i
skolan. Likt mitt resultat, fann Furner et al. (2011) ett tryggt klassrumsklimat som en viktig
faktor i arbetet for att minska matematikangest. De menar att det ar lararens ansvar att skapa
detta klimat och végleda eleverna.

En larare namner hur viktigt det ar att hoja sjalvkanslan hos elever med matematikangest,
men ocksa att det ar individuellt hur man bor ga tillvaga. Kanske ar det darfor lararna har
svart att ge konkreta exempel pa tillvagagangssatt for hur de hanterar elever med
matematikangest? Kanske ar det ocksa darfor det inte finns s& mycket forskning kring
konkreta atgarder for att minska matematikangest. Vidare forskning kring atgéarder och tydliga
arbetsmetoder for att mildra matematikangest hade varit 6nskvart for att 6ka medvetenheten
och arbetet kring elever med matematikangest i skolan. Vid fortsatt forskning kring detta
omradet skulle jag 6nska fler intervjuer och observationer under en langre tid. Detta for att
inte bara undersoka tankarna kring hur elever med matematikangest bor hanteras, utan for att
ocksa undersoka hur lararna agerar kring och faktiskt hanterar elever som uttrycker en angest
infor matematikdmnet.

Skolans uppdrag &r att “frimja alla elevers utveckling och liarande samt en livsldng lust att
lara.” (Skolverket, 2017, s. 7). Det ar dérfor viktigt att ldrare i skolan gors medvetna kring
matematikangest, och kring hur vi férebygger och motverkar det. Jag tar genom denna studie
med mig mycket ny kunskap kring matematikangest som kommer vara till stor anvandning i
min framtida yrkesutdvning. Att vara medveten kring vad matematikangest ar och vad det kan
bero pa, kommer paverka hur jag i framtiden planerar och genomfor mina lektioner samt hur
jag forhaller mig till mina elever. Det ar vi som ldarare som har ansvaret att forbattra maendet
hos vara elever i matematiken, och det & genom tid och medvetenhet vi har mojligheten att
astadkomma det.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

Fler som har angest for
matematik &n for

andra amnen? .
Skillnad mellan

- o 7
Hur vanligt? ‘ arskurser:

/

Mott elever med matematikangest?

/

Matematikangest

Hantera en elev med matematikangest? \

Orsaker till matematikangest?
Arbetssatt som

gynnar/missgynnar kanslan?

Begreppet matematikangest?

Lararens roll?
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