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Abstract

Titel: En kvalitativ studie om upplevelsen av att ha assistanshund
Forfattare: Maria Bredfelt

Studiens syfte r att undersoka hur personer med funktionsnedséttning upplever
att leva med assistanshund, samt hur det gar att forsta relationen mellan hund och
maénniska. Jag har anvint mig av en kvalitativ metod och intervjuat fyra personer
som har assistanshund enligt en semistrukturerad metod. Materialet analyserades
sen med hjdlp av en tematisk analys. Teman s& som positiva och negativa
upplevelser, samt mer allomfattande begrepp som trygghet, delaktighet,
sjalvstandighet och relationen mellan hund och forare har sedan vuxit fram och
analyserats med hjdlp av modeller som medicinska modellen, sociala modellen,
miljorelativa modellen och féormigemodellen. Intervjuerna visade att samtliga
respondenter sag sin assistanshund som oerséttlig och som ett viktigt hjdlpmedel
for att kunna uppné delaktighet och sjdlvstdndighet. Min slutsats ar att
assistanshund &r ett fantastiskt hjdlpmedel som okar livskvalitén vésentligt for sin

forare och kunskapen om detta hjdlpmedel borde 6kas i samhéllet.

Nyckelord: Assistanshund, servicehund, livskvalité, delaktighet, sjdlvstindighet,
tillgdnglighet
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1. Inledning

Enligt de ménskliga réttigheterna har alla ménniskor rétt till att leva ett
sjalvstiandigt liv och att vara delaktiga i samhéllet (Fisher, 2017). Konventionen
om rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning fortydligar att den
rittigheten géller for &ven personer med funktionsnedsittning (Myndigheten for
delaktighet, 2018b). Konventionens artikel 3 tar upp allméinna principer, och hér
betonas savil fullstindig och faktiskt delaktighet som sjélvbestimmande och

oberoende (Socialstyrelsen, 2017b).

1.1 Bakgrund och problemformulering

Ett nationellt mal inom funktionshinderpolitiken &r att vi ska skapa ett samhélle
dar alla ménniskor har mojlighet till full delaktighet och sjélvstandighet (Prop.
2016/17:188). For att t4 mojlighet till ett sjalvstandigt och delaktigt liv som alla
andra behdver vissa personer hjdlpmedel for att underlitta sin vardag.
Hjédlpmedlen kan se véldigt olika ut beroende pa vilken nedsittning som ska

kompenseras for eller forbattras (Narhélsan, 2017).

Ett hjdlpmedel som anvénds av personer med olika funktionsnedséttningar, for att
lattare klara vardagen, ar assistanshund (Bergh, 2006). Att 4ga en hund har visat
sig ha positiv inverkan pa manniskans hélsa och hundégare &r i regel friskare dn
de som inte dger ett djur. Hunden &r ansedd att vara méinniskans bésta vén och det
finns ménga studier som visar att dven en sillskapshund har manga positiva
effekter pd ménniskan (Heimlén, 2017; Bergh, 2006). Att utbilda en assistanshund
innebdr att hunden r specialtrdnad for just de funktionsnedséttningar och den
hjilp som hundens forare behover (Myndigheten for delaktighet, 2018f). En

annan bendmning for assistanshund ér civil tjanstehund (Bergh, 2006).

Det finns flera olika kategorier av assistanshundar; dir ingar ledarhundar,
signalhundar, servicehundar, diabeteshundar, epilepsihundar och psykisk
hilsahund (Svenska Brukshundsklubben, 2017). Hur indelningen sker och vilka
bendmningar hundarna har kan skilja sig lite at i olika litteratur. I uppsatsen
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anvands ofta assistanshund och servicehund synonymt. I verkligheten dr dock
assistanshund ett bredare begrepp. Enligt myndigheten for delaktighet (2018e) ér
assistanshund en hund som ar utbildad for att assistera en specifik person 1 att
utfora uppgifter som hen inte klarar av. Assistanshund kan ses som ett
paraplybegrepp. Servicehund avser en hund som dr utbildad for att hjélpa en
person som har en fysisk funktionsnedséttning och en “alarmerande servicehund
for diabetes” dr en hund som sdger till da forarens blodsockerniva blir for hog
eller for lag. Jag har i uppsatsen slagit ihop alarmerande servicehund och

servicehund till enbart servicehund eller assistanshund.

I en svensk kontext har servicehundar varit verksamma sedan sent 80-talet
(Fogelqvist i Harrysson, 2005). Mellan 20092015 finansierade Socialstyrelsen ett
projekt, som innefattade en utviarderingsstudie. Utvarderingsstudien avsag att
undersoka huruvida assistanshundarna tillgodosag forarnas behov samt den

ekonomiska paverkan pé savél individ som samhille (Socialstyrelsen, 2014).

Da assistanshundsverksamheten i Sverige lange varit i behov av en gemensam
modell vid certifiering, samt kvalitetssékring av utbildningen av assistanshundar,
sa skedde enligt regeringsuppdrag en upphandling 2015. Regeringsuppdraget
innebar att en verksamhet skulle vara stodfunktion for service- och signalhundar i
Sverige. Upphandlingen beror brukare, bestéllare, finansidrer och utbildare och ar
avsedd att kvalitetssidkra arbetet med assistanshundar, har riaknas inte ledarhundar
in. 2017 utdkades uppdraget till att &ven 6kad kunskap rérande assistanshundar
skulle spridas 1 samverkan med myndigheten for delaktighet. Upphandlingen
resulterade 1 att Svenska Brukshundsklubben fick ansvara for stodfunktionen fram
till och med 2018 och att uppdraget skulle redovisas den 30 april 2018
(Myndigheten for delaktighet 2018a). I rapporten Assistanshundar for béittre hélsa

och delaktighet (ibid) ges dven forslag pa hur olika omraden kan utvecklas.

Den senaste tiden har flertalet artiklar publicerats i savidl media som annan
litteratur dér assistanshundar anvénds som hjélpmedel 1 vardagen, och dven bidrar
till en 6kad livskvalité (Bergh, 2006; m fl.). Amnet var dven uppmirksammat i

Almedalen i &r pé delaktighetsforum, dir Emmelie Reinson och Viveka
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Lindstrom fran Svenska Brukshundsklubben, SBK, holl ett seminarium, Juni den

livraddande assistanshunden (Myndigheten for delaktighet, 2018c).

Det har dven ldmnats in flera motioner till riksdagen géllande assistanshundar. I
motionerna ges det forslag pa att gora samhallet mer tillgangligt for personer med
assistanshund, samt att alla assistanshundar ska kunna finansieras pd andra sitt dn
med egna medel (Motion 2016/17:1670; Motion 2016/17:2216; Motion
2016/17:2601). (Har refereras endast till ndgra av motionerna.)

Myndigheten for delaktighet (2018c) har formulerat ett syfte for assistanshund:

“Syftet med assistanshundar ar att oka sjélvstdndigheten och tryggheten
for personer med funktionsnedsittning. Hunden bidrar pa sa sitt till 6kad
delaktighet i samhillet och kan minska behovet av andra stod- och

omsorgsinsatser.”

Myndigheten for delaktighet (2018c)

Syftet lyfter 4ven viktiga aspekter som dven aterkommer bland de nationella
madlen for funktionshinderpolitiken i Sverige. Dessa mal utgar ifrdn manskliga
rattigheter, konventionen for personer med funktionsnedséttningar och
sammanfaller med mélen for FN:s Agenda 2030 (Prop. 2016/17:188; SOU
2017/18:5).

Olika perioder har dominerats av olika sétt att se pa funktionsnedsittningar och
dven hur samhéllet valt att bendmna en funktionsnedsdttning. I denna uppsats har
jag valt att termerna funktionshinder och funktionsnedsdttning pa det sittet som
socialstyrelsen definierar dem. Det vill sdga att “funktionshinder dr den
begrinsning som en funktionsnedsittning innebér for en person i relation till
omgivningen” (Socialstyrelsen, 2017a) och “funktionsnedséttning &dr en

nedsdttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga” (ibid).

Tva modeller brukar stdllas mot varandra, den medicinska modellen och den
sociala modellen, diar den medicinska modellen ser funktionshindret en del av

individen, medans den sociala modellen ser funktionshindret som en konstruktion



av samhdllet. Det gar att se det som att modellerna stéller kroppen och samhéllet
emot varandra. Ingen av tvd modeller har manniskans upplevelse och kénslor som
faktorer (Hogberg, 2004). I Martha Nussbaums formagemodell ligger fokus
istillet pa vilka formagor en person har ritt att utveckla samt individens rétt att

existera (Nussbaum, 2011).

Jag vill, som det senare kommer framga &n tydligare, bland annat diskutera
begreppet delaktighet och dess betydelse. For att dstadkomma delaktighet behdvs
aktorskap, det vill sdga att brukarens egna upplevelser och erfarenheter kan fa en
rost (Larsson, 2004). I denna uppsats vill jag framhélla vikten av aktorskap och

brukarperspektiv, och att det dr viktigt att lyssna pd dem som &mnet berdr.

1.2 Syfte och fragestillningar
Studiens syfte dr att undersoka hur personer med funktionsnedsittning upplever
att leva med assistanshund, samt hur det gar att forsta relationen mellan hund och

manniska.
Mina fragestéllningar ar:

o Pavilket sitt paverkas personer med funktionsnedséttning av att
inforskaffa assistanshund?
o Hur beskrivs hunden som hjdlpmedel av respondenterna?

e Hur kan hunden som hjdlpmedel bidra till ett sjalvstandigare liv?

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Utvirdering av forséksverksamhet med servicehundar och signalhundar dr en
rapport skriven av Socialstyrelsen (2014) om en omfattande studie av service- och
signalhundar. Syftet med studien var att utvédrdera hur assistanshundarna
tillgodosag forarnas hjdlpbehov samt den ekonomiska paverkan pé savél individ
som samhille, med andra ord 1 vilken man assistanshundar kan utfora delar av det

sociala arbete som forarna behover.

Den globala definitionen for socialt arbete &r:



“Socialt arbete dr en praktikbaserad profession och en akademisk
disciplin som verkar for social forandring och utveckling, social
sammanhéllning, skydd och stdd for utsatta, empowerment och frigorelse
av manniskors resurser. Méanskliga réttigheter, social réttvisa, barnets
bista, kollektivt ansvar samt respekt for mangfald &r centrala principer for
socialt arbete. Med utgadngspunkt i teorier for socialt arbete,
samhiéllsvetenskap, humaniora och urfolkens kunskap strévar
professionen efter att involvera manniskor och paverka strukturer, for att
mdta utmaningar i livet och 6ka vilbefinnandet.”

Akademikerforbundet SSR (2014, s.3)

Denna definition visar pa kédrnan av socialt arbete. Flera av de faktorer som
definitionen pekar pa, dr dven faktorer som hunden som hjilpmedel och relationen
mellan méinniska och assistanshund kan bidra med. Bade Barbro Beck Friis
(2007) och Peter Strang (2007) lyfter flera olika positiva faktorer med att ha hund
som hjélp och stod. Till exempel skriver de om 6kat sjalvfortroende hos dgaren,
ett stark kinslomaéssigt stdd, storre meningsfullhet och en mycket givande

relation.

Den globala definitionen bendmner dven ménskliga réttigheter som en central
princip och flera av de virdefulla begreppen lyfter jag fram ytterligare i denna
uppsats genom att lagga extra tyngd pa Martha Nussbaums formégemodell.
Genom denna koppling aterkommer ménga av de véardeord vi redan pratat om,
bland annat virdefulla relationer, delaktighet, integritet och sjélvstandighet
(Nussbaum, 2011). Assistanshunden, som bade hjélpmedel och en viktig relation i
foraren liv kan utfora ett omfattande socialt arbete, framforallt med avseende pa
utveckling, socialt ssmmanhang, skydd och stdd och empowerment. Hundens
inverkan pa ménniskan och viceversa gor att hunden som hjélpmedel kan gora
stor skillnad i en méanniskas liv. Detta dr dven ett relativt outforskat omrade som
jag vill ge mojlighet att belysa. Hunden kan 1 framtiden spela en viktig roll inom
socialt arbete och dven tillfora faktorer i en persons liv som inte gér att uppna pa
annat sétt. Hunden har i ménga avseenden naturliga egenskaper som dven
gynnsamma i sammanhang av socialt arbete, till exempel att den lyssnar, forstér,

trostar, motiverar (Strang, 2007).



Uppsatsen kommer éven till viss del berdra ménniskors verkliga mojlighet att
inforskaffa en assistanshund, att det behdvs mer forskning inom omradet, samt att
assistanshund som hjilpmedel kan vara en ny outforskad del av personer med
funktionshinders mojlighet att kunna vara delaktiga i samhéllet pa samma villkor

som alla andra.

1.4 Avgransning

Studien utgér ifran ett brukarperspektiv och fokuserar pad hundidgarens upplevelser
av att ha en assistanshund. Dessa upplevelser kommer sedan att kopplas till den

tio centrala formagorna i Martha Nussbaums formégemodell.

Jag har valt att fokusera pé de assistanshundar som omfattas av
regeringsuppdraget for service- och signalhundar, och kommer dérfor inte ha med
ledarhundar i min studie (Myndigheten for delaktighet, 2017). Av etiska skél
innefattas inte psykisk-hédlsahundar, da personer med psykisk ohélsa ses som en
grupp med nedsatt beslutsforméga (Nygren, 2012). Jag har dven valt att inte
innefatta de fall assistanshundar dér foraren dr minderérig, dé 4ven minderariga
kan anses ingé 1 gruppen med nedsatt beslutsférmaga. Det uppdagades dven att
det 1 nuldget inte finns nagra signalhundar verksamma som ér certifierade av
Svenska Kennelklubben, s& de ingér av denna anledning inte i studien. Jag har
dven beslutat att utesluta epilepsihundar frin studien da de 4r sé pass fa att det

skulle vara svart att halla en respondent anonym.

Vidare har jag dven gjort valet att fokusera pa den grupp certifierade
assistanshundar som &r certifierade av Svenska Brukshundsklubben, da det 4r den
organisation som enligt upphandling fétt regeringsuppdrag att vara stodfunktion
(Myndigheten for delaktighet, 2017). Saledes bestar min population av personer

som har servicehund och personer som har alarmerande hund for diabetes.



1.5 Uppsatsens fortsatta disposition

Uppsatsens fortsatta disposition kommer att laggas upp pa foljande sitt. Forst
kommer en fordjupning av &mnet assistanshundar, dagsliaget kring
assistanshundar i Sverige, samt Minskliga réttigheter, Funktionsréttskonventionen

och Funktionshinderpolitik.

Direfter kommer ett avsnitt som behandlar kunskapslédget dér fysiska, psykiska
och sociala aspekter av att ha en assistanshund tas upp. Avsnittet fortsatter med att
sédtta &mnet 1 svensk kontext, ta upp det minskade behovet av stdd, specifikt ta upp
negativa aspekter av att ha en assistanshund och vilka osdkerheter som finns i de
studier jag hittat. I teoriavsnittet presenteras teorier som den medicinska modellen,
den sociala modellen, den miljorelativa modellen, samt Martha Nussbaums

formagemodell.

Vidare f6ljer ett metodavsnitt och slutligen redogdrs for resultat, kopplingar till
teorier och besvarande av syftet, for att sedan avsluta med slutsatser, diskussion

och forslag pa fortsatt forskning.



2. Amnets kontext

2.1 Vad iar en assistanshund?

Som ndmnts ovan &r assistanshundar ett vildigt brett begrepp, som innefattar
manga olika varianter av assistanshundar. Gemensamt for dem &r att de har en
forare som har en eller flera funktionsnedséttningar. Assistanshunden ér
specialtridnad for att kunna hjilpa sin forare vid specifika situationer. For en
person med fysiska funktionsnedséttningar kan det till exempel innebéra hjélp att
Oppna och stdnga dorrar och hjilp att plocka upp saker som tappats pa golvet. For
en person med diabetes kan det innebéra att hunden gor foraren uppmaérksam pa

att blodsockernivén ér for lag eller for hog (Myndigheten for delaktighet, 2018f).

Det finns tva tillvigagéngssitt att skaffa en assistanshund, en kan antingen kopa
en assistanshund som redan har genomgétt en grundtréning, eller sjélv utbilda en
hund tillsammans med en assistanshundsinstruktor (Svenska Brukshundsklubben
2015). I 6vriga vérlden dr det mest vanliga att en organisation trdnar hunden och
att foraren sedan koper en fardigutbildad hund, men i Sverige ar det vanligaste
sattet att trina hunden sjélv. Det var hundpsykologen Anders Hallberg som pa 80-
talet borjade med ett projekt dér foraren sjilv trdnade sin assistanshund med hjalp
av en instruktor. Projektet visade pa véldigt positiva effekter bade for forare och
hund. Framforallt var det vildigt positivt att foraren kdnde sig kapabel att sjalv
trdna hunden och fick bade sjélvfortroende och initiativforméga. Detta har sedan
dess varit den mest vedertagna modellen 1 Sverige (Bergh, 2006). Harrysson

(2005) kallar modellen for Den svenska modellen.

For att hunden ska kunna trénas till assistanshund, sa far den genomga
veterindrkontroller och lamplighetstester. Darefter trdnas hunden for att sedan
kunna klara examination. Hunden ska sedan genomga ett test varje ér, for att visa
att den fortfarande klarar av att vara ett fullgott hjalpmedel till sin férare (Svenska
Brukshundsklubben 2015). Processen att skaffa en assistanshund kan upplevas
som kranglig och svar, och for att underldtta for alla inblandande skedde det en

upphandling av stodfunktion 2015. Stodfunktionen dr menad att underlitta



processen for savil forare som utbildare och finansiérer. Framforallt sa ska det bli
lattare att hitta information om assistanshundar och var en ska vinda sig med
fragor. En annan del i upphandlingen var att arbeta for en nationell standard
géllande utbildning och examination. Myndigheten f6r delaktighet hanterade
upphandlingen och just nu 4r det Svenska Brukshundsklubben som stér for

stodfunktionen (Myndigheten for delaktighet, 2018a).

2.2 Myndigheten for delaktighet

Myndigheten for delaktighet &r en organisation vars huvudmal &r att alla ska
kunna vara fullt delaktiga i samhéllet (Myndigheten for delaktighet, 2018e). 2011
fick Myndigheten for delaktighet, tidigare Handisam, i regeringsuppdrag att
arbeta med uppfoljning av funktionshinderpolitken. De har dven fatt i uppdrag att
medverka 1 rapporteringen om hur vél Sverige foljer FN:s konvention om

rittigheter for personer med funktionsnedsattning (Prop. 2016/17:188).

Myndigheten for delaktighet arbetar for att utveckla funktionshinderomrédet,
sprida kunskap och 6ka delaktighet och tillgénglighet. Ett av deras
kunskapsomraden dr assistanshundar (Myndigheten for delaktighet, 2017a). Som
ndmnts ovan var det &ven Myndigheten for delaktighet som upphandlade
stodfunktionen for assistanshundar, och det dr 4ven de som foljer upp och
finansierar den funktionen. 2017 utdkades uppdraget med att de dven skulle sprida

information om assistanshundar (Myndigheten for delaktighet, 2018a).

2.3 Funktionshinderpolitik i Sverige

De nationella malen inom funktionshinderpolitiken i Sverige utgér ifran
ménskliga réttigheter och konventionen for personer med funktionsnedséttning.
Malen innebdr att arbeta for ett mer jamlikt samhélle ddr ménniskor ska kunna
kdnna delaktighet pa lika villkor oavsett forutsittningar och med mangfald som

grund (Myndigheten for delaktighet, 2018c).

Myndigheten for delaktighet utgor en viktig komponent 1 svensk
funktionshinderpolitik, d& de bland annat fatt specifika uppdrag av regeringen att



pa olika sétt stirka funktionshinderspolitiken i Sverige. For att forbéttra
levnadsvillkoren for personer med funktionsnedséttning foresprakas att ka
delaktigheten och tillgédngligheten, detta inom samtliga samhélleliga arenor. Detta
innefattar inte bara omrdden som arbetsmarknad och utbildning, utan d&ven
politiska sammanhang och fritidsaktiviteter (Lindberg & Gronvik, 2011). For att
medvetandegora vilka krav som stills pa samhéllet, s& utgér fler och fler
kommuner mer konkret fran FN:s konvention om rittigheter for personer med

funktionshinder.

Ett prioriterat fokusomrade ar hélsa och propositionen yrkar pé ett 6kat fokus pa
att minska de socioekonomiska klyftorna och att gora specifika satsningar inom
bland annat omradena kroniska sjukdomar och psykisk ohélsa. Ett av malen ar
aven att mer behovsanpassad vérd ska kunna erbjudas. Med véard som dr mer
patientcentrerad kan personer med funktionsnedsittningar fa vérd och stéd utifran

individuella behov (Prop. 2016/17:188).

2.4 Minskliga rattigheter

Alla méinniskor, oberoende av nationalitet, etnicitet, kultur, kon,
funktionsnedséttning eller sammanhang innefattas av de manskliga réttigheterna
och de innebdr att alla har lika 1 virde och samma rattigheter. De méanskliga
rittigheterna finns bland annat for att stadga relationen mellan staten och
ménniskan och ger staten skyldigheter att inforliva de ménskliga réttigheter den
enskilda individen har (Regeringskansliet, 2018). Med dessa rittigheter foljer
forbud mot diskriminering som undantagsldst géller alla méanniskor (Fisher,
2017). Delaktighet och jimlikhet i samhéllet tas upp 1 bade svensk grundlag och i
de ménskliga réttigheterna och ses som en grundldggande rittighet

(Socialstyrelsen, 2017b).

Mainskliga réttigheterna innefattar réattigheter for enskilda som inbordes ér lika
viktiga, alla réttigheter dr beroende av varandra och en del av en helhet. De ar
uppdelade i medborgerliga och politiska réttigheter, samt ekonomiska, sociala och

kulturella réttigheter, dir de medborgerliga och politiska réttigheterna har
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foretrdde och ska fungera for alla. De ekonomiska, sociala och kulturella
rittigheterna ska implementeras stegvis och hér ér ett krav att alla har samma
tillgang till de réttigheter som implementerats. Det dr dven viktigt att padpeka att
manskliga réttigheter inte bara handlar om rattigheter 1 sig utan dven individens

mojligheter att kunna tillvarata sina réttigheter (Fisher, 2017).

2.4.1 Konventionen for personer med funktionsnedsiittning

Konventionen for personer med funktionsnedséttning kallas dven
funktionsréttskonventionen. Konventionens tillkomst har inneburit ett
paradigmskifte i synen pa personer med funktionshinder, dér de har rétt att bli
betraktade som individer med samma rattigheter som alla andra.
Funktionshinderfragor ses numera som en del i méinskliga rattigheter vilket &r ett

valdigt framsteg for funktionshinderrdrelsen (Lindberg & Gronvik, 2011).

Enligt artikel 3 i funktionsréttskonventionen &r en allmén princip att alla
ménniskor har rétt till full delaktighet i samhéllet. Sjdlvbestimmande och
oberoende dr tvd andra allménna principer. Tanken &r att de allménna principerna
ska motverka hinder 1 samhallet, s att personer med funktionsnedséttning ska
kunna leva pa samma villkor som alla andra. Savéil delaktighet som autonomi &r
dterkommande i flera av konventionens artiklar (Socialstyrelsen, 2017b). Aven
tillginglighet dr en allmén princip. Med tillgénglighet avses inte bara den fysiska
miljon, utan dven saker som att information ska vara tillgidnglig och att ménniskor

ska ha samma mojligheter att kommunicera (Myndigheten for delaktighet, 2017c).

2.5 Manimalis

Manimalis &r en ideell organisation vars motto dr ”Det dr en ménsklig réttighet att
ha séllskapsdjur i livets alla skeden, frdn vaggan till graven. Det forutsitter
givetvis ett ansvarsfullt djurdgande.”. Syftet med organisationen dr bland annat att
informera om de positiva effekter som sker i relationen mellan méinniska och djur,
bade for den enskilda minniskan och i samhéllsperspektiv. Hér 1dggs savil
ekonomiska, som psykologiska, fysiologiska och sociala aspekter in. Det laggs

aven stor vikt vid att vara aktiv i olika sammanhang dér séllskapsdjur diskuteras
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och verka for 6kad kunskap inom omrédet i form av till exempel dkad forskning

(Manimalis, 2017).

Organisationens fokus pa att lyfta fram relationen mellan ménniska och hund, och
aven hundens varande i samhéllet gor organisationens arbete véldigt aktuellt for
aven arbetet kring assistanshundar. Bade att sprida kunskap om assistanshundar,
stotta forskningen och arbeta for att fi assistanshunden som ett mer accepterat

hjalpmedel.

2.6 Sammanfattning av imnets kontext

For att kontextualisera &mnet vidare har jag valt att skriva ndgra texter som
fordjupar sig i nagra relevanta nérliggande &mnen. Detta for att ge en mer utforlig
beskrivning om vad en assistanshund &r och vad det kan innebéra att 4ga en sadan,
men dven fOr att visa pa ndgra organisationer som arbetar aktivt med att stirka
assistanshundens stillning 1 samhillet och hur diskussionerna kring
funktionsnedsédttning och funktionshinder fors i Sverige. Det som dr grunden for
svensk funktionshinderpolitik &r att alla ska ha mdjlighet till delaktighet i
samhdllet (Myndigheten for delaktighet, 2018c). Dessa mal ar satta med avstamp
fran minskliga réttigheter och ar grundldggande (Socialstyrelsen, 2017b).

Jag har dven valt att analysera mitt material med hjdlp av bland annat Martha
Nussbaums formagemodell, som dven den har sin grund i ménskliga rattigheter
(Nussbaum, 2011). Jag vill &ven med detta avsnitt ldgga extra fokus pa hur viktig
relationen mellan hund och méinniska &r (Manimalis, 2017) och hur viktigt det ar
att belysa vad en hund kan tillfora i en médnniskas liv utifrdn savil perspektivet

socialt arbete, som fysisk hilsa, delaktighet i samhéllet och flera andra perspektiv.
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3. Kunskapslaget

Under detta avsnitt ger jag en genomgang av den tidigare forskning som utforts
inom omrédet assistanshundar. Jag har valt att fokusera pé brukarens upplevelse
av att ha servicehund, samt de studier som undersokt huruvida servicehund kan
uppvisa en positiv paverkan sévél fysiskt som psykiskt och socialt. Vidare har jag
valt att inrikta mig pa &mnet 1 svensk kontext och dven berdra relationen mellan

manniska och hund.

Vid s6kningen av artiklar har jag anvint mig av databaserna Sociology collection,
Scopus samt Goteborgs Universitetsbiblioteks sokfunktion Supersok. Jag har sokt
bade pa svenska och engelska, men har néstan uteslutande fatt traffar pa engelska.
De sokord som anviénts dr “assistance dog”, “service dog”, “DAD” (diabetes

%9 ¢¢ 29 <¢

assistance dog), “disabilities”, “diabetes”, “quality of life”, “self esteem”, “social
integration”, “well-beeing”. Genom de studier jag fann som jag ansdg vara
relevanta har jag sedan hittat ytterligare relevanta studier, till exempel genom
referenslistan. Vidare har jag dven hittat artiklar och studier genom att anvinda
sokmotorn “Google” och via hemsidor som jag ansett vara relevanta. Det har
dock visat sig att de flesta studier verkar bygga pa varandra och att de studier som
gjorts dr bade begrinsade och har lag generaliserbarhet. Jag vill dock dnda pasta

att studierna dnda har hog intern validitet i det att deltagarna beréttar om sin egen

upplevelse som har ett eget virde med en subjektiv sanning (Jacobsen, 2012).

Jag har dessutom valt att ldgga information om var studierna at utfora, vilken
metod, syfte och undersoksgrupp som bilaga 3 for att kapitlet ska vara mer

lattlast.

3.1 Paverkan pa brukaren

Flertalet studier bland annat Wells (2009); Hubert et al (2013); Allen &
Blascovich (1996); Audrestch (2015); Svartberg (2013) visar pa bade kat
vialmaende och battre hélsa pa sdvil lang som kort sikt. Forarna upplever att

livskvalitén Okat, att de bade ként sig tryggare och ként storre livsgliddje efter
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inforskaffandet av assistanshund. Till exempel s& menar Svartberg (2013) att
hundar kan uppmérksamma hogt och 1agt blodsocker hos sin forare och Hubert et
al (2013) menar en servicehund kan minska pafrestningarna pa axlarna hos en
person som dr rullstolsburen. Vidare skriver Audrestch (2015) att personer med
assistanshund har uppvisat béttre psykisk hilsa och Allen & Blascovich (1996)
skriver att en assistanshund lett till forarna ként att de fatt battre mojligheter att

deltaga 1 samhéllet.

3.1.1 Fysisk

Vid diabetes ér ofta personen med diabetes sjdlv omedveten om nir blodsockret
sjunker. De symptom som uppvisas vid laga blodsockernivaer verkar hundar
kunna uppmérksamma och hunden kan i sin tur uppmarksamma foraren. Det har
visat sig att hundar kan ldra sig att markera vid vildigt tidiga symptom pa bade
sjunkande och stigande blodsockernivaer (Svartberg, 2013). Enligt Gonder-
Fredrick et al (2013) hdvdar bade forare och trianare av alarmerande servicehundar
for diabetes att hundarna med stor noggrannhet kan markera vid laga
blodsockernivéer. Forarna vittnar om att haft signifikant farre tillfillen med lagt
blodsocker efter inforskaffandet av en servicehund, och dven att de fall som
intréffat varit mildare. Vilket dven varit fallet i Rooney, Morant & Guests(2013)

studie.

I Short Report: Treatment. Do dogs sense hypoglycaemia? skriver Weber, Roden
& Miissig (2015) om bade trdnade alarmerande diabeteshundar och icke trdnade
hundar. D4 personer med diabetes ofta har svart att sjdlva upptécka nar deras
blodsockernivaer faller paverkas deras liv ofta av ridsla for att laga
blodsockernivaer kommer forsamra deras liv ytterligare. Enligt rapporten har dven
hundar utan trdning uppvisat ett fordndrat beteende da dgaren fatt laga
blodsockernivéer, s& manga som en till tva tredjedelar. Det &r troligt att det &r en
kombination av bland annat forandrad lukt, muskelspanningar och foérdndrad
energi och magnetfalt som gor att hunden reagerar. Dock réder det fortfarande

osdkerheter kring hur tillforlitlig en diabeteshund 4r och dess markering behdver
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alltid kompletteras med att ta blodsockret med en blodsockermétare. Dessa

resultat dr samstdmmiga med Wells (2009) studie.

Enligt Seewoodhary et al (2014) kan hundar uppmirksamma bade laga och hoga
blodsockervéirden hos en person med hjilp av luktsinnet. Enligt artikeln kan en
hund uppticka fordndringar i blodet 15-30 minuter innan det gér att se &ndringen

pa en blodsockermatare.

En studie har gjorts pa personer med ryggmérgsskada som har servicehund.
Personerna har anvint manuella rullstolar, vilket leder till en 6kad péfrestning i
axlarna. Det visade sig att deltagarna, sen de skaffat en servicehund, haft mindre

smarta i1 axlarna (Hubert et al, 2013).

Strang (2007) skriver om en studie med cancerpatienter med svar smérta. Hunden
kan 1 dessa fall minska upplevelsen av smirtan genom att hunden
uppmérksammar foraren och att denne har ont. Hunden formedlar en kénsla av att
bli sedd och bekriftad, och patienter uppger att de i och med detta haft
upplevelsen att de kunnat dela smértan med nagon. De har dven ként att hunden
kunnat avleda tankarna pa annat d4n smértan. Den trygghet som hunden
formedlade bidrog dven den till att sméirtan minskade. Det har dven visats att den
berdring som sker da en till exempel klappar hunden har positiv effekt pd smarta,

da hormonet oxytocin utsondras.

Enligt Wells (2009) kan fysisk kontakt mellan manniska och djur ge flera
fysiologiska fordelar, for dem bada. Effekter sdsom sénkta stressnivaer, sédnkt
hjartfrekvens och blodtryck har pavisats, samt att dess positiva inverkan pa
ménniskans hilsa kan verka bade forbyggande och terapeutiskt. Det finns dven
bevis for att personer med husdjur tenderar att ha béttre hélsa dn personer utan

djur.

Strang (2007) skriver om hur berdringen mellan hund och férare 6kar hormonet
oxytocin och Aven minskar stresshormoner. Aven han tar upp att klappa en hund

sanker bade puls och blodtryck.
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Flera studier tar upp att forarna till assistanshundar mér fysiskt battre, dels pa
grund av relationen mellan hund och forare och dels pa grund av att hunden gor
att foraren naturligt far mer rutin i livet och pa ett naturligt sdtt kommer ut mer
(Rabschutz, 2006; Sachs-Ericsson, Hansen & Fitzgerald, 2002; Wrinkle, Crowe &
Hendrix, 2012 m fl.).

3.1.2 Psykisk

Personer med funktionsnedséttningar ér oftare deprimerade och har oftare 1ag
sjalvkinsla. De dr &ven mer benédgna att avskérma sig socialt. D&
funktionsnedsdttningen begrinsar pa ett sitt som gor att personen inte sjdlv kan
utfora vardagliga sysslor, kan detta leda till en kédnsla av maktloshet och i

forlangningen dven siamre sjdlvkénsla (Collins et al,2006).

I sin studie Psychosocial well-being and community participation of service dog
partner visar Collins et al (2006) att servicehund hade en positiv paverkan pa
deltagare som sedan innan var deprimerade. Deltagare med servicehund som har
en progressiv sjukdom visade dven pa signifikant béttre psykosocialt méende én
deltagare utan servicehund. I dessa fall kunde dven servicehunden lira sig nya
fardigheter efterhand som behovdes da deltagarens sjukdomstillstand forvirrades.
Det finns stora vinster med att hunden inte har ndgon férdomande instéllning till
sin forare utan accepterar sin forare oberoende av psykiskt maende eller
sjukdomstillstdnd. Wells (2009) skriver att relationen mellan hund och forare
verkar utgora ett skydd mot depression, &ngest och psykisk ohilsa och studier
visar att personer med hund generellt har en stabilare psykisk hélsa, vilket d&ven
Winkle, Crowe & Hendrix (2012) och Sach-Ericsson, Hansen & Fitzgerald (2002)
tar upp.

Personer med diabetes visar ofta pa en stor ridsla for att blodsockret ska sjunka
och denna ridsla paverkar 1 vildigt hog grad deras mojlighet till bra livskvalité.
En assistanshund har i dessa fall visat pa en 6kad trygghet och att brukaren kidnner
sig mer sjdlvstindig,vilket medfor en battre livskvalité och ett hogre vilmaende

(Rooney, Morant & Guest, 2013).
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Enligt Allen & Blascovichs (1996) studie The Value of Service Dogs for people
With Servere Ambulatory Disabilities médde de deltagare med servicehund
signifikant battre bade psykologiskt dn de utan. De fick bittre sjdlvkinsla och blev
mer sjédlvstindiga. Audresstch (2015) framhéller dven att flera deltagare uppvisat

bittre psykisk hélsa, att de kinner sig tryggare och mindre stressade. Detta stodjer

aven fler studier (Camp, 2000; Rabschutz, 2006 m fl.).

3.1.3 Social

Rabschutz (2006) har skrivit en avhandling, The effect of partnering with an
assistance dog on self-esteem and social connectedness among Persons with
Disabilities, dar deltagarna 1 hennes studie uppger att assistanshunden 6ppnade
upp fler mojligheterna till sociala interaktioner. Flera av dem tar upp att de till
foljd av sin funktionsnedséttning blir begransade och isolerade. Att ha en
assistanshund gor att beroendet till andra personer minskar och att kénslan av
sjdlvstidndighet och oberoende okar. Alla deltagare uppger att de upplevt positiva
foriandringar i bade upplevd sjilvbild och sociala relationer. Agandet av en
assistanshund har gjort att de kan fokusera mer pé positiva aspekter och att de ser

mer till sina formégor &n till sina begriansningar.

Flera studier visar att en assistanshund gjort att brukaren blivit mer sjélvstindig,
fatt battre sjdlvkinsla och fatt battre mojligheter att deltaga i samhillet (Allen &
Blascovich, 1996; Rooney, Morant & Guest, 2013; Hubert et al, 2013; m fl.)

Enligt Camp (2000) sa har dven deltagarna for hennes studie fatt 6kade sociala
formagor och storre mojlighet att utveckla andra befintliga forméagor. Relationen
mellan dgare och hund dr det som deltagarna lagger storst vikt vid att beskriva och

hur relationen bidrar till att de kdnner storre livsglddje och bittre vdlmaende.

Winkle, Crowe & Hendrix (2012) skriver att en servicehund har en positiv
inverkan pa personers mojlighet att delta i samhiillet och socialiseras. Aven pé
sant sétt att andra ménniskor interagerar mer aktivt med en person som har
servicehund och att varandet av en servicehund inbjuder till nya relationer. En

studie i England (Lane et al. i Winkle, Crowe & Hendrix, 2012) visar att en
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servicehund fick ménniskor att fokusera pa brukarens kompetens att kunna ha
hand om en trdnad hund istéllet for att i forsta hand se funktionsnedsittningen.
Det framgéar dock dven att en nackdel &dr att manniskor i forsta hand
uppmarksammar hunden istillet for personen som dger hunden. Sach-Ericsson,
Hansen & Fitzgerald (2002) tar &ven upp att en assistanshund kan bidra till att

foraren lattare kunde fa och klara av ett arbete.

3.2 Svensk kontext

Det finns fa svenska studier gjorda som undersoker servicehundar och deras
fordelar. Den mest omfattande &r Utvdrdering av forséksverksamhet med service-

och signalhundar (2014) utford av Socialstyrelsen.

[ utvdrderingsstudien har 56 ekipage deltagit. Datainsamlingen har skett vid tre
tillfallen. En innan utbildningen, en efter genomgangen utbildning, samt en
langtidsuppfoljning 1-3 &r efter examen. De hundar som deltagit har varit
servicehundar, signalhundar och alarmerande servicehundar. Syftet med studien
var att utvirdera hur assistanshundarna tillgodosdg foérarnas behov samt den
ekonomiska paverkan pé savél individ som samhille. Studien visade att
livskvalitén forbéttras, den fysiska aktiviteten dkar, samt att delaktigheten i
sociala aktiviteter utanfér hemmet okar. Assistanshunden visades dven bidra till
okad sjilvstiandighet och trygghet. En konsekvens av assistanshundens positiva
inverkan visades dven vara att behovet av stodinsatser minskades med i
genomsnitt sex procent, vilket motsvarar 197 000 kr 6ver en tioarsperiod. Vid
datainsamlingen och analysen har ett stor vikt lagts vid brukarperspektivet.
Utgéngspunkten har ddrmed varit forarnas egna uppfattningar med ett
sjdlvskattningssystem som matt pa hur vél hunden fungerat som hjélpmedel

(Socialstyrelsen, 2014).

En liknande studie 1 mindre skala utfordes av Harrysson (2005) pa uppdrag av
Habiliterings- och hjdlpmedelsndmnden i1 Region Skane. Studien fokuserar pa
processen nér forare utbildar sina hundar till service- eller signalhundar. I studien,

som omfattas av atta deltagare, behandlas deltagarnas forvintningar i samband
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med att de genomgér utbildningen, uppsatta mal, uppnadda resultat, samt
diskussion av service- och signalhundars funktion. Varje ekipage genomgick en
utbildning med en personlig instruktor utifran de individuella behoven och

forutséttningarna.

Syftet med studien var att hunden skulle fungera som ett komplement till redan

befintliga hjdlpmedel och ddrmed bidra till bade 6kad trygghet och frihet.

Samtliga deltagare ansag att service- eller signalhunden som “trogen foljeslagare”
ar den viktigaste egenskapen som de ville betona. De uppgav dven en kéinsla av
okad trygghet i olika situationer och flera av deltagarna sa att service- eller
signalhunden avledde en del av uppmérksamheten fran funktionshindret, vilket
var positivt. Det ansdgs dven bli léttare att f4 kontakt med nya ménniskor. Flera av
deltagarna ansdg dock att det var véldigt arbetsamt att utbilda hunden, men
samtidigt véldigt givande da traningen gav resultat. Studien visar att service- eller
signalhunden bidragit till ett mer meningsfullt liv, storre sjdlvfortroende, mer
sjalvstandighet, mer social kontakt, ett aktivare liv, mer delaktighet i samhéllet

samt att de kan vara ett bra komplement till andra insatser.

Enligt Harrysson (2005) ar dessa resultat samstimmiga med de resultat fran
Norling studie “hundens betydelse” (1990). Den studien gjordes dock pé

hundigare med sillskapshundar.

Vidare gjorde Svartberg (2013) en litteraturstudie pa uppdrag av Svenska
Kennelklubben. Studien behandlar litteratur som berdr assistanshundar som
anvénds vid epilepsi, diabetes och migran. Dock omfattar den endast

internationella studier.

I Manimalisrapporten, 2017, skriver Heimlén om djurens betydelse for
ménniskan. I rapporten ingdr bade séllskapsdjur och djur som &r yrkesverksamma,
da till exempel assistanshundar. Rapporten visar pé att djuren har stor betydelse i
manniskors liv. Enligt Manimalis motto dr den en ménsklig réttighet att fa ha en

néra relation till ett djur. Heimlén (2017) skriver i rapporten att relationen mellan
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ménniska och djur kan tillfora trygghet, séllskap och en kinsla for dgaren att vara

behovd. I vissa fall kan djuret ge dgaren nagot att leva for.

I ”Civila Tjanstehundar” skriver d&ven Bergh (2006) om Manimalisrapporten och
hon lyfter fram hur viktig relationen mellan assistanshund och ménniska ar. Hon
har d&ven med tio reportage om assistanshundar och dess forare. I varje reportage
beskrivs inte bara hunden som ett bra hjalpmedel, utan det framkommer dven en
oersattlig relation mellan assistanshund och forare. Flera forare bendmner hunden

som sin baste van.

Strang (2007a) har gjort en forskningsstudie pa cancerpatienter med hund och han
menar att hunden ar ett oerséttligt psykosocialt stod. Relationen mellan manniska
och hund beskrivs i studien som en oerhort kérleksfull relation som innehéller de
grundvirden som varje méinniska soker i en relation. Hunden ger ovillkorlig
kérlek, sdllskap, lojalitet, uppméarksamhet och fysisk nérhet. Den bidrar till en
meningsfull tillvaro. Relationen kan forstas som en trogen vdn som aldrig sviker.
Mainniskan har ett behov av att kénna de grundvédrden som hunden kan bidra med.
Forutom detta bidrar den d4ven med positiva fysiska aspekter som minskad smirta

och mindre stresspéslag.

Beck-Friis (2007) beskriver ett specifikt osynligt band som manga utvecklar till
sin hund. Hon har en teori om att det hinger samman med att hunden villkorslds
erbjuder kérlek och tilltro som sedan vicker manniskans instinkt att ta hand om.
Hunden édr domesticerad och anpassad att leva i relation med ménniskan. Vidare
skriver Beck-Friis (2007) att den anknytningen som skapas mellan ménniska och
hund kan liknas med den anknytning som skapas mellan fordlder och barn. Det &r

aven darfér som hundens trygghet och stod spelar sa stor roll i manniskans liv.

3.3 Mindre behov av annan hjalp och stod.

De studier som behandlar assistanshund i relation till andra stodinsatser och
hjalpmedel dr samstimmiga 1 att hjdlpbehovet minskar vid inforskaffandet av
assistanshund (Socialstyrelsen, 2014; Svartberg, 2013; Rooney, Morant & Guest,

2013 m fl.). Allen & Blascovich (1996) visar i sin studie att servicehundar som
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hjalpmedel ér kostnadseffektivt i lingden och att personer med servicehund
behdvde farre assistanstimmar. Dock kunde inte stodinsatserna ersittas helt med

en assistanshund.

3.4 Svarigheter med assistanshund

Flera av studierna beskriver det 6kade ansvaret med att ha hand om och skdta om
en servicehund, samt de 6kade kostnaderna som utmanande och svért (Camp,
2000; Audrestch et al (2015); Winkle, Crowe & Hendrix, 2012; Sach-Ericsson,
Hansen & Fitzgerald, 2002).

Aven omstillningen att ha en hund i sitt liv betraktas som svart av vissa (Camp,

2000).

Audrestch et al (2015) uppger att nagra deltagare har svart att hantera den
ofrivilliga uppméarksamhet som en assistanshund fér med sig. Andra svarigheter
med att ha en assistanshund tas ocksa upp, sdsom att det kan vara utmanande att
trdna hunden, samt oron 6ver vad som ska hinda nir hunden av olika anledningar
inte kommer kunna utf6ra sitt jobb. Artikeln tar &ven upp den aspekten att trots
alla fordelar med att ha en assistanshund, s& accepteras de dnda inte alltid som ett
vedertaget hjdlpmedel. Detta trots att Konventionen for personer med
funktionsnedséttningar uttryckligen forespréakar att nya hjdlpmedel ska stottas. Det
finns en stor diskrepans mellan vad som myndigheterna skriver att de stottar och

hur inforskaffandet och dgarskapet av assistanshundar beméts i verkligheten.

Winkle, Crowe & Hendrix (2012) diskuterar dven andra saker som svarigheter,
som att fa tillgang till offentliga lokaler, ofrivillig uppmérksamhet av andra
manniskor och ovéntad beteende av hunden ndmns. Dessa svérigheter tas dven

upp av Sach-Ericsson, Hansen & Fitzgerald (2002).

3.5 Osikerhet i studierna

I sin litteraturstudie tar Winkle, Crowe & Hendrix (2012) upp att ett av de storre

problem med att analysera befintligt material som berdr assistanshundar ar att det
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inte finns ndgot mitinstrument som gor att resultaten kan generaliseras. Det finns
heller ingen utarbetad standard kring traning av hundarna eller vilka kriterier de
ska kunna uppfylla. Vidare diskuteras dven begrinsningarna i de tidigare studier,

sasom att de flesta studier som utfort varit kvalitativa och inte sa omfattande.

Rooney, Morant & Guest (2013) tar upp att dd hundférarna generellt visar en
stor tilltro till sin hund och att de dédrfor kan ha en storre bendgenhet att sen
hundens pa positiva aspekter. Framforallt da det 14ggs stor vikt vid ett

brukarperspektiv och hur de uppfattar situationen.

Da de flesta studier som analyserats har innefattat en mindre grupp respondenter
som berittat om sina egna upplevelser, s ar det svart att hdvda att det gér att

generalisera dessa studier 1 andra kontexter.

3.6 Sammanfattning av kunskapsliget

Genomgdende i studierna verkar deltagarnas livssituation ha forbéttrat sin efter
inforskaffandet av assistanshunden. Fysiska aspekter som lyfts &r till stor del
fordelar for personer med diabetes, dér en 6kad trygghet skapas dd hunden med
stor sédkerhet kan markera di blodsockernivan avviker fran det 6nskade vérdet
(Svartberg, 2013; Gonder-Fredrick et al, 2013 och Rooney, Morrant & Guest,
2013). Vidare beskrivs dven hur sméirta pa olika sitt kan minskas (Strang, 2007)
och @ven hur den fysiska hilsan 1 allmédnhet forbéttras genom bland annat sankta

stressnivaer och sdnkt puls och blodtryck (Wells, 2009).

De psykiska och sociala aspekterna som lyfts kan ses bade som en produkt av vad
den hjélp som hunden kan ge resulterar i (Collins et al, 2006) och i ett perspektiv
av att en stark relation mellan hund och forare skapas (Camp, 2000). Resultatet
for foraren blir en 6kad sjdlvkénsla, trygghet och sjdlvstandighet, déar det ar
mojligt att deltaga i sociala sammanhang. Relationen som skapas mellan forare
och hund ger en ndrhet och trygghet, men dven en bekriftelse for personen
(Rabschutz, 2006). For foraren innebér den dven att hunden inte bara ar ett

hjalpmedel utan viktig pé flera plan i personens liv. D& hunden som hjilpmedel
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ger stod och hjélp i manga situationer, mojliggdr den dven ett sjdlvstdndigare och

mer delaktigt liv (Winkle, Crowe & Hendrix, 2012).

Min studie baserades frén borjan pé en personlig nyfikenhet av vad hunden kan
bidra med som assistanshund, ett &mne som jag sjilv inte visste s& mycket om.
Dock insig jag ganska snart att det dr ett &mne som definitivt behover lyftas for
bade enskilda individer och i samhéllskontext, framforallt i svensk kontext. Jag
hoppas att med min uppsats kunna bidra med en 6kad nyfikenhet i &mnet och dven

en 6kad kunskap 1 dmnet.
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4. Teoretisk tolkningsram

Det finns olika sétt att se pa funktionshinder och funktionsnedsittningar. Det
paverkar i sin tur hur vi véljer att utforma var politik och vara resurser i samhillet.
Det medicinska synsittet har historiskt dominerat synen pé funktionshinder och
funktionsnedséttning. Som svar pa detta uppkom en rad den sociala modellen som
kritiserar synen pa funktionshinder som enbart ett individuellt problem och en
medicinsk foreteelse. Den sociala modellen ser det inte som att hindren finns hos

individen utan i miljon, eller omgivningen (Lindberg & Gronvik, 2011).

En annan modell som hanterar ménskliga réttigheter och individens rétt till
vialmaende och god levnadsstandard dr Martha Nussbaums formagemodell. Hon
fokuserar pa vilka formagor en person har rétt att utveckla samt individens rétt att

existera (Nussbaum, 2011).

Denna studie fokuserar pa dessa modeller inte bara for att de pé ett bra sétt
forklarar forhallandet mellan en person med funktionshinder och hjdlpmedel, utan
dven forhdllande mellan en person med funktionshinder och samhéllet. Samhaillets
syn pa funktionshinder paverkar i allra hogsta grad hur personer med
funktionshinder har mgjlighet att vara delaktiga i samhéllet och leva ett

sjalvstindigt liv, och dven den roll assistanshunden spelar i personens liv.

Enligt Payne (2005) kan en teori inom socialt arbete motsvara en av tre olika
kategorier. Det kan vara en modell, ett perspektiv eller en forklarande teori.
Vanligtvis 1 en uppsats véljs en eller flera forklarande teorier for att analysera
materialet, men inom socialt arbete ar det forekommande att &ven en modell eller
ett perspektiv anvinds. Jag har ddrmed valt att anvinda dessa modeller for att
analysera mitt material och forklara forekommande fenomen. Vidare skriver
Martha Nussbaum sjélv om sin formagemodell som en motteori och kan ddrmed

enligt henne tolkas som en teori (Nussbaum, 2011).
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For att sedan beskriva hur hunden kan bidra till att personer med
funktionsnedsdttning far formaga till att leva ett sjélvstandigt liv och vara
delaktighet 1 samhallet pa samma villkor som alla andra har jag valt att anvinda
Martha Nussbaums tio grundlaggande formégor for att kunna visa hur

assistanshunden kan bidra till detta.

4.1 Den medicinska modellen

Utgangspunkten for modellen édr en uppdelning av vad som anses normalt och vad
som anses avvikande. Vad som anses avvikande avgors av medicinska
definitioner bland annat i form av diagnoser. Den medicinska modellen, eller den
individuella modellen, har historisk varit den mest vedertagna modellen
(Lindqvist, 2012). Modellen likstéller funktionsnedsittning med sjukdom och det
ar individen som belastas for avvikelsen (Barnes & Mercer, 2000). Det
medicinska synsattet fokuserar pa diagnosen eller just den funktionen som inte
fungerar. Den ser funktionsnedséttningen som ett individuellt problem, dar
kroppen da aterstéllas och botas (Lindberg & Gronvik, 2011). Medikalisering har
didrmed varit 16sningen pa de problem som funktionshindret medfor, vilket d&ven
inneburit att det ar en stark tilltro till medicinska utlatande och att det ar svart,
eller omdjligt, att fa stod utan det. Nér en individ behandlas kan hen sedan
forhoppningsvis dteranpassas inom radande strukturer och normer (Lindqvist,
2012). Det ar dven av stor vikt att nedsdttningen ska kunna mitas och

kategoriseras (Barnes & Mercer, 2000).

4.2 Den sociala modellen

Som reaktion pa den medicinska modellen uppkom s& sméningom den sociala
modellen som en motpol. Grundsynen i denna modell &r att det 4r miljon och
omgivningen som utgor hindren och inte funktionsnedsittningen (Lindberg &
Gronvik, 2011). D& denna modell 4r uppkommen ur materialismen, sa finns
likheter mellan denna modell och marxismens grundsyn. Den sociala modellen
anser att det dr individen som &r fortryckt av industrisamhéllet och de politiska
maktstrukturerna. Konsekvenserna av detta ér att samhéllet ar skapat for

majoriteten av manniskor och att i och med detta skapas funktionshindret (Berg,
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2016). Detta perspektiv medfor att hindren i samhillet blir tecken pa bristande
tillginglighet, utan dven en diskrimineringsfrdga. Det innebér ocksa att
funktionsnedséttning och funktionshinder inte nédvandigtvis innebdr samma saker
och att det ar funktionshindret som kan innebéra exkludering i samhéllet

(Lindberg & Gronvik, 2011).

Modellen har ett fokus pé att individen ska kunna integreras 1 samhéllet och att
hindren ska tas bort sé att individen kan sétta upp egna mél. Tillgédngligheten ska
innebdra att alla, det vill sdga bade personer med och personer utan
funktionsnedsdttningar, ska ha tillgang till offentliga rum (Barnes & Mercer,

2000).

4.3 Den miljorelativa modellen

Den medicinska och den sociala modellen dr varandras motsatser och gér i princip
inte att férena da definitionen for den sociala modellen skulle falla. Dock finns det
nyare modeller som 1 sin tur har hitta sdtt att kombinera de bada. Den
miljorelativa modellen ser det som att det dr faktorer 1 miljon som i1 kombination
med funktionsnedsdttningen skapar hindret. Funktionshindret ses hir som relativt
och négot som uppkommer i vissa miljoer, men inte i andra. Det som ar nytt i
denna modell &r att den fokuserar pé hur individ och miljo interagerar (Lindberg

& Grénvik, 2011).

Den miljorelativa modellen har haft en stor betydelse inom svensk
funktionshinderspolitik och borjade fa sitt faste 1 borjan av 80-talet- Det
diskuterades d4 om att den sociala modellen skulle kunna ge upphov till enormt
dyra samhilleliga 16sningar om endast miljon skulle anpassas. Samtidigt sdgs
faran med att det medicinska perspektivet skulle kunna medf6ra stort ansvar och
stora kostnader for att individen skulle kunna féréndra sin situation. D4 startade
diskussionen om ett relativt begrepp for att kunna fokusera pa individens behov

(Holme, 2000).
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4.4 Formagemodellen

Det mest vedertagna sétt att méta en nations vélstand har ldnge varit BNP
(bruttonationalprodukt), som &r ett matt pa det ekonomiska vélstdndet. BNP ger
dock ingen information om enskilda individers vdlméaende och levnadsstandard.
Forméagemodellen framhéver varje individ och fokuserar pé att inte individen
forsvinner 1 andra matmetoder som fokuserar pa hela grupper. Den skapar en
uppfattning om ménniskors livskvalité¢ har formagemodellen utvecklats.
Formagemodellen, dven kallad modellen for ménsklig utveckling, &r ansedd att
vara en motteori for att utmana gamla konventionella teorier som tar liten hidnsyn
till de manskliga varderingarna. Till grund for denna teori ligger manskliga
rattigheterna. Teorins uppgift ar att kunna utmana sociala ordttvisor och kunna
rikta utveckling mot ett mer jimlikt samhélle med valfriheter. Fokus ligger pa

varje individs mdjlighet till formaga och existens (Nussbaum, 2011).

“En minniskas ‘forméga’ syftar pa de alternativa kombinationer av
funktioner [functionings] som ar mdjliga for henne att uppnd. Forméga ar
sélunda en form av frihet: den reella friheten att uppna alternativa

funktionskombinationer.”
Sen i Nussbaum (2011, s. 29)

Modellen bygger pa en idé om social réttvisa och ménniskors rtt till en viss

levnadsniva och kan dven ses som en manniskorattsmodell (Nussbaum, 2011).

I modellen presenteras tio centrala formagor som anses vara tréskelnivdn. Det ar
en minimigréns for vad som krivs for att en person ska kunna leva ett virdigt
liv. For att nivan kunna uppnés for alla personer, oavsett behov, kravs det stod
frdn samhdillet. Samhdllet bor 1 sin tur fokusera pa vilka formégor som det ska
laggas storst vikt vid och bor prioritera de formégor som lyfter fram och/eller
skapar andra formagor for att se till varje individs mojlighet att utvecklas

(Nussbaum, 2011).

Nussbaum (2011) tolkar rattigheterna som formagor. Formella réttigheter innebéar

inte alltid att individen faktiskt har mdjlighet att utova sin ritt. Att tolka
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rittigheterna som formagor innebér att det gar att stilla krav pa staterna att
realisera réttigheterna och att framja formagor sé att individen kan leva ett gott liv.
Alla ménniskor har rétt att dessa grundldggande formagor, men forutséttningarna
for olika individer varierar. Den innebdr att for vissa ménniskor behdver staten ta
ett storre ansvar att stotta och skjuta till mer resurser for att de ska kunna ta sig
over troskelnivan. Vidare jamfor Nussbaum (2011) samhéllets skyldighet att
frimja manniskors forméagor med konventionsstaternas skyldighet att bevaka allas

rattigheter 1 forhédllande till De ménskliga réttigheterna.

Nussbaum (1997) belyser vikten av att olika personer behover olika stod for att fa
tillgang till sina forméagor och hur det i sin tur kopplar ihop formagemodellen med
diskussion om social rittvisa. Vissa minniskor behdver med andra ord mer stod
for att na 6ver troskelnivan. Att fa sina formégor realiserade innebér pa sitt och

vis dven att varje person ska inneha frihet 1 sitt liv.

Formégemodellen fokuserar pé olika omraden som ger varje individ mgjlighet att
utveckla sina formégor sa att hen ska kunna ha ett vardigt liv, det vill sédga ett liv
over troskelnivdn. Omréddena ér liv; fysisk hélsa; kroppslig integritet; sinnen,
fantasi och tanke; kinslor; praktiskt fornuft; samhdrighet; andra arter; lek samt
kontroll 6ver den egna miljon (Nussbaum, 2011). (De tio centrala formagorna

finns 1 sin helhet som bilaga 4).

4.5 Sammanfattning av teorier

De ovan redovisade modellerna beskriver olika sétt att se pa funktionshinder 1
relation till samhéllet och hur fenomenet ska hanteras. Utvecklingen av
modellerna har dven lett till hur begreppen funktionshinder och
funktionsnedséttning anvands och Socialstyrelsen (2017a) har definierat
begreppen utifrén ett perspektiv baserat pa den sociala modellen. Det som jag
anser att den medicinska, sociala och miljorelativa modellen missar ér att dven ta
med individens upplevelse som en faktor. Det ar stort fokus pa funktion, vilket

gor att individens kénsla av livskvalité asidositts. Genom att lagga stor vikt vid
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Nussbaums formigemodell far alla en mdjlighet till lika levnadsvillkor, det vill

sdga att alla har rétt att bli hjélpta att kunna tillgodose sig sina formagor.

Nussbaums centrala formagor fokuserar jimlikhet och vad varje individ ska ha
formaga till det beskrivs 1 mer detalj 1 De tio centrala formagorna (Nussbaum,
2011). Dessa centrala formagor gar att bryta ner ytterligare till att de stéar for att
varje individ har ritt till delaktighet och sjdlvstidndighet pd samma villkor som alla
andra, likt huvudmalet for Myndigheten for delaktighet. Det tycker jag visar pd
hur viktig formégemodellen ar for att gestalta alla ménniskors rétt till lika
mojligheter och vidare dven hur assistanshunden kan vara en viktig del for att na

dessa malen.
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5. Metod och metodologiska

overvaganden

I detta kapitel kommer jag att redogéra for och diskutera mitt tillvigagangssétt
samt de Overvidganden och val jag gjort som dr kopplat till olika aspekter av
metod. Detta dr en kvalitativ studie, som utgar fran datainsamling 1 form av fyra
kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Dessa har sedan bearbetats och

analyserats med hjdlp av tematisk analys.

5.1 Val av metod — fordelar och begransningar

Da jag hela tiden velat ldgga stor vikt vid att undersoka brukarens subjektiva
upplevelse av att ha assistanshund, sa anser jag att en kvalitativ metod &r det mest
motiverade valet vid datainsamling. En kvalitativ ansats fokuserar mer péd hur
individen uppfattar och tolkar sin upplevelse (Bryman, 2011). Den gor det dven
mojligt att undersoka ett fenomen mer intensivt och uttémmande. Pa grund av
tidsramen deltar ett farre antal respondenter eftersom kvalitativa

datainsamlingsmetoder tar langre tid (Jacobsen, 2012).

Huruvida en studie dr induktiv eller deduktiv kan sdgas bero pa nivan av struktur.
Detta kan ses som en flytande skala dér induktion & ena sidan innebdr att studien
avser att utforska ett omrade och deduktion & andra sidan innebér att testa en
hypotes. Fragestéllningen har under arbetets gang inte varit helt klar f6r mig, s
jag har valt en mer induktiv form av datainsamling. Detta har gett respondenterna
storre majlighet att formedla den upplevelsen de vill formedla och mojlighet till
ett storre djup 1 forstaelsen. For att kunna fé fram ett material som gér att jimfora
sinsemellan har jag dock inte helt valt bort den deduktiva ansatsen (David &
Sutton, 2016). Vissa frdgor 1 intervjuguiden &r baserade pa det syfte som
Myndigheten for delaktighet formulerat for assistanshundar. Det ger en, till viss

del, gemensam utgangpunkt for intervjuerna.
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Utifrdn ovanstdende har jag valt att samla in data med hjdlp av semistrukturerade
intervjuer. Aven om respondenterna fatt beritta fritt om sin assistanshund, s har
jag haft en intervjumall att falla tillbaka p4, sé att vissa specifika fragor kunnat
besvaras av alla respondenter (Kvale & Brinkman, 2014). Aven om jag inte haft
fragestéllningen helt klar for mig, sa har jag haft en tanke om vilka begrepp jag
velat jamfora och diarmed stéllt fragor kring dessa begrepp sé att materialet sedan
kan jamforas (David & Sutton, 2016), samtidigt som jag velat lyfta

brukarperspektivet i att ha en assistanshund och hora deras narrativ.

5.2 Urvalsprocess

Det forsta steget i urvalsprocessen har varit att identifiera det som David & Sutton
(2016) beskriver som populationen genom att ta kontakt med projektledaren for
assistanshundar pd Svenska Brukshundsklubben. Eftersom jag 6nskade gora en
studie med personer med certifierade service- och signalhundar var det mojligt att
identifiera populationen pa detta sétt. Tidsramen for uppsatsen gjorde att det inte
var mojligt att utfora semistrukturerade intervjuer med samtliga 1 populationen.
Projektledaren pa Svenska brukshundsklubben gjorde ett sannolikhetsurval och
kontaktade ett mindre antal mdjliga respondenter med information om
mojligheten att delta i var studie. Det obundna slumpmaéssiga urvalet skedde
genom att projektledare skrev lappar med initialer och lade i en skal dér alla
personer med certifierad servicehund i Sverige hade samma mojlighet att bli vald
(David & Sutton. 2016). Projektledaren mailade sedan ut information om var
studie dven innehallande kontaktinformation till mig, vilket gjorde att potentiella
respondenter var anonyma for mig framtill de valde att ta kontakt sjdlva. Sex
mojliga respondenter kontaktade mig. Av dessa sex mdjliga respondenter har jag
intervjuat fyra stycken. De tvd respondenterna jag inte intervjuade bestod av en
instélld intervju pa grund av sjukdom och en minderérig potentiell deltagande dér
jag genom etiska dvervigande valde att inte genomfora en intervju

(Vetenskapsradet, 2012).

Jag valde att gora ett obundet slumpmaéssigt urval trots att populationen var spridd

over ett stort omrade (hela Sverige), samt att intervjuerna skulle ske ansikte mot
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ansikte. Gruppen i sig ér relativt liten och darfor ville jag inte minska
populationen ytterligare. Av samma anledning valde jag att inte gora ett
stratifierat- eller klusterurval med risken att det skulle omojliggéra anonymitet for
respondenterna. I efterhand inser jag att det hade funnits fordelar med att anvénda
mig av ett stratifierat urval eller ett kvoturval eftersom den slutliga urvalsgruppens
fordelning inte blev proportionerlig mot fordelningen i populationen. Detta kan ha
lett till att vissa upplevelser kan fa oproportionerligt stor vikt i studien (David &
Sutton, 2016).

Det bor dven tas upp att av de som kontaktades initialt av projektledaren pa
Svenska Brukshundsklubben var det ett anmérkningsvirt lagt antal som valde att
kontakta oss. Det gér att anta att de som valde att kontakta oss var de som har ett
storre engagemang i fenomenet assistanshundar och att det bor beaktas dé datan

analyseras.

5.3 Genomforande av intervjustudien

Min intervjusituation borjade egentligen redan innan jag tréffade respondenten
genom att de kontaktade mig via mail och visade sitt intresse for att delta 1
studien. Jag lade véldigt stor vikt vid den personliga kontakten och
respondenterna har sjdlva 1 storsta mojliga mén fatt bestimma tid och plats for
intervjuerna. Detta for att skapa trygghet och gora intervjun mer bekvim (David
& Sutton, 2016). Det kindes viktigt for mig att skapa en interpersonell relation
redan innan vi sags vid intervjutillfallet, da jag som jag redan tidigare skrivit, har
stort intresse av hur de upplever att leva med en assistanshund. Det jag ville
astadkomma dr det som Kvale och Brinkman (2014) kallar halvstrukturerad

livsvérldsintervju.

Infor intervjun hade jag skrivit ett informations- och samtyckesbrev, som jag dven
mailade ut innan intervjutillféllet [se bilaga 1] (Bryman, 2011). Jag hade dven
utarbetat en intervjuguide [se bilaga 2] med 6versikt av vilka &mnen som jag ville
diskutera och dven lite forslag pd frdgor som jag skulle kunna stilla for att guida

intervjun (Kvale & Brinkman, 2014).
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Efter en stunds sméprat inleddes vad Kvale och Brinkman (2014) kallar
orienteringen. Under denna fas diskuteras ater Informations- och samtyckesbrevet
och vad brevet innebér. Detta for att sdkerstdlla att respondenten har tagit del av
informationen och med god insikt ska kunna skriva under det. Jag informerade om
uppsatsens syfte, att respondenternas deltagande var frivilligt, att deras deltagande
och svar dr anonyma, samt att jag 6nskade att spela in intervjun. Samtliga

deltagare gav samtycke till att intervjun skulle spelas in.

Enligt Kvale & Brinkman (2014) kan intervjuaren skapa goda forutsittningar for
intervjun genom att vara en aktiv lyssnare och visa intresse, respekt och forstielse.
Det forsokte jag uppna genom att respondenten fick prata fritt om sina upplevelser
och vad de tyckte var viktigt att lyfta tidigt i intervjun. Dérefter stédllde jag nagra
kompletterande fragor for att sedan avsluta med att respondenten éter fick
kommentera och komplettera vad som sagt, samt stélla eventuella fragor. Varje
intervju tog mellan 60—120 minuter, vilket innebér att nagra intervjuer blev nagot
langre 4n vad som framgick i informations- och samtyckesbrevet. Att nagra

intervjuer blev nagot lingre godkéndes av respondenterna.

I borjan av studien hade jag en uppsatspartner som dven deltog i intervjuerna.
Hennes deltagande var oerhort viktigt i och med att vi efter intervjuerna kunde
diskutera sinsemellan hur vi uppfattat intervjun och vad vi kunde forbéttra till
nésta intervju. D4 inte syftet var helt klart vid intervjuerna, var hennes och mina
diskussioner dven viktiga da jag sedan skapade det slutliga syftet. Jag har dock for
enkelhetens skull skrivit “jag” 1 metodavsnittet, dven fast vi vid vissa tillféllen var

tva.

5.4 Bearbetning av empirin

For att pa ett mer exakt sétt kunna dterge intervjuerna, s spelade jag in dem
samtidigt som jag dven gjorde kompletterande anteckningar (Bryman, 2011). Vid
en intervju slutade bandspelaren att fungera under cirka 20 minuter. Da visade det

sig extra bra att ha stddanteckningar att gé tillbaka till vid analysen.
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Vid den fortsatta bearbetningen av empirin transkriberade jag det inspelade
materialet, vilket omfattade 51 sidor. Jag valde att géra en ordagrann
transkribering, dir dven detaljer som till exempel sma pauser och tempovéxlingar
noterades (Bryman, 2011). Detaljerad transkribering i kombination med
intervjuanteckningar kan pa ett béttre sitt dterge det som sdgs, dn vad endast en
skriven text annars skulle gora (Kvale & Brinkman, 2014). Jag valde dven att
transkribera si ndra inpa efter intervjun som mojligt for att kunna aterge sa
detaljrikt som mojligt. Samtidigt som jag transkriberade borjade jag &ven med min
analys. Dels fOr att spara tid, men &ven for att processerna gér i varandra och att
jag var radd for att g miste om viktiga tankar och idéer som uppkommer vid

bearbetningen av empirin (Bryman, 2011).

5.5 Analysmetod

Jag har anvént mig av tematisk analys for att kunna analysera materialet.
Tematisk analys dr en form av kvalitativ innehéllsanalys som innebér att jag
utifran mitt material skapar teman. Teman s& som positiva och negativa
upplevelser, samt mer allomfattande begrepp som trygghet, delaktighet,
sjdlvstandighet och relationen mellan hund och forare har vuxit fram pa ett sétt
som liknar grundad teori. Jag har alltsa inte 14tit forbestdimda teman styra, vilket
varit ett vildigt passande metod da jag under arbetets gdng inte varit klar 6ver hur
jag velat analysera materialet (David & Sutton 2016). Nagra teman
overensstimmer dock med de teman som jag valt att basera min intervjuguide
utifran, vilket inte var sjdlvklart for mig fran borjan. I mitt fall har jag inte behovt
utesluta nagra teman, utan alla teman som kommit fram har jag tagit med i min

uppsats.

Nar temana sedan vuxit fram har jag delat in dessa 1 olika grupper. Dels de
upplevelser som respondenterna beréttat om som delats in i tvé kategorier,
positiva och negativa och dels de begrepp; trygghet, delaktighet, sjélvstindighet
och relationen mellan hund och forare, som jag till storsta delen anvént mig av nir
jag kopplat deras upplevelser till teorierna. Jag har 1 analysen fokuserat mycket pa

det som konkret sdgs, det som kan refereras till som manifesta innehallet
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(Bryman, 2011). Att jag valt att fokusera pa det som konkret sdgs i sa hog grad
beror till storsta delen pa att jag vill respektera det respondenterna vill berétta och

inte riskera att feltolka det de vill formedla (Kvale & Brinkman, 2014).

5.6 Forforstaelse

Amnet for denna uppsats #r helt styrt av min egen nyfikenhet av assistanshundar
for andra malgrupper én blinda och synskadade. Jag har ingen tidigare hundvana
och har inte heller haft nagon tidigare kontakt med assistanshundar. Dock har jag
katter som star mig oerhort néra och den relation vi byggt dver aren ar oerséttlig,

vilket gor att jag har latt att relatera till vad ett djur kan betyda for en ménniska.

Vidare har jag stor erfarenhet av att arbeta med personer med olika typer av
funktionsnedsédttningar och den erfarenheten kombinerat med mitt djurintresse
véickte mitt intresse for hur det &r att leva med en assistanshund och vad den kan
tillfora som hjélpmedel 1 dessa kontexter. D4 sdllskapsdjur kommer oerhort nara
sina dgare, kan jag tdnka mig att en assistanshund kommer &nnu nirmare och hur

relationen kan komma att forma det fortsatta livet.

Jag har dven ett stort intresse for bade funktionshinderpolitik och ménskliga
rittigheter, vilket har styrt mig i hur jag velat angripa dmnet, och &ven val av teori.
For mig ar formagemodellen en teori med nytdnk som sétter ménniskors
livskvalité 1 centrum och pa det séttet dven lyfter personer med

funktionsnedsdttnings rittigheter.

5.7 Studiens tillforlitlighet

Studiens tillforlitlighet kan analyseras utifran olika delfaktorer, validitet,

reliabilitet och generaliserbarhet (Jacobsen, 2012).

Intern validitet anger huruvida studien redovisar det som avses. Jag har med
denna studien haft som avsikt att redogora for respondenternas upplevelser och
deras dsikter. Studiens syfte &r inte att lyfta fram ndgon generell, absolut sanning,

utan istéllet vad som &r sant for respondenterna (Jacobsen, 2012). For att kunna
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gora detta har jag lagt stor vikt vid deras narrativ och 14tit dem fa beritta sa 6ppet
som mojligt om upplevelserna av att ha assistanshund. Jag har dven varit

medveten om att analysen endast dr en tolkning av respondenternas berittelse och
att min tolkning paverkar studiens riktighet (David & Sutton, 2016). Detta gor att

jag anser att studien har hog intern validitet.

Reliabilitet &r den grad av paverkan som jag, eller andra omstdndigheter, kan ha

paverkat studiens resultat (Jacobsen, 2012).

Da det inte gér att vara i ett sammanhang utan att paverka det, sd finns det alltid
en risk att paverka situationen, i detta fall intervjun och dess svar. Jag kan
omedvetet ha gjort inverkan pa hur respondenterna har svarat eller vilka saker de
valt att berdtta. Kommunikation sker hela tiden inte bara verbalt, utan 4ven som
kroppssprak, ansiktsuttryck och tonldge, och det kan ha styrt respondenterna att

svara pa ett visst sitt. Detta kallas dven undersokareffekten (Jacobsen, 2012).

Ett annat fenomen dr Hawthorne-effekten dir det i studien uppdagades att
experimentet gav positiva resultat av den orsaken att deltagarna blivit utvalda. De
positiva resultaten gick inte att hirrora till nagra andra faktorer inom experimentet
(Heery & Noon, 2017). Denna effekt tycker jag dr viktig att ta upp da
populationen for studien dr en socialt utsatt grupp, som historiskt har

diskriminerats i samhéllet (Lindberg & Gronvik, 2011).

Som jag tidigare tagit upp, sa har jag gjort ett obundet slumpmaissigt urval, vilket
har lett till en urvals-bias, det vill séga att urvalet 1 urvalsgruppen blivit skev

(Bryman, 2011).

Jag har forsokt att gora en sa omfattande litteratursokning som mojligt for att
etablera kunskapslidget. Dock har det visat sig att den forskning som finns ofta
anvinder varandra som killor och att de ofta har 1&g tillforlitlighet. Flera av
artiklarna grundar sig pa intervjustudier, och de kan dnda anses ha en relativt hog

intern validitet.
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Jag anser dock att uppsatsen har relativt hog reliabilitet da jag under

forskningsprocessen varit medveten om dessa faktorer och tagit hinsyn till dem.

Generaliserbarhet, eller extern validitet, avses huruvida studiens resultat kan
Overforas 1 storre kontexter (Jacobsen, 2012). D4 detta dr en intervjustudie anser
jag att det ar viktigt att pdpeka att intervjun har utforts i en viss tid, pa en viss
plats och i en viss kontext. Det innebér att resultatet av denna studien inte

nddviandigtvis gar att anvinda i en annan kontext (David & Sutton, 2016).

I intervjustudie deltar fyra respondenter och den gér inte att generalisera i ordets
vanliga mening. Dock gar det att gora ansprék pa att studien dr generaliserbar i
andra relevanta situationer, en analytisk generalisering. Den analytiska
generaliseringen ifrdgasétter istdllet om resultaten gar att anvénda i en annan
situation. Situationerna fér da stéllas mot varandra och en utvérdering rérande
likheter och olikheter far goras. Huruvida en analytisk generalisering gar att gora
beror istdllet pd hur omfattande beskrivningarna gillande kontext ar (Kvale &
Brinkman, 2014). Dock anser jag att studien inte dr av den omfattning att jag kan

yrka pa en hog analytisk generaliserbarhet.

5.8 Forskningsetiska overviganden

I en forskningsprocess ar det viktigt att kontinuerligt gora etiska 6verviganden
(David & Sutton, 2016). Jag har strivat efter att vara etiskt medveten genom
forskningsprocessen ddr vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer kring
krav pd information, samtycke, konfidentialitet samt nyttjande har varit

vagledande.

Informationskravet innebdr att respondenter ska fa information om vilken uppgift
de har i forskningen samt vilka villkor som géller vid deras deltagande. 1
informationskravet ingér dven att respondenterna ska informeras om att
deltagandet ir frivilligt och att de kan avbryta sin medverkan nér de vill
(Vetenskapsradet. 2002). Jag har gett respondenterna information om studiens
syfte, informerat om hur intervjuerna kommer ske samt att deltagandet ar

frivilligt. D4 Vetenskapsradet (2002) podngterar vikten av forhandsinformation, sa
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har jag mailat ut informations- och samtyckesbrev [se bilaga 1] till intresserade
respondenter. I detta utskick har jag dven foljt vetenskapsradets princip om att
skriva ut mitt namn samt ange vilken institution jag ar knuten till. Vidare har d&ven
information getts vid intervjutillfdllet innan intervjuerna borjat. Jag har da dven

lyft fram mdjligheten att stilla fradgor kring studien och respondentens deltagande.

Samtyckeskravet innebdr att samtycke ska inhdmtas av respondenter samt att det
ar viktigt att de deltar frivilligt (Vetenskapsradet. 2002). I min studie har
respondenterna fatt underteckna ett information- och samtyckesbrev som har
angett att det ar frivilligt att delta och att det &r mojligt att avbryta sin medverkan
nér som helst under arbetets gang fram till uppsatsens inldmning till institutionen
for socialt arbete. Vid intervjutillfillet innan intervjun borjade lyftes &ven denna
information igen. Respondenterna tillfragades dven vid intervjun om inspelning av

intervjun fick ske. Vilket samtliga gav samtycke till.

Jag har dven vidtagit sarskild forsiktighet di en respondent visade sig vara
omyndig och ddrmed valt att inte intervjua den personen, dé jag ansag det svarare
att sikerstilla om personen deltog av egen fri vilja. Det samma géller personer
med psykisk ohélsa. Fran borjan hade jag en dnskan att dven ta med forares
upplevelser av psykisk-hilsa hund, dock ansdg jag dven hér att det kan vara
svarare att sikerstidlla om personerna deltar av egen fri vilja. Enligt Nygren (2012)
ar detta grupper som ur forskningsetiska aspekter betraktas som grupper med
nedsatt beslutsférméga. Aven andra aspekter har genomsyrat beslutet, som att det
finns fa personer som dr minderariga som har assistanshund och fa personer med
psykisk-hélsa hund. Detta innebdr att det kan bli problem att hélla de personer
anonyma (se avsnitt 5.7.3)

Konfidentialitetskravet innebér att alla uppgifter om identifierbara méanniskor ska
hanteras pa ett sddant sitt att utomstaende inte kan identifiera respondenten
(Vetenskapsradet. 2002). I min studie har anonymiseringen varit en central del i
bearbetningen av datan da respondenterna tillhor en population som inte &r
sarskilt stor. David och Suttons (2016) papekar att det dr en svarighet om

populationen inte dr s stor vid kvalitativ forskning, eftersom respondenterna ska
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vara anonyma bade infor andra respondenter och 1 studien, vilket dven pétalas av
Vetenskapsradet (2002). Det har utifran detta gjorts dndringar i detaljer for att
oka anonymiteten for respondenterna. Aven citat kan 4ndras nagot for att minska
risken for igenkdnning. Informations- och samtyckesblanketten samt
intervjumaterial har dven sparats i sérskilda mappar pd datorn och/eller genom
utskrifter i sdrskilda mappar, dér personliga detaljer om en respondent forvarats
atskilt fran insamlad empiri for att minska mojligheten att identifiera
respondenten. Inspelningar och transkriberingar kommer dven att forstoras efter

godkédnd examination (David & Sutton, 2016).

For att vidta extra forsiktighet har jag inte varit medveten om respondenternas
identitet forrdn de har kontaktat mig och meddelat att de har ett intresse att delta i

studien. Innan dess har all kontakt skett med projektansvarige pa Svenska

Brukshundklubben,

Da populationen bestatt av en liten grupp har jag valt att intervjua ett fétal

personer for att ldttare kunna halla deras identitet anonym.

Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som respondenter delger mig i min studie
enbart fir anvéndas i forskningssyfte och inte utlanas eller anvindas i
kommersiellt bruk (Vetenskapsradet. 2002). Jag har informerat respondenterna
om att jag inte kommer att anvdnda intervjumaterialet i ndgot annat syfte 4n min

uppsats.

Som jag tidigare tagit upp, sé har en etisk medvetenhet genomsyrat hela
forskningsprocessen. Kvale och Brinkman (2014) skriver om de olika stadierna:
tematisering, planering, intervjusituation, utskrift, analys, verifiering och
rapportering. Jag har i varje stadie varit medveten om olika etiska aspekter som

kan dyka upp.

Da personer med funktionsnedséttningar anses tillhdra en extra utsatt grupp, sa
har jag tyckte att det &r sérskilt viktigt att 6vervdga om studiens nytta gar att sitta i

relation till den risk jag utsétter respondenterna for. Jag har dock kommit till
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slutsatsen att genomfora studien da det finns vildigt lite studier om
assistanshundar och att den kan bidra med mer kunskap i ett &mne som é&r
hogaktuellt. Flera av respondenterna har dven lyft och bekriftat samma sak, att
mer kunskap behdvs 1 dmnet, framforallt i svensk kontext. Eventuella negativa
effekter hoppas jag ha motverkat genom att forsoka vara extra lyhord vid
respondenternas beréttelser. Jag ser det &ven som mitt ansvar att virna om
respondenternas integritet och avgora vad som ska vara med i uppsatsen och inte

(Nygren, 2012).

En annan viktig aspekt har varit att vara medveten om den maktobalans som kan
uppsté vid intervjun, speciellt i de intervjusituationer dér vi varit tva personer som
intervjuat en respondent. For att motverka eventuellt obehag har jag varit noga
med att respondenterna fatt vélja plats for intervjun och i stérsta man mojligt dven
tid (Jacobsen, 2011). Det har dven varit viktigt att jag som intervjuare varit lyhdrd
gentemot respondenten, sé att intervjusituationen blivit sé trygg och bekvim som
mojligt. DA denna studien dr en kvalitativ intervjustudie, sa vill jag &ven papeka
att det enskilda individer séger i studien pé intet sitt kan appliceras pa hela

populationen (Bryman, 2011).

5.9 Reflektion over metod

Arbete med uppsatsen har fungerat bra med vissa utmaningar. En stor utmaning
har varit att jag under storre delen av uppsatsskrivandet inte haft nigon handledare
och det har varit svart 1 vissa ldgen att veta hur jag ska hantera olika situationer.
Dock kanner jag att nér jag vél fick en handledare sé fick jag vildigt bra guidning
och kinde att det gjorde att jag fick mycket bra vetskap om hur jag skulle hantera
olika avsnitt i uppsatsen. En ldrdom ar dock att i tid signalera om hur samarbetet

med handledaren fungerar och gor eventuella fordndringar sa tidigt som mojligt.

En annan ldrdom ér att jag lagt ner mycket tid pé att tréffa respondenterna och
intervjua dem och da de bott spritt 6ver landet har det inneburit mycket restid. S

hér 1 efterhand tror jag inte att skillnaden mellan att gora intervjuerna som jag
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gjort och gora dem via telefon eller Skype hade varit sa stor, men déremot

tidsbesparande. Sirskilt med tanke pa hur lang tid som var avsatt for uppsatsen.

Eftersom det endast blev fyra respondenter som intervjuades, sa gar det att
diskutera hur studien kunnat géras mer omfattande. Jag hade onskat i alla fall sex
respondenter. Ett sdtt hade varit att anvdnda de intervjuer jag utfort med olika
informanter for att fordjupa mig i &mnet och gor de till en storre del av studien.
Jag hade dven kunnat intervjua de respondenter som jag redan intervjuat fler

génger for att fa ett stdrre narrativt djup.

En annan bade positiv och negativ del har varit att jag valde att ha en induktiv
utgangspunkt. Det har varit bra utifran att jag kunnat vara f6ljsam med vad
respondenterna och informanterna berittat och hur jag velat utforma uppsatsen.
Det som varit svart ar att jag véldigt sent kommit pd det klara med hur jag velat
utforma mitt syfte och mina fragestéllningar och det har i sin tur lett till manga

sena dndringar i uppsatsen.

Det sittet jag valde att vilja respondenterna diskuterar jag i avsnitt 5.2 och jag har
egentligen inte ndgon asikt om det var bra for studien att gora ett

sannolikhetsurval eller om jag skulle gjort ett stratifierat urval eller ett kvoturval.
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6. Resultat och Analys

Intervjuerna som ligger till grund for detta avsnitt dr utférda av mig tillsammans
med Rosie Urbansdotter. Vissa fragor vi stéllt till respondenterna har utgatt ifran

det syfte som Myndigheten for delaktighet har formulerat [se avsnitt 1].

Syftet for assistanshundar som myndigheten for delaktighet arbetat fram lagger
extra fokus pa begrepp som sjdlvstiandighet, trygghet, delaktighet och minskat
behov av andra stod- och omsorgsinsatser. Da detta syfte till viss del ligger till
grund for hur jag valt att utarbeta studien, sa har jag valt att i intervjuerna stélla
frdgor om just de begreppen for att kunna fa ett material som ér jamforbart och
gér att analysera. I Ovrigt har jag lagt stor vikt vid att lata upplevelserna vara
respondenternas egna och lata dem berdtta med egna ord. Eftersom antalet
personer med assistanshund 1 Sverige ar relativt fa, si har jag valt att inte skriva ut
vilken respondent som sidger vad eftersom det finns en 6kad risk att identifiera
respondenterna och det tydliggors vilka citat som sagts av samma person. Av
samma anledning har jag tagit bort delar i vissa citat, markerat med [...] for att
den delen av citatet inte d&ndrar andemeningen i uttalandet, men kan innebéra att

respondenten kan identifieras.

6.1 Trygghet, sjialvstandighet och delaktighet

Da jag stillde fragor kring begreppen trygghet, sjdlvstandighet och delaktighet
insdg vi valdigt snabbt att begreppens betydelse var centrala for respondenterna.
Detta ér dven centrala begrepp 1 Konventionen for personer med
funktionsnedsdttningar. I konventionen fastslas det att tillganglighet dr en
forutséttning for att fa tillgang till alla andra réttigheter, samt att personer med
funktionsnedséttning ska kunna leva sjéalvstandigt och delta i samhillet som andra
(Socialdepartementet, 2014). Dock var det svart att 1 vardagen kunna separera
begreppen, di deras betydelse 6verlappade och att de delvis konstruerade

varandras betydelse.
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Dé jag diskuterade begreppen med en respondent, sé kopplade hen direkt ihop
begreppen trygghet med delaktighet och likasa delaktighet med sjdlvstindighet:

“Det blir ju si att man kiinner sig tryggare och mer bekvim. S4 blir det ju
per automatik mer delaktighet. [...] Alltsa det gar ju i varandra, det &r ju
likadant med sjélvstdndigheten. Man far ju sjdlvstdndighet for att man

kénner sig trygg det &r ju sé liksom.”

Citatet visar tydligt hur begreppen gar i varandra och hur trygghet i detta fall
konstruerar delaktighet och hur sjélvstindighet konstruerar trygghet. I detta fall
menade respondenten att genom att kiinna mer trygghet, sa kunde hen vara mer
delaktig 1 aktiviteter och vigade gé ut pé ett annat sdtt, samt att hen blev mer

sjalvstandig nér tryggheten 1 livet 6kade.

Vidare sa en respondent att trygghet dr forutsidttningen for att kunna leva ett
normalt liv, sdsom att till exempel kunna ha méjlighet ga ut pa kvillen. Aven
delaktighet har beskrivits pd ett liknande sétt att det innebir att en har mojlighet
att leva ett vanligt liv, kunna ga till jobbet och sitta pa caféer, samtidigt som

sjdlvstidndighet beskrivs som ndgot som uppstdr da en kdnner sig trygg.

Trygghet for en annan respondent innebdr att inte behdva oroa sig hela tiden, samt
att veta att det gar att fa hjdlp om nagot skulle hinda. Att kdnna trygghet,
sjalvstandighet och delaktighet dr &ven ndgot som genomsyrar Martha Nussbaums
tio grundldggande formagor. Dessa dr dven essentiella for att en individ ska
kunna fokusera pé sin mojlighet till férmaga och existens och ddrmed dven sin

frihet (Nussbaum, 2011).

Begreppen kopplades spontant ihop med vad assistanshunden har for uppgifter
och hur den hjélper till 1 vardagen. Samtliga respondenter uppgav att de kdnde sig
mer sjdlvstdndiga om de fick hjélp av sin assistanshund 4n av andra ménniskor,
vilket d&ven Rabschutz (2006) betonar. Vidare uppgav respondenterna att behovet
av stdd och vardinsatser minskade markant. Det dr ett fenomen som diskuterats

aven 1 tidigare studier (Socialstyrelsen, 2014 m.fl.).
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6.2 Upplevelsen av att ha assistanshund

Alla respondenter delade upplevelsen om att assistanshunden é&r ett oerhort viktigt
hjalpmedel i deras liv och att assistanshunden bidrog med ménga positiva

upplevelser.

En respondent beréttar om fordndringen som skett i hens liv sedan hen skaffade
hunden och é@ven vilken hjélp hunden &r. Citatet visar pé att respondenten nistan

inte hittar ord for hur viktig roll hunden har i hens liv.

“Och att bara séga rent ut véardet av att han finns. Alltsa jag tycker det &r
astronomiskt och jag tycker att kommun och sjukvard och alltihop skulle
forsta detta [...], jag vill sdga, det dr inte méatbart hur viktigt det ar och hur

bra det ar och vilket stod jag kénner.”

Det gar att tolka det som att respondenterna stravar efter att fungera “som alla
andra” i samhdllet och att assistanshunden som hjdlpmedel hjidlper dem att gora
det. Den synen pé hjdlpmedel gér att jdmfora med synsittet i den medicinska
modellen, att individen ska anpassas till en samhéllsnorm (Lindberg & Gronvik,

2011).

For de flesta av respondenterna grundades beslutet att skaffa assistanshund 1 ett
starkt hundintresse, och flera podngterade att det dr nddvéndigt att ha ett
hundintresse for att det ska fungera med en assistanshund som hjdlpmedel. Detta
ar nagot som dven Bergh (2006) poédngterar i sin bok Civil tjdinstehund. Hon har

aven sjilv en assistanshund och ett stort intresse for hundar.

”Alltsa det bésta tycker jag &r att man kan ha en hund, men som dven

hjélper en. Alltsa en ska ju inte skaffa hund bara for... Man maéste ju gilla
hund, annars gar det ju inte. For att det krévs ju jakligt mycket trdning om
jag sdger sa. Visst du kan ju kopa en fardig d4... 150 000 och uppat. Men,
for det forsta, de flesta har inte 150 000 och ldgga pé en hund och sen vill

du gora det om du inte har intresset, de e ju...”

Camp (2000) skriver i sin studie om att en assistanshund medfor att foraren

kanner mer livsglddje, vilket 4ven samtliga respondenter patalade. De pratade
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véldigt varmt om relationen de hade till sin hund och hunden beskrivs som en
trogen vin, livskamrat och en stabil punkt i livet. Aven saker som hundens
ndrvaro, bade fysiskt och mentalt, tas upp i flera intervjuer, och mojligheten som
assistanshunden har att alltid vara med, men dven att hen uppmérksammar
foraren, utan att varken vérdera eller doma. Just att hunden inte har en
forddmande instéllning till sin forare dr ndgot som Collins et al (2006) diskuterar
och de positiva effekterna med att hunden bekriftar sin forare skriver bade Strang
(2007a) och Beck-Friis (2007) om. Flera respondenter betonar dven gemenskapen
som foraren och hunden skapar med varandra och det dmsesidiga ansvaret hund
och forare har for varandra. Den gemenskapen och den tilliten skidnker livskvalité.
Det skydd som relationen mellan hund och dgare erbjuder dr omdiskuterat i Wells
(2009) studie, men gemenskapen som sddan framstar som positiv dven i1 andra

studier (Collins et al, 2006, m.fl.).

Samtliga respondenter har trdnat hunden sjélva och den prestationen i sig gor
foraren stolt, bade dver sig sjilv och hunden. Agandet av en assistanshund ger
foraren majlighet att fokusera pa positiva formagor (Rabschutz, 2006) och
mojligheten att trdna sin egen assistanshund enligt den svenska modellen har 1
studien Mdnniskans bdista vin dr hunden - om service- och signalhundar for
personer med funktionshinder av Harrysson (2005) visat pa véldigt positiva
effekter.

Vidare gar detta att koppla till forméga att leva med respekt i relation till djur,
vilket dr bade en positiv och starkande formaga som leder till en stérre mojlighet
att kunna utdva sina funktioner och valfrihet. Det kan dven stirka forméagan att
leva i relation till andra manniskor och delta i socialt utbyte, samt formagan att
skapa relationella band och utvecklas kdnsloméssigt (Nussbaum, 2011). Att ha ritt

att leva med ett djur dr dven nagot som Heimlen (2017) skriver om.

Flera av respondenterna beskriver att de innan de skaffat assistanshund ofta ként
stress och oro 1 relation till sin funktionsnedséttning. De uppger att de inte velat

utsétta sig for situationer som de inte ként sig trygga 1, vilket for flera av dem lett
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till att de varit mycket hemma eller begrénsade till miljoer som de ként sig trygga

L.

“Alltsa trygghet for mig ar att jag kan delta i samhéllet som alla andra kan
gora. Det ér trygghet for mig. Alltsa om jag inte kan gé ut pé fotboll eller
ishockey eller &ka pé stan och handla eller ga ut i en park eller ga pa
restaurang om inte jag kan gora det sé blir jag ju pa nat vis instdngd och

da fér jag ingen trygghet.”

Nir funktionshindret pd detta sétt begrénsar individen gér att se pa flera sétt.
Utifran den medicinska modellen ér det individen som ska botas eller dndras pé
for att hen ska kdnna trygghet, medans den sociala modellen ser det som att
sambhdllet ska vara anpassat for olika behov och individer. Den miljorelativa
modellen ser det istédllet som att individen och miljon interagerar och att det ar i
samspelet som en 16sning gér att finna (Lindberg & Gronvik, 2011). Jag tycker att
assistanshunden gér att se som en del i det samspelet som den miljorelativa
modellen presenterar dar hunden anpassar bade individen och miljo till att fungera

ihop.

Flera respondenter séger att sedan de skaffat en assistanshund har hunden fatt dem
att kdnna sig tryggare, sikrare och mer sjélvstindig. De har upplevt mer frihet
genom att de pa ett sjélvstandigare sitt kunnat vara delaktig i samhéllet och
framfor allt kunnat vilja vad de vill delta 1. I till exempel studier som omfattat
alarmerande servicehundar for diabetes uppges det att forare med diabetes innan
de skaffat hund ofta uppvisar en rédsla for att blodsockernivderna kommer sjunka
och att detta begransar deras mdjlighet till valfrihet (Weber, Roden & Miissig,
2015; Rooney, Morant & Guest, 2013; m. fl.). Aven Rabschutz (2006) skriver om
hur en assistanshund kan ge foraren fler mojligheter till delaktighet och
sjdlvstidndighet. Flera uppger dven att den trygghet som de upplever tillsammans
med assistanshunden inte kan erséttas med nagot annat hjdlpmedel eller en annan
manniska da de beskriver hunden som ett kompletterande hjédlpmedel och inte
ndgot som ersétter andra befintliga hjdlpmedel. Till exempel sa blir det extra
tydligt for de med diabetes d& de beskriver det som att hunden snabbare uppfattar

skiftningar i blodsockret &n en métare. En respondent séger dven att:
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“Men dven om jag har med en ménniska dér, den kan ju inte varna i

forvdg den kan ju bara hjdlpa mig nér jag blir délig. Sa det ger ju inte en
trygghet egentligen att ha med en kompis. For att det dr ju klart, det &r ju
trygghet i och med att man far hjélp dé, men nej, det &r inte trygghet. Sa

hunden ger ju mer trygghet d4n en ménniska.”

Att hundar har mojlighet att uppfatta skiftningar i blodsockret snabbare én en

mitare dr 4ven nadgot som dven Seewoodhary et al (2014) skriver om.

Den trygghet och 6kad frihet som respondenterna séger att hunden ger dem gar att
koppla direkt till de centrala férmagorna genom att relationen mellan ménniska

och hund ger minskad angest och radsla (Nussbaum, 2011).

Flera av respondenterna uppger att de har ett rikt socialt liv i och med att de har
ett stort umgédnge med andra “hundménniskor”. Det gemensamma intresset som

hundidgande innebir ger dem ett socialt sammanhang.

“Du kan ju alltid prata om det &ven om du till exempel du traffar nagon
som dr jatteosdker da kan han alltid gdbmma sig bakom sin hund. De har ju
alltid sin hund att prata om. For folk blir ju mer sjélvsdkra och ha en hund

helt enkelt tror jag.”

Mojligheten att vara delaktig i vad en vill dr en viktig del i livet, sa dven att
spontant kunna gora saker pa egen hand, utan att behova ta hjélp av andra
manniskor dr en stor faktor for att kéinna livskvalité. Detta beskrivs i avseende pa
savil trygghet som sjdlvstandighet och delaktighet. En respondent beskriver det
som att hen &r instdngd utan den mojligheten och att det inte s en médnniska ska

leva.

Andra sociala effekter av att ha hund ar att andra ménniskor oftare och mer
spontant tar kontakt med dem da de &r ute och gér ar &ven nigot som diskuterats.

En respondent beréttar:

“... det ar jéttetrevligt och vi har bott hér i s& ménga ar och de har knappt
hélsat pa mig och nu helt plotsligt sa hilsar dem och stannar och pratar

och tycker min hund &r fin och blablabla [sic.].”
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For denna respondent var det tydligt att det var positivt att ménniskor stannade
och pratade. Hundpromenaderna blev tydligt ett mer socialt inslag i personens
vardag. Aven i flera olika studier poéngteras hundens varande som en
katalyserande faktor vid sociala relationer (Winkle, Crowe & Hendrix, 2012; m.
fl.). Camp (2000) skriver &ven om de 6kade mojligheterna for de sociala

formagorna hos foraren att utvecklas i relation till en assistanshund.

Aven Nussbaum (2011) skriver om vikten av att f4 mojlighet att delta i sociala
sammanhang och att sjdlvstindigt f4 valmojligheten att delta 1 aktiviteter. Vidare
betonar hon i flera punkter att samhorighet och relationer till andra manniskor och

djur ar viktigt for att utveckla sina formagor.

En respondent berédttade om hur viktig hunden var for hen och vilka positiva

konsekvenser det far 1 hens liv.

“Ja, men dr val klart han gor ju att jag kan ha mer sjélvstandighet, att jag
blir mer sjdlvstindig. Har du en kronisk sjukdom som ar omsténdlig sa
blir du ju inte sjdlvstindig aldrig. For att du alltid maste ha ett vakande
0ga. Och du blir ju mer sjélvstindig om du har en hund med, for han
marker man ju inte pa samma sitt som att jag skulle ha med min sambo
en meter bakom hela dagarna. Hunden ger livskvalité och mdjliggor ett

sjélvstindigt liv.”

Det ar véldigt talande for hur viktig kénslan av sjédlvstindighet ar. Sjélvstandighet
verkar vara ett begrepp som forknippas med sdvil sjdlvkénsla som
sjalvfortroende, men hédr dven livskvalité. Kénslan av att sjilv ha trédnat upp sin
hund till assistanshund &r nagot som flera av respondenterna ger en mycket positiv
bild av. Foljden blir ett stirkt sjdlvfortroende av att kunna klara av négot sjélv,
och dven en starkare sjdlvkansla av att kdnna att en har ett virde fér ndgon annan.
Att assistanshund kan bidra till sdvél 6kad sjélvstindighet som béttre sjdlvkénsla
ar aterkommande 1 tidigare studier. (Allen & Blascovich, 1996; Rooney, Morant
& Guest, 2013; Hubert et al, 2013; m fI). Detta podngterar 4&ven Nussbaum (2011)
béde i relation till utveckling tillsammans med hunden, men dven i relationen

mellan méinniska och hund. Just det faktum att kdnna sig behdvd dr nagot som
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gor en stor fordndring i livet. Att ha kronisk sjukdom beskrivs av en respondent
som att aldrig kunna vara riktigt sjdlvstdndig, men med assistanshunden s& gér det

att fa frihet fran att ha en médnniska som hela tiden ska f6lja med.

“Ja, det ar ju ocksa en véldigt bra grej for jag om jag tappar nagot och ar
ute s& behover jag ju inte fraga: “Vill ni vara snélla och hjalpa mig?” for
jag klara mig sjélv med min hunds hjélp. I gér hade jag en tung vdska som
stod dér borta [...] Jag séger till hunden att fa hit den hér. Och han slet,
men han kom. Han sléppte ett par gadnger, men han drog lite i taget och
man kunde egga honom. Sa det &r ju ocksa en frihet att slippa sdga till
min partner. ”Kan du inte gora det? "Men jag kan inte sédga till dem att de
ska kld pa mig. Men jag kan sdga till dem att de ska dra av mig kldder. S&
jo, det betyder mycket for ens sjdlvkinsla. Och man blir accepterad av

andra ménniskor pa ett helt annat satt.”

Har framgér det dven tydligt att det uppfattas som mer sjélvstandigt att be hunden

om hjélp dn en annan ménniska.

Aven det faktum att en assistanshund ger friheten att inte behdva begira hjilp av
kommunen dr ndgot som innebér mer sjdlvstdndighet. Det ger en storre valfrihet
att sjalv bestimma Over sitt eget liv. Att inte behova lika mycket hjilp och stod
beskriver flertalet studier, bland annat Socialstyrelsen (2014), Svartberg (2013)
Rooney och Morant & Guest (2013). En respondent séger:

”Alltsé min sjélvstdndighet okar ju nér jag inte behover begéra hjélp fran
kommunen med nigon form av servicefunktion. Jag far ju &n mer
sjdlvstindighet att ska jag dka och handla eller jag behdver mat dé kan jag

aka och handla och ta med mig hunden och den far f6lja med och ga med

mig.”
Har framgar det tydligt hur assistanshunden 1 detta fall dels ersétter annan typ av
assistanshjélp, men dven hur assistanshunden bidrar med en kénsla av

sjdlvstidndighet som inte en annan typ av assistans hade kunnat bidra med.

Under intervjuerna diskuteras dven vilken positiv inverkan en hund kan ha fysiskt.

Flera respondenter beréttar om olika positiva fysiska hilsoaspekter som de hort
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talas om., sésom mindre stresspadverkan och mindre risk for hjért- och
kérlsjukdomar. Rent hdlsoméssigt kénner sig samtliga respondenterna mer aktiva
med assistanshund an utan. De uppger att de gar ut och gar betydlig mer ofta med
hund 4n utan, men dven att de dr mer aktiva i livet 1 6vrigt. Enligt Nussbaum
(2011) &r god hélsa en central forméiga och dven ritten att leva ett normallangt liv.
Enligt samtliga respondenter paverkar assistanshunden deras hélsa positivt. Att
den fysiska hilsan forbattras 1 kontakten mellan manniska och hund dr ndgot som

aven flera studier stodjer.

I aspekten diabeteshund sa beréttar samtliga respondenter som har alarmerande
servicehund for diabetes att hunden reagerar snabbare &n bade foraren sjédlv och
mitaren. Det dr ndgot som dven Seewoodhary et al (2014) skriver om i sin studie.
Resondenterna talar &ven om hur skont det dr att hunden dr aktiv och méter hela
tiden, s4 att foraren inte behover vara lika aktiv och hela tiden kolla sitt
blodsockervérde. Just att hunden markerar i tid har gjort att flera av
respondenterna kunnat undvika att “bli daliga” och att de behdvt sdka vard mer

sillan 4n innan de skaffat assistanshunden.

Béde god hilsa och normallangt liv har ett medicinskt perspektiv dér det finns en

norm som individen ska uppna (Lindberg & Gronvik, 2011).

Det var inte bara positiva upplevelser som diskuterades 1 intervjuerna. En del
konsekvenser av att ha en assistanshund uppfattades d&ven som negativt av
respondenterna. Bland annat sd diskuteras att det dr bade tids- och energikrédvande
att ha en hund 6verlag och mer specifikt diskuteras hundens assistanshunds
utbildning. Dessutom ska hundens traning underhéllas, sé att den kan klara av ett
arstest for att behélla sin certifiering. Samtliga respondenter pétalar just
tidsatgdngen som en negativ aspekt. Det tar tid och energi att ga ut med hunden
flera ginger om dagen i alla viider. Aven den tid som gér at till att ta hand om

hunden, sasom att klippa klor och vaccinera diskuteras.

Alla respondenter lyfter olika aspekter av problem kring de ekonomiska

kostnaderna. Flera av dem har utbildat hunden sjilv for att minska kostnaderna.
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De har dven sokt olika stipendier for att f4 rdd med instruktdr och andra kostnader
1 samband med utbildningen. En assistanshund medfor dven 6kade omkostnader.
Dessa omkostnader gar det att fa bidrag for fran forsékringskassan, vilket flera av
respondenterna far. De lyfter 4&ven problem som att hitta ett forsdkringsbolag som
kan forsdkra hunden, da en assistanshund har ett betydligt storre ekonomiskt vérde

an en sillskapshund.

Vidare beréttar flera av dem d@ven om den oro de har for hur de ska kunna
finansiera en ny hund da den de har pensioneras eller av annan anledning inte

langre kan vara en assistanshund.

En respondent séger:

”...behdver jag en hund till senare sa hoppas jag ju att jag kan utbilda
honom sjélv for att de pengarna att utbilda har inte jag sé att jag hoppas
kommunerna och de tinker pa att det inte bara ménniskans hilsa som
kostar mycket for dem om de inte gor ndgonting at det fér d4 kommer
dem in pa hem eller sjukhus eller ndgon sént. De behdver inte ha, de
behdver kanske ha viss hjélp av ndgon som kommer dagligen men inte i
den utstrackningen for hunden larmar och man kan lara den att trycka pa

larmknapp som gar direkt till larmcentral.”

Den uppmirksamhet en assistanshund medfor kan upplevas som nagot positivt,
vilket en av respondenterna gor. En annan beréttar dock att hen har svart att

hantera uppmaérksamheten.

“Han har ju bara pa sig ticket nér jag vill att han ska ga in pa Sahlgrenska
och séna stillen dér jag vet att de ifrdgasétter om hundar fir gé. Técke har
vi aldrig i andra fall for folk glor och det ar véldigt jobbigt. Visst det ar

for att han &r s6t och att det dr gulligt men det blir ju dnda titta t. D& lyser

det ju sjukdom om en.”

Just riddslan att bli ifragasatt och att behdva diskutera och forklara sin
funktionsnedséttning med okénda ménniskor upplever en respondent som svart,

patrangande och begrinsande.
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Det starka bandet som uppstar mellan forare och hund ér for ménga en valdigt

positiv sak, samtidigt kan det bandet dven begrénsa.

”Man har véldigt svart att ldmna sin hund. Man blir néstan... Foérut kunde
jag lamna bort honom, ja men att aka ivdg en helg eller sa. Men nu ér det
ingen som duger till att passa honom léngre. Man &r sa jikla radd att det
ska hdnda nagot att det blir sdn néstan separationsangest for man blir ju
otroligt tight med sin hund. Och det &r ju en jittebaksida. [...] Sa du far
separationsangest och det ar absolut en baksida. For en dag han kommer
ju gé bort en dag. Nagon gang maste jag ju lamna bort honom om det

hénder nat man vet ju aldrig. S& man blir ju bunden pa ett annat sétt.”

Aven flera av respondenterna berittar att de har svért att limna bort sin hund. De
beskriver det, precis som ovanstaende citat, som en véldig separationsingest, bade
for forare och for hund. I samband med detta tar flera &ven upp att de har en ridsla
for att nagot ska hianda hunden, eller hur de kommer att hantera det niar hunden en

dag dor.

Flera respondenter upplever det som ett stort problem att samhillet har dalig
kunskap om assistanshundar och vilka regler som géller. De kénner sig ifragasatta
da de tar med hunden till exempelvis restauranger, mataffarer eller sjukhus. Flera
beréttar att det finns tillfallen da de inte tar med sin assistanshund, &ven om de
egentligen hade behdvt ha med den, for att det &r for stor ovisshet om det kommer

medfora problem.

“Baksidan av det dr att folk i samhéllet motar mig. Ja, de séger att hir kan
du inte komma in. Alltsa det blir begridnsade livskvali¢ om man nu sidger

sa och jag har blitt sa hir nu att jag brakar for att lara folk.”

Mainniskors okunskap blir begrdnsande och medfor med andra ord en otrygghet

och savil sjilvstandigheten som delaktigheten minskar.

De negativa upplevelser som respondenterna omtalar nimns dven i tidigare studier
(Camp, 2000; Audrestch et al, 2015); Winkle, Crowe & Hendrix, 2012; Sach-
Ericsson, Hansen & Fitzgerald, 2002). Det ar tydligt att de negativa upplevelser
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som finns 1 stor utstrdckning relateras till omgivningen och kringliggande
omstindigheter och inte assistanshunden som sddan. Flera av upplevelserna
verkar bero pd den syn som samhdllet har pa savil assistanshundar som pa
funktionsnedséttningar. Att belastningen pa foraren blir extra tung i form av savél
extra ansvar som extra kostnader tycker jag dr tecken pa att samhallet anser att det
ar individens skyldighet att anpassa sig till de strukturer som finns i samhéllet, likt
den syn som den medicinska modellen har. Samhillets okunskap om
assistanshundar och ovissheten for foraren om var de far vistas tycker jag i

praktiken innebér att assistanshunden i sig blir en barridr som samhéllet skapar.

Audrestch et al (2015) tar bade upp det kan vara svart att hantera den oftrivilliga
uppmérksamheten nir en har en assistanshund och oron 6ver vad som ska hinda
ndr hunden dor. Artikeln diskuterar dven hur assistanshund inte alltid ses som ett
vedertaget hjdlpmedel och att myndigheter i verkligheten inte stottar varandet av
assistanshund 1 den utstrackning som de borde. Det dr ndgot som jag tycker
framgar av respondenterna ocksé och en stor del i det &r &ven kunskapsbrist hos

allménheten.

Samtliga respondenter beskriver hur deras funktionsnedséttningar gor att de
kanner sig maktlosa och beroende av andra ménniskor. De pratar mycket om hur
de &r beroende av bade stdd fran samhéllet och av ménniskor i dess nérhet. Flera
av dem upplever en maktloshet kring géllande regler for stod och de
begransningar detta kan leda till. Att flera av dem till exempel inte kan finansiera
en assistanshund med egna medel leder till att de behdver forlita sig pa stipendier,
da assistanshundar vildigt sédllan blir finansierade av kommun eller landsting. En
respondent gor liknelsen med ett lotteri, att en inte vet om en kan fa stod. Den

bilden forstarker kinslan av maktloshet ytterligare.

Att vara beroende av ménniskor i sin nérhet dr véildigt anstringande och péverkar
relationen. Flera uttrycker det i termer om att de inte vill vara till besvér eller till

last for ndgon annan och hur detta paverkar sjilvstandigheten.
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Det Martha Nussbaums formagemodell foresprakar ér just att lyfta de ménskliga
rittigheterna sé att de inte bara blir formella réttigheter, utan omvandlas till
verkliga formagor for individen. Det dr staten som &r ansvarig for att individen fér
tillgang till sina formagor (Nussbaum, 2011). Det respondenterna beskriver ar just
detta fenomen att de har réttigheter, men inte fér tillgéng till formagan att realisera

dem.

Det ér vérdefullt att det finns certifieringen av assistanshundar, och det ar dven
viktigt att certifieringen ar kvalitetssdkrad for att assistanshundar ska se som ett
fullgott hjalpmedel. De harda kraven som stills pa hunden dr ndédvéndigt, for det
ar ett valdigt hart liv de lever. Detta &r samtliga respondenter 6verens om. Négon
uttrycket det dock som ett orosmoment att en inte vet om hunden klarar arsprovet
och far behalla certifieringen. Respondenterna tycker dven att det &r positivt att
assistanshundslegitimationen finns. Assistanshundslegitimationen ar en trygghet
att kunna visa upp om forarna moéter okunskap 1 samhéllet. Pa den star dven vilka
regler som géller. Det kan dock uppsta problem vid resor och vistelser utomlands,

dé assistanshundslegitimationen dr pd svenska.

Diskussionen om kostnader dyker upp vid flera tillfdllen under intervjuerna. Alla
respondenter diskuterar det faktum att en assistanshund bekostas av egna medel,
bade utifran egna forutsdttningar och andra. De anser att assistanshund éar ett
kostnadsbesparande hjdlpmedel pa 1dngsikt, men att kommun och landsting endast
fokuserar pé kostnader kortsiktigt. De dr alla 6verens om att de genom att ha en
assistanshund sé &r de 1 behov av mindre stod och hjélp frdn kommun och
landsting. Hunden kan dven till viss manga forebygga sjukdomstillstdnd,
framforallt for de respondenter som har diabetes. Manga fler skulle ha nytta av
assistanshund dn de som far mojlighet. Flera respondenter ifrédgasétter dven

synsittet att mdnniskors hélsa endast verkar mitas i pengar.

En respondent uttrycker frustrerat:

“Hur méter du kostnader? Du spar in en njure, vad kostar det? Hur méter
man den kostnaden? Alltsé det &r ju jéttesvart. Eh, s men jag vet inte.

Det ar livskvalité, det ar ju stor skillnad.”
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Vidare pratar respondenten om att hen &r frustrerad over att allt ska métas i pengar

och att ’de” inte ser till att det &r ménniskor de har att goéra med.

55



7.Slutsats

Denna studie har haft som syfte att undersoka fenomenet assistanshund utifran
forarnas upplevelse, samt hur det gér att forsta relationen mellan ménniska och
hund. For att kunna studera det hir fenomenet har jag valt att dela upp syftet i tre

fragor.

Den forsta fragan fokuserar pd hur foraren ser pd sitt liv efter att hen skaffat
assistanshund. De respondenter som ingér i studien har samstimmigt beréttat om
hur de kdnner mer trygghet, mer sjdlvstindighet, 6kade delaktighet och om att de
behover mindre stod och hjélp av anhoriga och/eller samhéllet i Gvrigt. Det ar
inom dessa omraden som assistanshunden som hjilpmedel &r ténkt att hjdlpa
foraren enligt syftet for att ha assistanshund som Myndigheten for delaktighet
(2018f) formulerat. Trygghet, sjalvstindighet och delaktighet dr dven viktiga
begrepp 1 Konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
(Socialdepartementet, 2014) och dven begrepp som lyfts fram i Martha
Nussbaums formigemodell (Nussbaum, 2011). Studien visar tydligt hur en
assistanshund kan bidra till att en individ uppnér de tio centrala férmigorna, som

Nussbaum (2011) dven kallar troskelnivan for var en ménniska har ratt till.

1. Liv
Assistanshunden bidrar till ett 1dngre och mer kvalitativt liv. Hunden
berikar livet med en meningsfull relationen.

2. Fysisk hidlsa
Assistanshunden bidra till béttre hilsa, bland annat 1 form av daglig
motion. Aven risken for hjirt- och kirlsjukdomar och stress minskar.

3. Kroppslig integritet
Foraren ges mdjlighet till ett mer tillgédngligt samhélle som hen kan rora
sig friare och mer sjélvstiandigt i. Assistanshunden bidrar &ven med
trygghet.

4. Sinnen, fantasi och tanke
Foraren och assistanshunden har mojlighet att utvecklas och skapa
upplevelser tillsammans. Detta bidrar till att foraren kinner att hen klarar
mer och far en bittre sjdlvbild. Att foraren sjilv utbildat hunden dr en del i
den forbattrade sjdlvbilden. Dessutom minskar smérta savil fysisk som
psykisk.

5. Kiénslor

56



Assistanshunden bidrar till att foraren kénner minskad &ngest och réddsla.
Relationen mellan ménniska och hund ger 6kad mgjlighet till
kénslomadssig utveckling, samt mojlighet att uppleva kénslor som till
exempel karlek.

6. Praktiskt fornuft
Foraren kdnner 6kad sjdlvstdndighet och frihet genom att kunna vilja sjéalv
vad hen vill deltaga i och hur en dag ska planeras utan att vara begransad
av funktionsnedsattningar.

7. Samhorighet
Mojlighet att f4 utrymme att leva 1 samhéllet med assistanshund, vilket
dven diskuteras i intervjuerna i samband med att respondenterna kénner att
assistanshunden i vissa fall leder till utanférskap.

8. Andra arter
Att leva i relationen mellan méanniska och djur, 1 detta fall hund, och att
den relationen &r viktig och inte kan ersittas av annan relation.

9. Lek
Assistanshunden tillfor i till exempel aktivitet, socialt sammanhang med
andra hundar och forare, samt att kunna delta 1 aktiviteter med hunden som
hjalpmedel.

10. Kontroll éver den egna miljén
Att kunna rora sig fritt med hunden som vedertaget hjdlpmedel.

Vidare behandlar forsta fragan dven betydelsen av relationen som skapas mellan
ménniska och assistanshund. Hér visar studien pd hur relationen mellan ménniska
och hund bidrar till att assistanshund é&r ett s framgéngsrikt hjdlpmedel.
Respondenterna beskriver relationen till sin assistanshund pa liknande sétt som
Beck-Friis (2007) skriver om anknytning. Det framgér att det dr valdigt manga
olika faktorer som paverkar relationen, 4ven om samtliga respondenter beskriver
relationen pa liknande sitt. En viktig faktor ar trygghet och att hunden ér en trygg
och lojal vin som skénker ovillkorlig kérlek. Detta gor att anknytningen blir extra
stark och att andra positiva hélsoeffekter foljer, sdsom att &ven foraren kénner sig

behdvd och stiarkt av att in bara ha hunden 1 sitt liv utan dven att ta hand om den.

Negativa upplevelser som respondenterna pratar om dr i de flesta fallen faktorer
som inte berdr hunden i sig, utan samhéllet, andra ménniskor eller ekonomi. Ingen
av respondenterna lyfte fram negativa aspekter som hundens ovéntade beteende,

som beskrivs av Winkle, Crowe & Hendrix (2012).

Den andra fragan tar upp hur hunden som hjilpmedel beskrivs av respondenterna.

En respondent tar till exempel upp att hunden hjélper hen med avkladning och en
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berittar att hunden larmar om blodsockernivan sjunker. Utifran detta an hunden
ses som ett hjdlpmedel da hen utfor saker som underléttar i forarens vardag
(Bergh, 2006). Det beskrivs dven hur assistanshunden for manga &r ett oerséttligt
hjdlpmedel som inte kan ersdttas med nagot annat hjdlpmedel, samtidigt som det
dven beskrivs som mer 4n s4, till exempel som en vén. Respondenterna beskriver
dven att de kénner sig mer sjilvstindiga nér de far hjélp av hunden gentemot att
de fér hjdlp av ndgon annan, och flera beskriver att de har mindre eller ingen hjélp

av kommunala insatser pa grund av att de har en assistanshund.

Den tredje fragan tar upp hur hunden kan bidra till att personer med
funktionsnedsédttning far 6kad forméga till att leva ett sjélvstandigt liv.

For att besvara denna fraga har jag valt att utga ifrdn den medicinska modellen
som historisk har haft en stark genomslagskraft och som pa ett tydligt sétt
paverkat personer med funktionsnedsittning genom att den generella synen varit
att individen ska dndra sig for att anpassas till det samhélle som existerar
(Lindqvist, 2012). Detta har medfort att personer med funktionsnedsattning inte
haft samma forutsittningar till grundldggande formagor. De har heller inte haft
mojlighet att varken fa ett sjialvstandigt liv eller delaktighet i samhillet. Vidare
behandlar studien mer sociala modeller som skiftat fokus till att det &r samhaéllet
som ska anpassas och inte individen (Lindberg & Gronvik, 2011). Att anvdnda
assistanshund som hjdlpmedel r ett exempel pa l6sningar utifrin ett miljorelativt
perspektiv som forenar den medicinska och den sociala modellen (Lindberg &
Gronvik, 2011). Assistanshunden é&r ett hjalpmedel som kan forena individ och

miljo och pa det sittet minska hindren i samhallet.

Vidare visar studien pa flertalet exempel dér respondenterna berittade om inte
bara 6kad sjdlvstindighet och utan dven 6kad delaktighet. Bland annat sa
kopplades detta ihop med trygghet flera ganger och att den 6kade tryggheten
ledde till frihet att kunna leva ett liv pd samma villkor som alla andra. Frihet att
kunna leva som alla andra dr d&ven nagot som Nussbaum (2011) skriver om. Det &r
dven virt att nimna att flera respondenter beskrev det lattare att ta emot hjilp av
sin assistanshund dn sina medmainniskor och att endast” ta hjilp av

assistanshunden gav en kinsla av 6kad sjdlvkansla. Alla respondenter diskuterade
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dven om hur assistanshunden mgjliggjorde att de kunde delta i samhillet och vid
olika aktiviteter utan att kdnna sig begrdnsade. Det som i samband med detta
diskuterades var en osédkerhet att ta med assistanshunden i vissa sammanhang da
de inte visste hur andra skulle reagera eller om assistanshunden skulle bli inslappt.
Dessa saker ser jag som en stor brist i samhélle och som en stor kunskapslucka.

Det dr anmérkningsvart hur ett hjdlpmedel kan bli sjédlva hindret.

Studiens syfte r att undersoka hur personer med funktionsnedséttning upplever
att leva med assistanshund, samt hur det gar att forsta relationen mellan hund och
manniska. Respondenterna har svarat utifran sina egna erfarenheter och dessa
erfarenheter har analyserats med hjélp av Nussbaums formigemodell i forsta
hand, men dven med stod av den medicinska modellen, den social modellen och
den miljorelativa modellen. Det gér att forsta att samtliga respondenters liv
avsevdrt har forbéttrats efter inforskaffandet av assistanshund och att de dven
kdnner en hogre grad av sjdlvstindighet, delaktighet och trygghet. Vidare
poéngterar alla respondenter hur viktig relationen till hunden 4r och hur mycket

hunden tillfor pa ett emotionellt plan.
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8. Avslutande diskussion

Det har verkligen varit en fantastisk resa att skriva om detta &mne och méanga
tankar har ber6rt mig som det inte finns utrymme for att diskutera i denna studie.
Samtliga respondenter berdttar om assistanshund som ett fantastiskt hjalpmedel,
som &r véldigt méngfasetterat och pd méanga sétt besparande, inte bara ekonomiskt
utan dven energimaissigt for individen. Jag tycker dock, precis som flera av
respondenterna att det 4r anméarkningsvart att det inte ar tillrackligt att hjalpmedlet
bade sparar energi och hojer livskvalitén, utan att det dven behover visa pa
ekonomisk vinst for att satsas pa. Dock visar dven studien, utférd av
Socialstyrelsen (2014), pé att assistanshundar dven dr ekonomiskt besparande i

svensk kontext vilket borde leda till 6kade satsningar pa assistanshundar.

En av de satsningarna som jag noterat dr regeringsuppdraget som

innebar upphandling betriffande stodfunktion, samt dven det utékade uppdraget
att 6ka kunskapen om assistanshundar (Myndigheten for delaktighet, 2018a).
Enligt respondenterna rader det stor okunskap i samhéllet om assistanshundar och
den okunskapen begrdnsar forarna pa olika sitt. Att till exempel inte veta om en
kommer accepteras pé en restaurang eller inte &r ett stort hinder 1 vardagen och
forhoppningsvis kommer kunskap kunna spridas sa att det blir léttare att ta med

sin assistanshund i olika sammanhang.

Jag tycker att det dr véldigt tydligt att det flesta negativa aspekterna med att ha
assistanshund ar relaterat till omgivningen och inte assistanshunden som sidan.
Svérigheter som att det finns en stor osdkerhet kring nationella riktlinjer och
kvalitetssdkring dr sdidant som arbetas med i och med regeringsuppdraget som
beskrivs ovan. I det regeringsuppdraget innefattas &ven att sprida information och

1 och med det 6ka tillgidngligheten 1 samhallet.

Trots de framsteg som gjorts pd senaste tiden anser jag, precis som Audrestch et al
(2015) att assistanshund inte alltid acceptera som ett hjdlpmedel och att det &r stor
skillnad mellan de réttigheter som finns pa pappret” och hur det fungerar 1
verkligheten. Just detta fenomen skriver Nussbaum (2011) om och det &r darfor
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hon vill se till vilka formagor réttigheterna verkligen resulterar i, sé att

rittigheterna inte bara &r en formalitet.

Jag vill dven lyfta aspekten som beror den enskildes ekonomi. Det &r dyrt att
skaffa och utbilda en assistanshund och trots mojligheten att soka fonder och
stipendier dr det médnga som inte har rad att skaffa en assistanshund. Da studierna
visar att assistanshund é&r ett fantastiskt hjalpmedel som kan hjidlpa ménga
personer pa inte bara fysiska, psykiska och sociala plan, utan dven avlastande
samhillsekonomiskt, s& dr det anmirkningsvért att det dr individen sjdlv som far

betala for assistanshunden.

8.1 Vidare forskning

Enligt Winkle, Crowe & Hendrix (2012) &r det flesta studier som utforts inom
omradet inte mdjliga att generalisera dd det oftast dr kvalitativa studier med ett
farre antal respondenter. Det skulle dock vara intressant utfora en studie som ar
analytiskt generaliserbar. Den skulle d4 behdva vara mer omfattande med mer

utforliga beskrivningar géllande kontext.

En annan aspekt som det finns véldigt lite forskning om é&r psykisk-hélsa-hund.
Jag var sjdlv véldigt intresserad av att utfora en studie med endast den
fokusgruppen. Da det ér en relativt ny variant av assistanshund sa finns det inte s&
manga i Sverige, vilket innebér att det dr svért att sdkerhetsstilla deltagarnas
anonymitet, men forhoppningsvis sa kommer antalet 6ka i Sverige och

forutséttningarna vara béttre for att en sddan studie ska genomforas.

Slutligen har det i bdde artiklar och av informanterna efterfragats en metod att
objektivt mita assistanshundarnas effektivitet som underlag for att bdde motivera

dem ekonomiskt, men dven i relation till andra hjdlpmedel.
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Bilaga 1 - Information och samtyckesbrev
Hej!

Vi dr tvd socionomstudenter frdn Goteborgs Universitet som under denna termin
skriver var kandidatuppsats. Vara namn ar Rosie Urbansdotter och Maria Bredfelt

och vi ldser nu termin 6 av 7 pa socionomprogrammet.

Syftet med vér studie dr att f en bild av hur méanniskor med certifierade service-
och signalhundar upplever sin vardag i relation till att ha denna typ av

assistanshund.

Intervjun kommer vara i ca 6090 minuter. Om Du kénner Dig bekvim med det,
sé spelar vi helst in intervjun. Detta for att under arbetets gang kunna ga tillbaka
och lyssna pa intervjun igen. Du viljer frivilligt att delta och du kan vilja att
avbryta din medverkan nir som helst under arbetets gang fram till uppsatsen
inldmning till institutionen for socialt arbete. Under arbetets gang kommer
uppgifterna att forvaras konfidentiellt och kommer enbart att bearbetas av oss
samt tillimpliga larare for uppsatsen. Materialet fran intervjuerna kommer att
anonymiseras sa att bdde Du och Dina svar blir anonyma. Nér studien &r avslutad

kommer alla inspelningar att raderas.

Tack for att du vill dela dina upplevelser i vér studie. Om du har négra frdgor ar

du vilkommen att kontakta oss:

Rosie Urbansdotter tel:_,
Maria Bredfelt tel: _

Viér handledare heter _ och ar lektor vid Goteborgs

universite:t. |

Héarmed samtycker jag till ovanstdende villkor:

Namnunderskrift:

Datum:
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Bilaga 2 — intervjuguide

1.

Information & samtycke
Frageorientering:

Demografiska fragor.

Namn

Kon

Alder

Bostadsort

Familj/ natverk

Sysselsittning

Assistanshund (typ)

Assistanshund sedan ar (haft assistanshund tidigare?)

Kirnfragor som ticker alla centrala teman inom forskningsfragan.

Beritta om din hund!
Hur ser en dag ut? Vad skiljer sig frdn innan du skaffade hund?
Din hunds egenskaper?

Pé vilket sétt har assistanshund péverkat ditt liv?
Meningsfull vardag?
Mer/ mindre sjélvstandig?
Din hélsa/ livskvalitet?

Vad ér din syn pa foljande begrepp?
Vad ir delaktighet for dig?
Vad ir sjélvstandighet for dig?
Vad ir trygghet for dig?

Hur kan du koppla begreppen till din assistanshund?
Pa vilket sétt hjdlper din assistanshund dig med att kdnna trygghet?
Pa vilket sétt hjélper din assistanshund dig med att kéinna
sjalvstiandighet?
Pé vilket sédtt hjdlper din assistanshund dig med att kénna
delaktighet?

Finns det nigra negativa upplevelser av att ha assistanshund?
Ar det ndgot som begrénsar dig 1 ditt liv?

Négot som &r svart med hund?

Vad ar det bista med att ha hund?
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Bilaga 3 - Oversikt av vetenskapliga artiklar

Utvardering av forsoksverksamhet med service- och signalhundar

e Socialstyrelsen (2014)
Rapporten avser en utvirderingsstudie dir 56 ekipage deltagit. Datainsamlingen
har skett vid tre tillfdllen. En innan utbildningen, en efter genomgangen
utbildning, samt en l&ngtidsuppfoljning 1-3 &r efter examen. Materialet samlades
in via telefonintervjuer, samt formulér som skickades ut via post. De hundar som
deltagit har varit servicehundar, signalhundar och alarmerande servicehundar.
Syftet med studien var att utvdrdera hur assistanshundarna tillgodosédg forarnas
behov samt den ekonomiska paverkan pa savil individ som samhélle. Studien ar

utford 1 Sverige.

Assistanshund som hjilp vid epilepsi, diabetes och migrin — en

litteraturstudie

o Kenth Svartberg (2013)
Studien dr utford pa uppdrag av Svenska kennelklubben. Det ar en litteraturstudie
vars syfte varit att skapa en oversikt over befintlig forskning om hundar som
hjalpmedel vid epilepsi, diabetes och migrdn. S6kningen for att hitta litteraturen
har skett via Svenska Lantbruksuniversitet och har till storsta delen innefattat

refereegranskade studier.

The effects of Animals on human health and well-being

e D. L. Wells (2009) (Nordirland)
Studien dr en litteraturstudie med syfte att samla de viktigaste resultaten som
beror djurs effekt pd manniskors hilsa och vilbefinnande. De studier som
innefattas har flera olika metoder anvénts: enkdtundersokningar, intervjuer,
fysiologiska experiment och fallstudier dér deltagaren sjélv har rapporterat

fynden.
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Effect of service dogs on manual wheelchair users with spinal cord injury: A

pilot study

e G. Hubert, M.Tousignant, F. Routhier, H. Corriveau & N. Champagne
(2013)
Studien omfattar elva ekipage (forare och hund), som f6ljts under en ldngre tid,
sju manader. De har vid tre tidpunkter fitt genomgé intervjuer enligt férdesignade
mallar for att samla in data. Syftet med studien &r att undersoka vilka effekter en
serviccehund har for personer med rygggmargsskada. Det som undersoks ar
vilken rorlighet de vid anvdndandet av den manuella rullstolen, deras smérta i

axlar, social delaktighet,samt livskvalité. Studien dr utford i Kanada.

Psychosocial well-being and community participation of service dog partners

e D. M. Collins, S. 8G. Fitzgerald, N. Sachs-Ericsson, M. Scherer, R. A.
Cooper & M.L. Boninger (2006)
Studien omfattar 152 deltagare, dédr 76 deltagare har en servicehund och 76
deltagare ar utan. Ett fraigeformuldr konstruerades som behandlade forbestimda
psykosociala fragestéllningarna. Syftet dr att undersoka om en servicehund har
paverkan pé personer i scooter eller rullstol i avseende pa det psykosociala

vialmaendet och deltagande i samhéllet. Studien dr utférd i USA.

Diabetic Alert Dogs: A Preliminary Survey of Current Users

e L. Gonder-Fredrick, P. Rice, D. Warren, K. Vajda & J. Shepard (2013)
Det dr en explorativ kvantitativ enkitstudie med 36 deltagare som dger en
alarmerande servicehund for diabetes. Deltagarna var bade barn och vuxna med
diabetes. Studien undersoker huruvida deltagarna oroar sig for sin blodsockerniva,

okad livskvalité, och mojlighet att delta i1 fysiskaaktiviteter. Den ér utford i USA.

Short Report: Treatment. Do dogs sense hypoglycaemia?

e K. S. Weber, M. Roden & K. Miissig (2015)
Studien omfattar bade tranade alarmerande diabeteshundar och icke trdnade

hundar och ar en litteraturstudie dar artiklar mellan aren 2010 och 2014 har
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analyserats. Syftet r att klarldgga vilken kunskap som finns géllande hundar som

markerar vid laga blodsockernivéer hos sin dgare.

Investigation into the Value of Trained Glycaemia Alert Dogs to Clients with

Type I Diabetes

e N.J. Rooney, S. Morant & C. Guest (2013)
Studien omfattar 17 personer med diabetes som har assistanshund, fyra manliga
och 13 kvinnliga deltagare 1 aldern 5—66 ar. Den utférdes med strukturerade
intervjuer, dédr 34 forbestimda fragor stilldes.
Syftet med studien &r att visa huruvida en trdnad servicehund for diabetes kan

forbittra forarens vilméaende. Studien ar utford 1 Storbritannien.

The Value of Service Dogs for People With Severe Ambulatory Disabilities

o K. Allen & J. Blascovich (1996)
En klinisk studie med 48 deltagare med grava frorelsehinder. Gruppen delades in
1 tvd undergrupper dér den ena gruppen fick servicehund i forsokets forsta manad
och den andra gruppen forst efter forsoket upphort. Syftet med studien ar att
utvirdera nyttan av servicehundar for ménniskor med grava

rorelsehinder. Studien dr utford 1 USA.

The use of service dogs as an adaptive strategy: a qualitative study.

e M. M. Camp (2000)
I studien deltog fem personer med fysiska funktionsnedséttningar. De hade alla en
servicehund som hjélpte dem i vardagen. I kvalitativa intervjuer har deltagarna
gett en subjektiv beskrivning om hur de upplever det att ha en servicehund. Syftet
med studien dr att beskriva hur en servicehund kan anvéndas av en person med

fysiska funktionsnedséttningar. Studien ar utford 1 Australien.

Service Dogs and People with Physical Disabilities Partnership: A Systematic

Review

e M. Winkle, T. K. Crowe & I. Hendrix (2012)
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Det dr en litteraturstudie som utgar utifrén tolv tidigare studier. Syftet med studien
ar att analysera och granska befintlig litteratur i &mnet. Materialet analyseras
utifran en fragestdllning om vilka vetenskapliga bevis det finns for effektiviteten
av servicehundar for personer med fysiska funktionsnedséttningar. De material
som fokuserades pa var kvantitativa studier som fokuserar pa personer med

fysiska funktionshinder som har servicehund.

Benefits of Assistance Dogs: A review

e N. Sachs-Ericsson, N. K. Hansen & S. Fitzgerald (2002)
En litteraturstudie med syfte att utvardera forskning som berdr @mnet, fordelar
med assistanshundar. Den fokuserar i forsta hand pé assistanshundar for

rorelsehinder och horselnedséttningar.

Manniskans bista vin dr hunden - om service- och signalhundar for

personer med funktionshinder

e B. Harrysson (2005)
Detta &r en studie utford pd uppdrag av Habiliterings- och hjdlpmedelsndmnden i
Region Skéne. I studien deltar dtta hundédgare: en person med maéttlig
utvecklingsstorning, tva personer med nedsatt horsel och fem personer med
fysiska funktionsnedséttningar. De &r mellan 17 och 45 ar. Under studien utbildar
de sina hundar till service- eller singlarhundar, utifrdn individuella behov. Syftet

med studien dr att savil processen som resultatet dokumenteras.

The effect of partnering with an assistance dog on self-esteem and social

connectedness among Persons with Disabilities

e L. Rabschutz(2006)
Det dr en kvalitativ studie med 15 deltagare, personer med funktionsnedséttningar
som har assistanshund. Studien har bestatt av bade intervjuer och observation.
Syfte att undersoka om assistanshunden har ndgon effekt for forarens sjalvkénsla

och sociala samhorighet och den dr explorativ. Studien ar utford i USA.
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Cancerpatienter med hund

e P. Strang (2007)
Det dr en kvalitativ studie bestaende av djupintervjuer med 21 deltagare, som ar
patienter med cancerdiagnos. Syftet med studien &r att underséka hundens
betydelse for vilbefinnandet psykologiskt och existentiellt vid cancersjukdom.

Studien &r utford 1 Sverige.
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Bilaga 4 — De tio centrala formagorna

1.

2.

8.

9.

Liv. Att kunna leva till slutet av en normal ménsklig livslangd: att inte do 1
fortid eller innan tillvaron forlorat all mening.

Fysisk hdlsa. Att kunna ha god hélsa, inklusive reproduktiv hélsa; att f4
tillrackligt med néring; att ha en fullgod bostad.

Kroppslig integritet. Att kunna rora sig fritt mellan olika platser; att slippa
utsattas for vald, inklusive valdtdkt och misshandel i hemmet; att ha
mojlighet till sexuell

tillfredsstéllelse och mojlighet att vdlja i friga om reproduktion.

Sinnen, fantasi och tanke. Att kunna anvinda sinnena, fantasin, tanken och
fornuftet, och att detta sker pa ett “sant méinskligt” sitt som priglas och
forfinas av nojaktig utbildning, vilken omfattar - men inte begrinsas till -
laskunnighet och grundldggande kunskaper i matematik och vetenskap.
Att kunna anvénda fantasin och tankeformagan i samband med att man
upplever eller skapar verk och aktiviteter som man sjilv valt - religisa,
litterdra, musikaliska och s vidare. Att kunna anvénda sina mentala
formagor pa ett sitt som dr skyddat av en garanterad yttrandefrihet med
avseende pa bade politiska asikter och konstnérliga uttryck, samt
religionsfrihet. Att kunna ha njutbara upplevelser och slippa onddig
smarta.

Kdnslor. Att kunna ha band till foreteelser och andra méanniskor; att dlska
dem som dlskar och bryr sig om en, att sorja deras franvaro; generellt att
dlska, sorja, uppleva lidngtan, tacksamhet och beréttigad ilska. Att inte
behdva hdmmas av riadsla och angest i sin kénslomaéssiga utveckling. (Att
frimja denna formaga innebdr att man stoder den typ av ménskliga
relationer som bevisligen ar viktiga for dess utveckling).

Praktiskt fornuft. Att kunna bilda sig en uppfattning om vad som dr gott
och reflektera kritiskt 6ver hur ens liv planeras. (Detta omfattar en
skyddad stillning for samvets- och religionsfrihet.)

Samhorighet. (A) Att kunna leva tillsammans med andra, att erkdnna och
bry sig om andra ménniskor, att delta i olika former av socialt utbyte; att
kunna fGrestélla sig ndgon annans situation. (Att skydda denna formaga
innebdr att man skyddar institutioner som utgoér och frimjar sddana former
av samhorighet, och dven att man skyddar métesfriheten och rétten att
uttrycka politiska dsikter.) (B) Att ha se sociala forutsittningarna for
sjalvrespekt och okrankbarhet; att kunna bli behandlad som en vérdig
varelse med samma ménniskovérde som andra. Detta krdver forbud mot
diskriminering pa grund av ras, kon, sexuell ldggning, etnicitet, kast,
religion och nationellt ursprung.

Andra arter. Att kunna leva med respekt for och i relation till djur, vaxter
och natur.

Lek. Att kunna skratta, leka och dgna sig at fritidsaktiviteter.

10. Kontroll over den egna miljon. (A) Politisk. Att kunna delta i politiska

beslut som styr ens liv; att ha ritten till politiskt deltagande samt yttrande-
och foreningsfrihet. (B) Materiell. Att kunna inneha egendom (bade fast
och 16s) och ha dganderitt pd samma premisser som andra; att slippa
utsidttas for visitering och frihetsberdvande pa obefogade grunder. Att
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tilldelas manskliga arbetsuppgifter i arbetslivet samt att kunna utdva
praktiskt fornuft och inleda meningsfulla, dmsesidigt erkdnnande
relationer med kollegor.

Nussbaum (2011, s. 41-43)
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