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»Jag gar in och ut ur virldar”
Identitetsskapande hos aldrande icke-heterosexuella kvinnor som har immigrerat

Amanda Chavarria Persson

Sammanfattning. Syftet med studien var att undersoka hur aldrande, icke-
heterosexuella kvinnor som har immigrerat till Sverige skildrade och forstod sitt
identitetsskapande utifran ett livsvarldsperspektiv. Djupintervjuer med sju kvinnor
tematiserades och analyserades med hjalp av queer/feministisk fenomenologisk
metod. Fyra huvudteman framkom,; att frigora sig fran sitt ursprung, familjen som
vagskal for (o)mdjliga identiteter, att vara annorlunda ar naturligt och vagen hem.
Analysen visade att bemd&tandet i Sverige delvis avgjorde hur svenska informanterna
kande sig. Att vara normbrytande blev positiva vandpunkter for identitetsprocesser,
likaval som det kunde utgéra grund for utanférskap. Aldrandet kunde skapa en
diskrepans mellan sjélvbilden och andras bemdétande. Det blev méjligt att kdnna sig
hemma i normativa varldar genom att pa ett subversivt sétt ta plats i dessa.

Denna uppsats har utgdngspunkt i att undersoka identitetsskapandet hos icke-
heterosexuella kvinnor 6ver 50 ar som har immigrerat till Sverige. Eftersom den psykiska
ohdlsan bland Ihbtg-personer, i synnerhet bland kvinnor, generellt & sdmre &an bland
heterosexuella cispersoner &r det ett omrade som dar hogst relevant ur samhalls- och
psykologiskt perspektiv (Folkhalsomyndigheten, 2014). Lhbtq star for lesbiska, homosexuella,
bisexuella, transpersoner och queera personer. Cisperson &r den som identifierar sig med det
kon hen tilldelats vid fodseln. Transperson ar den som inte, eller delvis inte, identifierar sig med
det kon hen tilldelats vid fodseln (RFSL, 2015). Det blir vidare sérskilt viktigt att forska om
gruppen aldrande Ihbtg-personer med erfarenhet av migration, da det dels satter gruppen pa den
gerontologiska och geriatriska forskningskartan och dels kan bidra till att stodet och varden som
de eventuellt behover med stigande alder kan anpassas efter deras behov. Det skulle ocksa
kunna bidra till 6kad synlighet och darmed verka stéarkande for denna grupp.

Antalet aldre personer som ar Ihbtg-personer kommer dessutom o6ka (Steij Stalbrand,
2017). Alarmerande nog saknas forskning pa aldre och sexualitet, vilket enligt Steij Stalbrand
(2017) kan bero pa att aldre ses som asexuella. Den gerontologiska forskningen ar ofta
heteronormativ, enligt Siverskog (2013). Heteronormativitet dr de institutioner, lagar,
strukturer, relationer, och handlingar som upprétthaller heterosexualiteten som nagot enhetligt,
naturligt och allomfattande” (Ambjornsson, 2016, s. 47). P4 samma satt tenderar
aldreforskningen att inte fokusera pa personer som &r utrikesfédda och/eller som rasifieras
(Machat-From, 2017). Den forskning som finns om &ldre Ihbtg-personer tenderar att vara
fokuserad pa personer som ar vita, medelklass och som lever 6ppet och &r engagerade inom
Ihbtg-rorelser (Siverskog, 2013). Detta betyder att det blir relevant att 6ka kunskapen om de
som forkroppsligar samtliga faktorer; kon, normbrytande sexualitet, ras/etnicitet, klass och
aldrande.

Intersektionalitet bor saledes belysas, da det utgor ett oumbarligt perspektiv i denna
uppsats. Intersektionalitet betyder att olika sociala kategorier som just kon, sexualitet,
ras/etnicitet och alder hanger ihop med makthierarkier och pa sa vis skapar olika slags fortryck
och diskriminering beroende pa vem en ar och i vilken kontext. Med andra ord é&r
intersektionalitet komplext likaval som det ar centralt for att soka na en forstaelse for hur
maktrelationer paverkar manniskors livsforhallanden (Nationella sekretariatet — for
genusforskning, u.a. b).



| de kvalitativa studier som finns som handlar om &aldre Ihbtg-personer &r det inte alltid
informanternas egna berattelser som far horas, utan vard- och omsorgsanstalldas roster
(Siverskog, 2013). Med anledning av detta blir det relevant att undersoka den levda
erfarenheten och identitetsskapande hos malgruppen for denna studie. Da identitet &r komplext
och kan analyseras ur manga perspektiv, avgransas begreppet kortfattat redan nu. Identitet
definieras i denna uppsats utifran ett socialkonstruktionistiskt och queer-fenomenologiskt
perspektiv, dar ens ”jag”, ens identitet(er), formar andra och formas av andra baserat pa ens
kroppslighet (Ahmed, 2006). Detta blir ett slags grundval for att undersdka hur
identitetsprocesser skapas utifran maktasymmetrier, samtidigt som kroppslighetens betydelse
inte frangas. Identitet behdver enligt Ortega (2016) kritiskt aterskapas for att bevara det centrala
i den levda erfarenheten. Begreppen redogors ytterligare for under rubriken “definitioner”
nedan.

Denna uppsats &mnar utforska identitetsskapandet hos icke-heterosexuella kvinnor éver
50 ar som har erfarenhet av migration och bor i Sverige. Orsakerna till detta fokus mynnade ur
mitt personliga intresse for fragor rorande identitet, dldrande, rasifiering och Ihbtg, samt
osynliggorandet av dessa manniskor bade i samhallet och i forskningen i stort. Denna
introduktion f6ljs av teoretiska utgangspunkter och en syntes av tidigare forskning pa amnet,
samt syfte.

Teoretiska utgangspunkter

Aldrande. Aldrande kan ses ur olika perspektiv; exempelvis psykologiskt och
biologiskt, eller som nagot som formas i relation till andra (Siverskog, 2013). Detta avsnitt
inleds med en kort demografisk beskrivning for att satta aldrandet i ett svenskt perspektiv, foljt
av teorier och forskning som &r relevanta for uppsatsen. Att understka aldres upplevelser blir
relevant da ungefar var femte person var 6ver 65 ar 2017 (SCB, 2017). Personer dver 80 ar
véntas enligt SCB (2018d) oka mest av alla dldersgrupper i Sverige. Ar 2028 beriknas 6kningen
ha dubblerats jamfort med forra aret (SCB, 2018d). Detta kommer sannolikt leda till ett &n
hogre tryck pa samhéllsresurser som aldreomsorg, samt 6kade krav pa mer kunskap hos vard-
och omsorgspersonal vad géller faktorer som exempelvis flersprakighet och lhbtg-kompetens.
Antalet aldre som lever med mycket sma ekonomiska resurser véantas dessutom stiga fram till
2060 (Markovits, 2014, 20 november).

En vanlig teori i vastvarlden ar synséttet att manniskan genomgar olika kronologiska
aldrandestadier; forsta aldern (barndomen), andra aldern (vuxendren med I6nearbete och
barnuppfostran), tredje aldern (den aktiva och sjalvforverkligande perioden mellan ungefar 65
och 79 ar), samt den fjarde aldern (fysisk férsamring och behov av omvardnad) (Berk, 2010).
Detta blir centralt att belysa da detta sager mycket om de normer och samhaélleliga forvantningar
som finns utstakade for varje alderskategori. Aldrandet inverkar allts& p& hur en person lases
och skapar vissa normer beroende pa hur gammal en ar. Att vara aldre forknippas ofta med
negativa aspekter, &ven om det blir vanligare med positiva skildringar. Det positiva tenderar
dock att utga fran att aldre &r aktiva och produktiva (Andersson, 2009). Det finns saledes en
utbredd alderism. Alderism handlar om att en person utsétts for negativ sérbehandling baserat
pa sin alder. Forskning har visat att stereotypa forestallningar om éldre inverkar negativt pa
aldres chanser att fa jobb (Kattstrom, 2014).

Fredriksen-Goldsen, Kim, Emlet, Muraco, Erosheva, Hoy-Ellis, Goldsen, Petry (2017)
beskriver att personer som har upplevt diskriminering i livet, men som hade hittat satt att hantera
den, kan 6ka sin motstandskraft. Aven svara motgangar ger framtidstro och en positiv syn pa
livet om de kan hanteras, sarskilt med stod fran narstdende. Detta hanger ihop med Erik
Eriksons identitetsteorier om produktivitet kontra stagnation och jag-integration kontra
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fortvivlan, eftersom dessa kan ga in i varandra och inte ar sa bundna till de exakta aldrarna som
Erikson foreslog (det galler troligen &ven andra stadier i identitetsutvecklingen) (Wetherell,
2010). Erikson tog inte hansyn till hur ras/etnicitet paverkar ens identitetsutveckling. Det har
vidare visat sig att en stark etnisk identitet bidrar till en starkare jag-identitet (Schultz & Schultz,
2009).

Sexualitet och kdnsidentitet. Sexualitetsbegrepp som homo- och heterosexuell brukar
anvandas for att urskilja olika sexuella praktiker (Siverskog, 2016). Da det handlar om praktiker
och begar ses sexualitet i denna studie som nagot foranderligt. Det blir dock viktigt att
understryka att det finns manga sétt att se pa sexualitet och dd manga av dessa kategoriseringar
har skapats medicinskt for att kunna diagnostisera och behandla personer (Spade, 2006). Mot
bakgrund av detta foljer hér en kort redogorelse av svensk lhbtg-historia. 1944 blev
homosexualitet lagligt i Sverige men forst 1979 slutade homosexualitet klassas som en
sjukdom, efter att aktivister hade ockuperat Socialstyrelsen. Transpersoner och intersexuella ar
enligt Socialstyrelsen sjuka an idag. 2009 togs sjukdomsklassificeringen av transvestiter bort
(Forum for levande historia, 2019).

Vad géller sexualitetspolitik har icke-heterosexualitet i dagslaget blivit allt mer
normaliserad, sarskilt om den & monogam och inte avviker pa fler satt vad géller kén och
sexualitet. 1 hog utstrackning har icke-heterosexuella personer rattigheter likt heterosexuella
vad galler exempelvis att inga aktenskap, ratt till assisterad befruktning i offentligt finansierad
vérd och “’lagstadgade skydd mot diskriminering i skola och arbetsliv” (Siverskog, 2013, s. 20).
Trots detta menar Jack Halberstam (2005) att det finns heteronormativa livsscheman for hur en
given alder ska levas. Detta blir saledes viktigt att belysa baserat pa uppsatsens fokus, eftersom
det sdger mycket om hur stark hetero- och cisnormen &r, trots att icke-heterosexualitet har
kommit att accepteras under vissa villkor.

Ras, etnicitet och migration. For att forsta hur migration blir relevant i denna studie
inleds detta avsnitt av en kort demografisk beskrivning av utlandsfodda i Sverige, foljt av
teoretiska utgangspunkter. 2018 utgjorde antalet utlandsfodda i Sverige nastan 19 % av
befolkningen. Lange utgjorde finska personer en majoritet av dessa, men idag kommer de flesta
utlandsfodda fran Syrien (SCB, 2018b). Migration har visat sig kunna upplevas som mycket
traumatiskt da en blir framling i en ny kontext, vilket kan foljas av forvirring, angest och
depression (FoU, 2008). Vidare &r begreppet “invandrare” och ”svenskar” problematiska, da
“invandrare” tenderar att goras till ”de Andra”, vilket skapar en polarisering. Att vara en
“invandrare” har med mer an invandring i sig att gora, eftersom dven personer som tillhér sa
kallade andra och tredje generationens (och sa vidare) invandrare kallas just for — invandrare,
oavsett om de har invandrat eller ej (Daun, refererad till i Machat-From, 2017). Att vara
“invandrare” baseras silunda inte pa migrationen i sig, utan pa vad som gor en annorlunda i
forhallande till majoritetsbefolkningen. Detta definieras genom vad den invandrade inte ér.
Genom kontakten med immigranter har svenskar blivit mer medvetna om sin egen kultur, da
allt som &r svenskt ses som normalt medan de som har invandrat forknippas med kultur. Idén
om homogenitet tycks darfor vara essentiell i skapandet av svenskhet (Machat-From, 2017).
Detta blir alltsa fundamentalt i skapandet av de Andra”, de som avviker, vilket &r central aspekt
i denna studie.

Det som avgor inkludering i svenskheten har alltsa med ras att gora. Ras gors, pa samma
satt som exempelvis kon och sexualitet gors. Gorandet av ras kallas for rasifiering eller
rasialisering. Ras ar med andra ord inte ndgon biologisk entitet, utan en social konstruktion
(Hlbinette, Hornfeldt, Farahani och Léon Rosales, 2012). Rasifiering innebdr att en person
tillskrivs en grupptillhrighet baserat pa sin ras, etnicitet, kultur eller religion (Nationella
sekretariatet for genusforskning, u.a. a). Vem som raknas som vit/svensk eller icke-vit/icke-
svensk beror pa plats och tid. Det kan sagas vara tabu att tala om ras i Sverige, vilket gor det
svart att prata om vad rasism och diskriminering gor med de méanniskor som utsatts for det



(Hubinette et al., 2012). Istéllet talas det om etnicitet, vilket syftar till ens kulturella och
sprakliga tillhorighet. ”Etnisk™ har ofta forknippats med minoritetsgrupper eller folkgrupper 1
den sa kallade Tredje virlden” (Antirasistiska akademin, u.a.). Anledningarna till att det inte
talas om ras 1 Sverige eller Norden ar sannolikt flera. Tva orsaker kan vara att “’ras” forknippas
med rashiologi och rasism, men ocksa pa nordisk exceptionalism. Nordisk, eller svensk,
exceptionalism handlar om att Sverige skapar bilden av sig sjdlv som ett “raslost” och
fordomsfritt samhélle, som alltid har varit “neutralt” och haft lite att géra med koloniala och
postkoloniala mekanismer jamfort med resten av varlden (Habel, 2012). Mot bakgrund av detta,
samt baserat pa att identitetsprocesser ar i fokus i denna studie, blir det de facto centralt att tala
om ras. Av denna anledning blir det mojligt att satta likhetstecken mellan vithet och svenskhet,
eftersom svenskhet kraver att en kan passera genom vithet. Da det framforallt blir svenskhet
som &r det centrala i denna uppsats, refereras det framst till svenskhet i denna studie.
Identitet. Begreppet “identitet” kan konnotera vitt skilda betydelser, beroende pa
teoretisk ingang. Nagra exempel ar rollidentitet, som ses som den roll en intar i olika grupper
baserat pa social position. Social identitet handlar om hur en persons tankar, kanslor och
personlighetsdrag paverkar sociala interaktioner och tvartom. Kollektiv identitet innebar en
process dar individer interagerar for att skapa en gemensam kansla av identitet eller
grupptillndrighet. Personlig identitet &r det som gor varje individ unik genom karaktérsdrag,
rollidentiteter, biografi och blandningen av enskilda och gemensamma upplevelser (Andriot &
Owens, 2014). Ordet "identitet” kommer fran latinets ”idem”, som betyder densamma (Machat-
From, 2017). Begreppet identitet kan ses som stabilt eller som konstruerat. Denna uppsats utgar
ifran identitet som en produkt av interaktion, snarare &n resultatet av inre psykiska strukturer
(Machat-From, 2017). Med andra ord blir det interaktionen med andra som formar identitet,
som skapar inre psykiska strukturer. Denna utgangspunkt mojliggor en queer/feministisk
fenomenologisk ansats vad géller materialisering och kontingenter i identitetsprocesser.
Centralt i denna uppsats blir frigor om hur en minniskas kiinsla av ett “jag” blir till
under livsloppet. Som manniskor lever vi baserat pa vara val och interaktioner med de saker
och de personer som finns tillgangliga for oss. Hur bekvama vi kénner oss i olika kontexter
beror pa maktrelationer, som i sin tur avgor hur vi forstar och skapar olika sociala identiteter
(Ortega, 2016). Enligt Judith Butler (1990) gors identiteter genom de "uttryck™ som anses vara
resultatet av ens identitet. Det finns saledes ingen konsidentitet bortom sjalva performativiteten,
gorandet av densamma. Det ar genom att upprepa handlingar som konstituerar exempelvis kon,
som konsidentitet blir till. Med andra ord utgar denna uppsats ifran att identiteter blir till genom
processer av performativitet; det finns ingen essens som utgor exempelvis kon, sexualitet eller
ras/etnicitet. Den obligatoriska heterosexualiteten skapar och reglerar differentieringen av
“maskulint” kontra ”feminint”. Genom upprepningar éver tid skapas strikta ramar, som formar
ens sétt att vara och ens kroppsliga uttryck (Butler, 1990). Att "komma ut” bli likasa en process
som gors, da det hela tiden avkrivs att “komma ut” som ndgot annat dn det heterosexuella
och/eller cisnormativa, om en avviker fran den obligatoriska heterosexualiteten. Performativitet
som del i identitetsskapandet blir salunda ett viktigt perspektiv att lyfta i denna uppsats.
Eftersom identitet &r ett sa brett begrepp som kan ses ur sa manga synvinklar, foljer har
en redogorelse for, och kritik mot, Erik H. Eriksons psykosociala utvecklingsteori, som &r en
av de mest centrala inom psykoanalytisk teoribildning. Den kan ségas utgdra grund for kénslan
av ett ”jag” och hur identitet(er) kan utvecklas under livet. Den psykosexuella utvecklingen
menade Erikson (refererad till i Berk, 2010) berodde pa bade sociala och individuella faktorer
fran fodseln till alderdomen. Jaget tillskansar sig saldes formagor och attityder i varje stadium
beroende pa hur konflikten 16ses. Den psykosociala utvecklingsteorin har atta stadier; 1) tillit
och misstro, 2) autonomi och skam/tvivel, 3) initiativ och skuld, 4) aktivitet och underlagsenhet,
5) identitet och rollforvirring, 6) narhet och isolering, 7) generativitet (produktivitet) och
stagnation, 8) jag-integritet och fortvivlan (Berk, 2010). De som framst blir aktuella i denna



uppsats ar de tva sista stadierna, men da studien utgar fran ett livsloppsperspektiv avhandlas
flertalet stadier. Kritik har bland annat riktats mot teorin da den ar svar att testa empiriskt (Berk,
2010). Erikson ville studera hur identitet som en inre personlig sammanhallenhet utvecklades
under livsloppet genom att uttryckas som ett autentisk och stabilt jag. Kritik har riktats mot att
teorin &r mycket normativ och tydligt visar pd vad som rdknas som en “god” identitet
(Wetherell, 2010). Detta gor att Eriksons teori kan ségas hanga ihop med heteronormativitet
och andra forestéllningar om vad som ar normalt och inte. Identitet tenderar att ses som nagot
slags inneboende essens, vilket blir tydligt i Eriksons teori. Detta gor att upplevelsen av ett sjalv
frantas sin historiska kontext, vilket hotar frihet och sjalvstandighet (Ortega, 2016). Av denna
anledning ses identitet utifran queer/feministisk fenomenologisk teori, &ven om Eriksons teori
kommer refereras till kritiskt dven senare i denna studie.

Queer/feministisk fenomenologi. Queer fenomenologi ar en blandning av queerteori
och fenomenologi. Den uppstod som en reaktion pa ansprak pa universalitet, neutralitet och
normalitet inom fenomenologin, som i realiteten &r starkt praglade av exempelvis heteronormen
och andra maktrelationer. Da queer/feministisk fenomenologi anvands som metod och teoretisk
utgangspunkt i denna uppsats, belyses teorin i detta avsnitt for att visa pa hur en del av dessa
begrepp genomsyrar resten av uppsatsen.

Sociala skillnader beror pa hur kroppar bebor rum tillsammans med andra; kroppar
konas, sexualiseras och rasifieras genom séttet pa vilket de breder ut sig i rum, det vill sdga hur
de orienterar sig i olika rum/varldar. Orientering handlar om att synliggora ”vad” en tdnker
”ifran”. Genom att synliggdra det som finns “bakom” kan fenomenologin fa en queer vinkling.
Ett exempel pa detta ar att heteronormen kan sagas vara nagot som finns i ’bakgrunden”, dé det
ar nagot som upprepas hela tiden (Ahmed, 2006). Queer/feministisk fenomenologi vill
synliggora hur kroppar blir orienterade genom séttet de upptar tid och rum (Ahmed, 2006),
vilket gor att det hénger tatt samman med formandet av identitet(er) och fokus for denna
uppsats.

Eftersom utgangpunkten i denna studie handlar om att undersoka den levda
erfarenheten, som utgér informanternas livsvarld (Honer & Hitzler, 2015) belyses har
begreppet. Den levda erfarenheten &r den omedelbara upplevelsen av att ha en kropp som
orienteras och orienterar sig i varlden (Merleau-Ponty, refererad till i Bullington, 2013). Detta
skapar fragor om hur den levda kroppen blir till och hur identitet blir till. Enligt Maurice
Merleau-Ponty (refererad till i Bullington, 2013) kan den levda kroppen inte forstas utan saval
kropp som sjal. Det finns ingen varld utan ens erfarenhet av densamma och vice versa. Den
levda kroppen 6verbryggar dualismer; subjekt och objekt, kropp och sjal. Med andra ord
handlar den levda erfarenheten och den levda kroppen om hur det blir mgjligt att ta sig fram
och om hur subjekt blir objekt och tvartom.

Det ar genom att analysera hur en orienterar sig i stunder av desorientering som det blir
mojligt att undersdka orienteringen i sig. Enligt Kant (refererad till i Ahmed, 2006) kan det
jamforas med nér en person gar in i ett rum med fortackta 6gon; hen kan endast ta sig fram i
rummet genom att veta skillnaden pa sidorna av kroppen. Genom att foljaktligen kroppsligen
bebo rummet och veta att exempelvis den ena sidan &r vanster och den andra &r hoger, kan hen
veta vilken sida hen vander sig mot. Pa sa vis blir rum en fraga om vilken riktning en tar for att
vissa saker ska bli synliga, pa samma gang som det blir mojligt att situera sig i relation till saker
runt omkring sig. En vet hur en ska vanda sig nar en vet at vilket hall en ska orientera sig.
Orientering handlar om hur en ror sig fran ”hér”, vilket inverkar pa hur ”déar” uppenbarar sig.
Husserl (refererad till i Ahmed, 2006) menar att orienteringens nollpunkt ar dir kroppens “hér”
och varifran varlden breder ut sig och gor det som ar dér borta “dir”. Detta betyder saledes att
den egna kroppen blir utgangspunkten for vad som upplevs som néara likasa vad som anses
avlagset beroende pa ens mojligheter att orientera sig.



Husserl (refererad till i Ahmed, 2006) menar vidare att den fenomenologiska metoden
epoché handlar om att parentessatta det som redan &r givet genom perceptionen. For att
verkligen kunna se exempelvis ett bord sdsom det &r, maste detta géras bortom ens forforstaelse
for objektet, alltsa utan att tolka det som en brukar géra (Ahmed, 2006). Husserl (refererad till
i Ahmed, 2006) menar att det genom epoché blir mojligt att transcendera den invanda
upplevelsevarlden. Detta betonar Ahmed (2006) & sin sida synliggor fantasin om ett
transcendent subjekt, som befinner sig 6ver den vanliga, sociala varlden. Detta kallar Ahmed
en “papperslos” filosofi, som inte dr avhidngig de material som den skrivs pa (till exempel
bordet, pennan, papperet). Att parentessatta skulle salunda innebara att den historia som
objekten bér pa tas bort. Detta som om objekten inte skulle ha kommit dit pa nagot satt. Detta
jamfor Ahmed (2006) med ett klibbigt objekt; det syns pa dess yta vad det har varit i kontakt
med. P& samma vis bér var och en med sig sina tidigare moten nér en anlander. Objekt, och
darmed subjekt/manniskor/kroppar, ar foljaktligen effekter av sina historier (Ahmed, 2006).
Detta blir saledes mycket viktigt att belysa — att var och en &r en produkt av sin forkroppsligade
historia.

Tidigare forskning

Fokus i denna studie skar genom manga olika teoretiska félt och flertalet omraden
baserat pa att det ror sig om sexualitet, kon, ras/etnicitet, migration och aldrande. Inom varije
amne for sig finns det gott om forskning och i viss man finns studier gjorda pa nagra av
omradena i kombination (jamfor exempelvis Fredriksen-Goldsen, Kim, Shiu, Goldsen, Emlet,
2015; Ramirez-Valles, 2016; Traies, 2016,; Schkolnik & lecovich, 2013). Samtliga faktorer har
emellertid tagits hansyn till i mycket fa studier bade nationellt och internationellt. Dina
Avrahamis (2007) doktorsavhandling Vi dansar inte pa bordet — Leshiska invandrarkvinnor i
Sverige: stigmatisering och stolthet &r en av fa svenska studier som tar hansyn till sexuell
orientering och migration. Olikt denna uppsats kom informanterna i den studien framfor allt
fran utomeuropeiska lander; daremot var alla unga vuxna eller medelalders. | den studien
framkom att samtligas erfarenheter av diskriminering och marginalisering var likartad, som i
stort bestod av kuvandet av deras sexualitet. P ett subversivt satt andrade de lesbiska kvinnorna
sin position fran marginaliserade till ett agerande subjekt. Detta fick kvinnorna att séka upp
personer med liknande erfarenheter for att stirka sin lesbiska grupptillhérighet. Detta menade
Avrahami (2007) var avgorande for skapandet av ett lesbiskt samhélle, oavsett etnicitet och
nationalitet. En nyare svensk studie som emellertid tog hansyn till bade aldrande och Ihbtg-
perspektivet ar Anna Siverskogs (2016) doktorsavhandling Queera livslopp: att leva och aldras
som lhbtg-person i en heteronormativ varld. | den framkom att genom vald, diskriminering,
kriminalisering och sjukdomsfdrklaringar gjordes Ihbtg-personer i Sverige avvikande. Genom
att de valde att leva utanfér heteronormen i enighet med sin sexualitet och/eller kdnsidentitet
foljdes det av socialt och materiellt utanforskap. Till stor del var deltagarnas upplevelser av
aldrande lika heterosexuella cispersoners dito, men det fanns saker som gjorde Ihbtg-personer
mer utsatta i form av exempelvis radsla for att utsattas for homo- eller transfobi inom
aldreomsorgen, samt att inte langre kunna fa den konsbekraftande behandling som behovs
(Siverskog, 2016). | Siverskogs (2016) studie belystes, olikt hur det brukar vara inom lhbtg-
forskningen, transpersoners liv i stor utstrackning. Migrationsfokus var dock marginellt da ett
mycket litet antal informanter hade annan bakgrund &n svensk.

En av mycket fa internationella artiklar som ber6rde samtliga omraden som ar i fokus i
denna uppsats var den av Van Sluytman och Torres (2014). De granskade 64 USA-baserade
artiklar inom omradena hélsa, socialt arbete, medicin, vard, gerontologi och psykologi och
gjorde en innehallsanalys for att undersoka i vilken utstrackning behov och 6nskemal fran hbt-
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personer som &r seniors of color (SOC) togs i beaktning. Det visade sig att de sérskilda behov
som dessa personer behover var outforskade och daligt dokumenterade. Personer som verkade
inom de omraden som studierna utfordes i behovde ifragasatta de strukturer som forhindrade
inkludering och delaktighet bland SOC-hbt-personer (Van Sluytman & Torres, 2014). Baserat
pa en omfattande kvantitativ undersokning av éldre Ihbtg-personers halsa i USA framkom
vidare att de som rasifieras som afroamerikaner och latinamerikaner hade lagre inkomst och
utbildning, mindre socialt stéd och mindre trygg identitet jamfort med vita nordamerikaner.
Detta bidrog till en lagre grad av fysisk och psykisk livskvalitet. Afroamerikaner utsattes for
mer diskriminering vad géller sin normbrytande sexualitet/konsidentitet an Gvriga grupper.
Bade afroamerikaner och latinamerikaner var mer spirituella &n vita nordamerikaner, vilket
héngde ihop med en Okad psykisk livskvalitet (Kim, Jen, Fredriksen-Goldsen, 2017). Det blir
saledes tydligt att Ihbtg-personer som rasifieras ar mer utsatta an vita lhbtg-personer tillhérande
majoritetsbefolkningen. Likasa blir det uppenbart i detta avsnitt hur lite forskning, saval
nationellt som internationellt, som finns vad galler aldrande Ihbtg-personer med erfarenhet av
migration och/eller som rasifieras. Detta gor att denna uppsats kan bidra till att fylla de
omfattande forskningsluckor som finns inom omradet.

Syfte

Syftet med studien var att undersoka hur aldrande, icke-heterosexuella kvinnor som har
immigrerat till Sverige skildrar och forstar sitt identitetsskapande utifran ett
livsvérldsperspektiv.

Metod

Denna uppsats ar en kvalitativ intervjustudie med fokus pa identitetsskapande hos icke-
heterosexuella kvinnor éver 50 ar som har erfarenhet av migration. For att fa en fordjupad bild
av denna osynliggjorda grupps livsvarldar, analyserades materialet med hjalp av en
queer/feministisk fenomenologisk ansats, vilket mojliggjorde en intersektionell analys. Detta
metodavsnitt inleds med en redogorelse av tillvagagangssatt, foljt av en beskrivning av
deltagarna, intervjuer, databearbetning och analys, vetenskapsteoretisk positionering, etiska
Overvéganden samt forskarens positionering.

Tillvagagangssatt

Sju djupintervjuer genomférdes med sju ciskvinnor. Intervjuerna var semistrukturerade
och varade mellan 1,5 timme och 2,5 timmar. Informanterna fick sjélva vélja var de 6nskade
bli intervjuade, med 6nskemal att de skulle kénna sig bekvama pa platsen och att vi inte skulle
riskera att bli avbrutna. Informanterna hade informerats om att det var lampligt att avsatta tva
timmar for intervjutillfallet. Fyra av intervjuerna genomfordes hemma hos informanterna, tva
pa informanternas arbetsplatser och en pa Psykologiska institutionen i Goteborg.
Inklusionkriterierna var att det skulle vara cis- eller transkvinnor som var 6ver 50 ar, som hade
erfarenhet av migration, samt identifierade sig som lesbiska, bisexuella, pansexuella eller
queera. 50-arsgransen sattes for att 6ka maojligheten till att fa tag i informanter.

Informanter soktes genom att kontakta RFSL och nagra av deras olika lokal- och
medlemsgrupper (exempelvis Golden ladies och Newcomers), FPES, Interfem, Regnbagens
Hyresrattsforening, Kvinnofolkhogskolan och Homan. Nagra av RFSL:s lokal- och
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medlemsgrupper skickade ut “annonsen” i1 sina nyhetsmail och/eller delade den i sina
medlemsgrupper pa Facebook. Jag delade dven “annonsen” i olika Facebookgrupper som jag
sjalv var med i och uppmanade Facebookvéanner att dela den. Jag fragade dven familj, vanner
och bekanta om de sjélva var intresserade av att delta eller om de kande nagon som skulle kunna
vara intresserad av att delta. Alla rekryteringssatt som fanns tillhanda anvéndes:
bekvamlighetsurval och snobollseffekten. Intervjuerna gjordes mellan oktober och december
2018.

Vad galler litteratur och epistemologi som anvandes i detta arbete fanns det hos mig
redan ett intresse for queer/feministisk fenomenologi, vilket gjorde att metodvalet foll pa det.
Litteratursokningar i PsychInfo med sokord som “identity”, ”1gbt”, migration” och “aging”
gjorde att jag fann ett fatal artiklar som blev relevanta for denna studie. | Gvrigt var jag redan
bekant med en del litteratur som handlade om queer/feministisk fenomenologi, Ihbtg-fragor,
adldrande och ras/etnicitet. Eftersokningar efter bécker och liknande gjordes dven utanfor
PsychInfo via exempelvis bibliotek. Mina handledare gav mig ytterligare nagra tips.

Informanter

Da informanterna rekryterades genom ett bekvamlighetsurval var tva av informanterna
bekanta till mig. En av informanterna fick jag information om av en bekant. En annan informant
tipsades jag om av en av mina handledare. Denna informant gav mig i sin tur kontaktuppgifter
till tva av de andra informanterna. En informant horde av sig efter att ha sett annonsen i en
Facebookgrupp.

Informanterna tillfragades om de sjalva ville vélja sina fingerade namn. Tre av dem ville
det, resterande fyra namn hittade jag pa. Deltagarna tillfragades dven om vilket pronomen de
onskade att jag skulle anvanda om dem. Samtliga intervjuer hélls pa svenska, utom den med
Maria Eliza. Den intervjun holls pa spanska. Nedan foljer anonymiserad information om
informanterna:

Anneli &r singel, 51 ar och bor i en storstad. Hon jobbar med sprak. Hon flyttade till
Sverige fran ett nordeuropeiskt land nar hon var 23 ar. Anneli definierar sig som bisexuell.

Ester &r singel, 53 ar och bor i en storstad. Hon jobbar pd en myndighet. Hon flyttade
till Sverige fran ett centraleuropeiskt land nar hon var 35 ar. Ester definierar sig som leshisk.

Johanna é&r singel, 74 ar och bor i en mindre stad. Hon ar pensionerad larare. Hon
flyttade till Sverige fran ett véasteuropeiskt land nar hon var 38 ar. Johanna har tre vuxna barn.
Hon vill inte definiera sig baserat pa sexuell orientering.

Maria Eliza & sambo, bad mig skriva att hon &r 60+ och bor i en storstad. Hon arbetar
inom tjanstemannasektorn. Maria Eliza flyttade till Sverige fran ett sydamerikanskt land nar
hon var i 20-arsaldern. Hon vill inte definiera sig baserat pa sexuell orientering.

Melinda ar forlovad, 50 ar och bor i en storstad. Hon arbetar inom kommunen. Hon
flydde till Sverige fran ett dsteuropeiskt land nar hon var 22 ar. Melinda definierar sig som
lesbisk.

Roxana ar singel, 50 ar och bor i en storstad. Hon arbetar som larare. Hon flydde till
Sverige fran ett Osteuropeiskt land som 16-aring. Roxana har tva barn. Hon vill inte definiera
sig baserat pa sexuell orientering.

Sigrid &r singel, 73 ar och bor i en storstad. Hon ar pensionerad och har arbetat med
personalfragor. Sigrid flyttade till Sverige fran ett nordeuropeiskt land nar hon var 30 ar. Hon
definierar sig som lesbisk.



Intervju

Denna del handlar om intervjuguiden som anvéndes, samt om studiens validitet och
reliabilitet. Baserat pa dessa har tre underrubriker skapats i detta avsnitt.

Intervjuguide. Den semistrukturerade intervjuguiden utformades genom att formulera
ett fatal sa 6ppna fragor utifran uppsatsens syfte som mojligt, enligt Willig (2013). Fragorna
har frdmst varit av deskriptiv och utvérderande karaktar. Precis som Willig (2013) belyser &r
det av vikt att vara medveten om att fragor kan tolkas olika, exempelvis beroende pa kulturell
bakgrund. Den forsta fragan var vildigt oppen (“beritta om dig sjdlv”) och om informanten
undrade var hon skulle borja sa hade nagra foljdfragor, och i nagra fall omformuleringar av
fragorna, forberetts. Denna forsta fraga formulerades inte enbart baserat pa studiens syfte, utan
ocksa for att fa informanten att kanna sig bekvam. Fragorna stélldes inte alltid i samma ordning
och en del foljdfragor som stélldes var olika baserat pa informantens material. For fullstandig
intervjuguide se Bilaga 1. Informanterna tillfragades vidare om intervjun kunde spelas in med
diktafon, vilket samtliga sade ja till.

Validitet. Validitet handlar om i vilken utstrdckning det som avses matas eller
undersokas faktiskt mats eller undersoks (Willig, 2013). | vilken utstrackning har fragorna i
intervjuguiden och de foljdfragor som inte foljt ndgon guide, undersokt det som ar denna studies
syfte? Mot bakgrund av detta kan validiteten sagas vara god, da materialet som framkom var
gediget. Icke desto mindre var det nagra fragor som tolkades nagot olika och en del fragor som
jag fick omformulera. For flertalet fragor hade jag redan forberett en alternativ motsvarande
fraga. Dessa alternativa frageformuleringar var lika originalfrdgan men andock annorlunda,
vilket kan ha paverkat validiteten. Det faktum att intervjuerna var semistrukturerade gjorde
ocksa att jag stallde foljdfragor pa olika séatt och med olika innehall beroende pa svarens
karaktar, vilket naturligtvis ocksa kan paverka validiteten. Det blir ocksa viktigt att understryka
att wvaliditet i kvalitativ forskning handlar om de mekanismer som gor att den
kunskapsproduktion och de tolkningar som gadrs blir palitliga (Siverskog, 2016). Genom en
stravan efter att vara sa transparent som majligt i hur materialet har analyserats och tolkats, har
validiteten tagits i beaktning i sa stor utstrackning som det var majligt.

Reliabilitet. Reliabilitet behandlar hur exakt och hur palitlig en méatning eller en
undersdkning ar, det vill sdga huruvida den ger samma svar vid upprepade matningar (Willig,
2013). Eftersom detta ar en kvalitativ undersokning som syftar till att undersoka den levda
erfarenheten hos varje unik informant, och eftersom det ar jag som person som utfér den, kan
svaren aldrig bli riktigt samma. Siverskog (2016) lyfter ett centralt resonemang vad galler
validitet och reliabilitet i kvalitativ forskning som handlar om att det i intervjusituationer sker
en interpersonell process, som bade informant och forskare skapar gemensamt. Det blir
essentiellt att betona att informanters narrativ kan tolkas pa manga olika satt och att forskarens
tolkning &r ett satt att se pa materialet, baserat pd hens forforstaelse, person och
vetenskapsteoretisk ingang (Siverskog, 2016).

Etiska 6vervaganden

Studien granskades och godkéandes av kursansvariga vad géller etiska aspekter. | enighet
med Vetenskapsradets (u.d.) forskningsetiska principer beaktades informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet sa langt det var mojligt. Redan i
intervjuannonsen betonades delar av de forskningsetiska principerna. Se Bilaga 2 for ytterligare
information. Intervjun inleddes med en kort presentation av mig sjalv och studiens syfte. De
informerades dven om att de kunde avbryta nar helst de 6nskade, att vi kunde ta pauser samt att
de inte var tvungna att svara pa fragor om de inte ville. De fick likasa information om att det
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som sades skulle anonymiseras i sa stor utstrackning som mojligt och att de garna fick stélla
fragor till mig, vilket nagra av dem gjorde under och/eller efter intervjun.

Den inom EU géllande dataskyddsférordningen GDPR (The General Data Protection
Regulation) kraver ett skydd av den enskildas personuppgifter (Datainspektionen, 2019). Med
anledning av detta anvandes programmet Voxal Voice Changer i syfte att forvranga, och pa sa
vis avidentifiera, informanternas roster. | transkriptionerna savél som i denna studie har namn
och platser tagits bort eller fingerats i sa stor utstrackning som mgjligt. P4 grund av
uppsatsfokus stundtals kansliga karaktar blev det likasa centralt att strava efter att vara sa lyhord
som mojligt gentemot informanterna och lata dem prata i den takt de sjalva 6nskade.

Forskarens positionering

Det ar centralt att tala om hur forskaren paverkar undersokningsprocessen, bade som
privatperson och som teoretiker/psykologstudent. Det ar forskaren, jag, som kan sdgas vara
maétinstrumentet for undersokningen, varfor jag vill lyfta in Donna Haraway (1988), som
menade att det inte gar att tala om “objektivitet” utifrin den vita cismannen till forskare som
presenterar “’sanningen” i form av vetenskap. Feministisk objektivitet utgdrs av situerad
kunskap. Haraway (1988) understryker att det inte gar att skilja objekt fran subjekt, lika lite som
det gar att skilja objektivitet fran subjektivitet, si som vetenskap producerad i vastvarlden
tenderar att vilja framstd. Med andra ord handlar vetenskapsproduktion om makt: vem far
producera kunskap om vilka och varfor? Att situera kunskapen handlar om att positionera sig
som forskare och gora partiella ansprak istéallet for universella. En del i detta handlar ocksa om
att gora kunskapsobjekten till egna agenter, istallet for att forskaren gor ansprak pa att vara den
som besitter den “objektiva” kunskapen (Haraway, 1988).

Jag var tydlig redan i den initiala kontakten med informanterna om vilken min egen
utgangspunkt &r; att jag sjalv ar queer och ar bade svensk och nicaraguansk. Det ar delvis ur
dessa faktorer mitt intresse for denna uppsats fokus har sprungit. Olika faktorer kan saledes ha
spelat in bade nar jag informerade informanterna om detta, samt i sjalva intervjusituationen.
Saval utifran en personlig som en epistemologisk reflexivitet blev det viktigt att positionera mig
infor informanterna for att de skulle kénna sig sa bekvama i intervjusituationen som mojligt
(och kanske ens vilja bli intervjuade). Det &r troligt att de blev mer benédgna att dela med sig av
sina narrativ nar de informeras om att jag delar vissa av de erfarenheter som de har. A andra
sidan kan det eller andra faktorer som min alder, min stil, min socioekonomiska bakgrund och
sa vidare, ocksa ha spelat in vad galler informanternas benagenhet att vilja dela med sig av sina
liv.

Det blir likasd relevant att frdga sig hur mycket min bekantskap med tva av
informanterna paverkar kunskapsproduktionen i denna uppsats, samt deras medverkan i
studien. Det &r troligt att de kande sig relativt bekvdma tillsammans med mig eftersom vi har
gemensamma vanner. Samtidigt finns det en risk att de kan ha berattat mer an de ville, just pa
grund av bekantskapen. Oavsett hur det paverkar &ar det ett faktum att olika nivaer av
maktrelationer uppstar i intervjusituationen (Willig, 2013).

Vetenskapsteoretisk positionering

Den vetenskapsteoretiska premissen for denna studie var delvis socialkonstruktionism,
det vill séga att kunskap formas av individens upplevelser av verkligheten och att det saledes
existerar manga subjektiva verkligheter (Andrews, 2012). Realism och relativism &ar tva
motpoler vad galler synen pa verkligheten: som objektiv kontra att det finns multipla
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verkligheter (Andrews, 2012). Socialkonstruktionism och hermeneutik har enligt Woolfolk
(1992) gemensamma grundvalar, da de ar kritiska till realismens ansprak pa objektivitet.
Hermeneutiken kan dock placeras mellan objektivitet (realism) och relativism, da den stravar
efter att bevara koncept kring sanning som ar meningsfullt. Denna uppsats gjorde vissa ansprak
pa kunskapsproduktion och sanning utifran informanternas livsvérldar och identitets- och
meningsskapande, vilket gjorde att den saledes kan ségas ha tolkats hermeneutiskt (Woolfolk,
1992). Det finns vidare olika inriktningar inom fenomenologin. Premissen i denna uppsats var
ett hermeneutiskt tolkande av det tematiserade intervjumaterialet med hjalp av framfor allt Sara
Ahmeds queera fenomenologi (2006). For att forsta vad fenomenologi handlar om foljer har en
introduktion till fenomenologi och queer fenomenologi.

Fenomenologisk metod handlar om att utforska medvetande- och tankestrukturer utifran
ett forstapersonsperspektiv. Saledes ar fokus pa att undersoka den subjektiva erfarenheten hos
deltagarna. Essensen i erfarenheten styrs av intentionalitet, det vill sdga att vara riktad mot
nagot, ett objekt. Upplevelsen riktas mot ett objekt baserat pa dess innehall eller mening
(Woodruff Smith, 2013). Det som ar i fokus ar saledes kvaliteten i upplevelsen snarare an vad
som &r “objektiv’’ sanning. Pa sa vis blir utgangspunkten informanternas egna utsagor (Willig,
2013). De gemensamma erfarenheterna som denna uppsats har i fokus; sexualitet, kdnsidentitet,
migration samt aldrande, &r enbart gemensamma utgangspunkter, som upplevs pa manga olika
satt. Pa sa vis finns skildras informanternas olika beskrivningar av livsvérldar utifran samma
forhallningspunkter. Livsvarld &r enligt Husserl (refererad till i Honer & Hitzler, 2015) den
psykiskt subjektiva och intersubjektiva vérld sa som den uppenbarar sig i den enskilda
individens medvetande. Livsvarlden utgor grunden till den levda erfarenheten. Livsvérlden
handlar om subjektets upplevelse av perception, orientering och handling (Honer & Hitzler,
2015). Genom att bebo en kropp blir det sdlunda relevant att tala om den levda erfarenheten.
Det blir likasa centralt att prata om subjektet utifran den levda kroppen. Kroppen blir sjélva
utgangspunkten for subjektet och identitet(er) och dess satt att orientera sig i varldar. Kroppen
blir enligt detta perspektiv inte en fysisk, inaktiv kropp utan en levd kropp, genom den
materialisering som skapas av den levda erfarenheten. Den levda kroppen blir sjalva
forutsattningen for kunskap och reflektion (Folkmarson Kall, 2009).

Inom fenomenologin ar begreppet orientering centralt, eftersom medvetenheten alltid ar
riktad gentemot ett objekt. Medvetenheten styrs genom att bli varse ett objekt. Orientering
formar hur vi ror oss i rum och hur vi bebor rymd/rum, samt med vem eller vad vi bebor dem
med. Genom att prata om den levda erfarenheten blir det mojligt att undersoka hur subjektet
formar objekt, som i sin tur formar subjektet. Det blir ett sétt att Gverbrygga denna dualism
(Ahmed, 2006).

Queer/feministisk fenomenologi kan enligt Ahmed (2006) visa pa hur maktasymmetrier
opererar mellan manniskors kroppar, eftersom det handlar om att synliggora
erfarenhetsstrukturer. Kroppar, det vill sdga objekt och subjekt, rér vid varandra genom att
orientera sig mot varandra. Kroppar orienteras nar de agerar i tid och rum. Pa sa vis formas
kroppar av kontakt med objekt och det som kommer nédra skapas av det kroppar gér och
paverkar vad kroppar kan goéra. Objekt och subjekt gar in i varandra pa detta vis. Likt
performativiteten &r det som kroppar “’brukar gora” effekter av historier snarare an ursprung.
Kroppar orienteras genom att de upprepar vissa handlingar framfér andra som har vissa objekt
i sikte. Heterosexualitet ar ett exempel pa det som en orienteras kring, dven da det forvinner ut
sikte, da tid och rum redan &r orienterade. Heterosexualiteten gor att vissa kroppar kanner sig
hemma, medan andra inte goér det (Ahmed, 2006). Detta gora att queer/feministisk
fenomenologi blir en lamplig metod, da informanternas levda erfarenhet bor analyseras utifran
ett intersektionellt perspektiv for att forsta hur maktasymmetrier opererar.
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Databearbetning och analys

De sju intervjuerna transkriberades ordagrant av mig genom att anvédnda
rostforvrangningsprogrammet Voxal Voice Changer, efter att de hade spelats in med diktafon.
Transkriberingen pagick parallellt med intervjuandet, eftersom intervjuerna genomfordes fran
oktober till december 2018. For att ta sig an detta rika material pa 160 sidor (enkelt radavstand)
valdes initialt en tematisering att géras med hjalp av en induktiv ansats. En induktiv ansats
grundar sig i empiri for att med hjélp av teori sedan kunna dra eventuella slutsatser (Willig,
2013). Likval bidrog intervjuguidens utformning och syftet med uppsatsen att forma det
empiriska materialet och tematiseringen, vilka grundar sig i empirin utifran informanternas
skildringar av sina livsvarldar.

For att lyfta denna kvalitativa studies validitet blir det av vikt att vara transparent med
analyssitt, teoretiskt ramverk, tolkningar och de premisser som foreligger. Pa sa vis blir det
mojligt att ocksa lata lasaren tolka materialet (Willig, 2013). Denna tolkning och analys ar med
andra ord bara ett satt att tolka materialet pa.

Tematiseringen gjordes baserat pa anvisningar av Willig (2013). Initialt handlade det
om att l&ra kdnna materialet, vilket blev mojligt genom att transkribera det. Detta kan sdgas
vara en del i analysprocessen. Detta foljdes av att noggrant ldsa igenom transkriptionerna
flertalet ganger och genom att stryka under det som uppfattades som relevant utifran syftet. Ur
varje intervju utvanns textndra koder och meningsbarande enheter. Genom att studera dessa
urskildes sa smaningom monster, som gjorde att atta teman framkom. Efter granskning av
temana och kodningen framkom slutligen fyra teman istallet, da fyra av de borttagna temana
visade sig kunna inga som underteman i de 6vergripande temana. Naturligtvis gar det inte att
franga att intervjuguiden utgick fran ett visst antal fragor som rorde informanternas sexualitet,
erfarenhet av migration och aldrande, vilket naturligtvis syns i de teman som framkom. Dessa
teman var relativt breda, vilket gjorde det nddvandigt att dela in dem i underteman. De fyra
temana har 3-5 underteman vardera. Se under resultat for tabell.

Exempel pa tematiseringsprocessen:

Radata: ~Jag tror att det &r, jag tror att det ar aldern, att man ar ju pa s manga satt,
man ar lugn i sig sjalv. Man vet vem man ar, att man inte langre behover vara sa osaker.
Jag tror att det har med aldern att géra faktiskt. Man har en viss pondus.” (Anneli)
Kod: Pondus och att bli mindre oséker med aldern

Subtema: Positiva aspekter med att bli aldre

Tema: Vagen hem

Detta ar saledes en av flera mojliga tolkningar av citatet. Materialet uppstod ur dialogen
mellan mig och informanten. Temat och subtemat (som i resultatet fick inga i undertemat ”Att
(be)mdéta sig sjalv’’) framkom ur informanternas gemensamma skildringar av sina livsvarldar.
Det kan ses som att Anneli konstruerar sin sjalvbild, sin identitet, pa samma gang som det kan
tolkas som ett satt att konstruera en aldrandeprocess dar vissa saker forvantas av en i en viss
alder pa grund av samhallets normer. Malet i den fenomenologiska ansatsen &r att producera
kunskap som baseras pa informanternas subjektiva upplevelser (Willig, 2013). Den
queera/feministiska fenomenologiska metoden handlar om att synliggéra medvetande- och
erfarenhetsstrukturer utifran den levda kroppen hos informanterna. Detta gjordes genom att
utifran informanternas citat, som utgjorde teman och underteman, tolka dessa hermeneutiskt
med hjélp av queer/feministisk fenomenologisk teori och metod.
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Resultat

Syftet med denna uppsats var att utifrdn informanters beréttelser undersoka
identitetsskapandet utifran ett livsvarldsperspektiv hos aldrande, icke-heterosexuella kvinnor
som har immigrerat. | denna del tolkas informanternas beréttelser hermeneutiskt med hjalp av
en queer/feministisk fenomenologisk analys, samt i viss man tidigare forskning. Genom
tematisering av informanternas berattelser framkom fyra teman, som utgér underrubriker i detta
avsnitt. Samtliga huvudteman hade flertalet underteman vardera. For en 6verblick av resultatet
foljer en tabell 6ver hur teman och underteman hanger samma. Varje tema i texten illustreras
med citat och inleds med en kort presentation av vad som skildras, som &r sammanfattande och
delvis baserade pa tolkningar av materialet.

De sju informanternas namn &r fingerade. Av hénsyn till informanterna bendmns
landerna de &r fodda och uppvuxna i utifran region. Citaten har inte modifierats mer an att icke-
semantiska ljud som “eh” har tagits bort, d& det inte anségs tillféra nagot till meningsskapandet.
Intervjun med Maria Eliza genomfordes pa spanska. Dessa citat ar alltsa Gversatta av mig.

Tabell 1

Forhallande mellan huvudteman och

underteman

Huvudteman Underteman

1. Att frigora sig fran sitt ursprung 1.1 Att bli svensk
1.2 En ny sorts underklass
1.3 Sprakets betydelse

2. Familjen som vagskal for (o)mdjliga identiteter 2.1 Startpunkter
2.2 Familjara vandpunkter i vuxendren
2.3 Politiken i blodet
2.4 Att vara lojal

3. Att vara annorlunda ar naturligt 3.1 Klass, kulturellt och socialt kapital
3.2 Rasism och rasifiering
3.3 Svenska normer
3.4 Normer inom lhbtg- och feministiska
kretsar
3.5 Aldrande queerhet

4. Vagen hem 4.1 Andliga eller politiska véagar
4.2 Att forena etniska identiteter
4.3 Sexualitetens vandpunkter
4.4 Att (be)mota sig sjalv

1. Att frigora sig fran sitt ursprung
Detta tema handlar om informanternas forhallningssétt till Sverige och inkorporerande

av en svensk identitet, vilket delvis avgjordes genom sattet pa vilket de bemottes nar de
flyttade/flydde till Sverige, samt hur snabbt det blev mojligt att borja orientera sig i svenskheten.
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Temat har delats in i tre underrubriker; att bli svensk, en ny sorts underklass och sprakets
betydelse.

1.1 Att bli svensk. De flesta informanter sade sig ha en énskan om att vilja bli svenska
eller atminstone, enligt min tolkning, kunna passera genom vitheten/svenskheten tamligen
obemarkt. Att bli svensk verkade handla om hur en borjade kénna sig hemma i svenskheten,
vilket féljande citat belyser:

”...det dr ndnting med att vara frigjord ifrdn sitt ursprung. Att inte vara
[centraleuropé] langre. Efter fem ar bestamde jag mig for att bli svensk. Inte for att
det skulle vara bra for mig, utan for att jag ville ta mitt ansvar.” (Johanna)

Citatet ovan kan tolkas som att det avkravs ansvar av den som vill inga i svenskheten;
det kréver att en uppoffrar delar av tidigare mojliga nationella/etniska identiteter for att kunna
ta del av svenskheten, genom att exempelvis bryta med ursprungslandet. Detta kan vara nagot
onskat som i citatet ovan, likval som det kan tyckas patvingat:

"Niir jag gifte mig sd var en av anledningarna att jag bytte [efterJnamn ... S& det var
en lattnad. Fan vilket beslut liksom, Gver min identitet. Manga tyckte att det ar klart
du ska ha kvar det [efternamnet], ja men fast du vet ju inte vad det innebar
egentligen. ” (Roxana)

Roxanas ord pekar mot att kdnna sig hemma i svenskheten handlar om att kunna
orientera sig i densamma, vilket kan sagas handla om att méta svenskar. Kanske inte bara mota,
utan snarare att bemdtas utan att hejdas i sin utbredning/orientering, utan att tvingas bli ett
objekt (Ahmed, 2006). Det tycks med andra ord vara svenskheten som avgor
orienteringsmojligheter i densamma, vilket blir tydligt dven i citatet nedan:

”Grejen ar att jag anpassade mig valdigt val och umgicks med mycket
svenskar...sanningen dr att det var vdildigt enkelt. Att komma hit, fi
uppehallstillstand, att borja plugga. Jag traffade alltid svenskar. Da blir det
ldttare...” (Maria Eliza [min Oversattning])

Citatet ovan kan saledes sagas visa att fa tillgang till svenskheten handlar om att géras
plats i densamma. En annan informant beskriver sin relation till svenskheten sa har:

“Jag kidnner mig nog ganska svensk...jag mdter ganska mycket med svensk mdttstock

for det mesta. Men fortfarande finns det delar av mig som jag upplever bara nar jag
kommer till [nordeuropeiskt land], att det finns en del som aldrig har kommit med
mig till Sverige. /---/ Sa jag &r inte riktigt hel som jag tror att jag kanske skulle vara
om jag hade bott hela tiden pa samma stélle. Men jag kanner mig anda rétt fri har.
[---/ Det dr ndnting man klipper av ndr man flyttar.” (Sigrid)

Informanten ovan har lart sig att forhalla sig till svenska normer och regler och detta
tycks saledes ha inkorporerats som en del av hennes etniska identitet. Orientering handlar
saledes inte bara om att hitta en vag utan om hur en barjar att kdnna sig hemma (Ahmed, 2006).
Samtidigt blir det tydligt att det &r nagot som fattas, det blir inte mojligt att till fullo bli en del
av svenskheten. Friheten finns i svenskheten men det har inte gatt, och kanske har hon inte
heller onskat, att frigéra sig fran sitt ursprung. Ett annat forhallningssétt till ursprungslandet
skildras nedan:
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”Aven om du kan ha kvar kompisar eller relationer och sd, men det dr...mdnga som
faller bort och sen sa vissa som haller kvar, men det ar ju kravande. Man maste se
till att halla kontakten och att trdffas.” (Ester)

For Ester och en del av de andra informanterna skapade det fysiska avstandet distans till
relationer i ursprungslandet, vilket i sig kan skapa psykisk distans fran delar av ens tidigare
nationella/etniska identitet(er).

1.2 En ny storts underklass. For ndgra av informanterna innebar migrationen att
tvingas in i ett slags underklass. For en av dem handlade det om att initialt tvingas bo pa
flyktingforlaggning, for en annan att tvingas leva pa socialbidrag, medan det for den tredje rorde
sig om att hamna i ett slags vakuum av arbetsléshet, minimalt socialt kontaktn&t och utan att
kunna ta sig fram sprakligt:

“Jag har aldrig varit mer olycklig dn de tvd forsta dren. Det var helvetiskt. Jag hade
bara honom [maken]. Jag hade massor av vanner i [nordeuropeiskt land]. Jag hade
jobb, jag hade ldgenhet. Jag ldmnade allt... Det var fruktansvdrt svart att fd vinner
hdr... Jag kunde inte svenska. Jag ldrde mig dock det vildigt snabbt. /---/ Jag...gdr
sd langt till och med att jag kan saga att jag rekommenderar ingen att flytta
hemifran.” (Anneli)

Det blev med andra ord omdjligt for Anneli att bre ut sig i svenskheten, nér inga
mojligheter till att orientera sig fanns. Detta skapade sannolikt ett trauma vad galler den egna
identiteten, da hon inte langre blev viktigt i nagot sammanhang, trots att hon var (ung) vuxen.
Det ar troligt att det ar bristen pa meningsfullhet som uttrycks nar Anneli séger att en inte bor
migrera. En av informanterna som flydde ett dsteuropeiskt land beskriver sin forsta tid i Sverige,
efter att ha separerats fran sin familj:

“Har aldrig svultit innan, men det var sa dalig mat sd det gick inte att dta. Vi fick
typ fem ganger i veckan, varje vecka, kokt fisk...de hade rostbréd som man kanske
kunde &tit med lite mjolk. Alltsa jag var sa hungrig sa jag grat pa natterna. De sa
att man fick tva skivor per dag. Sen slangde de det som var 6ver till masarna, framfor
0ss... Nio mdnader var jag dir, sen stingdes den [flykting]baten, eftersom de kom
pa att de forskingrade pengar. Pa den tiden var fisk billig. Det var déarfor vi fick
fisk.” (Melinda)

Citatet ovan kan tolkas som att det handlar om ett slags nedgradering i vardet som
méanniska, vilket sannolikt skapade en tredjepersonsmedvetenhet hos Melinda. Hon blev
saledes ett objekt infor andra och sig sjalv. Att svalta gor att fokus troligen handlar om
overlevnad, vilket skulle kunna gora att tidigare identitet(er) far ge vika i stravan efter att
behalla den identitet som gor en mansklig. Citatet som foljer nedan handlar om att Roxanas
familj gick fran en intellektuell medelklass i ett Gsteuropeiskt land till att tvingas leva pa
socialbidrag:

“Fér oss var det: Sverige tar emot oss. Herregud, vi far pengar, vi far ldgenhet. Det
har ar inte sant. Vi kande oss sd tacksamma till samhéllet. Att samhallet,
socialdemokrat, som tog emot oss. S& min mamma har rostat i alla ar pa
socialdemokraterna.” (Roxana)

Roxanas ord kan tolkas som att det &r sannolikt att Sveriges omhéandertagande av
familjen efter att ha flytt en diktatur, forknippas med tacksamhet. | citatet blir det emellertid
majligt att se att tacksamheten hénger ihop med en tacksamhetsskuld. Som tack for att familjen
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fick stanna och leva i Sverige var de tvungna att ge nagot tillbaka, som i det har fallet handlade
om att rosta pa socialdemokraterna. Det blir ett slags villkorad tillvaro.

1.3 Sprakets betydelse. Spraket, eller snarare sprakens, betydelse visade sig vara central
for samtliga informanters identitet. Det tycktes avgdrande att l&ra sig svenska for att borja
orientera sig i svenskheten. For de flesta gick det snabbt i samband med att ha fatt jobb eller ha
borjat lasa svenska, vilket belyses i citatet nedan:

Jag: "Hur var det for dig dd, kunde du svenska innan du kom till Sverige da?”

Ester: "Jag pratade dnda svenska...vet inte om det It som det (skratt)... Jag jobbade
ju direkt da och det ar det basta sattet att verkligen komma in och lara sig och det
var pa [arbetsplats] med aldre manniskor. Och déar var det allt fran Allsang pa
Skansen till, jag fick ju hela paketet och Luciafirandet och sa. Det var en inskolning
i svenska kulturen ocksd, sd att det var vildigt bra sd.”

Citatet ovan pekar salunda pa att det ar fundamentalt att tidigt mota svenskar for att fa
ta del av det svenska spraket, och fa mojlighet att paborja utbredningen av ens kroppsliga
orientering for att medvetandegtras om vad svenskhet kan innebéra.

Att inte kunna spraket tycks bli en startpunkt. Detta beskrivs i citatet nedan:

"I forsta taget sd kan man inte sprdket. Och dd &r man ju nastan som ett nyfétt barn.
Man kan bara se vad méanniskor goér, man hor klanger och ser bilder. /---/ Det ar
inte alltid sd enkelt.” (Johanna)

Johannas citat visar pa att det ofta kravs hart arbete for att kunna breda ut sig i den nya
varlden for att forsta och gora sig forstadd. Spraket blir saledes centralt for identiteten. Det blir
sannolikt svart att se sig som svensk utan att kunna svenska. Att (sprakligt) uppfattas som, och
kanna sig som, ett nyfott barn gor nagot med identiteten; det blir att tvingas omorientera sig.
Att vidare vara vuxen och forvéntas agera i enighet med det som férknippas med aldern, men
anda sprakligt kanna sig som pa samma niva som en nyfodd, kan sannolikt skapa en dissonans
i identitetsprocesser. Att da pa nagot vis "avslojas” som icke-svensk nér en pratar, verkar kunna
skapa distans till svenskheten:

”Jag pratar [sprak]. Jag har [spraklig] brytning. Och det ar nog det som gor det.
Att jag kan inte dolja det, att jag dr fran [land].” (Anneli)

Citatet ovan kan tolkas som att rasifiering kan ske baserat pa hur andra uppfattar ens
svenska. Minsta spar av nagot icke-svenskt kan séledes avsldja” en. Varken Anneli eller nagon
av de andra informanterna ar svarta, men Fanons teori (refererad till i Ahmed, 2006) kan bli en
analogi till hennes beréttelse. Fanon (refererad till i Ahmed, 2006) menar att medvetenheten
om kroppen blir en “’tredjepersonsmedvetenhet” for den som &r svart. Detta skapar ett tryck pa
kroppsytan nér kroppen k&nner begrénsningar i vad den kan goéra. Att bli icke-vit/icke-svensk i
den vita/svenska varlden &r att tvingas vanda sig tillbaka mot en sjalv och bli ett objekt. Detta
gor att en pa grund av andras utbredning inte kan breda ut sig i varlden, utan tvartom, begransas
i sin orientering (Ahmed, 2006). Pa samma vis kan den rasifiering Anneli de facto upplevde i
citatet ovan, bli en begrénsning i hennes orientering i varlden. Som vit verkar hon med sin kropp
kunna passera genom svenskheten, men eftersom det hors att hon har ett annat ursprung nar
hon pratar, kan hennes orienteringsmojligheter begréansas.
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2. Familjen som vagskal for (o)mojliga identiteter

Detta tema behandlar ursprungsfamiljens inverkan pa livet och identitetsskapandet, samt
hur politik kan bli avgérande for narhet till normbrytande identiteter. Startpunkter i livet tycktes
for de flesta informanter handla om att uppfattas som normbrytande eller, som for en av dem,
oonskad. Det belyser aven familjerelaterade vandpunkter i vuxenlivet samt hur lojalitet kan
forma ens identitet. Foljaktligen skapades fyra underteman; startpunkter, familjara
vandpunkter, politiken i blodet och att vara lojal.

2.1 Startpunkter. Startpunkter, eller hur uppvaxten har skapat vissa
orienteringsmojligheter for informanterna, tolkades som att det for en majoritet av informanter
handlade om att tidigt goras medvetna om att de var normbrytande pa olika satt. Detta kunde
ske i ursprungsfamiljerna eller i skolan. Ett exempel pa en traumatisk startpunkt skildras nedan:

Jag: "Hur gammal var du dd, om du vill berdtta, ndir du kom till henne
[adoptivmodern]?”

Sigrid: “Sex mdnader var jag dda. Men det genetiska spelar, tror jag, en viss roll. Sen
kanske jag inte hade haft det sa trevligt under de forsta sex manaderna, eftersom jag
genast blev bortlamnad till barnhem. Det sitter ju i. Jag kanner ju fortfarande en
enorm ilska som kan komma Gver mig. /---/ Och en slags oro ocksa som kan komma
som ar helt 6vervildigande.”

Sigrids citat ovan kan tolkas med hjalp av Ahmeds (2006) teori; att narhet, och darmed
orienteringar, arvs som en startpunkt i familjara rum. Detta skapar likhet. Likhet beror alltsa pa
resultatet av narhet, som i sin tur ses som ett tecken pa arv. Detta arv kan ses som bade
kroppsligt och historiskt — nar det ges tas det ocksa emot (Ahmed, 2006). Sigrid minns sannolikt
inte hur de sex forsta manaderna pa barnhemmet var, men delar av detta emottagande tycks
sitta i henne, da det ar ett kroppsligt arv och ett historiskt. Vid adoptionen fick Sigrid en ny
startpunkt i livet och kunde sa smaningom orientera sig i ett nytt arv som var saval kroppsligt
som historiskt genom sin mor och mormor. Att sa tidigt i livet tvingas omorientera sig utan att
fullstandigt kunna uppfatta vad som sker och varfor, blir troligen ett trauma.

For nagra av informanterna kunde ursprungsfamiljerna tyckas utgora ett hinder i
orienteringsmojligheterna, vilket illustreras nedan:

”En kvinna skrattar inte hogt och pratar hdgt och hur man klar sig och man ska ha
familj och man ska utbilda sig och sa. /---/ Jag har inte haft nan barndom dar jag
kunde spela fritt, eller tonar. Jag var egentligen den som bar familjen som kunde
engelska. Sa det ar egentligen pa senare ar som jag har fatt leva ut och vara mig
sjalv.” (Roxana)

Roxanas ord kan ses som analoga med att kén kan beskrivas som en kroppslig
orientering. Bade kropp och objekt formas enligt Ahmed (2006) genom att vara orienterade mot
varandra, vilket kan upplevas som en delad rymd. Det som blir mojligt att na for en kropp, ett
subjekt/objekt, avgors av de orienteringar som redan har gjorts. Vissa objekt uppfattas inte ens,
da kroppen inte ror sig mot dem. De ar bortom kroppens rackvidd. Kroppar orienteras genom
repetition av vissa handlingar framfor andra, och handlingar har vissa objekt inom rackhall.
Detta galler oavsett det ror sig om fysiska objekt, som pennan, datorn och dylikt, eller
idealobjekt s& som “den lyckade kvinnan”, som en identifierar sig med (Ahmed, 2006). Ett
exempel pa det &r att kon gors naturligt da det tillskrivs vissa kroppar, objekt och rum. Genom
performativitet, upprepningen av i detta fallet kon/konsroller, leds vissa kroppar mer i vissa
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riktningar an mot andra. Det en gor paverkar salunda vad en kan gora. Pa sa vis kan kon
beskrivas som en kroppslig orientering (Ahmed, 2006).

2.2 Familjara vandpunkter i vuxenaren. Samtliga informanter beskriver sig ha varit
med om olika omvalvande handelser sedan de blev vuxna (liksom nédr de var barn). Tre
familjerelaterade vandpunkter tycktes bli direkt livsavgorande for nagra av informanterna och
deras upplevelser av sig sjélva. Dessa kan sdgas ha handlat om dnskade och mindre 6nskade
nara relationer. En relation som blev en vandpunkt beskrivs av Sigrid nedan:

”Jag tréffar dd en kvinna ndr jag dr ndrmare fyrtio och hon rycker upp mig pa nagot
satt. Jag tyckte hon var en slags naturkraft och det ar hon faktiskt...samtidigt sa kan
hon ocksa vara fruktansvart hansynslos. /---/ Hon sag mina neurotiska sidor som
ingen annan hade anmérkt pa. /---/ Men en sak sa hon — g i terapi. Det hade ingen
annan tidigare sagt och efter ett tag gick jag i terapi.” (Sigrid)

Manga saker kan ha spelat in i citatet ovan och i Sigrids formodade psykiska ohalsa,
men nagra av dem handlade troligen om barndomstraumat i att ha bott pa barnhem och ha blivit
adopterad, vilket bland annat foljdes av att inga i en etnisk minoritet och en sexuell minoritet,
vilka var avvikande eftersom de inte foljde den heterosexuella eller majoritetsnormativa linjen.
En annan relation som tycktes bli en vandpunkt l&ngs den heteronormativa linjen beskriver
Johanna:

”Dd var det en kille som sa till mig...varfor skiljer du dig inte? Och dd insdg jag att
de ser det, hur jag har det. Sa det var inte normalt som jag trodde...sd lyckades jag
skilja mig....jag hade forsvunnit nastan. Och da kdampade jag tillbaka till vem jag
var. Och jag hade varit sju ar [gift med maken]. Det tog mig sju ar att bli mig sjalv.
Men de forsta tvd dren kunde jag inte ens prata med en man.” (Johanna)

Att bli ett objekt for mans vilja, som kan ségas vara utgangspunkten i citatet ovan, utan
tillfalle att bre ut sig och kénna sig hemma, har beskrivits av flera informanter. Det tenderar att
gora att en blir ett objekt aven infor sig sjalv, vilken antyds i citatet ovan. Det standiga hejdandet
I orienteringspotentialen skapade en existens i en tredjepersonsmedvetenhet, vilket sannolikt
inverkade negativt pa identitet(er) genom att en inte langre kunde ses som en agent i sitt eget
liv. En annan tredjepersonsmedvetenhet skapades sannolikt i foljande beréttelse av Melinda,
dar hon berattar om hur hon separerades fran sin familj av Migrationsverket:

“Men de riknade oss inte som familj. Eller mig. Eftersom kusiner rdknades inte som
nara familj. Det var bara karnfamiljen de tittade pa. Sa efter en vecka sa kom de och
sa de till min kusin och faster...pd grund av deras dotter som var sex ar, att de fick
plats forst i [stad] sa de skjutsade dem. Dd sa jag *vi vill vara tillsammans’, men det
gick inte. Jag blev jatteledsen eftersom det bara var jag som inte hade familj. Jag
var bara kusin.” (Melinda)

Melindas citat kan tolkas som att den sé kallade “’storfamiljen” var essentiell for henne,
olikt de andra informanterna. Hon véxte framfor allt upp med sin farmor och sina kusiner. Har
kan saledes Melindas uppfattning om ursprungsfamilj ségas krocka med den svenska bilden av
vad en familj &r. | Sverige ses idealfamiljen som en vit, ganska jamstalld, medelklass cis- och
heteronormativ familj dar en mamma, en pappa och barn ingar (Martinsson, 2007). For
Melinda, och sannolikt manga andra kanske sarskilt fran mindre vastcentrerade lander, tycks
“familj” inbegripa flera generationer familj/slékt.

2.3 Politiken i blodet. Fér manga av informanterna var/ar politisk medvetenhet och
politiskt engagemang essentiellt i livet och for identiteten. Detta initierades sannolikt redan i
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barndomen hos flera av dem, baserat pa att tillatas vara normbrytande eller att ha normbrytande
foralder/foréaldrar, vilket skildras i foljande citat:

”Det hiir med pojkar och flickor ska vara olika, det hade jag inte forstatt mig pa
riktigt...jag fattade inte vad det var for vits med det hela egentligen. Jag lekte med
grannpojken mycket. Jag kommer ihdg vissa situationer som flickor sa "men det dir
dr det bara pojkar som leker med, geggar i med sanden’... Dd har mina fordldrar
gjort ndnting rdtt...med kénsroller, for min mamma var vildigt sd hdr att hon ville
att jag och min syster, att det skulle vara fritt och att vi inte skulle hamna i sana har
typiska kvinnosaker.” (Ester)

Esters berattelse ovan kan tolkas som att det blev en orienteringsmdjlighet att vara
normbrytande; istallet for att hejdas i orienteringen utanfor de traditionella konsrollerna,
uppmuntrades en utbredning genom att leka hur och med vem Ester ville. Detta torde ha skapat
en normalisering i att vara normbrytande, liksom vad galler féljande citat av Melinda:

"Ndr jag var 4 dr och de fragade mig vad vill jag bli och sjilvklart fragade de efter
ett yrke, sd sa jag pojke... Jag var valdigt pojkaktig. Det var inga flickor som lekte
med pojkarna forutom jag. Och pojkarna hade ocksa véaldigt svart att ta in mig och
spela fotboll eller hockey. Jag lekte aldrig med dockor. Tyckte det var skittrakigt. /-
--/ Jag &r uppvuxen hos min farmor och dar har jag aldrig fatt hora att det ar fel det
jag qor. Att lek inte med pojkar eller ha kidnning pa dig.” (Melinda)

Att ha en dnskan om att vilja vara ”pojke”, eller orientera sig i ”pojkaktighet”, kan i
citatet ovan ségas bli synonymt med att vilja ha storre orienteringsmojligheter som flicka, da
det som forknippas med cisman kan sdgas utgdra normen (och da informanterna definierar sig
som kvinnor). Den heterosexuella matrisen utgor enligt Butler (1990) tydliga ramar for hur en
’pojke” respektive “flicka” ska vara. Dessa kategorier blir naturaliserade genom att de stindigt
upprepas och antas begira varandra. Det “manliga” dr Overordnat det “kvinnliga” (Butler,
1990). En annan upplevelse skildras nedan:

“Min far reste och min mor ocksd. Sda ndr den ena var hemma gjorde den allt i
hemmet och nar den andra var hemma gjorde den allting. Ja, min pappa arbetade
lika mycket som min mamma i hemmet néar han var hemma. Pa sa satt sag jag aldrig
skillnaderna i min familj. /---/ Jag véixte upp mer jamstdllt...det var normalt for mig
att mannen gjorde hushallsarbete.” (Maria Eliza [min dverséttning])

Citatet ovan tyder pa att narhet till normbrytande objekt (féraldrarna i detta fall) tycks
ha varit avgorande for Maria Eliza, liksom for flera av informanterna, vad géller deras politiska
medvetenhet och engagemang.

2.4 Att vara lojal. Lojalitet med familjen var centralt for tva av informanterna. Sa langt
det var mojligt stottade de och lyfte familjen, som kan tolkas som tétt lankad till den egna
identiteten. Lojalitet tycktes alltsd handla om tillhérighet som var kopplad till den egna
sjalvbilden. Detta exemplifieras genom Roxanas citat:

”Dd foddes tanken att jag ska plugga...men i samma veva att i och med att jag var
s& missnojd privat, mitt ex hade problem med drickat. Det var aldrig att jag kunde
lita eller kinna mig bekrdiftad som kvinna... Vi hade inget stod fran foraldrar att
kunna vara ett par. /---/ Vi hade konflikter och han var Dr Jekyll and Mr. Hyde.
Jattesnall i vardagen, underbart hjalpsam. Men sen socialt, sa jag bara det har gar
inte. Det var en konflikt inom mig... Sa att jag ar ocksa uppfostrad att man ska vara
lojal och du ska halla ut och du ska jobba pa din relation, vilket jag faktiskt
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fortfarande tror pa, men i alla fall. Sa kande jag na, det har gar inte, vad vill jag? ”
(Roxana)

Citatet ovan skildrar kampen mellan att & ena sidan félja heteronormativitetens linje och
att vara lojal och & andra sidan att bryta upp med en destruktiv relation. Detta kan forstas baserat
pa att heteronormativitet formar vad kroppar kan gora, och skapar en narhet till vissa saker men
inte andra (Ahmed, 2006). For mycket nérhet, vilket tenderar att uppfattas som ett arv, till det
som inte passerar genom heteronormativiteten, kan hota reproduktionen av densamma. Genom
att se heterosexualitet som nagot som bebos och som dr 1 "bakgrunden”, formar det vad kroppar
kan gora (Ahmed, 2006). Ett liknande ansvar for familjen beskriver Melinda nedan, trots att
fadern aldrig var narvarande under hennes uppvaxt:

“Jag skickar hela tiden pengar till bdade farmor ndr hon levde och till mamma och
syster. Jag har alltid haft nan att tanka pa. Jag tror inte att ungdomar, dagens
ungdomar i Sverige, skickar pengar till sina foraldrar. Alltid vara orolig fér dem
ocksa, hur det gar for dem. Vara dar for dem om de behover det. Sen jag har min
pappa hdr i Sverige... Sd jag hjdlper honom ocksd hela tiden, att klara sig och klarar
sig inte sa bra med sprdket och pd alla mdjliga sdtt...fick vixa upp vdldigt snabbt.
Kéanns att det har bekymmerslosa livet tills jag var hemma i [Osteuropeiskt land]
med farmor. Behdvde inte tanka pa nat och sen hamnade jag har helt ensam... Och
det rackte inte att jag behovde ta hand om mig, utan plétsligt kande jag ansvar for
andra.” (Melinda)

Denna lojalitet som informanten ovan tycks uppleva kan forstds genom att dra en
parallell till teorin om connectivity (FoU, 2008) for att beskriva hur personer formas i mer
kollektivt orienterade samhallen. En personlighet ar da inte sjalvstandig visavi ovriga
familjemedlemmar utan dessa ska vara inblandade i skapandet av kéanslor, 6nskningar,
varderingar, kort sagt, i konstruktionen av identitet” (FoU, 2008, s. 199). Mahéanda sitter
strukturerna av connectivity inte riktigt sa starkt hos Roxana och Melinda som enligt teorin,
men det skulle kunna forklara delar av identitetsformationen dér lojalitet blir central. Att gora
nagot for sig sjalv handlar saledes om att samtidigt géra nagot for sin familj; granserna mellan
individen och kollektivet &r inte lika klara som i den svenska, hogst individualiserade kontexten.

3. Att vara annorlunda ar naturligt

Detta tema handlar om hur upplevelser av utanférskap och annorlundaskap har paverkat
meningsskapande och identitetsprocesser baserat pa klass, i vilken utstrackning en rasifieras
och utsatts for rasism, hur centralt det blir att anamma svenska normer for att kunna inga i
svenskheten, hur en kan goras annorlunda i lhbtg- och feministiska rorelser, samt hur icke-
heterosexuella uttryck i barndomen kan skapa utanforskap. Aldrandet visade sig vidare kunna
forstas som en grund for annorlundaskap baserat p4 alderism, samt en diskrepans i den “mentala
aldern” och den alder andra uppfattade att de hade. Mot bakgrund av detta blev de fem
undertemana foljande; klass, kulturellt och socialt kapital, rasism och rasifiering, svenska
normer, normer inom Ihbtg- och feministiska kretsar, samt aldrande queerhet.

3.1 Klass, kulturellt och socialt kapital. Att kdnna sig annorlunda beskrevs av
informanterna handla om att komma fran mindre orter/landet till en storstad, liksom att hamna
i en kontext dar majoriteten hade annan klassbakgrund &n en sjélv, eller att sjalv tvingas in i en
ny form av socioekonomisk tillhorighet efter migrationen. | citatet som foljer belyses
reflektioner kring att ha vuxit upp i arbetarklassen:
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“Alltsa vem fan vill vara arbetarklass...? Det vill man ju inte, alla vill ju bli nanting
béattre. Och liksom jag foraktar arbetarkiass ...inte foraktar men.. Det dr just det dér
algjakt, grasklippning, smapyssel hemma. Det ar manligt. Bilar ar manligt, moped
ar manligt. Kvinnligt ar gardiner, matlagning, stadning, barnen och att skicka
julkort och damma bokhyllan, som inte har bocker utan sana dar prydnadsforemal.
[---/ Nd, jag vill inte riktigt leva sd... Och det var ju ocksd det som var sd jobbigt
med min exmake. Han var ocksa pa arbetarklass och liksom, alltsa kunde inte laga
mat. Inte jag heller... Vem dr tvungen? Jag. Inte tvungen, men...det gdr mycket
snabbare att jag gor maten dn att jag borjar ldra honom.” (Anneli)

Annelis ord tyder pa att det finns en samhallsnorm som &r centrerad kring medelklassen,
vid sidan av vithets-/svenskhets- och heteronormerna. Klass blir nagot som kan ses som i
“bakgrunden”, vilket mojliggdr nirhet till vissa objekt (Ahmed, 2006). | citatet blir det likasa
tydligt att klass hanger ihop med kon; da kvinnligt i arbetarklassen konnoterar matlagning, stad
och julkort blev Anneli, trots sin ovilja och okunskap vad géller exempelvis matlagning,
tvungen att inta kvinnorollen i relationen till sin exmake. Mot bakgrund av detta tar Anneli
saledes avstand fran saval arbetarklass som heteronorm, da det for henne tycktes innebara att
tvingas in i vissa normativa roller. Anneli beskrev vidare ett utanforskap i ursprungsfamiljen
redan som liten:

“Ingen i min sldkt har varit i gymnasiet ens. De har gdtt och jobbat. Alla mina syskon
omedelbart till jobb. S& de har bara gatt igenom grundskolan och folkskolan och
vad det nu var pa den tiden. Sa det fanns inte nan bildningsintresse 6verhuvudtaget.
Det var viktigz...lyckad manniska gar igenom skolor, ja, men som fixar jobb, och har
en ordentlig liksom, brod pa bordet. That’s it. Det var det dom uppmuntrades till.
Och sen liksom vad da lasa bocker? Jag laste valdigt mycket redan da, nar jag bodde
hemma. Och mamma brukade saga: jag vet inte varifran hon har fatt sina gener, inte
fran oss i alla fall.” (Anneli)

| citatet ovan kan avstandstagandet fran arbetarklasstillnorigheten tolkas som att det
hénger ihop med att ha skapats som annorlunda i ursprungsfamiljen. Att fédas in i en familj ar
att fodas in i en viss historisk och kroppslig “bakgrund” (Ahmed, 2006); i Annelis familj
handlade den om att ha ett jobb och mat pa bordet och sannolikt sd smaningom hitta en man
och skaffa barn. Att da 6nska nagot annat blir att avvika fran den familjara linjen, vilket torde
kunna skapa en dissonans i identiteter som handlar om klass och sexualitet. Aven Ester beskrev
kanslor av annorlundaskap redan i barndomen, baserat pa att hon tillhérde medelklassen och
kom fran en mindre ort:

”Sa den kanslan har jag alltid haft frdn barndomen...att jag ar annorlunda och inte
passar in riktigt, det &r nastan nanting som var mera naturligt an det andra. /---/ Vi
flyttade ner till...en liten ort...dar talar de utpraglad [centraleuropeisk stads]
dialekt. I den skolan just ocksa, dar det var arbetarbarn mest som gick. Assa det var
sant som gjorde att jag pd ndt scitt var annorlunda sen.” (Ester)

Citatet ovan kan det tolkas som att Ester inte kan bre ut sig. N&ar kroppar inte breder ut
sig i rum kan en kanna sig som pa fel plats, trots att en givits plats (Ahmed, 2006). Sa tycks
fallet vara for de informanter som paverkades mycket av klass. Nér annorlundaskap blir
naturligt, har framlingskapet troligen inkorporerats. Det blir en del av identiteten att vara
annorlunda och inte kunna orientera sig fullt ut varken socialt eller i arbetslivet. Detta illustreras
i citatet nedan:
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“Sen var inte latt nar man kommit sa man fick uppehallstillstand ocksa och i borjan
man var tvungen att leva pa socialen och sa bérjade man fa véinner. Men...socialen
rackte inte att ga ut eller gora nat... Det var valdigt tufft att erkéanna nar man skaffat
sig, ja ska vi ga ut och jag sa alltid nej, men jag ville inte séga nej, jag har inga
pengar for att ga ut. /---/ De som har hjalp fran sina foraldrar och arver och hjalper,
sjalvklart att de lyckas béattre &n jag som fick kimpa fidn noll... Det har paverkat
mig. Jag skulle ha haft allt annat hjalp om jag var hemma i [det Osteuropeiska
landet]. /---/ Eller bara kontaktnat. Nar man soker jobb och sa, att man har
kontakter. Det har jag inte haft heller.” (Melinda)

Citatet ovan belyser saledes hur migration/rasifiering kan hanga ihop med klass. Att ha
lamnat ursprungslandet bakom sig tvingade in Melinda i en viss klass, med begransade
ekonomiska resurser, vilket i sin tur tycktes hindra hennes utbredning i svenskheten. Det
innebar ocksa att inte langre ha ett visst socialt kapital, vilket skapade materiellt och socialt
utanforskap, som sannolikt forknippades med kénslor av skam.

3.2 Rasism och rasifiering. De informanter som inte tolkades som att de lyckades
passera genom vitheten/svenskheten blev avvikande, hejdades och rasifierades. Foljande citat
belyser ett slags “’positiv” rasifiering, eller exotisering, som Maria Eliza upplevde i arbetslivet:

“Ndr jag [arbetade] fanns det folk...som var pro-latina, svenskor, som tyckte om
latinos. Darfor hade jag manga méjligheter har [pa arbetsplatsen] till exempel nar
jag borjade jobba var det vildigt svart... Men de gav mig chansen att bérja just for
att jag var utlandsk. Ja, sen jobbade jag for att fortjana tjansten, men det beror
pd...ibland finns det tillfillen ddr det kanske inte dr bra att vara utlindsk, men inom
vissa omraden jo, i alla fall for mig. Men man maste kanna till dem va, for ingen
sdger till en vilka majligheter man har.” (Maria Eliza [min 0verséttning])

Maria Elizas berattelse kan tolkas som att goras till sydamerikan blir att forknippas med
nagot speciellt, som ger vissa privilegier baserat pa vissa premisser. Det kan ses som att
priviligierade grupper, som vita majoritetssvenskar, far chansen att moéta nya “miljoer” utan att
behova lamna sin position fysiskt eller socialt (Lundstrém, 2012). Rasistiska strukturer i
arbetslivet kan vidare paverka pa foljande vis:

“Jag vet att det dr mycket svdrare for en invandrare att fd jobb, att fa ldigenhet ... trots
att vi ar fran Europa. Da kan jag tanka mig vad svart for en annan nationalitet som
ar annu mer annorlunda &n den svenska... Och sen att man mdste vara typ fem
ganger duktigare mot en svensk om man far samma, om man blir utvald av alla
svenskar. Alla jobb jag har sokt, det var typ 200 sokande, for att jag ska fa det maste
jag ha mycket hégre utbildning och mer erfarenhet n alla 190 svenskar. Det &r jag
overtygad om.” (Melinda)

Citatet ovan kan tolkas som att rasifiering skapar utanférskap; det blir svarare att skapa
arbetslivs- och sociala natverk. Det blir med andra ord normbrytande att rasifieras, vilket gor
att dessa personer maste jobba mycket hart for att lyckas orientera sig i arbetslivet, dar
vitheten/svenskheten kan sdgas vara i bakgrunden. Det har visat sig att personer med utl&ndsk
bakgrund har tre ganger svarare att fa jobb i Sverige &n en vit majoritetssvensk (Ridderstolpe,
2006, 14 december). Att rasifieras och att ha migrerat visade sig kunna skapa rédsla att tvingas
omorientera sig pa nytt, som for Roxana nar hon nyligen hade flytt till Sverige:

”Sa flyttade jag ftill [svensk stad], hamnade pa tekniska gymnasiet, hamnade i
naturklass. Det var ju de har svenne, fina, men det var ju knappt ndgra utlanningar.
En klass pa 30-32, sa var det tva som halsade och pratade éverhuvudtaget pa ett ar.
Jag fanns inte. Och jag som kommer fran en intellektuell medelklass dar jag hade
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vanner, att plotsligt bli osedd... /~--/ Jag valde ju naturlinjen for att jag ténkte att det
var lattast sprakmassigt, matte ar ju siffror och jag behdver inte prata... Sa att jag
var ju utanfor. Inte att nan kallade mig svartskalle eller vad fan dra dit du kommer
ifrdn, inget sdnt, men den har kylan... Ensamheten var absolut det viirsta... An idag
ar det en jatteradsla att bli ensam. /---/ Jag vill inte avsluta relationer, for jag vill
inte fly, tappa fotfastet, sa att det ar en utmaning jag har haft under ménga dar.”
(Roxana)

Baserat pa citatet ovan kan rasifiering och rasism tolkas som att det kan skapa
utanforskap och trauma, vilket kan leda till ett kuvande av delar av sin(a) tidigare etnisk(a)
identitet(er). Roxana gick fran att vara en del av kontexter, att vara en person som visste var
hon var pa vag, till att bli ingen. Detta dd métet med svenskheten hejdade hennes paborjade
identitetsprocesser och plétsligt blev hon ett objekt. Personer som inte orienterar sig
friktionsfritt enligt den vita/svenska normen, forkroppsligar distans genom att bli forknippade
med andra sidan jorden” och ddrmed “annan etnisk harkomst” (Ahmed, 2006). Denna distans
gor att vithet/svenskhet blir startpunkten for orientering; vithet/svenskhet blir punkten varifran
vérlden breder ut sig och gor att ’dér” blir ”andra sidan jorden”. Vithet/svenskhet blir det som
ar osynligt och i ”bakgrunden”, dir de som inte kan passera genom den ses som avvikande
(Ahmed, 2006). Tva informanter gjordes medvetna om att de var avvikande baserat pa sin
minoritetsgrupptillhdrighet redan som barn, vilket skildras nedan:

“Men...jag kan inte tdnka mig att annat dn nédr man var barn sd fick man ju hotelser
for att man talade [minoritetssprak] pa gatan. Man kallades ju [svordom pa
majoritetsspraket] och allt mgjligt. Sa att det fanns ju en fientlighet. Och speciellt
pojkar var ju vdildigt sa hdr.” (Sigrid)

| berattelsen ovan blir det tydligt att Sigrid erfor rasifiering redan i sitt ursprungsland,
baserat pa att hon tillhorde en etnisk minoritet. Detta kan ha skapat en internaliserad skam 6ver
att vara normbrytande vad galler ras/etnicitet, samt en minoritetsstress. Det kan i sin tur ha
inverkat negativt pa identitetsprocesser vad galler den etniska/nationella tillhérigheten.

3.3 Svenska normer. Att forsta hur svenskhet fungerar visade sig vara centralt for att
kunna forhalla sig till de svenska normerna, som i citaten beskrivs handlar om konsensus, att
inte ”ga rakt pa sak” och att sakna erfarenhet av krig. Ett exempel pa hur det forsta motet med
de svenska normerna kan uppfattas foljer nedan:

"Ndr jag kom till Sverige sa gick jag in genom dorren och gick rakt fram till
mdénniskorna [skratt]: "Hej, hdir dir jag!’. /---I S& i [véasteuropeiskt land] ar det sa att
man kan mota nagon pa gatan och komma jattenara pa en gang. Sa det var jag van
vid. Sen larde jag mig just det, folk backar nu. Och sa gick jag efter, for jag tankte
ja men halld, har ar jag. Backade de annu mer. Bade sjalsligt och fysiskt. /---/ Da
far man vanta tills nagon tar initiativet eller forsiktigt narma sig en, framfor allt om
jag dr ensam och de dr en grupp, for gruppens attityd dr mycket viktig i Sverige.”
(Johanna)

Citatet ovan kan forstas som att for att ha mojlighet att bre ut sig i svenskheten, kravs
det att forhalla sig och anpassa sig till vissa normer. Om inte, gors en pamind om sin icke-
svenskhet genom att hejdas i sin orientering. Att vara fodd pa gransen till ett krig beskriver
Sigrid nedan:

"Det...pdaverkar mdnga generationer, ett krig. Det ar farfar och pappa och alla
majliga som berattar. Och det finns liksom i atmosfaren pa nagot satt det héar. /---/
Vi har ju kdampat och vi har dodat sa manga och i Sverige sager man jag skulle aldrig
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kunna doda nan. Och star man emot en fiende och det galler antingen vi eller dem,
sa tror jag att man férandras. /---/ Man sager ifran, man far tycka annorlunda. Har
dr det faktiskt sd att...konsensus, konsensus vi ska alla tycka detsamma, vi ska vara
sa snalla, fina och milda. I [nordeuropeiskt land] &r det mera att man kan tycka helt
olika, men man ar goda vanner i alla fall, man kanske ar arg just i stunden, sen
lagger det sig och vi tva tycker olika helt enkelz. ” (Sigrid)

Nationella erfarenheter, som krig, tycks alltsa sétta spar i identiteten enligt citatet ovan.
Detta gor foljaktligen att svenskar kan upplevas som naiva och konfliktradda. Att ha varit med
om krigsrelaterade trauman, eller att ha anhoriga som har varit med om traumatiska héndelser
i krig och liknande, kan saledes gora nagot med forhallningssattet gentemot andra. Traumatiska
erfarenheter kan saledes sagas ga i arv genom att bli en del av den etniska/nationella identiteten.

3.4 Normer inom l|hbtg- och feministiska kretsar. Normerna inom lhbtg- och
feministiska grupper visade sig kunna skapa kénslor av annorlundaskap hos nagra av
informanterna, baserat pa deras annorlunda erfarenheter/kunskap. Nedan belyses ett citat som
handlar om synen pa barn i de feministiska kretsar som informanten har befunnit sig i:

“A andra sidan det har att jag trodde att det skulle vara lattare att hitta in i
feministiska sammanhang och nér jag véal gjorde det pa [feministiskt stalle], da var
det jattekonstigt for mig, nastan alla kvinnor hade barn. Och jag, fran
[centraleuropeiskt land] var det ju valdigt mycket sa har, de sammanhangen var
valdigt barnfientliga néastan kan man séga. Assa det var en kvinnofiilla... De som
hade barn fick ju néistan forsvara sig [skratt] ... Det ar helt enkelt svarare att forena
yrke med att ha barn och sa... ” (Ester)

Citatet ovan kan tolkas som att det skapades ett utanforskap av att komma fran en annan
feministisk kontext i ett annat land. Detta tyder pa att det i och med migrationen kravdes en
omorientering i Sverige och mycket arbete for att kunna bre ut sig, kénna sig hemma, i de olika
feministiska kontexterna. Det kan tolkas som att det finns starka normer &ven inom feministiska
rorelser, samt att de pa intet satt ar universella. En av informanterna beskriver nedan hur
normerna inom lhbtg-kretsar kan skapa annorlundaskap:

”Ddéiremot har jag ocksd kiint att den virlden dr extremt liten och sluten ocksa. Sa
jag far panik. Det jag trodde skulle vara en fri varld, det ar det inte alls. /---/ Men
det finns vanner som bara umgas i hbtq, for det ar dar du ska vara vegan, du ska
tycka det ar fel med monogami pa nat satt. Du maste vara poly. /---/ Jag trivs inte
nar det ar for extremt. Jag ser mig sjalv som ganska tillatande. Sakert har jag massa
fordomar, men nd, du forstdr. Jag dr inte ddr...utan jag gdr in och ut ur vérldar och
det trivs jag med.” (Roxana)

De ofta starka normerna inom lhbtg-rérelser som beskrivs av Roxana, kan sannolikt
mynna ur ett behov av att differentiera sig fran heternormativitetens linje. D& heterosexualiteten
och cisnormativiteten ar det som finns i bakgrunden hamnar den i forgrunden néar nagon inte
passerar den (Ahmed, 2006). Pa sa vis kan det i rum som finns bortom dessa linjer bli mojligt
att vara normbrytande pa fler sétt, precis som det kan skapas forhallningssatt som avkravs de
som befinner sig i rummen for att kunna sarskilja pa hetero- och cisnormativa kroppar och
normbrytande kroppar. Om det inte blir mojligt kan de icke-normativa rummen troligen
upplevas som hotfulla. Sigrid beskriver vidare nedan hur hon kande sig nér hon var ny i en
svensk lesbisk forening:

“Men sen var jag ju med lite i [lesbisk grupp] men jag var inte sa van vid det samtalet
som fordes dar, det ar jag ju mera nu. Och det var faktiskt mer tycker jag, lite mer
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aggressivare och mer otillatande och strangt pa 70-talet an vad det var nu. Man
skulle ha...se ut pa ett visst sétt och bete sig pa ett visst satt och s& har och det..och
var man annorlunda sa var det inte s lampligt heller. /---/ Jag kande mig lite

annorlunda faktiskt. Det gjorde jag nog. Liksom inte hade de rdtta dsikterna.”
(Sigrid)

Ett satt att bli annorlunda pa kan, enligt citatet ovan, handla om att inte kénna till
forhallningssitten i lesbiska kretsar. Att inte ha den “ritta” kunskapen blir séledes att goras
annorlunda i lesbiska rorelser, vilket mynnar ur vilka mdéjligheter till ndrhet som en har till
lesbiska objekt. Normerna inom lhbtg-kretsar kan vidare handla om hur kroppen uppfattas:

”Daremot kanske det inte &r givet att jag kan vara lesbisk eller hbtq bara for att jag
inte ser ut som jag gor, om jag inte rakar skallen sa att andra hbtq kan inte se mig
som en 'o0j, du kanske kan vara intressant’. Utan du tillnér heteronormen. Jag har
langt har, jag ar inte rakad eller nat annat tecken. Det kan ha varit svart och da ska
jag bdra...linnen och vara rakad.” (Roxana)

Citatet ovan tyder pa att det kan vara centralt att se ut pa vissa satt for att kunna urskilja
andra normbrytare vad galler sexualitet och/eller kon. Det skapas saledes normer for hur en ska
se ut och liknande inom de normbrytande varldarna. Dessa tenderar att likt forskningen pa
omradet skapas som vita, medelklass och dppna med sin sexuella orientering/konsidentitet
(Siverskog, 2013). Detta kan gora att exempelvis icke-vita/icke-svenska kroppar blir avvikande,
eller att personer som Roxana, som Klar sig ”normativt”, gors avvikande da det kanske inte vid
forsta anblick blir uppenbart att hon &r queer.

3.5 Aldrande queerhet. Detta undertema handlar om aldrandets inverkan pé sjalvbilden
och identiteten. Aldrandet aktualiserades hos en majoritet av informanterna vad galler det
kroppsliga aldrandet, vilket visade sig kunna skapa en diskrepans vad galler den egna
identitetsuppfattningen jamfort med hur andra uppfattade en. Hur fri en k&nde sig vad géller
aldrandet hangde ihop med klass, hur mycket makt en upplevde sig ha, samt aldrandenormer i
lesbiska varldar. Ett ”gott” aldrande enligt heteronormen handlar om att ha pengar, ha tid att
fokusera pa sig sjalv och barnbarnen, gdra/ha gjort karriar och ha en god halsa (Siverskog,
2016). Aldrande visade sig hdnga samman med tryggare identitet och mognad fér manga
informanter, samtidigt som det kan krava en omorientering baserat pa alderistiska normer:

“Konstigt nog kdnner jag mig yngre dn ndgonsin... Jag har pengar, jag har min
egen I6n, nu &r jag fri, barnen ar stora. Jag drémmer om resor. Jag ska pa den
klubben. Det ar som en annan ungdom, sa det ar haftigt. /---/ Men sen femma nolla.
De bara oh my god, &r du SA gammal? S& d& fattar jag nog att aldern har en viss
betydelse och framfor allt pa pappret. 'Oj, vad bra du ser ut for din alder”.”
(Roxana)

| citatet ovan blir det tydligt att ”se bra ut” kopplas samman med ungdom: skonhet och
attraktivitet blir alltsd nagot som star i kontrast till aldrande. Detta blir analogt med teorin om
mask of aging, dar det skapas en diskrepans mellan hur andra uppfattar en baserat pa ens yttre,
jamfort med hur en sjalv upplever sig (Featherstone & Hepworth, refererade till i Biggs, 2005).
Detta belyses &ven i citatet som foljer:

"Men forestdillningar hos folk, framfor allt ndr man trdffas forsta gangen, sd har
man ju det yttre. Ja, man ser ut pa ett visst satt och den andra ser ut pa ett visst satt.
Da giiller det att genomtringa det och se bakom det ddr...man far skala bort. Vem
sitter ddr inne i loken?” (Johanna)
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Emipirin ovan kan jamforas med att befinna sig i den sa kallade tredje aldern (Berk,
2010); att kanna sig aktiv och uppleva sig ha ett liv med manga mdjligheter till
sjalvforverkligande, samtidigt som andra uppfatta en som aldre, vilket forknippas med vissa
stereotypa bilder av &ldre. Detta gjorde att det hos nagra informanter fanns en medvetenhet om
att en kan bemotas annorlunda i och med aldrandet, vilket illustreras nedan:

”Vi maste borja planera for vdr framtid alltsa. Och liksom fixa ndn dldreboende som
ar riktigt bra for oss, som ocksa ar liksom ar hbtg-vénlig... Och...som tar héiinsyn till
kulturella saker som musik och underhallning.” (Anneli)

Citatet ovan kan forstds genom att Anneli, samt 6vriga informanter, inte passade in i
bilden av det ”goda aldrandet” baserat pa flera faktorer, sasom konsroller och inte minst sexuell
orientering. Detta beror pa att forskning pé sé kallat ”framgéngsrikt aldrande” har sin grund i
cis- och heteronormativa antaganden (Fabbre, 2014). Det kan finnas en radsla i att hejdas fran
att bre ut sig da aldrandet, vilket empirin ovan antyder, tvingar en att betrakta sig sjalv som en
som sa smaningom kan komma att hamna inom &ldreomsorgen. Lhbtg-personer tenderar i lagre
utstrackning uppsoka vardinstanser och de facto ocksa erhalla samre vard an heterosexuella
cispersoner gor (Norrman, Nilsson & Térnblom, 2013). Detta kan bero pa att savél objekt som
rum &r skapade for vissa kroppar mer &n andra. Att misslyckas att gora nagot ar en misslyckad
orientering. Ett exempel pa detta ar ett verktyg som inte ar skapat for den kropp som anvéander
det, eller att en kropp anvander ett verktyg som inte férlanger hens handlingskraft (Ahmed,
2006). Pa samma vis beskrivs sexualiteten inte forlangas med aldrandet i citatet nedan:

“Jag tror inte egentligen att folk skulle bry sig om det men jag dr ju dver 70 dr, sd
det &r ju inte sa aktuellt att jag borjar stéta pa en massa vaninnor. /---/ Det &r ju lite
borta ur livet den har biten. Behdver inte vara hundraprocentigt borta, men ganska
mycket for min del. Men det tror jag beror pa att jag inte pa lange har haft nan
relation sa da trillar det ju bort pd ndgot scitt.” (Sigrid)

Denna olust eller omojlighet som antyds av Sigrid ovan kan bero pa att den alderistiska
avsexualiseringen av den som éar lesbisk kan gora att en forlorar hela sin lesbiska identitet. Detta
till skillnad fran nar den heterosexuella kvinnan avsexualiseras pa grund av alder; hon kan sagas
forlora sin attraktivitet, men inte sin heterosexuella identitet (Ambjérnsson & Bromseth, 2010).
Denna alderism kan saledes ha internaliserats hos Sigrid, vilket bidrar till en avsexualisering av
den egna identiteten. Samtidigt kan det likasa handla om en faktisk minskad sexuell lust och ett
minskat behov av att vara 6ppen med sin sexualitet.

4. Vagen hem

Detta tema fokuserar pa olika satt att kanna sig hemma pa, vilket tolkades som att det
handlade om att inta olika meningsfulla identiteter, som exempelvis aktivistiska eller andliga,
samt att utarbeta strategier och forhallningssétt i synen pa sig sjalv och andra. Det blev likasa
fundamentalt for en del informanter att kunna forena sina etniska/nationella identiteter. Pa
liknande vis verkade vandpunkter vad galler sexualitet ofta avgoéras av att bli accepterad for
densamma, samt att icke-heterosexuella objekt hamnade inom rackhall. Med anledning av detta
kan det sdgas att dessa upplevelser mojliggjorde transcendens av det normativa. Avsnittet &r
uppdelat efter de fyra undertemana; andliga eller politiska vagar, att forena etniska identiteter,
sexualitetens vandpunkter och att (be)mota sig sjalv.

4.1 Andliga eller politiska véagar. Att tro pa en Gud eller nagot storre tolkades som att
det kan skapa gemenskap, men ocksa utanforskap som queer i konservativa miljoer eller som
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troende i queera miljoer. En tro pa nagot storre kan liknas vid att tro pa politikens kraft; det
visade sig kunna skapa tillfredsstallelse dven vid motgangar, samt en stark tillhorighet.
Andlighet har for nagra av informanterna blivit allt viktigare med aldern, vilket skildras nedan:

"Men jag tycker det dr en vildigt behaglig stimning i en kyrka ofta...tdnker pd
nanting annat &n, na naturligtvis tanker de sakert pa sig sjalv ocksa, men man tanker
pa nanting lite strre. Man tanker pa lite existentiella fragor och sant som man
borjar gora nar man borjar bli lite aldre ocksa. Jag trivs i den har miljon. Jag ar ju
inte nan eminent som kappléast bibeln, utan det &r mer den har kanslan jag far nar
jag kommer in och tréffar de hér personerna.” (Sigrid)

Andlighet tycks, baserat pa Sigrids citat, bli ett satt att kdnna samhdrighet med andra,
som liksom henne funderar Gver existentiella fragor. Att reflektera Gver livets stora fragor
forutsattningslost tillsammans med andra sokande, blev hér ett sétt att kanna sig hemma. Det
har visat sig att religiost engagemang hanger ihop med hogre niva av psykiskt valmaende, mer
fysisk rorelse och fritidsaktiviteter, storre samhdrighet till familj och vanner, samt mer
generativitet (det vill séga: engagera sig for andra) (Berk, 2010). Att & andra sidan vara uppvaxt
i en strikt religios omgivning som queer kan paverka pa féljande vis:

“Jag trodde jag var virldens syndare som inte hade rétt att finnas. Jag ar pervers
och kommer hamna i helvetet. Min nya partner var ocksd kristen... Hon trodde ocksd
och hon bara det &r klart att den guden &ar accepterande och jag borjade soka efter
praster som verkade inom hbtq som kunde ge en annan syn inom kristendomen...”
(Roxana)

Citatet ovan tolkas som att en icke-heterosexuell vag skapade inre stridigheter och stort
lidande. Roxana var uppvuxen med en strang tro dar queera personer inte hade rétt att finnas.
Det blev saledes en vandpunkt att traffa sin forsta tjej, som ocksa var kristen. Det 6ppnade for
en accepterande och Ihbtg-inkluderande tro, som kunde inkludera Roxanas icke-heterosexuella
identitet. For en av informanterna har vidare ett mer politiskt engagemang dvergatt i ett andligt:

“Assd, manga lesbiska kvinnor dr oerhort politiskt tinkande, engagerade. Ndr jag

pratar...om min reinkarnation och min andlighet som pd nat sdtt styr mitt liv om jag
vill. /---/ Att det &r nan prast eller nan annan som bestammer sa mycket och det ar
inte sd, det hdr dr [tro] ...och ddr dr man fri. Man...behéver inte bekdnna sig till
nanting, man gar sin egen vag. Punkt slut. Man later sig kanske inspireras utav
nanting, som man bejakar, andra saker som man inte bejakar. Fri mdnniska.”
(Johanna)

Johannas beréattelse antyder att det ar svart att kombinera den lesbiska identiteten med
den andliga. Det kan bero pa att normerna kan upplevas disparata inom grupperna, vilket kan
gora det enklare att vélja det ena eller det andra. Mot bakgrund av detta blir tron for dessa
informanter en trygghet och ett satt att skapa mening. Pa samma satt kan politiskt engagemang
bli en orienteringsmajlighet, vilket belyses nedan:

”[Pa arbetsplats] finns det mycket rasism och det ar valdigt hierarkiskt och sa. /---/
Maén ar normen hdr... Men i realiteten hinder inget... Du kan klaga och...anklaga
men om det ar chefer s& na, da hander inget. /---/ Men det &r klart att det ar viktigt
att vara medveten om det och kdmpa fastdn man inte lyckas med mycket. /---/ Ibland
kan det ge en viss tillfredsstallelse. D& och da kommer det kvinnor som séger vad
bra [jobb du gor].” (Maria Eliza [min 6verséttning])
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Citatet ovan kan tolkas som ett satt att bebo véarldar i solidaritet med sig sjalv och andra.
Trots att det inte tycks réra pa sig mycket vad géller cementerade hierarkier pa Maria Elizas
arbetsplats, blir det viktigt for henne att fortsatta kdmpa. Det blir sannolikt ett satt att kanna
samhorighet. Vithet/svenskhet verkar saledes vara det arbetsplatsen ar orienterat kring, vilket
gor att aven de kroppar som inte verkar vara vita maste bebo vithet for att kunna komma ”in”.
Med andra ord handlar det inte om att ha vit hud, utan om upprepningen av vissa kroppar men
inte andra (Ahmed, 2006). Det politiska engagemanget visade sig vidare kunna handla om
ratten att fa vara normkritisk dven inom Ihbtg-rorelsen:

“Det fanns inte i min fantasi och sa att jag skulle gora det 6verhuvudtaget...det har
ja, traffa nan, gifta sig, fa barn, det moderna, var inte aktuellt for mig. Har aldrig
varit det riktigt. Sa darfor var det for mig svart att begripa varfor ska nu leshiska
kampa for att vi ska gifta oss. Ja, jag forstar det pa nat satt. Det ar inte min kamp.
Nd, min kamp dr att dktenskapet avskaffas...varfor ska vi vara som alla andra, sd
normala som mojligt, bilda familj? ...sen ska man ju ha ritt till det forstds, men det
feministiska, eller det jag uppfattar som ar feministisk eller normkritisk och sa, som
dr viktigt for mig...” (Ester)

Citatet ovan kan ses som att det blir en kamp mot homonormativiteten, som innebaér ett
uppratthallande av heteronormativa utgangspunkter och institutioner, som kan ses som ett slags
assimilering av de som &r avvikande, det vill saga Ihbtg-personer (Butler, refererad till i Ahmed,
2006). Butler (refererad till i Ahmed, 2006, s. 173) menar exempelvis att homoéktenskap kan
forlanga snarare an att utmana aktenskapets konservatism, da de som inte vill/kan ta del av detta
hamnar utanfor normen. Icke desto mindre kan vissa linjer, normer, féljas pa grund av bristande
resurser att leva normbrytande. Det kan bero pa ataganden som redan har gjorts eller for att
upplevelsen av att vara desorienterad blir outhérdlig, enligt Ahmed (2006).

4.2 Att forena etniska identiteter. Att kunna orientera sig i svenskheten tolkades som
centralt, liksom att kunna h&vda delar av identitet(er) som har med informanternas
ursprungslander att gora. Detta dd det verkar som att ett kuvande av desamma skapar
identitetsforvirring, vilket illustreras nedan:

”Jag har inte ként mig hemma sa himla linge...min [Osteuropeiska] identitet har
jag helt fortryckt. Dar har jag inte kdnt mig stolt Gver att prata [Osteuropeiskt
sprdk] ... Sa jag har inte tagit hand om den identiteten, och lart mina barn [spraket].
De forstar och de talar inte. For jag ar ihop med en svensk och da ska man tala
svenska for alla ska vara artiga, sa da har jag fortryckt det har istallet for att vaga
std pa mig. Men nej, jag ska ju anpassas till samhéllet, vilket var det viktigaste och
da blev det att min [6steuropeiska] identitet har fortryckts. /---/ Det ar forst faktiskt
nar jag blev larare, nar jag fick mina vanner, nar jag kunde kanna att oj, det ar en
svensk som bjuder hem mig. Innan dess har det inte varit mycket. /---/ S det har
tagit manga dr innan jag kdnner mig hemma.” (Roxana)

Citatet ovan kan forstas baserat pa att migrationsprocessen handlar om att ater bebo
skinnet kroppen lever i och alla sinnesfornimmelser sasom lukt, luft, intryck och liknande, som
skapar nya strukturer i huden (Ahmed, 2006). Detta paverkar enligt Ahmed (2006) kroppen
genom att aterskapa dess yta, liksom att det sociala omkring en lamnar avtryck som andra gjort.
De kroppar som verkar vara pa fel plats, likt Roxana, marks mer an de vars kroppar som ocksa
maste komma hit”, utan att det mérks namnvért. Denna orientering kan ses som den levda
erfarenheten i att se at tva hall — mot det hem som har varit och den plats som &nnu inte ar ett
hem. Att kdnna sig hemma &r att bli en del av den rymd dar kroppen har brett ut sig (Ahmed,
2006). Detta tycks Roxana ha borjat uppleva forst nar bada hennes etniska/nationella identiteter
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har tillatits inkorporeras genom att bli bekraftad av andra for den hon &r. Nagot som vidare
skulle kunna handla om hemlangtan belyses i féljande citat:

"Sen ldser jag gdrna biografier om [den egna minoritetsgruppen], sd att jag ldser
och gar pa [arligt evenemang]. Och om det ar nat program sa tittar jag ocksa pa
det. Och jag tycker det &r intressant att folja vad som hander i [nordeuropeiskt land].
Det ar mitt satt att folja, jag kanner igen manga av dem. /---/ D& atervander jag till
[nordeuropeiskt land] pad nagot sér, det tycker jag. Sd att...det ir vil det att
tankarna nar man ar ledig kommer tillbaka. Var har jag bott, var har jag funnits,

vad dr det som hdnder i det landet. Det dr ett sdtt att knyta ihop sitt liv kanske.”
(Sigrid)

Att forvalta sina olika etniska och nationella identiteter kan enligt citatet ovan forstas
som att det handlar om att orientera sig i svenskheten och samtidigt utmana den, genom att
uppskatta och hdvda icke-svenska delar hos sig sjélv. Det kan ses som att det blir ett satt att
kanna sig hemma och erfara meningsfullhet. Ytterligare ett perspektiv pa migration skildras i
foljande citat:

"En som alltid har gdtt i samma spdr och gjort samma sak och har hittat sin
sakerhet, sin grund i att sa har ar det, den personen har ju inte sa latt for sig att
6ppna upp och &ndra pa det. Men det har ju...vi...som har flyttat till ett annat land.”
(Johanna)

Johannas beréttelse ovan kan tolkas utifran att migrera innebér att omorientera sig i en
ny kontext; det blir en startpunkt och ens mdjligheter att omorientera sig beror pa hur hart en
kan jobba for det och hur mycket en hejdas pa grund av sin icke-svenskhet/icke-vithet. Det blir
alltsa att forhalla sig till en ny rymd, nya rum, vilket ofrankomligen kan sagas frambringa en
flexibilitet, vilket Johanna belyser ovan.

4.3 Sexualitetens vandpunkter. Vandpunkter i att kdnna sig hemma vad galler
sexualiteten och upplevelsen av sig sjalv, visade sig kunna se olika ut hos informanterna. Det
tolkades som att det handlade om att ga in i nagot nytt genom att de “kom ut” for sig
sjalva/andra, liksom om nérhet till centrala personer/sammanhang. Det tar tid att bebo en
leshisk/queer kropp, eftersom det ofta kraver upprepning genom att en exempelvis maste
“komma ut” hela tiden i olika sammanhang (Ahmed, 2006). Att "komma ut” &ar saledes en
process som ofta avkravs de som avviker fran heteronormen: det &r nagot som gars i relation
till andra. Ett exempel pa en “komma ut”-process belyses nedan:

“Jag befann mig i kretsar ddr det var, ddr det var mdnga lesbiska sd att det var inget
ens...det var inget som jag behévde berdtta...jag berdttade for min mamma... Ja
men da blev jag kar i en som var dar i [feministiska] gruppen och blev ihop med
henne ocksd... Jag tinkte det borde inte vara ndt problem for mina fordldrar som
var ju ganska 6ppna sa. Men jag kénde tydligt...det var det i alla fall. /---| Det gjorde
dndd, men jag hade inte sa mycket kontakt med dem under den tiden...” (Ester)

En icke-heterosexuell linje visade sig i citatet ovan kunna skapa distans i néra relationer.
Flera informanter beskriver liksom Ester upplevelser av homonegativism, som innebar negativa
attityder till homosexualitet (Ro6thing, refererad till i Bromseth, 2013). Homofobi sags
ursprungligen som internaliserad homofobi, dar homofoben sjalv tenderade ses som
homosexuell. Homonegativism behdver inte vara sprunget ur homofobi och vice versa
(Réthing, refererad till i Bromseth, 2013). Att distansera sig fran sina narstaende efter att ha
bemotts med homonegativism ar en strategi bland Ihbtg-personer (Bromseth, 2013). Hur
radslan for homofobi och homonegativism kan paverka illustreras nedan:
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“Jag blev ju fordlskad i flera personer, men jag skulle inte ha vdagat ta den kontakten
assd. Jag var rddd...och jag tinkte da borjar alla prata om det hdr och da blir det
svdrt att fd jobb...kinslorna fanns ju dér men jag vigade inte ta steget ut. Det vagade
jag inte forran jag kom till Sverige. /---/ Det blev nastan tio ar som jag holl pa an hit
an dit och funderade pa vad jag skulle gora och inte gora. Och det blir ju ett halvt
liv for jag kande, jag sag liksom ingen mojlighet att 16sa mitt problem.” (Sigrid)

Medvetenheten om mojliga konsekvenser av diskriminering och homofobi genom att
avvika fran heteronormens linje hindrade salunda Sigrid i citatet ovan i manga ar fran att
“komma ut”. Orientering mot sexuella objekt paverkar vilka saker en kan gora, som att rikta
sina begar mot objekt som inte &r i enighet med normen. Detta betyder att en intar andra varldar
(Ahmed, 2006). Sigrid hade séledes inte mojlighet att “komma ut” och inta nya vérldar forrdan
hon flyttade till Sverige. Foljande citat belyser vidare ursprungsfamiljens inverkan pa icke-
heterosexuella relationer:

“Det var faktiskt rdtt hdftigt, ndr hon [modern] mdrkte att jag hade brutit upp frdan
min flickvan och jag hade nytt jobb. Jag madde skitdaligt, jag grat och sa. Da sa hon
ska du inte ta och ringa upp henne, det kanske kan gd och rddda? Jag bara: ’ir det
min mamma som sdger detta?’ Det var san brytpunkt som jag dn idag minns. For
hon sdg att det inte dr vdrt att jag mdr sd daligt... Jag bara shit, det hdr dr ett enormt
steg for min mamma, hur hon har vuxit upp och liksom inse.” (Roxana)

Citatet ovan antyder att moderns acceptans blev ett satt att sjalv kunna férsonas med
internaliserad skam och obehag kring den egna sexualiteten. Detta hanger troligen ihop med att
nar ens narstaende inte intresserar sig for ens queera liv leder det ofta till kanslan av att
osynliggoras (Ambjornsson & Bromseth, 2010). Mer om hur viktiga narstadende personer kan
vara skildras i féljande citat:

”Sa jag tror det var en valdigt 1ang process for mig att 6verhuvudtaget se mig sjalv
eller acceptera mig sjalv. Och jag tror att man kan inte skynda pa den processen
utan man kommer dit ndr man kommer dit...min kusin sa till mig ’ja men du dr ocksd
gay’. Jag sa "du bara séger for att du inte vill vara helt sjalv i familjen som &r gay .
Verkligen, jag tog inte till mig. /---/ Jag bara ’jag skulle erkédnna om jag var det, men
Jjag dr inte det’.” (Melinda)

Borjan pa Melindas icke-heterosexuella vag, som skildras ovan, startade sannolikt i
motet med ett icke-heterosexuellt objekt (kusinen i detta fall). Kusinen sag ndgot som det tog
manga ar for Melinda att se sjalv. Icke desto mindre blev det en startpunkt for en méjlig icke-
heterosexuell vag. Citatet som foljer skildrar vidare att kdnna sig hemma:

”Framfor allt pa [lesbisk plats] kan jag saga till 100 procent. N&r jag var dar forsta
gangen, jag kande jag kan vara som den jag ar. /---/ Alltsa alla som &r det
[heterosexuella] tror ju att det &r Gverhuvudtaget att det spelar ingen roll for nan,
men assa det spelar dndd roll, for det dir ju heteronormen som giller...i alla
sammanhang. /---/ Jag tycker det &r skont att vara i kvinnosammanhang...du kan ta
allaroller... Tror att det ar sen da nar jag nan gang borjat definiera mig som lesbisk,
det var som en befrielse... Skulle jag da ha forhallande med man, da hade jag hela
tiden behdvt se till att jag inte halkar in i en viss roll och det behdver jag inte bry
mig om just nu, pa [lesbisk plats] kan du gora allt du kan lara dig allt. Det &r inga
krav...och du kan ldra av andra.” (Ester)
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Esters beskrivning ovan kan forstds som att lesbiskhet och leshisk-separatistiska rum
blev ett satt att transcendera patriarkatet och heteronormen, genom att slippa forhalla sig till
dem. Det blev ett sétt att kunna lara sig av varandra pa egna villkor, utan att behdva férhalla sig
till normativa forvantningar. Att bli fri genom leshiskheten kan forstas genom att kvinnans
kropp i den heteronormativa varlden ses som ett verktyg genom vilket mannen breder ut sig
sjalv. Naturaliseringen av heterosexualitetens linje fungerar sa att kvinnans kropp och sexualitet
konstrueras som att den &r gjord for mén (Ahmed, 2006). | citatet nedan beskrivs vidare
forhallandet mellan aldrande och lesbiskhet:

”’Det har som kommer pa tv som handlar om klimakteriet som handlar sa mycket om
hur man ser ut om man &r attraktiv. Jag blir uttrakad av att hora, for jag fattar inte.
Men da kanner jag, ja men jag ar nog ganska lesbisk. /---/ Men det ar manga som
feministiska heterosexuella som inte heller kan det, men kanske &r det s att de ar
dndd inne i det eftersom man da dr sd beroende av att mdn ska...kdnna attraherad
av en. Jag menar jag har aldrig tankt sa, att jag maste vara pa ett visst satt for att
attrahera ndn eller sa.” (Ester)

Aldrandet blir i Esters citat ovan en frihet frn heterosexism. Olikt 6vriga informanters
upplevelser blir aldrandet har en positiv vandpunkt. Detta blir analogt med att forskning har
visat pa lesbiska upplever lesbiska kontexter som mindre alderistiska an vad heterosexuella-
och bégsammanhang tenderar att upplevas (Siverskog, 2013).

4.4 Att (be)mota sig sjalv. Strategier for att kdnna sig hemma i sin(a) identitet(er)
tolkades som att det handlade om olika forhallningssatt och vandpunkter i synen pa sig sjalv
och andra, vilket belyses nedan:

”Om jag nu skulle tippa pa nar jag borjade kanna att jag kan vara hemma. Det var
nar jag hade gatt i terapi och gjort upp med mig sjélv, da kande jag mig hemma med
mig sjalv pa ett helt annat satt. /---/ Jag kanner att jag ar den jag ar och jag ser mig
sjalv pa gott och ont. Och da kunde jag ocksa se andra manniskor pa gott och ont
och da kan man ju skapa en annan dynamik med andra ménniskor... Jag kanner att
du &r som du ar och jag ar som jag ar. Och det kénns valdigt skont tycker jag.”
(Sigrid)

| citatet ovan blir det tydligt att identitetsforvirring kan paga under olika skeden av livet,
oavsett alder, vilket var fallet pa olika vis for flera av informanterna. Det blir likasa tydligt att
en trygg identitet kan handla om hur det blir mojligt att bemdéta andra. Informanten i citatet
nedan beskriver hur hon har borjat kdnna sig hemma:

Jag: ”Och den har kanslan av att kénna dig annorlunda, kan du kénna av det idag
ocksa?”

Ester: "Assd det dr intressant, jag tycker det dr mindre och mindre egentligen att jag
gor det. ...forstatt sen...att det handlade just om det ddr att flytta mycket... Mest
tanker jag inte pa om att jag ar annorlunda, eller om jag &r det. Utan det kanske
ocksa med att samhéllet har blivit sa att det &r, att det ar mera mangfald och det &ar
det med storstad... Det finns alla mdéjliga mdnniskor som kommer fran alla méjliga
stdllen och dd blir det ldittare att inte sticka ut eller vara sa annorlunda pad det viset.”

Trots upplevelser av utanforskap i barndomen, da Ester flyttade fran en smastad till en
storstad, visar citatet ovan pa hur centralt det har blivit for henne att bo i en storstad. Att inte
vara ensam om att hejdas i sin orientering genom att vara normbrytande var centralt for Ester,
liksom de flesta informanter. Detta kan skapa en gemenskap genom att andra avvikande kroppar
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finns inom rackhall, som i citatet ovan. Tillsammans kan normbrytande kroppar sagas satta
normerna i forgrunden och skapa nya orienteringsmojligheter baserat pa det kollektiva
avvikandet.

Vandpunkter vad galler aldrande belyses nedan:

“Man vet vem man dr, att man inte ldngre behover vara sd osdker. Jag tror att det
har allt med dldern att gora faktiskt. Man har en viss pondus.” (Anneli)

Olikt vad majoriteten av informanterna har beskrivit, antyder Annelis ord ovan en stérre
frihet och mer makt med 6kad alder. Detta kan jamfdéras med att personer i 50-arsaldern tenderar
att kdnna sig mer sakra i sina identiteter, mer altruistiska och mer kompetenta, samtidigt som
oron for aldrandet 6kar (Berk, 2010). Att beméta sig sjalv visade sig vidare kunna handla om
ens egen instéllning:

“Jag anpassar mig vildigt vdl till forhdllanden och nér det blir problem...som under
militdrepoker och allt det...kdnna till begrénsningarna, allt &r inte gladje och
lycka...men generellt iir jag vildigt positiv. Jag forsoker anpassa mig pa basta
mojliga sdtt for att ha ett bra liv...” (Maria Eliza [min Overséttning])

| citatet ovan kan Maria Elizas strategi for att kédnna sig hemma i sig sjalv tolkas som att
hon anpassa sig efter radande omstandigheter och stravar efter att vara positiv. Detta kan ha
blivit ett centralt forhallningssétt i stunder av otrygghet och svarigheter, som nér det borjade bli
oroligt i det sydamerikanska landet som hon véxte upp i.

Diskussion

Denna studies syfte var att undersoka hur aldrande, icke-heterosexuella kvinnor som har
immigrerat till Sverige skildrade och forstod sitt identitetsskapande utifran ett
livsvarldsperspektiv. Efter en tematisering framkom fyra teman; att frigora sig fran sitt
ursprung, familjen som vagskal for (o)mdéjliga identiteter, att vara annorlunda ar naturligt och
vagen hem. Dessa teman analyserades hermeneutiskt med hjalp av queer/feministisk
fenomenologi och tidigare forskning. De fyra temana utformades med hjélp av sexton
underteman. De tre forsta underrubrikerna i detta avsnitt behandlar olika perspektiv pa
identitetsprocesser. Detta foljs av en diskussion vad géller studiens begransningar och styrkor
och avrundas med en sammanfattning och avslutning.

Den levda erfarenheten och identitet

Den levda erfarenheten handlar om den omedelbara upplevelsen av att ha en (levd)
kropp och hur en baserat pa densamma formas och formar andra och utifran detta skapar
mening. Rasifiering och rasism visade sig kunna skapa psykiska trauman hos en del av
informanterna, vilket kunde leda till ett fortryck av de tidigare etniska/nationella identiteterna
baserat pa den starka 6nskan om att passa in i svenskheten. Det visar pa att en kan tvingas ge
upp centrala delar av sig sjéalv for att inte anses avvikande av andra och/eller sig sjélv. Huruvida
informanterna hade familje- och véanskapsband kvar i ursprungslanderna, och baserat pa hur
nara dessa band var, blev ocksa avgorande for den psykiska narheten till landerna. For nagra
var det avgorande att kapa banden helt eller delvis for att kunna ga vidare med livet i Sverige,

32



medan det for andra snarare foll sig sa pa grund av den fysiska distansen. Teorin om
hometactics, det vill sdiga metoder for att kdnna sig hemma, skapades av Ortega (2016) for att
undersoka hur kanslor av familjaritet i miljoer och varldar som en inte helt kan orientera sig i.
Detta baserat pa sina manga positioner i att inte vara bekvam (being-at-ease) i varldar en bebor.
Det finns manga satt att forséka kanna sig hemma pa for att reducera stress, angest och smarta,
som kan fodas ur att inte riktigt hdra hemma nagonstans och resa mellan véarldar. Detta kan
handla om att aterskapa hemkanslor i en ny kontext eller att utfora aktiviteter som paminner om
landet, méanniskorna eller liknande som forknippades med att vara hemma (Ortega, 2016). Detta
gallde samtliga informanter i hogre eller lagre grad: ingen av dem hade de facto helt klippt
banden till ursprungslandet. Det fanns dven hos de som kanske hade allra minst kontakt med
ursprungslandet, trots allt ndgon del av identiteten som paminde om det de lamnat bakom sig.
Det &r har den levda kroppen blir central; kroppsligheten kan inte frangas, da den har sin grund
I en historicitet som har materialiserat den levda erfarenheten och kroppen som bebor
densamma.

Tva av informanterna var etniska minoriteter redan i sina ursprungslander. Detta var
inget jag hade raknat med initialt nar studien paborjades, men visade sig kunna ge intressanta
perspektiv. Redan i ursprungslanderna har de alltsa tvingats forhalla sig till att vara
normbrytande, vilket tog sig uttryck i bland annat mobbing och flykten till Sverige. Detta kan
ha gjort det léttare att vara normbrytande som “invandrare” i Sverige, da de alltid har tvingats
forhalla sig till det normativa. Det beror sannolikt ocksa pa informanternas rasifiering; Sigrid
rasifieras troligen framst baserat pa att det hors hur att hon inte &r fran Sverige, medan Melinda
sannolikt rasifieras oftare baserat pa sitt utseende, sitt namn och pa hur hon pratar. Att ofta
kunna passera genom vitheten/svenskheten visade sig kunna ge privilegier, genom att det till
exempel blir lattare att komma in pa arbetsmarknaden. Detta kan jamforas med att det ar 2018
fanns 4,2 procent inrikes fodda som var arbetslésa jamfort med en siffra pa 16,2 procent bland
utrikesfodda (SCB, 2018b).

Klass var inte en av de primara utgangspunkterna som jag hade i atanke i denna uppsats.
Likval visade sig den aspekten vara essentiell for en del av informanternas
orienteringsmojligheter och identifikationsprocesser. Att migrera, och kanske s&rskilt att
tvingas fly, kan atminstone initialt gora att en hamnar i en ny sorts underklass, da en hamnar i
ett slags svenskhetens vakuum. Detta da flera av informanterna inte kunde fa jobb, hade mycket
sma ekonomiska medel och inte kunde svenska. Det blev svart att orientera sig och saledes svart
att kanna sig hemma. Aven de informanter som snabbt fick jobb, kan sagas ha hamnat i en lagre
klasstillhdrighet an de hade innan initialt, da de inte hade mojlighet att arbeta med det som de
gjorde i ursprungslandet. Detta berodde sannolikt framfor allt pa de for majoritetssvenskar ofta
oacceptabla sprakliga forbistringarna. De flesta av informanterna hade namligen olika
utbildningar i bagaget. Detta blev saledes en patvingad omorientering som tvingade
informanterna att soka nya vagar.

Informanternas uppvéxter har skapat olika orienteringsmojligheter, vissa startpunkter,
dar det for vissa var att tidigt géras medveten om att vara normbrytande baserat pa sexualitet,
kon, klass och/eller etnicitet, eller att i storstadskontext komma fran en mindre ort. For Ester,
Anneli och Melinda blev klasstillhorigheterna patagliga i kontexter dér de var avvikande baserat
pa just klass. Detta skapade en kansla av utanforskap, som bade kan ha inverkat subversivt och
negativt pa identitetsformationen.

En tenderar enligt Ahmed (2006) att folja den linje som andra foljer. Detta blir en
upprepning som gor att den punkt varifran en utgar gor att linjen forsvinner ur sikte. Den
riktning som standigt reproduceras &r den linje var och en forvantas folja. Ett exempel pa detta
ar heterosexualiteten. Linjer skapas genom att foljas och féljs genom att de skapas. Pa sa vis
blir de performativa; de ar avhangiga normer som upprepas, och skapas som ett resultat av
denna upprepning. Detta skapar ett socialt tryck och kan &ven upplevas som ett kroppsligt tryck,
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som skapar egna spar (Ahmed, 2006). F6r manga blev annorlundaskap nagot att tidigt tvingas
forhalla sig till och pa s& vis troligen inkorporera i sin(a) identitet(er). A andra sidan har nagra
av informanterna aven tillatits agera normbrytande eller haft normbrytande foraldrar, vilket kan
ha gjort sa att andra normbrytande varldar har hamnat inom rackhall.

Att inte orientera sig i den heteronormativa vérlden visade sig kunna skapa distans i ndra
relationer, framfor allt i relation till ursprungsfamiljerna. Familjemedlemmar kunde ta avstand
fran informanterna eller reagera med homonegativism. Detta kan givetvis bidra till att aktivera
och 6ka mojlig internaliserad skam 6ver den sexuella orienteringen. For Maria Eliza kan
strategin att inte explicit "’komma ut” infor ursprungsfamiljen saledes ha handlat om att undvika
mojlig stigmatisering och/eller potentiellt osynliggérande. Medvetenheten om vad det kan
innebdra att avvika fran heteronormens linje gjorde att det tog ménga ér for Sigrid att “komma
ut” infor sig sjélv. Detta kan sannolikt ha bidragit till en 6kad internaliserad skam.

Roxana, Johanna och Maria Eliza ville inte definiera sig baserat pa sin sexualitet. Detta
kan bero pa att sexualiteten ses som fullt naturlig och inte i behov av en definition, eller att den
ar oklar. P& samma gang kan det handla om ett sitt att undga stigmatisering eller
osynliggérande, att kdnna sig som en ’svikare” fOr att en inte ldngre uppfyller o6nskade
sexualitetskriterier, eller att inte passa in i queera normer. Detta visar pa hur identitet(er) kan
formas av normer och férvantningar. Nér tillhérighet handlar om att tillfredsstélla vissa delar
av identiteten, som handlar om likhet, stangs vissa kroppar ute som inte uppfattas som lika. Pa
sa vis blir vissa delar av sjéalvet hindrade fran att ta sig in i de rum som uppfattas som hemma
for vissa (Ortega, 2016).

Att goras medveten om aldrandet handlade om den egna och/eller andras kroppslighet.
For flertalet informanter blev det centralt att pa olika vis ta ansvar for aldrandet genom att
exempelvis trana for att halla i gang kroppen. Att betraktas som &ldre kan krava att en maste
forhalla sig till hur andra betraktar en mer, da normerna kretsar kring ungdomlighet. Detta
handlar saledes om the mask of aging, dar det skapas en dissonans mellan hur gammal en kanner
sig inuti jamfort med hur andra betraktar en utifran (Featherstone & Hepworth, refererade till i
Biggs, 2005). Aldrandet fér ménga av informanterna hangde ocksd ihop med en mer
sammanhallen identitet samt mognad. Flera av informanterna befann sig i generativitet-
/produktivitetsstadiet enligt Eriksons teori (refererad till i Berk, 2010). Detta marktes da framfor
allt de som var i 50-arsaldern kande sig unga, hade goda relationer med valda och/eller
ursprungsfamiljerna samt hade ett arbete de uppskattade. A andra sidan kunde &ldrandet ocksa
skapa stress baserat pa radslan att sjalv bli beroende av samhallets resurser, samt oro for
anhorigas sjukdomar och att, pd grund av fysisk distans och/eller ekonomi, inte langre kunna ta
hand om sina aldrande foraldrar.

Vandpunkter och identitet

Véndpunkter i livet handlar om 6nskade eller odnskade omorienteringar som gor att en
tar nya vagar (Ahmed, 2006). Dessa vandpunkter kan inverka positivt pa identitets- och
meningsskapandet, likaval som det kan paverka en negativt vad galler detta. Migrationen kan
for samtliga informanter sdgas ha varit en vandpunkt. Det blev ofrankomligen nagot som
inverkar pa identiteten, da en per automatik blir en “invandrare”. Huruvida en fortsatter att ses
som “invandrare” (av sig sjdlv savil som av andra) kan sdgas bero pa hur vil en kan ta sig fram
genom svenskheten, samt att goras medveten om och férhalla sig till svenska normer och regler.
Det blev en omorientering i varlden, dar informanterna har varit tvungna att arbeta hart for att
kunna bre ut sig i svenskheten. Svenskhet visade sig hdnga ihop med den relativt vanliga bilden
av svenskar; Onskan om konsensus, att inte “gd rakt pa sak”, historisk naivitet och
konfliktradsla. | forhallande till detta blev det icke-svenska hos informanterna positivt pa
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samma gang som det kunde skapa obehag att avvika fran dessa normer. | vissa varldar blir en
salunda mer marginaliserad an i andra och i vissa utgor en del av den normativa vérlden (Ortega,
2016).

Att som Sigrid hamna pa barnhem som spéadbarn, kan ha skapat en grundlaggande
misstro, baserat pa en osékerhet huruvida det finns nagon dér som alltid tar hand om en. Detta,
tillsammans med flertalet andra faktorer, kan ha bidragit till att terapin blev sa avgorande for
Sigrids mer stabila identitet och maéjlighet att vara nara andra pa ett nytt satt. Har blir det tydligt
att Eriksons utvecklingsstadier kan intas i olika perioder av livet, baserat pa de svarigheter en
moter, inte baserat pa kronologisk alder (Wetherell, 2010). Att migrera kan i sig vara ett trauma
(FoU, 2008), vilket det kan sagas ha varit for flera av informanterna. Trauman kan skapa angest,
depression och vanmakt, samtidigt som det kan 6ppna for nya orienteringsmojligheter (Ahmed,
2006). For de flesta informanterna som har upplevt trauman kom dessa i vuxenaldern, forutom
for Roxana, som kan sdgas ha upplevt ett slags trauma baserat pa att hon strax efter flykten
frystes ut nar hon borjade gymnasiet i Sverige. Det kan sdgas ha blivit en vandpunkt for henne
pa sa vis att hon kuvade sin Gsteuropeiska identitet sa langt det var méjligt. Aven uppvaxten i
diktaturer kan ha verkat traumatiserande for Roxana och Melinda, trots att det troligen blev
normaliserat, en del av vardagen. Det faktum att informanterna var i olika aldrar (16-38 ar) da
de migrerade till Sverige har sannolikt inverkat pa hur det blev méjligt att skapa identitet(er).
Att som vuxen bli som en ”nyf6dd”, da en inte talar svenska och kan orientera sig i svenskheten,
blir en tredjepersonsmedvetenhet dar en blir ett objekt infor sig sjalv och andra (Ahmed, 2006).
Detta kan troligen ha skapat inre svarigheter vad géller att ga fran att ha varit nagon, till att bli
“ingen”. Informanterna kom till Sverige fran 70-talet fram till slutet av 90-talet. Olika artionden
innebar olika stromningar vad galler politik och synen pa “invandrare”, vilket sannolikt kan ha
bidragit till olika bemotanden i Sverige.

Véndpunkter handlade for flera av informanterna om omvalvande kérleksrelationer. En
del av dem var direkt halsovadliga, men blev vandpunkter for att exempelvis inta en lesbisk
identitet. Nagra av informanterna hade inte narhet till icke-heterosexuella objekt forran i
tonaren eller i vuxenaren, vilket gjorde att de forst da kunde orientera sig utanfor heteronormen.
Det har visat sig att avsaknad av queera forebilder kan verka begrénsande vad galler narheten
till de egna begéren och/eller konsidentiteterna (Siverskog, 2016). Att exempelvis inte ha
vetskap om icke-heterosexualitet, eller férknippa detsamma med nagot perverst, omojliggor
sannolikt en orientering i andra varldar. Pa olika satt har det icke-heterosexuella blivit centralt
for informanterna baserat pa livsomstandigheter. Oavsett huruvida en kanner att en alltid” har
varit icke-heterosexuell eller om en har blivit det med tiden, som for en majoritet av
informanterna, sa kraver queerhet en omorientering av kroppen sa att andra objekt som inte ar
inom rackhall 1angs den heteronormativa linjen blir nabara. | och med begar av ett visst objekt
foljer andra saker, givet de sociala och familjara normerna. Mot bakgrund av detta blir ens val
av sexuellt objekt “klibbigt”; nér en orienterar sig mot objekt “klibbar” andra saker fast, sirskilt
nar en inte foljer (den heterosexuella) familjelinjen. Det paverkar bland annat vad den lesbiska
personen kan gora, var hen kan ga och hur hen uppfattas (Ahmed, 2006).

Andlighet tycktes bli ett sétt att kanna sig hemma i takt med 6kande alder fér nagra av
informanterna. Samtidigt beskrevs andligheten kunna skapa utanférskap som queer i
konservativa miljoer eller som troende i queer kontext. Informanterna kan sdgas uppleva
minoritetsstress, baserat pa sexuell orientering, ras/etnicitet, alder och klass. De riskerar med
andra ord i hogre grad an andra utsattas for diskriminering och negativt bemdtande. Den
psykiska ohdlsan &r troligen av denna anledning hdgre hos lhbtg-personer &n hos heterosexuella
cispersoner (Socialstyrelsen, 2016). Denna minoritetsstress kan ha gjort att informanterna
kuvade olika delar av sina mdjliga identiteter, med psykisk ohélsa och identitetsforvirring som
resultat. Lika centralt som det blir att kunna orientera sig i vitheten/svenskheten, tycks det bli
att kunna hdvda delar av identitet(er) som har med informanternas ursprungslénder att gora. Att
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komma ut i medelaldern kunde gora det enklare an att komma ut som yngre, eftersom en da
ofta har mer livserfarenhet och mer mod. Informanternas strategier for att kadnna sig hemma,
trots mojlig minoritetsstress, handlade om att forsoka tanka positivt, ga i terapi, samt att bosétta
sig i en stad som bestar av manga olika slags manniskor. Migration ansags skapa flexibilitet i
tankemonster och forhallningssatt. Detta kan ses i analogi med teorin om multipla sjélv. Alla
kan sagas besta av multipla sjélv, men den levda erfarenheten paverkas i hog utstrackning av
hur maktrelationer inverkar pa formandet och forstaelsen av sociala identiteter. Att vara bekvam
(being-at-ease) ar ett behagligt tillstand, men kan ocksa sagas vara ett undvikande av
forandring. Att inte vara bekvam, som att migrera, kan gora att en orienterar sig mot andra
varldar, vilket kan gora ens levda erfarenhet rikare (Ortega, 2016).

Maktrelationer och identitet

Enligt Fanon (refererad till i Ahmed, 2006) finns det under kroppsschemat ett schema
som dar avhangigt ens historia och rasifiering. Fanon menar vidare att kroppar formas av
kolonialismens historia. Kolonialismen gor varlden vit och breder ut sig for vissa kroppar, som
far tillgang till vissa objekt. Samtliga informanter i denna studie skulle kunna klassificeras som
vita, men eftersom rasifiering handlar om sa vél ras/etnicitet, religion som kultur, och &r
kontextbunden, rasifieras samtliga informanter i storre eller mindre utstrackning. Egentligen
kan alla s&gas rasifieras, aven vita majoritetssvenskar. Det blir dock en fundamental skillnad att
rasifieras i enighet med samhallsnormerna, det som finns i bakgrunden, jamfort med personer
som avviker fran svenskheten blott genom sin narvaro. De vita majoritetssvenskarnas ankomst
ar vantad och blir darmed inte uppmarksammade eller hejdade baserat pa ras (Ahmed, 2006).
Den som &r vit och svensk blir namligen neutral i jamforelse med den som pa nagot sétt avviker
fran detta. Saledes blir det mindre centralt att tala om rasifiering av de personer som utgor
normen. Informanterna gjordes medvetna om sin ras/etnicitet som avvikande da de exempelvis
exotiserades eller tillfragades om harkomst. Majoritetssvenskar tenderar att ha ett behov av att
utforska minoritetssvenskars ras/etnicitet, pa grund av att det blir ett satt att differentiera sig
gentemot den andra (Daun, refererad till i Machat-From, 2017). Det skulle troligen ocksa kunna
forklaras med att manniskan har ett behov att kategorisera andra. Minsta tecken pa att en person
skulle kunna ha nagot icke-svenskt i sig, ska undersdkas genom exempelvis frigor om “Var
kommer du ifran egentligen?”. Samtidigt ar vita majoritetssvenskar fargblinda” och ovilliga
att se rasstereotyper och rasism utifran kulturell och historisk kontext (Habel, 2012). Har blir
det likasa viktigt att belysa mina egna fordomar och férestallningar; da Maria Eliza var den
enda icke-europén i denna studie, antog jag att hennes skildringar av den levda erfarenheten
skulle behandla mer rasism &n évriga informanters. Intressant nog kom Maria Elizas berattelse
snarare att handla om att forsoka se positivt pa livet, samt att hennes rasifiering tvartom
tenderade att ses som nagot positivt av henne sjalv och andra.

Sprak blev centralt for informanternas identitetsprocesser. For Anneli blev (hem)spraket
och att det hors att hon inte ar fodd i Sverige ett satt att se sig som fran det nordeuropeiska
landet och inte fran Sverige. Sverige ar landet hon bor i men hon ser sig inte som svensk. For
andra har det handlat om att lara sig svenska sa bra som mojligt for att lattare kunna passera
genom vitheten/svenskheten. Att inte vilja kalla sig svensk, helt eller delvis, blev for en del
informanter likasa av vikt, da det kan ségas bli ett satt att inte nddvandigtvis vara tvungen att
inga i svenskheten till fullo. Det blir att distansera sig fran det som kanske inte ar uppnaeligt.
Audre Lorde (refererad till i Ahmed, 2006) menar att ilskan mot rasismen och dess stympning
av orienteringsmojligheter kan omvandlas till nya rum, som intas av icke-vita, och saledes icke-
svenska, kroppar. Det blir en utbredning baserat pa politiskt och kollektivt arbete. Detta gor det
mojligt att omorientera forhallandet till vithet/svenskhet.
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For Melinda och Roxana visade sig lojalitet vara centralt for identiteten. Att géra nagot
for sig sjalva handlade saledes om att samtidigt gora det for sina valda och ursprungliga
familjer, pa gott och ont. Detta innebar att st6tta familjen i sa stor utstrackning som majligt,
eftersom deras familjer kan sdgas vara nara forbundna med de egna identiteterna. Kanske skulle
detta kunna ha att gora med att de kommer fran mer kollektivistiska samhallen, dar det avkravs
den enskilda att finnas dar for sina narstaende pa ett annat satt &n i mer individualistiska
samhallen.

Normerna inom lesbiska och feministiska grupper visade sig kunna skapa exkludering
baserat pa bi- eller pansexualitet eller baserat pa annorlunda erfarenheter eller kunskap.
Samtidigt som det kunde verka frigorande att inte ingd i heteronormen, kan saledes
lesbiskhet/queerhet skapa exkluderingsmekanismer av de som inte anses passa in pa grund av
exempelvis konsuttryck, (bi/pan-)sexualitet, asikter eller kulturellt kapital. Detta blir centralt att
betona, da feministiska/queera rorelser ofta tenderar att ses pa som inkluderande och frigérande,
vilket delvis var nagot jag hade antagit skulle framkomma. Min utgangspunkt var likasa att
personer som rasifieras kan kanna ett utanforskap i Ihbtg-/feministiska rorelser baserat pa
ras/etnicitet. Det var dock inte nagot som framkom i denna uppsats. Troligt ar det att normerna
i lesbiska/queera varldar blir strikta for att kunna differentiera sig fran den heterosexuella
varlden. Detta kan ses analogt med misslyckade orienteringar, det vill sdga nar kroppar bebor
rum som inte forlanger deras form (Ahmed, 2006). Det betyder att nagot sker, att saker roér pa
sig. Det skapas desorientering i hur objekt &r arrangerade. Det kan skapa en orientering som
breder ut sig i glappet mellan mottagande och innehavande, da det enligt Ahmed (2006) blir
mojligt att hitta en ny vinkling pa hur vithet/svenskhet reproduceras. Detsamma skulle kunna
gélla den bisexuella orienteringen; den ror sig i mellanrummet mellan heterosexualiteten och
lesbiskheten, vilket skulle kunna ge en ny bild av hur heterosexualiteten reproduceras. Detta
blir analogt med Fabbres (2014) forskning som visar pa att det blir centralt att forsta Ihbtg-
personer utifran andra utgangspunkter an de cis- och heteronormativa. Det som uppfattas som
misslyckanden enligt heteronormen kan likavél handla om ett framgangsrikt aldrande hos Ihbtg-
personer. Ett queert perspektiv kan intas genom att valkomna exempelvis homonegativitet som
ett satt att frigora sig fran samhallets forvantningar. Det kan ge en mer korrekt skildring av de
stravanden i livet som aldrande Ihbtg-personer jobbar mot (Fabbre, 2014).

Meningen med livet tenderar i det heteronormativa samhéllet att forknippas med
reproduktion och skapandet av tidlésa band, dar en sjélv och slékten gors evig (Bromseth,
2013). Analogt med detta menar Halberstam (2005) att varderingar, rikedom, moral och dylikt
gar i arv generation efter generation, vilket binder samman familjebanden. Det &r inte endast
det som &r bakom barnet som blir centralt, utan ocksa det barnet forvéntas strava mot. Det som
arvs ar saledes saval orientering som narhet till vissa objekt. Heterosexualiteten kan sagas vara
det som finns i “bakgrunden”, da dess handlingar repeteras konstant dver tid, vilket gor att den
inte blir synligt. Med andra ord &r inte heterosexualiteten en orientering bland andra, utan det
ar nagot som en ar orienterad kring, dven nar det inte ar synligt (Ahmed, 2006), vilket var tydligt
I informanternas berattelser.

Det ”goda aldrandet” enligt heteronormen forknippas med god hdlsa, resor, valartade
barn och framfor allt barnbarn. Detta skapar saledes normer kring vad som anses essentiellt i
livet och vad som inte ses som fullstandiga liv (Siverskog, 2013). Att som kvinna vidare inte
gifta sig med en man och dérefter skaffa barn, tenderar att medféra att andra inte ser en som
riktigt vuxen (Halberstam, 2005). De flesta av informanterna hade inte barn och dérmed inte
heller barnbarn. Informanterna inrattade sig inte i den heteronormativa bilden av vad gott
aldrande &r, baserat pa identitetskategorierna som handlade om klass, kén och sexuell
orientering. For dem blev valda familjer, ursprungsfamilj, politik, andlighet, natur och/eller
kultur det centrala i livet. Att aldras blev per automatik att avvika allt mer fran normen om att
vara ung och anses attraktiv. Aldrandet visade sig kunna innebara kénslor av utanforskap i
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leshiska sammanhang. For flera av informanterna forknippades aldrandet emellertid med
mojligheter och en positiv identitet, da det kunde innebéra en kansla av mer makt samt en frihet
fran mans blick. Detta forvanade mig, sannolikt baserat pa mina egna alderistiska fordomar,
samt baserat pa att jag sjalv lange arbetat inom dldreomsorgen och upplevt att manga av dessa
aldre har kant sig maktlésa. Att vara beroende av samhéllets resurser pa det sattet kan
naturligtvis vara svart att jamfora med informanternas upplevelser, da ingen av dem behdvde
stod i form av dldreomsorg. Icke desto mindre &r det intressant att aldrande kan bli synonymt
med mer makt, vilket kan ses som ett slags transcendens av ungdomsnormer. Parallellt med
detta upplevdes det av Ester som att lesbiskheten blev ett satt att transcendera heteronormen,
da en inte behdver forhalla sig till cisman 6verhuvudtaget i leshbiska rum. Detta kan ses som att
det blir mojligt att orientera sig i1 parallella varldar, som kan producera alternativ till
heteronormen.

Studiens begransningar och styrkor

Denna studies begransningar var att samtliga informanter &r hdgutbildade och alla utom
Marifa Eliza ar fran Europa. Pa sa vis blir gruppen relativt homogen. En annan faktor som &r
relevant att lyfta ar det faktum att informanterna ar ganska unga. En majoritet ar i 50-arsaldern,
en i 60-arsdldern och tva i 70-arsaldern. Det skapar en viss spridning, men de flesta ar saledes
inte sarskilt gamla. Att vara i 50-arsaldern tenderar knappt att riknas till gruppen “ildre”. Att
vara 50 ar ar ganska langt ifran att vara 74 och ha genomlevt pension och aldrande pa ett annat
satt, varfor det kan bli svart att jamfora vissa upplevelser. Orsaken till denna laga alder i en
studie om aldrande var att jag ville 6ka chansen att hitta informanter. En annan faktor som kan
ha betydelse &r att alla utom Johanna bor i storstader. De flesta utrikesfodda bor i storstader
(SCB, 2018c), sa kanske ar det inte konstigt att dven dessa informanter bor i storstader. En
annan omstandighet som gor att aven denna studie liknar tidigare studier om &ldre lhbtg-
personer ar att alla informanter ar relativt dppna med sin sexuella orientering. En majoritet ar,
eller har varit, engagerade i lhbtg-rérelser. Detta skapar naturligtvis en viss bild av hur det ar
att vara icke-heterosexuell kvinna 6ver 50 ar. Orsaken till detta ar sannolikt att jag framst sokte
informanter via exempelvis RFSL. Det bor dock betonas att informanterna var i olika aldrar da
de "kom ut” for forsta gdngen infor sig sjdlv och/eller andra, samt befann sig i olika kontexter
av hogre eller l1agre grad av sjukdomsklassificeringar och till och med kriminalisering av de
sexuella orienteringarna, vilket naturligtvis inverkade pa mojligheterna att kunna “komma ut”
tidigare i livet. Transpersoner tenderar vidare att exkluderas i Ihbtg-forskningen (Siverskog,
2016), vilket dessvarre blev fallet daven i denna studie. Malet var initialt att bade cis- och
transkvinnor skulle inga. Det faktum att en av intervjuerna gjordes pa spanska kan likasa ha
paverkat utfallet. Spanska ar tillsammans med svenska mitt modersmal, men da jag talar
svenska i mycket hogre utstrackning kan detta ha inverkat pa intervjun med Maria Eliza.

Att tvingas ge upp centrala delar av sig sjalv for att inte anses avvikande av andra
och/eller sig sjalv ar nagot jag sjalv kanner igen fran mitt eget identitetsskapande (dven om jag
inte har immigrerat) och fran berattelser fran narstdende som rasifieras. Detta, och andra
faktorer sasom att fokus i uppsatsen ligger mig néara, kan ha paverkat studiens resultat.
Personligt intresse, samt baserat pa att jag hade mycket kunskap inom omradena som ar i fokus
i denna studie redan innan, har troligen paverkat mina tolkningar och utgangspunkter i
resultatet. Av den anledningen har jag strévat efter att situera kunskapsproduktionen
genomgaende, da all kunskap ju skapas utifran nagons perspektiv och med ett visst syfte. Trots
dessa svagheter, har studien med hjélp av de sju informanterna, kommit till och har givit en bild
av hur det kan vara att leva i Sverige som icke-heterosexuell kvinna éver 50 och ha erfarenhet
av migration. Detta i sig gor denna studie unik, da tidigare studier i Sverige och internationellt
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knappast alls har fokuserat pa personer med alla dessa mojliga identiteter. Denna studie blir
saledes potentiellt en & som kan bli en del av en storre flod i syfte att synliggora livsvarldarna
hos aldrande Ihbtg-personer som rasifieras och/eller har immigrerat.

Sammanfattning och avslutning

Sammanfattningsvis avgjordes hur svenska informanterna kénde sig delvis genom séattet
pa vilket de bemottes nar de flyttade/flydde till Sverige, samt hur snabbt det blev mojligt att
borja orientera sig i svenskheten. For manga av informanterna blev normbrytande identiteter
redan i barndomen medvetandegjorda bade som en positiv vandpunkt, samt som ett satt att
goras frammande. Utanforskap/annorlundaskap paverkade meningsskapande och
identitetsprocesser baserat pa maktasymmetrier. For att icke-heterosexualitet skulle bli majlig,
krdvdes nérhet till icke-heterosexuella objekt. For vissa av informanterna var det forst i
vuxenéren queera objekt kom inom rackhall. Aldrandet aktualiserades vad géller det kroppsliga
aldrandet, vilket kunde skapa en diskrepans vad galler den egna identitetsuppfattningen jamfort
med hur andra uppfattade en. Hur fri en kande sig vad galler aldrandet hangde ihop med klass,
hur mycket makt en upplevde sig ha, samt dldrandenormer i icke-heterosexuella varldar. Olika
satt att kanna sig hemma pa blev att inta olika meningsfulla identiteter dar det handlade om att
kanna samhdrighet, genom exempelvis aktivism eller andlighet, samt att utarbeta strategier och
forhallningssatt i synen pa sig sjalv och andra. Det blev likasad fundamentalt for en del
informanter att kunna forena sina etniska/nationella identiteter med svenskheten. Genom
samhdorighet med andra blev det mojligt att transcendera det normativa.

Utifran resultatet ar det av vikt att identifiera faktorer som ar halsoframjande saval som
utgor halsorisker for att forstd hur en bast kan framja god hélsa hos aldrande Ihbtg-personer
som rasifieras. Interventioner som stravar efter att utjamna ojamlik halsa bor darfor jobba mot
att starka identitetstillhérighet och socialt ndtverk hos aldre Ihbtg-personer som rasifieras (Kim,
Jen, Fredriksen-Goldsen, 2017). For att skapa en mer inkluderande gerontologisk,
identitetsorienterad,  sexualitetsfokuserad, ras-/etnicitets-/migrationscentrerad, ~ samt
genusinriktad forskning kravs saledes ett synliggérande av denna grupp manniskor i forsta
hand. Att goras legitim kan sagas handla om att synliggoras ur olika perspektiv, sa val positiva
som negativa. For att fa en bred bild av hur det ar att ingd i denna heterogena grupp blir det av
vikt att ingangspunkterna blir manga och olika, samt att de som producerar kunskapen gor det
genom att situera kunskapsproduktionen och gora informanterna till agenter. Detta blir enbart
mojligt genom att utga ifran andra perspektiv dn exempelvis de heteronormativa och vithets-
/svenskhetsnormativa. Detta gor att det blir nédvandigt att de som producerar kunskap utgor
manga olika kroppar med skilda levda erfarenheter, da forskningsingangarna tenderar att bero
pa forskarnas egen kroppslighet och materialisering. Det blir likasa centralt att strava efter att
0ka medvetenheten om marginaliserade grupper &ven ur samhéllssynpunkt, for att kunna
utjamna klyftor inom exempelvis vard och omsorg, arbetsliv och sa vidare.

Delar av den levda erfarenheten i de multipla sjalven, som befinner sig mellan vérldar
och i varldar, forhandlar standigt om sina multipla identiteter baserat pa mangtydigheter och
paradoxer, men ocksa utifran en 6nskan om att hora till (Ortega, 2016). Detta kan jamforas med
informanternas upplevelser, dar de reste genom varldar och rum och hela tiden tvingades
forhalla sig till maktstrukturer och rattfardiga sina livsval baserat pa desamma. Detta kunde
skapa minoritetsstress och inverka negativt pa identitetsskapandet, med foljden att inte kunna
k&nna sig hemma i sig sjalv. Att emellertid ha erfarenhet av att vara avvikande och tvingas
omorientera sig i forsok att kanna sig hemma, visade sig likasa gora livet rikare pa lang sikt, da
det kan ségas skapa ett djupare perspektiv pa vad det ar att vara manniska, samt en flexibilitet
i forhallande till andra. Misslyckandet i att folja karnfamiljens linje kan ses som en mojlighet
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for ett annat satt att bebo varlden (Ahmed, 2006), bortom hetero-, klass-, alders-, vithets- och
svenskhetsnormer. Det blir med andra ord subversivt att som normbrytande person ta plats och
k&nna sig hemma i normativa varldar. Tillsammans med andra normbrytande personer blev
detta mojligt.
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https://plato.stanford.edu/entries/phenomenology/

Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Inled med:

e Examensuppsats som handlar om att undersoka icke-heterosexuella kvinnors
erfarenheter av hur ens olika identiteter har paverkat en under livet. Jag ar sjalv
queer och ar bade svensk och latinamerikansk.

e Intervjuar 6-8 personer med erfarenhet av migration och som &r 50+.

o Jag kommer spela in vara roster med diktafon och eventuellt anteckna lite.

e Intervjun kommer anonymiseras enligt dataskyddsforordningen och inget du séger
nu kommer kunna sparas till dig sedan. Jag kommer avidentifiera platser, personer
och liknande som du pratar om.

e Din medverkan &r frivillig och du kan nar som helst avbryta intervjun om du
kénner att du inte lagre vill bli intervjuad.

e Vi kan ta pauser om det behdvs. Om det ar nagon fraga du inte vill svara pa sa ar
det bara att séga till.

e Fragor?

Fragor:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

Beratta om dig sjalv!

Nér och var foddes du? Var bor du? Hur bor du? Vad gor du? Fritidsintressen?
Beratta om nar du flyttade till Sverige.

Hur kom det sig? Paverkade det dig pa nagot satt? Hur? Paverkar det dig idag?
Ibland kan en kéinna att ”hir hor jag hemma”, eller kiinna att en hor till eller
”nu kan jag vara mig sjilv”. Har du ként si? Nir da?

Vad beror det pa? Har det varierat under livet?

Deltar du i sammanhang som ar lesbiska/bi/pan/queer/trans? Beratta om det/dem!
(Spelar dina andra identiteter roll dar? Pa vilket s&tt?)

Deltar du i sammanhang som har med din etnicitet att géra? Beratta om det/dem!
(Spelar dina andra identiteter roll dar? Pa vilket s&tt?)

Har du ként dig annorlunda i nagot sammanhang ndgon gang? Néar da? Hur har
det blivit for dig? Har du kant att det har paverkat dina mojligheter ndgon gang?

I vilka situationer spelar din alder roll? (Finns det situationer eller sammanhang
som far dig att bli medveten om din alder?)

Hur paverkar det dig?

Har du eller har du haft nagon/nagra forebild/-er i livet?

Beratta om det! Hur har det paverkat dig?

Hur ser du pa din framtid?

Ar det nagot du oroar dig for? Ar det ndgot du ser fram emot?

Avsluta med:
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e Runda av intervjun och sammanfatta det personen har sagt.

e Fraga om pronomen.

e Jag kommer anvanda ett pahittat namn om dig i uppsatsen: skulle du sjalv vilja
valja det namn jag ska anvanda om dig?

e Fragor eller funderingar innan vi avslutar?

e Hor av dig om det ar nagot du undrar dver eller vill prata om som du kommer pa i
efterhand.

e Tacka!

Bilaga 2. ”Informantannons”

Ar du en lesbisk/bisexuell/pansexuell/queer kvinna som har
erfarenhet av migration? Ar du 6ver 50 ar?

Da skulle jag gérna vilja trdffa dig f6r en intervju! Jag soker intervjupersoner i
denna malgrupp till mitt examensarbete pa psykologprogrammet vid Géteborgs
universitet. Intervjun kommer handla om hur det har sett ut for dig i livet.
Intervjun kommer sa langt det dr mojligt genomforas pa plats och tid som passar
dig. Intervjun kommer spelas in med diktafon. Din medverkan é&r frivillig och
kommer anonymiseras i enighet med dataskyddsforordningen (GDPR). Du kan
ndr som helst vidlja att avbryta ditt deltagande. Jag har tyvérr inte méjlighet att
erbjuda nagon ersdttning for din medverkan. Intervjun kan hallas pa svenska,
spanska eller engelska. Ar du intresserad?

Hor av dig till Amanda Chavarria Persson pa 0704387757 eller
guschavam@student.gu.se.
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