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Tack

Jag vill borja detta arbete med att tacka Eirik Myrhaug for hans stora talamod, 6ppenhet, varme
och géstvanlighet. Jag blev valkomnad med 6ppna armar av Eirik som delade med sig av sin
livsberattelse. Jag vill &ven tacka de personer ur den samiska foreningen i Oslo som delat med
sig av sina traumatiska erfarenheter av fornorskningen och Alta-konflikten. Stort tack till de

maéanniskor som inspirerat mig och gjort detta arbete mojligt!



1. Inledning

Jag blir tillfragad av Eirik om jag vill observera en botning som han ska utfora pa en kvinna i 75-
arsaldern. Jag tackar 6dmjukt ja och far vanta utanfér hans kontor medan de har ett personligt
samtal kring kvinnans upplevda problem och hennes historia. Han fragar kvinnan om det ar okej
att jag ar med och observerar botandet, hon ger sitt medgivande. Jag gar in i kontoret som ar fyllt
av diverse andliga foremal som Buddhastatyer, samiska trummor, vit salvia, chakra-diagram,
salt, olika mineraler, diverse fermenteringsprocesser och en falkvinge. | rummet star en badd dar
Eirik kommer utféra botning av kvinnan. Eirik beréattar fér mig att kvinnan upplever ett pagaende
trauma med en familjemedlem, hon har angest, skakningar i benen, ont i sitt brést, och hennes
kreativa adra ar blockerad vilket gor att hon inte langre kan uttrycka sig genom att mala.
Botandet kommer krava mycket anstrangning och fokus fran Eirik till foljd av att kvinnan
behandlas med tre mediciner, vilket han menar hindrar hennes kropps naturliga energiflode.

Eirik borjar med att be om kraft fran de olika vaderstrecken- nordkraften, vastkraften, Gstkraften
och sydkraften, fran Moder Jord och fran Universum. Han tander sedan vit salvia, som renar
energier, och sprider ut dess rok pa kvinnans kropp genom att vifta med falkvingen. Han ber
henne gora samma sak pa honom. Salvians rok och aromatiska doft sprider sig pa kontoret vilket
inger en lugnande atmosfar. Kvinnan lagger sig pa badden och Eirik ber henne att fokusera pa att
andas och vara lugn. Eirik paborjar sedan en chakrabalansering dér han placerar sina hander
ovanfor kvinnan, en hand ovanfor huvudet vid kronchakrat och en hand som byter position i
samband med de resterande sex chakrorna. Chakra kommer fran sanskrit och dversatts till hjul,
de sju chakrorna ar specifika energipunkter i manniskokroppen vars balans ségs halla manniskan
frisk. Inom hinduistiska idévarldar menar man att sjukdom kan fa chakrornas energi att stagnera,
vilket blockerar kroppens naturliga energiflode och leder till fysiska och psykiska problem. Eirik
haller sin hand 6ver varje chakra i flera minuter innan han byter position och fokuserar pa nasta.
Smartorna i brostet intensifieras hos kvinnan, Eirik lugnar henne och forklarar att detta ar
trauman i hennes liv som satt sig i hennes kropp. Hon séger att hon vill grata men att hon inte
kan. Eirik forklarar efter ceremonin att klienter som tar mycket medicin brukar ha svart att grata
da mediciner kan blockera inre kanslor fran att fa utlopp. Kvinnan upprepar att hon har ont och
jag far intrycket att hon hammas av nagot. Eirik tar fram sin trumma och borjar i varierande

tempon trumma mot kvinnan medan han jojkar. Hela rummet fylls av vibrationer som aven gar



in i min kropp. Mitt hjarta bérjar bulta och energin i rummet &r laddad och tung da kvinnan
fortsétter att upprepa att hon har ont och att smartan inte forsvinner. Jag marker pa Eirik att han
anstranger sig och paminns hur han tidigare berattat att det ar vanligt att den som botar
kanaliserar klientens smarta genom sin egen kropp, detta syns pa Eirik da hans energi och humor
nu &r anstrangt. Kvinnans smértor verkar sitta djupt inne men Eirik ger sig inte. Han forsoker
genom olika metoder upplésa hennes trauman genom att anvénda sina hénder direkt och indirekt

pa kvinnans kropp.

| slutet av botandet, som jag upplever pagar i en timma, sager kvinnan att hon under trummandet
sag en bla schaman. Eirik kommenterar att det ar vanligt att klienter ser inre bilder av natur,
schamaner eller kraftdjur, av jojken och trummandet. Kraftdjur &r djur som vi kan komma i
kontakt med i vart inre och fa hjalp av under vart liv. Deras egenskaper, personligheter, visdom,
styrkor och svagheter kan hjalpa en att forsta sig sjalv battre. Eirik ber kvinnan att férsoka mala
den bla schamanen da detta kan hjalpa hennes trauman och kreativa hamning att sldppa. Hon
reser sig ur badden och &r vinglig. Hon understryker att det blev véldigt starka kanslor och kastar
en besvarad blick pa mig, hon har svart att finna lugn. Eirik forklarar att han startat en process
dar kvinnans trauman forsoker komma ur hennes kropp och att smartan kan fortsatta géra ont
under dagen. Han sager at henne att ga hem och vila men att han kommer fortsatta processen
genom att anvéanda sig av bon och fjarrbotning for hennes fortsatta tillfrisknande. Kvinnan far
dven ett skraddarsytt mantra av Eirik som hon ska upprepa tre ganger vid tre tillfallen per dag.

Mantrat pAminner kvinnan om hennes forflutna, hennes énskningar och mal:

...Angesten ar borta, pillernas biverkningar & minimala, skakningarna i benen ar borta

och jag behaller mitt har. Jag har kraften och styrkan i mig, och jag skapar ny konst!

Kvinnan séager att hon kanner sig svag och Eirik forsakrar sig om att hon kan ta sig hem pa egen

hand och understryker att hon ska ta en taxi om hennes energi sviktar.

Nar kvinnan har gatt méarker jag en forandrad sinnesstamning i Eirik jamfort med den han
tidigare haft under var intervju, han har pasar under 6gonen och ser utmattad ut. Eirik beréttar att

det var en svar botning eftersom kvinnan hade byggt upp manga trauman i sitt liv och att hon



hade upplevt en direkt lattnad om hon kunnat na upplosning via gratens kraft. Uppldsning syftar
pa att man accepterar eller lamnar nagot som man har inombords och darmed gar vidare. Eirik
sager att han tycker det ar synd att hon tar sa mycket mediciner och att det hade varit bra om hon
kunde hitta en annan vag for tillfrisknande. Han poangterar dock att han inte har nagot emot den
moderna vasterlandska biomedicinen och att han ser sitt botande som ett komplement, inte som
en ersattning, till medicinvetenskapen da han bland annat inte &r utbildad kring specifika
lakemedels effekt. Jag marker efter botandet att dven jag blivit paverkad av att observera
kvinnans smartor och Eiriks anstrangning. Han forklarar for mig att eftersom jag satt i rummet
blev &ven jag inkluderad i energierna som utbyts och att jag inte kan maskera min energi hur
mycket jag an vill. Vi pratar i ca tio minuter efter kvinnan gatt innan vi bestammer oss for att

avrunda dagen, da bade jag och Eirik kanner oss utmattade.

1.1 Bakgrund

Jag ville skriva en kandidatuppsats som formedlade ett annat perspektiv, &n den dominanta
diskursens, pa hur manniskan kan betrakta sin omvarld. Jag kom i kontakt med noaiden Eirik
Myrhaugs arbete genom en forelasning pa internet dar han pratade kort om sin véarldssyn. Jag
blev intresserad da han beskrev en hoppfull holistisk livsvarld, en ontologi, som grundade sig i
schamanistiska, samiska, vetenskapliga och personliga reflektioner. En livsvarld vars budskap
inspirerade mig i dessa tider da hotet av den globala uppvarmningen standigt gor sig pamind och
manniskor i vérlden tappar hopp i samband med klimatangest. Eiriks livsvarld ar intressant
eftersom den utmanar de dominerande vasterlandska ontologierna genom att kombinera modern
vetenskap, sarskilt Max Tegmarks forskning, med samiska idévarldar. Den visar dven att man
kan transformera sin livsvarld, fran att vara férnorskad tog Eirik tillbaka sitt samiska kulturarv

och blev en samisk schaman, en noaidi - den med kunskap.

Ar 1977 var Eirik 35 &r, han bytte d& sida frén att ha byggt vattenkraftanlaggningar till att
demonstrera mot dem. Eirik var delaktig i den andra av de tva stérsta demonstrationerna mot
bygget av kraftverket vid Alta-Kautokeinoalvarna, Alta, i norska Finnmark, pa samiska
Finnmarku. Demonstrationerna handlade inte bara om kraftverksbygget med sina férddmningar;
det var en kamp for det samiska folket, dess rattigheter, kultur och identitet. Ar 1979 och 1981

hungerstrejkade och demonstrerade samer i Oslo for att géra sin kamp och sin rost hord. Vid den



forsta manifestationen deltog samer fran hela Sapmi, Eirik anslot sig till den andra ar 1981 som
bestod av farre demonstranter. Eirik publicerade da en tidskrift vid namn Tankenytt som
diskuterade Alta-konflikten och dess mdgjliga I6sningar. Eirik presenterade dér sina tankar om en
ekologisk samhéllsekonomi, en ekonomi med tankar och rotter i samisk kultur, en ekonomi som
skulle respektera samiska idévarldar och Moder Jord (Myrhaug 1981). Alta-konflikten var lang,
komplicerad och uppdelad i manga lager. Det kravs mycket forstaelse for att forklara de

héndelseforlopp och kénslor som uppstod hos samer och i Oslo under detta tumult.

| samband med Eiriks samiska uppvaknande uppmarksammade han sin familjehistoria av
noaider och paborjade sin resa mot att bli en. Sedan ar 1992 har Eirik varit noaidisk botare pa

heltid och sedan ar 1996 haller han kurser i schamanistiskt botande.

1.2 Syfte och fréagestéllning

Mitt syfte med detta socialantropologiska portrétt ar att férmedla Eiriks livsvérld och forklara de
idéer den byggs pa. Jag hoppas kunna inspirera andra sa som det inspirerat mig till att fa ett nytt
perspektiv pa hur man kan betrakta sin existens och omvarld. Ett perspektiv som fokuserar pa
livets mysterier och som inger hoppfullhet i dessa svara tider av klimatuppvarmning. Jag vill
ocksa ta detta tillfalle i akt att uppmarksamma det historiska och pagaende systematiska fortryck

av Sapmi och det samiska folket.

Att formedla nagons livsvarld ar problematiskt da det kravs en helhetsforstaelse av personens
livshistoria, kénslor, handlingar etc. Jag har forsokt att formedla Eiriks livsvarld genom dessa
fragestallningar: Hur tar sig Eiriks livsvarld och livsheréttelse uttryck i personliga,
schamanistiska, samiska, och vetenskapliga idévarldar? Hur interagerar de med varandra for

att bilda den helhet som mojliggér modern samisk schamanism och botande?
1.3 Tidigare forskning
Manniskans livsvarldar och livshistorier

Socialantropologen Dan Rosengren (2010) forklarar begreppet livsvarld som att livsformer pa

var planet lever i samma biofysiska varld men forhaller sig till och upplever den olika.



Livsformers upplevelser ar subjektiva och ar ett resultat av forhallanden till ens
verklighetsuppfattning, ens livsvirld. Han forklarar detta med ett tinkt exempel: “Angen finns
dar men bonden ser en sak, stadsbon pa tillfalligt besok ser en annan sak och botanikern ser en
tredje sak, men alla tar sin upplevelse som den sjélvklara utan att fundera vidare kring fragan”.
Samtidigt som vi upplever var egna verklighet ar den starkt paverkad av andra, vi har alltsa inte
isolerade livsvarldar utan de paverkas av andras livsvérldar som t ex andra manniskor, djur och
natur. Han poangterar aven att var livsvarld inte endast paverkas av den fysiska omgivningen
utan ocksa av de sociala och kulturella dimensionerna som rader i samhallet (Rosengren 2010:
8). Livsvarld ar ett bra begrepp att utga ifran i denna studie da det forklarar att allt levande har
livsvarldar som gor att man betraktar varlden pa olika satt. For att fa tillgang till Eiriks livsvarld

anvander jag mig av hans livshistoria.

Socialantropologen Elizabeth Tonkin (1992) diskuterar hur livshistorier, beréttelser av ens
livsvarld, tar sig uttryck. Hon argumenterar att berattelser har formaga att lyfta upp kunskaper
som ar implicita samtidigt som beréattandet innehaller andra kvaliteter dn att bara samtala, t ex
fors ett aktivt kroppssprak som kan beratta andra saker. En beréttelses budskap kan forst tydas
om ahdraren kan uppfatta den beréttande som ett handlande subjekt med agens och forsta den
andres intentioner, samt de omstandigheter som skapade berattelsen (Tonkin 1992: 11).
Berattelser har en tidsfoljd, ett handelsemdnster. Men berattelser ar inte statiska da individers
minnen standigt paverkas av samtidens normer och sociala regler. Man bor alltsa alltid vara
kritisk nar man studerar livshistorier, samtidigt som de ger en unik mojlighet att fa en intim
inblick i en persons liv (Tonkin 1992:12). Genom att fa tillgang till Eiriks livshistoria kan jag

anvanda mig av hans egna narrativ for att formedla hans livsvarld.

Stulna kulturarv och pagaende kolonialitet

Inom politisk ekologi argumenterar man att alla livsvarldar &r politiska och att det finns en
rubbad maktbalans mellan vems livsvarldar som far foretrade i samhallen. Socialantropologen
och humanekologen Anders Burman menar att denna obalans delvis skapats som ett resultat av
kolonialismen. Kolonialtiden har avslutats men ett kolonialt férhallande kvarstar da koloniala
forestallningar lever kvar och paverkar dagens samhallen, Burman kallar detta ontologisk

kolonialitet (Burman 2017:921). Denna kolonialitet formar vad ménniskor betraktar som “sann



kunskap”. Man kan argumentera att kolonialiteten som kvarstar i Norden har gjort att samiska

narrativ betraktas som “traditionell kunskap”.

Socialantropologerna Betty Bastien, Jurgen Kremer, Rauna Kuokkanen och Patricia Vickers
(2003) argumenterar att en person som inte kénner till samernas kamp och historia, kan felaktigt
dra slutsatsen att samerna och Sapmi inte blivit koloniserade av Nordens lander. Forfattarna
menar att den nordiska koloniseringen av samer och Sapmi har fullbordats da den maskerar sin
egna existens i form av att samer anpassat sig till det dominanta samhallet. Den samiska
protestrorelsen under 1960- och 1970-talet ledde till att samerna i Norden fick sin egen riksdag i
respektive lander; ar 1973 i Finland, ar 1989 i Norge och ar 1993 i Sverige. Forfattarna
argumenterar dock att riksdagarna varken ar baserade i samisk kultur, ontologi, spiritualitet eller
praxis. De har heller inte ndgon exekutiv makt for att starka det samiska samhallet, eller att stifta
nya lagar (Bastien et al. 2003: 28, 29). Norge ratificerade FN-konventionen om ursprungsfolk
och stamfolk, 1L0O:169, ar 1990. Konvention vill sakerstélla ursprungsfolks ratt att sjalvstyra i
vilken grad de vill behalla sin kulturella och politiska identitet. Norge har fatt internationell kritik
for att konventionen inte foljs i praktiken. Sverige fortsétter att rosta ner forslag om att ratificera
konventionen da det innebér att man inte langre kan ta tillvara de rikedomar som finns i norr
(Sandberg, 2015). | Finland har man varit pavag att ratificera konventionen, men det har runnit ut
i sanden. Norge, Sverige och Finland driver olika politik mot sina ursprungsfolk men man kan

konstatera att samer och Sdpmi har en svag réttsliga stallning gentemot de nordiska staterna.

Pa grund av att samiska kulturella forestallningar blivit tvungna att anpassa sig till skandinaviska
samhéllssystem lar sig samer andras perspektiv pa tillvaron. Trots att manga samer pratar sitt
lokala samiska sprak kan det fortfarande anvandas for att beskriva en vasterlandsk idévarld.
Forfattarna menar att samiska livsvarldar ar under systematiskt fortryck som pagatt sa lange att
den inte l&ngre gor sin rost hord i majoritetssamhaéllet (Bastien et al. 2003: 29). | processen att bli
befriad fran det systematiska fortrycket menar de att samer maste utvidga sin status som
ursprungsfolk. Detta kan ske genom att bejaka och formedla samiska traditioner, som t ex
noaidiskt botande, da det vidgar forstaelsen av samiska idévarldar. Att aterberatta och betrakta
historien av det koloniala, strukturella vald som drabbat samer kan generera nya visioner som

kan aterskapa och aterge samiska kunskaper och kulturella forestallningar. Inte som retro-



romantiserande folkhistorier utan som livskraftig, vital och kreativ kunskap som kan brukas av

samtida och framtida generationer (Bastien et al. 2003: 29).

Noaidi, en samisk schaman:

Socialantropologer har under lang tid forskat kring schamanism och schamaners livsvarldar. Jag
kommer utga fran tidigare forsknings definition av vad schamanism och schamaner &r for nagot.
| Dictionary of Anthropology forklaras begreppet schamanism som en sibirisk term vilket
uttrycker en komplex livsvéarld som innefattar religiosa och etnomedicinska perspektiv.
Schamaner finns 6verallt i véarlden och definieras ofta som religiosa specialister vars kunskap nas
genom personlig erfarenhet. En generell uppfattning ar att schamaner far sin kunskap genom att
na olika tillstand av medvetande genom att forsatta sig i trans med hjélp av t ex trumma och
meditation. Beroende pa kultur sa kan en schaman antingen anvanda sin kunskap till att bota
andra eller till att att skada (Seymour-Smith 1986: 256). Schamanen &r en mastare i att forsétta
sig i trans men hen kan dven vara en medicinman, magiker, prast, mystiker, kommunikattr och
poet (Eliade 1964: 4). Beréttelser kring botning och att bli botad, sjukdomsberattelser, ar en
viktig del inom medicinsk antropologi. Jag kommer i detta arbete undersoka Eiriks schamanism

med fokus pa hur han anvander sin schamanistiska kunskap for att bota.

Den norska religionshistorikern Brita Pollan (1993) forklarar vad en samisk schaman, noaidi, ar
och deras historia i Norden, med huvudfokus i Norge. Pollan argumenterar att det &r svart att ge
ett specifikt artal nar samer bosatte sig i Norden men att samisk schamanism troligtvis existerat
anda sedan dess. Hon forklarar samisk schamanism som en specifik existentiell tolkning av
varlden och livet. Noaiden ar en samisk schaman som lever efter denna tolkning och har genom
den lart sig att bota och att resa till andra verkligheter med hjélp av trumman och jojken (Pollan
1993: 17). Genom att aterberatta gamla latinska texter samt skandinaviska beréattelser som
dokumenterats i skrift, ger Pollan en intressant beskrivning av samiskt botande, samisk
schamanism, kristnandet av samer och noaidens livsvarld etc. Syftet &r att ge en fordjupad bild
av samernas och noaidens historia (Pollan 1993: 9,10,11). Pollans historiska tolkningar kan
fordjupa forstaelsen kring férnorskningen av samers och noaiders livsvarldar eftersom mycket av

samisk kunskap glémts bort till foljd av kolonialiseringen av Sapmi.



1.4 Metod

Jag har under fyra dagar umgatts och lart kanna Eirik i Oslo, Norge. Materialet har samlats in
genom ostrukturerade och semistrukturerade intervjuer kring Eiriks livshistoria och livsvarld,
samt genom deltagande observation nar Eirik utfort botande och en trumceremoni. Jag har
antecknat, spelat in och transkriberat vara intervjuer och sammanfattat essensens av dem i detta
arbete. Innehallet i vara intervjuer har varit filosofiskt och komplext, for att fortydliga dess
innebdrd har jag valt att implementera sekundérmaterial som jag samlat genom litteraturstudier.
Jag har valt sekundarmaterial som jag anser forstarker forstaelsen for Eiriks idéer och livsvarld.
For att forsoka tolka Eiriks livsvarld behdvde jag satta mig in i hans livshistoria som blev
tillganglig genom att stalla relevanta fragor och sedan analysera svaren utifran hans egna ord och
min tolkning. Jag kunde inte forsdka formedla Eiriks livsvérld utan att jag sjalv forstod den

genom mitt egna sprak och tolkning.

Mitt utbyte med Eirik har liknat en komplicerad dans da jag varit man om att upprepa Eiriks
tankar fast med egna ord och referenser for att kunna stdmma av att jag uppfattat hans tanke
korrekt, vilket lett till nasta steg i dansen. For att forsta och formedla Eiriks livsvarld har jag valt
att avgransa mig till sex teman som togs upp under intervjuerna: det stulna kulturarvet, det
imaginara riket, den subjektiva verkligheten, den kosmiska energin, medicinhjulet och den
ekologiska ekonomi. Alla teman &r sammanflatade med varandra och kan tillsammans beskriva
Eiriks livsvarld. Jag hoppas att kombinationen av dessa metoder lyckas formedla ett tydligt och

arligt helhetsintryck av Eiriks livsvarld.

1.5 Etik
Eirik har inte velat vara anonym utan har sett detta arbete som en mojlighet att géra sin och
samers rost hord, jag har darmed inte valt att anonymisera Eirik eller platserna vi har befunnit

0SS pa.

2. Noaiden
Jag mots under en kall novemberdag i Oslo av en vinkande Eirik Myrhaug som bjuder in mig till
sitt kontor. Eirik har nyss fyllt 75 ar och haft en stor fest i Samisk Hus Oslo tva dagar innan min

ankomst, trots detta ar han fylld med energi. (Jag kan arligt saga att jag aldrig sttt pa en sadan
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pigg och passionerad 75-aring, speciellt inte en som Gverlevt cancer.) Vi borjar prata direkt, jag

staller fragor och han ger svar vilket leder till nya fragor.

2.1 Det stulna kulturarvet

For att kunna prata om Eiriks livsvarld bor jag forst belysa fornorskning som den norska staten
utévar pa samerna. Begreppet fornorskning syftar pa att samernas identitet och kultur blivit
stulen av den norska staten, da de varit tvungna att anpassa sig till den norska
majoritetsbefolkningens. Fornorskningen har gjort att manga samer undvikit att féra vidare
samiska sprak, idévarldar och kulturer till sina barn. Eirik forklarar att han alltid vetat om att han
var samisk men att man undvek att prata om det inom familjen, han har darmed inte lart sig
samiska. Under 70-arsjubileet av Samisk Hus Oslo, som Eirik bjod med mig till, diskuterades
huruvida man bor se fornorskningen av samer som ett kulturellt folkmord bedrivet av den norska

staten.

Nar fornorskningen av samer borjade ar omdiskuterat bland forskare. Manga menar att den
borjade nar missionarerna borjade interagera med samer pa 1700-talet, bland annat genom att
kung Frederik IV gav order om att uppratta en mission i Finnmarkd. Pollan argumenterar att det
finns belagg for att kristna interagerat med samer i Finnmarku redan pa 1300-talet och att
fornorskning darmed kan stracka sig langre tillbaka i historien (Pollan 1993: 25). Under 1850-
talet spreds en konservativ luthersk rorelse i stora delar av samiska samhallen runt Norden, som
kom att kallas Leaestadianism. Denna é&r fortfarande huvudreligionen for manga samer vilket ar ett
resultat av att makthavare tvingat samer att bli kristna och anpassa sig till det dominanta
samhéllet. Leestadianismen har historiskt forkastat samiska idévarldar som hedniska och
demoniska. Vissa radikala romantiker argumenterar idag att Leestadianismens hjéalpt bevara
samiska idévarldar da de fortfarande lever vidare i skuggorna av den (Fonneland, Kraft, Sutcliffe
& Gilhus 2013: 134).

Intresset for ursprungsfolk och schamanism fick ett uppsving i den dominanta norska kulturen
under 2000-talets New Age scen men exkluderade da samisk schamanism. Idag har samisk
schamanism en plats i Nord-Norges New Age scen som allt mer soker sig tillbaka till uraldrig

kunskap associerad till Norden. Noaider som Eirik ses idag som professionella neo-schamaner
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och bevarare av uraldrig samisk schamanistisk kunskap och tradition (Fonneland, Kraft, Sutcliffe
& Gilhus 2013: 135). Det vaxande intresset for samisk schamanism och kultur gor att man idag
hittar samiska symboler och symbolik allt oftare i samband med att New Age samhallet
uppmuntrar samiska idévarldar. Under det arliga New Age néjesfaltet i Tromso hittar man
samiska talt, lavvus, och forséljning av samiskt hantverk, duodji. I utbudet av andliga tjanster kan
man dven fa uppleva noaidisk botning genom trumma och jojk (Fonneland, Kraft, Sutcliffe &
Gilhus 2013: 135). Ett stort intresse for samisk schamanism och idévérldar kan noteras i Norge
déar flera neo-schamaner likt Eirik nu for vidare sin kunskap till andra, i form av kurser och

workshops.

Nar jag fragar Eirik vad en noaidi ar sager han att det ar svart att ge en definitiv forklaring
eftersom samer alltid haft ett muntligt berattande kring samiska idévarldar, religion, kultur etc.
Det muntliga berattandet har inte formedlats skriftligt, och till féljd av férnorskningen férsvann
det muntliga berattandet eftersom samer inte tilléats tala samiska. Eirik har en slakthistoria av
noaider déar var och en har sin unika specialitet, Eiriks farmor var clairvoyant och kunde bota
djur medan Eiriks far kunde stoppa blédningar och lindra ménniskors smartor. Att bota betyder
inom samisk tradition att man ut6var specifika handlingar vars mal ar att forbattra fysisk och
psykisk halsa. Att bota nagon eller nadgot med trumma och jojk kan t ex fa en individ att aterfa
sin relation och sitt sammanhang till Moder Jord (Skott 1998:9). Man kan inte utndmna sig sjélv
till noaidi utan maste fa denna titel given till sig av andra genom att bevisa att man besitter
specifik kunskap. Utéver detta har noaider oftast slaktband till tidigare noaider. Eiriks specialitet
ar att bota manniskor, antingen genom direktkontakt eller genom fjarrbotning med boén. Han
menar att noaidens betydelse liknar schamanens. Pa ugriska 6versétts schaman till den som vet
eller den med kunskap. En noaidi kan darmed betraktas som en samisk schaman, en person med
kunskap. Det finns &ven andra tolkningar déar noaiden dversatts till den sjungande schamanen. |

Finland kallas noaiden, noaiti och oversétts till den kloke (Seymour-Smith 1986: 256).

En av noaidens viktigaste uppgifter ar att bota dem som drabbats av sjukdom. Inom samisk
schamanism betraktas sjukdom som att en individs sjal blivit tillfangatagen av en fientlig kraft
(Pollan 1993: 10). Botandet sker genom att noaiden bland annat sétter sig i trans och reser for att

befria den fangade sjélen vilket leder till tillfrisknande. Manniskan uppfattas ha tva eller flera

12



sjélar; en sjal som &r bunden till kroppen och en fri sjal som kan resa utanfor kroppen (Pollan
1993: 11). Religionsforskare menar att samiska schamaner tolkar verkligheten efter tre sfarer:
méanniskans sfar, sfaren ovanfor den och sfaren under den. Eirik sdger att inom nyschamanism
kallar man detta mellanvarlden, 6vervarlden och undervarlden. Dessa tre varldar ssmmanfogas
genom ett varldstrad (Skott 1998:26). Genom att anvanda sig av bland annat jojken och trumman
kan noaiden forsatta sig i trans och separera sin fria sjal fran sin kropp utan att bli sjuk. |
transstadiet kan noaiden resa genom de tre varldarna, eller sfarerna av verklighet. I undervarlden
finns energier som kan hjalpa en, ofta i form av kraftdjur. Djuren kan hjélpa en att bota
sjukdomar och att évervinna radslor. | 6vervérlden finns véagledare. En vagledare kan vara en
person med visdom t ex en bortgangen familjemedlem som formedlar rad och svarar pa fragor.
Mellanvarlden ar den vérld vi som manniskor upplever med vara fem sinnen. En resa i
mellanvarlden kan innebéra att man visualiserar en situation i sitt inre, t ex hur man nar ett visst
mal innan man faktiskt natt det. Dessa tre varldar lever i samklang men vi upplever
mellanvarlden som var fysiska verklighet. Eirik menar att nar han forsoker att bota en klient reser
han mellan sfarerna och kan dar se saker som klienten inte sjalv ser, t ex trauman i barndomen.
Han kan sedan muntligt férmedla vad han har sett, samtidigt som han forsoker bota traumat
genom olika metoder. Malet &r olika for varje klient, men en viktig aspekt ar att fa klienten att na
gratens kraft som symboliserar uppldsning och att individen lamnar nagot bakom sig och gar

vidare.

Pollan beskriver hur de samiska gudarna var representerade pa samiska trummor. Ruhttu ar
guden som star for sjukdom och dod. Vid svar sjukdom kunde noaiden sla pa trumman dar man
placerat en ring eller visare. Genom vibrationerna hoppade ringen till en av gudarna som
symboliseras pa trumman och noaiden fick kannedom om vilken gud den skulle offra till for att
bota patienten. Sedan hittade man en offerplats, en Sieidi, dar man offrade en renkalvs blod till
den angivna guden. | dag sker offringar inom samisk schamanism man inte djur eller blod utan
andra symboliska foremal som t ex renhorn. Schamanen kunde sedan med hjalp av trumman resa
till undervérlden och hdmta tillbaka den del av sjadlen som Ruhhtu tagit. Som en fri vandrande
sjal kan noaiden resa for att hitta fangna och bortrévade sjalar och fora dem tillbaka till sjuka och

sjallosa kroppar sa att de blir friska igen (Pollan 1993:10-13).
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Missionarer i Finnmarku tolkade noaidens resor till undervérlden som att hen kommunicerade
med morka krafter och med Djavulen. Forr i tiden var det framst kvinnor som var noaider da de
ansags fodas med noaidiska egenskaper, man kan bli noaider men de maste utbilda sig.
Missionarerna associerade noaiden med Satan och sag den som en farlig haxa som sysslade med
forbjuden mork magi. Utifran denna fantasi forbjod missionarerna bade trummor och jojk, och
forhindrade darmed noaiden fran att frigdra sin sjal och resa. Under 1600-talet i Finmarkd blev
manga samer, man som kvinnor, branda pa bal for haxeri och trolldom (Pollan 1993: 27).

Manga samiska idévarldar ar bortglomda till foljd av den kristna férnorskningen och Eirik menar
att man nu forsoker aterskapa dem. Pollan menar att trummorna kan liknas med den kristna
Bibeln eftersom det &r via trumman delar av samiska idévarldar férmedlas (Pollan 1993: 11).
Eftersom samer inte har tillgang till sina forfaders trummor och det muntliga beréttandet behéver
man skapa nya trummor och nya historier. Eirik menar att det sker en nyskapelse och nytolkning
av det samiska kulturarvet med tanke pa att det har varit och fortfarande &r i efterdyningarna av

ett systematiskt fortryck.

2.2 Det imaginéra riket

Eirik forklarar att allt manniskan nagonsin skapat har uppstatt i det imaginara riket. En
vetenskapsman utformar en hypotes innan hen bedriver forskning, en hantverkare skapar en
design, en ingenjor visualiserar ett bygge. Han menar att allt i manniskans skapande uppstar i det
imagindara riket, i fantasin och att det &r detta som &r manniskans framsta egenskap. Jag kopplar
Eiriks argument till den teoretiska fysikern David Bohm som skriver bland annat att allt i
manniskans tillvaro startar i den imaginara varlden, i hjarnsignalerna som utgor vart medvetande
och projiceras ut 1 frekvenser som &r den “fysiska filmen” av var subjektiva upplevelse (Peirce

2013: 266).

For att Eirik ska kunna bota en manniska maste personen forst och framst vara 6ppen och
mottaglig for att fa hjalp - den maste vaga se sig sjélv vara eller bli frisk. En person som
associerar sig med sin sjukdom eller diagnos och haller fast i en begransande fantasi kommer att
ha svarare att tillfriskna an en person som kan se sin egen styrka. Kvinnan som Eirik forsokte

bota var gammal och hade byggt upp manga trauman och fantasier om sig sjalv, vilket gjorde det
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svart for Eirik att na henne i kombination med medicinerna som paverkade hennes naturliga

energiflode.

Fantasin &r avgdérande for att gora en person mottaglig for botande. En ménniska som redan
bestamt sig for att botande bara ar trams kommer att uppfatta det som trams. | vara samtal kring
det imaginara riket liknande Eirik fantasins kraft med placebo och fragade sig om det var ndgon
skillnad om en person blev frisk genom att bli botad av chakrabalansering, biomedicin eller
sockerpiller. Vad spelar det for roll vilken metod man anvéander sig av, det primdra &r att man
blir frisk enligt Eirik.

Eiriks koppling mellan fantasins kraft och placebo paminner mig om ett experiment dar man sett
hur hjarnan lyser upp nar en person far ett sockerpiller men tror att det ir “riktig” medicin. Vad
man tidigare klassat som falsk medicin™ har liknats vid att man lurar patienter att tro att de blir
friskare nar de inte blir det. Vad man nu har sett nar man gett sockerpiller till patienter, speciellt
de som lider av kroniska stressrelaterade symptom, ar att deras placeboeffekt 6kar signifikant om
de har ett starkt fortroende for t ex lakarens kompetens eller medicinerna som tas. Samma sak
géller nar lakemedelsindustrin namnger sockerpiller med ett elegant namn - placeboeffekten blir
mycket starkare 4n om namnet later banalt. Resultatet av forskningen ar att placebo kan gora
“mirakel” for médnniskor 1 sitt tillfrisknande och att man inte ska reducera placebos kraft

(Greenberg 2018).

Eirik papekar att nar han beréattat for barn om botning genom fantasins kraft sa borjar de direkt
att bota varandra med sina hander, eftersom barn har fantasin i blodet. Eirik kopplar detta till
Penney Peirce tankar att fantasin som vi alla fods med trénas bort i den vasterlandska skolan da
vi prioriterar att bruka logik, vénstra hjarnhalvan, fore fantasi, hdgra hjarnhalvan. Férutom i
skolan mister vi vér fantasi allt eftersom vi lédr oss att vara vuxna” och “realistiska” da vi borjar
likstalla fantasi med overklighet och eskapism. Detta skapar problem da man begransar sin
fantasi och innebdrden av den (Pierce 2013: 265).

Eirik papekar hur den imaginara kraften kan anvanda negativt da den forverkligas i manniskors

upplevelser. Han papekar att det inte ar konstigt att s& manga ar deprimerade i dagens samhélle
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eftersom manniskor dagligen matas med sa manga negativa fantasier om att manniskan inte
kommer hinna stalla om sig till klimatférandringarna. De fantasier som vi blir exponerade for
genom media gor att vi, om vi inte &r tillrackligt sjalvsakra, koper en fardigpaketerad verklighet.
Det kravs fantasi for att kunna vara kallkritisk. Om allt media portratterar ar klimatangest och
pessimism utan att komma med forslag till férandring, ar det inte konstigt att ménniskor blir
deprimerade. Om journalistiken hade haft till uppgift att formedla positiv journalistik hade en
positivitet spridit sig som en I6peld i samhallet. Eirik understryker att allt vi manniskor tror pa ar
baserat i fantasier som vi valjer att forverkliga. Om vi t ex hade slutat tro pa statens makt sa hade
den inte kunnat uppratthalla sig sjalv. Makt ar en forstelnad fantasi som vi manniskor valjer att
uppratthalla och nar vi valjer att sluta tro pa den faller den som Berlinmuren. Eirik menar att vi
bor sprida en fantasi dar vi med manniskans kraft och férmaga att enas bromsar den globala

uppvarmningen tillsammans.

2.3 Den subjektiva verkligheten

Eirik understryker hur viktig forstaelsen ar for att det bara finns subjektiva verkligheter. Det
finns ingen statisk eller generell verklighet, alla upplever sin egna unika verklighet. Eirik har
inspirerats mycket av den vérldsledande svensk-amerikanske fysikern Max Tegmarks forskning.
Tegmark berattar att i vara manniskokroppar genererar vara, grovt raknat, hundra miljarder
nervceller kontinuerliga elektriska signaler som sétter flera tusen miljarders miljarder atomer i
rorelse i var kropp. Dessa atomer interagerar med varandra pa ett satt som skapar var jagkansla,
var subjektiva upplevelse, var fysiska film. Tegmark menar att det rader konsensus i
forskarvarlden att vi annu inte fullt forstar vad vi manniskor ar for nagot (Tegmark 2014: 354).
Att forskningen inte kan beskriva vad vi manniskor ar for nagot paminner mig om Karl Poppers
argument att varlden existerar oberoende av oss, men var kunskap om varlden existerar inte och
kan inte existera oberoende av oss, eftersom det & ménniskan som formar den. Ménsklig
kunskap ar mansklig och den skapas av oss. Det &r formodanden som alltid kan vederléggas eller
rattas av verkligheten i form av nya erfarenheter, nya upptéackter, nya observationer - och sedan
erséttas av en mer informativ, exakt teori eller hypotes (Magee 1998: 73).

Tegmark menar att det forskare hittills kunnat fastsla ar att alla levande objekt &r extremt

komplexa monster av bestandsdelar som formar vara unika kroppar och sinnen. Det &r denna
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komplexitet som ger upphov till vara subjektiva jag-kanslor. Forskare vet dock inte om jag-
kanslorna endast ar en illusion som maskerar en storre forstaelse av livsformers samband och
funktion i universum. Vad hander om manniskan lar sig se att allas livsvérldar paverkar
varandra, hade man da haft en storre respekt och foérstaelse for naturen, djuren, vaxterna och
manniskorna i sin omgivning? Ur ett utzoomat perspektiv sa kan vi inte sdga vad vi manniskor ar

for nagot, det enda vi kan séga ar att vi dr ett monster i rumtiden, en av de mest komplicerade

monster vi hittills k&anner till (Tegmark 2014: 356).

UPPLOSNING

Fran Tegmark (2014:355), som visar partiklarnas strukturella skillnader mellan nagot som inte Iever;
strukturen at vanster, och nagot som lever, strukturen i mitten. Strukturen at hoger illustrerar vad som

hander nar liv stéter pa dod - upplosning.

Eirik menar att om man forstar Tegmarks tankar kring hur lite vi vet om vad vi manniskor
faktiskt ar for nagot, kan man tillata sig fantisera bortom universums falska begransningar.
Manniskor som har skapat en statisk verklighetsuppfattning, dar man &r évertygad om att
universum ar pa ett visst satt, begransar sig sjalva. Nar man laser varldens mysterium till att vara
statiska kommer man att fa problem. Det enda faktiska vi kan utga ifran i var
verklighetsuppfattning ar naturlagar, men dessa &r inte heller statiska enligt Eirik utan likt
evolutionen utvecklar sig. Tegmark menar att manga av de regelbundenheter som vi tidigare

betraktat som naturlagar har visat sig vara skenbara lagar (Tegmark 2014: 178).
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Det vi manniskor, och allt annat levande, upplever som verkligheten ar alltsa bara subjektiva
upplevelser. Alla individer har sin egen livsvarld som paverkar deras satt att se och uppleva
varlden utifran deras unika forutsattningar. Manniskan tolkar sin verklighet utifran manniskans
kropp, hjarna och sinnen. Vi uppfattar t ex inte ultraljud vilket andra organismer pa var planet
gor. Daremot har vi, genom att bruka fantasin, forstatt att det finns ultraljud som vi inte kan héra
med vara egna 6ron och istéllet skapat verktyg som kan. Alla livsformer pa vart jordklot lever pa
samma fysiska plats, inte som isolerade 6ar utan de paverkar varandra i en komplex vav. Detta
betyder att varlden &r lika mycket en del av oss som vi dr av den. Hur vi ser och upplever vérlden
beror helt pa vart satt att forhalla oss till den, ett fornallningssatt som &r subjektivt och baserat i
fantasi och erfarenhet. En individs uppfattade verklighet ar alltsa ett resultat av dennes
erfarenheter och fantasi. Man bor dock ndmna att ménniskan har skapat sociala och kulturella
strukturer som antingen uppmuntrar eller reducerar uppfattningen av verkligheten (Rosengren
2010:8). Paradigmskiftare har alltid hamnat i problem nédr de kommit med idéer som samtiden

inte varit redo att hora.

Leci 1-est nas une jufie.

Mogriite
Den belgiska surrealisten René Magritte malade ar 1929 en tavla som forestéller en pipa med texten
”Detta dr inte en pipa”. Magritte menade att malningen var en avbildning av en pipa gjord med fdrg men
inte en faktisk pipa och att han hade ljugit om han skrivit "Detta dr en pipa”. Jag anser att Magrittes

argument pavisar hur skenbar och subjektiv verkligheten ar (wikipedia: Bildernas opalitlighet).
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2.4 Medicinhjulet — D6d och férnyelse

Medicinhjulet ar essentiellt inom samiska idévarldar och &r avbildat pa trumman. Eirik menar att
allt i universum ingar i en cirkel, i ett kretslopp, och att idén dar universum betraktas vara
uppbyggd av isolerade rata linjer ar en illusion. I cirkeln finns allt; déd och liv, vaderstrecken,
tidsaspekten, etc. Allt ror sig i en cirkel. Eirik menar att medicinhjulet och idén om livets trad
symboliserar samma sak da tradets stam ar rund och vaxer uppat likt spiralen som ror sig i
cirklar. Exempel pa livstrad ar Yggdrasil i den nordiska mytologin eller vérldstradet i mayansk
mytologi. Eirik forstarker detta pastaende genom Tegmarks modell, se sida 16, som visar att nar

liv dor och nar uppldsning grenar sig partiklarna ut och formar enligt Eirik ett trad.

N&r man zoomar ut i rymden sa kan man se hur jorden och de andra planeterna kretsar kring
solen i elliptiska banor - vart solsystem. Nar man zoomar in i kroppen kan vi se ett annat
cirkulerande flode, namligen vart blodflode, och en pagaende cykel av att celler dor och fornyas.
Manniskor och djur andas in syre (liv), och andas ut koldioxid (déd). Vaxter och alger fangar in
solljus vilket driver processer av fotosyntes, dér vatten och koldioxid omvandlas till syre och
socker. Eirik menar att den symboliska cirkeln, som &r en metafor for kretslopp, aldrig &r sluten
eller statisk, snarare ar den 6ppen, likt en spiral. Jag kopplar detta till hur man i den 6sterlandska
laran om Chi, livsenergi eller blodflode, vanligtvis inte sluter en cirkel da det stagnerar energin.
Eirik menar att ndr man “forstelnar” fantasier om att cirkeln ar statisk forhindrar man upplosning
och man stagnerar, vilket hindrar ens fornyelse. Ett exempel pa detta ar nar manniskor haller fast
vid tanken att man som méanniska har en statisk identitet. Man kanske identifierar sig med sitt
jobb och sin utbildning men om man trottnar pa jobbet eller gar i pension sa upplevs en
identitetskris. Man vill inte slappa taget om identiteten man format. Att inte vaga slappa taget
(dod) for att fornyas (liv) kan leda till att man i detta exempel far fysiska och psykiska problem.
Om Eirik inte hade vagat lyssna pa sig sjalv och utvecklas fran att vara vattenkraftutbyggare till

noaidi hade han kanske inte varit den energirika 75-aring han &r idag.

2.5 De kosmiska falten - Den kosmiska energin

Forskare har identifierat diverse kraftfalt som kan hittas 6verallt i universum. Ett exempel ar det
magnetiska faltet som man kan navigera efter med hjélp av en kompass. Den magnetiska nalen
riktar sig efter jordens magnetfalt och pekar mot norr. Ett annat kraftfélt ar det elektriska faltet
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som uppstar t ex nar vi gnuggar en ballong 6ver vart har som blir statiskt och stéller sig upp.
Magnetféltet och det elektriska féltet kan sammanfogas till termen: det elektromagnetiska faltet.
Det elektromagnetiska faltet paverkas i sin tur av kvantfaltet och kvantfaltsteorin anger i vilken
grad varje mojlig konfiguration av de elektriska och magnetiska falten &r verklig (Tegmark 2014:
351). Eirik kallar sammanfogningen av universums alla olika falt for det kosmiska férenade faltet
eller den kosmiska energin, som Eirik ocksa kallar Gud. Eirik menar att manga anvander
uttrycket Gud, den stora Anden, chi etc. for att beskriva den kosmiska energin. Han menar dock
att manga har problem med att diskutera eller anvanda begreppet Gud da man fastnat i en

stagnerad fantasi dar Gud ar en gammal man i skagg.

Jag kopplar Eiriks tankar om den kosmiska energin till den kinesiska laran om Tao dar man
kallar de elektriska och magnetiska falten som existerar i och omkring oss for chi. Det narmsta
vasterlandska begrepp som forklarar chi enligt Tao ar bioelektromagnetism. Inom Tao star bio
for liv, electro for de universella energierna av stjarnorna och planeterna (Yang), och den
magnetiska kraften refererar till vart jordklots kraft och gravitation (Yin) (Mantak & Wei 2013:
1). I den japanska healingformen Reiki lagger man handerna latt pa platser dar manniskor, djur
och vaxter har ont och éverfor pa sa satt sin chi. Forskning har visat att reikiutdvare skickar ut
sma mangder av elektromagnetisk kraft som interagerar med den som behandlas (Kumat &
Kurup 2003: 211).

Det ar den kosmiska energin som gor botande majligt enligt Eirik. Likt som i Tegmarks modell,
se sida 18, har allt levande ett rorligt komplext energiféalt som genom partiklarnas rorelser
standigt interagerar med andra félt. Nar Eirik anvénder sig av chakra-botande ror han inte
klienten eftersom detta inte behovs da han interagerar med klientens energipunkter och forenade
falt. Nar kvinnans smartor inte nadde upplésning anvande han sig av ett fysiskt utbyte genom att
lagga sina hander direkt pa hennes kropp. Eirik anvéande sig ocksa av trumman och jojkens

vibrationer for att forsatta sig i trans och lata sin sjal resa till 6ver- och undervarlden.
Allt levande har alltsa olika falt som interagerar med andra falt. Nar en manniska tar pa en véxt

sa upplever den detta, ett exempel pa en tydlig fysisk reaktion ar vaxten Mimosa Pudica som

faller in sina blad vid berdring. Eirik menar att det ar svart att forska kring schamanistiskt
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botande for att det kraver tvarvetenskapliga undersokningar som mater olika aspekter av t ex
maéanniskors energi; det magnetiska faltet, det elektriska faltet, temperatur, puls, hjarnans
aktivitet, kroppens aktivitet etc. Det kravs en helhetsforstaelse for att kunna dokumentera
botande och dess effekter rent vetenskapligt. Han poangterar dven att manniskor kan 6va pa att
bli mer mottagliga och forstaende for den kosmiska energin. Mediala personer ar for Eirik

personer som ar mer mottagliga for den kosmiska energin.

Eiriks livsvarld blandar samisk ontologi med modern teoretisk fysik och vetenskap. Ett liknande
forhallningssatt kan hittas i etnografin Wizard Of The Four Winds (1978) dar socialantropologen
Sharon Douglas tillbringar fyra ar som larjunge till Eduardo Calderdn, en peruansk schaman och
botare, curandero, for att forsta dennes livsvarld. Douglas uppmarksammar att curanderon
blandar olika idéer och kunskaper fran laror som: Sri Aurobindo (filosof och guru fran 1800-
talet), Rosenkorsarna (andlig och kulturell rorelse som skapades pa 1600-talet), modern sociologi
och modern medicin. Curanderon menar att ”"One must never keep secrets — secrets that are not
secrets. Rather one must bring all out into the light” (Sharon 1978: xiv). Kritiker av Sharon
argumenterar att curanderon forlorar sin autenticitet som schaman for att han anvénder sig av en
allatande kulturell appropriering dar han blandar gammalt och nytt fran kulturer 6ver hela
varlden (Salomon 1980: 582). Eirik hamtar ocksa inspiration och kunskap fran hela varlden men
menar att han standigt forsoker vara medveten och kritisk. Eirik tar endast till sig av kunskap
som talar till honom oavsett vilken kultur, idé eller praktik den kommer ifran. Pa foredrag
uppmanar han aven sin publik att lyssna pa honom med denna kritiska installning. Jag anser att
appropriering ar ett daligt begrepp att anvanda eftersom ingen har egenrétt till idéer. Dessutom
nar olika kulturer samma idéer fast genom sina egna ontologier och praktiker, en idé finns aldrig

bara pa en plats.

2.6 Trumceremonin

Eirik bjuder med mig till Body Mind Spirit Festival, en New Age méssa i Oslo fylld med diverse
andliga praktiker och foremal. Har kan man kopa olika healingtjanster och foremal som stenar,
trummor, handlasningar, energiméatningar, yoga, medial kommunikation... listan &r lang. Eirik
ska halla en trumceremoni for att inviga massan och ingjuta god energi i manniskorna och

festivalen. Han ska gora detta i en av de storsta salarna dér manniskor strommar fram och
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tillbaks.

Forskning visar att vibrationer fran trumslag forandrar det centrala nervsystemet genom att
stimulera hjarnans elektriska aktivitet. Ett trumslag producerar en komplex blandning av
ljudvagor i olika laga frekvenser vilka interagerar med hjarnans nervbanor. Manniskan &r mer
mottaglig for laga frekvenser, darmed kan man med hjalp av trummans vibrationer 6verféra mer
energi till hjarnan &n vibrationer av hdg frekvens. Trummor &r darmed ett bra energiverktyg for
att stimulera hjarnans elektriska aktivitet som i sin tur kan hjélpa en att t ex forsétta sig i trans
(Harner, 1982: 65,66).

Nér Eirik borjar sin ceremoni lugnas miljon, passerande stannar och riktar blicken mot Eirik.
Han ber en av sina samiska vanner att sprida ut rok av vit salvia pa alla deltagare som anslutit sig
till cirkeln. Eirik beréattar att den vita salvian anvands for att rena deltagarnas energi och gora
dem mottagliga for universums kraft. Under processen av renande ler deltagarna. Eirik delar ut
en text till fyra manniskor med olika bakgrund - en besokare, en utstallare, en fran arrangérerna
och en van till Eirik. Texten beskriver hur man valkomnar vaderstreckens krafter, Eirik ber sedan
deltagarna att rikta sig mot varje vaderstreck medan de utvalda laser hogt ”Jag (namn)
representerar (t ex besokarna) pa Body Mind Spirit Festival och jag hélsar kraften fran (t ex Norr)
vialkommen till denna festival”. Efter att de fyra vialkomnat viderstreckens krafter tackar Eirik
for kraften fran Universum, han brer ut sina armar i en omslutande rérelse och hukar sig ner for
att valkomna kraften fran Moder Jord. Nar Eirik och deltagarna tackat Moder Jord ber Eirik hogt
om forlatelse for hur vi méanniskor behandlar henne, vid detta 6gonblick sprids ett allvar och de
som forut log har nu slutat le. Eirik berattar sedan att ménniskan kan komma att vara utdéd om
200 ar och att vi maste forandra vart satt att leva. Han ber folk att komma till festivalen pa
sondagen da han ska halla ett foredrag om ekologisk ekonomi, som han menar kan vara
I6sningen. Efter detta tal ber Eirik att de deltagare som har en trumma att trumma, och de som
har en stamma att sjunga. Till borjan &r deltagarna blyga men bara efter ndgon minut hors
blandningen av allas stimmor. Ceremonin avslutas efter 30 minuter och jag ser hur en av
arrangorerna tar pa en metallstalining och far en st6t samtidigt som dennes kollega papekar att

det blev en temperaturskillnad nér de gick ur cirkeln.
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Eirik sager att han ar nojd med ceremonin och den energi alla hjalptes &t att skapa. Hans rést har
forandrats, den &r maktig och man ser pa Eirik att han har fyllts med styrka och malmedvetenhet.

Han papekar att detta ar pa allvar.

2.7 Den Ekologiska Ekonomin

Eirik har sedan 70-talet kdmpat for sina idéer kring ekologisk ekonomi som &r en utveckling av
var nuvarande kapitalistiska marknadsekonomi med syfte att bota Moder Jord. Huvudtanken ar
att man maste borja betrakta allt som en cirkel, likt medicinhjulet, dar allt ingar i ett kretslopp.
Ménniskans har alla komponenter som behdvs, det enda vi behdver gora ar att ta
tillvaxtekonomin till nasta evolutiondra steg, vilket Eirik menar ar den ekologiska ekonomin. Vi

har gatt upp for trappan som &r evig tillvéxt och nu maste vi borja ga ner mot jorden igen.

Eirik menar att manniskan fott och fortsétter att mata ett fantasifoster som dodar var planet, dvs.
kapitalismen med dess tankar om evig ekonomisk tillvaxt. Tillvaxtekonomin gor att vi skapar en
livsvarld som betraktar naturens resurser matt i pengar men inte hur de bidrar till den helhet som
ar var planet. Vi tar resurser fran Moder Jord men vi ger inte tillbaka ndgot som bidrar till hennes
utokade produktion. Eirik insag detta i samband med att han sjalv stannade upp och lyssnade pa
en renskotare som beréattade hur utbyggandet av vattenkraft paverkade hans renar och deras
vandring negativt. Eirik hade inte tidigare forstatt hur hans arbete som vattenkraftsbyggare
paverkade landskapet och djuren. For att liv och resurser ska kunna uppsta kréavs en komplicerad
helhets balans och om den respekteras kan den biologiska mangfalden véxa. Manniskans
nuvarande konsumtionskultur respekterar inte denna balans, den konsumerar utan att bidra till
okade forutsattningar for reproduktion. Eirik menar att sa fort vi utnyttjar naturen utover vad den

kan aterskapa, sa tar vi oaterkalleligt pa vart gemensamma kapital (Myrhaug. 1982 & 2016:5).

Eirik menar att vi maste skapa en ekonomi som respekterar och forstar samspelet mellan véxter,
djur och miljo, en ekologisk ekonomi som botar Moder Jord. Tyvarr forsvaras detta av
manniskans pengar som gor verkligheten svarare att se. Eirik menar att vi har skapat en
forstelnad fantasi kring pengar som egentligen ar papperslappar med siffror, symboler som vi
anvander for att kdpa saker med konkreta véarden. Kapitalismen har gjort ménniskan fixerad vid
pengar och gjort att vi glomt bort var relation till Moder Jord, vi koper t ex palmoljeprodukter i
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affaren men reflekterar inte ver att det leder till fortsatt regnskogsskévling. Eirik menar att vi
maste forsta symbol-pengarna béttre och hur vi kan anvanda dem pa ett hallbart satt som gynnar

Moder Jord. Detta staller svara fragor; vem &ger naturen och vem bestammer dess varde?

Det &r fler an Eirik som staller dessa fragor. | decennier har maorier kampat for att deras
varldsbild ska respekteras och erkanns i Nya Zeeland. Ar 2014 resulterade detta i att staten gav
Whanganuifloden egna rattigheter som fastslog att floden &r en egen varelse som &ger sig sjélv.
Floden far darmed mojlighet att ga till domstol om dess rattigheter kranks och dess talan fors av
tva valda beskyddare. Detta motsvarar i juridikens varld samma sak som att en organisation eller
foretag kan vara en juridisk person och representeras av manniskor. Det maoriska Whanganui
folket menar att de lyckats visa omvarlden att det gar att gora ett paradigmskifte i hur juridik
betraktar naturens varde och rattigheter. De menar att lagtexter i Vst betraktar en flod som nagot
som kan drickas, som kan anvandas for vattenkraft, som transportvég eller en plats for ett bad
eller battur. Men floden ar for Whanganui folket en levande person, en slakting och anfader som
ger liv at algerna, faglarna som hackar i strandkanten, skogen som véxer i sluttningarna och

méanniskorna som lever vid den (Vetandets varld: 29-5-2018).

Eirik menar att hans ekologiska ekonomi inkorporerar en cirkular forstaelse som baseras i
ursprungsfolkliga traditioner och idévérldar, men att manniskan maste anvéanda sin fantasi till att
hitta fler hallbara metoder och idéer att vardera naturens varde. Nar en lamplig metod
identifierats maste den respekteras till fullo. Manniskans ekonomiska vinst kan forst ske nar
naturens varde respekteras. En global ekologisk kultur hade inte skapat féarre jobb utan snarare

nya jobbmajligheter i form av yrken som ser till att naturens balans halls intakt.

Eiriks ekologiska ekonomi ar en symbol for hela hans liv och livsvarld. Insikter fran hans tid
som ingenjor till hans transformation till noaidi utmynnar i hans kamp om den ekologiska
ekonomin. Det stulna kulturarvet, det imaginara riket, den kosmiska energin, medicinhjulet, den
subjektiva verkligheten, allt terspeglas i Eiriks tankar kring en cirkuléar ekologisk ekonomi som
skapar balans mellan ménniskan och hennes omgivning: en ekonomi som han ser kan bota bade

manniskor, naturen och var relation till den.
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3. Avslutning

Eirik har varit med om mycket i sitt 75-ariga liv, det &r just denna rikedom av erfarenheter som
gor hans livsvarld sa spannande att undersoka. Fran att vara en fornorskad vattenkraftutbyggare
bytte Eirik sida och insag att hans arbete paverkat naturen och djuren negativt. Han sokte sig
tillbaka till sitt samiska arv och startade en kunskapsresa som slutade i att han blev en noaidi, en
samisk schaman. Sedan Eiriks uppvaknande har han gjort allt i sin makt for att paverka varlden
positivt. Han har skapat en ekonomisk modell som kan gynna aterhamtning av Moder Jord. Han
botar folk som har ont och for vidare kunskapen han besitter genom att l&ra ut modern
schamanism och botande. Eiriks livsberattelse formedlar att man kan foréndra sig sjalv och ens
livsvarld. | dessa tider da den globala uppvarmningen dagligen gor sig pamind inger Eiriks
historia hopp om att vi manniskor kan forandra oss och gora allt i var makt att aterskapa en
hallbar planet som vi kan lamna at vara barnbarn. Genom att borja betrakta varlden som fylld
med oldsta mysterier hittade Eirik en ny verklighet. En magisk verklighet som erkanner att den
vetenskapliga forskningen endast vet en brakdel av universums sanningar. En verklighet som
uppmanar manniskor att vara fantasirika och skapa egna verkligheter istallet for att acceptera de
normativa. Eiriks livsberattelse beréttar att om vi kan 6ppna upp oss for det imaginéra riket kan

vi lyckas med allt, det &r endast fantasin som begrénsar oss.
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