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Abstract

Institution Hogskola for scen och musik
Forfattare Karin Johansson och Josefine Lindemark
Titel Rytmik ldr barn ldra for livet — en undersdkning om fem

forskolepedagogers tankar om rytmik i forskolan.

Syfte

Syftet med vart examensarbete dr att undersoka vad nagra pedagoger ldgger i begreppet
rytmik samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och
utveckling i forskolan.

Vi har gjort en undersdkning med utgdngspunkt i nedanstaende problemformuleringar och
fragestéllningar.

Problemformuleringar och fragestillningar

Vad liagger pedagogerna i begreppet rytmik?

Vad lér sig barn i rytmikdvningar

Vad utvecklar barn i rytmikdvningar?

Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns lirande och utveckling?

Material

Vi har anvint oss av for vart examensarbete relevant litteratur. Laroplanen for forskolan
(Lpfo98) har varit en betydande del av var underdkning, eftersom det dr den som sétter
riktlinjerna for forskoleverksamheten och dess undervisning. Vi har genomfort fem stycken
intervjuer med verksamma pedagoger. Tva av pedagogerna verksamma pa etniskt homogen
forskola, varav en beldgen i en medelklass forort till Stockholm. Resterande tre pedagoger
var verksamma pa mangkulturella forskolor i ytteromraden.

Metod

Vi har anvint oss av en hermeneutisk ansats 1 var kvalitativa intervjumetod. Den kvalitativa
metoden gav oss en mojlighet att analysera och tolka materialet for att urskilja relevanta
utsagor till var analys och resultat.

Analys

Undersokningen visar, att rytmik dr en stor del av forskoleverksamheten. Pedagogerna
menar att allt som har med rorelser att gor ligger i rytmikbegreppet. Trots att det kan vara
svart att skilja pa begreppet lirande och utveckling har pedagogerna en tydlig uppfattning
om vilka kunskaper barn lér sig i rytmik och vilka kompetenser barn utvecklar i rytmik.

Resultat

Resultatet visar att rytmik har med glddje och gemenskap att gora. Rytmik bidrar till ett
samspel med omgivningen dér barn /dr och utvecklas. Sprak och rytmik hor ihop. Det ér i
rytmik som barn lér sig spraket och utvecklar en spraklig medvetenhet som dr vdsentlig i
interaktionen med omgivningen. Rytmik bidrar till barns /ivsldnga Ildrande.

Nyckelord: rytmik, barn, livslangt ldrande, utveckling, samspel



Forord

Vi har under var under vér utbildning bada gatt inriktningen barn och ungas uppvdxtvillkor
och specialisering skapande verksamhet for tidigare dldrar. Det var under denna
specialisering som vi blev intresserade av rytmik. Vart intresse vixte under kursens géng
och vi kidnde att vi ville férdjupa oss i detta dmne, dels for vir framtida yrkes roll men
ocksa for en bredare teoretisk grund i &mnet.

Vi péborjade vart examensarbete med att finna relevant litteratur. Dérefter valde vi att
skriva varsin del av litteraturavsnittet for en effektiv arbetsgang. Resterande delar av
examensarbetet har vi diskuterat och bearbetat tillsammans. Fyra av intervjuerna
genomfordes av oss bada. Den sista som var beldgen i en medelklassforort till Stockholm
genomfordes av en av oss. Intervjumaterialet samanstilldes och bearbetades av oss béda.

Vi vill tacka samtliga pedagoger som tog sig tid for och stéllde upp pé en intervju. Ett stort
tack till vara familjer som stottat oss under arbetets géng, framforallt till Carina Hoglund
och Jens Jonsson som gett oss rdd och synpunkter i vart examensarbete. Vi vill dven tacka
var handledare Jan Eriksson for all hjélp under vira handledartréffar.
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1. Inledning

I vart kommande yrke anser vi, att det dr viktigt att anvidnda olika verktyg som frimjar
barns ldrande och utveckling. Eftersom rytmik bidrar till ett livslangt ldrande och till att
barn ska bli individer i dagens samhélle vill vi i detta examensarbete ytterligare fordjupa
oss 1 dmnet rytmik och dess betydelse for barns ldrande och utveckling.

All lek bestér av rérelser (Dessen, 1990). Detta innebdr menar Granberg (1994), att all lek
ir rytmik eftersom alla rorliga aktiviteter ryms i begreppet rytmik. Aven vi menar att all
lek, det vill sdga alla rorelse aktiviteter, vare sig barn dr ute pa gérden eller sitter och mélar,
ar rytmik. Detta tror vi leder till en mer positiv attityd gentemot forskolans undervisning.

Rytmikpedagogen Ann- Marie Engelholm menar att ”barn som ror sig arbetar med alla sina
sinnen. Barn som anvénder alla sina sinnen kan ocksd kommunicera béttre. Barn som kan
kommunicera kan ocksa kdnna for och virna om sina medménniskor.” (s. 3) Enligt
Leontjev anvénder sig barn av rytmik for att den ska fi en forstaelse for sig sjdlva och sina
medmaénniskor. Vidare menar Vygotskij, att det &r med omgivningens hjidlp som barn
utvecklas (Jerlang, 1998). Rasmussen (1994) belyser dven att rytmik inte bara ir en
fritidssysselsittning utan ett hjadlpmedel dir barn utvecklar fardigheter och skapar
nyfikenhet.

Vi har under vér ldrarutbildningen och fradmst under en av vara specialiseringar fitt en
forkunskap om rytmik. Vi har diskuterat rytmikens betydelse for barns ldrande och
utveckling. Aven under var verksamhetsférlagda utbildning har vi métt forskolepedagoger
som anser att rytmik &r ett vasentligt verktyg i undervisningen. Dessa faktorer samt vért
eget intresse har resulterat i vart val, att undersdka pedagogernas uppfattningar om rytmik.



2. Syfte

Syftet med vért examensarbete dr att undersdka vad olika forskolepedagogerna lagger i
begreppet rytmik samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande
och utveckling i forskolan.

2.1 Problemformuleringar och fragestillningar

Vad ldagger pedagogerna i rytmikbegreppet?

Vad lér sig barn i rytmik?

Vad utvecklar barn i rytmik?

Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns lirande och utveckling?

2.2 Definition

I var uppsats kommer vi att anvénda oss av ordet rytmik da vi syftar pd barns rorliga
aktiviteter. Barns lek bestar av rorelser och rytmik dr rorelser (Dessen, 1990). Eftersom
barns lek bestar av rorelser menar Granberg (1994) att all lek &r rytmik.

Vi dr medvetna om, att rytmikbegreppet har en vidare definition dir rytmik &r néra
sammankopplat till musik. Med stdd i ovanstaende referenser och utifran véra intervjuer
med forskolepedagoger styrker vi var definition av att all lek i forskolan &r rytmik.



3. Litteraturgenomging

Inledningsvis sammanfattar vi ldroplanen for férskolan (Lpf698) och dess perspektiv pa
barns ldrande och utveckling i samband med rytmik. Dérefter foljer ett rytmikavsnitt, som
inleds med rytmiks historiska utveckling som f6ljs av en beskrivning av rytmikens
betydelse for barns ldrande och utveckling. Detta f6ljs av utvecklingspsykologiska —och
ldrandeteorier om rytmiks betydelse for barns utveckling. Den litteratur som vi valt att
anvinda oss av, grundar sig i vart syfte samt de problemformuleringar vi har i vart
examensarbete.

3.1 Liroplan for forskolan (Lpf698)

I laroplanen for forskolan (Lpf698) stér det, att verksamheten ska ldgga grunden for ett
livslangt larande och att forskolan ska ha ett helhets perspektiv pd barns lirande. Vidare ska
undervisningen vara rolig och ldrorik for alla barn som deltar. Detta kommenteras av

Sutton-Smith som menar, att rytmik precis som lirande kan ses ur ett livslangt perspektiv
(Granberg, 1994).

Dartill ska barn fa mojligheten att utvecklas efter sina egna forutséttningar, vilket betyder
att barn inte utvecklas likadant och under samma period i livet. Forskolans uppdrag ér, att
barn ska fa kinna tilltro till sin egen forméga att tinka sjdlva. Dessutom ska forskolan ge
barn mojligheten att rora pa sig och att lara (Lpf698).

Enligt oss bidrar rytmik till, att barn fir utvecklas pa ett individuellt plan eftersom den far
uttrycka och bearbeta kénslor samt erfarenheter utifrdn sig sjilva. Pa detta sétt blir de nya
upptickterna, betydelsefulla och verkliga for barnen. Enligt Dessen (1990) ar det forskolans
ansvar att bygga upp en verksamhet som stimulerar barns rorliga vardag, for att frimja den
motoriska och kognitiva utveckling.

Forskolan skall strdva efter att varje barn

d Utvecklar sin identitet,
. Utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt forméga att leka och léra,
. Utvecklar sin formaga att lyssna, berétta, reflektera och ge uttryck for sina
uppfattningar,
. Utvecklar sin motorik, koordinationsférméga och kroppsuppfattning samt forstaelse
for vikten av att vdrna om sin hélsa och sitt vilbefinnande
(s. 30)
Vidare skall arbetslaget
. Ta tillvara pa barns vetgirighet, vilja och lust att ldra samt stdrka barns tillit till den
egna formégan,
. Stimulerar barns nyfikenhet och begynnande forstaelse av skriftsprak och matematik

(s.31)



3.2 Rytmik

3.2.1 Rytmikens historia

I borjan av 1900- talet utvecklades en rytmmetod av en schweizisk musikpedagog vid
namn, Emile Jacques- Dalcroze. Denna metod grundade sig i uppfattningen om, att
minniskans kropp och dess rytm var betydelsefulla redskap i musiken. Dalcroze ansag, att
det skulle finnas en balans, dar kropp och sjél var formedlare mellan sinnet och intellektet.
Vidare var Dalcroze intresserad av kroppens rorelser och myntade begreppet rytmisk
uppfostran, som han utarbetade till en undervisningsmetod, vilken han valde att kalla for
rytmik. Hans grundfilosofi med rytmisk uppfostran och rytmik, var att géra mianniskan
medveten om sig sjilv (Granberg, 1994).

Utgéngspunkten med rytmik var att 6va upp individens kroppsliga medvetenhet. Dalcroze
sdg ett samband mellan kroppens rorelser och musik med en 6kad kénslighet hos individen.
Rytmik, som undervisningsmetod, fick fiste i manga rytmikpedagogiska skolor runt om i
Europa, efter andra virldskriget (Digerfeldt, 1990).

En person som var kritisk instélld till Dalcrozes formulering av rytmik som
undervisningsmetod, var den danska rytmikpedagogen, Astrid Gossel. Hon menade, att
Dalcrozes utformning av rytmik var for strikt och den gav inte utrymme for barns naturliga
rorelser. Den danska pedagogen menade, att Dalcrozes tankar om rytmik och dess 6vningar
var begrédnsade till specifika kroppsdelar, under ledning av musik. Detta ansag Gossel,
hidmmade barns naturliga rorelser, da syftet var bestimda rorelser ihop med musik. Hon
ville att barn skulle 6va kroppens rorelser och rytm utan musik, i den fria leken. P& detta
sdtt fick barn prova nya rorelser utifran sina tidigare erfarenheter (Digerfeldt, 1990).

De rytmikpedagogiska skolorna som startat i Sverige, har inspirerats av Dalcrozes grundidé
om rytmik. Riktlinjer for rytmik 1 undervisningen har varit att den ska bestd av sang och
rorelser till eller utan musik. Vidare har malsittningen med rytmik varit, att den ska”bidra
till barns utveckling, 6ka deras skapande formaga samt ge dem lust for och erfarenheter av
att uttrycka sig i musik” (Digerfeldt, 1990, s. 219). Denna uppfattning har under tid
fordndrats och rytmik anvinds idag, i lika stor utstrickning utan musik.

3.2.2 Definition av begreppet rytmik

Ordet rytmik kommer frin det grekiska ordet rythmos och har sin utgdngspunkt i rytm, en
takt som bendmner tidsmatt. Forutsédttningen &r enligt Granberg (1994), att barn utifrén
egna forutsédttningar arbetar med kroppens och musikens puls, vilket leder till en musikalisk
kroppsupplevelse.

Mycket av det som utfors inom forskoleverksamheten ryms i begreppet rytmik. Rorelser
med fingrar, hdnder och kropp, rim och ramsor, sanglekar, gymnastik och drama &r bara
nagra exempel, pa naturliga rytmikdvningar i verksamheten (Granberg, 1994). Dessa
rorelseaktiviteter har ofta placerats i begreppet lek, vilket tyviarr medfor en negativ attityd



gentemot forskoleverksamheten. Leken dr dock ett oerhdrt viktig redskap for barns
utveckling och ldrande under uppvéxten. Dessen (1990) menar, att barns lek bestér av
rorelser och eftersom leken bestar av rorelser menar Granberg (1994), att all lek ar rytmik.
All lek dr rytmik, vilket leder till en mer respektabel position for leken.

Biilow (1974) skriver, att rytmik dr en uppfostringsmetod, déir rorelser och musik forenas.
Uppfostringsmetoden har enligt Biilow ett helhetsperspektiv pa barn i vilken “kropp, ande
och sjdl” integreras (s.11). Detta innebdr att barns kropp, psyke och personlighet utvecklas i
en véaxelverkan med varandra. Uppfattning forstarks hos Granberg (1994) da hon menar, att
rytmik syftar till att ge barn en musikalisk uppfostran, dédr kropp, sinne och intellekt
aktiveras i samverkan med musiken. Vidare anser Granberg, att rytmik har reformerats 1
den bemirkelsen, att musik inte har lika stor betydelse och det gér lika bra utdva rytmik
utan musik.

Hawkins (1976) menar, att rytmik bidrar till en mangfald, som pedagogerna pa forskolorna
maste tillampa i sin undervisning. Med hjédlp av den mangfald som rytmik ger upphov till,
kan barn utgd fran sina egna erfarenheter och prova nya rorelser for en gynnsam utveckling.

3.2.3 Varfor rytmik?

I dagens samhdlle ror sig barn allt mindre och allt fler barn vidxer upp i en rorelsefattig
milj6. Nu for tiden finns det hjdlpmedel som vagnar, géstolar etc. som hindrar barn fran att
rora sig fritt, vilket kan bidra till en forsening i barns motoriska utveckling. Vidare finns det
biologisk forskning, som har visat pa ett samband mellan rorelser och intellektet och att
brister i den motoriska utvecklingen, hdmmar tankeférmégan och kan leda till
koncentrationssvérigheter (Biilow, 1974). Det ligger dérfor ett ansvar, pd att forskolan
bygger upp en verksamhet som stimulerar barn till en rorlig vardag, dels for den motoriska
utveckling och dels for den kognitiva utvecklingen (Dessen, 1990, s.11).

Barn dlskar att gora nya upptédckter och att ldra sig nya saker. Vidare behover barn vara i
rorelse, for att lara sig och for att f4 en mojlighet att betrakta sin omgivning ur olika
perspektiv (Langlo,mfl, 2002). Férskolan anvédnder inte den formella undervisningen i lika
hog grad som skolan, eftersom forskolebarn inte kan ta till sig kunskaper pd samma sétt
som dldre barn i skolan. Enligt Lpf698 ska forskolan ldgga grunden for ett livslangt ldrande,
vilket betyder att barn maste ldra sig och tillimpa kunskaper dven i forskolan. Knutsdotter
(1999) menar, att for att barn ska kunna ldra sig och omsétta nya kunskaper i praktiken
maste pedagogerna arbeta pa ett annat sétt for en formell undervisning. Rytmik bidrar till en
formell undervisning eftersom barn far, utifran sig sjdlv, bearbetar och tilldgna sig nya
upplevelser och erfarenheter den kommer i kontakt med i sin vardag.

Det ér dven forskolans uppdrag, att stimulera barn 1 sitt lirande samt géra den medveten om
sitt eget ldrande och pa det vis skapas en vilja som bidrar till, att barn vill fordjupa sig i sitt
larande (Lpf6 98). Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003), diskuterar kring
barns medvetenhet om sitt eget ldrande som en “metakognitiv formaga” (s. 100). En
parallell kan dras till Lindqvist (2002) d& hon menar, att barn dr ”produktiv i sin
reproduktion”

(s. 30).



Enligt grundaren Dalcroze dr det nddvéndigt, att barn skapar en balans mellan kropp och
sjal (Digerfeldt, 1990). Vidare finns balansen enligt Biilow (1974), i interaktionen mellan
barns intryck och uttryck, alltsd mellan barns uppfattningar och formuleringar, samt de
sinnesintrycken som den bearbetar i rytmik. Aven Granberg (1994) menar, att rytmik
forenar barns kropp och psyke, vilket leder till att barn uppticker sina egna begriansningar
och mojligheter samt lér kénna sin kropp.

Rytmik bidrar till att barn far en god kroppsuppfattning, vilket dr av betydelse for senare
las- och skrivinldring (Granberg, 1994). Dessutom menar Langlo mfl (2002), att rorelser har
en positiv inverkan pa barns sjidlvfortroende. Ett bra sjalvfortroende och ett vdlmaende barn
som rytmik bidrar till, leder till ett 6kat l&rande hos barn.

3.3 Vad ar lirande?

Larande ar upptdckter och registreringar av omgivningen. Dessutom &r ldrande nér
erfarenheterna vidgas vid forvirvning av nya kunskaper. (Linge och Wille, i Knutsdotter,
1999). Langlo m.fl. (2002) beskriver lirandet som ett resultat av att en viss utvecklingsniva
har uppnatts.

Nationalencyklopedin beskriver ldrande som ett aktivt samspel med omgivningen, dir nya
erfarenheter erfars. Vidare star det att ldrande édr, att tilligna sig kunskaper och forstdlelse
for omgivningen med hjilp av spréket. (www.ne.se).

3.3.1 Rytmikens betydelse for barns lirande.

Enligt Cratty finns det inte ndgot samband mellan rytmik och en forbittrad kognition,
emellertid menar hon, att rytmik leder till en 6kad prestationsformaga (Digerfeldt, 1990).
Anne Glover, ddremot, anser att rytmik paverkar den kognitiva utvecklingen. Hon menar,
att det dr barns symboliska tdnkande som &r centralt i rytmik som ger den en mdjlighet, att
se pd sin omgivning som meningsfull, vilket bidrar till 1drande (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003).

Studier har visat att rytmik studerats pa egen hand, skilt fran ldrandet. Larandet har tidigare
handlat om en §verférning av kunskaper, fran en medlare till en mottagare, medan det som
ligger 1 begreppet rytmik har knutits till barn och inte uppfattats som ett meningsfullt
larande. Denna uppfattning om rytmik har forédndrats. Rytmik anses nu, bidra till en
metakognition av ldrandet och dr en bidragande faktor till ett gynnsamt ldrande (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Larande handlar om, att barn skapar mening och forstaelse for sin omgivning. I rytmik
skapas en interaktion mellan barn och omgivningen, i vilken den l4r och forstar sin omvérld
(Granberg,1994). Dessutom uppstar det en variation i rytmik och det &r i variationen som
barn 1dr sig och urskiljer sin omvérld. Nér barn far en forstielse for sin omvirld, borjar den
att begripa de grundldggande l4s — och skrivbegreppen, eftersom barn lekskriver och
leklaser (Lindqvist i Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).



Med utgéngspunkt i vara erfarenheter fran var verksamhets forlagda utbildning (VFU) har
vi uppmirksammat, att rytmik har stor betydelse nédr barn med hjélp av sin kropp och sitt
sprak, skapar och personifierar sina erfarenheter. Vidare fir barn en mdjlighet, att gd in i
nya vérldar exempelvis dér den blir en fisk eller den far ligga under ett blatt skynke, som
symboliserar havet. Det dr dessa nya vdrldar som barn far ta del av och forhalla sig till for
att kunna skapa mening i sitt larande.

Lindqvist (2002) menar, att rytmik handlar om att barn lér sig forhélla sig till sin omvérld,
genom att barn provar nya erfarenheter utifrn sina egna forutsittningar. Detta intygar dven
Knutsdotter (1999), da hon hdvdar att nya upptackter och kunskaper blir betydelsefulla och
verkliga for barn i rytmik. Genom rorelser far barn en god kroppsuppfattning vilket Gjesnig
enligt Langlo (2002), menar dr betydande, eftersom det 4r kroppen som forst upplever och
forstar varlden” (s. 144). Vidare dr en god rorelseerfarenhet centralt i barns ldrande
(Langlo, 2002).

3.4 Vad éar utveckling?

Barn utvecklas hela tiden och f6r att kunna utvecklas, behover den utveckla beteenden som
accepteras av omgivningen. Jerlang (1998) diskuterar kring, att det finns olika
uppfattningar kring barns utveckling. Vidare menar Jerlang, att det talas om utveckling som
en mognad och utveckling som en péverkan av yttre krafter, det vill sdga en interaktion
mellan barn och omgivningen.

I motorik, lek och lirande (2002), beskrivs utveckling med begreppen vixande och mognad.
Vixandet symboliserar den fysiska utvecklingen, nér barn véxer och blir ldngre och
bredare. Mognad, betecknar den niva barn befinner sig pé i sin utveckling. Vidare &r
utveckling knuten till faser i barns liv och det ér viktigt, att stimulera utvecklingen med
hjdlp av olika aktiviteter, som ger barn nya erfarenheter som bidrar till en utveckling
(Lpfo98).

3.4.1 Rytmikens betydelse for barns utveckling

Barn har ett stort rorelsebehov och den behdver rora sig, for att stimulera den motoriska
utvecklingen. For en god motorisk utveckling dr det betydelsefullt, att barn lever i en
tillditande miljo dér den kan rora sig mycket. En rorelsefattig miljo, kan leda till negativa
foljder for den fortsatta utveckling (Dessen, 1990). En god utvecklad motorik leder till en
kroppslig medvetenhet. Vidare ger den barn en kroppsliga erfarenheter, som enligt Langlo
mfl. (2002), dr vésentlig for barns utveckling, “tdnkandet, sprak och sociala fardigheter
bygger pa tidigare kroppsliga erfarenheter [...]” (s.144).

Barns utveckling karakteriseras av att barns rorelser utvecklas. I borjan handlar
utvecklingen om progressen av olika reflexer sdsom, gripreflexen, fallreflex, blinkreflex
etc. Dérefter fortgdr utvecklingen till att barn ska kunna balansera sin kropp och lira sig ga
pa ett rytmiskt sitt (Granberg, 1994). Samtidigt, i samverkan med den motoriska och
fysiska utvecklingen, mognar dven barns personlighet och kdnsloméssiga psyke. Med andra



ord utvecklas hela barnet i en vixelverkan med varandra, nagot som Dessen (1990) menar,
ir att ha ett helhetsperspektiv pa barns utveckling.

I rytmik utvecklar barn en acceptans mot sig sjdlv och sina begavningar, samtidigt som den
utvecklar en forméga att ta hdnsyn till andra i sin omgivning. Det dr i rytmik -

samspelet som barn méste sitta sig in i andra barns upplevelser, med utgangspunkt i sina
egna erfarenheter (Lanlgo, mfl, 2002) Dartill utvecklar barn en god kroppskdnnedom, da
det uppmirksammar sin kroppsutveckling, vilket bidrar till en bra sjdlvkansla. En kdnsla av
att ”jag finns” (Mellberg, 2000).

Dessen (1990) menar, att en bra utvecklad sjdlvkénsla underldttar barns umgénge med
andra barn, eftersom den har léttare att bli accepterad i en grupp. Dessutom automatiseras
barns rorelser i rytmik, vilket ocksa ar en bidragande faktor till att samspelet med andra
barn underldttas (Langlo, m.fl., 2002). Vidare utvecklar barn en kinsla for rattigheter och
delaktighet i rytmik (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

I rytmik utvecklas den kénsloméssiga och den psykiska formdgan som enligt Granberg
(1994), paverkar den abstrakta utvecklingen, vilket i sin tur leder till ett gynnsamt ldrande.
Vidare menar Granberg (1994), att barn skaffar sig nya erfarenheter och kunskaper om sin
omgivning under hela den motoriska utvecklingen. Barn forstar virlden med sin kropp och
det de upplever med kroppen, har den léttare att uttrycka med ord. Dessutom utvecklar barn
kompetenser som att kunna uttrycka sig, koncentrera sig och principen att kunna fora och
folja. Enligt Biilow (1974), bestar fora — f6lja principen av tre motton vilka utgor
grundstommen for rytmik, ’visa vad du gor”, ”f6lj det du ser” och ”visa vad du forestéller”
(s.18).

Rytmik och fora — f6lja principen dr personlighetsutvecklande. Barns personlighet
utvecklas, dérfor att principen utvecklar ett initiativtagande och en ansvarskénsla.
Dessutom utvecklar barn sin fantasi och kreativitet i rytmik (Biilow, 1974). I Lpf6 98 stér
det, att forskolan ska stréva efter att barn utvecklar sin identitet och far uppleva sitt eget
virde. Vidare ska verksamheten ge utrymme och stimulans for att barns fantasi och
kreativitet utvecklas. Fora — folja principen utvecklar dven det auditiva, det visuella och det
taktila sinnet, som tillsammans med begreppen rum, tid, kraft och form frdmjar
personlighetsutvecklingen (Biilow, 1974).

3.4.1.1 Biilows fyra element

I avsnitt 3.4.1.1 kommer vi att anvidnda oss av Biilows (1974) beskrivning av de fyra
elementen, rum, tid, kraft och form. I hennes bok ”Vad &r rytmik” redog6r hon for
sambandet mellan rum, tid, kraft och form i rytmik och barns utveckling.

Rum

Genom att anvénda sig av begreppet rum i rytmik utvecklar barn en kénsla for former, linjer
och ytor. Barn far dven en 6vning i att forsta raka och bdjd linjer, samtidigt som det lar sig
visa respekt for andra barn som gér runt och utforskar rummet. Vidare utvecklas en
kdnnedom kring matematiska begrepp. Barn kan till exempel rdkna hur manga steg den
maste ta for att komma till den andra sidan av rummet, vilket stimulerar det matematiska
tdnkande (Lpf6 98, s31).



I rummet kan dven sinnena integreras pé ett lustfyllt sdtt. Det kan exempelvis innebira, att
barn méste anvdnda det auditiva sinnet for att kunna reagera pa ledarens instruktioner i
rummet. [ Lpfo 98 star det att ett av forskolans strdvande mal &r, att barn ska utveckla sin
begavning i att lyssna och reflektera (s.30) Vidare kan instruktionerna innebéra en
utveckling av den taktila reaktionsformégan. En sddan 6vning kan ga ut p4, att barn gar runt
och hilsar pa en kamrat med hjélp av att ber6ra kamraten pa ett bestdmt sdtt (Biilow, 1974,
s 21-25).

Tid

I tidsbegreppet utvecklas det auditiva sinnet. Med hjilp av musik, eller ndgot annat redskap
som symboliserar tid, dvar barn upp sin formaga att orientera sig tidsmissigt (Lpfo98). For
att utveckla sin medvetenhet om ett tidsforlopp, tolkar barn med hjélp av rorelser, sin
uppfattning av musikens “tidsintervaller”. (Biilow, 1974, s.25-27)

Kraft

Kraft handlar om att utveckla en kinnedom om sin egen styrka. Det innebdr, att barn ska fa
en uppfattning i hur mycket kraft som behdvs for att den ska kunna kasta iviag bollen 100
meter. (Jagtoien, m.fl., 2002). Rorelsernas kraft varierar fran kroppsdel till kroppsdel och
pa det viset, utvecklar barn en kroppskédnnedom i den bemairkelsen, att den blir medveten
om sin kropps mojligheter och begrinsningar pa ett tidigt stadium. I begreppet kraft finns
ocksé en ambition i, att utveckla barns medvetenhet om tyngdlagen (Biilow, 1974, s.27-29).

Form

Barn dlskar att skapa, skapa med fingrarna i lera eller att anvinda si av farger, for att skapa
en mélning. Skapandet handlar ocksa om att barn skapar former genom rorelser. De olika
tillvigagangssdtten, att skapa former dr visuellt utvecklande samtidigt som barn visar upp
sin verklighet. Lpfo 98 framhéller, att forskolan ska striva efter att barn utvecklar sin
forméga, att skapa och sin talang att formedla sina upplevelser. Knutsdotter (1999) menar,
att det dr nér barn ror sig som den forstar verkligheten.

(Biilow, 1974, 5.29).

3.4.1.2 Sammanfattning av vad barn utvecklar i rytmik

I laroplanen for forskolan (Lpf698) stér det, att barn ska utveckla kompetenser efter egna
forutsdttningar. Nedanstdende kompetenser star skrivna i Lpf698, vilka barn utvecklar i
rytmik.

. Grovmotorik, finmotorik,

. Jagstdrkande, gruppkénsla, social kompetens,
. Empati, kinseluttryck, fantasi

. Samarbete,

. Koncentration, folja instruktioner,

. Ledarformaga,

. Rumsuppfattning, tidsuppfattning,

. Auditiv, taktil och visuell perception,

. Kroppsuppfattning, balans, koordination,

. Flexibilitet,

. Sprik, matematik, begreppsbildning



3.5 Utvecklingspsykologiska - och lirandeteorier

Enligt Vygotskij s& anvidnder sig barn av rytmik for att tillfredstdlla sina olika behov och
motiv, d& han menar att rytmiken inte &r en aktivitet for att stilla ndgot overskottsbehov, det
finns andra aktiviteter som fyller den funktionen. Det dr nér det sker dndringar i motiven
som rytmikens uppldgg dndras. Leontjev menar att rytmikens handlingsmotiv finns 1
uppldgget. Barn anvénder sig av rytmik for de har lust att gora det, vilket ger barn en
forstdelse for sig sjdlv och sin omvérld (Jerlang, 1998). Rasmussen (1993) anser att rytmik
inte bara dr en fritidssysselsdttning utan dar dven ett omrade som utvecklar fardigheter och
skapar nyfikenhet hos barn.

Fore tre ars alder dr barn bundet till situationen och med detta menar Vygotskij att barn
forverkligar sina handlingar baserat pa vad de ser, hor, ror och sd vidare. Leontjev delar
denna uppfattning, han séger att barn utvecklar ett tinkande vilket ligger pa ett pitagligt
plan. De yttre situationerna har tidigare varit viktiga, med detta menar Leontjev precis som
Vygotskij att det &r vad barn far syn pa, det de kan kéinna pa och sé vidare. Det r alltséd
uppfattningsformagan och handlingarna som bildar en mening hos barn. Barn soker
uppmairksamhet vilket sker impulsivt och styrs inte av vilja. Detta i sin tur gor att det blir
den vuxne som bidr ansvaret 6ver barns utveckling. Detta kallar Vygotskij for att
utvecklingen &r socialt betonad. (Jerlang, 1998). Piaget skapade i sin tur en teori kring
helheten pa barns utveckling. Badde Piaget och Vygotskij utgar frdn barnen och den
kognitiva utvecklingen och enligt dem ar det samspelet mellan barn och omgivningen som
gor att det sker en utveckling. (Lindén, 1993)

Vid forskoleédldern utvecklar barn sitt sprak och det behérskar formagan att symbolisera. I
detta stadium blir uppmirksamheten mer viljestyrd och barn reflekterar mer 6ver det, vilket
bidrar till att barn skapar fantasisituationer som uppkommer i rytmik. Barn skapar en
frihetskinsla vilket gor att det inte kdnner sig bundet till det verkliga. Vygotskij menar att
barnen sjélv framstiller ndgot och ger det ett innehall och en mening. Vidare hdvdar han att
1 jaimforelse till smébarnsdlder, ddr barn dr buden till situationen sé blir det i detta stadium
meningen som styr uppfattningsférmagan och handlingen (Jerlang, 1998).

Enligt Piaget dr det barns utveckling som styr sprakutvecklingen da spréket i sig inte bidrar
till utvecklingen. Piaget menar att det dr barns utvecklingsskede som bestdmmer sprak -
utvecklingen. Vygotskij betraktar spraket som grunden till intelligensutvecklingen medan
Piaget menar att spréket har betydelse for barns intelligensutveckling men har instidllningen
att utvecklingsstadierna ir det som bestimmer 6ver spriakutvecklingen

(Lindén, 1993). Vi anser att spraket dr en viktig del i barns utveckling da det dr gynnsamt
for barn att anvidnda det i1 rytmik, eftersom de kan beskriva och forklara situationer for
andra barn. Vi menar att spraket blir det styrande i utvecklingen. I rytmik finner barn
gemenskap till andra, vilket sker med hjélp av spriket och dérfor anser vi att barns
sprakutveckling frimjas. Rasmussen (1994) menar att rytmiken utvecklar alla sidor hos
barn bland annat intelligensen och spraket. Vidare diskuterar han att med rytmik som
hjdlpmedel kan barn forklara hidndelseférloppen i situationer som kan uppsta i dess varld.



Vidare menar Vygotskij att det sker en omvandling hos barn néir de anvander sig av rytmik,
han menar att de genom andra aktiviteter &r bunden till konkreta situationer, detta gor att
utveckling tillbakhélls, vilket det inte gor i rytmik. Vidare anser Vygotskij att motivationen
till att ha rytmik finner barn i ouppfyllda behov, och dessa behov frambringas i
rytmiksammanhanget. Om alla 6nskningar som barn har skulle uppfyllas med detsamma
skulle vi inte behdva anvénda oss av rytmik. Rytmik uppstar ifran en social vérld, dér
viljekraft och motivation bildar kidnslor och dessa kénslor kan bli frustrerande f6r barn
vilket i sin tur gor att de aktivt forsdker forbinda dem till sin omvirld. Vygotskij menar att
barn sjédlv inte 4r medveten om motivet till varfér de anvénder sig av rytmik. Leontjev i sin
tur sdger att rytmikens innehall dr det verkliga for barn da det &r hamtat frdn verkligheter,
barns liv, inte fantasivirlden. Liknande resonemang har Piaget dd han menar att det dr
effekten som skapar utvecklingen, inte sjdlva rytmiken i sig. (Jerlang, 1998) Rasmussen,
(1993) havdar att rytmik dr den sanna végen till kunskap, d4 han menar att rytmik dven kan
lura barnet, genom att det tror att 6vningarna stimmer in med verkligheten.
Rytmikdvningarna maste ge avtryck till verkligheten som barn kan forsta och genom
forstaelsen blir det l4ttare att tolka dvningarna till sin vérld.

Enligt Vygotskij dr rytmiken en ledande aktiviteten, med detta menar han att barn som
anvénder sig av rytmik oftast har hunnit ldngre i utvecklingen dn vad det har i andra
aktiviteter. Utifrdn motiv och handlingar 6kar dven barns medvetenhet och det gor att barn
utdkar vilja, malinriktning samt den sociala formagan. Aven Eriksson hivdar att barn
utvecklas i rytmik, den forbereder de for vuxentillvaron. Han menar pa att vissa
rytmikdvningar dr utveckling av bestimda karaktirsdrag som blir betydande fér barn och
det samhille som det ska utvecklas i. (Jerlang, 1998) Rasmussen (1994) anser att rytmik
utvecklar barns identitet. Olika rytmikdvningar ger barn chansen att ldra kiinna sina kinslor
och kunskaper vilket han menar framjar barn i deras utveckling.



4. Metod

I detta avsnitt kommer vi att beskriva hur vi har géatt tillviga i var undersokning. Forst
redogor vi for vart vetenskapliga forhéllningssétt, darefter val av intervjumetod samt val av
informanter och etiska avvdganden. Efter detta foljer en redovisning av vart genomforande
och undersokningens tillforlitlighet.

4.1 Vetenskapligt forhillningsséatt

Hermeneutiken dr en forstaelseinriktad forskningsansats som anvinds for att tyda och tolka
texter. Gilje och Grimen (1992) menar, att hermeneutiken handlar om att se sambandet
inom det som ska tolkas. Inom den hermeneutiska forskningstraditionen finns inga absoluta
sanningar, istillet gdr den ut pa att forstd egenskaper. Forskarens forforstdelse dr en tillgdng
i tolkningsprocessen, eftersom den hjélper forskaren att se helheten i det som ska tolkas.
Kvale (1997) lyfter fram betydelsen av, att vara medveten om sin forforstédelse och hur den
kan péverka tolkningarna. En tolkning dr endast vdsentlig, om den kan hjdlpa forskaren till
en djupare forstaelse av det insamlade material.

Med en hermeneutisk ansats forsoker forskaren forstd och tolka de delar som uppkommer i
en undersdkning, genom att resonerar kring om delarna utgér en meningsfull helhet. Nir
forskaren resonerar om delarna dr meningsfulla, tillimpar forskaren den hermeneutiska
cirkeln. Kvale (1997) menar, att forskaren gar tillbaka “till vissa teman och sérskilda
uttryck for att soka utveckla deras mening och atervinder sedan till den mer helhetliga
meningen i intervjun i ljuset av delarnas férdjupande mening och sé vidare” (s.51). Gilje
och Grimen (1992) forklarar den hermeneutiska cirkeln, som ett vixelspel mellan
forforstielse och erfarenhet samt mellan del och helhet.

Med ett hermeneutiskt forhallningssétt ifrdgasitter forskaren, om tolkningen av materialet
overensstimmer med informantens forklaring. Vidare kan forskaren ga tillbaka till
informanten, for att utvidga sin tolkning s att den stimmer dverens med helheten.

Vi har valt att anvdnda oss av ett hermeneutiskt forhallningssitt, eftersom vi har for avsikt
att tolka de utskrivna intervjutexterna, som vi genererar med utgdngspunkt i de samtal vi
har med informanterna.

4.2 Intervjumetod

Syftet med vért arbete dr, att undersoka vad verksamma pedagoger ldgger i rytmikbegreppet
samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling. Vi
valde bort den kvantitativa intervjumetoden, eftersom vi vill f& en uppfattning om
pedagogernas tankar och dven kunna stilla individuella foljdfragor. Dessutom kan vi, med
den kvalitativa metoden, uppméirksamma hur informanterna reagerar pa de fragor som vi
stéller. Detta gar inte att tillimpa i en kvantitativ metod menar Trost (1997). Vidare menar
Trost, att med den kvalitativa intervjumetoden far forskaren ett mer omfattat material 1
jdmforelse med den kvantitativa metoden.



Enligt Stukat (2005), har det kvalitativa synséttet vuxit fram ur en hermeneutisk grund och
metoden kdnnetecknas av Oppna intervjuer, med strukturerade eller ostrukturerade fragor.
For att kunna besvara véra problemformuleringar och frédgestallningar i vért arbete har vi
valt, att anvdnda oss av ostrukturerade frdgor nir vi intervjuar informanterna.
Intervjufrdgorna utgér frén bestimda huvudfragor, som har sin utgangspunkt i
examensarbetes problem -

formuleringar och fragestdllningar. Vidare kommer informanternas svar att f6ljas upp av
individualiserade foljdfrégor.

4.3 Urval

Vi har valt informanter fran fyra olika forskolor. Urvalet {foll pa tva mangkulturella
forskolor 1 ytteromradena till Géteborgs kommun (intervju 1, 2a, 2b) och en etnisk
homogen forskola ndrmare centrum (intervju 3). Den fjarde forskolan dr dven den en etnisk
homogen forskola som &r beldgen i en medelklassforort till Stockholm (intervju 4). Tanken
med urvalet var, att se om det fanns indikationer pa skillnader, i uppfattningen pa rytmikens
betydelse for barns ldrande och utveckling.

I vart urval har vi anviént oss av bekvamlighetsteorin i det strategiska urvalet. Med ett
bekvémlighets urval har forskaren ambitionen, att skapa ett monster i den kvalitativa
studien. Dock blir forskaren med ett bekvdmlighets urval tilldelad odefinierbara
informanter. Monstren i urvalet férmodas ha betydelse i hur informanterna kan komma att
svara

(Trost, 1997). Aspekter som kon, utbildning och alder dr ndgot som vi bortser ifran. Var
ambition var, att anvinda en blandad urvalsgrupp for att uppna en viss variation i svaren.

Viér strdvan var att intervjua fem pedagoger. Vi ville ha ett vdl genomfort material och
ansdg att fler intervjuer skulle forsvara bearbetningen. Trost, (1997) menar, att ett farre
antal intervjuer &r latthanterligare och blir vilgenomforda i jamforelse med ett storre antal
intervjuer.

4.4 Etiska avvaganden

Varje intervjutillfille inleddes med att informanterna fick ta del av vért syfte med
undersokningen i examensarbete. Med hinsyn till informanternas integritet har vi valt, att
inte namnge dem i var analys. Informanterna har dven gett ett muntligt godkdnnande till att
vi anvinder omarbetade citat fran intervjuerna i vér resultatredovisning. Vi har dessutom
upplyst informanterna om, att det enbart dr vi som har tillgdng och tar del av de inspelade
intervjuerna. Vidare har vi kommit dverens om, att informanterna ska fa ett utskick av deras
egna sammanstéllda intervju.

4.5 Genomforande

Syfte med vért examensarbete ir, att undersdka vad pedagogerna liagger i rytmikbegreppet
samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling i



forskolan. For att kunna besvara vart syfte skapade vi fragor med utgangspunkt i vara
problemformuleringar. Upplégget pé intervjufrdgorna (Bilaga 1) utarbetades till tre
huvudfrdgor med vardera tva bestimda foljdfrdgor. Intervjuerna inleddes med personliga
fragor till informanten, for att upptdcka om det fanns skillnader i deras uppfattningar
beroende utbildningar och studieperioder. De bestimda foljdfragorna foljdes upp utifrdn
informanternas svar, for att hjdlpa dem att besvara huvudfrdgorna och for att vi skulle fa ett
s& pass omfattande material som mdjligt till var analys.

Informationsbrev, (Bilaga3) skickades ut till rektorer pé sex olika forskolor, utifrn var
urvalskategori. I informationsbreven fanns medféljande brev, (Bilaga 4) till pedagogerna
dér vi inbjod dem till intervju. Valet f6ll automatiskt pa forskolepedagoger dé vi har en
forestédllning om att rytmik har stor betydelse i forskoleverksamheten. Efter en vecka tog vi
kontakt med de aktuella forskolorna. Tva av dem tackade nej till intervju. Efter ytterligare
en vecka horde en av forskolorna av sig, vilket resulterade i tvd intervjuer med tvé olika
pedagoger. De resterande tre forskolorna fick vi kontakta och vi fick gensvar frén tre
informanter som var villiga, att stdlla upp pa en intervju.

Vi valde att gora en provintervju, detta for att testa funktionsdugligheten av fragorna. Vi
uppmirksammade, att vissa av frdgorna inte var funktionella i sammanhanget, vilket
resulterade 1 att fragorna omformulerades och utarbetades (Bilaga 2) till de aterstdende
intervjuerna. Vi beslutade oss for att ta med provintervjun i resultatredovisningen, eftersom
gav oss ett innehéllsrikt material till var analys.

Samtliga intervjuer genomfordes likadant och vi var bada nérvarande vid intervju -
tillfallen, med undantag fran intervjun pd forskolan i Stockholm. Huvudfradgorna stélldes
likadant till alla informanter och f6ljdes upp, utifrédn deras individualiserande svar. I alla
intervjuer fick vi be informanterna, att utveckla sina svar eftersom vi upplevde att de inte
var fullstdndiga. Dessutom var var intention med att be informanterna utveckla sina svar for
att fa detaljrika forklaringar till bearbetningen av materialet.

Alla intervjuer spelades in pa band, vilket vi ansdg underlittade var bearbetning av
materialet, samtidigt som vi kunde koncentrera oss pa informanterna under intervjuerna.
Varje intervju inleddes med ett 6ppet samtal som vi valde att inte spela in. Detta for att
informanterna skulle slappna av och kédnna sig trygga med oss. Intervjuerna var uppdelade
pa sd vis, att en av oss berdttade syftet med vart arbete och dérefter inledde intervjun med
de personliga inledningsfragorna (Bilagal). Den andra intervjuaren stédllde sedan
fortsattningsfrdgorna 1, 2 och 3. Intervjuerna tog ungefér 30 minuter.

Samtliga intervjuer skrevs ut ordagrant. Allt som sades, dven diverse stormoment, pauser
och eventuella osdkerheter som forekom under intervjutillfdllena textades ut. Vi ldste bidda
igenom utskrifterna och valde ut relevanta utsagor, som vi ansag besvarade véra
problemformuleringar och fragestillningar och som ledde fram till vart syfte.



4.6 Tillforlitlighet

Vi anser att reliabiliteten i vara intervjuer dr forhéllandevis hog. Ambitionen med vér
undersokning var att noggrant utforma intervjufragor med utgédngspunkt i vart syfte och
problemformuleringar och fragestillningar. Torst (1997) anser, att reliabiliteten i den
kvalitativa intervjumetoden innebér att informanterna mdter samma intervjuare samt att
intervjuerna dr av likartad karaktdr. Vi har tillsammans utfort fyra intervjuer. Informanterna
har mdtt samma personer som intervjuat och intervjuerna har haft likadana strukturer och
tillvigagangssdtt. Dock var det endast en av oss som genomférde intervjun i Stockholm,
nagot vi inte anser paverkar tillforlitligheten 1 var undersdkning.

Samtliga intervjuer dr inspelade pa band och vi har tillsammans detaljgranskat svaren frén
informanterna. Under ett av intervjutillfdlle kom tvd personer in under intervjun, ett
storningsmoment som kan ha péaverkat reliabiliteten. Trost (1997) menar, att vid kvalitativa
intervjuer géller det att intervjuaren inte dverfor sina egna asikter pa informanternas svar.
Detta har vi varit angeldgen om att vara uppmirksamma pa badde under intervjutillfdllena
och vid bearbetningen av materialet.

Enligt Stukat (2004), finns det i kvalitativa intervjuer risk for att informanterna inte vill
kdnna till sina brister, vilket kan resultera i att de ger svar som de tror att intervjuarna
efterstravar. Detta gor att validiteten blir osdker i kvalitativa intervjuer. Trost (1997) menar,
att i anslutning till validiteten avser man méta om intervjuerna uppnatt sitt syfte. I var
undersokning ville vi f4 en uppfattning om vad pedagogerna ldgger i begreppet rytmik samt
deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling. Trots att
informanterna gav uttryck for tankar som inte hade med vér undersokning att gora, anser vi
att detta inte padverkade véar undersokning. Vidare anser vi, att intervjuerna har hjdlpt oss att
nd fram till syftet.

Virt resultat i undersdkningen kan inte ses som generaliserbart eftersom undersdkningen
endast bestod av en liten grupp informanter (Kvale, 1997). Trots ett litet antal informanter
anser vi, att vart syfte med undersdkningen har uppnatts.



5. Resultat

Vi har delat in var resultatdel i fyra avsnitt med utgdngspunkt i vara fyra problem -
formuleringar och frégestdllningar. Forst redogors for vad pedagogerna anser ligger i
rytmikbegreppet, detta foljs av pedagogernas uppfattning om vad barn lér sig i
rytmikdvningar, foljt av en redovisning om vad pedagogerna anser att barn utvecklar i
rytmik. Déirefter kommer en redovisning om pedagogernas tankar kring sambandet mellan
rytmik och barns ldrande. Foljt av deras uppfattningar om sambandet mellan rytmik och
barns utveckling. Vi har gjort en sammanstéllning av samtliga intervjuer och sammanfattat
det vi anser ér relevanta fakta for var undersokning.

5.1 Vad ligger pedagogerna begreppet rytmik?

Samtliga pedagoger anser, att rytmik ar glddje. Rytmik innebér dven att alla pd forskolan
har roligt tillsammans i ett samspel. Pedagogerna nimner ocksé att rytmik ar sprak.
Eftersom rytmik innebér, att barn samspelar med sin omgivning blir spraket en
nddvindighet for att barn ska kunna gora sig forstadda.

Rytmik dr sdnger och att barn far sjunga fram orden. Det blir roligt och lekfullt
Rytmik &r ett socialt samspel (Intervju 1).

Rytmik dr glddje pa nagot sitt, att man gor nagot tillsammans och att jobba med spraket.
Sprék och rytmik hor ju ithop (Intervju 2a).

Pedagogerna menar, att rytmik &r olika sorters lek, det vill sdga nér barn ror pa sig och
aktiverar sig med olika rorelsedvningar, med eller utan musik.

Rytmik fér mig &dr sanglek, ramslek. Att man anvénder sig av olika sorters ramsor, kanske till
och med pé andra sprak. Rytmik ar nér barn ror sig med kroppen
(Intervju 2b).

Rytmik behover inte praktiseras ihop med musik. Det dr ovésentligt vad man kallar det, jag
kan vél tycka att allt &r rytmik, det gér att anvdnda i alla aktiviteter (Intervju 1).

Vidare skiljer en pedagog pa rytmik och lek. Pedagogen menar, att rytmik dr en planerad
aktivitet, medan resterande rorlig aktivitet dr lek och detta menar hon, bidrar till att
foréldrar i1 vissa fall ser lek som mindre betydelsefullt.

Fordldrarna ser ju att vi bara har lekt i dag och de forstar inte bakgrunden av det och det far
en negativ klang, da fordldrarna menar att barn ”bara leker” i férskolan (Intervju 3).

5.2 Vad lir sig barn i rytmik?

Spréket dr otroligt viktigt och pedagogernas uppfattning &r, att barn ldr sig att samtala i
rytmik. Barn lér sig att ligga betoningen pa ritt stille nér det uttalar ett ord, samtidigt som
den lér sig att lyssna till andra i rytmik. En del av pedagogerna anser, att barn lir sig en
sprakmelodi, som enligt dessa pedagoger dr grunden for det fortsatta lirandet. Pedagogerna
menar att rytm i ett sprak dr grunden for att barn ska kunna ldra sig matematik och ldra sig
ldsa.



Spréket. De lér sig en sprakmelodi, rytmen i ett sprak, vilket dr egentligen grunden for att
barn ska ldra sig matematik och ldsning (Intervju 2a, 2b).

De lér sig att lyssna pa takt, vilket dr viktigt ndr det ska ldra sig att prata, eftersom barn féar pa
sé vis en spraklig melodi (Intervju 3).

Har kan barn spréket men jag tror de lar sig en sprakmelodi som é&r viktig for att kunna prata
bra (Intervju 4).

Barn lér sig en massa nya ord plus att de ldr sig ldgga betoningen pa rétt stille och att uttala
bokstdverna pa ratt sitt. Barn ldr sig vdldigt mycket genom att ha roligt. Rytmik &r roligt
(Intervju 1).

I rytmik 1dr sig barn att anvénda sin kropp de blir medvetna om sina begriasningar men de
lar sig ocksd uppmirksamma kroppens majligheter, vilket samtliga pedagoger dr dverens
om. En av pedagogerna uttrycker syftet med att barn har en god kropps -

uppfattning. Barn kan anvidnda kroppen i sitt ldrande.

Barn lar sig att rora pa sig (Intervju 3).

De lér sig att anvénda sin kropp som verktyg, i sitt ldrande (Intervju 2b).

Barn lér sig att rora pa sig och blir medvetna om sin kropps begrénsningar. ”Vad kan jag, vad
kan jag inte” (Intervju 4)

5.3 Vad utvecklar barn i rytmik?

En forenad uppfattning hos pedagogerna ar att barn utvecklas i samspel med sin omgivning.
Pedagogerna menar, att i samspelet med omgivningen utvecklar barn sitt sjalvfortroende 1
och med att de méste vaga ta initiativ samt std for sina asikter och gora sig horda i en
grupp. Dessutom dr samhorigheten en bidragande faktor till att barn utvecklar ett bra
sjalvfortroende. Dértill maste barn i samspel med omgivningen, lyssna till andra barns och
vuxnas asikter, viljor och instruktioner, vilket utvecklar det auditiva sinnet.

Barn utvecklar ett bra sjdlvfortroende i rytmik eftersom de maste samspela med andra och
vaga gora sig horda i en grupp. Barn utvecklar sitt sjalvfortroende nir de kdnner samhdorighet
med en grupp (Intervju 2b).

Barn utvecklar sitt auditiva sinne da de méste lyssna pa sin omgivning (Intervju 3).

Rytmik bidrar till en social utveckling. Dessutom har pedagogerna en uppfattning om att
barn utvecklar sitt rums - och kroppsuppfattningen. Tva av pedagogerna drar en parallell
mellan barns kroppsuppfattning och utvecklandet av en matematisk medvetenhet.

I rytmik utvecklar barn en social kompetens eftersom de umgéds med varandra
(Intervju 4)

Barn utvecklar sin kroppsuppfattning, vilket i sin tur leder till en utveckling av ett
matematiskt tinkande (Intervju 2a).

Utvecklar ett matematiskt tdnkande genom att de utvecklar en kroppsuppfattning (Intervju 2b)



5.4 Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns lirande?

Forskoleverksamheten ska vara rolig och ldrorik och barn lér sig som bést under lustfyllda
sammanhang (Lpf698). Detta gir hand i hand med samtliga pedagogers uppfattning om att
rytmik dr glddjefyllt och roligt. Det roliga och lustfyllda bidrar till, att barn vill ldra sig och
vill utforska sin omgivning.

Rytmik har med glddje att géra. Om nét &r roligt vill barn ldra sig och rytmik ar roligt.

Barn lér sig otroligt mycket genom att ha roligt. Rytmik ar roligt. Allting blir lekfullt och
lekfullheten gor att barn glommer av att de lar sig. Barn ldr sig omedvetet men dubbelt s fort
(Intervju 1).

Larandet dr livslangt och forskolan ska ldgga grunden till det livslanga ldrande (Lpf698).
Det ér en allméin uppfattning mellan pedagogerna pd de méngkulturella forskolorna, att
larandet blir bestdende nér barn anser att ndgot ir intressant och roligt.

Vill man att barn ska ldra sig for livet och det dr vél det som dr meningen, méste barn tycka
att det dr kul och intressant och pé det viset kdnner barn att de vill ldra sig mer av nagot,
fordjupa sig (Intervju 1).

Ar det inte roligt och barn inte tycker att det dr roligt da forlorar det sitt syfte. Fér har barn
inte roligt, da kan de inte ldra sig (Intervju 2b).

Det dr roligt pa samma géng som barn lar sig (Intervju 2a).

Vidare ar det upp till pedagogerna att gora verksamheten rolig och intressant. Larandet
handlar inte om att formedla information, utan det handlar om att barn ska vara delaktiga i
sitt larande. I rytmik utgdr pedagogerna fran barns vardag och verklighet och barn blir
forskare i sitt egna larande. De undersdka och experimenterar, for att fordjupa sig i det som
ar spadnnande och rolig. Barn blir medvetet om att de ldr sig och kan dé skaffa verktyg for
det de vill ldra sig.

I rytmik kan vi utga fran barns vérldar och vi maste hélla oss pa deras verklighet for att barn
ska forsta vad vi pratar om. Det &r da det blir roligt och for att det ska roligt méste
pedagogerna utga ifrdn barnen. Barn méste fa vara delaktig i sitt ldirande och pedagogerna
mast forst och framst utgd ifrdn barns intressen. Rytmik ska man anvénda sig av sa mycket
som mojligt

(Intervju 1).

Pedagogerna har ocksa uppfattningen om att rytmik bidrar till ett socialt samspel dér barn
lar sig genom att de hdrmar varandra.

Rytmik bidrar till en imitation av varandra och pé det séttet lar de sig (Intervju 2a).

Rytmik dr ett socialt samspel och barnen méste lyssna och titta pa varandra, barn imiterar den
som kan lite mer (Intervju 2b).



5.5 Hur ser pedagogerna pi sambandet mellan rytmik och barns utveckling?

En forenad uppfattning hos pedagogerna ir att utveckling sker i samspel med omgivningen
dér det ocksa sker en spraklig utveckling. De flesta av pedagogerna lyfter dven, att det sker
en utveckling av barns sjdlvfortroende. Barn blir en del av en grupp och det dr i det sociala
samspelet som barnet far producera nagot, vilket dr centralt for att barn ska utveckla ett bra
sjalvfortroende.

Det dr otroligt vilket sjalvfortroende barn far niar de bygger upp den hér gruppkénslan
(Intervju 2b).

Utveckling sker i samspel med andra barn och vuxna. De utvecklas i ett tillitande klimat dér
de far lov att prova sig fram med olika verktyg (Intervju 2a).

Det sker en utveckling av barns spraklig medvetenhet i samspelet med sin omgivning
(intervju 4)

Barn utvecklar ett bra sjalvfortroende dé det uppstar en vilja hos barn att vilja producera nagot
(Intervju 2a).

Samtliga pedagoger anser att det finns ett klart samband mellan rytmik och en kroppslig
utveckling. En av informanterna som ndmner den grovmotoriska och finmotoriska
utvecklingen. Dock ér det endast en pedagog som tar upp den viktiga betydelsen av barns
kroppsliga utveckling.

Barn utvecklar en kroppslig medvetenhet, de far en kroppsuppfattning, vilket leder till en
balans mellan kropp och psyke som jag tror hdnger ihop. Balansen mellan kroppen och psyket
ar livsviktigt (Intervju 2a).



6. Diskussion

Diskussionsavsnittet har vi delat in i fyra delar. Vi inleder med en resultatdiskussion, dér vi
kopplar resultaten i vir undersdkning till litteratur samt egna reflektioner. I resultat -
diskussionen dr var intention att besvara examensarbetets problemformuleringar och
fragestédllningar. Ambitionen &r dven att knyta an till vart syfte som dr, att undersdka vad
pedagogerna lagger i begreppet rytmik samt deras uppfattning om sambandet mellan
rytmik och barns ldrande och utveckling. Resultatdiskussionen f6ljs av en metoddiskussion
dér vi utvédrderar var undersokningsmetod och dess realiserande. Avslutningsvis diskuterar
vi yrkesrelevansen av var undersdkning.

6.1 Resultatdiskussion

Virt resultat 1 undersokningen kan inte ses som generella slutsatser, dd undersdkningen
bestod av fem pedagoger. Trots ett litet antal informanter anser vi att vara
problemformuleringar har besvarats och att syftet i virt examensarbete har uppnatts.

6.1.1 Vad ligger pedagogerna i begreppet rytmik?

Resultatet visar att det finns skilda uppfattningar pa vad pedagogerna lidgger i begreppet
rytmik beroende pd vilken forskola de jobbar pd. Pé en de mingkulturella eller pa en av de
etnisk homogena forskolorna. De pedagoger som &r verksamma pa de mingkulturella
forskolorna ldgger glddje, gemenskap och det sociala samspelet i rytmikbegreppet. Dessa
pedagoger menar, att rytmik dr ndgot roligt som barn och vuxna pa forskolan gor
tillsammans. Detta forhallningssétt till verksamhetens innehall stimmer dverens med
Lpf698, som betonar vikten av att undervisningen i1 férskolan ska vara rolig och lustfylld
for varje barn som deltar.

Vidare ldgger dessa pedagoger spriket i begreppet rytmik. Barn ldr sig spridket genom att de
jobbar med stavelser, rim och ramsor pa ett roligt och lustfyllt sétt i rytmik. Pedagogerna pé
de méngkulturella forskolorna lagger stor vikt vid spraket i begreppet rytmik. De menar att
eftersom barnen har ett annat modersmal &r det svenska spriket en viktig del i begreppet
rytmik. De har en enad uppfattning om att sprak och rytmik hor ihop.

Granberg (1994) menar, att utgadngspunkten i rytmik syftar till att ge barn en musikalisk
uppfostran. Denna uppfattning kring rytmik har férdndrats da Granberg anser att rytmik gar
lika bra att anvdnda utan musik. Vart resultat visar att pedagogerna som &r verksamma i de
etnisk homogena forskolorna ser en koppling mellan rytmik och musik. De diskuterar kring
ordet rytmik och har en uppfattningen om att rytmik handlar om rytm. Vidare ldgger dessa
pedagoger forst och frimst barnets kroppsliga aktiviteter, som dans och rorelser till musik i
rytmikbegreppet. A andra sidan framhéller Granberg (1994) att eftersom all lek bestar av
rorelser, &r all lek rytmik. Denna uppfattning har pedagogerna frdn de mangkulturella
forskolorna som ldgger allt i begreppet rytmik. Allt det barn sysselsétter sig med under
dagarna, vare sig de &r ute och springer pa garden eller sitter inne och malar, ar rytmik.



I borjan av examensarbetet hade vi uppfattningen om att rytmik och musik var
sammankopplade. Vidare skilde vi pa rytmik och barns fria lek. Efter materialinsamling och
intervjuer med pedagogerna, fraimst frdn de mangkulturella forskolorna, har var uppfattning
kring vad som ligger i rytmikbegreppet fordndrats. Vi anser, som tidigare nimnts, att all
rorlig aktivitet dr rytmik. Sammanfattningsvis menar vi, att om barns rorliga aktiviteter
ligger 1 begreppet rytmik fér den fria leken en betydelsefullare innebdrd. Med detta menar
vi att ’barn inte bara leker”.

6.1.2 Vad lir sig barn i rytmik?

I Lpfo98 stér det att forskolan ska ldgga grunden for ett livsldngt ldrande och forskolan ska
ha ett helhetsperspektiv pa barns ldrande. Enligt Granberg (1994) handlar barns ldrande om,
att de skapar mening och forstaelse for sin omgivning, vilket dr ett lairande som rytmik
bidrar till. Resultaten visar, att pedagogerna pd de méngkulturella férskolorna har
uppfattningen om att barn ldr sig i interaktion med sin omgivning. I samspelet med
omgivningen lér sig barn respektera, imitera och lyssna till andra med andra ord lar de sig
de sociala koderna. De sociala koderna dr nagot som pedagogerna pé de etnisk homogena
forskolorna inte ndamner. Var uppfattning dr, att forskolornas skilda uppfattningar kring det
sociala ldrandet beror pé att det finns naturligt hos barn pa de etniskt homogena
forskolorna. Barn pa de méang -

kulturella forskolorna har minga ganger olika sociala koder beroende pa kulturtillhorighet,
vilket i sin tur kan leda till kulturkrockar mellan barnen men ocksd mellan barn och vuxna.
Darfor ar det ndodvindigt for att dessa barn att ldra sig de nya, svenska sociala koderna,
vilket de gor i rytmik.

Nér barn far en forstéelse for sin omgivning lér de sig forstd de grundldggande 14s — och
skrivbegreppen, eftersom barn lekskriver och lekldser (Lindqvist i Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003). Enligt Lpf698 ska barn lira sig begrepp och ord dessutom ska
verksamheten ldgga grunden for ett intresse till skriftspraket. Resultatet visar, att det finns
en gemensam instédllning ndr det giller rytmik och det sprakliga lirandet. Pedagogerna
framhaller att barn lér sig stavelser, ord och sprakrytm i rytmik. Undersdkning visar dock,
att pedagogerna pa de etnisk homogena forskolorna har en uppfattning om att barn lar sig
prata, de far en spraklig melodi i rytmik. Denna instillning lyfts inte fram hos pedagogerna
pa de mingkulturella forskolorna. De ldgger inte lika stor betydelse i att barn ldr sig prata
utan hur ska de gé tillvdga for att lira sig det svenska spréaket, i samspel med andra.

Ur ett didiktiskt perspektiv menar vi, att pedagogerna pa de etnisk homogena forskolorna,
koncentrerar sig pa vad barn ska ldra sig. Pedagogerna pd de méngkulturella férskolorna
lagger 4 andra sidan tonvikten pa hur pedagogerna ska arbeta for att barnen ska ldra sig det
svenska spréket. Var uppfattning dr, att pedagogerna ska utgd frdn barns erfarenheter och
tidigare kunskaper och fraga sig sjdlva hur de ska ga tillviga for att barn ska ldra sig det
svenska spréket.



A andra sidan ska 4ven den didaktiska frigan “vad” praktiseras. Slutsatsen ir, att
pedagogerna pa de olika etniska forskolorna arbetar olika, beroende pa vilka barn som
vistas pa deras forskolor. Deras olika uppfattningar grundar sig i att barnen pa respektive
forskola har olika erfarenheter och kulturtillhorighet och ddirmed ocksé ett annat
modersmal. Vi anser, att bada parter arbetar utifrdn och for barns bésta nar det géller ett
gynnsamt sprakligt larande.

I rytmik 1dr sig barn att forhalla sig till sin omvérld och omgivning, eftersom de far
mojlighet att prova nya erfarenheter utifran sina egna forutsittningar och tidigare
erfarenheter (Lindqvist, 2002). Kuntsdotter (1999) menar, att det dr i rytmik som barns nya
upptéckter och erfarenheter blir betydelsefulla och verkliga. Vygotskij anser, att rytmik
uppstar 1 den sociala virlden dér barn lar sig hantera kénslor tillsammans med sin
omgivning (Jerlang, 1998) Var undersdkning visar, att i rytmik anser sig pedagogerna
kunna utgd fran barns viérld och verklighet, vilket gor att det blir lattare for barn att forsta
vad pedagogerna pratar om och de kan dd fordjupa sig i sitt ldrande. Leontjev menar att
rytmik utgdr frén barns vérld och verklighet, darfor bidrar rytmik till ett autentiskt ldrande
(Jerlang, 1998).

I rytmik anser vi, att pedagogerna far en mojlighet att 1dgga sig pé barns niva och uppleva
och se pd omvirlden ur barns perspektiv. Detta skapar gynnsammare forutsittningar till att
kunna stimulera barn i sitt lirande och erfarande av nya upptéckter. Vidare ar det
pedagogernas ansvar, att stdlla barn infér nya utmaningar som stimulerar lusten att inta nya
erfarenheter och upptickter (Lpf698, s.31).

Rytmik bidrar till att barn far en god kroppsuppfattning, dd de dvar sin rorelseférméga.
Gjesnig, enligt Langlo (2002), menar att en god kroppsuppfattning &r central i barns
larande, eftersom det dr genom kroppen som de upplever och forstar virlden. En parallell
kan dras till var underskning som visar att pedagogerna anser, att i rytmik ldr sig barn
anvénda sin kropp de far en god kroppsuppfattning, vilket dr vdsentligt i barns fortsatta

larande. Dessutom &r en god kroppsuppfattning en forutséttning for barns sjilvfortroende
(Granberg, 1994).

6.1.3 Vad utvecklar barn i rytmik?

Som ndmnts ovan bidrar rytmik till en god kroppsuppfattning, vilket i sin tur d&r gynnsamt
for barns sjilvfortroende (Granberg, 1994). Aven Langlo mfl (2002) menar, att rytmik har
en positiv inverkan for barns sjidlvfortroende. En god utvecklad kroppsuppfattning utvecklar
en bra sjidlvkinsla, eftersom barn utvecklar en kénsla av att ’jag finns” (Mellberg, 2000).
Enligt Lpfo98 dr det ett av forskolans strdvande mal, att barn ska utveckla sin identitet och
kiinna sig trygg i den och kiinna sig trygg i sig sjilv. Aven Rasmussen (1993) menar att
rytmik utvecklar barns identitet genom att de utvecklar erfarna kénslor i interaktion med sin
omgivning. Vidare menar Dessen (1990), att en god utvecklad sjdlvkénsla underlittar barns
umgénge med andra barn, de blir accepterad 1 gruppen. Langlo mfl (2002) havdar att rytmik
automatisera barns rorelser, vilket hjilper barn i samspelet. Var undersokning visar att
pedagogerna pa de méngkulturella forskolorna anser, att rytmik utvecklar en god
kroppsuppfattning. Vidare menar pedagogerna, att om barn utvecklar en medvetenhet om
sin kropp bidrar detta till att den utvecklar ett bra sjalvfortroende.



Aven pedagogerna pa de etnisk homogena forskolorna niimner att rytmik utvecklar barns
kroppsuppfattning. Anmérkningsvirt ér, att de inte nimner betydelsen av att barn utvecklar
en god kroppsuppfattning. Var uppfattning ir, att pedagogernas skilda meningar grundar sig
1 barnens kulturtillhdrighet. Med detta menar vi, att pedagogerna pd de mangkulturella
forskolorna maste ha en annan instillning till barnen och deras utveckling, pa grund av de
har ett annan etniskt ursprung. Sjélvfortroende och en kroppslig medvetenhet &r viktigt for
alla barn dock tolkar vi det som, att pedagogerna pa de mangkulturella forskolorna lagger
stor vikt vid detta. Utifran vara VFU erfarenheter har vi uppmérksammat, att invandrar barn
har sdmre sjdlvfortroende &n svenska barn, vilket leder till att pedagogerna méste jobba mer
for detta.

I en av de etnisk homogena forskolorna menar en av pedagogerna, att rytmik utvecklar
barns rumsuppfattning, vilket &r en av Biillows (1974) fyra element som barn utvecklar i
rytmik. Biilow tar dven upp, att rytmik bidrar till att barn utvecklar en uppfattning om form,
kraft och tid. Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar en forstaelse for form och
en formiga att orientera sig i tid och rum.(Lpf698, s 31). Pedagogerna fran de
mangkulturella forskolorna talar inte om ndgon utveckling kring Biilows fyra element, a
andra sidan ndmner de, att barnet utvecklar en matematisk medvetenhet genom att anvinda
sin kropp. Enligt Lpf698 ska forskolan stimulera och ldgga grunden for ett matematisk
tainkande. Enligt vir uppfattning 4r det dr i rummet som barn kan utveckla sin matematiska
medvetenhet, genom att till exempel rdkna hur ménga steg de maste ta for att forflytta sig
fran ett horn till ett annat.

Biilow (1974) lyfter fram fora - f6lja principen i rytmik, som utvecklar barns personlighet,
genom att den tar initiativ och ansvar i samspel med andra barn. Enligt vir mening r fora -
folja principen en bidragande faktor till att barn utvecklar sin identitet. Vi menar att barn
uppmaiarksammar sitt eget vérde i en grupp, eftersom den maste ta initiativ och ansvar.

Pedagogerna fran de mingkulturella forskolorna har en uppfattning om att barn utvecklar
sina sinnen i rytmik. Hér kan dras en parallell till Biilows fora — f6lja princip, som gynnar
utvecklingen av det auditiva, visuella och taktila sinnet, som tillsammans med de fyra
elementen frimjar barns personlighet och identitetsutveckling.

Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2003) menar, att barn utvecklar en kdnsla for
rattigheter och delaktighet i rytmik. Langlo, m.fl. (2002), diskuterar om, att barn maste sétta
sig in 1 andra barns upplevelser vilket vi menar bidrar till en utveckling av respekttagande
for omgivningen. Samtliga pedagoger anser, att i rytmik utvecklar barn ett socialt samspel
och ett hinsynstagande gentemot sina medménniskor genom att barn dr uppmérksam och
lyssnar till sin omgivnings uppfattningar och ésikter.

I rytmik utvecklas barns motorik, vilket dr centralt for den fortsatta utveckling. Granberg
(1994) menar, att barn skaffar sig kunskaper och erfarenheter med sin kropp. Detta dr en
utveckling av barns kénsloméssiga och psykiska forméga, vilket i sin tur padverkar den
teoretiska, abstrakt utveckling. Enligt Granberg dr det denna utveckling om leder till ett
frimjande ldrande.



Viér uppfattning ar att rytmik utvecklar barns grovmotorik och finmotorik och det &r dér
utvecklingen maste borja och fortgd, for att barn ska fi en gynnsam utveckling. For att barn
ska kunna utveckla sin motorik behdver de befinna sig i ett tillitande och rorligt klimat som
forskolan och pedagogerna ska arbeta for (Lpf698). Intressant ér, att ingen av pedagogerna i
var undersdkning ndmner den motoriska utvecklingen, a4 andrar sidan diskuterade samtliga
pedagoger om vikten av att barn fér rora pa sig. En pedagog fran en av de mangkulturella
forskolorna antyder, att det dr védsentligt att barn far vistas i ett tillitande och aktivt klimat
dér de far rora pa sig.

6.1.4 Hur ser pedagogerna pi sambandet mellan rytmik och barns lirande?

Granberg, (1994) menar, att larandet handlar om att barn forsdker skapa mening och
forstaelse for sin omgivning, vilket innebdr att den f4 méste vara delaktiga 1 sitt ldrande.
For oss handlar inte larandet om att pedagogerna ska féormedla sina uppfattningar och
kunskaper. Barn méste f4 undersoka, experimentera och férdjupa sig i de nya uppfattningar
och erfarenheter som de tillimpar. Var undersokning visar, att pedagogerna fran de
mangkulturella forskolorna ser ett samband mellan rytmik och barns lirande pa sa vis att de
far en mojlighet, att undersdka och forhélla sig till nya uppfattningar och erfarenheter
utifrdn deras egna virld. Vidare menar de, att det dr forst ndr pedagogerna utgér fran barns
intresse som ett ldrande uppstar. Dessutom uppmirksammar samtliga pedagogerna ett
samband mellan rytmik och ldrande, pa sé vis att rytmik &r roligt och intressant och det &r
d, som barn lér sig for livet. Dértill ldggs grunden for ett livslangt ldrande. Vidare ér det
ett av forskolans uppdrag, "att verksamheten skall vara rolig, trygg och ldrorik for alla barn
som deltar”

(Lpfo9s, s. 26)

Pedagogerna pa de mingkulturella forskolorna, ser ett samband mellan rytmik och barns
larande nér det kommer till att ldra sig det svenska spraket. P4 dessa forskolor, har manga
av barnen ett annat modersmal &n svenska, foljden blir att det brister i deras svenska
kompetenser. Pedagogerna menar som tidigare ndmnts, att barn pd de méngkulturella
forskolorna lér sig det svenska spraket fran grunden i rytmik. De menar, att barn lér sig nya
ord som de inte kommit i kontakt med tidigare, samtidigt som de lér sig betona orden rétt.
Pé de etniska homogena forskolorna diskuterar pedagogerna om, att barn fir en spraklig
melodi som de behdver for att kunna kommunicera. De diskuterar dock inget om att de ldr
sig det svenska spraket. Var uppfattning ir att pedagogerna pa de etnisk homogena
forskolorna uppmirksammar det sprékliga ldirandet annorlunda, eftersom svenska spriket
ofta ir dessa forskolebarns modersmal. A andra sidan ser pedagogerna andra sprakliga
kunskaper som barn ldr sig i rytmik.

Vér undersokning visar att rytmik dr tillfredstidllande for barns lirande. Pedagogerna anser
sig kunna mota barnen pé deras nivd samt utga fran deras erfarenheter och forutsittningar
for ett gynnsamt ldrande. Det finns inga rétt eller fel, bra eller daligt i rytmik. Det centrala
ir, att barn blir medveten om sitt larande och vill ldra mer, samtidigt som pedagogerna kan
stimulera och utmana barn for att de ska na hdgre 1 sitt larande. Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson (2003) menar att rytmik bidrar till en metakognitivt ldrande. Det innebér
att barn blir medveten om sitt eget ldrande, vilket ocksé dr en bidragande faktor for ett
gynnsamt lirande.



Larandet handlar inte om att 6verfora kunskaper det handlar om att barn sjilva ska bidra till
sitt lairande. Vér undersdkning visar, att en av pedagogerna anser att rytmik framjar det
metakognitiva ldrandet eftersom de blir uppmérksam p4, att de lér sig och det resulterar i att
de vill fortsétta forska och fordjupa sig i sitt ldrande.

Samtliga pedagoger ser ett samband mellan rytmik och barns ldrande pa sa sitt, att de
socialisera sig med andra barn. Barn ldr sig med och i omgivningen. Var slutsats &r, att
pedagogerna uppfattar ett samband mellan rytmik och barns ldrande ur ett existentiellt
perspektiv. Med detta menar vi, att det finns ett samband mellan rytmik och barns ldrande
pa sd vis att de ldr sig de sociala koderna, de lir sig respektera sina medmaénniskor, ta
hénsyn till deras asikter och uppfattningar. Larandet ur ett existentiellt perspektiv innebér
att barn blir en existerande fungerande individ i dagens samhélle. En parallell kan dras till
Ericsson som anser att barn forbereds for att leva och utvecklas i ett redan befintligt
samhille (Jerlang, 1998).

6.1.5 Hur ser pedagogerna pi sambandet mellan rytmik och barns utveckling?

Sambandet mellan rytmik och barns utveckling ligger i, att de utvecklas i samverkan med
andra barn, vilket enligt Dessen (1990) ir, att ha ett helhetsperspektiv pa barns utveckling.
Biilow (1974) menar, att ha ett helhetsperspektiv pa utveckling innebér att kropp, psyke och
personlighet utvecklas i en vixelverkan med varandra. Samtliga pedagogerna har detta
helhetsperspektiv pa barns utveckling. De ser, att i rytmik utvecklas motoriken och fysiken
samtidigt, som personligheten, sjdlvfortroendet och det kidnslomissiga psyket. Vi tolkar
detta som att pedagogerna har en uppfattning om, att barns fysiska och psykiska utveckling
ar beroende av varandra och dérav ser de det visentliga sambandet mellan rytmik och barns
utveckling. For en gynnsam utveckling behdver pedagogerna arbeta for att fa en mingfald i
sin undervisning, vilket vi menar finns i rytmik. Vidare har pedagogerna en gemensam
uppfattning vad det giller sambandet mellan rytmik och barnets utveckling da de menar, att
hela barns utveckling sker i samspel med omgivningen.

En av pedagogerna ser sambandet mellan rytmik och utveckling i att barn finner en balans
mellan kropp och psyke. Detta menar hon &r livsviktigt. Enligt Biilow (1974) finns balansen
i samspelet mellan barns intryck och uttryck, balansen forenar barns kropp och psyke,
vilket leder till en utveckling av en kroppskdnnedom. Enligt var tolkning innebédr balansen
mellan intryck och uttryck, att barn skapar egna uppfattningar om sin omgivning och nya
iakttagelser som den ldr sig uttrycka med ord. Vidare anser vi, att barns sprakliga
medvetenhet utvecklas samtidigt som balansen mellan intryck och uttryck. Dessutom menar
vi att det dr nér barnet kan formulera sina nya uppfattningar som de sprékliga
kompetenserna utvidgas. Detta forklarar Rasmussen (1994) pa sa vis att rytmik ar ett
hjdlpmedel som utvecklar barns kompetens att kunna forklarar situationer som uppstér i
deras virld, vilket leder till att barn skapar en forstaelse for sin omgivning.



Enligt var uppfattning finns det ett samband mellan rytmik och barns utveckling eftersom
det sociala samspelet bidrar till en mojlighet barn att producera ndgot, vilket dven
pedagogerna anser. Nér barn producera menar vi, att barn skapar och tillfér egna
uppfattningar och erfarenheter i samspelet med sin omgivning. Dessutom utvecklas barns
fantasi ndr de producerar. Anmirkningsvért dr att ingen av vdra informanter nimner
sambandet mellan rytmik och barns utveckling av fantasin, ndgot som
forskoleverksamheten ska arbeta for enligt laroplanen for forskolan (Lpf698). Detta tror vi
beror pé, att fantasi 4r ndgot som finns hos barn och som vara informanter ser som en
sjdlvklar del och forbisdg denna utveckling i intervjuerna med oss.

Syftet i vart examensarbete var, att undersdka vad pedagogerna ldgger i begreppet rytmik
samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling.
Undersokningen visar, att rytmik dr en stor del av forskoleverksamheten. Pedagogerna
lagger inte tonvikten pé att rytmik dr knutet till musik, vilket var grundtanken nér begreppet
rytmik

myntades. Enligt pedagogerna ligger det s mycket mer i begreppet rytmik. Rytmik &r allt
som har med rorelse och gora. Vidare ser pedagogerna ett tydligt samband mellan rytmik
och dess betydelse for barns ldrande och utveckling, trots att det kan vara svart att skilja pa
utveckling och lirande eftersom de samspelar med varandra. Vi tycker oss dock se i var
undersokning, att pedagogerna har en tydlig uppfattning om vilka kunskaper barn lir sig i
rytmik och vilka kompetenser barn utvecklar i rytmik.

6.2 Metoddiskussion

Forskoleverksamheten ska vara rolig och lustfylld samtidigt som den ska vara ldrorik,
déarfor valde vi, att ldgga tyngdpunkten pa rytmikbegreppet utifrén pedagogernas
forhallningssétt, 1 var syftesformulering.

Vért examensarbete borjade med att vi skrev ett utforligt PM. Vi gjorde PM:et detaljrik och
utforlig for att fa en tydlig borjan och disposition till vart examensarbetet. Dérefter borjade
vi sOka efter relevant litteratur utifran vart syfte och problemformuleringar. For oss var det
naturligt att anvinda oss av den hermeneutiska ansatsen och kvalitativ intervjumetod
eftersom vi ville fi en uppfattning om pedagogernas resonemang och tankar. A andra sida
hade vi anvént oss av den kvantitativa intervjumetoden skulle vért urval ha varit stérre och
dd hade dven resultatet varit mer generaliserbart.

I vart urval anvénde vi oss av det strategiska urvalet och bekvimlighetsteorin. Vi skapade
ett monster 1 vart urval pé sa vis att vi bestdmde oss for specifika forskolor. Vi kunde dock
inte vilja informanter, utan fick intervjua de informanter som vi blev tilldelade. Urvalet f6ll
pa tre stycken informanter verksamma inom vara respektive VFU forskolor. De resterande
tva informanterna var for oss okdnda.

Vira intervjufrdgor utformades med utgangspunkt i vért syfte och véra fyra problem -
formuleringar och frégestdllningar. Vi valde att gora en provintervju for att testa
funktionsdugligheten av intervjufragorna. Detta resulterade i att intervjufragorna
omformulerades och utarbetades eftersom vi ansag att de inte var funktionella i
sammanhanget.



Samtliga intervjuer inleddes med ett oppet samtal, vilket fick informanterna att slappna och
kdnna sig trygga med oss. Intervjuerna spelades in pd band vilket vi ansdg skapade
gynnsammare forutsdttningar for vdra samtal med informanterna, eftersom vi kunde
fokusera oss pa dem. Vidare ansdg vi att inspelaningarna av intervjuerna underléttade var
bearbetning av materialet till analysen.

Resultatet visar pd de tankar pedagogerna har synliggjort for oss vid intervjutillfdllena.
Virt resultat basera sig pa pedagogernas resonemang om sambandet mellan rytmik och
barns ldrande och utveckling, utifrdn hur vi tolkat deras tankegéngar.

6.3 Yrkesrelevans

Vér undersokning har gett oss en vidare uppfattning om vad pedagogerna lagger i begreppet
rytmik. Vi har dven fétt en klarare bild 6ver pedagogernas uppfattning om sambandet
mellan rytmik och barns lirande och utveckling. Under delar av vér lidrarutbildning har vi
uppmirksammat hur betydelsefull rytmik &r for barn och hur den frimjar ldrandet och
utvecklingen. Resultaten av undersokningen och utifrdn vart litteraturmaterial har vi féatt en
bredare kunskap om hur central rytmik &r for barn i forskolan. Detta anser vi dr en relevant
insikt for vara framtida yrken som pedagoger. Undersdkningen har gett oss en ny
erfarenhet, samtidigt som vi fatt en inblick i hur pedagoger nyttjar rytmik som en naturlig
del 1 verksamheten, for att kunna mdota barnen.
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Intervju Bilaga 1
Syfte

Syftet med vdrt examensarbete dr att underséka hur pedagogerna ser pa sambandet mellan
rytmik och barns ldrande och utveckling i forskolan.

Problemformuleringar och fragestillningar

Vad har rytmik for betydelse for barns ldrande/utveckling?
Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns ldrande/utveckling?

Intervjufragor till pedagoger

Inledning

Vilket ar studerade du?

Var studerade du?

Vilken inriktning pa ldrarutbildningen gick du?
Vilken arskurs undervisar du i?

Under din studieperiod talades det om rytmik?

Fortsiittning

1.Vad har rytmik for betydelse for barns ldrande
Hur ser du pé barns larande?

Vad har rytmik for betydelse for barns ldrande?

2.Vad har rytmik for betydelse for barns utveckling?
Hur ser du pé barns utveckling?
Vad har rytmik for betydelse for barns utveckling?

3. Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling?
Anvinder du eller ni er péd skolan av rytmik?
Varfor anvénder du/ni er av rytmik?



Intervju Bilaga 2

Syfte

Syftet med vdrt examensarbete dr att underséka vad pedagogerna ldgger i begreppet rytmik
samt deras uppfattning om sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling i
forskolan.

Problemformuleringar och fragestillningar

Vad ligger, enligt pedagogerna, i begreppet rytmik?

Vad lir sig barn i rytmik

Vad utvecklar barn i rytmik?

Hur ser pedagogerna pa sambandet mellan rytmik och barns ldrande och utveckling?

Intervjufragor till pedagoger

Inledning

Vilket ar studerade du?

Var studerade du?

Vilken inriktning pa ldrarutbildningen gick du?
Vilken arskurs undervisar du i?

Under din studieperiod talades det om rytmik?

Fortsiittning

1. Rytmik

Vad ar rytmik for dig/ er?

Anvinder du/ni er pa forskolan av rytmik?
Varfor anvénder/anvinder inte ni er av rytmik

2. Vad lir sig barnet genom rytmik?

Hur lar sig barn?

Vad har rytmik for betydelse for barns ldrande?
Vad lér sig barn i rytmik?

3. Vad utvecklar barn genom rytmik?

Hur utvecklas barn?

Vad har rytmik for betydelse for barns utveckling?
Vad utvecklar barn genom rytmik?



Goteborgs universitet Bilaga 3
2006-04-21

Till rektor.

Vi heter Karin Johansson och Josefine Lindemark. For tillfallet 1dser vi LAU 350, den sista
terminen pd ldrarutbildningen vid Goteborgs universitet. Tidigare har vi bada ldst
inriktningen barn och ungas uppvdxtvillkor, 0-12 dr, och vi dr bada intresserade av att
arbeta med de tidigare aldrarna i férskolan, skolan.

I denna kurs, LAU 350, skriver vi examensarbete 10 podng. Syftet med vért arbete dr att
undersoka vad pedagogerna ldgger i rytmikbegreppet samt deras uppfattning pd sambandet
mellan rytmik och barns ldrande och utveckling i forskolan. Vi dnskar darfor fa kontakt
med en eller tva forskolepedagoger pa ER forskola som vill delta i var studie.

Intervjun kommer att uppehalla pedagogerna i ungefar 30 minuter och den kommer spelas
in pd band. Intervjun &r frivillig och informanterna kommer att vara anonyma i analysen.

Informanterna kommer att f sammanstéllning av intervjun de deltagit i.

Vi skulle uppskatta om Ni kunde vidarebefordra det medf6ljande informationsbrevet till
pedagogerna.

Vid eventuella fragor tveka inte att mejla oss.

Tack pé forhand

Karin Johansson karinjohansson435@hotmail.com
Josefine Lindemark jozefinelindemark@hotmail.com




Goteborgs universitet Bilaga 4
2006-04-21

He;j!

Vi dr tvé studenter som studerar sista terminen pé ldrarhogskolan vid Goteborgs universitet.
Tidigare har vi bada lédst inriktningen barn och ungas uppvdixtvillkor 0-12 dr. Vi ar bada
intresserade av att arbete med barn i de tidigare aldrarna i forskola, skola.

Nu skriver vi vart examensarbete i LAU 350 och vi har valt att férdjupa oss i rytmikens
betydelse for barns ldrande och utveckling. Syftet med vart examensarbete &r att undersoka
vad pedagogerna ldgger i rytmikbegreppet samt deras uppfattning pa sambandet mellan
rytmik och barns ldrande och utveckling i forskolan.

For att kunna undersdka vart syfte dnskar vi intervjua en eller tva pedagoger i ert arbetslag.
Intervjuerna uppehéller er i ungefidr 30 minuter och kommer att spelas in pd bandspelar, for
att vi ska kunna fa ett s& omfattande material som mojligt.

De informanter som dnskar deltaga i var studie kommer att vara anonyma. Informanterna
kommer dven att fa ett utskick av sammanstélld intervju.

Om intresse finns, hos en eller tva pedagoger, skulle vi uppskatta om ni under vecka 16 kan
meddela oss via mejl, sd att vi kan boka tid for intervju sa snart som mojligt.

Vid frégor tveka inte att mejla nagon av oss.
Tack pé forhand!
Med vénliga hélsningar

Karin Johansson karinjohansson435@hotmail.com
Josefine Lindemark jozefinelindemark@hotmail.com




