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Bakgrund: For alla ar det inte sjalvklart att kunna vara delaktiga och sjalvstandiga i livet.
Exempelvis att kunna kora till och fran arbetet eller hamta barn pa dagis med bil. | relation till
fysisk funktionsnedsattning visar Model of human occupation (MOHO) att en paverkan pa
utforande riskerar att inverka negativt pa delaktighet i aktivitet och den aktivitetsidentitet som
skapas. En bilanpassning med avancerat styrsystem kan mojliggora ett aktivt, sjalvstandigt
och oberoende liv for personer med betydande funktionsnedséattning. Inga tidigare studier har
identifierats som belyser delaktighet och sjalvstandighet utifran bilanpassning med avancerat
styrsystem.

Syfte: Syftet med studien var att undersoka upplevelsen av delaktighet och sjalvstandighet vid
en personbilsanpassning med avancerade styrsystem for personer med betydande
funktionsnedséttning.

Metod: Studien har en induktiv kvalitativ ansats. Intervjuer har genomférts med fem personer
som har anpassad personbil med avancerat styrsystem. Intervjuerna analyserades med hjalp av
kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Analys av intervjumaterialet gav upphov till tva doméner: bilen och individen. For
doménen bilen framkom en kategori: bilanpassningsprocessen, som omfattades av fyra
underkategorier: upplevt inflytande, samarbete mellan parter, sta i tacksamhetsskuld, och
tidens paverkan. For doméanen individen uppdagades tre kategorier: inverkan pa trygghet,
friheten och dess utfall, och transition, vilka omfattade totalt nio underkategorier. For
inverkan pa tryggheten: kdrvana, justering av bilanpassning, vadrets effekter, incident och det
ovantade och tillgang till personlig assistans. For frihet och dess utfall: underlattar
vardagslivet och ger kanslan av oberoende och normalitet. For transition: férandring av
funktionstillstand och forandring av livssituation.

Konklusion: Delaktighet och sjalvstandighet &r beroende av varandra. Ratt bilanpassning gor
personer med funktionsnedsattning mer sjalvstandiga och okar férutsattningarna for
delaktighet. En god bilanpassningsprocess ger en 0kad delaktighet och en forutsattning att
vara sjalvstandig. Om det finns delaktighet i bilanpassningsprocessen kan detta generera
trygghet i anvandandet och utdkad sjalvstandighet med personbilen.
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Background: Participation and independence in daily life is not self-evident for everyone.
For example, being able to drive to and from work or pick up children in kindergarten by car.
The model of human occupation (MOHO) shows that physical disability with an impact on
performance affects participation in occupation and the creation of ones occupational identity.
Assistive mobility devices, such as driving modified vehicles, could enable an active and
independent life for persons with disability. Previous studies do not account for the person's
participation and independence based on modified driving vehicles.

Aim: The purpose of the study was to investigate the experience of participation and
independence in a car, adapted with digital driving and steering systems, for persons with
significant disabilities.

Method: The study had an inductive qualitative approach. Five interviews were conducted
with people in possession of an adapted car with digital driving and steering systems. The
interviews were analyzed using qualitative content analysis.

Result: The analysis gave rise to two domains: the car and the individual. For the domain the
car one category emerged: the car adaptation process. The category involved four
subcategories: the perceived influence, cooperation between parties, debt of gratitude and the
influence of time. Three categories were discovered for the domain the individual: impact on
security, freedom and its outcome and transition. They involved a total of nine subcategories.
For impact on security: driving experience, adjustment of the car adaptation, weather effects,
incident and the unexpected and access to personal assistance. For freedom and its outcome:
facilitates everyday life and gives sense of independence and normality. For transition:
changes of physical disability and changes in life situation.

Conclusion: Participation and independence both depend on each other. A correct car
adaptation can make the person more independent and increase the conditions for
participation. A positive adaptation process can increase participation and is a prerequisite for
independence. If the adaption process is pervaded with participation this may generate safety
in the use of the car and increased independence.
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Bakgrund

Att alla manniskor skall kunna vara delaktiga och sjalvstandiga i livet genom att exempelvis
kunna kora till och fran arbetet ar kanske for de flesta en sjalvklar sak. Delaktighet kan
definieras som personens gorande i relation till andra samt att gorandet uppfattas meningsfullt
och engagerar personen (1). | relation till aktivitet baseras delaktighet pa den sociala miljo
som omger personen och &r nodvéndig for vélbefinnandet (2). Sjalvstandighet kan ses som
personens formaga att genomfara vardagliga aktiviteter som personen vill och kan genomfora
samt forvantas att gora (3). FoOr alla &r dock detta inte en sjalvklarhet i den egna vardagen.
Delaktighet i aktivitet pa lika villkor, jamlik tillgang till aktivitet och delaktighet inom ett
socialt ssmmanhang &r inte en sjélvklarhet (4).

Det &r i interaktionen mellan manniska och miljo som funktionshinder uppstar (5). En
anpassad miljo eller sattet personen tar sig an miljon kan férhindra negativa effekter pa
delaktighet och identitet. Model of Human Occupation (MOHO) (2) beskriver relationen
mellan manniskan och aktivitet, hur arbetsterapeuten kan forsta aktivitet samt varfor ett
aktivitetsperspektiv ar relevant. Enligt Kielhofner (2) har mening sitt ursprung i den
aktivitetsidentitet som skapas under livets gang. Samma aktivitetsidentitet ger upphov till var
formaga att skapa en framtid vi ar tillfreds med. I relation till fysisk funktionsnedsattning
visar MOHO (2) att en paverkan pa utférande riskerar att inverka negativt pa delaktighet i
aktivitet och den aktivitetsidentitet som skapats. Genom att anpassa forarmiljon i en personbil
kan en person med funktionsnedsattning ges mojligheten att sjalvstandigt framfora en
personbil. Ett aktivitetsfokuserat perspektiv ger mojlighet att se hur manniskan motiveras till
aktivitet, vad som sker nar manniskan konfronteras med ovéntade aktivitetsproblem samt hur
arbetsterapeuten kan bidra till fysiskt och psykiskt vélbefinnande (2).

Personer vars funktionstillstand sasom multipel skleros (MS), neuromuskuléra sjukdomar och
ryggmargsskada (6), cerebral pares (CP) (7) samt amputation (8) paverkas i sitt
vardagsutévande. Gemensamt for dessa tillstand ar paverkan pa motorisk férmaga genom
rorelseinskrankningar eller bestaende forlamning. Vardagen med en betydande
funktionsnedsattning har inverkan pa séttet personen till exempel kan framfora sin personbil
(9). For personer med en betydande funktionsnedséttning av den art att de inte kan framfora
en personbil (10) med sedvanlig styrning, kan saledes vara i behov av ett avancerat
styrsystem.

Ett avancerat styrsystem &r en specialanpassning for den enskilde personen (11), sa att
mandvrering kan ske med en hand/arm eller tva hander/armar (12). Utover det saknas en
entydig definition av ett avancerat styrsystem. | allménna ordalag innebér det avancerade
styrsystemet exempelvis att gas och broms samt manovrering sker via bade hard- och
mjukvara i form av en styrlada. Generellt for alla typer av bilanpassningar ar att de ska
mojliggora ett aktivt, sjalvstandigt och oberoende liv (13).

Ett alternativ till avancerade styrsystem &r att en personlig assistent framfér personbilen.
Personlig assistans kan en person beviljas som har behov av hjéalp med grundldggande behov
sasom toalettbesok, mat och matlagning samt pa- och avkladning (14). Grundlaggande behov
som ocksa behdver tillgodoses ar forflyttning (14). Om personen vill framféra sin personbil
pa egen hand kan bilstod s6kas genom Forsakringskassan vilket regleras i
Socialforsakringsbalken (15) samt i férordning (16) om bilstéd till personer med
funktionshinder.



For att kunna ta del av bilstodet i Sverige skall personen vara mellan 18 och 65 ar, ha en
funktionsnedsattning som innebar stora svarigheter med forflyttning, alternativt stora
svarigheter att aka med allmanna kommunikationer. En varaktig funktionsnedsattning maste
foreligga och personen behdver vara med i det svenska sjukforsakringssystemet samt tillhora
en bidragsgrupp (15, 17).

Bilstdd har funnits sedan slutet av 1940-talet (11). Regelverket har andrats vid ett flertal
tillfallen och ar dven nu under forandring. Sa sent som 2017 gav Hallengren, davarande barn-,
aldre-, och jamstalldhetsminister, ett uppdrag att se 6ver lagstiftningen for bilstod till personer
med funktionsnedsattning och se om lagstiftningen gar att forbattra (18). 1 en uppféljning fran
Forsakringskassan, oktober 2018, géallande den nya lagstiftningen kapitel 52 i
Socialforsakringsbalken (15) framkom det att &ndringarna generellt begrénsat vissa gruppers
delaktighet i samhéllet, att farre tar del av bilstodet och foranlett till en merkostnad for
personen (18).

En del av bilstédet omfattas av ett anpassningsbidrag dar avancerade styrsystem ingar. Under
aren 2008-2016 betalade Forsakringskassan i medeltal ut dryga 89 miljoner kronor per ar
(18). Arbetsterapeuter och trafikinspektorer bedomer personens behov av anpassning, vilket
sedan utfors av foretag specialiserade inom fordonsanpassning. En typisk anpassning med
avancerade styrsystem samt 6vrig anpassning av en personbil, exempelvis ramp och sénkt
golv, kostar runt en och en halv till tva miljoner kronor (Personlig kommunikation | Bolin
2019-02-07). For att underlatta delaktighet i samhallet for personer med betydande
funktionsnedsattning ar bilstodet en viktig forman (11), framforallt for att framja delaktighet
och sjalvstandighet (3). Anpassningsprocessen tar lang tid och omfattas av sjalva processen
samt initialt brukande av personbilen. Personbilsanpassningen kan saledes finjusteras och
forandras aven efter anpassningsprocessen avslut.

Det har visat sig svart att hitta studier kring personens delaktighet och sjalvstandighet i
relation till avancerade styrsystem. En magisterstudie av Norheim (19) undersokte daremot
anvandarnojdhet och sag en hdg tillfredsstéllelse hos anvandarna. Anvandarna upplever
dessutom sékerhet och trygghet, service och reparation samt uppfyllelse av behov som viktiga
aspekter i anvandandet av avancerade styrsystem. Norheim (19) berdr inte begrepp som
delaktighet eller sjalvstandighet utan faktorer som paverkar néjdheten med anpassningen. Inte
heller andra studier (20, 21), utforskar delaktighet och sjalvstandighet, utan lagger fokus pa
andra faktorer.

Det finns saledes ett kunskapsgap gallande det individuella vardet av den egna personbilen,
vid en anpassning med avancerade styrsystem, utifran begreppen delaktighet och
sjalvstandighet.



Syfte

Syftet med studien var att undersoka upplevelsen av faktorer som paverkar delaktighet och
sjalvstandighet vid en personbilsanpassning med avancerade styrsystem for personer med
betydande funktionsnedséttning.

Metod

Studiens design

For att undersoka hur upplevelsen av delaktighet och sjalvstandighet paverkas vid en
personbilsanpassning med avancerade styrsystem valdes en induktiv kvalitativ ansats (22).
Studien avhandlar upplevelsen av personbilsanpassning vilket ar i linje med kvalitativ
studiedesign. En kvalitativ forskningsmetod med en semistrukturerad intervjuguide valdes.
Den semistrukturerade intervjuguiden innehaller olika omraden/teman som forfattarna onskar
undersoka och ses mer som en minneslista (23).

Urval och undersokningsgrupp

Lampliga intervjupersoner hittades genom ett strategiskt urval med hjélp av arbetsterapeuter
pa Mobilitetscenter i Goteborg. Arbetsterapeuterna pa Mobilitetscenter arbetar med utredning
och utprovning av vilka l6sningar som passar personen béast for att kunna framféra en
personbil sa sjalvstandigt som mojligt. Mobilitetscenter ar en ekonomisk forening vars
arbetsterapeuter bedéms ha motsvarande kompetens som de trafikinspektorer som arbetar
med bilanpassning pa Trafikverket (11). Tre av respondenterna har fatt anpassningen via
Mobilitetscenter medan tva har fatt anpassningen via trafikinspektorer pa Trafikverket. Ett
strategiskt urval (23) valdes for att kunna understka delaktighet och sjélvstandighet, utifran
nedanstaende inklusions- och exklusionskriterier (se tabell 1).

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Fatt avancerade styrsystem som anpassning  Kognitiv nedsattning
av personbilen och haft den under minst ett ] . ) ]
ars tid Anpassning pa annat an personbil

Alder 18-65 &r Ej fatt avancerat styrsystem

Elva personer tillfragades av Mobilitetscenter, sex svarade och bokades till intervju men pa
grund av sjukdom avbokade en respondent vilket resulterade i totalt fem respondenter.
Respondenterna var mellan 30 och 53 ar, och omfattade tva kvinnor och tre mén. Av dessa
var en arbetssokande, tva arbetade heltid och tva utan lonearbete. Tre av respondenterna har
ett foranderligt funktionstillstand med en gradvis forsamring éver tid, dvriga har ett mer
statiskt funktionstillstand. Samtliga respondenter har haft tva eller flera anpassade bilar
tidigare, ar rullstolsburna, har personlig assistent i vardagen och &r alla boende inom Vastra
Gotalandsregionen.

Procedur och material
En semistrukturerad intervjuguide konstruerades utifran Malterud (23) och Kvale (24). Olika
frageomraden (23) framstalldes i relation till syftet och gav upphov till intervjufragorna (24).
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De frageomraden som initialt togs fram handlade om personen, bilen, vardagen,
anpassningsprocessen och andra fardsatt. En intervjuguide utgor enligt Malterud (23) en slags
minneslista for att inte missa nagot omrade under intervjun samt erbjuda ett adekvat flode i
samtalet (23, 24).

Ett godkannande for studien inhamtades av verksamhetschefen pa Mobilitetscenter. Varpa en
pilotintervju genomfordes innan forsta intervjutillféllet i syfte att hitta svagheter i
intervjuguiden. Respondenten i provintervjun tillhdrde samma malgrupp men data samlades
inte in i samband med intervjun. Saledes ar respondenten fran provintervjun ej inkluderad i
studien. Efter provintervjun justerades intervjuguiden och faststalldes.

Darefter kontaktades de presumtiva respondenterna, som tillfragats av arbetsterapeut pa
Mobilitetscenter, via 6nskat satt (telefon eller mail) for vidare information och nar de 6nskade
att intervjun dgde rum. | anslutning till uppréttad kontakt skickades ett informationsbrev om
deltagande via e-post som vidare beskrev studien samt bekraftade 6verenskommen tid for
intervju. Ytterligare ett nytt mail skickades dér de presumtiva respondenterna tillfragades om
de ville delta eller ej och i sadant fall svara via e-post. Samtycke skrevs darefter ut och
arkiverades.

Fem respondenter intervjuades och intervjun varade mellan 20 och 45 minuter. Intervjuerna
spelades in pa diktafon. Intervjuerna agde rum i lokal pa Mobilitetscenter, Géteborgs
universitet eller annan 6verenskommen plats. Bada forfattarna var narvarande vid alla
intervjuer, en som intervjuledare som stallde fragorna och en som bisittare som forde
anteckningar. Datamaterialet bestar av fem transkriberade intervjuer. Transkriberat material
omfattar totalt omkring 47 A4-sidor skrivet i Times New Roman, teckenstorlek 12 med 1,15
radavstand. Det transkriberade datamaterialet analyserades av forfattarna var for sig.

Analys

Insamlad data analyserades utifran manifest kvalitativ innehallsanalys i enlighet med
Graneheim et al (25). Kvalitativ innehllsanalys valdes da forfattarna 6nskade skildra
upplevelser hos malgruppen (26). Analysmetoden kan beskrivas som konventionell (27),
nagot som anvands vid studier som 6nskar beskriva ett fenomen och dar tidigare studier ar fa
eller icke existerande. Kategorier och kategoriernas namn har sitt ursprung i den insamlade
datan och inte fran tidigare kunskap. Analysen paborjades genom upprepad lasning av det
transkriberade materialet for att fa en helhetsbild. Vidare gjordes anteckningar av forsta
intryck eller vad som direkt tolkades av texten. Transkriberingarna lastes sedan ordagrant for
att hitta meningsbarande enheter. Detta for att fa grepp om intervjuerna som helhet men utan
att missa detaljer. Meningsbarande enheter kan involvera ett fatal ord till flera meningar. For
att fa fram essensen kondenserades de meningsbarande enheterna, det vill siga
sammanfattades utan att berdvas sin innebord. Allt eftersom anteckningar gjordes uppstod
koder (initialt 117 stycken som sammanslogs till 101 enskilda koder) som beskrev flera olika
kondenserade meningsbarande enheter. Dessa koder gav upphov till kodsystemet, koderna
sorterades sedan in i domaner, kategorier och underkategorier beroende pa hur de hanger
samman (25) (se tabell 2). Vid de tillfallen dar olika koder forelag diskuterades koderna
mellan forfattarna.



Tabell 2. Exempel pa meningsbarande enheter kondensering, koder och kategorier.

Meningsbarande enhet Kondensering Kod Kategori

Nar du sitter i bilen. Det ar ju ocksa en frihet, Frihet att kunnavara  Vara Frihet

att bara vara sig sjélv. Det &r en viktig grej sig sjalv i bilen. sig

tycker jag. sjéalv

Ja, varfor skulle jag overlata det till nagon Varfor skulle jag lata  Jag kan  Frihet
annan nar jag kan gora det sjélv. nagon annan kéra nar  kéra

jag kan gora det sjalv.  sjéalv

De underlattar ju massa olika aspekter, Bilen underlattar Avstar  Frihet
liksom. Allt de har handla, kdra barnen till vardagen och jag inte
fritidsaktiviteter och egna fritidsaktiviteter avstar inte for att det

och sa. Att de kéanns inte som att att jag avstar ar krangligt.

ifran nagot for att de ar krangligt att ta sig dit.

Etiska overvaganden

En etisk risk uppdagades, da bada forfattarna var narvarande vid samtliga intervjutillfallen,
detta kan uppfattas som en maktposition (24). Nyttan beddmdes 6verstiga risken genom att
inledningsvis informera respondenten om vilken av forfattarna som for intervjun och vem

som assisterar och tar anteckningar. Vidare informerades respondenten om vikten av att kunna
diskutera upplevelsen av intervjun mellan forfattarna, detta for att starka reliabiliteten.

Nagon etikprovning bedomdes inte vara aktuell da det &r en kandidatuppsats (28). Det
foreligger en risk vid studier av ménniskan att eventuella kansliga uppgifter kan komma upp.
Dock bedomdes detta som en Iag risk jamfort med nyttan att skildra bristen pa kunskap om
upplevelser vid personbilsanpassning.

De inspelade intervjuerna forvarades i ett last utrymme som endast forfattarna hade tillgang
till. Efter godkand examination raderades de inspelade intervjuerna daremot forvaras en kopia
pa inspelningar pa digitalt media vid Goéteborgs universitet for arkivering. Detta arkiv ar last
och obehoriga aga ej tilltrade.

Vetenskapsradet (29) beskriver fyra huvudkrav for forskning med méanniskor. De presumtiva
respondenterna i studien fick informationsbrev via e-post men dven muntlig information vid
intervjun. Informationen omfattade frivillighet att delta och att de ndr som helst kan avbryta
sitt deltagande utan att ange orsak och att inga konsekvenser kommer intraffa vid sadant
eventuellt tillfalle. Detta ar vad Vetenskapsradet (29) kallar informationskravet. Vidare skrev
respondenterna pa ett samtycke (via e-post) till deltagande i studien, nagot som aterfinns i
Vetenskapsradets samtyckeskrav. De data som kommer fran respondenterna behandlas
konfidentiellt. Vid enstaka tillfallen har vissa for studien obetydliga detaljer forandrats. Detta
for att gora det mindre troligt att respondenterna eventuellt kan bli igenkanda, nagot som
regleras i konfidentialitetskravet. Till sist, nyttjandekravet, vilket innebdr att den insamlade
datan enbart kommer anvéndas till det syfte som studien avser (29).



Resultat

Resultatet ar deriverat utifran intervjuerna med fem personer som har en personbilanpassning
med avancerade styrsystem. Ur materialet identifierades tva domaner (individen och bilen)
och fyra kategorier (bilanpassningsprocessen, inverkan pa trygghet, friheten och dess utfall
samt transition), se tabell 3. Med utgangspunkt i koderna och deras karaktaristika skapades
kategorier och underkategorier vilka presenteras nedan, se figur 1. Figuren beskriver
sambandet mellan kategorierna dér bilanpassningsprocessen har en inverkan pa upplevd
trygghet vilket i sin tur paverkar kanslan av frihet. Parallellt med dessa tre kategorier ligger
transition som paverkar over tid. | resultatredovisningen har samtliga respondenter fatt
fingerade namn.

Tabell 3. Doméner med tillhdrande kategorier.

Kategorier Doméaner
Bilanpassningsprocessen Bilen
Inverkan pa tryggheten Individen

Friheten och dess utfall

Transition

Upplevt inflytande

Bilanpassnings

processen Samarbetet mellan parterna

Sta i tacksamhetsskuld

Tidens paverkan

Inverkan pé Justering av bilanpassningen

tryggheten
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Vadrets effekter

Transition

Incident och det ovantade

Tillgang till personlig assistans

Underlattar vardagslivet

Friheten och
dess utfall Ger kansla av oberoende och
normalitet

Figur 1. Kategorier med tillhdrande underkategorier. Bilanpassningsprocessen
paverkar upplevelsen av trygghet, tryggheten paverkar kanslan av frihet. Transition
ligger parallellt och paverkar over tid.

Forandring av livssyn




Bilanpassningsprocessen

Processen att fardigstalla den anpassade bilen var inte bara omfattande utan involverade flera
faktorer som paverkade personen. Upplevt inflytande visar i vilken utstrackning personen
kénde sig delaktig i bilanpassningsprocessen och betydelsen av att 6vningskdra. Kategorin
ber6r &ven omfattningen av informationen som personen behdvde tillgodogora sig for att
forsta bilanpassningsprocessen. Samarbetet mellan parterna omfattar personens upplevda
samarbete men dven de fall dar det brister. Sta i tacksamhetsskuld skildrar upplevelsen av att
vara tacksam for nagot som ar tillgangligt for alla andra.

Upplevt inflytande

Inflytande i anpassningsprocessen utgjordes av att komma med forslag for att paverka
anpassningen. Utdver det kan en tydlig variation i inflytande urskiljas mellan olika personers
bilanpassningsprocesser. Exempelvis évernatta pa plats hos anpassningsforetaget for att vara
nara i anpassningsprocessen eller aterkommande besok. Nar personen inte gjordes delaktig i
processen, saknade inflytande eller inte hade forkunskaper nog att forsta upplevdes
anpassningen olamplig, patvingad och anvandes darfor inte. Utfallet av att inte anvanda
personbilsanpassning gjorde att en skillnad i vardagen uteblev. Detta innebar att personen
forblev i gamla aktivitetsmaonster eller 10ste situationen pa annat satt, exempelvis genom att
overlamna bilkdrningen till anhorig eller assistent.

Att 6vningskdra ingick under anpassningen av den egna bilen, vilket innebar att provkéra den
fardigstallda anpassningen for att vanja sig vid mandvrering. Detta gjordes vid tva till sex
tillfallen, pa inhagnat omrade utan andra forare i personens korfalt. Det fanns en 6nskan om
att innan den egna bilanpassningsprocessen pabdorjades fa prova en eller flera anpassade bilar.
Detta i syfte att fa kanna pa vilken typ av anpassning som upplevdes passa bast. Utover det
onskades fler tillfallen att 6vningskora pa inhdgnat omrade, vilket skulle minimera de
tillfallen da personen behdver dva pa egen hand i trafik.

“Men kanske hade behovts mer lektioner da kanske... De hdr tva, tre lektionerna
rdckte inte for att kora.” Bertil

Ett exempel pa hur personen pa egen hand hanterade behovet att dvningskora var att kéra pa
stora tomma parkeringsplatser.

Det framkom att personerna behovde tillgodogdra sig mycket information fére och under
bilanpassningsprocessen. Tidigare egen erfarenhet av personbilsanpassning samt ett utbyte av
andras upplevelser var till hjalp for att ta till sig informationen.

“Dom som anpassar bilen har ju erfarenhet ocksa men ibland kan det vara bra
med anvindarperspektivet tror jag.” Carina

Det efterfragades ytterligare information kring eventuella negativa aspekter gallande
personbilsanpassningen sasom omkostnader. Det framkom en upplevelse av att enbart det
som kunde forandras till det béattre fick utrymme. Syftet bakom att dven lyfta de negativa
sidorna av personbilsanpassningen var att personen skulle kunna ta ett informerat beslut om
den anpassade personbilen.

Samarbetet mellan parterna

Det framkom att ett gott samarbete mellan personen, arbetsterapeuter och
anpassningsforetaget skulle ha varit till gagn for alla inblandade vilket innebér att
anpassningen ska bli sa bra som mojligt. Detta skulle 6ppna upp for battre kommunikation da



det skildrades i intervju att personen hade svart att samarbeta om bemotandet upplevdes
daligt. Ett exempel pa daligt bemotande var da personen upplevde att anpassningsforetaget
hellre ville sélja ett koncept an den anpassning som personen ville ha.

“... eftersom Forsdkringskassan och allt déir inblandat sd tinker man att det finns
ett samarbete, men foretaget vill ha ut sa mycket pengar som maéjligt, givetvis.
Det tanker ju inte jag pa nar jag kommer dit, for du blir fullmatad med hur bra
allting dr och hur ditt liv ska bli.” Emma

Sta i tacksamhetsskuld

Under anpassningsprocessen upplevdes en tacksamhetsskuld dar personen fick kénslan av att
behova vara tacksam for bilanpassningen. Detta trots uppfattningen att den anpassade bilen &ar
enda séttet for personen att kora sjalv, likt andra i samhéllet.

“Det dr vil inte sd det ska va tinkt, att man ska dka omkring och vara tacksam for
att man far mojlighet att leva ett normalt liv.” Adam

Tidens paverkan

Anpassningsprocessen upplevdes omstandig med olika ansékningar innan
bilanpassningsprocessen borjade, antalet tillfallen personen behdvde vara pa plats under
processen for justeringar samt eventuella finjusteringar efter bilanpassningen fardigstéllts.
Dessa separata instanser fore, under och efter bilanpassningsprocessen tog lang tid och
paverkade vardagslivet. Bland annat lénearbete uteblev for att narvara vid justeringar under
anpasshingsprocessen och andra vardagsaktiviteter hindrades ocksa.

“Det finns ju en alternativkostnad i det hela och det ar ju alla timmar som jag
lagger pa att fa till det, dar jag offrar arbetstid. Adam

Daremot aterfanns ocksa upplevelsen av att processen gick for fort. Personen upplevde att det
inte givits nog med tid att tillgodogora sig information géllande for- och nackdelar med
bilanpassningen, Detta bidrog till ett upplevt missnoje efter bilanpassningen fardigstallts.

Inverkan pa tryggheten
Trygghet paverkas av flera faktorer bade under och efter anpassningsprocessen. Vanan att

kora bil paverkar behovet av mangden av kortraning med personbilsanpassningen. Justering
av bilanpassningen har betydelse for att sakerstalla personens upplevelse av trygghet. Trots
justeringar finns det tillfallen da personen inte kanner sig trygg med sin bilanpassning dessa
omfattas av: Vadrets effekter, Incident och det ovantade samt Att ha tillgang till personlig
assistans.

”...jag satter mig ju inte i en bil dar jag inte kanner mig helt och hallet trygg. Jag
har ju ingen dddslangtan, liksom.” Adam

Korvana

Kanslan av trygghet aterfanns nar personen hade en vana att kora personbilen samt
upplevelsen av kontroll éver situationen. For att bygga upp en vana och upplevelse av kontroll
kréavdes mangdtraning med personbilsanpassningen, vilket hade gjorts genom att 6vningskora
sjalv eller med instruktor. Daremot om personen undvek att kértréna och darigenom inte
byggde upp en vana att kdra den anpassade bilen k&ndes kérupplevelsen otrygg.



Justering av bilanpassningen

Vid anpassning av personbilen kravde flera respondenter ytterligare justeringar da det inte
kéndes tryggt. Om tryggheten inte infann sig var personen mindre bendgen att framfora bilen i
trafik da de inte kande sig trygga med anpassningen eller med bilen.

Vadrets effekter

Vader paverkade anvandandet av den anpassade bilen och den upplevda tryggheten.
Personbilen anvandes framst under sommarhalvaret, utover det kunde assistenten kdra om
vadret var samre exempelvis vid halt véglag, sno eller storm.

“Mest beroende pa vilket vader det &ar. Sa ar det halt och stormigt, ja,
Goteborgsvader fran sent host till tidig var, eh, s kor assistenten.” David

Incident och det ovantade

Oro for incidenter sasom olyckor eller att bilen stannar pa olampligt stalle paverkar kanslan
av trygghet vid framforandet av bilen. Detta kan leda till en radsla att kora och att personen
valjer att assistenterna kor bilen istallet.

Tillgang till personlig assistans

Personlig assistent upplevdes som en trygghet att ha med vid langre kérningar &ven om det
var personen som korde merparten sjalv. Assistenten kunde vara behjélplig om det skulle ske
nagot med bilen som respondenten inte klarade av sjalv, exempelvis att satta ut
varningstriangel om bilen havererar.

Friheten och dess utfall

Trygghet lagger grunden for att kanna sig fri oavsett om personen kor bilen eller den kors av
nagon annan. Féljande underkategorier formedlar den kénsla av frihet och oberoende som den
anpassade bilen mojliggor, men éven hur frihet kan upplevas genom att bli kérd av anhérig
eller assistent. Vidare beskrivs hur en kénsla av oberoende och normalitet kan mojliggoras av
den anpassade bilen.

Underlattar vardagslivet

Det framkom att det innebar en frihet att kora bil samt att det var viktigt att kunna kora sjalv
och att inte 6verlata detta till ndgon annan. Bilen underlattade och majliggjorde studier, arbete
och andra vardagsaktiviteter. Med bilen l&tt tillgdnglig avstod inte personer att ta sig an
vardagsaktiviteter sisom att hamta barnen, aka till stallet samt att handla. Vardagslivet
beskrevs det som omstandligt om personen inte kunde anvanda bilen till att ta sig an
vardagens bestyr.

“De underldttar ju massa olika aspekter. Allt det hdr att handla, kéra barnen till
fritidsaktiviteter och egna fritidsaktiviteter. Det kanns inte som att jag avstar ifran
ndgot for att det dr krangligt att ta sig dit.” Adam

Att bli kord av assistent eller narstaende upplevdes ocksa som en frihet, att kunna ta sig dit
hen vill och dnskar.

“Men det dr dnda en frihet. Ndgra av mina assistenter har ju korkort, inte alla
men vill jag dka ndgonstans sd sdger jag till, jag vill aka dit.” Bertil

En forutsattning for att nyttja bilen var dock att det inte var for krangligt att ta sig in och ur
bilen.



Den anpassade personbilen sparade tid genom att erbjuda ett smidigare alternativ till buss, tag
och fardtjanst.

“Men det dr en frihet att ta sig dit man vill utan att behova tdnka pa tider och
planering och byten. Man behéver inte ge sig ut tva timmar innan... ” David

Anpassningarna som behdvde goras kravde en storre bil vilket upplevdes som en ekonomisk
baksida, som kunde h&mma den upplevda friheten i vardagen. Personbilsanpassningen
medfdrde 6kade kostnader i form av hogre beskattningsgrad, 6kad bransleférbrukning samt
hdgre reparationskostnader. Exempelvis framkom det att ett avgassystem kunde kosta upp
mot 25 tusen kronor.

Den anpassade bilen ansags vara en sjalvklarhet att ha sisom manga andra har bil i samhéllet.
Bilen betraktades som ett hjalpmedel efter fardigstalld anpassning, dér anpassning av
personbilen var nédvéndig for att kunna bruka bilen.

“Jag ser bilen som ett hjilpmedel. Den gor ju att jag kan, kan vara fri och
sjdlvstindig tillsammans med assistans.” Carina

Ger kénsla av oberoende och normalitet
Bilen innebar en frihet dar det var skont att vara oberoende med en kénsla av sjélvstandighet.
Bilen skapade utrymme for en stund for sig sjalv och att kunna vara behjalplig i vardagen.

“Jag tycker om att kora bil, det dir en frihet jag kiinner. Det &r sa mycket i mitt liv
som jag inte kunnat gjort om jag inte haft bilen.” Carina

Ytterligare en k&nsla som anvéndandet av bilen gav var att personen kande sig som alla andra,
“Som nar man satt och kdrde innan man skadade sig”. Detta upplevdes som om skadan inte
langre syntes, en frihet att vara sig sjalv. Rattigheten till att erhalla en anpassad bil upplevdes
dock som en kamp under flera ars tid.

Transition

Nedan beskrivs hur férandringar under och efter anpassningsprocessen paverkar personens
brukande av personbilsanpassningen. Bland respondenterna fanns personer som gav uttryck
for att det skett en forandring av saval livssyn som funktionsnedsattning, vilket paverkade
personens brukande av personbilsanpassningen.

Forandring av livssyn

En forandring av livssyn gav upphov till insikten att inte langre vara i behov av att vara
sjalvstandig i anvandandet av personbilen da livet idag ser annorlunda ut &n nar bilen
anpassades. | viss grad valjs sjalvstandighet bort pa grund av forandring i livssyn. Saledes
brukades inte den anpassade bilen utan transport sker pa annat satt exempelvis genom
kollektivtrafik eller att anhorig/assistent kor bilen.

“Jag konstaterade att jag alltid har med mig en assistent eller barnen eller ndgon
annan nar jag ar ute och aker. Jag hade inte det behovet langre helt enkelt, att
kunna fixa allting sjdlv, sd jag valde bort en liten bit av sjdlvstindigheten.” Adam

Forandring av funktionstillstand

Ett foranderligt funktionstillstdnd sasom en progredierande muskelsjukdom leder till
forandringar av behov. Funktionstillstandets dynamiska natur gjorde att den statiska
personbilsanpassningen inte kunde tillgodose de behov personen hade 6ver tid, det vill sdga
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att anpassningen inte langre motte graden av funktionsnedsattning. Vardagslivet kunde anda
fungera med en vanlig bil, utan att man kor bilen sjalv. Emellertid framkom att en del av
sjalvstandigheten i dessa fall valdes bort vilket innebar att personen i stérre utstrackning var
beroende av assistans eller anhdriga.

Diskussion

Metoddiskussion

Reliabilitet ser till huruvida samma resultat genereras vid ny studie eller hur mycket
slumpartade handelser paverkar, utifran extern och intern reliabilitet. Extern reliabilitet
bemater specifikt studiens formaga att upprepas (26). Detta har gjorts genom att transparant
beskriva for studiens metodologiska tillvagagangssatt. Daremot kan inte forfattarna aterskapa
den sociala miljo eller de band som skapats med intervjupersonen. Vidare &r det svart att
uppna god extern reliabilitet (26) da exempelvis dagens regler kring bilanpassning inte
nodvandigtvis ar statiska. Den sociala kontexten gar inte att aterskapa.

Intern reliabilitet ser till huruvida forfattarna uppnar konsensus pa insamlat material (26).
Vilket har uppnatts genom att separat analysera och ta fram koder ur transkriberat material,
vilket 6kade den sa kallade intercoder reliability (30). De ganger forfattarna ej tagit fram
liknande koder diskuterades detta for att na konsensus.

Validitet tar stallning till studiens slutsatser utifran extern och intern validitet. Extern validitet
berdr huruvida resultatet gar att appliceras pa andra grupper och situationer (26), vilket kan
ses ur begreppet mattnad (23). Materialet har ej uppnatt mattnad (23) da datamaterialet bestod
av totalt fem intervjuer. Studien borde ha omfattat betydligt fler intervjuer for att kunna uppna
mattnad. Detta bedomdes dock inte rimligt da studien limiterades bade av akademisk niva och
begréansad tid. For studien var det svart att beméta extern validitet med tanke pa malgruppens
storlek och specifika tillstand. Exempelvis hade samtliga personlig assistans och var
rullstolsburna vilket innebar en svarighet att applicera resultatet pa fler grupper.

Intern validitet bemoter forfattarnas resultat och de slutsatser som dras (26). Utifran intern
validitet (26) bedoms studien ha givit en inblick i omradet delaktighet och sjalvstandighet.
Detta da forfattarna traffade intervjupersonerna och genomforde intervjuer med mojlighet att
stalla foljdfragor, vilket starker de observationer som forfattarna gjort. Det faktum att
forfattarna var och fortfarande ar oerfarna intervjuare kan studiens interna validitet ha
paverkats. Det ar tydligt att intervjuaren blev mer bekvam i intervju fem an vid intervju ett.
Detta var en larandeprocess och ju fler intervjuer som genomfordes, desto skickligare blev
intervjuaren. Exempelvis kan intervjuaren bli mer observant pa behovet av foljdfragor for att
fordjupa och tydliggora forstaelsen som vuxit fram i intervjuerna. Kvale (24) namner att det &r
ett hantverk att kunna intervjua pa ett bra sétt och som alla hantverk kraver det vning.

For att ytterligare 6ka den interna validiteten kan respondenterna l&sa igenom sina egna
transkriberade intervjuer, nagot som kallas for dialogisk validitet (23). Detta gjordes
emellertid inte foreliggande studie. Risken for fel vid transkribering bedémdes som liten da
bada forfattarna gemensamt lyssnade igenom och laste transkriberingarna flera ganger.

Resultatdiskussion

Samarbete mellan personen samt arbetsterapeuter och anpassningsféretagen férefaller vara
viktigt for anvandandet av bilen. Studien visar att samarbetet under bilanpassningsprocessen
har en inverkan pa upplevelsen av trygghet. Trygghetskanslan utgér en grund for anvandandet
av den anpassade bilen. Vidare &r personen i behov av att tillgodogdéra sig information som
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upplevs dvervaldigande som likt samarbetet paverkar anvandandet. Transitioner dver livets
gang, dynamiska i sin natur, staller nya krav pa den annars statiska anpassningen. Genomgar
personen en transition paverkas bilanpassningsprocessen, trygghet samt friheten, och vidare
anvandandet av den anpassade bilen.

Delaktighet

Delaktighet relaterar till om gérandet uppfattas meningsfullt och engagerar personen (1), och
paverkas aven av den sociala miljo som personen befinner sig i (2). Att goras delaktig i
bilanpassningsprocessen genom att fa paverka justeringar och komma med férslag pa
I6sningar utifran det egna behovet, kan paverka anvandandet av bilen. Exempelvis vid ovana
att kora var personen mindre bendgen att anvénda bilen. Att inte kunna delta i de aktiviteter
som personen sa onskar har en negativ effekt pa upplevelsen av delaktighet i vardagliga
aktiviteter (31). Foreliggande studie visar daremot en tvetydig bild huruvida personen
nddvandigtvis behdver kora bilen sjalv for att kdnna sig delaktig i vardagliga aktiviteter.

Den samhélleliga delaktigheten paverkas om personen undviker att anvanda den anpassade
bilen och inte 6verlater korandet. Personen riskerar att isolera sig i storre utstrackning om
bilen av olika anledningar inte kan brukas, vare sig det beror pa vader eller en radsla att
anvanda personbilen. Trygghet forefaller saledes vara en forutsattning for bade delaktighet i
process och samhillelig delaktighet. Aven Norheim (19) lyfter sakerhet och trygghet som en
viktig del i sin studie kring anvandarndjdhet.

Det forefaller svart att tillampa delaktighet om personen genomgar en transition, en period
eller hdandelse som kan innebéra att nya aktivitetsmonster uppkommer for personen (32). En
sadan handelse kraver att personen formar att medvetandegéra vilka nya krav och
forvantningar som stalls (33). Oférmagan att se nya krav och forvantningar kan paverka
formagan att tillgodogora sig information, vilket slutligen paverkar anvandandet av
personbilsanpassningen. Tid verkar inte paverka upplevelsen av delaktighet i lika stor
utstrackning som andra underkategorier. Givet behovs en rimlig tid goras tillganglig for att
personen skall kunna tillgodog6ra sig information och bilanpassningen.

Séledes om personen har svart att ta till sig information stéller det ytterligare krav pa
personalen i anpassningsprocessen. Ett aktivt stallningstagande till vilka behov personen har
bor prioriteras, vilket faller inom ramarna for personcentrerad vard (34). Ett personcentrerat
perspektiv skulle ta hansyn till eventuella svarigheter att erbjuda personen den anpassning
som behdvs. Detta galler inte enbart de arbetsterapeuter och/eller trafikinspektdrer som ar
inblandade i processen, utan skulle rimligtvis dven kunna utvidgas till de foretag som ansvarar
for justering och montering av anpassningen.

Att anvanda sin anpassade bil gav upphov till kdnslan av att personen kénde sig som alla
andra. Nagot som aterspeglas i delaktighet i aktivitet pa lika villkor och delaktighet inom ett
socialt sammanhang (4). Saledes kan en personbilsanpassning leda till en 6kad jamstalldhet,
atminstone i trafiken.

Sjalvstandighet

Sjalvstandighet kan ses som personens formaga att genomfora vardagliga aktiviteter som
personen vill och kan genomféra samt forvantas att gora (3). Foreliggande studie redovisar en
upplevelse av att bilen underlattar vardagen och goér den mindre omstandlig. Dartill ger bilen
en kansla av sjalvstandighet och frihet. Sjalvstandighet paverkas av var en person ar i livet,
det vill s&ga om personen &r mitt inne i en transition eller ej (32). Exempelvis vid ett
foranderligt funktionstillstand, sasom en muskelsjukdom, formar inte anpassningen att svara
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mot nya forandringar i tillstdndet da personbilsanpassningen ar statisk och konstruerad for
personens funktionsférmaga vid tillfallet av anpassning. Saledes kan en transition paverka
sjalvstandigheten.

Upplevelsen av kontroll i anvandandet av den anpassade bilen paverkar sjalvstandighet.
Kontroll byggs upp genom ett kontinuerligt anvandande av bilen, vilket ger utrymme for att
skapa en vana att bruka bilen. Saledes &r bade kontroll och vana faktorer som paverkar det
sjalvstandiga brukandet av bilen. Exempelvis nér kontroll och vana inte byggs upp riskerar
personen att erfara en incident som i sin tur kan gora personen mindre bendgen att fortsatta att
kora bilen. Personen kan daremot trots att denne inte kor sjalv uppleva sjalvstandighet.
Exempelvis aterspeglas detta i personlig assistans. Dar personen anvander sig av personlig
assistent vid de tillfallen da korning upplevs mindre trygg, sasom vid langre kérningar och
daligt vader. Vid de tillfallen da ingen kan ta 6ver kérningen riskerar anvandandet av bilen att
utebli, vilket paverkar personens sjéalvstandighet i vardagen.

Studien visar bland annat att sjalvstandighet valjs bort da betydelsen av att vara sjalvstandig
inte langre uppfattas som lika viktigt for personen som tidigare. Sjalvstandighet véljs bort till
fordel for en anpassning som for personen &r lattare att anvanda med hjélp av personlig
assistans. Exempelvis kan en ramp for att rulla in i fordonet véljas bort och assistenten istéllet
hjalper personen in och ur fordonet samt med att stélla undan rulistolen. Det finns aven de
tillfallen dar personen helt valjer bort att kora sjalv och later personlig assistent eller anhorig
kora bilen istéllet. | dessa fall uppger personen ingen inskrédnkning i sjalvstandigheten utan
sjalvstandigheten tillgodoses genom att andra kor bilen dit personen énskar. Sjalvstdndigheten
kan utifran definitionen, aktiviteter som personen vill och kan genomféra samt férvantas att
gora (3), bibehallas pa samma niva men att personen har valt en personlig assistent

som hjalpmedel” snarare &n en teknisk I6sning.

Bilanpassningen staller 6kade krav p att personen har ekonomiska resurser, for att mota 6kad
bransleférbrukning, reparationskostnader och beskattningsgrad. Dels pa grund av att
I6sningarna ar specialanpassade, exempelvis ett avgassystem kan kosta upp mot 25 tusen
kronor. Norheim (19) skriver i sin studie att service och reparation &r viktiga delar i
anvandandet av avancerade styrsystem. Det finns saledes en risk att personer inte kan ta del
av en personbilsanpassning utifran ekonomiska faktorer, nagot som ocksa aterspeglas

i Forsakringskassans uppfoljning (18) fran 2018. I forlangningen kan detta innebara att
malgruppen blir mindre sjalvstandig i vardagen.

Konklusion

Delaktighet och sjalvstandighet ar beroende av varandra och interagerar med varandra. Rétt
bilanpassning gor personen mer sjalvstandig vilket ger 6kade forutsattningar for delaktighet.
En god bilanpassningsprocess leder till en 6kad delaktighet och ger forutsattning att vara
sjalvstandig pa egna villkor. Foreliggande studie visar det individuella vardet av personbilen.
Om det finns delaktighet i bilanpassningsprocessen genererar denna trygghet i anvandandet
och med det utdkad sjalvstandighet med personbilen.

Klinisk implikation

Det finns ett uttalat behov av att tydliggora varje persons unika situation, inte enbart med
hansyn till personbilsanpassningen utan dven livssituationen. Foreliggande studie kommer
kunna anvéndas for att visa pa noédvéandigheten av att anpassa informationen utifran personens
behov. En vélfungerande bilanpassningsprocess 0kar delaktighet och sjalvstandighet i och
med att bilen innebér en kénsla av frihet och oberoende. Denna kansla kan vara betydelsefull
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for personer som i andra sammanhang ar betydligt mer beroende av hjélp och stod fran
samhaéllet och personlig assistans i de flesta av livets aktivitetsomraden. Arbetsterapeutens
aktivitetsperspektiv ar saledes en utgangspunkt for att tillgodose dessa behov.

Foreliggande studie talar for den typen av stéd som en personbilsanpassning utgor, men att
det finns utrymme for férbéattring i bilanpassningsprocessen. Det foreligger ett behov av att i
vissa avseende genomfdra forandringar i bilanpassningsprocessen for att géra den tydligare
for personen, att i storre utstrackning individanpassa processen. Det bekréftar behovet av att
gora arbetsterapeuter mer involverade i hela processen med tyngdpunkten pa personens
kapacitet och formaga i aktivitetsutforandet, det vill saga att prova och 6va pa att kéra med
bilanpassningen. For att kunna prova och 6va maste personen kanna sig trygg da endast en
trygg forare kan kénna att bilen ger en kansla av frihet och oberoende.

Vidare forskning

Forslag pa vidare studier kan vara att ta reda pa omfattningen av de upplevelser som beskrivs
i denna studie. Detta da foreliggande studie endast beskriver variationer av upplevelser och
inte hur vanligt forekommande dessa upplevelser ar.

Det kan vidare vara intressant att undersoka huruvida det foreligger en skillnad mellan
trafikinspektOr och arbetsterapeut i bedémning av behov, anpassningsprocessen och
anvandandet av personbilen.

| foreliggande studie &r samtliga respondenter rullstolsburna och vidare studier foreslas

inkludera personer med mindre omfattande funktionsnedsattning, for att se om upplevelserna
ar annorlunda.
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