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Abstract

Syftet med denna undersokande scenkonstprocess har varit att bli klokare pa résten och vad
den kan gora samt uttrycka inom estetiska sammanhang. Arbetsprocessen har bestatt av tva,
men av varandra beroende, spar- ett praktiskt konstnarligt undersokande samt ett mer
teoretiskt. Det konstnérliga undersékandet har varit processbetonat, dar djuplasning samt Roy
Hart-traditionens ingang till rostarbetet fungerat som metod. Arbetsmaterialet har varit en
visa, med syftet att genom konstnérliga strategier undersoka rostens potential att gestalta icke-
verbala innebdrder. Den mer teoretiskt inriktade processen har bestatt av att lasa teorier och
texter om rosten, samt att skriva denna rapport. Ett viktigt tillvagagangssatt har varit att
forsoka omsétta teori i det egna skapandet, samt att anvanda skapandeprocessen som
empiriskt material till denna rapport.

Som teoretisk utgangspunkt anvands feministisk filosofisk teori, utifran forskarna
Adriana Cavarero och Annette Schlichter. Cavarero och Schlichter belyser att rosten framst
ses som ett instrument for tanken och spraket, medan rostens ljudande och kanslomassiga
aspekter ofta asidoséatts och osynliggors. Detta hanger samman med logocentrismen, dar
patriarkala och sexistiska tendenser genomsyrar dven var syn pa rost.

De teoretiker som beskriver rosten aterkomma till att den star i spanningsfalt mellan
kropp och text, samt mellan det inre och yttre. En slutsats detta arbete drar &r att en férdjupad
medvetenhet om vad detta mellan ar, skulle kunna ge en storre forstaelse for rosten, dess
mangfacetterade uttrycksmojligheter samt dess formaga att gestalta icke-verbala inneborder.
Processen har dven gett insikter gallande konstnarlig forskning, som till sin karaktar skiljer sig
at fran mer traditionellt inriktad forskning. Detta bidrar till bade mojligheter och svarigheter,
da den som vill férena skapande och vetenskapliga undersékningar har mindre att falla

tillbaka pa eftersom konstnérlig forskning ar ett ungt forskningsfalt.

Nyckelord: Rost, vokala uttryck, visa, texttolkning, sang, personligt uttryck
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Inledning

Ett laboratorierum en eftermiddag i mars. Fonstren star pa vid gavel. Frisk, sval luft strémmar
in for att vadra ut lukten; en blandning av fett, formalin och nagot gratt, oformligt.
Seminarieledaren har vit rock och blaa plasthandskar pa sig och pa banken framfor henne
ligger tre hjarnor, alla gradaskiga, langsamt sénderfallande efter andra laborationer likt denna.
Manskliga hjarnor, som sma graa blomkalshuvuden ligger de dar framfor oss. En av dem &r
nagotsanar intakt, den andra ar kluven mitt itu till tva halvor sa att hjarnan syns i tydlig
genomskarning. Den tredje &r skivad i tjocka skivor och paminner om en brodlimpa som
ligger dar uppflakt pa banken. Seminarieledaren pekar pa skivorna med sina bla plastfingrar.
Hon berdttar hur alla synapser och signaler samverkar for att vi ska kunna anvanda vara
roster, producera ljud som sedan formar begripliga meningar. Det ar ett komplext system som
beskrivs dar hjarnan blir navet och centrum for hur var rést- och talproduktion fungerar. Jag
gar min forsta, och enda termin pa logopedprogrammet men bilden av hjarnorna pa
laboratoriebanken har stannat kvar pa nathinnan.

Intresset for rosten har foljt med mig lange. Det har ocksa gjort att jag samlat pa mig
olika fragor och en nyfikenhet att hela tiden upptacka mer. Ju mer jag gar in i rostens olika
skrymslen och vrar, desto mer inser jag hur mycket som finns att utforska, och hur otroligt
mangfacetterad résten ar. Det ar ocksa denna nyfikenhet som ligger till grund for detta arbete.
Efter terminen pa logopedprogrammet blev det ett ar pa en vislinje, med fordjupning inom
sang- och vistolkning. Under detta ar vacktes nya fragor saval som en fordjupad forstaelse for
rosten. Jag insag exempelvis att det finns starka normer kring hur résten anvéands inom
vistraditionen, och vilka sceniska uttrycksformer de vokala uttrycken forvéntas ta. Dessa
normer &r ofta outtalade, men likval narvarande nar jag som vissangare gor olika konstnarliga
val kring tolkningen och framforandet av mina visor.

Efter dret pa vislinjen gick jag vidare till skadespelarstudier och utbildade mig sa
smaningom till teaterlarare. Aven under mina teater- och skadespelarstudier vécktes fragor
kring rostens uttryckspotential och vilka forutfattade meningar, forvantningar och blinda
flackar som finns inom detta falt. Inom den skadespelartradition som jag utbildat mig inom
finns en stor medvetenhet och kunskap kring kroppen, men det finns samtidigt desto fler

outforskade omraden och tabun gallande rosten. Exempelvis inom fysiskt inriktad teater dar



rosten och dess olika uttrycksmojligheter ofta framstatt som ett stérande, rent av skrammande
element.

Nar jag for nagra ar sedan kom i kontakt med the Roy Hart Theatre och borjade
fordjupa mig inom denna teatertraditions satt att narma sig rostarbetet var det som att bitarna
langsamt borjade falla pa plats. Har finns synsattet att rosten kan ta mangder av farger, former
och klanger bortom traditionella sanggenrer. Inom the Roy Hart Theatres arbetssétt och
filosofi utgor rosten, med alla sina oandliga och véldigt personliga uttrycksmojligheter,
grunden for det konstnarliga arbetet. Har finns en djupt rotad respekt for vara roster, vad de ar
och bar, i egenskap av just sig sjalva. Att fordjupa mig inom the Roy Hart Theatres arbetssatt
har hjalpt mig att utmana de tabun och blinda flackar som jag stott pa i manga andra
sammanhang.

| detta undersokande scenkonstprojekt har jag velat arbeta parallellt med praktik och
teori for att undersoka om en sadan process kan leda fram till insikter om rosten som jag

darefter kan omséatta inom olika estetiska omraden.

Syfte och fragestaliningar

Intresset for rosten har pa manga satt foljt med mig genom alla mina utbildningar, fran
logopedprogrammet till teaterlararutbildningen. Anda har vagen in i detta arbete varit allt
annat an rak. Det har varken varit uppenbart for mig fran borjan vad jag skulle skapa eller vad
jag skulle understka. Jag visste bara att skapandet och undersokandet skulle férenas och
mynna ut i ett verk, eller atminstone en redovisad process, och en undersokning som skulle
mynna ut i en rapport.

Det som kom forst var idén om att utga fran en visa som jag burit med mig under lang
tid och som jag nu ville vidareutveckla. Texten och musiken skrev jag for nagra ar sedan, och
sedan dess har jag funderat pa hur jag kunde vidareutveckla visan. Centralt for idén var
utforskandet av det som jag kallar expanderad visa, ett begrepp som jag kommit pa sjalv, dar
jag vill utmana idén om vad sang kan innebara, samt hur visans tematik kan vecklas ut och
transformeras. Nar denna kurs startade, 1ag mitt fokus mot det visuella uttrycket och pa visans
semantiska betydelse och hur denna skulle gestaltas.

Allt forandrades ndr jag borjade formulera for mig sjélv vad som skulle undersokas.

Da forskots intresset till det auditiva och framfor allt till rosten i sig, vad den &r och vad den



uttrycker. Visan var fortfarande en lamplig utgangspunkt eftersom det inte bara ar en genre
dar rosten ar central, utan dven en genre dar rosten anpassas efter olika forestallningar om vad
det &r som gor en visa till en visa.

Syftet med denna rapport ar att skriftligt redovisa resultatet av min process som skt
forena skapande och reflekterande och som mynnat ut i ett processorienterat konstnéarligt
gestaltningsarbete. Det Overgripande syftet har varit att utnyttja den konstnérliga processen
och gestaltningsarbetet for att bli klokare pa rosten och vad den kan gora och uttrycka i
estetiska sammanhang. Ingangen ar min erfarenhet av att résten i olika
scenkonstsammanhang, och &ven dér den verkligen ar den framsta béraren av
kommunikation, ar en outnyttjad resurs som omgérdas av blinda flackar, outtalade normer och
aven tabun. I min konstnarliga process har jag strévat efter att hitta flera metoder och
mojligheter for att inkorporera den vokala rosten i ett scenkonstnérligt arbete, och samtidigt
hitta fler tillvagagangssatt for hur jag kan kommunicera vokala uttryck med en publik; en
publik som kanske sjalv inte ar bekant eller ens bekvdm med denna typ av rostuttryck.

Det ar viktigt att understryka att det inte ar det konstnarliga resultatet som &r det
avgorande i detta arbete och inte heller graden av vetenskaplighet i det undersékande arbetet.
Det vésentliga har snarare varit att verkligen gora ett undersokande scenkonstprojekt som
bade ska kunna gestaltas och artikuleras i text.

| mitt reflekterande arbete har jag arbetat utifran breda fragestallningar som: Vad &r
rost? Hur ser relationen rést-kropp och i forlangningen rost-kropp-genus/kon ut? Vilka
begrepp och perspektiv kan bidra till att 6ka medvetenheten om résten och dess betydelse och
uttryckspotential i konstnérliga sammanhang?

| det praktiska arbetet har jag arbetat utifran foljande forskningsfragor: Hur kan jag
genom konstnérliga strategier undersoka rostens uttryckspotentialer genom att utmana en
definierad genres traditioner och konventioner? Hur kan jag undersodka rostens potential att

gestalta icke-verbala inneborder?

Metod och material

Undersokningen har bestatt av tva delar; en praktisk samt en mer teoretisk. Jag har alltsa
arbetat med tva parallella, men av varandra beroende, processer. Samtidigt som jag utformat

och genomfort mina praktiska undersokningar har jag fordjupat mig i relevanta texter och



teorier och fangat upp mina tankar och reflektioner i en processdagbok som ligger till grund
for denna rapport. Jag har arbetat utifran ett feministiskt och genusteoretiskt perspektiv for att
fa kritiska perspektiv pa och fordjupa min forstaelse for rosten.

Som arbetsmaterial till det praktiska arbetet har jag anvéant en egenskriven visa, dar
visan fungerat som metod, exemplifiering och sprangbrada in i det vokala undersokandet.
Utifran mina erfarenheter anvands rosten ratt snavt inom visgenren, och eftersom det ar just
rosten som ar grunden till undersokningen har jag sett det som gynnsamt att anvanda ett
arbetsmaterial dar de vokala ramarna ar forhallandevis snava. Visgenren ér dessutom en del
av en tradition som forlitar sig mycket pa just rosten, dar den blir ett viktigt instrument vid
sjalva framforandet. Jag har inte ndgon énskan om att kritisera visan eller vistraditionen i sig,
utan forhoppningen ar att med hjalp av visan som utgangspunkt komma vidare i mina
funderingar kring rostens potential, och darigenom kasta nytt ljus pa dess uttrycksmajligheter.

| det praktiska arbetet har jag valt tva konstnarliga strategier som del av min metod:

djuplasning® samt Roy Hart-traditionens ingang till rostarbetet.

Teoretiska utgangspunkter

RoOsten | den multimediala teatern

I sin bok Forestillingsanalyse (2007) skriver den danske teatervetaren Michael Eigtved:

| betragtning af hvor store maengder af information om en begivenhed, vi modtager gennem
harelsen, er det tankeveaekkende, hvor sjeldent vi som publikum er bevidste om netop detta.
Det skyldes maske, at lyd og musik pa mange mader kan undvige vores intellektuelle
beredskab. Man kan veelge at lukke gjnene, men man kan faktisk ikke rigtig lukke grene.
Lydene vil alligevel have resonans i vores mellemgulv, eller vi ville kunne marke vibrationer
gennem underlaget.(s 75)

! Djuplésning ar ett satt att narma sig text som anvands inom skadespeleri. Det innebér att skadespelaren sager
sin text mycket ldngsamt, med syftet att inte firga eller analysera texten. Inledningsvis sags ett ord i taget, med
pauser och andning mellan orden. Dérefter kan &ven hela meningar/repliker sdgas, men hela tiden med ett
langsamt tempo och med syftet att inte farga texten. Jag har under djuplasningen inspirerats av Keve Hjelms
(2004) tankar om text och undertext. Hjelm (2004) ifragasitter teaterns forlitan pa orden, en forlitan som enligt
Hjelm (2004) leder till en rédsla for tystnaden och det outsagda. Hjelm (2004) lyfter att allt inte kan uttryckas
genom replikerna, och Hjelm (2004) foresprakar en kroppslig lasning av text, som stravar efter rymd- och
rumsupplevelse snarare an intellektuell forstaelse. Skadespelaren behdver kunna stiga ned i det som inte gar att
analysera, vara i pauserna och tystnaden, for att upphéva det linjara inflytandet och komma i kontakt med varat
(ibid).



Med andra ord: Ljudet paverkar oss mer an vi tror. Vi kan uppfatta en teateruppsattning som
visuell, men en méngd information formedlas auditivt, och ofta utan att vi ar riktigt medvetna
om det. Vi kan bearbeta repliker i medvetandet, men vi tanker inte pa hur vi samtidigt
paverkas av exempelvis resonanser och vibrationer. En av anledningarna till detta ar forstas
att scenkonstverket, till skillnad fran en text som denna, & multimedial och samtidigt verkar
pa vara sinnen pa olika satt.

| sin bok agnar Eigtved (2007) ett kapitel at att framhéva ljudets och musikens
betydelse. Han delar in ljud i fyra huvudkategorier: realljud, effektljud, musik och rést som
tillsammans utgér en uppsattnings “soundscape” (ljudlandskap). Av dessa ger Eigtved (2007)
rosten en sérskild status. Den ménskliga rosten dr nimligen et ganske serligt fanomen” (s.
81) eftersom den ar den kraftigste barer af kommunikation” (s. 77). I uppséttningar dar
skadespelare talar och har repliker kommer rosten forstas vara det medium som formedlar en
stor del av betydelsen. Men rosten far ocksa extra betydelse, skriver Eigtved (2007), genom
att den sa att sdga kan tala mot och ifragasatta det som ségs. Det finns alltid en spanning
mellan det sagda och det osagda, som rosten dndé uttrycker, och det dr darfor ’ved at aflese
relationen mellem det sagte och tonfaldet, stemmeklangen osv., at den egentlig [sic]
betydning kan opfattes”. (s. 77) Rosten dr dessutom, fortsétter Eigtved (2007), ”den lydlige
repraesentation af selve kroppen” (s. 81), for rosten dr en del av vér kropp, men anvénds ofta
till att formedla sprak: ”Der opstar derfor en dobbelthed, for ordene henviser til ting i vores
omverden, mens mediet — stemmen — altsa henviser til os selv”. (ibid.)

I sin Dictionary of the theatre (1998) framhaver den franske teatervetaren Patrice
Pavis pa liknande satt, och med liknande teatervetenskapliga och semiotiska utgangspunkter,
rostens betydelse i teaterkommunikation, samtidigt som han konstaterar att det ar svart att
nagla fast exakt hur askadarna paverkas av skddespelarens rost. ’Pitch, intensity, timbre and
coloration are purely material factors, and therefore hardly subject to the actor’s control” (S.
435), men samtidigt verkar de direkt pa vara sinnen och hjalper oss att omedelbart identifiera
vilken skédespelare och roll vi har framfor oss. ”’Voice is an extension of body in space”
(ibid.), skriver Pavis (1998), och den verkar ibland genom det som s&gs, men dven genom sin
“vibratory quality”, genom att vara ljud, genom att skrika eller grita, uttrycka fortvivlan eller
gladje:

The voice is the junction of the body and articulate language. It is a mediation
between pure uncodable corporality and the textuality inherent in discourse, “the area



in between the body and discourse” (Bernard 1976, 353) [...] The voice is therefore
located at a point of junction or dialectical tension between body and text, acting and
linguistic signs. (s. 436)

Rosten star alltsa i dialektisk spanning mellan text/diskurs/artikulation och kropp. Precis som
Eigtved (2007) forsoker Pavis (1998) framhava de olika sétt som rosten kommunicerar pa,
genom att tala langsamt eller fort, genom att tala hackigt eller att tala lange, genom att vara
tyst och gora pauser, genom att flamta eller bara andas, genom intonation och betoning,
genom att tala i tydlig rytm (exempelvis blankvers), genom att tala otydligt eller slarvigt eller
genom att s6ka en rost bortom den “naturliga”, psykologiskt-realistiska rosten, en
expressivare rost som foljer egna fonetiska lagar, sa som regissorer som Vitez eller Ariane
Mnouchkine utforskar rostens kvaliteter.

Det som Eigtved (2007) och Pavis (1998) skriver om rosten i teatersammanhang galler
forstas i annu hogre grad inom visgenren. Det bada saknar ar emellertid en medvetenhet om

den konade kroppens betydelse i dessa sammanhang. Som Pavis (1998) skriver:

Through his voice, the actor is simultaneously pure physical presence and the bearer
of a system of linguistic signs. In him the language becomes body and body becomes
system. (s. 436, mina understrukningar).

Att skriva om rostens manga olika kvaliteter och betydelser utan att ber6ra kon verkar mycket
markligt. Pavis (1998) utgar i sina resonemang fran att det ar en man, en mans kropp, en mans
rost- som fér representera en universell kropp. ”Voice is an extension of body in space”,
skriver Pavis, men att doma av den rgst som han skriver om finns ingen kvinnlig kropp i

rummet.

Rosten ur ett filosofiskt feministiskt perspektiv

Det &r denna typ av blindheter som filosofen Adriana Cavarero samt litteraturvetaren Annette
Schlichter angriper. Bada skriver om rosten ur ett feministiskt perspektiv, dar de lyfter att det
finns flera paradoxer samt problem inom rostbegreppet. Schlichter (2011) gor detta genom att
sétta Judith Butlers performativitetsteori under lupp. Butler missar ndmligen, menar
Schlichter (2011), de performativa aspekterna av rosten i sina analyser av hur genus/kon
konstrueras. Butler tar forvisso in vissa aspekter av rosten, men istéllet for att fokusera pa

rostens ljudande kvaliteterna och hur de bidrar till att konstruera kon, fokuseras enbart pa de



lingvistiska aspekterna. Detta leder till att Butler exkluderar de forkroppsligade aspekterna av
rosten; hon skriver samt teoretiserar utifran bilden av genus. Rosten daremot, som
meningsbarande i egenskap av sig sjélv, osynliggors.

Schlichter (2011) menar att de kroppar som analyseras av Butler framstar som kroppar
utan roster, kroppar som talar samtidigt som deras roster forblir stumma. Detta beror pa att
Butler skriver utifran en filosofisk tradition praglad av logocentrism och videocentrism, dar
det logiska och visuella satts i framsta rummet. Rosten forstas framst i relation till spraket,
tankandet och fornuftet, dar fokus ligger vid kroppens lasbarhet. Butler l&ser snarare an
lyssnar tal och kropp; talet forstas som en synlig handling, dér betoningen och forstaelsen
laggs vid munnen (ibid).

Butler refererar alltsa till en kroppsdel som gor talet synligt. Enligt Schlichter (2011)
leder detta till nagot motsagelsefullt, for samtidigt som Butler ”claims an interrelation of
speech and body, she also detaches the voice from the body by ignoring the interior depths of
the physical apparatus that produces vocality” (s. 42). Butlers performativitetsteori gor alltsa
ansprak pa att analysera kroppar, samtidigt som de forkroppsligade aspekterna av rosten helt
asidosatts.

Schlichter (2011) forsoker ringa in de forkroppsligade aspekterna av résten, och
argumentera for varfor detta skulle gynna Butler. Réstens materialitet beskrivs som nagot
mycket komplext; den samverkar med insidan av kroppen och det yttre, och markerar
passagen mellan det inre och yttre. Dess materialitet ar bade paradoxal och mangfacetterad,
den uppstar fran kroppen, men &r samtidigt mer an enbart kropp. Rdsten beskrivs av
Schlichter (2011) som nagot som star pa troskeln mellan sprak och kropp, men varken &r
nagotdera fullt ut.

Aven Cavarero (2012) skriver om rosten ur ett feministiskt perspektiv, och liksom
Schlichter problematiserar hon att den ménskliga rosten &r starkt kopplad till logocentrism.
Enligt Cavarero (2012) spelar atskillnaden mellan djurens och ménniskans rost har en viktig,
till och med politisk, roll. Talet priviligeras framfor de ljudande aspekterna av résten dar den
manskliga rosten hanger samman med synsattet att manniskan, till skillnad fran djuren, ar en
rationell, tankande varelse. Atskillnaden som gérs mellan manniskans och djurens réster
hanger i sin tur samman med patriarkala och sexistiska tendenser som ar en del av
logocentrismen. Den ménskliga résten har dels reducerats till att enbart ses som instrument

for tanken, och dels som mannens rost.



Cavarero (2012) menar att dualismen samt hierarkin som finns mellan djur-ménniska,
kropp-sjal samt man-kvinna aterspeglas i synen pa den manskliga rosten. Rosten personifieras
av en tyst, manlig tankare, dar den framtrader som nagot anonymt, opersonligt och stumt.
Istallet for att lyfta fram det unika och personliga i varje rost, ses den som en rost, vars
framsta uppgift och funktion ar att producera bokstéver. Cavarero (2005) menar att det skett
en ’devocalization of logos” dér rosten har separerats fran kroppen, andningen och de
ljudande aspekterna.

Cavarero (2012) beskriver alltsa tva poler inom den ménskliga rosten. Den ena polen
star for mannens rost: det logiska, tankande och tysta som separerats fran kroppen. Den andra
polen- kvinnans rgst- satts i konnotation med kropp, kansla och ljud. Cavarero (2012) vill ha
en rostfilosofi som atervander till kroppen, som gar bortom det logiska och linjara och som tar
till vara andra varden. For, som hon argumenterar, dven innan vi l&r oss att kommunicera med
ord, kommunicerar vi med vara roster. Rosten ar bade unik, relationell och politisk. Cavarero
(2005) forklarar:

No coincidense then, that the voice is thought of as traditionally feminine; the voice alludes to
a body, singular but not sealed off in its individual self-sufficiency, which opens and welcomes
another, tuning the body s music to the rhytms of life”. (s. 102)

Med andra ord: med hjalp av résten kommunicerar vi fran vart inre till yttervarlden, och
moter har ett annat 6ra, en annan rost. Vitaliteten och det unika i en individuell kropp uttrycks

och satts i relation till andra kroppar och roster (ibid).

Praktiska utgangspunkter

Rosten inom Roy Hart-traditionen

Roy Hart-traditionen strécker sig tillbaka till Alfred Wolfsohn som efter andra vérldskriget
borjade arbeta med sin rost for att forsoka bli frisk fran den posttraumatiska stress som han
led av. Wolfsohn hade varit soldat under kriget, och det var sérskilt minnet av en rgst som
stannade kvar, rosten fran en soldats rop pa hjalp (Wise, 2007). Wolfsohn blev starkt praglad
av de roster han hort under kriget och de extrema vokala uttryck som de tog. Inspirerad av

Freud och Jung, men med en vokal ingang till det terapeutiska arbetet, bérjade han tréna sin



rost for att sjalv uttrycka de roster som han hort under kriget. Wolfsohn blev pa sa vis fri fran
sina psykiska besvar, och fortsatte dérefter att vidareutveckla rostarbetet (Newham, 1993).

Den ingangen som Wolfsohn hade var att med hjélp av rosten komma i kontakt med
och ge uttryck for inre bilder, k&nslor, drommar och symboler. Han influerades alltmer av
Jung och dennes teorier om exempelvis skuggan, animus och anima. Som ett led i detta fick
exempelvis Wolfsohns manliga elever utveckla sina sopranréster, och de kvinnliga eleverna
arbeta med sina basroster. Detta for att integrera bade de s.k. maskulina och feminina
aspekterna (animus och anima) och pa sa vis bli en mer hel person (Newham, 1993).
Wolfsohn ville pa sa vis frigora sina elevers roster, fa dem att komma bortom radslor for
exempelvis hoga respektive laga ljud, och darigenom véxa och utvecklas som manniskor. Han
betonade att detta inte framst skedde genom fysisk traning, utan det var kénslorna som stod i
fokus for att rosten skulle kunna frigoras (Newham, 1993). Wolfsohn menade att ’the voice is
the muscle of the soul”’(Wise, 2007:44), men Wise (2007) poédngterar att det som var nytt i
hans rostarbete inte var sjalva kopplingen mellan résten och sjélen, utan det erkdnnande som
psyket fick i forhallande till rosten.

Efter Wolfsohns dod fortsatte Roy Hart att utveckla och férandra det rostarbete som
Wolfsohn paborjat. Hart vidareutvecklade Wolfsohns idéer genom att sétta in dem i en
scenkonstnérlig kontext (Newham, 1993). Under 60-talet grundades teaterkompaniet the Roy
Hart Theatre och gruppen flyttade sa smaningom fran London till sodra Frankrike. En grupp
pa ca 40 manniskor levde och arbetade tillsammans utifran idén om den atta-oktaviga rosten
(Wise, 2007). Roy Hart menade att de flesta man och kvinnor bara anvéander tva till tva och en
halv oktav av sin rostkapacitet, men genom traning kan rosten istallet fa tillgang till minst sex
oktaver. Detta leder i sin tur till att personen utvecklas, bade pa ett personligt och konstnéarligt
plan; Hart var namligen intresserad av att koppla samman skadespelaren med dennes privata
liv (Wise, 2007).

Roy Hart-lararen Linda Wise (2007) beskriver hur rostarbetet inom Roy Hart-
traditionen ser ut idag. Wise (2007) lyfter att synen pa sjungande har utvecklats véldigt
mycket de senaste 30 aren, och det som ansags vara radikalt forut har blivit mer erkant idag.
Till exempel finns det en helt annan kunskap om hur det fungerar rent anatomiskt att
producera rost. Wise (2007) ser detta som hjéalpfullt i réstundervisningen, men lyfter samtidigt
att manga av hennes elever standigt aterkommer till fragan- var ar min rést? Wise (2007)

menar att detta beror pé att ’the connection with me/my voice has not found its inner



imagnitive space” (s. 47). Hon lyfter vidare att nar vi anvander vara roster, kan sadant som
varit osynligt bli synligt. Men fragan som kvarstar &r: ”what or where is this place of
revelation where the invisible becomes voice?” (s. 48). Wise (2007) svar pa den fragan ar att

det kanske skulle kunna vara sjélen.

Ro6sten inom vistraditionen
Marita Rhedin (2011) menar att det rader lite olika syn géllande vad en visa egentligen &r, och
vad som réknas till visgenren. Rhedin (2011) gor en uppdelning mellan den folkliga och
litteréra visan. Den folkliga visan kdnnetecknas av att den ar &ldre och fradmst forts vidare
muntligt. Rent musikaliskt praglas den av kvartstoner och drillar, och den framfors
traditionellt satt a capella eller till fiol. Den litterdra visan daremot, praglas av att det ar texten
som star i fokus vid framférandet. Sedan 1960-talet och framat har aven en tredje kategori
vuxit fram- den moderna visan, som influeras av allt fran rock, pop, jazz och blues. Vad som
ar karaktaristiskt for den moderna visan, gar dock Rhedin inte narmre in pa (2011).

Nagra typiska drag for den litterara visan ar dels att just formedlandet av en text star i
fokus. Rhedin (2011) beskriver vidare att viss grad av improvisation kan férekomma vid
framforandet, och sangaren forvantas vara ékta, uttrycka nagot som anses vara autentiskt.
Sangteknisk skicklighet ses daremot inte som lika betydelsefullt. Vidare &r det vanligt att
vissangaren kompar sig sjalv, ofta med gitarr (eller tidigare med luta). Vissangaren kan dven
kompas av flera instrumentalister, men det viktiga &r att ackompanjemanget inte tar fokus fran
texten. Sjalva platsen dar visan framfors far garna vara en mindre lokal dér publiken kommer
nara och dar det skapas en kansla av intimitet. Forvantningarna pa vispubliken ar att det &r en
publik som &r duktig pa att lyssna. Rhedin lyfter vidare att manliga upphovsman tidigare varit
I majoritet, dar visan i alla fall tidigare associerats med en manlig trubadur med gitarr (2011).

Vad galler sjalva sangstilen och de vokala uttrycken menar Rhedin (2011) att detta har
skiftat bade 6ver tid och utifran den kontext dar visan har framforts. Ett utmarkande
sangmassigt drag ar dock en nérhet till talet, dar sprakljuden har samma uttal som vid tal och
dar taltonlage ar vanligt. Rhedin (2011) lyfter vidare att rostlaget for varje vissangare ar
individuellt, och att &ven hogre rostlagen kan férekomma. Det kan forekomma inslag i
vistexten som talas genom enstaka ord eller replik, och poesins musikaliska dimensioner
framhalls som viktiga. Ytterligare ett karaktaristiskt drag for vissang ar att sjunga framst

syllabiskt, dvs. en ton per stavelse samt non legato snarare én legato.
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Rhedin (2011) drar tva huvudlinjer vid sjalva textgestaltningen, dels en mer episk, dar
texten framfors mer sakligt. Dels en mer dramatisk gestaltning dar texten forstérks av rost,
mimik och kanslouttryck. Rhedin (2011) beskriver vidare att det under 1900-talet har skett
forandringar gallande sangideal. Ett sadant exempel galler artikulation, dar mikrofonernas
intdgande ledde till ett rostideal med otydligare artikulation. Ytterligare en forandring &r att
det under senare hélften av 1900-talet skett en forandring gallande rostkaraktér, dar roster som
beskrivs som opolerade, individuella, skrovliga och ojamna fatt storre acceptans (Rhedin,
2011).
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Resultat: Min visa

Den gestaltande delen av processen mynnade ut i en publik redovisning, dar uppgiften var att
gora en scenisk presentation av den undersékande processen. Som arbetsmaterial utgick jag
fran min visa ”Gertrud”, dér jag framforde tre helt olika tolkningar av samma visa. Nedan
beskrivs kortfattat den ursprungliga visans innehall, samt hur den publika redovisningen tog
sig uttryck.

Visan ”Gertrud” handlar om den tjusiga damen Gertrud, som gar till saluhallen for att
kopa kott. | kottdisken hittar hon ett hjarta som hon koper for att sedan ga hem och tillaga.
Men hjartat glider ur hennes hander, det borjar rora pa sig och kravla bort fran Gertrud.
Hjartat har dessutom en skor, gnyende liten rost. Gertrud blir mer och mer fortvivlad, och
forvandlas fran fin dam till djurisk gestalt som faller offer for sin atra till hjartat. Tillslut
stampar hon ihjal hjartat med sina klackskor. Som en lealos kottklump sitter det fast pa den
ena klacken, medan Gertrud klapprar hem for att tillaga sin maltid.

Jag forholl mig pa lika satt till denna vistext vid de tre olika tolkningarna. Varje
tolkning blev en egen, liten komponerad enhet, som rent uttrycksmassigt stod langt ifran

varandra. De tre kompositionerna som jag arbetade fram till redovisningen var foljande:

o Visan: jag inledde med att framfora visan, tillsammans med gitarr. Inledningsvis
framfordes den inom de konventioner som en visa har. Mot slutet av visan lat jag den
luckras upp lite, genom att ge rosten storre vokala spelrum, dar résten rent stilmassigt
lag langre ifran en konventionell visa.

o Djupléasning: har lamnade jag gitarren och visans formmassiga helhet, och gjorde en
ny komposition med hjalp av tva verser. Detta skedde genom en kombination av
bokstéver, ord, meningar samt vokala utblomningar dar rosten ibland fick spricka ut
och bortanfér orden och bokstaverna.

o Expanderad visa: med inspiration ur visan samt djuplasningen komponerades har en
ny, expanderad, ordlos visa. Formen skapades utifran min rést och vart den ville ta
mig, men med inspiration ur visans varld. Rostelement och nyanser som jag hittat
under djuplasningen tog jag med mig till den expanderade formen, samtidigt som dven
helt andra vokala farger och klanger ocksa inkluderades, som uttrycksmassigt ligger
langt ifran hur résten anvands inom visgenren.

Framforandet varade ca 20 minuter, i en blackbox for en liten publikgrupp som var
inforstadda med att det var en process och ett undersokande som redovisades, snarar an ett

fardigt verk. Varje del framfordes pa tre olika platser i scenrummet, dar det darigenom blev
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tydligt nar den ena delen avslutas och nasta paborjas. Scenografi anvandes mycket
sparsmakat; forutom min gitarr som kan ses som ett scenografiskt element, anvandes en stol,
samt ett vykort forestallande en av Frida Kahlos tavlor (bilden visar tva Frida Kahlo som
sitter bredvid varandra, dér deras hjartan syns genom deras klanningar. Se bilaga tre).
Kladseln var enkel men stiliserad, samma typ av klader som jag hade kunnat anvénda vid ett
traditionellt visframforande. Férhoppningsvis vackte framforandet fragor hos publiken kring
rostens uttryckspotential och olika moéjligheter att med hjalp av rosten skapa nya
tolkningsmajligheter, dar andra lager 4n den semantiska betydelsen kan framtréda, och

uppfattas som minst lika viktiga.
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Processen

Processen har tagit flera vandor, och bestatt av ett standigt provande och omprévande. Att det
varit just ett undersokande, processinriktat tillvagagangssatt har varit en viktig del av detta
arbete. Jag kommer nedan att beskriva nagra avgorande insikter, vagval och vandpunkter som

uppkommit langs med arbetets gang.

Forsta fasen: visans ramar

Jag borjade med att forsoka definiera visans ramar. Inledningsvis hade jag svart att hitta
forskning och texter som beskriver samt definierar en visa. Jag fann texter som beskriver
visan utifran ett textperspektiv, men det var svarare att hitta nagot vare sig om hur résten
anvands, eller om det sceniska framforandet. Jag funderade kring varfor jag hade sa svart att
hitta texter eller forskning kring detta. Kanske &r det sa att eftersom texten ar sa viktig inom
visgenren, finns det andra, mer outtalade aspekter som sa att séga kommer med pa kopet? Jag
borjade med att utifran egna erfarenheter forsoka formulera vilka ramar som en visa innefattas
av. Dessa ramar géllde inte enbart rosten, utan d&ven anvéndningen av instrument, rummet,
text och kropp. Anledningen till att inte enbart fokuserade pa rostanvandningen berodde pa att
jag inte ser rosten som en helt separat aspekt, utan jag tanker att rosten paverkas samt
samspelar med dessa andra faktorer.

Pa fem Ad4-ark skrev jag olika rubriker samt fragor som jag ser som viktiga i
forhallande till visgenren. ”Texten i fokus”, ”vilka ramar finns for visan?”, ’kropp, rost,
instrument, rum”, samt hur tolkar jag visan?”. Pa ytterligare ett ark skrev jag verben
“expandera, transformera, veckla ut, luckra upp”. Jag la ut dessa A4-ark i rummet dar jag
arbetade, och forsokte att i det praktiska undersokandet férhalla mig till dem. Tillsammans
med A4-arken anvande jag mig av svart tejp, dar jag tejpade upp en kvadratstor ruta till mig
sjalv pa scengolvet. Tejprutan pa golvet fick symbolisera de ramar som jag upplever finns
inom visgenren och som krymper och begréansar mig. Rutan samt pappersarken hjalpte mig att
bade fa en visuell, rumslig och fysisk ingang till undersékningen och mina fragestallningar.

Nedan beskrivs hur detta gick till genom ett utdrag ur processdagboken:
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Provar att forhalla mig till den upptejpade rutan pa olika vis. Jag gar in i rutan,
vaxlar mellan att sjunga visan och prata visan har. Jag gar sedan ut ur rutan- pratar
om det jag precis har gjort i rutan och mina tankar i forhallandet till det. Jag kanner
mig valdigt begransad i rutan. Provar att ta bort lite av tejpen, lite till och lite till.
Provar ocksa att ta bort lapparna som jag lagt ut i rummet. Tillslut finns bara en
ihopskrynklad tejpklump kvar pa golvet. Vet inte riktigt hur jag vill ga vidare nu.
Kdnner mig begrdnsad. Kdnner mig fast i formen som jag tejpat upp dt mig sjdlv...

Efter nagra vandors undersokande visste jag inte hur jag skulle komma vidare. Jag kande mig
mycket trott pa min egen visa och mig sjalv som vissangerska. Jag minns sarskilt momentet
som beskrivs ovan: hur jag rent fysiskt gick in i rutan, och kande mig begrénsad och krympt
av de ramar som jag tejpat upp at mig sjalv. Hur jag skulle ta mig bortom samt utanfor

ramarna?

Andra fasen: slappa vistexten

Efter ndgra vandor dar jag anvande mig av vistexten hade jag behov av att lamna den faktiska
texten for ett tag. Dels for att jag upplevde mig begransad av min egen text, och dels eftersom
jag varit sa fokuserad pa visans ramar att jag glomde bort huvudfokuset for min
undersokning- rosten. Har gick jag in i en ny fas, dar jag gick in i ett mer vokalt undersokande
i forhallande till visans varld. Under denna fas fick jag radet fran min ena handledare att

begransa mig mer, samt tydliggora vad jag undersokte.

Ur processdagboken:

Ger mig forst forutsattningen att ga in i den dovare, morkare rosten som jag hittade
igar, vara i ett “mindre rum”, diir résten riktas mer indt dn utdt i rummet. Ror mig
inom ett begransat intervall, later mig vara har, kdnna vad som vacks i mig. Efter ett
tag- ger mig forutsattningen att fortsatta utifran denna rést som jag har hittat, men
improvisera/ga i dialog med gestalterna Gertrud och Hjartat. Jag ser dem som tva
vokala gestalter i nagon sorts motsats, ytterligheter. Improviserar nu utifran fragan
vad som finns ddremellan...

Nagra reflektioner fran mina undersékningar under denna fasen &r: Vad ar det som gor att det
“staimmer”, det vill sdga nér det kdnns “ritt” i det vokala arbetet? Nér jag ldser mina
anteckningar skriver jag att jag hittar en rost som kanns ratt, och att jag sedan forsoker ga

tillbaks hit. Jag skriver aven att jag vokalt gar in i gestalterna Gertrud och Hjartat och marker
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sedan att dessa vokala gestalter kan ga in i /transformeras till varandra. Detta dr ju mer en
kansla/upplevelse i mig- jag kan inte riktigt sdtta ord pa hur jag vet nar jag rent vokalt &r i
Gertrud, nar jag ar i Hjartat, och nar jag kanner att jag rent vokalt ar bade i Gertrud/Hjartat.
Det har inte enbart med intervall, toner, klanger att gora, utan det handlar om nigot annat...
Det &r lite svart for mig att satta ord pa detta, men poédngen ar val pa nagot vis att det
vokala arbetet ar sa enormt och mangfacetterat, och en reflektion/tanke kring att jag, i det
praktiska arbetet kinner/vet ndr nagot, rent vokalt, kdnns “rétt”, som att det ’stimmer”, och
nar det inte gor det. Kénslan av att det kanns ratt har inte bara med en exakt ton eller klang att
gora, utan aven med att komma i kontakt med kanslor/rum/bilder i mig som vécks av den
tonen/klangen. Det dr formodligen mycket mojligt att jag kunde gora/efterhdrma vissa

toner/klanger som jag hittat, men utan kanslan av att det ’stimmer”.

Tredje fasen: atervanda till vistexten

Efter en paus fran det praktiska arbetet gick jag in i ytterligare en fas av undersokningar. Med
min ena handledares hjélp fortydligades och kokades metoden ned avsevért, och bestod nu av
tre delar: visan, djuplasning samt expanderad visa.

Har fortydligades aven ett forhallningssatt till min rost och vistexten. Texten forstods
som en vagrét linje medan rosten som en vertikal. Fortydligandet av metoden var en viktig
milstolpe i arbetet, eftersom det blev &nnu tydligare for mig vad och hur jag undersokte.

Undersokningar blev till sin form annu mer avskalade, dar jag langa stunder valde att
sitta pa en stol. Varje rorelse och fornimmelse i min kropp kandes plotsligt valdigt tydligt,
samtidigt som jag har gick jag &nnu mer in i rostens varld. Det var med, i och genom min rost
som jag aterigen motte min visa. Det starka motstand som jag inledningsvis haft gentemot
min vistext, kédndes nu inte lika stort. Jag markte att allt det arbete som jag hade gjort tidigare
under processen, dar jag bitvis kant forvirring och undran 6ver vart jag egentligen var pa vag,
fanns med mig in i denna fas, och hjélpte mig att férdjupa samt tydliggora det undersokande
arbetet.

Visan, djupléasning samt expanderad visa undersoktes separat, &ven om de &ven
paverkade samt influerade varandra. Jag inledde med att undersoka djuplasningen, som var ett
mycket langsamt, tidskravande och nastintill meditativt forlopp. Inledningsvis sa jag texten

ord for ord, for att darefter dven uttala hela meningar at gangen. Ingangen med résten som en
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vertikal och texten mer som en vagrat linje fungerade som hjélp, for att undersoka hur rosten
ibland kunde spricka ut och ta nya, ovéntade vdgar.

| processdagboken beskriver jag det som att jag later rosten blomma eller spricka ut
fran orden, dar jag kan tillata mig att gora bade langre eller korta avstickare fran de faktiska
orden. Jag skriver att jag marker att nar rosten far blomma ut bortanfor orden &r det som att
jag kommer &t andra lager och skikt, som jag inledningsvis hade svart att fa fatt i. Jag
beskriver dven att det kinns som att jag via rosten umgas med nagot i mig sjalv. Exempelvis

beskrivs i processdagboken foljande:

Ténker att jag sitter” i texten, omgiven av min egen rost- den ar som en filt eller
sloja som omgdrdar hela mig. Gillar den bilden mycket. Min rost: “Jag”? Jag hor
mig sjalv: kAnner mig sjalv: moéter mig sjalv?? (men hur mycket? Hur mycket/till
vilken grad kan jag hora-kanna-mdéta...?)

Hér beskrivs hur rosten omger hela mig, samtidigt som jag hér, moter och kanner mig sjalv.
Sjalva vistexten eller orden verkar inte vara viktiga hér, utan det ar rosten som ar det primara.
Nagot annat som jag lade marke till under djuplasningssparet var att jag kunde
experimentera med att ibland enbart tanka ord/text, eller att viska forsta bokstaven till ett ord,
for att sedan tanka resten av ordet. Har lade jag marke till att d&ven nér jag bara antydde borjan
pa ett ord, sa kunde det &nda paverka mig kansloméssigt genom fornimmelser i struphuvudet

och i munnen. Jag mérkte &ven att jag kunde lagga mitt fokus i andedrakten och har kdnna
antydan till orden. Nagot annat som jag lade marke till under djuplasningen var att jag kunde
laborera med mitt fokus nér jag uttalade orden. Jag kunde exempelvis lagga fokuset vid
formationen av sjdlva sprakljuden, eller skifta fokuset mer till hela kroppen, genom att kdnna
vibrationerna i brostregionen eller under fotsulorna.

Séadant som jag hittade under djuplasningssparet kunde jag sedan anvanda dven till
visan samt till den expanderade formen. Under visan gav det mig exempelvis bade en storre
medvetenhet kring min rost och till sprakljuden. Tillvagagangssattet att lata rosten spricka ut
bortanfor orden, var dven nagot som jag kunde tillampa till visan. Kanske var det sa att texten
blev mer och mer sekundar, dven vid tolkningen av den ursprungliga visan? Under den
expanderade visan kunde jag pa olika vis forhalla mig till den ursprungliga visan. Exempelvis
kunde rostkvaliteter som jag hittade under djuplasningen héar fa storre vokala spelrum. Jag

kunde aven vélja att utifran ndgon aspekt ur visan som inspirerade mig, improvisera samt
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uttrycka detta med min rést. Detta tog sig helt andra vokala uttryck &n den ursprungliga visan,
men stod likval i forbindelse med visans vérld.

Under denna arbetsfas benade jag aven ut nagra olika nivaer som jag under rostarbetet
gick i dialog med. Dessa var: ordens faktiska betydelse, sprakljud, kanslor, vokala
klanger/nyanser, associationer/bilder samt kropp. Jag kunde medvetet valja att vaxla
tyngdpunkten mellan dessa olika aspekter, dar exempelvis kanslomassiga anslag fick sta i
forgrunden for arbetet, for att darefter inspirera samt paverka rostens vokala klang och

omvant.

Forandringar under processen

Idén om att undersdka det som jag kallar for den expanderade visan fanns med tidigt i
processen, men tyngdpunkten forskots fran att inledningsvis ligga vid sjalva visan, till att efter
nagra vandor istallet ligga vid rosten. Visan som forst stod i huvudsakligt blickfang, blev
sekundar och flyttades ned till metodfacket, dar den fick funktionen av att vara en
sprangbrada for att undersoka rosten. Jag upptéckte att det var tacksamt att anvanda visan som
arbetsmaterial och metod for detta. De snava ramarna for hur rosten anvands inom visgenren,
gav mig ett motstand att ga i dialog med, jamfért med om jag valt en genre med storre vokala
uttrycksmajligheter sasom exempelvis opera.

En annan viktig fordndring var att jag inledningsvis lade mycket storre vikt vid det
visuella, for att efter hand slappa detta alltmer. Jag hade namligen tankar pa att inkludera en
skulptural, mycket uttrycksfull rod kostym i det undersokande arbetet. (Kostymen ar en del av
en paborjad forestallningsidé dar jag vill vidareutveckla idén om den expanderade visan). |
bdrjan var jag aven mer inriktad mot att arbetet skulle mynna ut i ett verk; en idé som,
tillsammans med kostymen, slutligen helt valdes bort. Tyngdpunkten forskéts saledes dels
fran det visuella till det auditiva, och dels till ett alltmer processorienterat undersokande
I6sgjort fran visionen om ett fardigt verk.

Anvandningen av min kropp i rummet forandrades ocksa under arbetets gang. Under
den forsta och andra fasen rérde sig min kropp mycket mer runt i rummet. Under den tredje
fasen daremot satt jag framst pa en stol under undersékningarna. Min kropp forflyttade sig
saledes inte i rummet, utan jag gick &n mer in i den vokala sfaren. Kanske hade jag inte

samma behov av att fysiskt forflytta mig i rummet, for att kdnna att jag kunde expandera ut ur
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visans ramar... FOr trots att jag satt ned, kdnde jag mig inte begrénsad eller hammad- den
vokala varlden och vad den erbjod kandes nu tillrackligt stor for mig.

Ytterligare en forandring som skett under arbetets gang ar mitt forhallningssétt till min
vistext, och pa vilket sétt jag ville anvanda mig av den. Jag har under processen bitvis kant
mig osaker pa hur jag ville anvanda mig av texten- var det en fri, vokal tolkning I6sgjord fran
sjalva orden jag ville at? Eller borde jag anvanda mig mer av sjalva texten och dess tematik i
forhallande till undersokningen? Kanske kunde jag hitta en blandning daremellan? Under
processens borjan kande jag ett starkt motstand till min egen text, och hade behov av att
I6sgora mig fran den. Det var en lang och médosam vag innan jag kunde ndarma mig texten pa
nytt, och komma loss fran mitt motstand. En anledning till att jag vid slutet av processen
kénde mindre motstand mot texten, berodde nog pa att den blivit sekundar. Textens innehall,
dramaturgi och tolkningsmaéssiga betydelser k&ndes nu mindre viktiga. Textens funktion blev
framst att den skulle tjana mig i mina réstundersékningar, snarare an att jag skulle tolka texten

och dess innebord.

19



Diskussion och slutsatser

Jag gick in i denna process med en visa och hur jag med visan som sprangbrada kunde
undersdka rosten och dess uttryckspotential. Syftet var att genom min konstnarliga process
bli klokare pa résten, vad den ar, gor och kan gora i estetiska sammanhang. Jag kommer har
forsoka knyta ihop tradarna med nagra avslutande tankar. Inledningsvis foljer en reflektion i
forhallande till den praktiska processen och de teoretiska utgangspunkterna. Darefter foljer en
reflektion Gver svarigheter och begransningar i arbetet, och slutligen nagra tankar kring fragor
for fortsatt forskning inom féltet.

En av de slutsatser jag dragit ar att den har typen av processer far en mycket speciell
karaktar. Det finns etablerade metoder for att skapa ett scenkonstnarligt verk och det finns
etablerade metoder for att genomféra en undersdkning. Den som vill férena skapande och
undersékande, som vill veten-skapa helt enkelt, har mindre att falla tillbaka pa. Den kreativa
processen far en valdigt speciell karaktar nar den hela tiden ska bevakas och beskrivas, dar
den mer vetenskapliga processen garna vill vandra egna (tanke)végar som inte alltid ar sa latta
att tvinga ner “’pé golvet”. Det ar pa det hela taget svart att fa gérande och reflekterande att
samspela, att omsatta teori i eget skapande och anvénda eget skapande som empiriskt material
for egna slutsatser.

Ur ett teatervetenskapligt perspektiv lyfter bade Pavis och Eigtved fram rostens
betydelse som kommunikationsbarare. Som Eigtved konstaterar gar det att valja att stanga
6gonen, men det ar svarare att stanga 6ronen. Bland de auditiva element som ger en
teateruppsattning dess “’soundscape”, ger Eigtved rosten en sarskild status, dar han ser den
som den kraftigaste kommunikationsbéraren. Vare sig vi vill det eller ej, paverkas vi av résten
och alla dess ljudande, vibratoriska aspekter som gar réatt in i vara 6ron och kroppar. Med
hjélp av rosten kan skadespelaren bade ga med och emot det sagda, och genom exempelvis
rostklang eller tonfall uttrycka betydelser bortom orden. Aven Pavis, Schlichter och Cavarero
lyfter att rosten kan ga med och emot det sagda, eftersom rosten ar sa mycket mer &n enbart
sprakliga yttranden.

Bade Pavis samt Schlichter beskriver detta som en dialektisk spanning mellan kroppen
och spraket. Rosten star alltsa som en sorts brygga mellan kropp, text och lingvistiska tecken.

I mitt arbete med den expanderade visan har just denna spanning mellan
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text/diskurs/artikulation och kropp och férsoket att forena denna spanning genom rosten varit
narvarande och paverkat arbetet.

Allt det som Eigtved och Pavis skriver om ljudets och rostens betydelse galler forstas
aven i vissammanhang dar rosten fungerar som viktigt instrument vid texttolkningen. Det som
gjort visan intressant och anvandbar i det har ssmmanhanget ar att det finns manga ofta
outtalade forestéliningar om hur visan ska framforas och rosten anvéndas. Vid litterdra visor
ar det formedlandet av en text som star i fokus, dven om rosten blir ett viktigt instrument for
att formedla denna text. Sangarens rost forvantas uttrycka nagot som uppfattas vara dkta eller
autentiskt, vilket jag tror i manga fall kan hamma ett vokalt experimenterande eftersom det
riskerar att uppfattas som mindre autentiskt eller personligt. En experimenterande
rostanvandning skymmer dessutom latt det semantiska innehallet som manga anser
kannetecknar en litterdr visa. Jag undrar om det kan finnas en risk inom textbetonade
uttrycksformer att texten ses som sa viktig, att rosten far fungera mer som ett instrument for
texten, an som ett instrument i sig sjalv?

| mitt praktiska arbete fokuserade jag inledningsvis framst pa sjélva vistexten och dess
ramar. Jag fann det svart att ta mig vidare, begransad inom de ramar som jag satt upp at mig
sjalv, och som min text bidrog till att bibehalla. Kanske lag en del av svarigheten just hari- att
jag befann mig i detta spanningsfalt mellan rost, kropp och lingvistiska tecken, dar jag inte
formadde att via rosten hitta bryggan daremellan. Med andra ord: jag foll ltt tillbaka pa mina
forestallningar om hur visan skulle framforas, med fokus pa formedlingen av texten, dar
rostens funktion blev som instrument for texten. Istéllet for att undersoka den vokala rosten,
med alla dess ljudande nyanser och kvaliteter, stod jag fast i texten. Efter hand sléppte jag
vistexten, lat rosten tolka visan utifran friare och stérre vokala spelrum for att slutligen
atervanda till sjalva texten igen. Denna gang kunde jag komma &t andra lager och aspekter
som jag under processens borjan hade haft sa svart att fa fatt i. Ibland gick min rost i linje med
ordets faktiska betydelse, ibland bidrog réstens klangfarg till helt nya, oanade betydelser och
ibland lat jag rosten blomma ut i vokala uttryck bortanfor orden. Nu blev sjalva texten
sekundar, och rostens funktion blev att vara ett instrument i sig sjalv; ett instrument som
darfor kunde ta sig mycket storre tolkningsmassiga friheter i forhallande till texten.

Ju mer jag klarade att sjunka ned i kroppen och andningen, forhalla mig 6ppet till
ordens betydelse, desto mer bérjade rosten blomma ut och visa pa sprickor och lackage dar

jag, med och via rosten kunde ga bortom och utanfor och expandera visan till nya vokala
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landskap. Dessa kunde besta av exempelvis kanslor och associationer sprungna ur visan, saval
som fornimmelser samt ljudvibrationer i kroppen. I och genom r6sten kunde jag ga hit, och
darigenom lata visan expandera. For i det praktiska arbetet fick jag tillgang till upplevelsen av
rosten, snarare &n tankar och teorier om. Den kunskap som genereras i konstnarliga
forskningsprocesser &r personlig och tillagnad pa ett annat satt an kunskapen i traditionella,
akademiska forskningsprocesser. En faktisk, kroppslig och personlig upplevelse aterges har i

processdagboken:

Ténker att jag sitter” i texten, omgiven av min egen rést- den ar som en filt eller
sldja som omgardar hela mig. Gillar den bilden mycket. Min rost: “Jag”? Jag hor
mig sjalv: kdnner mig sjalv: moéter mig sjalv?? (men hur mycket? Hur mycket/till
vilken grad kan jag hora-kanna-méta...?) Funderar pa om jag, med hjdlp av den
vokala rosten kommer at sfarer/lager/skikt som jag inte hade kunnat komma at
annars? Umgas med nagot- mig sjalv- som tar sig uttryck- vokala uttryck...

Citatet beskriver bade en fysisk och personlig upplevelse av résten med fornimmelsen av att
den omger hela mig. Jag skriver att jag umgas med nagot i mig sjalv som tar vokala uttryck
(eller snarare ar vokala uttryck?). Detta gar i linje med Cavareros tankar, som framhéardar att
varje manniskas rost ar bade unik, mycket personlig, och att den kan uttrycka sa mycket mer
an enbart lingvistik. Flera nivaer framtrader har genom att jag hor, kanner och moter pa
samma gang. Jag resonerar kring om jag med hjalp av résten kommer at sfarer och nivaer som
jag inte lyckats na annars.

Kanske ligger mojligheten just hér i detta ar- ett sorts varande, dér jag via résten pa
samma gang bade moter-hor-kanner? Men, férutom den personliga upplevelsen av rosten,
beskriver min processdagbok aven résten som en fysisk upplevelse; genom vibrationerna i
och utanfér min kropp kanns det som att résten omger hela mig.

Rostens fysikalitet och relationen mellan rost och kropp beskriver bade Pavis,
Eigtved, Cavarero och Schlichter. Exempelvis forsoker Schlichter ringa in forhallandet mellan
rost och kropp, som hon beskriver som nagot bade komplext och paradoxalt; den uppstar fran
kroppen, men ar mer an enbart kropp. Den ror bade insidan och utsidan, och pa troskeln
mellan det inre och yttre uppstar bade maojligheter och svarigheter. Svarigheten, som jag laser
in i Schlichters resonemang blir: vad ar da detta “mer ” eller “andra’’ som &r nagot annat an
enbart kropp? Aven Eigtved forsoker ringa in kopplingen mellan rést och kropp, dar han
beskriver rosten som “den lydlige reprasentation af selve kroppen” (S. 81). Pavis for liknande

resonemang om rosten i forhallande till kroppen, da han skriver att ’the voice is an extension
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of body in space” (s. 435). | Pavis text saknas dock en problematisering av vems kropp och
rost han talar om; i texten anvénds namligen uteslutande pronomenet han. Pavis citat kan
darmed l&sas som att det skulle vara mannens kropp och rost, som dérefter uttrycker sig till
omvarlden.

De teoretiska perspektiv som jag forhallit mig till har hjalpt mig att komma vidare
bade i mina tankeprocesser och i mitt skapande. De har ibland hjélpt mig att inte fastna i mitt
skapande och ibland har de antytt nya riktningar for mitt undersékande. Teorierna har till
exempel gjort att jag under min process hela tiden behdvt forhalla mig till relationen mellan
rost, kropp, sprak samt kansla. Dessa aspekter har pa ett eller annat satt standigt varit
narvarande, dven om tyngdpunkten och fokus skiftat under arbetets gang.

Fragor som jag stallt mig langs med vagen ar exempelvis: hur viktiga ar orden/textens
faktiska betydelse? Hur star mitt rostarbete i relation/dialog med vistexten, dven under de
moment dar jag slappt sjalva texten? Hur viktiga ar mina kanslor i forhallande till det jag vill
uttrycka med min rost? Samt: hur vill jag tolka samt formedla min text i relation till detta, och
i relation till idén om den expanderade visan?

De tva polerna inom rosten som Cavarero beskriver blir har viktiga i forhallande till
mina fragor. Relationen samt medvetenheten om & ena sidan den pol som uttrycker mening,
sprak och begriplighet, och & andra sidan den kansloméssiga, kroppsliga och som (historiskt
sett) uppfattats sakna mening. Jag tror inte att Cavarero menar att dessa ska, bor eller alltid
kan atskiljas, utan snarare vill pavisa att den mer kanslomassiga rostsfaren inom var kultur har
asidosatts. Samtidigt tror jag att dessa tva poler ibland faktiskt kan det, eller om inte atskiljas
sa kanske snarare urskiljas, dar de olika sfarerna eller aspekterna inom rosten pa sa vis kan ga
i dialog med varandra.

Detta ar nagot som jag har erfarit under min arbetsprocess, dar jag i processdagboken
beskriver nagra olika aspekter som jag under rostarbetet gar i dialog med. Jag beskriver det
som att tyngdpunkten kan vaxla mellan det semantiska, sprakljuden, det kansloméssiga,
vokala nyanser/klanger, associationer/bilder samt kroppen. Jag skriver exempelvis hur jag
marker att fokus kan vaxla mellan ett kdnslomassigt anslag, hur denna kansla sedan férnimms
i struphuvudet, hur jag darefter skiftar fokus till sprakljuden, som sedan kan fornimmas i
andedrékten, tonerna ut i rummet eller vibrationerna i bréstkorgen.

Cavarero framhardar i sin rostfilosofi att vi behdver atervanda till kroppen, da résten

har separerats fran bade kroppen och andningen. En liknande atskillnad lyfter Schlichter som
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problematiserar Butler, och hur denne l&ser snarare an lyssnar kroppar. Samtidigt som det i
de olika texterna framtréder att rosten ar en sorts forlangning av kroppen, framtréder aven att
rosten har separerats fran just kroppen.

Eigtved ser rosten som en del av kroppen; den hanvisar till oss sjalva, medan orden
hanvisar till yttre ting i omvarlden. Eigtved menar att rosten oftare anvands till att formedla
just sprak, snarare an direkt till oss sjalva. Om vi tillampar dessa tankar pa visan kan rostens
framsta funktion inom vistraditionen forstas som att formedla sprak och hénvisa till
omgivningen, medan den séllan far lov att hanvisa till sangaren sjalv eller vara en ljudlig
representation av sjalva kroppen. I forhallande till min egen process var jag inledningsvis mer
inriktad mot just spraket an det sistnamnda, och det har de teoretiska perspektiven bidragit till
att géra mig medveten om.

Samtidigt finns det som tidigare ndmnts inom vistraditionen talet om dkthet,
autenticitet och personligt uttryck dar sangrosten géarna far vara bade skrovlig och opolerad.
Detta personliga eller ”dkta”, skulle kunna forstas som att det hanvisar till just sdngaren sjélv
och dennes kropp. A andra sidan lyfter Rhedin att vistraditionen historiskt sett har dominerats
av man, och det blir darmed problematiskt att tala om dkthet. Med ett feministiskt synsatt blir
idealet med den opolerade, personliga och “ikta” rosten klurig. Har vacks fragor sdsom- vad
och vem ses som &kta? Vem har tolkningsforetrade i bedémandet av denna dkthet? Bedoms
och uppfattas manliga respektive kvinnliga vissangares roster pa samma vis, eller finns det en
storre acceptans for skrovliga, opolerade réster hos den manliga vissangaren?

Awven Eigtveds tankar dar han placerar résten och kroppen pa en sida, och spraket och
omvarlden som nagot annat, ar ur ett feministiskt synsatt problematiska. Hans synsatt ar
namligen beroende av antagandet att spraket och omvarlden skulle vara atskilda fran vara
kroppar och roster. Har blir det feministiska perspektivet mycket viktigt, och kan bidra till en
fordjupad, mer nyanserad forstaelse for rosten. Cavarero skriver fram résten som relationell,
dar rosten hanvisar bade till oss sjalva och till omvéarlden. Den kan med andra ord varken
atskiljas fran kroppen, andningen, kanslorna eller omvarlden. Detta gar i linje med min egen
process; har framtrader a ena sidan hur exempelvis kanslor, vokala nyanser, kropp och
semantik kan atskiljas, & andra sidan att de ar tatt sammanlankande och standigt gar in i och
samspelar med varandra.

Jag vill nu atervanda till den dialektiska spanningen som inledningsvis behandlades,

dar rosten beskrivs som nagot som star mellan kropp och text, mellan det inre och yttre, men
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inte ar nagotdera fullt ut. Jag kommer nu kliva in en stund i detta mellan, for att se vad detta
mellan &r, skulle kunna vara eller fyllas ut med.

Pavis beskriver att rosten ar ”located at a point of junction or dialectical tension
between body and text, acting and linguistic signs. (s. 436)”. Aven Schlichter for liknande
resonemang, da hon belyser att rosten star mellan kropp och sprak, samt mellan insidan av
kroppen och omvarlden. Utifran Schlichters tankar, skulle detta mellan kunna fyllas med ett
feministikt perspektiv, dar rostens ljudande kvaliteter kunde bidra till en fordjupad forstaelse
for hur kon konstrueras. Hos Pavis daremot, saknas bade det feministiska perspektivet, samt
fortydligande tankar om vad detta mellan skulle kunna vara.

Cavarero fyller detta mellan med kansla och kropp, dar varje rost ar bade unik,
personlig och politisk. Cavarero fyller detta mellan genom att pavisa att var kultur- fran
antiken fram till idag- skurit bort de ljudande aspekterna av résten. Hon fyller detta mellan
genom att lyfta fram rikheten i dessa bortskurna roster- fran nymfernas obestambara,
skrammande ljud, till barnets forsta skrik- ett skrik som satter barnet i omedelbar forbindelse
med sin omvarld.

| Cavareros resonemang ser jag manga likheter med Roy Hart-traditionen, som i hdg
grad funnits med i mitt praktiska arbete, i mina funderingar kring den expanderade visan och
vikten av att utforska rosten och dess uttryckspotential. Till skillnad fran Cavarero har denna
tradition en praktisk ingang till réstarbetet. Med ingangen att med, i och genom résten kliva in
i detta mellan. Alfred Wolfsohns uttryck att ”the voice is the muscle of the soul”, ger en
fingervisning om vad detta mellan skulle kunna vara. Aven om Roy Hart-traditionens
rostfilosofi, till skillnad fran Cavarero, inte uttalat har en feministisk ingang, ar en viktig del
av detta rostarbete att bade kvinnor och man far tillgang till alla mojliga sorters uttryck och
register, dar saval morka, ljusa och skrovliga toner far finnas med, oavsett om den som
sjunger ar kvinna eller man.

| forhallande till min expanderade visa vill jag fortsatta att ga in i detta mellan, dar
andra lager &n enbart de semantiska blir viktiga. Har hoppas jag att en fordjupad kunskap och
medvetenhet om just detta mellan, kan bidra till andra perspektiv pa exempelvis texttolkning,
samt vilka konstnarliga och réstméassiga val som darefter gérs utifran detta. Kanske blir texten
i sig inte har sa viktig, utan motet med résten och dess odndliga och personliga
uttrycksmajligheter som darefter kan expandera aven text. Wolfsohns citat ’the voice is the

muscle of the soul” far knyta ihop dessa resonemang, for utifran en sadan ingang till rosten,
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gar det att trana upp denna muskel for att fa in en annan typ av personlighet, autenticitet och
rostuttryck i visan. Detta mellan &r varken tyst eller stumt, det &r fyllt med ljud och

uttrycksmassiga mojligheter.

Avslutande metakommentar

Det &r fortfarande inte helt uppenbart vad ett undersdkande scenkonstprojekt ar eller hur det
ska presenteras och redovisas. | akademiska sammanhang ligger tyngdpunkten oftast pa
formagan att i text redogdra for ett problem och att logiskt och genomtankt presentera
resultatet av undersokningen. Det finns fortfarande ingen given form for arbeten dar
tyngdpunkten istallet ligger pa processen, undersokandet och pa forsoket att balansera kritiska
och kreativa tankar, gestaltande och muntligt och skriftligt artikulerande.

| arbeten som drar mot konstnarlig forskning finns det kort sagt fortfarande en storre
osékerhet nar det galler syftet och formen. Det har ocksa praglat min process och denna
rapport. Ytterligare en komplexitet under arbetsprocessen har varit att jag anvant mig sjalv
som mitt undersokningsmaterial. Detta har bade medfort mojligheter och svarigheter. Genom
att anvanda mig sjalv, har jag fatt tillgang till ett inifranperspektiv, dar jag kommit at kanslor,
fornimmelser och upplevelser som jag inte kunnat komma at genom att observera nagon
annan. Jag har anvant mig av en vaxelverkan mellan att titta/lyssna inifran, och att titta/lyssna
fran ett mer dvergripande fagelperspektiv. Eftersom jag ar mitt eget arbetsmaterial, har jag
sékerligen i mina observationer missat att lagga marka till vissa aspekter, just eftersom det &r
mig sjalv jag observerar. En annan svarighet i att anvanda sig sjalv som observationsmaterial,
ar personliga motstand, trotthet och frustration som ibland har funnits med under mitt arbete.

Jag har haft tva handledare for arbetet, dels en yrkespraktiker fran scenkonstféltet och
dels en disputerad forskare, och det har inte alltid gatt att forena deras rad och synpunkter. Jag
har ocksa forsokt varna om kanslor och intuition under processen, dar jag inte alltid varken
velat eller kunnat formulera exakt vad jag varit ute efter. Detta har utan tvekan gjort processen
krangligare, men det har i hogre grad liknat ett konstnarligt arbete.

Den akademiska traditionen drar mot ett opersonligt satt att skriva och stravar mot
objektiva resultat. Den konstndarliga processen drar hela tiden mer mot det personliga och
subjektiva. Jag har inte alltid lyckats forena dessa perspektiv och jag har ofta rakat separera

det skriftliga arbetet och det praktiska undersokandet. Pa vissa satt har det varit lattare for mig

26



att forhalla mig till andras idéer och teorier och relatera och testa dem mot mina egna
erfarenheter och iakttagelser an att skapa och gestalta samtidigt som jag undersoker nagot
eller gestaltar nagot som jag undrar 6ver. Jag har emellertid kontinuerligt forsokt se mig sjalv
over skuldran och reflekterat Gver processen i min processdagbok och jag har forsokt anvéanda
mina metareflektioner for att dra slutsatser av arbetet.

Min forhoppning &r att detta arbete kan bidra till en fordjupad forstaelse for och
medvetenhet om résten i scenkonstnarliga sammanhang. Jag tar forstds med mig mina tankar
och erfarenheter i mitt fortsatta rgstarbete. Denna rapport skulle aven kunna ligga till grund
for framtida undersokningar om relationen mellan rést, kropp, text och kon pa det hela tiden

expanderande konstnarliga forskningsféltet.
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Bilaga 1: Visans text

Gertrud

Gertrud kliver klapprande éver kullerstenar fram

Gra lordag i november, anda extraordinar

For hon har guldigt skimmer, runt parfymdoftande air

Bananskal och damm, far bort fran denna flardfulla madame

Gertrud Kliver klapprande mot saluhallen i iver
Ett stycke blodigt kott hon inhandla vill
ah, vilken doft av lever, lunga, vitloksoliver

Mums for revben, oxtunga och sill

Da ser hon nagot behéandigt och sott

Ett hjarta, mjukt, varmt och blott

Inbaddat bland tarmar och frikadill, Gertrud i sin iver knappt kan sta still

Roda lappar vattnas, saliven sipprar ned

Hjartat lockar Gertrud, som i salivregnet ler

Och hon sager, samtidigt som hon asplovslikt skakar:

- ah, jag kan tanka mig att det ljuvligt smakar

Gertrud sina guldmynt pa disken sprider, hennes dregel svart att hejda, hon lider

Med Hjartat inpackat i prassligt brunt, hon ur saluhallen fort far ut

-Ah, min lilla alskling, nu gér vi hem till mig for att tillaga dig med grillad gas i puttrande

rodvinssas (sager Gertrud till Hjartat)

Trodde hon ja. For det borjar blasa nagot fasligt, vinden viner. Sliter hjartat ur Gertruds
hander. Sliter upp paketet, den réda klumpen, andas pa marken, bultar, bloder.

-Hjartat. Kom tillbaks. Hjartat. Kom! (sager Gertrud).

Hjartat borjar kravla pa marken, bort fran Gertrud, och om man lyssnar riktigt riktigt noga,

kan man hora att hjartat later.



(hjartat gnyr)

Hjartat fortsatter sin klumpiga gang, en sorts sorgesang
Lamnar snigelspar pa gatan

-Kom hit nu, fort som satan (sager Gertrud)

Gertruds maltid pavag bort, snart ett minne blott

Hon pa sina bara knéan ber, medan hennes dregel sipprar ner, och hon sliter av sig kappan och

river i sitt har, medan hjartat fortsatter lamna blodspar-...

Gertrud kliver mot hjartat fram, med drypande dregel &r hon inte sarskilt kladsam
Och hon frustar och vralar, medan hjartat stillsamt pa marken alar

D4, siktar hon med klacken, det hardaste hon formar. Mitt i prick borrar hon ett djupt sar

(Gertrud fortsatter frusta och stampa pa hjartat. Hjartat gnyr och later tills Gertrud stampat
ihjal det).

Sa ur sin eufori Gertrud tar sans

Hon torkar dreglet fran hakan, och kommer langsamt ur sin trans
Den roda klumpen hanger lealés pa hennes klack

Och Gertrud, hon sager: om jag bara inte varit sa hungrig, ack

Klapprande kliver Gertrud hem, for att tillaga den lackra maltiden...



Bilaga 2: Processdagboken

19/10- 2018

Léagger mycket tid pé att skriva koncept/idéskissen nu de forsta veckorna, har inte arbetat praktiskt dn. Borjar
skriva lite texter som del av tillvigagangssittet. En text om hjartat, en text om séng/rost dér jag vill skriva som
att rost/sdng hade kunnat bytas ut mot hjartat. Forsoker hdmta inspiration fran ndgra olika bilder som jag redan

samlat pa mig hér. Den pa frida kahlo med hjértat.
Utforskningsomréde i det praktiska arbetet:
Om ramar- vilka &r visans ramar och hur kan jag arbeta med dem/ga i dialog med dem?

Undersdokning 1 (improviserar med rummet/kropp/rorelse samtidigt som nedanstaende text sigs, forsokt aterge

den ungefir).

Anvénder mig av rummet/mig sjalv/min kropp/min rost samtidigt som jag resonerar kring vad det ar jag vill
gora. Jag dr Johanna, jag &r vissdngerska och det dr som vissangerska jag gér in i detta. Jag vill underséka ramar,

ramar for visan och hur jag kan expandera/utmana mina egna ramar for visan.

En visa- det dr en sang dér texten, historien star i fokus, framfor sangteknik eller musikalisk skicklighet. Men
ingenstans hittar jag hur visan tolkas. Kanske &r det s, att framforandet av visan ses som sa sjélvklart, att det

inte ens behover bendmnas?

Jag ritar ramar pa golvet- i luften- kan ocksé anvinda mig av tejp- gora ramar med tejpen pa golvet, ga in och ut

ur dessa.

Jag ritar en ram pé golvet, stiller mig i den rutan- forsoker beskriva hur en visa ofta framfors (hur jag brukar
framfora en visa)- att det ofta &r en gitarr, en mikrofon, séng, kanske mellansnack. Men kroppen /rummet runt
omkring, dr ganska litet. Hélls ofta inom denna ram. Det behdver inte vara nagot fel med det- jag har dven
bakgrund i teater, det kan vara sé stort maskineri runtikring en teaterforestéllning. Visan har ett enkelt format,
kan goras néstan varsomhelst, behdvs en vissdngare, girna ett instrument och en stark text sé kan det bli magiskt
redan hér. Det kan skapas ett rum- mellan vissdngaren, texten/beréttelsen/publiken som &r véldigt stort- men det

dr inte alltid det rummet skapas. ..

Det dr som vissadngerska jag gar in i detta. Forflyttar mina egna ramar- arbetsmaterialet dr en visa, och
rosten/sangen- hur jag sedan tolkar visan- kanske det i slutdndan blir véldigt abstrakta uttryck, kanske ingen text

fran visan dr med...



Samtidigt ett tematiskt undersdkande- ett formmaéssigt och ett tematiskt--- det tematiska- himtar stoff och
inspiration ur visan och visans idévarld, nya texter uppkommer, idéer, bilder, associationer. Det &r ett rikt
material eftersom det vacker min fantasi och nyfikenhet pad mer. Gestalten hjértat (kénner mig lite radd for att ga

in i gestalten Gertrud....varfor?)

Tankar/reflektioner- arbetar med ramar, kroppen- rummet, var kommer rosten in i detta? Hur ser ramarna for

rosten ut inom visans varld?

Undersokning 2

Provar att g in i lite samma igen- definiera/prata om visan, dess ramar. Ritar sedan en ram pé golvet som jag
sétter mig 1. borjar med visan gertrud- sjunger den forst, text och meloditroget. Blir langsamt friare- bryter upp
sangen, berittar med egna ord héndelseforloppet. Provar att ’pausa” ibland- stélla mig lite utanfor, beritta om
istéllet for att gestalta. Gér dven in i hjirtgestalten, med min kropp, rost. Leker med idén att jag expanderar rutan
lite allteftersom, tar bort en tejp-bit pa ena sidan, sen pa andra sidan tills jag kan réra mig fritt utanfor rutan (i

fantasin finns en kant kvar av rutan, men kan ju som sagt ta mig utanfor rutan nu).

Undrar dven vad som hinder ”’sen” hér- nu, efter beréttelsen om Gertrud (om den ens dr med, men nu &r den det

iallafal)...

Rutan upploses i takt med att hjéartat borjar ta form, gestalt... kanske &r det hjartat som expanderar...?

Undersokning 3

(fantiserar att det forst ar helt morkt- musik plus text, gérna inspelad text som sen dvergér till min akustiska rost,

alternativt med mikrofon. Ljuset upp- min kropp gor olika saker samtidigt som texten hors.)

Provar till musik- Tillsammans med texten om hjartat- provar pé olika sétt ihop med texten. Leker att en tejpbit

ar kvar, kan leka med /forhalla mig till den pa olika vis tillsammans med texten.

Provar ocksa att ta in ibland att jag sdger ”jag dr johanna. Jag ar vissangerska”, leker samtidigt med tejpen- tar
bort den fran golvet, sitter den pa mitt ben-haller upp den i luften, sétter den runt min hals, kombinerar med lite
fran hjarttexten, att de kan 6verlappa varandra- att jag ar vissangerska, texten om hjartat. Associerar tejpen med

navelstrdngen, runt strupen. Provar

ocksa att hélla runt min strupe med handen, inte hart men bara kinslan av att ha en hand vid halsen/strupen &r

speciell... Kanske anvinda olika verb- sétta ramar, luckra upp ramar, transformera,..

Idéer- fortsétta anvinda mig av tejp, prova med en riktig tejp som jag kan laborera med. Kan hjélpa mig gé in

och ut ur olika rum, funktioner- forhélla mig till/ga i dialog med den.



Just nu mest undersokning i forhallande till visans ramar, texterna. Hade varit roligt underséka mycket mer

vokalt, men var sak har sin tid ocksa...

Hade varit intressant om en mikrofon senare dr med- pratar om mikrofonen inom visan. Sen ar den med, fast

anvénds inte pa traditionellt vis. Men bilden av,.. finns med??

Undersokning 4- ramar

Anviénder tejp- en tejp for scenkanten, en ruta dir jag kommer sta som vissdngerska. Fem lappar dér jag skrivit:
texten i fokus, vilka ramar finns for visan, publiken, kropp-rdst-instrument-rum, hur tolkar jag visan? (se bild).
Provar att forhalla mig till den pa olika vis, gé in i rutan- borja sjunga visan/prata visan- ga ut ur rutan- prata om
det jag gjort, mina tankar. Kénner mig véldigt begrénsad i rutan. Pratar hogt om att jag gor det. Provar att ta bort
lite av tejpen, lite till och lite till. Provar att ta bort lapparna, den tejpade scenkanten, tillslut &r bara en
ihopskrynklad tejpklump kvar pa golvet. Vet inte riktigt hur ga vidare nu. Kanner mig lite begransad. Kanner

mig fast i formen som jag tejpat upp at mig sjilv. Vet inte riktigt hur jag ska/vill ga vidare...

Det jag tycker kinns svart ar & ena sidan det formmaéssiga undersdkandet, & andra sidan det tematiska kring

hjértat- hur jag kan kombinera dem, komma in i det tematiska undersdkandet, linka dem med varandra?

Undersokning 5

Provar kombinera texten om hjértat, med rorelse, musik och att komma tillbaks till min fraga- jag anvénder mig
av texten om gertrud och hjértat som sprangbréda, visans tematik, men in i nadgot annat. Jag ldser en intressant
text som handlar om rdsten ur ett feministiskt perspektiv- the vocal as body- kénsla, kropp, hjarta-feminint,

rosten i abstrakta uttryck- sirener, nymfer- bort frén det logiska, spraket, orden—

Vill gora rostimprovisation- ge mig sjalv rétt forutsdttningar och ramar inom detta arbete for att arbeta mer
abstrakt, nu har jag arbetat mer “konkret” med tejpen, ramar etc. men kanske bra borja dér i det mer “konkreta”

for att sedan luckra upp...?

Vill ocksa undersoka mer kring “’vissangerskan”- vem ar hon? Hur forhéller hon sig pa scenen, finns det flera

“roller” jag ar pé scenen, vilka &r de?

Undersokning (tisdag, 6/11)

Laborerar med hjarttexten, till musik, med kroppen framst, sen i att skapa olika bilder mellan kropp och text,

pauser mellanrum. Sen forsoka bryta upp den lite mer- tar pa kroppen, halsen, hjértat, hur associerar jag har.

Provar sen i morker, med texten, sen 16sa upp den mer, mer vara i den vérlden, textens varld med férre ord, mer
rost, vokala uttryck. Provar att ibland séga nagra ord, smak pa dem- vild, skimrande. Laborera med ord-in i séng-

in i mer extrema vokala uttryck- tillbaks till talrost.



Tar in sma fragment av gertrud-texten, gertrud som ropar pa hjértat- kom, kom — in i mer extrem rost, tillbaks.

”sléapper”, pratar om rosten. Utifran schlichter och den andra texten-

Vixla mellan tal-sdng-ord-mer extrema uttryck och tillbaks, kénns givande detta spar- vill prova det mer!!

Undersokning , 15/11

Gor nagra olika saker under kviéllen. Efter uppvarmning till musik med hjért-texten sitter jag vid pianot. Lagger
bara enkla toner som ger mig en liten ram att forhélla mig till, improviserar fritt med rosten, ingang det vokala,

vart min rost har lust att ga.

Ingéngen jag forsokte ha var att borja i den vokala rosten, utan text eller ord och hur jag kan vara

kommunikativ/hitta en bro utat i detta. Och darifran leka med texten, vdxla mellan ord och bara vokala rosten.

Improvisationen fortsdtter men blandar nu in texten om hjértat i de mer friare tonerna/vokala uttrycken. Vaxlar

mellan ord, hela meningar vokala toner/fri rdstimpro.

Improvisationen fortsdtter, det kommer spontana tankar fran sadant jag last, som jag sdger hogt, ut i rummet.

Pratar kring att résten delas 1 ”manligt” och “kvinnligt” liksom fornuft-kénsla, hjarna-hjérta.

Pratar om tabun kring résten, men innan talet finns ju barnets skrik- och vi har ju alla de résterna inom oss, de
mer otdmjda, djuriska kanske kan ses som groteskt, djuriskt, men det finns inom oss. Vi har alla tillgéng till de
rosterna, dven om det finns mycket tabun hér. Pratar om lyssnande, refererar till Nancys text om lyssnande...

Om att rosten rér mig pé insidan, ror struphuvudet, empatin. ..

Kommer tillbaks till pianot (har rért mig i rummet, mer forhallit mig till som om det satt en publik framfor mig,

ocksa laborerat med hjérttexten i forhallande till en tinkt publik, en uttatriktning).

Vid pianot- laborerar med toner, fragment fran gertrud och hjéirtat, gestalterna och fragar hogt- vad finns
ddremellan, mellan ytterligheterna? En rétt sa basig rost kommer, improviserar med vokala uttryck hérifran, det
kénns bra. Sdger sedan hogt till tinkt publik/utatriktning, kanske kénner du for att anvinda din rost- att

struphuvudet har empati, nér vi lyssnar pa ndgon annan rost, kan vi kdnna det i vara

struphuvuden. Att du kanske gor rost/vi gor rost, dven i tystnad (har spelat pa pianot, slutar nu. Blir tyst).

Kéndes som en givande impro dér det kom mycket! Fragment fran hjirtat-texten, vokala uttryck, kinde mig fri i
rosten, i tankarna som jag lat mig associera fritt/hogt, till ténkta lyssnare. Tankte kring detta att vara

kommunikativ/hitta bron/att forhélla mig till ndgot sorts yttre ocksa, inte bara vinda mig inét.

Improns fokus- frdn vokala rost in i text, véxla ddremellan, leka med detta. L&ta mina tankar associera fritt kring

sadant jag l4st som inspirerar mig kring tematiken..



Tankar fortsétta arbeta med:

Jag- ndgra reflektioner- marker att jag haft behov av att lamna visan, d&ven om den dr med i bakgrunden &dnda. Ga
frén annat hall, bakvént hall &n jag ténkt. Inspireras av texten om hjértat. Gér in dér, anvinder den som

arbetsmaterial till unders6kningarna.

Vill prova experimentera mer forhallande vokala rosten, utan ord och leka/kombinera med text/texter, g
déremellan- tdnker pa cavarero som skriver om hur résten ses som den logiska, lingvistiska svéren, inte de mer

vokala, kénslomaissiga sfirerna. Vill experimentera mer att gd daremellan... mellan ord och icke-ord-

handledning fia:

Bestimmer mig for begransningar- ramar och forutsittningar- bestimmer mig for uppdrag/forutséttningar infor

varje improvisation...

Tex en impro med en viss ton, se vad den ger etc.... ihop med de erfarenheter jag vill undersoka/gestalta

vokalt. ..

Torsdag 29/11

Lugn langsam forsiktig uppvarmning. Fér fatt i en lugn rost, morkare register, mer introvert, riktad inat. Det
kénns bra att vara i denna rost, rikta mig inat, ta det lugnt och forsiktigt med résten. Den slér an ndgot i mig,

kénslor, trygghet. Bestimmer mig for att fortsétta frdn uppvdrmningen in i improvisation utifrdn denna rost.

Ger mig forst forutséttningen att fortsitta, ga in i den dovare, morkare rosten, rikta mig inét, vara i ett “mindre
rum”, dér rosten riktas mer inat dn utat i rummet. Ror mig inom ett begrinsat intervall, later mig vara hér, kdnna

vad som vécks i mig.

Efter ett tag- ger mig forutsdttningen att fortsétta utifran denna rdst som jag har hittat, men improvisera/ga i
dialog med Gertrud och hjirtat. Jag ser dem som tva vokala gestalter i ndgon sorts motsats, ytterligheter.
Improviserar nu utifran fragan vad som finns ddremellan- mellan dessa tva vokala ytterligheter. Har den dova,
lugna rosten som bas och ankare, men later den dven leka, fara ivdg, men hela tiden utifran fokuset/ramen- vad

som finns ddremellan- mellan de vokala ytterligheterna i Gertrud och hjartat.

Efter en stund tillater jag dven rosten att nudda vid Gertrud och Hjartat- vokalt, for att sedan ga tillbaks till den
platsen vokalt som kidnns om ”ddremellan”, mellan dem. Marker nér jag gor detta att de dven glider in i
varandra- det som kdnns som den vokala vérlden kring den vokala Gertrud kan transformeras till det vokala

hjértat/véarlden kring det vokala hjdrtat och tvartom.



Kénns spannande, intressant och givande. Kinns viktigt ocksa att grundingangen kommer fran att rikta
mig/rosten inat, kdnna hur det kénns inuti kroppen, och ta arbetet vidare ddrifran, istillet for att rikta rosten utat

forst.

Impro nr 2

Forutsittningar- borja utifrdn den dova, lugna rosten, men utifrdn den tillata mig att ga in &nnu mer vokalt i

gertrud och hjértat.

Tar mig tid att forst hitta tillbaks till den dova, lugna rosten. Den 4r i ett lite morkare register, men det 4r inte
bara sjélva klangen eller registret, utan det dr en vissa kénsla, plats i mig. Nér jag hittat tillbaks improviserar jag
utifran denna rost som min bas, men later mig inspireras av visans vérld, ga in i den. Leker lite med gertrud
vokalt, men gar sedan mer till hjértat vokalt, véxlar fran den dova rdsten, in i hjértat. Det kommer en ljusare rost,
vibrato, lite grataktig rost, en melodi vixer fram. Gar mellan hjartrosten och tillbaks till den mérkare rosten, men

anviander mig av samma melodi i de bada lagena. Det kommer en sorts grataktig, vibratorost.

Eftersom min rost ar lite trott véljer jag att pausa hér, ta det lite forsiktigt. Far annars lust att ga djupare in hér,

dven ta ut résten mer i extrema légen...

Tisdag 4/12

Trott idag, svart att komma igang i det praktiska arbetet. tar en paus fran det praktiska arbetet, tillater mig att
vara 1 trottheten, inte forcera. Tittar igenom processdagboken och vad jag skrivit hér hittills. Forsoker titta pa
mitt eget arbete, vad jag har undersokt/arbetat med tills nu. Inledningsvis nigra undersdkningar utifran visan-

vilka ramar som finns for visan. Kom fram till nigra:

Texten i fokus, publiken(att det blir nagot slags méte hér), anvindning av kropp-rdst-instrument-och rum.
Funderade kring tolkning, dvs hur tolkar jag visan... nér jag tittar pa det nu, sa har jag inte ndrstuderat ramarna

for rosten- hur rosten anvénds inom visan. Det dr nog négot jag borde titta ndrmre pa...

Nista undersdkningsspar blev att sldppa visan, forhalla mig mycket fritt till den. Det kéndes bra och fritt och det
kindes som att jag korde fast lite efter att ha arbetat med visans ramar ett tag, kinde mig last... ingdngen blev nu
mer att laborera/ga i dialog med texten om hjartat. For mig ror sig den texten tematiskt inom samma sfir som
Gertrud-visan, s& dven om jag slédppte sjdlva visan for ett tag, kéindes det 4&nd& meningsfulls for mig att ga in hér.
Efter nagra undersokningar med hjért-texten har jag nu nérmat mig sjalva Gertrud-texten igen. Har &n sa ldnge
gétt in i den fran en vokal utgédngspunkt, och slippt sjdlva texten/orden for ett tag. De undersokningar jag har
gjort har mer kretsat kring att nirma mig visan/vérlden kring visan vokalt... mérker att det finns en véldigt stor
vérld hér att arbeta vidare med. Har varit trott i rosten fran en langvarig forkylning sa har forsokt ga varsamt
fram hér. Nagra tankar efter att ha ldst processdagboken frén forra veckan &r- vad dr det som gor att det

”stammer”- dvs ndr det kinns “rétt” i det vokala arbetet? Nér jag ldser mina anteckningar skriver jag att jag hittar



en rost som kanns rétt, och forsoker sedan ga tillbaks hit. Gér dven in i gestalterna Gertrud och hjértat och
marker sedan att dessa vokala gestalter kan ga in i /transformeras in i varandra. Detta dr ju mer en
kansla/upplevelse in mig- jag kan inte riktigt sétta ord pa hur jag vet nér jag rent vokalt dr i Gertrud, nér jag ar i
hjértat, och nér jag kdnner att jag rent vokalt dr bade i Gertrud/hjartat- gér snabba véxlingar mellan dem. Det har

inte enbart med intervall, toner, klanger att gora, utan det handlar om nagot annat...

Det &r lite svart for mig att sitta ord pa detta, men poédngen ar vél pa nagot vis att det vokala arbetet dr sa enormt
och mangfacetterat, och en reflektion/tanke kring att jag, i det praktiska arbetet kinner/vet nir nagot, rent vokalt,
kanns “rdtt”, som att det ”stdmmer”, och nér det inte gor det. Kénslan av att det kinns rdtt har inte bara med en
exakt ton eller klang att gora, utan dven att komma i kontakt med kénslor/rum/bilder i mig som vécks av den
tonen/klangen. Det &r formodligen mycket mojligt att jag kunde gora/efterhdrma vissa toner/klanger som jag
hittat, men utan kénslan att det ”stimmer”. Kanske ar det nér jag inte hittar in i den
kénslomissiga/fantasiméissiga forankringen... och nér jag gor det, med min rdst, sa kidnner jag att det

stimmer/kanns ratt. ..

For att dra paralleller till Caravero, s& kanske det &r i dessa situationer nér jag har en kénsla av att allt ”stdmmer”,

som den vokala rosten i sig blir narrativ/beréttande. ..

For att enbart gora toner, improvisera med olika sétt att anvdnda rosten pa, det i sig behdver inte kdnnas sé

meningsfullt, som att jag kommer i kontakt med négot viktigt...

Har dven funderat kring Schlichters artikel- tinker att den skulle kunna anvéndas ihop med att jag gor nagra
publika undersdkningar. Kan fraga publiken utifran vokalt perspektiv hur de upplever de olika

undersokningarna...

Renskrivning av mina anteckningar fran handledning med Fia, 11/1- 2019

Vi pratar dels om ett forhallningssatt till rosten och texten, dar texten kan ses som en vagrat linje medan résten
kan ses som en vertikal. Att hitta/undersoka olika aspekter av detta, dar rdsten kan fungera som lackage/sprickor
i texten, dar rosten, vertikalen, kan fa blomma ut pa olika vis. Detta forhaliningssatt med rosten som en vertikal
och texten som vagrit, blir en del av mina konstnarliga strategier. Sedan benar vi vidare i mina konstnarliga
strategier, och vilka som jag kan anvanda i det praktiska arbetet. Vi kommer fram till tva strategier: Roy Hart-

ingangen samt djuplasning.

Vi benar upp tre olika nivaer, eller aspekter som jag kan laborera med/underscka.

1) Visan- att sjunga visan, inom/med de konventioner som en visa har. (men férsoka ta med mig punkt 2
och 3 in i denna).

2) Djuplasning- har kan jag slappa visan som helhet, tilldta mig att slappa visans form och arbeta med
orden, bokstéverna och vad orden inbjuder min rost att géra. Har &r det dock viktigt att man anar visan
(sd att jag inte helt bryter upp formen, som i punkt 3). Jag kan slappa formen, men behover samtidigt ha
tillgang till den, se vad visan kan tillata att ’spricka upp”, vilka lackage jag kan gé in i med min rost.



3) ”Fri form”/”ny form” (valde att kalla trean for fri eller ny form). har ar ingangen att jag har visan med
mig, men nu helt gar in i ljuden, rosten, skapar en ny form utifran min rést och vart den vill ta mig (med
inspiration ur visans varld). Har kan jag ta med mig rostelement och rgstnyanser som jag hittat under
djuplasningen, men forhaller mig helt fritt till visans form. Under denna punkt kan man se det som att
jag gor en ny tolkning/form av visan.

Mandag 14/1- 2019

Bestammer mig for att fokusera mycket pa punkt tva- djuplasningen forst. Valjer att sitta pa en stol, ta ord for
ord av texten, fokus andning, tyngd, slappna av, slappa ned. Efter ett tag fortsatter jag, men ldmnar stolen.
Kroppen mycket mot golv, fokus slappa huvud, repeterar vissa ord, smakar pa orden och bokstaverna. Efter ett
tag-tillater rosten att blomma/spricka ut ur ljuden, nar inspirationen infinner sig. Kan vara langre och kortare
utblomningar, for att sedan atervanda till orden- formen. Experimenterar nu ocksa med att ibland ta ord for ord,

men ibland dven hela meningar samt att repetera ord/mening i férhallande till rosten, vart den vill ga.

Nagra reflektioner- marker att nar jag borjar med djuplasningen sa har jag sa tydliga bilder fran visan, som finns
med i borjan nar jag séger ord for ord. Det ar ju inte konstigt, eftersom jag har skrivit visan, kan den sa val utan
och innan. Men nar sedan rosten far blomma/spricka ut &r det som att jag kommer &t lite annan dimension,
kommer in i ett annat fléde och lekfullhet...

Provar djuplasning pa stolen igen- siiger ord for ord, forsdker vara i “det lilla”, att inte forsoka gora sd mycket

utan vara i det som ar.

Meningen roda lappar vattnas- tanker/kanner tydligt pa orden, bokstéverna, rosten i min kropp som stracker sig
ut 1 rummet, och ddremellan...

Efter ett tags djuplésning- ibland bara ord for ord, men séger ibland hela meningar.

Pa ”ah min lilla dlskling, nu gar vi hem till mig for att tillaga dig med grillad gas i puttrande rodvinssas”,
kommer plétsligt en véldigt sliskig, obehaglig rést- stockholmsk slapig, nasal dialekt, pAminner mig mycket om
Bob Dylan. Stannar i denna rost och mening ett tag- tar ut rosten i detta s& mycket jag kan- associerar till
manliga vissangare, eller en sliskig man pa gatan som séger ”min lilla dlskling, nu gér vi hem till mig for att
tillaga dig...” till en yngre tjej...

Klangen, fargen, kvaliteterna i rosten andrar/forstérker betydelsen, ger nya betydelser och associationer...

Mandag 21/1

Bestammer mig for att fortsétta vara kvar i djuplasningssparet, vill vara noggrann, verkligen ga in hér ett tag.
Laser ur Keve Hjelms bok, han skriver om text och undertext, hur kan vi frigora oss fran sjalva texten? Han
menar att vi behdver hélla den i det undermedvetna, l&gga uppmarksamheten mot annat dn de faktiska orden. Det
undermedvetna, outsagda, undertexten. ..

Att vaga stiga ned i det ogripbara, ur kaos, kanske mer 4n sjalva orden. Skriver om vikten av tystnad. Han
ifragasatter att det finns sé stor forlitan pa ordet, som viktigaste uttrycksformedlare, att vi ar radda for tystnaden.

Att ge liv at den outtalade vérlden... en kroppslig ldsning, 6ppna for rymd och rumsupplevelse snarare 4n i att



vara for intellektuell. Ett langsamt forlopp, upphéva det linjara inflytandet av texten. Sa viktigt med pauser,
tystnad. Att lyckas fa texten gestaltad. Men att skadespelarna tvingas hamta energin ur texten, vilket han ser som

fel vag att ga.

Jag tanker kring tystnad- tror jag forstar hur han menar, funderar samtidigt vidare- utifran ett rostperspektiv-
rosten, kan den komma at samma aspekter som nér han talar om tystnad? Komma i kontakt med det s.k
undermedvetna via rosten, snarare an tystnaden (eller bade och) ... funderar ocksa pa Hjelms tankar i forhallande
till Cavarero- om spraket-logos som kopplats samman med rdsten, snarare #n andra aspekter... Hjelm skriver e

om rost, men tror att de forsoker komma at lite samma saker. ..

Forsoker ta med mig dessa tankar in i arbetet. langsamt forlopp, inte forsoka tolka utan vara i orden.

Sitter pa stolen, borjar med de tva forsta verserna (detta tar ca 20 min, det ar alltsd ett médosamt och
tidskravande arbete detta). Sitter pa stolen, tyngd, avslappning, slappa ned. Ord for ord, utan att tolka. Forsoker
vara i det som &r i sa stor grad som mgjligt. | bérjan kommer bilderna fran visan fram (liksom vid veckan innan)
men efter ett tag kan jag dverraskas, fa nya fornimmelser och kanslor. Finns s3 manga nivaer och méjligheter
bara i dessa tva stycken. Ibland kommer plétsligt en kdnsla- den kan vaxa ur ordet, men kanske mer ur sjalva
sprakljuden. Vid ordet skimmer ar ett sadant stélle- det ar vid sk-ljudet som det vécks nagot, tillater mig att
stanna upp har, se vart rosten vill ga, spricka ut, later rosten spricka ut har, se vart den vill, men forhaller mig
hela tiden till skimmer (dven om jag inte uttalar sprakljuden langre, mer vokala ljud/toner, ibland i sk-ljudet,
mm—Iljud men lika mycket i vokala ljud som inte &r fran sjalva skimmer, men hela tiden i dialog med, det blir
nagot min rost forhaller sig till. Inte i den faktiska betydelsen av ordet skimmer, utan utifran ljuden som véckte

nagot i mig. Bara har finns det oandliga vokala uttrycksmajligheter. En hel vérld att g in i...

Efter ett tag- har har tva olika val, att fortsatta in i en mer fri réstimprovisation, eller att ga tillbaka till formen,
dvs texten. Valjer att ga tillbaka till texten, eftersom uppgiften nu 4r djuplasningen och att renodla den.

Fortséatter, ord for ord, lagger marke till ké&nslor, ljud, nyanser.

Nasta ord dar det blir en spricka- madame- stannar upp har, det vacks nagot i mig, ser vart rosten vill ga-
vertikalen, lackaget. Mm- mamma-dam- olika nyanser och klanger. Har mer utifran associationer som madame
vacker- feminina aspekter, blir lite mer i betydelsen har, som ger associationer, som ger nagot in i rosten, det

vokala...

Undersokning 2, samma tillfalle

Ja, det ar sannerligen mycket kravande att verkligen ga in i djuplasningen- den pdminner mig pa flera satt om
meditation. Jag valjer att fortsétta att sitta pa stolen, bérjar med att blunda. Vill renodla djuplasningen innan jag
anvéander dven min kropp i rummet, utan stolen. Jag lagger marke till varje spanning i kroppen, nar kroppen
héller emot. Kaken, vanster hand, andning osv. det kanns lite svarare denna omgéng, tankarna far ibland ivég
och jag tappar fokus. Borjar med ord for ord, denna géng nir jag kommer till aéh” ( texten fortsitter med &h,

min lilla dlskling nu gar vi hem till mig...) stannar vid ”Ah”, d4 jag mirker att det hir uppkommer en



spricka/lackage, ndgot som vacks i mig. Stannar hér ett tag, later rosten fa spelrum har- utifran, i forhallande till,
ah..

Pausar sedan for lite reflektioner: delar upp djuplésningen och det jag sysslar med just nu i det praktiska
undersokandet i nagra olika nivaer, som jag marker att jag gar i dialog med (i olika hog grad vid olika tillfallen).

- Ordens faktiska betydelse (den semantiska)

- Sprakljuden (ibland &r det ndgot som vacks i mig av vissa sprékljud, snarare an ordens faktiska
betydelse, som vid ex. skimmer- Iater sedan rosten fa friare spelrum har, spricka ut, spricka vidare,
stracka sig langre bort och in..

- Kanslor (kanslorna kommer och gar, forandras under djuplasningen- ibland véacks kanslor i forhallande
till ordens betydelse, men inte nddvandigtvis. Ibland vacks kanslorna i forhallande till ett ljud, olika
kvaliteter i de vokala aspekterna.

- Vokala klanger/nyanser- med detta menar jag att ibland nar jag uttalar ord(eller en hel mening), s&
kommer andra klanger/nyanser i rosten som jag uppfattar gar med/emot den semantiska betydelsen,
som ger nya betydelser, kiinslor och associationer i mig. Tex nir jag siger ”&h min lilla alskling, nu gar
vi hem till mig for att tillaga dig..” med den dir obehagliga Bob Dylan-rdsten- rosten i sig, i forhallande
till meningens betydelse ger nya betydelser, tolkningar, upplevelser etc.

- Associationer/bilder- ibland far jag tydliga bilder av det ordet som jag séger, ibland associerar jag
bildligt mer utifran sprakljuden (madame- blir mama, dam, madame- nagot feminint. Vid skimmer-
andra associationer, vokala utforskandet som blir en annan typ, andra typer av associationer &n de som
jag far i madame.

- Kropp- skriv mer har sedan??

Olika nivaer/aspekter som jag under djuplasningen gar i dialog med.

Orat- Cavarero- skriver om flera aspekter av lyssnande- kolla upp. Olika vokala sfarer- nymfer- sirener, deras
roster anses vara obegripliga, utan orden... hon skriver att ”they sing narrating”.

Phone/ phone semantike (fortydliga hennes tankar i forhallande till detta)

Hon 4r kritisk till att vi talar om en r6st”, hon menar att vi har flera (fortydliga detta).

Jag- marker att under bara 2 verser, som tar 20 minuter, sa finns det sa odndligt manga vokala nyanser,

kvaliteter, mojligheter. I ett ord, ljud, vokal rost- klangféarger, bortom logik och intellekt.

Tisdag 22/1

Undersokning 1

Puh- trott idag men ska jobba lite i alla fall! Ar kvar i djuplasningssparet, tar 2 verser (det tar ca 20 min ), ord for
ord, tyngd, andas, slappna av. Smaka pa orden, forsoker att inte farga dem pga av vana eller deras betydelse.
(aven om orden ju laggs pa rad som blir meningar, som skapar en struktur, sd kan ju vara svért ocksa att 16sgora
sig helt fran ordens betydelse). Marker att min rost, generellt satt, har en annan placering jamfort med dagen
innan- den kommer mer fran brostbenet, brost-revbensregionen, brostkorg, det kanns bra.

Under djuplasningen sa upplever jag olika kanslor och férnimmelser i min kropp.

Jag experimenterar med att jag ibland bara tdnker ordet, ibland tanka/viska forsta bokstaven till ett ord, for att
sedan, i tanken, uttala resten av ordet. Marker att nar jag gor detta- alltsa inte uttalar ordet, utan antyder det
Jantyder borjan till ordet, s& paverkar det mig 4nda kanslomassigt, i struphuvudet, munnen. Det kdnns dven i

andedrakten, i munnen och precis utanfér munnen- i andedrékten, antydan till orden...



Nagot annat som jag lagger marke till under djuplasningen &r att jag kan laborera med mitt fokus néar jag uttalar
orden- att jag kan lagga fokuset vid formationen av sjalva sprakljuden- dvs. i mun/tunga. Kan ocksa lagga
fokuset mer i hela kroppen, snarare &n i de artikulatoriska delarna- kdnna efter var och hur i kroppen det k&nns,

var det vibrerar och ger resonans. Tex i brostregionen, fornimmelse under fotsulorna etc.

Vid meningen “hjértat, kom tillbaks till mig”- blir extra berérd har. Som att jag h6r meningen, ordens betydelse
(ibland gér jag ju inte in i den semantiska betydelsen utan mer i ljuden/résten). men hér gar jag in i betydelsen

av meningen...

Nir jag kommer till ordet “bldser”- stannar vid bbb- ljudet, det finns nagot i dem, svart att forklara men stannar
hér ett tag. Tanker att jag “sitter” i texten, omgiven av min egen rost- den ar som en filt eller sléja som omgérdar
hela mig. Gillar den bilden mycket. Min rost: ”Jag”? Jag hér mig sjélv: kAnner mig sjalv: moter mig sjalv??

(men hur mycket? Hur mycket/till vilken grad kan jag hora-k&nna-mota...?)

Undersokning 2

Tar 2-3 verser till, ord for ord- det ar lite svarare att fokusera denna gang, men forsoker. P& ordet later- nagot vid
da-ljudet, har spricker rosten ut, bildar en egen, annan sfar. Stannar har ett tag- gir in i den vokala sfirer. ..
(kanske fel kalla det den vokala sfaren- jag anvander ju min rost hela tiden- men provar att kalla det s& for nu i
alla fall).

Funderar pa om jag, med hjalp av den vokala rosten kommer &t sfarer/lager/skikt som jag inte hade kunnat

komma at annars?

Umgas med nagot- mig sjalv- som tar sig uttryck- vokala uttryck...

Ar det Schlichter eller Cavarero som skriver om réstens évertradande potential- att den ar bade en del av det inre
och det yttre, en sorts brygga eller bro mellan detta... jag tdnker- rosten ror insidan- skapar vibrationer,
kdnsloméassiga anslag,, ror sig sedan /samtidigt (?) utat- stracker sig utat samtidigt som den vibrerar/beror insidan
av kroppen.

har last samt skrivit mycket om Cavareros och Schlichters tankar nu det senaste- Cavarero problematiserar att
det finns ett dualistiskt synsétt inom det s.k manskliga rosten- det som anses var rost &r forknippat till mannen-
logos-fornuft-sprak, en tyst tankare (som &r en mann). Cavarero skriver att rosten, utifran en filosofisk tradition
med rotter anda tillbaka till antiken, skriver fram rdsten som enbart instrument for talet. Hon pratar om
”devocalization of logos”- dér dels rgstens kroppsliga aspekter har tagits bort, samt rostens ljudande aspekter-
den blir instrument for talet, tanken, fornuftet- premieras av 6gat, inte orat.(tillbaka till den tysta tdnkaren- rést
kopplas till talet som kopplas till ndgot som &r tyst- paradoxalt nog). Talet frigors fran forkroppsligade aspekter
av rost och andning, andra kvaliteter &n de semantiska tas inte med... Rosten blir anonym- skrivs/ses som en
rost- Cavarero skriver istallet fram varje rost som unik, och- liksom titeln pa hennes bok anspelar- att varje

manniska har flera roster.



Né&r Keve Hjelm skriver om att vara i tystnaden... han ar kritisk till att teatern har sa stor forlitan pa orden, som
att de vore de viktigaste uttrycksformedlarna- att vi (skadespelaren) snarare behdver ge liv &t den outtalade
vérlden, vara i tystnad, kaos...

Jag- funderar pa begreppet undertext, som ju inom skadespeleri ar en term som flitigt anvands- att tala om
undertext- men att kalla det som ligger under texten for text kanske &r lite missvisande, ifall man ténker att det
ar nagot annat an text-sprak-ord under, bortanfor texten...? Exempelvis som i min undersdkning- den vokala
rosten... Ténker aterigen pa Cavarero- hur rgsten har kopplats till talet- fornuftet- manniskan som rationell
varelse- men att det inom rosten finns andra sférer-

Koppla hennes tankar till det jag sysslar med mer- djuplasning, forhaller mig till en text- till sprak och ord-
semantik- kan skriva in fler tankar har- tror det gar att koppla valdigt val med det jag sysslar med just nu- far dra

det nagra varv till--- vill lasa mer om 6rat och 6gat, som Cavarero skriver om...

Tisdag 5/2

Hur fortsatta nu- vad ar jag gynnad av? Har arbetat ratt mycket med djuplasningen nu ett tag, tanker nu prova ga
mer in i den friare formen. Kan ju alltid dtervanda till djuplasningen sen igen- kan aven véaxla mellan dem...
Expanderad visa- en Kritik av min egen visa, och vistraditionen, och betoningen av sprak- text??? Flera lager...
som jag gar i dialog med...

Det som jag benat ut att jag gér i dialog med under djuplasningen- kanske ar samma aspekter som jag kan ga i
dialog med har pa niva 3??

Rummet- har inte skrivit in rummet som min dialogpartner- inte heller det som precis har hént innan- nér jag
improviserar, bygger ju samtidigt en sorts struktur/komposition, i forhallande till en helhet, tempo, dynamik,
pauser, kénslor... ibland mer i kénslor, ibland i associationer, ibland i gestalter/karaktéirer som dyker upp, ibland

i sprakljud, ibland i réstklang- men allt med och genom och i och via min rost.






	Inledning
	Syfte och frågeställningar
	Metod och material
	Teoretiska utgångspunkter
	Rösten i den multimediala teatern
	Rösten ur ett filosofiskt feministiskt perspektiv

	Praktiska utgångspunkter
	Rösten inom Roy Hart-traditionen
	Rösten inom vistraditionen


	Resultat: Min visa
	Processen
	Första fasen: visans ramar
	Andra fasen: släppa vistexten
	Tredje fasen: återvända till vistexten
	Förändringar under processen

	Diskussion och slutsatser
	Avslutande metakommentar

	Källor och litteratur
	Bilaga 1: Visans text
	Bilaga 2: Processdagboken

