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Logeplats
Schildknechtteatern, Artisten
1 mars 2018, k1 13.45

PUSTAR UT.

Jag dimper ner pa den ndtta trastolen framfor spegeln.

Pa bordet framfor mig ligger en sprucken vattenmelon pa en
skrynklig plastpése brevid ett nott manus. Det dar varmt i kroppen,
smésvettigt och klibbigt. Andningen fortfarande engagerad.

Inombords rusar energierna. Nyss har jag spelat min sista
forestdllning av "Skavank // Richard III" och ddrefter tagit emot
publiken i kortare och ldngre moten pd scengolvet. Gladjen dr stark
och berusande: over forestdllningens mdte och over att f& négot
tillbaka i form av blickar, ord, kramar och tack i mdtena efterat,
att ha fatt dela ett par ord om vad vi varit med om tillsammans.

Jag hittar min bla vattenflaska, hGjer den och dricker med det
vdlbekanta sdrplande ljudet fran munstycket. Sanker den igen,
pustar ut och mdter min blick i spegeln.

Men... Det var ju ndgot jag holl pa med...
Nagot jag skulle tanka pé...

Det ddr med... scenisk vitalitet, metod... men...
hade jag glomt allt det och bara...

+.ee5pelat teater...?



INTRODUKTION

Det som hir presenteras dr en enskild skddespelares konstnirliga praktik. Det dr ocksa
ett arbetssitt och en uppsittning metodkompontenter som utforskas genom en
relationell ingdng 1 skadespelarkonsten. Det sker 1 sokandet och 1 strivan efter

scenisk vitalitet, en inre birande livskraft 1 det scenkonstnirliga arbetet.

Nir jag sokte till masterprogrammet 1 teater, fastnade jag for en sak nir jag tog del av
informationen om utbildningen. Ndgonstans 1 materialet uppfattade jag tanken az#
fordjupa sitt konstndrliga uttryck. Orden fastnade och motsvarar ett djupt kiint behov. Det
ar nagot som pagar 1 min konstnirlighet, 1 mitt virv och arbete. Det ror sig stindigt dir,
vill framat och vidare. Séllan har lusten till en inre resa 1 mitt eget hantverks praktiska
verklighet varit sa pataglig och stark. Den lusten gifter sig med nagot som sedan gors
tydligt for mig tidigt pa utbildningen och som jag tar fasta pa. Det handlar om min egen
konstnérliga praktik. Det handlar om mig som scenkonstnidr och min egen praktik 1 forsta
hand. Om ndgon annan finner glidje och nytta i det som jag utforskat och kanske dirmed
funnit, dr det utmirkt. Men det dr forst 1 andra hand for andras skull.

Jag skriver om min historia, min praktik, min undersékning och arbetet med en
forestdllning och ett antal andra uppgifter. Allt hinger ssmman. Det dr min egen strivan,
bort frin nigot, mot nigot annat. Ar det ndgot jag har funni, dr det att jag har det som
bist ndr det ror pa sig, nir jag ldr och utvecklas. Sa har det varit och sd hoppas jag att det
allud far vara.

Hur kan jag i mitt arbete sbka och striva efter scenisk vitalitet,
en inre birande livskraft i1 det scenkonstniirliga arbetet?

Undersokningen har genomférts genom labbovningar och konstnirliga uppgifter, enskilt
och tillsammans med andra, men framfor allt 1 arbetet med projektets huvudsakliga

sceniska verk Séavank || Richard I11 dir jag applicerar mina tankar och arbetssitt pa
Richard 111 av William Shakespeare.

Bland de uppgifter jag gett mig sjdlv under utbildningen har en varit att kartldgga och
systematisera min egen kompetens och mina firdigheter. Hiri har ingatt att fa syn pa
lustar, drivkrafter och estetiska preferenser. Vad kan jag och varifran har jag fatt det? Vad
gar jag igang pa och vad for mig framat? Da kan jag ocksa gora en relevant koppling av
mitt utforskande arbete hir till vem jag édr och kan vara som scenkonstniir.

Forsta delen r sjalvbiografisk och berittar hur jag kommit hit och vad jag har fatt med
mig. Andra delen beridttar om min undersokning dir jag forsoker ringa in ett metodiskt
arbete kring scenisk vitalitet och en relationell hédllning 1 mitt hantverk. Tredje delen
handlar specifikt om mitt arbete med forestillningen Séavank /| Richard 111.



Fydrde delen ir vad den heter, fragment ur det undersokande arbetet. Dir finns
processdagbok, anteckningar och kortare texter, provande formuleringar som omprovas.

I mitt kreativa processarbete ar antecknandet i sig mycket viktigt. Det sker 1 favorit-
blocken, med favoritpennorna och pa andra stillen. Handen vet saker som resten av mig
dnnu inte kommit fram till. Och tillsammans tar vi reda pa hemligheter. Eftersom mitt
arbete 1 sda hog grad varit just antecknande — pa papper och whiteboards, stillasittande
och 1 dans och rorelse — vill jag ha med en inblick 1 hur detta omistliga inslag har sett ut.

Lingre fram 1 texten berittar jag om en aspekt av hur jag ser pa mitt arbete 1
scenkonsten. Jag placerar ett verk som ett antal tecken pa en yta, tecken som jag ger
mening och betydelse. Direfter avliser publiken dessa signaler utifran varje individs
egen mojlighet som minniska. Det liggs ihop, dras ifrin och helheten landar hos var och
en efter dess unika forutsdttningar. Jag dr som konstnir inte lingre med vid landningen,
utan har limnat 6ver verket. Jag tinker likadant om den hir texten och hoppas att den
kan fa fungera pa ett motsvarande sitt. Att de olika delarna tillsammans far bilda en
helhet, som landar hos ldsaren efter dennes forutsittningar.



Sig sjdlv blir man ju aldrig av med.
ur pjasen Gunnar utan filter

av Bob Hansson



I. UPPTAKTER OCH UPPTACKTER

Inledning

Man blir inte av med sig sjidlv. Som skadespelare dr det jag sjdlv som ir instrumentet,
brukar det sdgas, min kropp, mitt psyke och det andra. Nir jag kliver ut 1 ljuset pa scenen
foljer min historia, mina sorger och glidjeimnen med mig ditut. Jag tror inte pa att det
gar att ligga dem 1 logen, eller limna dem vid scenporten, vad folk dn vill pasta. Istillet
vill jag se dem som tillgdngar i det skapande arbete som skadespelaren utfor.

Nir detta nu édr en framstillning dir det egna konstnirskapet star 1 fokus, och dir
konstarten 1 fraga ir sa beskaffad att konstnidren anvinder sin egen varelse 1 utférandet,
kommer ocksa personen i fraga 1 ndgon man att hamna i1 fokus. Ndmligen jag, min egen
organism, med min kropp, mitt psyke, min historia och mina sorger och glidjedmnen.
Under arbetet med masterprojektet blir mitt eget kunskapande och ldrprocesserna
ddromkring tydliga. Jag ser det som polletter som trillar ner nér jag gor upptickter och
nyupptickter av sidant jag egentligen redan visste, men kommer pa pa nytt.

Min personliga resa fram till en tillvaro som professionellt verksam skadespelare och
scenkonstnir har inte gatt via den konstnirliga akademin. Forrin nu. Detta faktum har 1
allt visentligt paverkat hur jag ser pa mitt eget lirande inom skadespeleriet, scenkonsten,
mina ovriga konstnirliga uttryck och kreativiteten i allmidnhet.

Jag brukar rikna mig sisom yrkesverksam sedan hosten 2003 da jag, efter tva ar pa
Teaterlinjen vid Fridhems folkhoégskola fick jobb pa en professionell teater, Teater
Sagohuset i LLund och uppsittningen Nazvity. Fore Fridhems folkhégskola var det
amatorteater som gillde. Forsta gdngen pa en riktig teaterscen 1 en pjds var 1990 med en
barnpjis pa teatern 1 Varberg, dir jag vixte upp. Sammanhanget var en grupp, ledd av en
dramapedagog och dir fick jag for forsta gangen uppleva nir det klickar kreativt och
konstnirligt med andra personer och jag lir mig i relationen till Den Andre.

Under de hir aren sattes Shakespearepjiser upp professionellt i anslutning till Varbergs
tastning pa somrarna. 84 tuktas en argbigga, Hamlet, Macbeth. Kamrater som var med 1
torestillningarna berittade om hur de ildre skadespelarna var, vad de sa och hade for sig.
Hur de virmde upp och peppade sig sjilva och varandra. Vad de hade for olika tekniker.
En av anekdoterna fran uppsittningarna vid Féstningen, handlade om en medelélders
skdadespelare som markerat att han 7zze hade nagon sirskild teknik. Han hade sagt att han
bara gick ut pa scenen och ”doénade”. Och sa fick det bli som det blev. Jag var fascinerad
och lite skrimd av detta. Det kiindes frickt, farligt och ansvarslést pa nagot sitt.
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Sjilv fortsatte jag med skadespeleriet via gymnasiemusikaler och dramaverksamhet inom
Svenska kyrkan, bade pa scen och sa smaningom som pedagog och pa regisidan. Jag
kopte bocker om teater och skadespeleri och tinkte mig att de skulle fungera som
handboécker. Ur dessa skulle jag kunna sitta pA min kammare och ldsa mig till kunskap
och firdighet om hur man spelar teater. Sa blev det forstds inte, och jag tror att det jag
faktiskt ldste mig till bara gjorde ytligt avtryck. Det fanns ingen praktik att tala om som
jag kunde hinga upp det jag liste pa. Jag visste nog inte sikert, trots béckerna, men
anade att det fanns praktisk teknik och metod att tillskansa sig. Nagonstans ddrute 1 det
dnnu stora okédnda.

Med ena foten 1 teaterns virld och den andra 1 kyrkan, var det naturligt att jag slets
mellan tva yrkesmissiga storheter: skadespelare och prist. Nir jag velat fram och ater 1
ett par ar utan att kunna fatta nagot beslut, blev det dags att bestimma sig. 'Teologin
vann och 1999 flyttade jag till LLund och bérjade studera vid den teologiska institutionen
dir. Jag antogs som pristkandidat for Goteborgs stift, tillbringade de féljande somrarna 1
predikstolar lings vistkusten och trodde att jag nu var stadd pa den vig som skulle leda
till ro och salighet. Men Studentteatern och amatorteater vid Lilla teatern drog mig bort
fran de hebreiska glosorna och de fundamentalteologiska idéerna. Dir fick jag méta
[onesco, Enquist och Shakespeare. Nir studierna sa smaningom gick 1 sta och jag kinde
att det var dags for paus, sokte jag och antogs vid Fridhems folkhogskola i Sval6v och den
redan da, atminstone 1 vissa kretsar, atravirda Teaterlinjen.

Fortsittning

Det gir knappt att sammanfatta de tva ovirderliga ar som jag tillbringade 1 Sval6v med
den rikedom av erfarenheter, lirdomar, kunskaper, méten, vinskaper och fardigheter
som jag tog med mig dirifrin. F6r mig var skolan och teaterlinjen en trygg och varm
vixtplats, ett ssmmanhang jag kinner stolthet 6ver att fa tillhora. Det var lekfullt, fysiskt,
kreativt, dynamiskt. Hirifrdn tar jag med mig en mer systematisk forstaelse av
grundlidggande skadespeleri genom bland annat sinnestrdning och grundtrining i
firdigheterna kring vilja, mal och medel. Och teater som berittande. En av de polletter
som trillade ner var en insikt om skillnaden mellan ett ytligt, forevisande spel & ena sidan
och ett handlande, upplevande, reagerande 4 den den andra.

Efter att ha gact ut Fridhems folkhogskolas teaterlinje 2003 vid 28 ars alder, var tiden
knapp att komma in pa teaterhégskola. Den mer eller mindre osynliga 30-arsgriansen var
inprintad 1 mig tillsammans med den 6vriga berittelsefloran frin antagningar och
scenskolor som omgav den kringresande cirkus av sokande som varje ar besoker de fyra
svenska teaterhdgskolorna. Bland eleverna i teaterlinjens tva klasser pagick samtalet
kring, och arbetet med, sokningar mer eller mindre intensivt hela varterminerna.
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2005 gjorde jag den sista av totalt nio sokningar till kandidatutbildning vid en
teaterhogskola. Det var nir en av Sveriges mest hyllade skadespelare, som satt 1 juryn vid
forsta provet, mycket trott och torrt uttalade orden ”'T'ack sa mycket”, som jag insag: Nu
fick det vara nog. Det var dags for mig att styra om energin frin de mentalt krivande
sokningarna till att skapa teater och arbeta. Lira genom att gora, helt enkelt.

Aret fore hade jag bildat min egen teater, T'eater Dictat, och formulerat malsidttningar for
den som dven var mina egna yrkesmissiga. Idén var att jag med nédgra klasskamrater fran
Fridhem, tillsammans med erfarna, éldre, utbildade kollegor, 1 praktiskt teaterarbete pa
sikt skulle kunna f3 tillgang till den kunskap och erfarenhet som motsvarade en
utbildning pa teaterhogskolan. Det blev friluftsturnéer med Strindberg och Wilde och ett
antal experiment med teater 1 kyrkorum, dir jag fick anvindning av mina teologiska
lirdomar. Jag var i sammanhanget primus motor, producent — med relativt nyupptickt
fallenhet f6r marknadsféring och organisation — och forstas skadespelare. Det var ju trots
allt det allt gick ut pa for mig. Nu var det dags att infér omvirlden borja pasta att jag var
professionell pd allvar. Och da fick jag skapa det tllfillet.

Dessa ar lirde mig de ddla konsterna att kunna spela samma forestillning pa olika
underlag — gris, grus, kullersten, tridick — och olika storlek pé yta — fran en liten
kringbyggd gard till en gigantisk tridgard dir jag kunde gora sorti och 1 publikens dsyn
fortsitta bort 1 fjirran medan nista scen var 1 gang. Fran sma medeltida kyrkor till
gigantiska tegnérlador. Och att spela med néstan ingen i1 publiken.

Redan i1 det tidiga skedet av min yrkesverksamma tid betraktade jag lirandet som nagot
som skulle vara pagaende. Inte bara en tid som motsvarar en trearig utbildning, utan for
overskadlig tid, kanske resten av livet. De kommande aren befistes denna attityd hos
mig och jag kom att se varje ny uppsittning, varje nytt uppdrag, som ett lirtillfille. Med
en lirande grundinstillning blir ocksa varje kollega ndgon som bir pa nagot nytt som jag
inte kan eller vet. I den mén vederborande vill dela med sig, far jag tillgang till den
kunskapen och det vetandet. Och jag deltar i en lirandetradition som formedlat kunskap
pa liknande eller ungefir samma sitt 1 arhundraden. Skadespelerskan och
teaterpedagogen Stella Adler skriver 1 The Art of Acting:

You joined the company, and you traveled through the provinces. You played little
parts. That’s how you learned to act. They showed you how to hold a spear. They
saw you weren’t holding it right and they showed you how to hold it. That’s how
you learned to hold a spear and, eventually, how to play Hamlet.'

' Adler, Stella. & Kissel, Howard., The Art of Acting, (Applause Books, New York, 2000) 10
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Christinateaterns scen i Kristinehamn,
28 september 2008.
En hdndelsereflektion.

KONTAKT.
Kn@pp, knédpp.

- Har dr jag!

Kn@pp, knédpp.

"George" sitter nersjunken i den Sverdimensionerade skinnfattljen
fran tidigt 90-tal, ganska ldngt ut scen vdnster. Han kndpper med
fingrarna. Kristinehamnspubliken i auditoriet @r anddktig och
uppmarksam. "Nick" befinner sig p& scenens hbgra halva, négonstans
mellan en fullbelamrad bardisk och resten av det tunga skinn-
moblemanget och ett stort soffbord med whiskeyflaskor, halvt
urdruckna glas med kallt te, pd. De tva madnnen har just lamnats
ensamma pd scenen och dialogen ska borja. "Nick" sldntrar mot
scenkanten ndr "George" ska ta till orda.

"Nick" dr jag. "George" dr en ca 20 &r dldre, etablerad skédespelare.
Hdr har han gjort ett ndrmast heroiskt instuderingsarbete
infor det inhopp han just genomforde. Pjdsen ar en synnerligen fri
frigruppsuppsdttning av "Vem dr rddd for Virginia Woolf?".

"Hdr dr jag!" stdr inte i manus. Fingerkndppningarna tillhor inte det

som forberetts under repetitionerna @ven om de forekommit.

Kndpp, knédpp.

"George" vill att jag ska titta pd honom ndr han talar. Det dr svart
att 1dta bli att gora det, dven om jag egentligen vill gtra néagot
annat, namligen htogstatusaktigt slantra mot scenkanten och se &t
ndgot annat hall. Jag vet att det dar inte @r en replik. Jag vet att
"George" inte ska knidppa med fingrarna. Jag vet att det dr regi.
Men det dr regi fran en annan skddespelare; den kommer mitt under

spelet, infor publik, och jag har ingen aning om vad det ska betyda.
Tankar rasslar genom huvudet. Rollen "George" ska vara légstatus

sdgs det, men har ofta spelats av den dar sortens karlakarlar som
gor hdgstatus av allt de spelar, har det ocksd sagts mig.
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Just mannen jag d@r ensam med p& scenen dr en mycket vanlig och en
smula lagmdld man och har generdst bjudit pd sig sjdlv socialt.
Beteendet fran fatoljen verkar komma ur otdlighet.

Under en eller flera repetitioner har det ocksad varit dar. Kndpp,
kndpp. "Hdr dr jag!". Utan 4tfoljande forklaring, utan vanligt
forslag av typen "Jag tdnker att det kunde vara bra om du..."
Bara otédligt kndppande utan kommentar.

Det dr nagot jag borde forsté. Jag borde veta att jag borde bete mig
pé nagot annat sdtt, men jag har inga instinkter som sdger mig hur.
En lucka har visats sig for alla att se, en lucka i min kompetens,
en lucka i mitt skadespeleri. Mitt pa scenen.

Vi talar aldrig med varandra om hdndelsen.

En loge 1 Stadsteatern i Vdstervik,
28 november 2008, efter turnéns sista forestdllning.

"GEORGE" (muntert)
Jaha, d8 var det fardigspelat! Nu kan vi bli ovanner! (skrattar)

"HONEY"
Ovanner..?

"GEORGE" (skrattar)
Ja, nd, jag menade bara att det ar sd& viktigt med en god stamning

nar man arbetar, men sen kan man ju braka!

"HONEY"
Jahaa!

Jag och de andra skrattar. Inget brak, inga ovédnner.

Jag har ofta tinkt pa den hir héindelsen och sdrskilt da jag funderar iver kontakt och samspel pd scenen. Det dr min
tolkning av hindelsen, att min medspelare ville ha kontakr med mig. Déir pd scenen ville jag spela ndgot eget, utan att
vara med Den Andre, men Den Andre ville vara med mig. Det handlar, tinker jag idag, inte om status eller vilket hall
man drvdand dat. Det handlar om att vara i kontakt. ldag onskar jag att vi hade haft ett samtal om det, for jag hade
velat hira hur han tinkte om kontakt och samspel. Och jag hade berditrat for honom att man inte kndpper efter mig.
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Jag minns inte nir jag senast horde ordet autodidakt anvindas. Det har inte hént ofta,
men jag minnas att jag hort det anvindas om professionellt verksamma skddespelare som
inte gatt statlig scenskola. Genom éren har jag i min personliga reflektion 6ver yrkes-
situationen, atervint till ordet som for att siga emot. Jag har velat pastd ndgot om min vig
in 1 yrket. ”Autodidakt, sjilvlird, ér inte ett adekvat uttryck i ssmmanhanget”, har jag
velat polemisera. Man lidr sig inte sjilv, man lir sig genom andra.

Titus Andronicus

2012 inledde jag ett samarbete med skadespelerskan Sonja Llindblom som kom att bli
mycket viktigt for mig. Det ledde fram till ett arbete med pjasen Tizus Andronicus av
William Shakespeare. Vi tillit oss ga loss pa idéer vi burit med oss, tekniker och grepp vi
haft lust att undersoka. Forestillningen, Sonja och Johan berdttar den hiskeliga historien om
Titus Andronicus av William Shakespeare, var full av mojligheter till just sidana uppgifter
och vi var bada fulla av gestaltningslust och berittarglidje. Dirtill kom 6vningen 1 att
vara fullt ut ansvarig for det som sindes ut fran scenen. Ingen att gomma sig bakom eller
ty sig till — forutom varandra. Forestéillningen inneholl en ramberittelse om tvad naiva
skadespelare, Sonja och Johan, som fitt pengar fran en obskyr fond att spela teater for.
Vilkoret var att de ocksa skulle bedriva hemtjianstverksamhet och nir pengarna bara
rickte till stidredskap, fick moppar, toalettborstar och annat spela olika roller och
tfunktioner. Med pdhittighet som ledstjirna gav vi fantasin fritt spelrum och genom ett
direket tilltal bjod vi in publiken att delta 1 var lek.

SPECT scenkonst

Hosten 2013 kom jag med i1 ett sammanhang som skulle innebéra en nyorientering av
mitt liv som skadespelare. Jag blev inbjuden att delta 1 det som sedemera blev SPECT
scenkonst 1 Lund. Det var en konstellation av sex yrkeserfarna skadespelare, en
kostymor/scenograf, en filmare/teatertekniker. Den konstnirliga ledaren, regisséren och
gestaltterapeuten Eva Wendt, hade utarbetat en metod for skadespelararbete under
namnet /mprogestalt, en synergi mellan teaterimprovisation och gestaltterapeutisk metod.
Verksamheten fungerade som ett triningsforum for frimst skadespelare, dir gruppterapi
och improvisationsovningar varvades med reflektioner och textbundet arbete. Under
ungefir ett och ett halvt ar triffades vi regelbundet. I gruppen fanns det under dessa ar
ett engagemang och en hingivenhet som gjorde att medlemmarna slét upp mangrannt
och vi var ofta fulltaliga. Forsta dret avsattes en dag varje vecka at arbetet och det blev
dven kvillar, helger, hela veckor av workshops, ibland publikméten och en utbytesresa
till en teater 1 Israel. Triffarna kunde se vildigt olika ut, men hade alltid inslag av
gruppterapi, nagon sorts rorelse och improvisation. Gruppterapin foregick i1 den klassiska
cirkeln av stolar. Ordet limnades fritt och ndgon borjade prata. De terapeutiska arbetena
kunde ga djupt. Den 6vriga gruppen deltog vid behov 1 den berérda deltagarens arbete.
Efter ndgra timmar av gruppterapi kunde vi ga 6ver 1 improvisationsévningar. Forst
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enklare 6vningar, ibland gestaltande, ibland arbete med text. Det fanns en uttalad
strivan 1 gruppen efter autenticitet och vitalitet 1 det sceniska uttrycket.

T'riningen var en omvilvande erfarenhet for mig. Den innebar fordjupad sjidlvkinnedom,
ovning 1 samtal och kommunikation, en uppovad fiardighet fér improvisation. Det sista
giillde inte bara teaterimprovisation, utan jag kan notera att jag blev bittre och mer
avslappnad dven 1 andra typer av improviserade uttryck.

Gestaltterapin dr en humanistisk och existentialistisk terapiform grundad av Frederick
Perls. Den kallas dven relationel/ eftersom man betonar det mellanminskliga 1 savil
minniskans tillvaro som 1 den terapeutiska situationen mellan klient och terapeut.
Gestaltterapin har ett fenomenologiskt forhdllningssitt, vilket innebir att man utgar fran
det som faktiskt hinder hir och nu. Det dr sa att sdga dess terapeutiska grundfraga: Vad
hinder nu? Gestaltterapeuten Inger Mannerstréale skriver:

Klienten trinas i att 6ka sin medvetenhet om det som hinder och hur han gor eller
inte gor i olika situationer. Perls kallade det "awareness continuum?”, vilket innebir
att gora sig medveten om vad ens sinnen rapporterar i varye ogonblick. Att gora sig
medveten pd detta sitt betyder ocksa att klienten kopplar bort tankarna och
hamnar mer i kroppen, i det som kénns och ir just nu. Uppmirksamheten styrs
bort frin varfir till hur och vad.”

Ett av de inslag som gett mig tydligast redskap att sortera upp mina egna relationer, bade
privata och professionella, dr betoningen av ansvar. Genom att trina sig pa att ta ansvar
for mitt eget och tydligt d4ga det, blir det ldttare for mig att sta 1 kontakt med andra
minniskor. ”Detta ér jag. Det dir dr du.” ”Detta dr mina reaktioner, Kénslor, tankar och
asikter. Det dir dr dina”. Jag har upplevt en befriande samtalshygien nér vi i
gruppterapin gett feedback pa sddant vi just har hort ndgon annan beritta. ”Nér du sidger
det, hinder detta 1 mig.” Det dr ett sétt att ta ansvar for sin egen reaktion pa det som
sdgs, utan att ligga 6ver nagot ansvar pa den andre for den reaktionen. En tydlig
gransdragning gors mellan mig sjdlv och den andre. Frederick Perls kan sigas
sammanfatta denna nédvindiga atskillnad i1 den sd kallade Gestaltbonen:

I do my thing and you do your thing.

I am not in this world to live up to your expectations,
And you are not in this world to live up to mine.

You are you, and I am I,

and if by chance we find each other, it’s beautiful.

If not, it can’t be helped.’

? Bragée, Britt W. & Mannerstrile, Inger, Gestaltterapi pa svenska, (Wahlstrom & Widstrand, Stockholm, 1994) 26
* Perls, Frederick S., Gestalt therapy verbatim, 10 pr., (Bantam, New York, 1974) 24
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For mig finns det nagot befriande dven 1 detta. Jag behover inte till varje pris sla knut pa
mig sjilv for att tillfredsstilla andra mianniskor. Vi dr inte hir for att leva upp till
varandras forvintningar. Vi dr de vi dr. Om vi méts och finner varandra, dr det vackert och
fantastiskt. Om inte, kan det inte hjdlpas. Jag minns nidr budskapet i dessa ord landade 1
mig och det var som att en sten f6ll fran mitt brost. Jag behover inte envist halla fast vid
alla mina relationer som jag gjort. Jag kan slippa det som inte fungerar och g vidare.

Ett av malen med gestaltterapin ir att bidra till klientens syé/vstid. Gestaltterapeuten
Hanne Hostrup skriver:

Sjdlvstod dr ett slags ”sjdlvomsorg”. Ett ansvar for sig sjilv for att se till att man inte
utsitter sig fér mer 4n man kan hantera/tila, men att man inte heller avstar frin det
man behdover for att klara sig eller behover for att ldra sig detta. Det ér ett stod som
motsvarar den existerande sjilvuppfattningen och som samtidigt stabiliserar den.”

Sjilvstodet tar jag med mig in 1 mitt skadespeleri, eftersom jag tror att det dr viktigt att ta
hand om sig sjilv nir arbetet frestar pa bade mentalt och socialt.

Nagra av de stora upptickterna och nyupptickterna jag gjorde under dessa ar foljer med
in 1 min undersokning 1 masterprojektet: Att svara an pa det som sker 1 den egna
organismen. Kontakten med Den Andre. Att skddespeleriet faktiskt idr kroppsligt,
erfarenhetsbaserat.

Intensiteten 1 arbetet och engagemanget 1 SPEC'T scenkonst bidrog till att jag upplevde
en stark utveckling 1 kunskap och fiardighet kring mitt eget skadespeleri. Detta att
kroppen trinar samspel, kontakt, improvisation och relation samtidigt som gruppterapins
personliga reflektion fordjupade sjilvforstaelsen och gav nya redskap for livet och
professionen — for mig ir det oskattbart som erfarenhet och bildning. 2015 satte gruppen
upp sin forsta teaterproduktion, Gunnar utan filter av Bob Hansson, efter hans roman
Gunnar dir triningen fick sceniskt liv i métet med publik.

Idag konstaterar jag att det finns en mognadsprocess 1 de erfarenheter jag reflekterar
over. Det finns nu en litthet 6ver vissa av de moment 1 hantverket som forr var
motstriviga och tyngre att utféra. Mindre forberedelse behovs. Trining har gett resultat.
Sadant som kroppen en gang inte kunnat, kan den nu. Jag hoppas ldrandet aldrig tar slut.

* Hostrup, Hanne, Gestaltterapi: en introduktion i grundbegreppen, (Mareld, Stockholm, 2002) 121
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II . SCENISK VITALITET

I tanken

I det hidr masterprojektet har jag arbetat med skadespelarmetod. Hur gor jag egentligen
nir jag arbetar? Jag har glintat pa motorhuven och granskat pd mekaniken. Jag har
berdttat om mitt yrkesliv och min vig fram hit, dir jag édr hédr och nu. Hér féljer min
undersokning som forutsitter det jag har varit med om och mott. Jag striavar efter ett
arbetssitt och utforskar en uppsittning metodkompontenter och en relationell inging 1
skadespelarkonsten.

Hur kan jag 1 mitt arbete sbka och striva efter scenisk vitalitet,
en inre birande livskraft i1 det scenkonstniirliga arbetet?

Jag kom in 1 projektet med firska erfarenheter av nagra ars skadespelartraning i
gestaltmetod och improvisation. Infor det hir projektet samlade jag ithop ett antal
komponenter med inspiration frin den verksamheten for att ringa in ett preliminirt
arbetssitt. Under dren 1 projektet har nagra grundévningar blivit de jag helst stannar vid
och har med mig. Ett koncentrat av metod, det som hela tiden 6verlever, att utgd ifran.
Det var 1 arbetet med SPEC'T scenkonst som jag forst kom att mota ordet vizaliter i en
mer kvalitativ betydelse 1 relation till skddespeleri. Sokandet efter vitalitet och
autenticitet 1 scenkonsten, handlade f6r oss om att hitta sitt att osidkra 6gonblicket pa
scenen. Genom improvisationens inneboende ovisshet, kunde 6gonblicket 1 det skarpa
sceniska liget bli mer levande och akut dn det planerade och mekaniskt inrepeterade.

Scendioden och Formuldr 1:A

Genom aren har jag emellanéat upplevt en sorts skadespeleri som idr motsatsen till det jag
nu striavar efter. [ olika sammanhang, oftast som publik, har jag mo6tt skadespeleri som
face det att krypa 1 skinnet utan att jag riktigt forstate varfor. Det giillde uttryck som jag
upplevde som ytligt, latsat och forestillande, mekaniskt, manierat och markerande. Utan
kontakt indt med den egna varelsen, med erfarenheter och liv. Oftast med ett teatralt tal,
som om skadespelaren levde 1 uppfattningen att ”sa hir ska det lata pa teatern”. Ett
overskolat, 6verdrivet och 6verspelat tal, atf6ljt av schablonmiissiga rorelsemonster. Allt 1
former dir det inte passar in. En retritt till vilbekanta marker, nir det blir riskabelt pa
scenen. I dessa marker finns det teatertrinade talet, den teatertrinade rdsten, den
teatertrinade kroppen. Dir finns uppfattningar och férdomar om hur teater ska lita och
se ut. Och detta tar man till nir man inte ir trygg nog att vaga sig ut pa den kreativitetens
tunna is som bidr den modige, men brister for den fege. Kvar kan man da ha vad som kan
vara ett 1 mekaniskt hinseende fullindat rollbygge, men ett likvil dott. Jag kallar det for
Sformuldr 1:A-skddespeleri. Den mest givna schablonen viljs 1 varje avseende.
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Négonstans i Malmd.
Hosten 2012.
En handelsereflektion.

GUBBE.
P4 stan stoter jag pa en kollega jag inte traffat pa ldnge. Vi rakar
bédda ha tid over och sdtter oss pd ett café och tar en kopp kaffe.

Hen dr ett par &r yngre a@n mig och har sedan ett halvar tillbaka
arbetat pd en institutionsteater pad en mindre ort. Dar har flera
skédespelare arbetat tillsammans i1 mdnga &r och négra av dem &ar
nara pensionsaldern.

Vid min vans forsta kollationering pa teatern, hade en av de dldre
skédespelarna lutat sig mot hen och fortjust sagt:

- Sana har pjdser har jag en gubbe for, serru!

Min vé@n och jag sa inte mycket mer om hé@ndelsen utan himlade bara
med Sgonen och skrattade lite.

Mer &@n s& fortdljer inte sjdlva historien, men jag kunde inte sldppa
den. Jag fantiserade vidare. For det ror vid nédgot inom mig sjdlv.

Det har varit jag. Det skulle kunna vara jag.

Jag forestdllde mig att den "gubbe" som avsigs var en fardig
karaktarsmall som skédespelaren klev in i, kanske komplett med
hatt och skor. Jag fantiserade om att skéddespelaren hade max fem

olika gubbar p& repertoaren, och dem tryckte han in i olika pjdser.

Jag tdnkte att detta dr dddens teater. Ské&despeleriets museum.
Och jag ryser och svdr att jag aldrig ska torka in pa det sdttet!
Aldrig stanna, aldrig stelna.

Och s& kommer skammen. For vad vet jag om den skddespelaren?

Vad vet jag vilka arbetsredskap och svira situationer en annan har
brottats med? Vad som har lett fram till vad det nu &r som kdnns
anviandbart for vederbdrande. Och om det ar nadgon sorts ldattja eller
slarv som ligger bakom - dr det s& farligt d&? Vad mer kan vi gbora
dn vart basta?

Jag skdms en stund till. Och tar ansvar for mitt eget.

19



Ja, jag spekulerar och dr oférskimd. Jag vet ju inte hur det gar till ndr de skadespelare jag
hir drar mig till minnes arbetar. Och jag vet inte vad den enskilde har for ouppfyllda
behov av yttre stimuli fran konstnérligt ledarskap, medspelare och sociala
omstindigheter runt arbetet. Allt jag kan konstatera ir att de vicker nagot hos mig som
jag inte vill ha 1 mitt eget arbete. Nu tror jag inte att jag vinner nagot pa att ha negativa
forebilder bland mina verkliga kollegor, sé jag forvandlar dem alla till en enda arketypisk
figur som jag kan forhalla mig till 1 stillet.

Min gissning ér att det dr kontakt med det egna inre som brister. Sa da far jag se till att
min egen kontakt fungerar. Och de har ofta fullt upp med sig sjdlva och samspelar inget
vidare. Sa da far jag jag se till att det dir fungerar hos mig. Och sa vidare.

Min undersoktning — nagra utgangspunkter

Nigot jag ofta aterkommer till, som en #oze to self, dr att hela detta arbete handlar om och
utgar fran mutt eget konstndirskap och min egen konstnérliga praktik. Det dr en tydlig ambition
att Jag hir utvecklar mitt eget, och inte missionerar inom teatervirlden. Ingen verkar 1 ett
vakuum, forvisso, och jag dr bade paverkad och paverkar. Kommunikation utdt ingar 1
mitt arbete, inte minst 1 egenskap av pedagog och regissor, och skulle ndgon finna mina
tankar och min praktik intressanta eller virdfulla, dr detta givetvis vilkommet.

Efterhand som jag utforskat tanken pa en samlande benimning for de faktorer jag utgatt
fran 1 sokandet efter vitalitet 1 skadespelarens arbete pa scenen har jag kommit att skapa
en preliminir struktur for hur en sddan kan fungera.

Ett ord som tidigt blev viktigt dr zentativ — arbetet dr prévande och preliminirt 1 savil
handlingar, estetiska val som ingangar och auktoriteter. Jag har ambitionen att vara under
utveckling; nyfiket réra mig framat genom det hav av egna och andras kunskaper,
erfarenheter och fiardigheter som scenkonsten ir.

Aven vissa av de ord jag anviinder om fenomen jag beskriver i den hir texten ir just
tentativa. Jag har provat dem, noterat deras for och nackdelar, och kommer att fortsitta
gora det framover. Sannolikt byter jag ut ndgra vid behov, medan andra far vara kvar med
sina fel och brister. Och hela tiden poppar andra ord upp dn de jag tinkt. Sa far det vara.
Det som hinder, hinder.

Begrepp 1 min undersokning

Tentativ

Sjilva undersokningen 1 projektet ér tentativ till sin natur. For mig édr det en grund-
liggande och viktig attityd dven 1 sjdlva de konstnirliga processerna. Arbetet har hela
tiden en tentativ karaktir, prévande, preliminirt och mojligt att ompréva och justera.
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Den Andre

Jag har valt att skriva Den Andre med versaler 1 borjan for att understryka hur viktig Den
Andre, medarbetaren, medminniskan dr 1 min praktik. Det betonar det relationella och
att jag inte dr ensam hir pa spelplatsen, 1 repetitionssalen, 1 arbetet. Jag kan inte gi in 1
en bubbla och ”starta eget” ddr mitt 1 den kollektiva processen.

Den egna organismen

Tidigt 1 projektet borjade jag forvirra mig sjdlv med langa uppradningar av midnniskans
olika delar — kropp, psyke, sjilv, hjirta, osv — nir jag 1 sjdlva verket ville tala om helheten.
Den egna organismen avser saledes hela min varelse med savil kroppsliga som mentala, och
for den delen andliga, avdelningar.

Interioren
Pa samma sitt fanns ett behov av ord for det som sker pa insidan, det inre mentala livet
savil som kroppens inre. Ordet znzerior kom att fylla det behovet tills vidare.

Hir och nu

Det som sker /dr och nu ir av avgorande betydelse. Det som kan upptickas 1 kroppen,
det som kan upplevas och avldsas interiort savdl som exteriort dr material att anvinda och
forhalla sig till pa olika sitt.

Oscillera
Att med tankens och uppmirksamhetens fokus snabbt rora sig mellan olika punkter. I
den hir undersokningen oftast fran min interior till ett yttre skeende och tillbaka.

Scenisk vitalitet

Det dr 1 lingtan, 1 strivan och 1 sokandet det borjar och kanske slutar. Strivan efter det
levande, det som gloder, brinner och har kraften att beréra. Det som ror sig, det som
forsar, det som vill nagot och det som astadkommer férindring hos mig som publik. Jag
kallar det tills vidare for scenisk vitalitet och stannar vid beskrivningen av det som ez inre
bérande livskraft i det scenkonstnérliga arbetet.

Jag betraktar den som en variabel 1 mitt arbete, kvalitet, perspektiv, virde. Jag tror inte
pa att definiera den 1 helt absoluta termer. Det handlar snarare f6r mig om att ha
strategier for att ta mig ndrmare detta virde, att inta perspektivet, att forhalla mig till
variabeln, att striva efter kvaliteten.

Det jag avser ir vitalitet 1 skadespelarens metodiska arbete pa scenen och 1 process och
preparation pa vig dit. Vitalitet kan forstas som “livskraft” och jag menar hir sadant som
ger skadespelaren mojlighet att 1 sitt sceniska arbete ge liv at karaktir och berittelse.
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Jag vill forsoka ringa in ndgot som jag oftast upplever som svargripbart, dven om de flesta
skdadespelare uppenbarligen har en relation till det. Det dr det inre livet, och livet mellan
oss, ndr det fungerar som bist, starkast och mest funktionellt.

Jag ser min undersokning som en mojlig ingang 1 skddespelarkonsten, och ett sitt for mig
att sortera, eller nysortera, de erfarenheter och firdigheter jag samlat pa mig under
utbildningar och yrkesverksamma ar. Jag gor hir kopplingen till det relationella eftersom
det dr det relationella — jag 1 relationen till Den Andre — som jag ser som den allt
overskuggande nyckelkomponenten 1 min samlade erfarenhet.

Existentiell grund: Moter

I min undersokning kom jag ganska snart fram till att jag behévde besvara fragor kring
varfor jag alls arbetar med scenkonst och teater, hur jag kom att bérja och varfor jag
fortsdtter halla pa, vad scenkonst och teater alls har fér funktion och virde for mig och
andra 1 den samtida tillvaron. Jag behovde helt enkelt en existentiell grund att sta pa.

Jag kom 1 mitt antagande att stanna vid mdzet som fenomen i scenkonsten. Motet mellan
scenens folk och publikens, de som berittar och de som tar emot berittelsen. Dir 1 sjdlva
overlimnandet av berittelsen sker nagot. Men det sker ocksa ett mote pd scenen, mellan

scenens minniskor.

Dir 1 kontaktytan formedlas det stoff som skapar relevans, identifikation, mening,
perspektiv, forstaelse hos den som satt sig for att dse, dhora och delta. Det dr 1 métet det
uppstar. Det sker 1 kontakt 6ver rampen mellan allminhet och synnerhet.

I den aseende, ahdrande minniskans varelse landar den skadespelandes uttryck for
minsklighet. Och eftersom de bada dr ménniskor tinker jag mig att en uppkoppling sker
mot en gemensam minsklig erfarenhetsbank — genom dramatiken for handen. Eftersom
den aseende, ahorande miénniskan ér just médnniska blir den minskliga erfarenhet som
skildras och formedlas frin scenen giltig och verksam, sa att individen 1 publiken kan fa
del av minskliga erfarenheter som hen inte nédvindigtvis sjilv gjort, men skulle kunna
gora, uppleva eller vara del av.

Mitt antagande fortsdtter: Om scenens ménniskor ér 1 fordjupad kontakt med varandra
kommer ocksa kontakt uppstd mellan scen och salong.

Fordjupad kontakt i1 sin tur uppstar, forestiller jag mig, nir midnniskor vagar vara 6ppna
och sarbara mot varandra och gora sina inre liv tillgdnliga. Da kan ocksé publiken spegla
sig 1 vad de ser, bli berorda och fa en sekundir upplevelse av erfarenhet. Och individen
kan se sitt eget liv med nytt perspektiv, 1 ett nytt ljus. Dirmed ges de en mdjlighet att
tolka sitt eget liv genom Den Andres erfarenhet sisom den gestaltas i scenkonsten.
Moétet mellan 6ppet sarbara personer pa scenen sker inom en fiktionens ram av givna
omstindigheter. Denna ram ger mojlighet for ménskligt naturlig respons och dito
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impulser 1 Motet. Ramen idr berittelsen for handen och dess omstindigheter styr
aktorernas handlande ”som om” de vore berittelsens personer.

”Bara genom att sdga 'som om’ forindras hela situationen”, skriver regissoren Ferenc
Kemesci. ”Det gir sa snabbt att vi knappt hinner mirka det, men plotsligt hor, ser och

»1

tinker vi annorlunda.

En relationell ingdang i skidespelarkonsten

Jag beskriver min inriktning och 6vertygelse som relationel/ eftersom relationen till
medspelaren, medarbetaren, medminniskan dr sa viktig. Att Jag-som-skadespelare 1 det
metodiska arbetet sdtter mig sjilv i relation till Den Andre, medspelaren men dven
publiken.

Nyckelkomponenter
In 1 undersdokningen har jag med mig ett antal nyckelkomponenter som dyker upp pa
olika sitt 1 beskrivningen av arbetet. Sammanfattningsvis stéller jag upp dem sa hir, utan
sdrskild ordning:
fordjupad kontakt - medveten nérvaro - sarbarhet - 6ppenhet - uppriktighet
acceptans - ovisshet - sjdlvmedkinsla - trygghet - ansvar - hidr-och-nu - tllit
emotionellt risktagande - fordjupad personlig reflektion - samspel - sjilvstod

Emotionellt risktagande och sarbarhet

Under sommaren och borjan pa hosten 2017 hade jag ett uppdrag at mig sjélv i
bakhuvudet. Pa stan och nir jag 6ppnade garderoberna hemma, letade jag efter den
perfekta trojan for mitt sceniska verk 1 masterprojektet. Den skulle vara bekvim och
adekvat, men visa och inte d6lja min kropp. I arbetet med verket holl jag pd med en
tematisk trdd som rérde kroppsuppfattning och jag ville utmana mig sjilv med det dir
som ror samhillets raidande skonhetsideal — inkorporerat 1 mig som 1 de flesta andra — och
lata det vara som det ér. Nir verkets Richard 111 forhéller sig till vad han uppfattar som
sina kroppsliga skavanker, behover jag forhélla mig till mina.

Som sd manga andra forhaller jag mig till idealen, inser att jag inte lever upp till dem,
kimpar emellanat med dieter och trining. Jag kan inte pasta att jag dr bekvim med att
upptriada 1 bar 6verkropp offentligt. Det idr ett emotionellt risktagande att gora det.

I den hir undersokningen och arbetet med det sceniska verket vill jag bidra med mer av
mitt eget, min egen organism, inom rollarbetet och berittandet. Det ror sig inte om att
emotera eller skapa privat sympati eller igna mig at sjdlvupptagenhet i en egen
scenbubbla. Snarare handlar det primirt om att inte gomma det egna bakom karaktiren
nir det egna kan fa den att bli rikare.

' Kemecsi, Ferenc, Skddespelarens skapande process enligt Stanislavskij-metoden, (Liber, Stockholm 1998), 33
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Till sist hittade jag den troja som blev kostym 1 forestdllningen. I min egen garderob. En
nidstan vit, slinkig sak som bade smiter at och faller snyggt 6ver kroppens rondorer.

En annan del av arbetet med det sarbara dr att vaga visa mer av sig sjdlv 1 arbetet med
Den Andre 1 preparation- och processkede. Under mitt férsta masterar arbetade jag med
en kollega som jag emellanat kunde kidnna mig enormt tontig infér. Det fanns sannolikt
ingen anledning alls till detta 1 sjdlva relationen, eller hos honom, men jag kunde inte
gora mig kvitt upplevelsen. Jag beslot mig for att lata den kénslan vara dir bist den ville.

Nu hor det till min erfarenhet av acceptans av besvirliga kinslor och andra foreteelser att
den "vassaste”, mest ”panikiga”, delen av dem forsvinner nir jag accepterar att de dr dar
de ir. Psykologen Anna Kaver definierar acceptans:

Med acceptans menas att vilja att se, ha och std ut med bade den inre och den yttre
verkligheten utan att fly, undvika, férvringa eller doma den och att handla utifrin

denna verklighet effektivt och i riktning mot sina viirderingar och mal.”

Jag tilldt mig vaga vara tontig och inte spela upp nagon cool fasad. Min erfarenhet av
denna och tidigare liknande situationer ir att relationen djupnar och att Den Andre
kdnner sig inbjuden att sjdlv kliva lite lingre fram 1 relationen.

Faser och utblickar

Mitt arbetssitt har savil en metodisk-pedagogisk processida som en estetisk sida. Arbetet
med den egna skddespelarpersonen far dven estetiska, konstnirliga konsekvenser. For att
skapa nagon sorts reda for mig sjdlv tinkte jag pa arbetet 1 olika faser:

Preparation - Process - Prgve/repetition - Produkt
Faserna glider 6ver 1 varandra och de har mest en funktion som hjilp i1 formulerandet av
tankar kring inslag och 6vningar.

Efter ytterligare sortering av tankarna insag jag att det dven var 6énskvirt att betrakta det
hela ur tre perspektiv eller utblickspunkter mot skadespelararbetet:

Pedagogen — metod, struktur, kommunikation

Regissoren — ledarskap, avsidndare, estetik, val, beslut

Koreografen — det kroppsliga, rorelse, dans

2 Kéver, Anna, Azt leva ett liv, inte vinna ett krig : om acceptans, (Natur och kultur, Stockholm 2004) 29
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I praktiken

Mekanismer i arbetssdttet

... en drivkraft finns ju alltid f6r ndgons handlande”, skriver regisséren Martha Vestin.
”Man kanske kan siga att viljan dr den medvetna framatriktningen medan drivkraften ér
sjilva motorn som driver pa personen utan att han alltid 4r medveten om det.””

[ min undersokning lyfter jag ut planeringen, vetandet pa férhand sa mycket det gar. Hir
avstar skadespelaren generellt fran att aktivt och medvetet fraga vad rollfiguren vill, vad
den har fér mal, och hur den tar sig fram till dessa mal, med vilka medel och aktiviteter.
Dirmed sldpper skadespelaren kontrollen och sldpper fram den riktiga médnniskan
didrbakom for att dirmed fa visa den verkligheten. En osidkrad, mer oférutsédgbar
verklighet.

Och den verkligheten ér viktigare att visa dn att regisséren har en idé och far sin vilja fram
och far staka ut en detaljerad vig for forestillningen/berittelsen.

Det sker genom att skadespelaren svarar an pa det som sker inom hen, mellan hen och
Den Andre och 1 métet med materialet, berittelsen, texten.

Det sker nir det finns beredskap for det oférberedda, for ovisshet och de nirvarande
minniskornas impulser.

Med detta sagt, dr inte drivkrafter och viljor, mal och medel alls ovisentliga. Drivkraften
finns ddr dnda.

Svara an
Den allra mest centrala mekaniken 1 det arbetssitt som jag undersoker handlar alltsa om
att svara an pa det som sker 1 stunden. An-svarandet sker huvudsakligen pa tre plan:

I den egna organismen

I relationen till Den Andre

I motet med materialet for handen

Materialet ér 1 arbetet vanligen texten, men kan dven vara musik, ljud 1 omgivningen

eller nagon annan yttre stimuli.

* Vestin, Martha, Regi: kreativitet och arbetsledarskap, (Carlsson, Stockholm, 2000) 85
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Medveten néirvaro

Det ir en vanligt anvind oversittning av ordet mindfulness och 1 den egenskapen ér
medveten nédrvaro relevant hir. Det dr ocksa relevant 1 relation till begreppet nirvaro sa
som det brukar anvindas 1 samband med skadespeleri. Jag anviinder orden ocksa for att
understryka just medvetenheten i nédrvaron. Jag kan “hiamta hem mig” till nuet genom
tekniker jag himtar ur mindfulnesstraditionen. Och det kan jag gora 1 savil forberedande
som skarpare ldgen 1 arbetet.

Interior observation

Detta moment i arbetet handlar frimst om den medvetna nirvaron. Det ér en
observation av den egna organismen som kan se ut pd manga sitt, men som i sin
grundmodell dr en scanning som borjar 6verst pa hjissan och tar sig genom kroppen inda
ner till fotsulorna. Den resan foretas med hjdlp av medvetet uppmirksamhetsfokus.

Forhallningssittet 1 6vningen himtar jag ocksa frain mindfulnesstraditionen.
Observerande, icke-virderande, icke-domande, accepterande. Psykiatern Asa Nilsonne
skriver: ”Att inte doma eller virdera ér ett sitt att gora sig 6ppen for bade sin omvirld och
for sig sjilv.”*

Den hir sortens 6vning har funnits med i min personliga metod fran den allra forsta
dramaverksamhet jag deltog 1. Da rérde det sig om avspidnningsévningar. Med
uppmirksamheten fokuserar man pa en kroppsdel och spianner av den. Det kan ske
kroppsdel for kroppsdel, eller med andra modeller som att lata en ”"vag av avspdnning”
rora sig genom kroppen. Jag har dven mott 6vningen som en del av
mindfulnesstraditionen, dir den kallats kroppsskanning’.

[ arbetet med SPECT scenkonst forekom ocksa manévern, da kopplad till den
gestatlterapeutiska traditionen som fragar ”Vad hidnder 1 kroppen?”. For att svara pa den
fragan tar man sitt uppmirksamhetsfokus och later det vara redskapet. | SPECT
scenkonst flyttade den ocksa in pa scenen och kom exempelvis att inleda forestillningen
Gunnar utan filter 2015. Vi tre skadespelare klev fram infor publiken och redogjorde for
vad som faktiskt hinde inom oss. Jag tog med den in 1 masterutbildningen och inledde
flera av mina olika presentationer med varianter pa temat. Slutligen kom den med i en
ldte fiktionaliserad form 1 forestillningen Séavank |/ Richard 11 da jag/Richard uppmanas
av Terapeuten att beritta vad som hidnder 1 kroppen.

[ mitt undersokande har 6vningen funnits med i manga olika former och jag har vridit
och vint pa den och utvecklat den efter behov. Detta har skett helt och héllet 1 mitt
slutna rum och jag har inte hamtat inspiration till detta utifran.

* Nilsonne, Asa, Mindfulness i hjagrnan, (Natur & kultur, Stockholm, 2009) 69
3 Schenstrom, Ola, Mindfulness i vardagen: véigar till medveten nirvaro, (Viva, Stockholm, 2007) 152
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T'ill att borja med fann jag att ordet scan var otillrdckligt. Jag behovde ett vidare begrepp
tor allt som skulle kunna undersokas. Interior observation far tills vidare vara namnet. Jag
ville ocksa gi till sinnena och notera vad de upplever ett och ett, samt stanna till vid
kinslolivet och notera vad som pagar dir. Tankevirlden for innevarande stund dr ocksa
intressant, men jag fann att jag litt fastnade ddr. De hir hallpunkterna 1 uppméirksam-
hetsfirden har alla olika svarighetsgrad for mig och de lockar mig att stanna olika linge.

En mindfulnessévning jag ofta anvint ir andningsankaret’® — att fiista uppmirksamheten
vid andningen exempelvis genom att notera var andningen kidnns som mest under
andetaget, stanna didr och atervinda dit ndr uppmirksamheten drivit ivig. Den passar in

vil som ett delmoment 1 den stérre 6vningen.

Jag har varierat 6vningen pa olika sdtt genom att inte gd med fokus mellan kroppsdelarna
1 ordning, exempelvis att observera vilken sensation som just nu upplevs som starkas 1
organismen och ga dit, observera om jag kan identifiera den svagaste och sd vidare.

Genom interior observation tar jag reda pa vad som finns att svara an pa 1 min egen
organism. Genom att trina pa det har jag funnit att det gar allt snabbare och mer
automatiskt.

Fordiupad kontakt genom dgonkontakt

Jag har valt att understryka betydelsen av £onfaks 1 mitt arbete, genom att sitta ordet
fordjupad framfor. Det dr ett relevant ord eftersom jag menar att man medvetet bor
stanna vid, odla och just férdjupa kontakten med Den Andre.

[ SPECT scenkonsts triningsforum gjorde jag en upptickt som varit mycket viktigt for
mig sedan dess — kontakt via 6gonkontakt. Under en workshop arbetade jag néra en
kollega med en dialog ur en pjds. Vi var 1 nidra kontakt rent kroppsligt men dven sittande,
staende och 1 rorelse medan texten fick paga i, ur och mellan oss. Just 6gonkontakten
kom att gora ett sa djupt intryck pa mig att jag inte kunde verbalisera upplevelsen forrin
langt senare. Denna erfarenhet gjorde att jag har fortsatt undersoka fordjupad kontakt
genom Ogonkontakt och har med detta som inslag 1 olika 6vningar

Kroppen, rirelse och dans

Under de forsta aren med SPECT scenkonst trillade polletterna ner 1 rask takt. En av de
viktigaste rorde kroppen. Min kropp 1 mitt arbete. Hir blev det klart for mig att det inte
gar att skilja pa konst och person nir sjilva personens fysiska gestalt star 1 centrum. Ofta
inledde dansen arbetet och jag kunde efter ndgot halvar av denna verksamhet uppleva en
tydlig skillnad 1 hur kreativ jag var under resten av dagen, om vi borjat med dans till
skillnad fran om vi hade inlett dagen pa nagot annat sitt.

6 Likaren och mindfulnesexperten Ola Schenstrom beskriver 6vningen utforligare i sin bok Mindfulness i vardagen.

Schenstrom, Ola, Mindfulness i vardagen: vigar till medveten néiroaro, (Viva, Stockholm, 2007) 86
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Det var en enkel form av fri, improviserad dans. Det fanns en spellista, en ledare for
ovningen, och deltagarna dansade fritt utifrain vad kropparna pa golvet behovde.
Coaching frian ledaren féorekom. Vanligast var instruktioner som foreslog en kroppsdel att
fokusera pa. ”Ldt armbédgarna leda!”. Dessa instruktioner blev en enkel begrinsning som
hjdlpte till att ge struktur at den enskilde. Vi var under de forsta dren 1 SPEC'T scenkonst
noga med att halla dansen kvar 1 preparation och process och inte ta med den in i
forestillningsskedet. Den fick vara med 1 uppviarmning och sa vidare men inte mer.
Detta kom bland annat ur respekt for dansarens profession.

Under masterutbildningen har jag mott dansare som uppmuntrat mig till motsatsen — att
anvinda rorelse och dans som uttryck pa scenen utifran mina egna forutsittningar.
Denna uppmuntran har jag foljt med stor entusiasm, vilket bland annat har fatt mig att
omvirdera vissa delar av min egen utbildningshistoria och nu se rérelse som en narurlig
del av min praktik. Under en av mina forsta egna arbetssessioner 1 en sal pa skolan, valde
jag att dansa fritt till en spellista. Jag filmade det och upplevde en enorm genans 1
situationen. Kamerans 6ga bidrog till upplevelsen, men jag accepterade genansen och
bjod till nésta tillfille in en klasskamrat. Vi dansade generat, men betvingande
motstandet. Nir dessa rader skrivs har dansen blivit helt omistlig och har funktioner 1 alla
de ovan beskrivna arbetsfaserna.

Exempel pa doning

Jag stir pd golvet. Rummet ér tyst. Kroppen vintas in/laddas/gors redo for uppkoppling. Andningen sker.

Jag vinder min uppméirksamhet indt. Med frigan “Vad hidnder just nu?” firdas jag med tankens
uppmirksamhet uppifrin héarrétterna, genom hela kroppen ner till fotsulorna.
Jag noterar utan virdering vad som sticker ut, miirks av, kinns och upplevs. Jag soker sensationer, yttringar,

avvikelser. Vad hiinder, vad kiinns?

Uppmirksamheten koncentrerar sig:
1. Till sjilva kroppen och dess inre.
2. Via sinnena:
Kinsel (yttre paverkan som tryck mot golv, drag i rummet, klider mot huden).
Lukt (i rummet; frin andra; fran mig sjilv).
Horsel (ljud 1 mig; i rummet; i virlden utanfér rummet).
Smak (i munnen just nu; kan rummet avsmakas?)
Syn (vad ser 6gonen nir gonlocken ér slutna?)
3. Kinslolivet — kinslor just nu i stunden; just nu i livet. Var sitter de i kroppen?
4. Tankelivet — notera utan att fastna vilka tankar som ror sig. Lt dem vara. Ga vidare.

Std stilla pd golvet. Uppmirksamma kroppen. Vad hinder?
Uppmirksamma impulser. Vad vill kroppen? Var i kroppen vill den? Vart vill den?

Impulser inifrdn. Lat kroppen svara an pa de impulser som kommer. Kroppsdel for kroppsdel.
I rorelse. Folj varje impuls som kan identifieras med en rorelse.

Lét sedan rorelsen f6ljas av nista impuls sd att ett flode av rorelser uppstar.
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Exempel ur arbete med filmprojekr

Mitt undersékande av dessa strategier och 6vningar exemplifieras i arbetet med ett
filmprojekt 1 en av delkurserna pa masterutbildningen, Skadespelaren och film. Detta
arbete redovisas hir nedan 1 processdagbokens form.

Masterprogrammet i teater, fordjupat skadespeleri
Delkurs Skadespelaren & film, april/maj 2017 — Processdagbok

Intr h_sammanfattning hittill kri 2017 k1 08:

Under fredagen lyckades jag under tjockt motstand samla thop mina idéer i ett enkelt dokument. Och jag
hade i detta arbete kursledarens ord ringande 1 bakhuvudet om att det skulle bli ett dokument pé fredagen
som kunde édndra sig pa l6rdagen.

Jag dr just nu mest intresserad av processen och vad som kan komma ur en sddan, snarare in att beritta
“min berittelse” sd att publiken forstdr exakt vad jag vill siga. Jag dr intresserad av vad som kan komma ur
de olika komponenter jag sammanstiller och stéller fram for publiken att dra slutsatser av.

Gangen kring manus har dédrfor varit denna:
Min forsta synopsis innehdll en bakgrund och en kortfattad handling.
Direfter forfattade jag ett manus, som redan i detta steg blev en aning annorlunda dn i

Synpopsis.
Sist lyfte jag bort bakgrunden och har bara kvar dialogen.

Nista steg blir att undersoka texten pa golvet, komma fram till méjliga tolkningar och sedan filma dessa. I
redigeringen sker sedan nista urval och beriittelsen far en ytterligare form.

Under mandag 1.5.2017 gick jag lings havet och filmade med mobilen ett antal miljéer och annat som jag
kan anvinda kring dialogen for att pa sa sitt skapa en helhet. Jag ser ocksda mojligheten att gora yteerligare
en text som voice over pa dessa bilder.

Dialogen innehdller tvd personer och som skddespelare medverkar jag sjilv tillsammans med Magdi Saleh,

vidtalad 2.5.2017.

R ition och inspelning 3-4.5.2017:

Incheckninglavstamning.

[l Enkel avspinningsévning med kort scan och noterande av skeende i kroppen. Andningsankare
light. “Var dr den starkaste/tydligaste sensationen?” “Nirvar fotsulorna och notera kontaktytorna
mot underlaget”, samma med hidnderna.

Text.

[J  Kontaktldsning (forsta steget). Lisa tyst, titta upp, siga ut. "Neutralitet”, avspindhet etc. Vi
gjorde det om och om. Betonade det meditativa. Sittande mitt emot varandra 1 6gonkontakt.

[J  Efter ett par ginger, med slumpvis mindfulness-klocka pd mobilen.
[J  Nagra gianger stdende i 6gonkontakt.

[l Uppgift: Svara an pd det som hinder och pa texten. LLugn och ro. Ta den tid det tar utan att
forcera. Ingen 6vrig planering av roll, uttryck eller gestaltning. Improvisation.

[J  Jag fragade ofta vad som hidnde i M. Noterade mycket i min egen organism. M gav uttryck for
rastloshet efter ett tag med det inledande statiska texttragglet. Noterar intressanta olikheter oss
emellan.

Pd golvet — rirelse, text kontakt.

[J  Visldppte 6gonkontakten, men beholl kontakten och rérde oss gdende i rummet med text och en
undersokande attityd. Flera ldsningar.
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[J Som ovan med specifika forutsdttningar: Dialekter (skdnska/smalindska, smédlindska,
norrlindska), med ljuset slicke, i stindig kroppskontakt. Under lisningarna uppstod olika kvalitéer
som alla var intressanta och fyllde pd med material och forstielse av texten. I den sista varianten
uppstod fin och nira och skor kvalité. Noterar mitt kontaktknarkande.

[l Noterar att M inte gav uttryck for behov att "rollplanera”.

Ovrigt

Ville jobba med relation som ett specifikt eget inslag/moment, men hade ingen riktigt bra ingdng. Forsokte
dndd medvetet vara i min egen sarbarhet och 6ppenhet under samtalet och péd det viset bidra till
motsvarande kvalitet.

Upplever att detta dr ett mycket bra och rimligt sétt att borja arbeta med en text. Oavsett om man gar
vidare till ett "rollplanerande” arbete lingre fram eller till ndgot motsvarande improgestalt.

Upplever mig bekriftad i mitt antagande att detta ir en framkomlig vig. Aven om jag jobbat pi liknande
sdtt tidigare, kdnns det som att det var vildigt linge sedan praktiskt och dirfor befriande och lustfyllt ate
gora det nu.

Slutsatser och prelimindira planeringsidéer infor filminspelning:

Ldta ett utsnitt vara det huvudsakliga och andra — som ”stindig kroppskontakt” sa att sdga vara
kommenterande mdjligheter att klippa till. Jag planerar ett begrinsat antal utsnitt att borja med for att
didrefter 4ven vara 6ppen for improvisation och goda idéer som uppstar under arbetets ging! Kan det bli
bade svara an och vara planerat...? Olika versioner?

Inspelning:
Jag var sjilv i1 salen och testade kamera och placering av ljuskillor, bilder mm. Dansade till ett par latar
innan M kom.

Vi borjade med kort incheckning, vanligt prat, en enkel avspinningsévning liggande pa golvet under
tystnad. Direfter ldste vi manus enligt den inledande, neutrala modellen. Sedan gick vi upp pé golvet, var i
rorelse, foljde fysiska impulser, talade med dialekt (dldre svenska) och lekte med medféljande manér,
kroppskontakt/dans ett par ginger.

Sé riggade vi rummet for inspelning och talade om olika mojligheter for bilder. Jag kinde hur jag ryggade
infor tekniken och kunskapens grins. Den forcerades dock och vi satte helt enkelt iging och improviserade
framfor kameran pa ndgra olika vis.

Bilderna blev ett par stdende rakt upp och ner i olika utsnitt, ndgra uppifran dd vi lag/rérde oss pa golvet
och ndgra i golvhojd.

Improvisationen gick framat och vi fann ganska omgaende ett spar att félja och utveckla.

Resulrat:

Efter redigeringen har jag gjort tva versioner, tva filmer. Den ena (1.) dr scenen med oss stiende i en enda
tagning (som ir den "officiella” filmen efter det hir projektet) och den andra (2.) 4r en mer robust, men
poetisk version av rorelse nira golv. Bada ér ca fem minuter linga.

De bdda filmerna ingdr som exempel 1 masterprojektet och finns att se hér:

1. http://johanx.se/MSTRfilm_1.mov

2. http://johanx.se/MSTRfilm_1.mov

32



MANUS

A

Ar du dir?
inget svar
Ar du dir?
inget svar
Ardu...?

B
Jag dr hir.

A

Det dr morke hir.

B

Det maste vara morke hir.

A

Jag forstar.

B

Det méste vara morke. Ingen fér veta.

A

Jag vet.
paus

Jag forstar.

B
Men du hittade.

A

Jag hittade.

paus

Jaa... du vet vad jag vill.

B
Jo... jag vet.

Paus.

A
Sa...r

B
Jag tappade honom.

Paus.
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Jag tappade honom.

A
Du... du... tappade honom.

B
Jag... detir...

A
Du tappade honom.

B

Detir en ny virld dirute.
Paus.

A
Du behover inte beritta for mig om virlden.
Jag vet. Och du tappade honom.

B
Tappade bort honom helt. Inga spar.
Han finns inte.

A
Du forstar vad det betyder?

B

Jag vetinte...

A

Det betyder att jag maste stanna hir.

B

Ja, du maste det.

A
Det betyder att allt jag har kvar... dr du.

B

Ja.

paus

Det gar bra.



Struktur kring skadespelarens arbete

Hir vill jag reflektera 6ver skadespeleriet utifran ytterligare sétt att sortera upp och
struktera det jag funnit anvindbart 1 anslutning till min undersokning. Jag anvinder
nagra specifika arbetssituationer som exempel, eftersom jag i just dem gjort upptickter.

I mitt resonemang hir, anvinder jag dterigen termer som kommit att bli betydelsefulla
for min praktik och mitt sétt att betrakta och strukturera den arbetssituation och det
material jag som skddespelare har att forhalla mig till och didrfér behover begripa pa ett
rimligt och funktionellt vis.

Som 1 mitt 6vriga arbete vill jag forhédlla mig tentativt &ven hir. Detta dr en preliminir,
provande sortering av sidant som teaterskapare, regissorer och dramaturger sorterat
tidigare utifran sina behov. Hir gor jag ett forsok utifran mina.

Ramar

Jag har funnit det anvindbart att tala om ramar. Man har ett material framfor sig och
behover avgrinsa det for att gora det anvindbart och begripligt. Fiktionsramen ir de
forutsdttningar och givna omstindigheter som sitts av fiktionen for handen.
Situationsramen avser ramen for skddespelarens uppgifter och 6verenskomna agerande 1
en specifik och avgrinsad situation. Karaktirsramen avser uppgifter som ir specifika for
kraktiren och kan vara hur den talar eller r6r sig.

Fiktionsram
Fiktionsramen dr naturligt nog den ram som fiktionen for handen anger och kan sigas
motsvara “som om” och ”givna omstindigheter” hos Stanislavskij.”

Exempel: patientsimulering

Under ett par ar har jag haft ullfille att arbeta med skddespeleri som verktyg inom ramen
for andra verksamheter 4n de rent konstnirliga. En av dessa ir patientsimulering® pa
olika vardutbildningar, dir jag som skadespelare agerar, simulerar, patient 1 vningar for
studenter. Studenten far 6va pa samtalsbaserat bemdétande av patienter. Skadespelarens
insats ir 1 forsta hand instrumentell och man ingar som en kugge 1 ett stérre maskineri av
lirande och reflektion pa olika plan. Det inte finns nagon sirskild skadespelarmetod som
anvinds 1 det hir arbetet.

7 Ferenc Kemecsi beskriver fenomenen i sin féredémligt korta introduktion till Stanislavskijs skidespelarmetod.
Kemeecsi, Ferenc, Skddespelarens skapande process enligt Stanislavskij-metoden, (Liber, Stockholm 1998), 33-35

¥ Verksamheter jag deltagit i beskrivs i LUM — Lunds universitets magasin och Sahlgrenska akademins Aademiliv:
Collberg, Britta ”Skadespelare trinar likarstudenter”, LUM 4 februari 2016. http://www.lum.lu.se/skadespelare-tranar-
lakarstudenter

Lindstrom Claessen, Elin ”"T'eater ger verklighetstrogna patientméten pa kompletterande likarprogrammet”,
Akademiliv 3 maj 2018, hetp://www.akademiliv.se/2018/05/49499/
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For mig motsvarar dessa 6vningar en sorts teaterforestillningskoncentrat. Jag ser dem
dirfor som studiefonster in mot skddespeleriet 1 vilket jag far tillfille att studera, sortera
och forsta vad jag egentligen gor. Materialet jag fir med mig kan jag sedan applicera pa
andra omraden dir jag anvinder skadespeleri som metod. Inte minst tillbaka i den rena
scenkonsten. Dirfor dr det bade ldtt och lampligt for mig att se och undersoka mitt eget
metodiska arbete 1 just den hir situationen.

Inramning och kontakt med medspelare dr mycket intim och skadespeleriet blir akut.
For min medspelare — studenten — ér situationen ndrmast pa allvar. Det finns element 1
rummet som handlar om bedémning fran den nirvarande ldraren, av att visa sin
skicklighet infor studentkollegorna och av en lust och vilja att utféra den viktiga
uppgiften hen faktiskt utbildar sig for pa bésta sict. Hittills har jag inte heller upplevt att
nagon student brutit 6verenskommelsen och gatt ur sin roll.

Ovningen ir olika strukturerad vid olika utbildningar, men kan Gversiktligt se ut som
foljer. En mindre grupp studenter sitter pa rad som askadare, vid sidan av dem en
”spelledare”. Framfor dem en spelyta med tva stolar, ett bord och diverse rekvisita. En
av studenterna dr aktiv och agerar vardpersonal och en skddespelare, som himtas in
under 6vningens inledning, agerar patient 1 nagon form av personligt dilemma adekvat
for situationen. Pa spelytan utspelas ett samtal under vilket studenten ska forsoka forsta
patientens problematik och vidta limplig atgird. Under 6vningen kan den aktiva
studenten med ett enkelt kommando frysa skeendet och konferera med sina kollegor.
Med ett annat kommando sitts skeendet igadng igen. I det frysta liget stannar patienten
upp och fortsitter sedan exakt dir hen slutade. I dessa pauser kan dven studenterna byta
plats i rollen som vardpersonal utan att det far konsekvenser for fiktionen (vard-
personalen forestiller alltsd samma person 1 scenen, trots att det dr en ny aktor/student).

Skadespelaren har fatt en bakgrundshistoria, ett nirtidsscenario och ett férlopp att 16st
folja for samtalet. I 6vrigt giller improvisation. Det finns saledes en fiktionsram, en
overenskommen ram for fiktionen inom vilken vi agerar och reagerar som om” vi — 1
detta fall — 4r den definierade vardpersonalen och den definierade patienten. Hiri stiller
vardpersonalen fragor som patienten besvarar utifran det foregivna sakinnehallet 1 rollen
och utifran den autentiska upplevelsen av vardpersonalens bemétande.

[ verkligheten

Vem? Studenter vid vardutbildning i grupp, skadespelare, handledare, 6vriga askadare.
Var? Hogskolans lokaler, ett lektionsrum iordningstillt for 6vningen 1 fraga, en frilagd
golvyta med ett bord och tva stolar, rekvisita (filt, vatten, ndsdukar etc) till hands.

Vad? Ett iscensatt moéte mellan vardpersonal och patient i specificerat tillstand.
Skeende: Studenten agerar vardpersonal och beméter skadespelaren, som agerar patient,
1 enlighet med forberedda riktlinjer. Skadespelaren har forberett sin patientkaraktir
utifran givna forutsittningar saisom en personlig bakgrundshistoria, en nértidshistoria och
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en berittelse som avser den omedelbara situationen. Skadespelaren har dessutom ett
forelagt lost forlopp att forhélla sig till under 6vningen. Forloppet kommer ur
”patientens” aktuella tillstaind med studentens ldrande 1 atanke. Det ska helst mynna ut 1
att studenten fattar “rdtt” beslut fére motets avrundning. Motet sker improviserat.
Studenten reagerar pa skadespelaren och vice versa.

[ fiktionen — fiktionsram:

Vem? En vardperson (studenten) och en patient (skadespelaren)

Var? Mottagningsrum, avsett for yrkesgruppen 1 fraga, pa vardinrittning, ett méblemang
med tillbehor (filt, vatten, ndsdukar etc) for méte mellan vardpersonal och patient.
Skeende: Vardperson moter patient 1 en Krissituation och bemdéter vederborande utifran
sin kompetens. Patienten svarar pa vardpersonens fragor och pa bemétandet. Beroende
pa bemoétandet kan skeendet ta olika vigar med de tidnkta ytterligheterna att patienten
later sig omhindertas (6nskvirt) eller limnar vardinrittningen (icke énskvirt).

Situationsram

Under arbetet med forestillningen Gunnar utan filter av Bob Hansson, 1 SPECT
scenkonst, kom ordet sizuationsram att uppsta och bli anvindbart 1 just det arbetet.
Skadespeleriet var praktiskt strukturerat sa att vi tre aktorer, som hade inkorporerat
samma monologtext, talade enligt principen ge-ock-ta-fokus. Principen innebir att en
skadespelare far en impuls att tala, foljer impulsen och talar. Nir en annan skadespelare
tar motsvarande impuls, tar hen 6ver, far fokus, och fortsitter dir den forra befann sig 1
texten. Den forra limnar da 6ver, ger fokus, till den som tog 6ver. Dirutdver rader ett
improvisatoriskt forhallningssitt. I det hir arbetet uteblev dven planering av karaktidrens
skeende och vig genom pjisen utifrdn tankar om drivkrafter, aktion, aktivitet, viljor, mal
och medel. Sddant var helt frainvarande 1 process och repetitionsarbete och hinvisat
(forvisat?) till skadespelarnas inre, omedvetna processer. I samtal och reflektion férekom
det bara i ssmmanhang som just paminde om denna frainvaro. Rum och scenografi var ett
golv med rod dansmatta och ett tjugotal svarta tristolar. I detta rum fanns inga lagda
scenerier, inga detaljerade rérelsemonster 6vades in. Istillet ramades skeendet in av ett
antal uppgifter for varje situation 1 pjdsens narrativa skeende, sizuationsramar.

Exempel: situationsram

Situation: ”Gunnar bryter sig in pa sin gamla arbetsplats.”

Huvuduppgift: Framfora texten enligt principen ge-och-ta-fokus och svara an pa det som
sker interiort, 1 relationen och 1 métet med materialet (texten).

Situationsram/uppgift: Rummets stolar ska med stor energi samlas i en hog mitt pa
dansmattan. Tre stolar stills bakom hogen for skadespelarna att kliva upp och sta pa nér
hogen byggts klart. Under situationens skeende kan skadespelarna, om nagon av dem far
en impuls dirtill, springa runt hogen. Skeendet avbryts da, tills ndgon av dem dtervinder
upp pa sin stol. Ovriga foljer med i lopningen.
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Kommentar: Uppgiften definieras tydligt — vad som skéa utféras. Energinivan definieras —
hur det ska uforas. Den hoga energinivan paverkar skadespelarna kroppar, andning och
svettning, vilket 1 sin tur paverkar tal och emotionellt lige. LLopningen kan sétta fart pa
glidje, svettningen kan utlosa en pyrande irritation, en hiftig andhimtning paverkar hur
orden kommer ut. Tre individers unika upplevelse ska sa synkas i en roll, understilld
huvuduppgiften. En "frivillig” uppgift finns, I6pningen, vilket understryker inslaget av
ovisshet. Dirmed kan saker hinda och uppsta i stunden, vilka far virde for berdttandet. 1
exemplet dr situationen en ”scen” som ramas in av situationsramens uppgifter, men
inramningen kan gilla ett betydligt mindre stycke skeende.

Karaktirsram

Min uppgift som skddespelare i1 fallet med patientsimulering stiller specifika krav pa
autenticitet. Hir menar jag att autenticitet betyder att mitt beteende ska vara tillrickligt
likt det beteende som de nédrvarande och agerande studenterna forvintar sig av en person
som den de fatt beskriven for sig i forhandsinformationen och direfter under skeendet 1
ovningen. Hir fyller var fantasi rimligtvis 1 luckorna och sorterar bland de intryck som
formedlas. Detta samverkar givetvis med det som overenskommits. Alla vet att vi
egentligen dr skddespelare och student.

Jag gestaltar inda min karaktir med vissa valda atborder. En viss kroppshallning, viss
gestik, blickforing och sa vidare. I en annan kontext kan det handla om andra konkreta
uppgifter som avser just karaktidrens gestaltande.

Innanfor ramarna: Medvetenhet i flera nivder

I patientsimuleringsévningen ovan blir det tydligt att jag maste vara uppmirksam pa flera
olika sétt och sd att sidga verka pa flera olika plan:

karaktirens uppmdrksamher — att halla ihop karaktirens liv 1 situationen

skddespelarens uppmdrksamhet — som noterar vad som hidnder och doserar férloppet
ooningsfunktiondrens uppmdrksamher — som reglerar svarighetsgrad pa insatsen
privatpersonens uppmdrksamhet — som t ex kan vara nyfiken pa dr de andra 1 rummet.

Innanfor ramarna: Naturlig respons

Inom karaktirsramen inom situationsramen inom fiktionsramen, fir jag som skadespelare
vara minniska och kan agera och reagera bade med mitt medvetande och med min 6vriga
organism, med medvetna handlingar och med naturlig respons och impuls. Med min
trining och erfarenhet kan jag dessutom skapa en avspidnning och ett inre lugn som ger
mig mojlighet att gora val och fatta beslut samt notera och reflektera 6ver det som sker.

Sjdlva min “upptickt” av den naturliga responsen skedde 1 ett lige da jag som patient 1
simuleringsforloppet fick ta emot fysisk ber6ring av studenten. En vinlig, virmande
hand pd armen utléste en respons i form av spontan impuls till grit. Den impulsen kunde
jag direfter dirigera efter studentens agerande. Detta har upprepats 1 manga
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ovningstillfillen och jag har pa olika sitt kunnat reglera responsen, till exempel ge den
fritt utlopp och brista ut i hulkande grat eller trycka undan den. I det hir fallet utefter
studentens agerande och reagerande.

Det finns ett visst matt av forevisande spel fran patientens sida for att kunna uppnéa den
onskade forstdelsen hos likaren. Dock dr utrymmet stort for naturlig respons. Om likaren
ar kall, bortvind och teoretisk eller varm, empatisk och tillvind uppstar helt olika
reaktioner i patienten, det vill siga 1 mig.

Att gora plats for Ouvissheten.

En forestillning ér ett stycke tid under vilken en berittelse kommuniceras fran en scen
till en publik. Mitt sitt att strukturera dessa komponenter 1 forhallande till varandra kan
beskrivas som en snitslad bana dér scener dr fallor ldngs vigen. I varje félla rider en
uppsittning regler och forhallningssitt. Det kan vara samma regler eller olika for varje
filla — eller en mix av dessa tva. Fallorna kan ligga kloss an eller med mellanrum. Den
snitslade banan har en egen, 6verordnad uppsittning regler och forhallningssitt.

Den metodiskt 6verordnade principen 1 mitt arbete hir dr alltsd att skadespelaren med
stod av regeluppsittningen ska fi maximal mojlighet att svara an pa det som sker
interiort, 1 relationen till Den Andre samt 1 motet med materialet f6r handen.

Regissorens uppgift blir hir att designa fiktions- och situationsramarna sa att de
tillsammans med skddespelarnas an-svarande pa ett 6nskvirt sitt for berdttelsen framat
men samtidigt skapar utrymme for ovissheten, det vi inte kan kontrollera till hundra
procent, men som osikrar och dirmed skapar liv.
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Schildknechtteatern, Artisten.
1 mars 2018, k1 13.15.
En hdndelsereflektion.

VI.

Ljuset ar starkt, kdllorna ar i dgonhdjd. Langs ena vaggen star
stativ med lampor. Frédn min position gar det inte att klart se vad som
faktiskt finns pé& den yta jag har framfor mig, spelytan. Men jag VET
vad som finns ddr. Och framfor allt vet jag VEM.

Den Andre dr dar med mig, just nu dold i ljuset som bldndar mig och
leker med mina halvtorra kontaktlinser. Jag stadr p& min plats. Runt
vaderna smiter mina kamouflagefargade byxor &t. Trdjan hanger tunn
och slinkig fradn axlarna. Ena drmen - de ar bdda en smula for langa
- hanger ner over handen. Den andra dar uppdragen over armbagen. Jag
har bestdmt mig for att inte halla pd for mycket med dem, utan lata
dem vara ndar de rasar ner. Men ibland gor jag det anda.

Orden lever i min organism. De flesta av dem ar noggrannt intankade,
ordentligt indansade i kroppen. Andra dr nyanlanda, sent tillagda,
snabbinkorporerade. Men de hittar fram oavsett, hakar i varandra,
svingar sig fram i tankarnas lianer, stadr redo att kasta sig ut som

svar pa det som sker 1 Rummet.

Jag talar. ROr mig. Inga fastlagda steg, bara ungefarliga scenerier.
Smé, kanske onddiga steg som jag for ett par &r sedan skulle bannat
mig sjalv for, ar nu och hdar tillatna. Det som kommer, kommer.

Skvankerna dr inbjudna.

S& kommer Den Andre emot mig, ut fréan ljuset som dolt honom. Jag tar
négra steg narmare. Vi talar, mots, ror oss runt varandra. Axlar,
armar, huvuden ror varandra. Jag kdnner lukten av honom. Ett
vinddrag for en slinga av hans har over mitt ansikte. Varmen i hans
hud. Dar i hans sdllskap - oavsett vad vi just nu berdttar - dr jag
fullstdndigt trygg i Ovissheten. Jag behdver inte tvivla pa det som
sker pa spelytan den ndrmaste stunden. Nar orden inte riktigt vill
komma ut ur mig, eller honom, dr jag dndd trygg. Det ordnar sig. Han
ordnar det. Vi ordnar det. Vi @r en enhet och den hdndelsestruktur vi
ror oss genom under timmans géng dr var, sprungen ur det gemensamma,
ur den gemensamma kreativa pool som vi bédda &r en del av.

Ord. Ord. Ord. Vi skiljs. Jag ser upp.
Ljuset leker med med mina halvtorra kontaktlinser.
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IIT - SKAVANK // RICHARD III
- OM ARBETET MED ETT SCENISKT VERK

Dromroll

Nagon fragar om jag har en dromroll och som vanligt gor jag valdsamt motstand mot
tanken pa att skadespelare 6verhuvudtaget gar runt med nagot s dumt som dromroller
och det dr minsann nagot som “civilister” tror att vi har. Minsann. Men sa kommer jag pa
det. Jag har ju en ”dromroll”. Och jag svarar med ett skrockande:

— Jodu, jag vill spela Bond-skurk! H6ho!
Det idr sant, for jag skulle gidrna ndgon gang spela snaskig iiber-villain i nagon pakostad
storfilm. Hogstatus 1 alla bemirkelser. Med bra betalt. Det ér sant, men hor till poséren 1
skadespelarjaget. Dirfor 4r drommen bade problematisk och ointressant i verkligheten.

Men om jag fatt grunna vidare pa fragan, sa finns det en roll till. En som vicker bade
posoren och kdrnan 1 mig.

Rollen ir forstas Richard 11T 1 William Shakespeares pjds med samma namn. Jag har levt
med berittelsen sedan nagorlunda unga ar. Vid néagot tillfille tidigt under gymnasiet
lanade jag Laurence Oliviers filmatisering av min engelskldrare (nu oklart varfor),
kdmpade mig igenom den (nu lika oklart med vilken framgéang) och f6ll pladask for det,
med filmen, samtida Shakespeare-tolkandet. Det kom att leda till en lang forilskelse
med den skadespeleriestetik som representerades av framfor alle sir John Gielgud (1904-
2004). Den senare kom att fascinera mig mattlost och jag ldste och sdg allt jag kom 6ver.
Och via den allmint accepterat homosexuelle drkeakteuren Gielgud fann jag andra
hjiltar 1 senare generationer, sisom dame Judi Dench, sir Derek Jacobi och framfor allt:
sir [an McKellen. (Nu ska man inte fista sig for mycket vid de ridderliga titlarna, men pa
den tiden da jag fann dem alla sa sdrskilt betagande kom de hir prefixen att vara garanter
for en kvalitet utéver det vanliga.)

Det var genom Ian McKellen som jag kom att mota Richard 111 pa allvar. 1995 hade en
filmatisering av pjiasen premiir med McKellen 1 huvudrollen. Det har fallit ur minnet nér
jag sag den forsta gdngen, men jag kopte VHS-utgavan 1 London hosten 1998. Den
kassetten spelade sedan en sirskild roll i mitt liv som teol stud pa studentkorridor i LLund
aren efter. Den kom att néstan slitas ut i min gamla videoapparat som stod kopplad till en
minimal, kubformad tv 1 mitt ca tjugo kvadratmeter stora studentrum. Pa doérren till mitt
krypin hade jag dessutom, som forsta dtgird vid inflytt, satt upp ett hemmagjort
konstverk: Pa sammanlimmade kopieringspapper malade 1 starka firger, och 6ver firgen
skrivet med stiftpenna doppad i svart tusch: ”A horse, a horse, my kingdom for a horse!”.
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Ian McKellen som dven var medforfattare till filmens manus skrev sedan en bok, Wi/liam
Shakespeare’s Richard I11: a screenplay', om arbetet, vilken jag satte i mig med god ldsaptit.
Jag kom att ldra kiinna berittelsen — och ilska den.

Under de teologiska studiedren blev det ocksa nagon sorts partytrick att recitera pjdsens
oppningsmonolog for mina vinner (de bad mig gora det — sa 16jligt studentikost!) helst pa
engelska:

Now is the winter of our discontent,

Made glorious summer, by this sun of York’
Givetvis vixlade jag mellan 16mskt mumlande och utlevande ondska (som bada nu
vicker den dir morkréda genansen 1 mitt vuxet professionella jag). De bad mig gora det
om igen. Kanske drev de med mig, vad vet jag.

Diromkring 1 tid, sisaddr 1999, etablerades det som f6r utomstaende kan uppfattas som
drommen om att spela Rollen. Dromrollen. Det kom att droja till 28 februari 2018 innan
den gick 1 uppfyllelse.

Om teater

Som skadespelare dr det inte sjilvklart att jag far fungera som verkets avsindare och
“ansvarig utgivare”. Det har jag dock fatt vara emellanat och hir blir det alldeles
nodvindigt att vara det. Under arbetet med mitt masterprojekt har jag haft behov att
formulera 1 klartext for mig sjilv hur jag forhaller mig till de olika inslag som férekommer
1 den konstnirliga arbetsprocessen.

Rebus

Jag tinker pa det verk jag placerar pa scenen framfor publikens 6gon som en rebus.
Verket bestar av ett antal komponenter, tecken, signaler. Dessa placeras i rummet — och 1
tiden — framfor publiken som tar emot dem. Hur de sedan landar har jag egentligen inte
med att gora. Det édr inget jag kan eller vill styra mer dn jag gjort med mina
rebuskomponenter. De blir ledtrddarna, nycklar till en gata som jag bara har ez svar pa.
Ibland far jag frigan om vad det ena eller andra i en forestillning betytt. Som om jag
hade ett facit. Som om det alls fanns ett facit. Men det gor det inte, menar jag. Min
intention finns. Det jag vill beritta med verket, finns. Men det ér inte nagot facit eller
nagon korrekt tolkning. Den enskilde individen 1 publiken méter mitt verk, ”fran andra
hallet”, och gor det med sin egen unika, specifika uppsittning referensramar och sitt
monster av forforstaelser.

Dirfor dr det angelidget att jag inskdrper hos mig sjilv att jag maste ldimna 6ver verket.
Direfter vill jag hélla en strikt begreppshygien i samtal om verket och hantverket kring

' McKellen, Ian & Loncraine, Richard, William Shakespeare’s Richard I11: a screenplay, Doubleday, London, 1996
? Shakespeare William, Rickard 111 akt I, scen 1
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dess tillkomst. Jag vill avhalla mig fran att anvinda uttryck av typen “Det betyder...”
eller “Den detaljen symboliserar...” och istillet sdga vad det betydde for mig nér jag
placerade den dir.

En mig nirstaende person kinde tvekan infor det moment 1 Séavant [/ Richard 111 dir jag
1 golvhojd rorde mig improviserat till ett enkelt horspel. Rorelsen var strukturerad utifran
ett antal enkla uppgifter jag gett mig sjilv:

— Halla mig ca en halvmeter 6ver golvet och inte sd mycket hogre.

— Med kroppen séka upp griansen for rorelsen, kroppens tillkortakommanden och
eventuell smirta (skavanker, helt enkelt).

— Lata kroppen svara an pa horspelet.

— Sldappa fram kroppens impulser utifran den ram som uppgifterna ovan bildar.

Det fanns ingen 6vrig, deskriptiv intention, ingen berittelse. Bara denna rérelse,
inplacerad mellan tvd monologer och ett filminslag som redogor for Richard-berittelsens
bakgrund. Min nérstaende uttryckte sin tvekan infor rorelseinslaget sa hir: ”Vad betydde
den dir krymplingdansen? Jag fattade inte den.”

Han hade gjort en tolkning av det han sett. Rorelsen blev 1 hans upplevelse ett uttryck
tor Richards deformiteter. Att han samtidigt upplevde att han inte forstod, vill jag hdvda
ar en annan sak, till exempel en ovana vid den aktuella formen, kanske till och med en
ovana att se just mig utfora detta moment (som han inte sett forut). Det ingar 1 hans
referensramar som publik att han kidnner mig vil och att vi méter varandra ofta.

Som verkets avsidndare kan jag nu inte invidnda mot hans tolkning. Jag kan beritta hur jag
strukturerade arbetet med momentet, men det dr nagot annat. Det dr ett samtal om hur
det gar till nér jag gor teater. Inte vad som ir en korrekt tolkning av ett verk, eller vad ett
visst inslag “egentligen betyder”. Dirmed inte sagt att jag inte har ett ansvar som
avsindare, eller saknar idéer, vilja eller lust till att publiken ska forstd vad jag vill sidga.

Projektionsyta

Att jag placerat just rérelsemomentet mellan de tva monologerna dr naturligtvis inte en
tillfillighet. Och visst har det pa sitt och vis med Richards upplevda deformiteter att géra
dven for mig. Jag tinker att de olika tecknen 1 verket — det vi gor pa scenen, det vi sidger,
ja vi sjilva — dr projektionsytor for publiken. Det som den enskilde 1 publiken biar med
sig till teatern och forestillningen vid det aktuella tillfillet moter det som presenteras pa
scenen. Dir finns erfarenheter, minnen, sorger och glidjedmnen, livslogner och
vardagsbesstyr. Ar omstindigheterna d4 gynnsamma — om vi som befolkar scenen férmar
limna utrymme foér det — kan den enskilde 1 publiken se detta egna, detta personliga
livsstoff, pa scenen. Och dirmed se sig sjilv och sitt eget liv.

43



Inom typografin dr avstandet mellan bokstdverna i ett ord viktigt. Men antag att
avstandet blir slumpmassigt. Det idr da dnda viktigt att avstandet mellan bokstdverna
inom ordet dr sddant att det inte stor intrycket som skapas me/lan orden. Det maste gd att
skilja orden at 1 en mening for att skapa mening.

Pa samma sitt behover teaterns dramaturgiska komponenter mellanrum och rum inom
sig. Paus och tid for landning, andning och aterhdmtning. Sa att projektionerna kan ske.

Forestillningen

Den praktiska delen av mitt masterprojekt mynnade ut i forestidllningen

Skavank [| Richard III — en gruppterapeutisk lek med William Shakespeares pyiis

eller Skavank — en grupptrerapeutisk lek med Richard 111 av William Shakespeare.

En av de givna forutsdttningarna var att den tid som stod till buds var sextio minuter.
Detta gav att forestidllningen blev en mycket komprimerad version av Richard 111 1 vilken
jag valt ut vissa delar, och valt bort (manga) andra. Med urvalet kunde jag beritta en
kirna ur pjiasen dir jag dven kunde arbeta med vissa teman och framfor allt tillimpa min
teaterestetik och den metod jag undersoker 1 masterprojektet som helhet. Jag har valt att
se det som att jag med min teaterpraktik och min estetik skapar en arena, en yta, pa
vilken jag kan slippa ut och 1 praktiken utforska de olika metodiska komponenterna.

Tiden var en faktor under hela arbetet och gav en begrinsning som vissade
kreativiteten. Jag arbetade in 1 det sista med 6versikter 6ver pjdsens innehall och
skeende, ofta som listor 6ver scenerna 1 kalkylprogrammet Excel, men dven skrivna for
hand pa whiteboards eller i skissblock. Hela tiden fanns tiden dir och gav mig en
struktur att férhalla mig till.

Forarbete

Med William Shakespeares pjis som grundmaterial har jag fran start tinkt mig att igna
forestillningsarbetets innehall at ett antal teman som jag tycker mig finna i pjdsen. I dels
de nya genomlidsningarna av pjdsen, men kanske framfor allt 1 min forforstaelse av
berittelsen sd som jag tagit del av den genom dren, finns det ett antal inslag och idéer
som fangar min uppmirksamhet, intresserar mig, kittlar min fantasi, angar mig, beror
mig, sitter fart pa mig, vill mig ndgot, far mig att associera vidare. Nagra teman och
koncept far styra mitt arbete vidare och kan komma att medverka till att, avgrinsa,

materialet, och varsamt styra publikens blick under férestillningen.

Manusarbete

Tidigt gjorde jag en 6versiktlig beskirning och valde bort tradar i beréttelsen som jag var
mindre intresserad av och som gor huvudberittelsen mer ldtthanterlig. Successivt kom
jag att aterviinda till manuset och vaska fram de scener jag tycker édr viktiga for mitt
beridttande av Richard 111, de scener som bir de teman och koncept jag finner intressanta
och viktiga — och som dessutom ger utrymme for min egen historia. Den éversiittning jag
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anvint ir C A Hagbergs frin 1879°. Denna har jag bearbetat sprikligt och kompletterat
med egen 6versittning dir jag funnit det nédvindigt eller 6nskvirt. Genom att
systematiskt gd igenom texten pa jakt efter sprakliga dlderdomlig-heter att uppdatera,
har jag ocksa lart kidnna texten pa andra sétt dn strikt innehallsligt. Sakta men sikert blev
texten mer och mer begriplig och beriittelsen mer och mer tillginglig.

Om och om igen 6ppnade jag mina “tvittade” textdokument. D6k ner 1 en scen jag haft i
tankarna och gav mig pa den. Holl pd med den ett tag, vinde och vred, slog upp nagot
ord, fortsatte. Jag tog mig de friheter jag ansag mig behova ta och blanda gammalt och
modernt 1 samma mening om det f6ll mig in. Det var en medvetet halvhjirtad ambition
att behalla blankversen 1 texten. Sa langt det var mgjligt ldt jag den finnas kvar, men
hinde det att jag stotte pa patrull 1 stavelseskogen, lit jag den falla. Det hinde att jag
overgav Hagberg och 6versatte pa egen hand. Hittade moderna ord som kontrasterade
mot det gamla mustiga 1800-talsspriaket. Richard fick kalla sig gangster och hans mor fick
ocksd anvinda det ordet om honom. ”Att skrimma skiten ur var livridd ovidn”, var en rad
jag var fortjust i men som forsvann i1 det senare arbetet.

Jag angade pa tills jag kom till en punkt dér jag inte riktigt klarade av att komma lingre
just da. Det kunde bero pa att en scen inte hade en klar plats 1 min idé, eller att jag inte
var klar 6ver hur jag skulle ta mig an den just da. Da gav jag upp for stunden och
atervinde nir jag var redo for det.

[déer och teman

Sedan tidigare har temat /émnd fascinerat mig. Jag tog fram exempel pa vardagshimnd,
eller situationer 1 vardagen didr himnd kunde tidnkas vara en potentiell, om kanske inte
alldeles rimlig, [6sning pa ett problem. Trafiken édr en arena som jag stannat vid 1 det hir
sammanhanget flera ganger. Jag har tinkt pa berittelser om hur trafikanter fullstindigt
tappat besinningen 6ver de mest enkla trafiksituationer och misshandlat en medtrafikant
for att den tutat eller gjort en omkorning. En omedelbar himndaktion i ett hidndelse-
forlopp som inte limnat méanga sekunder for eftertanke. I en work in progress-
presentation 1 februari 2017 hade jag med en sekvens dir jag mindes en trafikhidndelse,
en enkel konfrontation mellan bilist och cyklist som vickte kidnslor som under andra
omstindigheter kunde ha pakallat en valdsam himndaktion. Sekvensen var en
torinspelad berittelse som spelades upp medan jag sjdlv satt pa scenen som om jag
faktiskt berdttade den samtidigt.

Richards himndbegir dr mojligen mer fordolt. Jag har hela tiden arbetat med idén att
han fatt nackdelar 1 livet pa grund av de handikapp han beskriver i de inledande
monologerna 1 forestillningen. Han talar om den svekfulla naturen som berévat honom

> Hagberg, C A, "Konung Richard den tredje”, Shakespeare’s dramatiska arbeten, femte bandet. Tredje upplagan. (Gleerups
forlag, Lund 1879)
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skonhet och gjort honom kroppsligt defekt. Vart riktar man himnd pa sadant? Jag tinker
pa olycksdrabbade minniskor som likt den hebreiska bibelns Job*, bildligt héter med
niven mot skyn och férbannar sitt 6de. Och om det dr Gud, Odet, Naturen eller
Tillvaron 1 allmédnhet som beskylls for olyckan behover kanske inte vara klart for den
olycksdrabbade. Richard far i mitt urval (med ett lan ur Henry VI del 3) siga:

“D4 jorden ingen annan fr6jd mig unnar,

An den att tukta kvisa och fortrycka

De som ir bittre skapade #n jag...””
Jag tror han riktar himnden mot de andra som méter honom 1 livet och himnden blir en
del av resan mot kronan och tronen. Ritt dt de vilskapta! De ir ju vilskapta 1 motsats till

honom och star de iviigen, sa star de 1 vigen.

Att ta in livet

Under sommaren mellan de tva masterdren intridffade en personlig tragedi. En néra vin
avled, och omstindigheter gjorde att jag och nagra andra vinner fick axla ansvar i
processen som foljde. Det blev tunga uppgifter fran dédsbud till begravningens
planering och genomférande. I sorgearbetet uppstod en situation dir sorgen tog sig
vredens uttryck. Det fattades i hettan en rad 6desdigra beslut, det hela blev mycket fult
och forsvarade sorgeprocessen for somliga. Sjilv drog jag mig undan kontakt med
personerna i fraga, innan jag sjilv hamnade 1 skottlinjen. Jag sag att det inte fanns nagot
jag kunde tillféra 1 den uppkomna situationen, men inom mig bérjade nagot koka. Jag
tylldes av en stark vrede i det hir liget. Denna ilska holl mig periodvis vaken pa nitterna
och upptagen pa dagarna. Den var en blandning av vrede, hat och himndbegiir. Jag
upplevde det som dels stillféretridande 4 min vins vignar men dven som jimsidigt med
de anhoriga, som 1 sympati. Sd hir i1 efterhand, nir jag ser saker klarare och har reflekterat
over det intridffade bade enskilt och med kloka samtalspartners, ser jag reaktionen som
en Jobs knutna niive upp mot skyn. Mot Gud, Odet, Naturen eller vad som nu kan
tinkas stillas till svars for en édlskads hastiga bortryckande 1 unga ar. Och jag star ocksa
dir med min egen nive hojd. Min vrede ser jag nu som kanaliserad sorgeenergi. Jag fick
hantera dels praktiska saker och dels min stora besvikelse och bestortning 6ver hur min
avlidne vins val 1 livet, sa som jag sdg det, inte respekterades efter hans dod. Idag édr det
utrett och tillrickligt bearbetat. Och det finns sddant som fatt biring pa mitt arbete med
Richard I11. Den knutna ndven upp mot skyn. Den miktiga energin 1 vreden, hatet,
himndbegiret.

Hir vill jag noggrant gora klart att det stoff som den uppkomna situationen tillfért mitt
arbete dr saidant som just uppstatt. Det har kommit 1 min vig — hir och nu/dér och da —

*1 boken Job i bibeln berittas om en rittfirdig och rik man som blir frintagen allt han har och utsatt fér lidande och
umbiéranden f6r att prova hans gudstro.

* Citatet dr hamtat frin Richards monolog i Henrik VI del 3, akt 3, scen 2. Hagberg, C A, "Konung Henrik den sjette”,
Shakespeare’s dramatiska arbeten, femte bandet. T'redje upplagan. (Gleerups forlag, Lund 1879)
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och jag har inte skt upp det for att anvinda det. Inget av det emotionella innehallet har
forcerats fram for att skapa effekt i arbetet. Det som har kommit har kommit. Jag har
dven hir svarat an pa det som varit for handen, men den hir gangen 1 en situation som 1i

forsta hand legat utanfoér mig och min arbetssfir.

Ett annat tema r6r s7élfobild och gar rakt pa ett gestaltningsval. Forsta fragan infinner sig
hos mig omedelbart: Ar Richard verkligen fysiskt deformerad (som han péstér) eller hor
deformeringen till hans sjdlvbild? Och avseende gestaltningen: Ska jag halta och ha
puckel, eller [imna 6ver at publiken att se vad den vill se? Jag viljer det senare och
antyder genom att Richard pastar nagot om sig sjdlv som inte publiken omedelbart kan
avlisa pa skadespelarens kropp, att det ror sig om en sjdlvbild. Eller att det 4r ndgon
annan “defekt” som tar sig detta uttryck verbalt. Jag antyder — publiken ser det den ser.

Ytterligare ett tema som fascinerat mig dr Modern. Nir Richard tagar ut mot sitt sista
tileslag, stiller sig flera av pjdsens kvinnor framf6r hiren. Hertiginnan av York, hans mor,
star ddr och ropar at Richard. Han kommer fram och tar emot hennes skarpa forebraelser
och forbannelser innan han drar vidare.

Nir manlighet, gingkriminalitet och valdsbrott kommit pa tal, har en bekant till mig
ibland upprort vist: ”Var dr deras modrar och vad har de gjort under deras uppviaxer”.
Utan att gora storre affir av min vins kommentar, eller for den delen hemfalla at
torenklingar av vilkinda samhéllsproblem, har jag inda burit kommentaren med mig och
den gjorde sig tidigt pamind 1 forberedelsearbetet kring verket. Nista inspiration
kommer fran mitt mote med fenomenet syélomedkinsla. Min forsta killa till forstaelse av
begreppet kommer frin Agneta Liagercrantz forsta bok 1 amnet. Ett viktigt element dr har
att sjilvmedkinsla kan bidra till att motverka effekterna av den inre sjilvkritiker de
flesta av oss bir pa. Denna inre rost kan utvecklas tidigt. Barn med starkt kritiska
forildrar kan borja forekomma forildrakritiken genom att kritisera sig sjilv.” Giller det
dven Richard? fraigade jag mig. Och vad hinder ndr han méter sin mor 1 vuxen alder?

Rummer

Jag bestimde mig tidigt for att jag ville ha publiken sittande pa tva sidor om spelplatsen.
Utan att kunna vara helt konkret kring hur jag tinkte dir initialt, fanns viljan till rorelse.
Med publik pa fler héll dn ett skulle jag behéva rora mig mera och pa ett annat sitt, 4n
om de bara satt pa det klassiska viset. Dessutom hade jag en stark lust att bryta upp det
”vanliga” 1 teaterrummet. Jag tog upp gamla tankar som jag linge nirt, kring att publiken
far ta sin stol och placera ut sig sjilv, och/eller ge ramar eller indikationer for sittningen
men inte bestimma helt, utan lata publiken vara med och designa rummet. Nu blev det

6 Lagercrantz, Agneta, Sjd@lomedkéinsla. Hur du kan stoppa sjilokritik och forbdttra relationen till dig sjilo och andra, (Natur
& kultur, Stockholm 2014) 109
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sda smaningom klart att resurserna for detta skulle vara begrinsade och jag hade ju ett
annat fokus for min undersokning.

Dock hade jag bestimt mig for filminslag och projektioner och for att alla skulle fa visuell
tillgang till dessa, krivdes fler dn en projektionsyta. Vid nagot tillfille var drommen att
hela rummet skulle ha olika ytor ddr filmmaterialet visades. Om man inte sag rakt pa en
yta, skulle man atminstone 1 6gonvran kunna uppfatta nagot av skeendet.

Efter hand blev de tinkta stolsraderna vinklade i1 en v-form for att 6ka mojligheterna for
spel pa spelplatsen och att ha en del av scenen dir vi inte skulle behova tinka pa att
vrida oss runt for att alla skulle se och inkluderas. Nir idén kom om att antyda
gruppterapi 1 forestillningen, fick vinkeln till slut en rundning for att — om 4n aldrig sa
lite — kunna f6ra tankarna till en cirkel.

Det multimodala

Det fanns mer konstnirliga uttryck in teaterskadespeleri i forestidllningen. Dir fanns
horspelsinslag, film och kalligrafi. Det dr uttryck jag tidigare anvint mig av, om in inte
professionellt 1 sa hog grad. Nu tyckte jag att det var dags att fora in dem. Tidigare har
jag ofta arbetat under omstindigheter dir jag velat bygga bort problem som falerande
teknik kan innebira, men i det trygga rum som hogskolan utgor, passade jag pa.

Medverkande

Eftersom kontakt och relation ir sa viktiga inslag 1 mitt undersékande arbete, var det
redan frin borjan uteslutet att gora en soloforestillning. Dessutom var ju 6vriga
presentationer, inklusive ovan nimnda work in progress-redovisningen, évningar 1

monologens konst, s mer av den den varan behévde jag inte.

Hur manga skulle jag da ha med mig i1 forestillningen? Och vilka skulle det varar Tidigt
hade jag tva kandidater som befolkade mina tankar. En manlig kollega 1 35-arsaldern som
jag linge velat arbeta med, och en kvinnlig kollega 1 70-arsaldern. Bada dr goda vinner
och jag har haft manga tillfidllen att uppvakta dem med fragan om medverkan, men av
nagon anledning hade jag inte varit riktigt mogen. Jag ville komma med néagot konkret,
nagra roller och uppgifter, men linge var jag inte alls redo att komma med nagot sadant.

Nir jag till slut, 1 november 2017, var klar att friga den ene kollegan, som jag nu forestillt
mig spela med under nagot ars tid, kom beskedet ganska kort och definitivt: Han var
upptagen den aktuella spelveckan, sd hans medverkan var utesluten. Jag kom av mig en
smula 1 processen och kom mig inte heller for att fraga den andra kollegan da.

Hir borjar det gd upp for mig hur hela verket bearbetas 1 mitt undermedvetna. Det
puttrar 1 bakgrunden och jag stannar till vid detaljer och teman och later det puttra
vidare. Utan att gbra mig nagon ytterligare bradska med att hitta sdllskap pa scenen,
fortsidtter jag att planera for det. Och det puttrar vidare.
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[ samtal med min handledare diskuterade jag den lista pa tinkbara personer som jag
hade. Ju lingre ner pa listan jag kom, desto mindre benidgen att kontakta dem, var jag.
Inte for att ndigon av dem var mindre limplig 1 ndgot avseende, snarare att det skulle bli
en allt storre affir att inviga dem 1 mitt arbete och allt storre krav pa mig att leverera
nagot som inte var klart for leverans. Fran utbildningens start fram till tredje terminens
slut, hade jag en mycket god och klok idé om att samla en grupp med kollegor fran olika
hall 1 Goéteborgs teaterliv. Jag hade redan fragat ndgra av dem om de var intresserade och
fact positiva svar fran alla. Gruppen skulle helt enkelt testa mina idéer och fungera som
en referensgrupp som kunde ge mig feedback. Nir det lackade mot jul 2017 insig jag att
jag dels uppfyllt syftet med gruppen genom labbar och workshops jag redan genomfort
och dels att jag trots allt kunde vara utan de samordningsvedermodor som grupparbetet
skulle ge mig. Den goda tanken fick vila, men hade dnda gett en virdefull utdelning.

Strax fore jul hade jag ett méte med Emil Roos Lindberg, som gatt ut kandidat-
utbildningen 1 skadespeleri pAa HSM 2017 och som jag bara kort umgétts med nagot
enstaka tillfille tidigare. Hans namn hade kommit upp i samtal med handledaren. I
efterhand inser jag att jag redan kort efter vart méte sdg honom 1 uppsittningen nir jag
funderade 6ver scener och tinkte pa allt fran fiarger till situationsramar. Efter jul mottes
viigen och jag frigade om han ville vara med. Jag hade en genomgéng av verket sa som
planering och forberedelser sig ut och hur mitt metodiska undersékande hingde ihop.
Emil tackade ja till inbjudan. Han blev Den Andre.

Da var vi alltsa tva, jag och Emil (E). Arbetet fick nu tydligt ny och starkare fart och 1
relationen som uppstod blev det en nédvingighet att driva framat pa ett sitt jag inte
upplevde 1 mitt ensamarbete.

Preparation och process SE AVEN PROCESSDAGBOK I DEL TV - FRAGMENT

Incheckning och utcheckning

Ett element 1 arbetet som jag inte kommit till skott med att implementera och utforska
pa nojaktige sdte dictills under arbetet med projektet var inchecking och utcheckning. Jag
ville borja med att vi sitter ner hos och med varandra och helt kort och 6ppet berittar var
vi befinner oss 1 livet, limpligen med borjan 1 vad som sker 1 kroppen och just nu i den
ovriga organismen. Det dr ett av de enskilda inslag 1 den hir arbetsprocessen som jag dr
mest ndjd med. Att jag redan vid forsta tillfillet satte fram tva stolar, vinda mitt emot
varandra, mitt pa det 1 6vrigt tomma golvet. Dir satte vi oss och just dd blev det ocksa sa
uppenbart for mig att vi inte kinde varandra sérskilt vil. Genansen 1 det understrok for
mig modet 1 att indd gora det — och genomfora det fullt ut.

Vi borjade enkelt i vad som hidnde inom oss, med just den genansen, pirret infor arbetet,
stressen som kommit med frin morgonens missade buss. Och sé vidare.
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Det var min avsikt att halla det kort, att inte bli sittande ldngre in nédvindigt. Sa blev
det de forsta gdngerna. Jag hade tinkt sitta en klocka och mellan arbetspassen paminde
jag mig sjdlv att komma ihdg det nista gang. Det blev aldrig sa. Under hela processen
satte jag aldrig en timer for nigot moment.

I stillet kunde det hinda att vi blev sittande dir pa stolarna och pratade vidare. Vi
limnade det omedelbara och gick 6éver pa minnen eller tankar om teater. Vi pratade om
forestillningen, men ocksd om livet. I bérjan sammanfattade jag de dir langa samtalen
som misslyckade incheckningar, men 1 efterhand ser jag dem som nédvindigt
relationsbyggande, ett arbete pa fordjupad kontakt, ett hilsosamt prokrastinerande av de
repetitionsmoment som dnnu inte bryggt fardigt 1 vara inre.

Nir incheckningarna diremot gled ithop med det forsta métet, hidlsning med jackan pa
och sé vidare, var det littare att styra upp: Prata mindre fore inchecking. Och sé blev det.

Utcheckningarna var annorlunda, kortare, sammanfattade. Detta hinde, nu ér det slut
och vi gar hem. Vil sd nédvindiga for att avsluta och ga vidare.

Om nid

Det finns tydliga normer kring hur vi méts 1 relation till tid 1 vart samhille. Normalt sett
kommer tva personer éverens om en tid och en plats att triffas pa. Det gjorde dven jag
och E, pa det sdtt man normalt gor. Vi plockade fram vara kalendrar, kollade av, enades
och skrev upp.

Jag, som sa manga med mig, har under perioder 1 mitt liv haft problem med att passa
tider, 1 olikautstrickning. Utan vidare kan jag dra mig till minnes skolor, projekt och
relationer 1 vilka det har varit stort omdjligt att limna hemmet eller féregaende aktivitet
for att ta mig strickan till motesplatsen 1 rimlig tid. Och jag kan utan vidare ocksd minnas
all den kidnslomissiga aktivitet av sjilvkritik, forsvarsmekanismer och dngest som varit
inblandad. For mig ligger nu det virsta av dessa perioder ett stycke bakat 1 tiden. Under
masterutbildningen har jag haft mgjlighet att mer harmoniskt kunna dipsonera mina
morgnar, ta det tidigare av de tva rimliga tdgavgangarna fran Varberg, dir jag for ullfillet
bott, och dirmed ha gott om tid att lugnt promenera uppfér Avenyn till Artisten.

Olika omstindigheter i1 E:s livssituation gjorde det inte mojligt for oss att pa ett rimligt
sitt uppritthalla den gingse tidpassarnormen. Vid ett av de forsta tillfillena hamnade jag
1 en situation, ett viagval, dir jag behovde fatta ett beslut. A ena sidan kunde jag gora som
jag gjort forut i livet, det vill sdga hélla héart pa tiden, sura och lita mig bli upprérd om
min arbetskamrat inte holl tiden. Eller s omkullkastade vi tillsammans den normen och
skapade egna regler for vart arbete och umginge. Det forra skulle garanterat innebira att
jag skulle fa umgas med frustration och olust, det senare skulle kunna ge mig andra typer

av manijverutrymmen.

50



Jag valde det senare. Vid en incheckning var jag helt 6ppen med vad jag kinde infor
situationen och foreslog att vi helt enkelt skulle betrakta den 6verenskomna tiden som
ett onskvirt riktvirde. Om vi bada hade mojlighet att komma till arbetsrummet vid den
tiden, skulle det vara utmirkt. Om inte, skulle vi gora det bdsta av den situationen och
borja det gemensamma arbetet nir bada var pa plats.

Min egen erfarenhet av problem att passa tid, fick mig att tinka att ett avvipnande av
kravet pd att infinna sig exakt, skulle kunna ta bort eventuella obehagskinslor kring det
och dirmed underlitta. Det var som om jag gick mitt eget yngre jag till motes och gav
det jaget vad det jaget en gang behovt.

Nu blev det istéllet sa under arbetsprocessen, att jag med nagot enstaka undantag var pa
plats pa den 6verenskomna tidpunkten och inledde mitt eget arbete, vilket kunde se
mycket olika ut. En fordel var att jag sjidlv kunde slappna av ytterligare kring att komma 1
tid. Det jag uppskattade mest med det hir arrangemanget var att jag kom att fa gott om
tid for mig sjdlv innan E kom. Flera ganger kom jag till salen med en allmin inre stress
och kunde varva ner, komma i stimning for arbetet i den takt jag behovde. Det jag hade
planerat skulle bli var gemensamma uppvirmning fick nu bli min egen. Det var stund
dir jag slapp den genans och det jobb som allt vad dagsstart och férkontakt innebir,
kunde istillet slippa fram mig sjdlv gora det jag behovde. Nir E till sist kom, var jag ofta
glad och entusiastisk infor arbetet. Och den entusiasmen smittade ibland av sig pa E nér
han kom. Pa det hir viset hade skapat en win-win-situation som utgick ifran, och tog
hinsyn till, vara behov sd som de sag ut under den hir begrinsade tiden av vart
gemensamma liv. Allt givetvis inringat av den formella tidsram som stod till vért
forfogande, att jag hade en stor examinationsuppgift att utfora, att salarna vi arbetade 1
behovde bokas och det under vissa begrinsningar.

Nu var allt inte rosenrott kring den hir situationen. Jag upplevde da och da frustration,
men gjorde mitt bésta for att avspint ta hand om de kidnslorna pa ett accepterande och
sjilvmedkinnande sitt. Skulle jag gett efter for frustrationen, "matat” den och gett den
frite flode, hade den sannolikt vuxit och tagit plats och energi som jag inte hade 6ver just
da. Istdllet behandlade jag den med acceptans. Vissa ganger gick det bra. Andra ganger
inte. Snart nog kom E, vi checkade in och jag gav uttryck verbalt for frustrationen 1 den
relation den hérde hemma. Och vi fortsatte arbeta. Med mycket gott humor.

Att borja

Vid det hir laget 1 projektet hade jag en klar bild av den struktur jag ville anvinda 1
preparationsldget. Preparationen innebir hir att vi tva som ska gora en forestillning
tillsammans borjade f#na in oss pa varandra, rora oss, skapa kontakt, ta oss igenom
genansen, bygga en relation och specifikt gora det enligt mitt metodiska koncept.
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Jag vill borja med kroppen 1 rorelse pa golvet. Dirfor inledde vi alltid med fri dans efter
incheckningen. Jag hade forberett en spellista med musik. Musiken hade jag valt helt
utifrin min egen lust, blandat genrer hej vilt och 6ppnade f6r den 6verraskning som kan
intriffa ndr Spotify shufflar fram en ovintad titel. I teatersalarna pa Artisten finns ett
teaterljus som alternativ till lysréren, och jag valde det for det hir momentet. Med ett
didmpat ljus 1 kiiglor spridda 6ver golvet, skapades bade ljuspunkter och platser med
skugga att gomma sig 1 vid behov.

Vi borjade som tva solister. Forsta gingerna var det sa, sedan blev vi mer och mer
tillsammans 1 rummet. Jag upplevde en viss genans just hir mellan oss, men det fick vara
sd. Kanske behovde vi varsin dansbubbla just da.

Interiort arbete, kontakt, text och rirelse

Vi gjorde 6gonkontaktévningar 1 nagra enkla utformningar. Stiende mitt emot varandra 1
tyst 6gonkontakt under en lingre stund, vid ett par tillfillen under den hir delen av
arbetet. Forst bara 6gonkontakt. Sedan med instruktionen att géra en interiér observation
samtidigt och notera hur den egna organismen svarar pa 6gonkontakten. Direfter att med
en oscillerande uppmirksamhet ga mellan fokus pa det interiora till fokus pa Den Andre,
med den forhoppningsvis nyfikna fraigan Vad hander déirinne?.

Det var snart viktigt att komma igdng med texten och vi anvinde kontaktldsning. Den
sker 1 kontakt med Den Andre och det borjar fran ett tinkt nolldge, det vill sdga vi ger
texten en chans att mota oss innan vi ger oss pa den med tolkningar och firger. Det dr en
sorts frestelse det dir att borja leka redan ndr man ér 1 ett mycket tidigt méte med texten,
men jag vill vara string hér 1 borjan.

Vi sitter pd varsin stol mitt emot varandra. Vi spanner av kroppen. Med gott om tid lidser
vi tyst ett lagom stycke text med blicken, lyfter blicken, moter Den Andres blick och
sdger texten hogt. Utan att firga, lugnt och med gott om tid far texten komma ut. Och sd
fortsitter vi 1 lugn och ro. Jag vill framhirda 1 den hir 6vningen linge, lata den 6verga 1
ett skede dir jag kan uppleva den nirmast meditativ, fortsitta forbi griansen for nér det
slutar vara jobbigt och trakigt att upprepa.

Det har hint att jag skapat frustration hos medarbetare nir jag insisterat pa att fortsitta
och fortsitta med den hir sortens textarbete, men jag dr 6vertygad om att det ger resultat.
Sirskilt ndr det leder till att jag slutar ha lust att leka ytligt med textens innehall.

Det handlar om att ha tilamod och lata texten bara vara dir och sd smaningom slidppa pa
associationer och betydelser "underifran”. Och gora det genom att svara an pa texten, pa
motet mellan texten och mitt inre och pa det som sker i relationen till Den Andre 1
stunden. Dirur himtar vi stoff till férstaelse av vad texten och berittelsen handlar om
och hur vi ska beritta den.
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Ibland tar mitt eget tdlamod slut och jag limnar 6vningen, méste skutta och skrika en
stund. Vilket gar alldeles utmirke att gora.

Ett nista steg som vi tillimpade hir var att limna stolarna, och forst géra samma som
tidigare fast stdende. Sedan lata texten ta sig uttryck i1 kroppsliga impulser. Direfter lata
kropparna rora sig fritt i rummet med, kring och genom texten, fortfarande med
uppgiften att svara an. Gora det om och om igen. Rorelsen blir dans och vi dansar texten
om och om igen. Vara kroppar undersoker betydelse och innebérd som inte sigs ut eller
formedlas med rosten. Vid nagot tillfille far en spellista pa Spotify ledsaga oss under
resten av 6vningen och ge oss ytterligare ett element att svara an pa. Tiden gar och jag far
till sist tvinga mig att avbryta 6vningen. T'ydligen hade ett par timmar forflutit sedan vi
borjade och det hade varit dags att ga hem for linge sedan.

Sa hir arbetade vi med nagra av dialogerna. Allteftersom tiden gick och blev alltmer
knapp, blev det nédvindigt att fokusera pa den vidare processen. Dock noterar jag att
detta grundliga arbete med nagra av texterna verkade spilla 6ver pa det 6vriga arbetet.
Framfor allt dr det det relationella som fordjupats och nidr den kanalen nu var 6ppen och
klar mellan oss, kunde nytt material floda lika frite dir.

En av scenerna hade text som jag ratat tidigare, men som jag mot slutet av
repetitionsperioden upptickte att vi trots allt behdvde. Den fick inte alls samma
uppmirksamhet som de 6vriga scenernas. Dock kom den att landa 1 vad jag ser som den
ovriga textens viarme. Vara organismer var vid det laget igang och den nya texten uppgick
i den som arbetats in fran ett tidigt stadium.

Vid premiiren fanns det text jag arbetat med 1 ungefir ett och ett halvt ar, den forsta
monologen, och sidant som kommit till en vecka fore.

Den sceniska gestaltningen

For de flesta scener hade jag, nir E kom in, en grundidé for sjilva gestaltningen. Det sag
olika ut for de olika scenerna. Ibland var det en vilutvecklad idé, ibland en enkel
forutsittning. Jag hade mer eller mindre starka forslag pa hur det skulle berittas och vad
som skulle undersokas 1 de olika situationerna.

Utan att planera det sa, kom tidsnéden att bidra till att den analytiska systematiken i
arbetet bleknade undan till férman f6r det intuitiva och det som blev. Jag dr mycket
tacksam for detta. Pappren hade sin tid, vara kroppar pa golvet hade sin. I efterhand kan
jag ta upp pappren igen och beskriva det som hinde och anvinda ord som
”situationsramar’ igen. Det var sa strukturen fungerade.

[ arbetet pa golvet hade vi sa vissa forutsdttningar, anvinde och lekte med dem, texten
och vara relationer och kom fram till l6sningar. Det var vildigt skont att gd in det
gemensamma skapandet efter all ensam tid 1 samma salar. Hur givande det dn kan vara
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att dansa, sitta vid datorn och blocket, eller sta vid whiteboarden, dr det trots allt pa
golvet med Den Andre som det hinder.

Det var befriande att se hur mitt grundarbete, bade 1 friga om arbetsmetod, dramaturgi
och estetik, landade hos E och gav upphov till kloka och goda forslag. Jag tror inte att jag
mer idn vid nagot enstaka tillfille hade ndgon anledning att sdga ”nej, det tror jag inte pa”
eller motsvarande. I efterhand ser jag dven det som en kvalité som hor den konstnirliga

metoden till: Act lata sig foras med 1 det gemensamma skapandet och ha tillit till Den
Andres del i det.

Det hor givetvis till saken att E dr en utomordentlig skadespelare med god instinkt for
det sceniska och gestaltningen och har lyh6rdhet och féljsamhet som extra superkrafter.

Fran borjan var inte alla scener klara ur manussynpunkt. Jag var fortfarande osiker pa
vilken form de skulle fa och verkets tidsbegrinsning spokade for mig. Jag hade gett nagra
scener rubriken ”Aterberittande” och tinkte mig att vi tillsammans helt enkelt skulle
beritta for publiken att ”hir 1 historien hinder det hir och det hir”. Och det var
hiaromkring frukten skulle komma in.

Frukten var en tidig idé. Jag varken ville eller kunde slippa den och den omgavs aldrig
av den dir kallsvettiga kidnslan jag kan fa nér jag dr Kidr 1 en 1dé som jag borjar inse dr en
darling about to be killed. Istillet var den bara kvar men hade inte fatt nagot vettigt utlopp.
Fruktidén hor hemma i en djupare estetisk preferens hos mig. Det handlar om ett inslag
jag helt enkelt kallar paritrighet. Jag tycker att det dr viktigt att slippa fram den sortens
fantasi och fraga hur vi kan 6verraska oss sjilva och varandra i anvindandet av de ting vi
har omkring oss. [ uppsittningen Sonya och Johan berdttar den hiskeliga historien om Titus
Andronicus av William Shakespeare med T'eater Dictat 2013 anvidnde vi oss av gamla
smutsiga stidredskap 1 berittandet. Titus valdtagna dotter Lavinia fick till exempel
spelas av en sliten plastmopp. Idén till det var inte uttinkt vid ndgot skrivbord utan kom
medan vi arbetade och hela tiden var noga med att stida den ldnade replokalen med de
redskap som stod till buds. Ur det vixte sedan en hel ramberittelse fram.

Och att den didr moppen sedan pa allvar behandlas som en riktig person pa scenen, bade
utsatt for 6vergrepp och omsorger, bjuder in publiken att gid med pa den
overenskommelsen och leva med 1 det berdttandet. Samma allvar anvinde vi oss av 1
Skavant [| Richard 111 dir frukten kom att fa spela den kungliga familjen och det
omgivande hovet. Drottningen var mango, kung Edward V spelades av en (alltmer
medfaren) ananas, de nyutndmnda adelsherrarna av tomater och Lord Hastings av en
vattenmelon.

Hastings var den forsta som fick en frukt tilldelad. Han blir halshuggen 1 pjdsen och jag
sag mojligheter med hur Richard skulle kunna behandla en melon och dess innanmite. [
den firdiga forestillningen kom Hastings att ligga farligt nidra bordskanten och Richard
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behoévde bara ge honom en ldtt klapp for att han skulle falla den dryga metern ner till
golvet. Det rickte for att melonen skulle spricka och licka ut rosa saft. En antydan som
vid det laget kan tidnkas ha ridckt for att vicka associationer hos publiken.

Drottningens vinner och slidktingar, uppkomlingarna, tomaterna, fingas in i den
vardagliga tunna sladdriga plastpase som alla som kdper tomater 1 Sverige kdnner igen.
Hir gor jag som kreator antagandet att alla 1 publiken pa ett eller annat sitt 1 sin vardag
forhaller sig till tomater som man gor nir man plockar dem 1 affiren eller pa torget for att
kopa dem. Nir da de fyra tomaterna ligger pa bordet och Richard och hans bundsférvant
hertigen av Buckingham omsorgsfullt smyger sig pd dem med pasen mellan sig och
fangar in dem, sa har det vardagliga, inom fiktionens ram, férvandlats till berittelsens
fangstredskap. Och hur det fangstredskapet ser ut dr 6verlimnat till publiken och dess
fantasi. Sedan kunde Richard ta tomaterna och ”déda” dem pa olika siitt.

For att ge ett exempel pa hur forestillningens delar kan fungera som projektionsyta for
publiken, vill jag beriitta om en dam 1 publiken. Hon var for tillfdllet sjukskriven fran sitt
arbete som lidrare pa grund av utbrindhet. Hon berittade efterat att nir hon sag Richard
mosa tomaterna hade hon tinkt pa sin rektor. Det finns varken ritt eller fel 1 det, men
tanken hade vickts och det ricker utmérkt for mig att veta 1 sammanhanget.

Frukten och gronsakerna blev medaktorer 1 de avsnitt jag tinkt skulle aterberiittas, men
som nu istillet kom att spelas upp.

The Wooing of Lady Anne

En darling som fick stryka pa foten 1 ett relativt sent skede var ett filmat inslag som jag
tinkt skulle komplettera det 6vriga beriittandet. Jag anlitade kollegan Magdi Saleh, som
jag arbetat med 1 filmprojektet som mynnade ut 1 kortfilmen Are you there? Och eftersom
vi hade en intressant arbetsrelation 1 vardande, ville jag girna ha med honom pa nagot
sitt dven hir. Olika omstindigheter gjorde filmmediet aktuellt.

Arbetet med filminslaget innebar flera intressanta vinklar som jag ville arbeta med. Som
sjilv oppet homosexuell, dr det mer rimligt for mig att Richard 1 min gestalt viljer att
gifta sig med en man och 1 min fria tolkning av pjdsen dar allt 4r mojligt — varfor inte? Det
blev dérfor den beromda frieriscenen, nidr Richard friar till kronprinsens dnka éver den
dode kungens kropp (han har dédat dem bada) och far ja.

Jag bearbetade scenens manus och nyéversatte delar av det. Vi mottes och arbetade till
stor del sa som jag beskriver arbetet med E och pjdsen hir brevid.

Jag valde att skapa en enkel modern kontext for filmen. Istillet for en gata med en

likbar, blev det en kyrkogard med ”Anne” 1 begravningskostym och vit slips som ligger
ner en ros vid kungagraven nir Richard kommer. Inspelningen gjordes delvis inomhus i
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en ljus och en mork miljé didr ”Anne” forsoker skaka av sig Richard men blir ifatthunnen.
Utomhussekvenserna spelades in pa Ostra kyrkogirden i Goteborg och just den dag vi
hittat en gemensam ledighet, var det svinkallt och bérjade snéa under tiden. En
nirstiende agerade assistent. Pa grund av kylan blev allting mycket brattom. Det blev
ingen tid over till att prata om skadespeleri och for mig att ta en stund och tinka 6ver ett
beslut. Tack vare det grundliga férarbetet med texten och scenens innehall, blev de yttre

omstindigheterna inda inte ndgot problem utam snarare nagot som gav scenen nerv.

Dessvirre fick redigeringsarbetet ligga nere efter en tid och nir jag skulle ateruppta det
tillstétte problem bortom min kompetens och tiden att anlita hjdlp fanns inte. Det var
dock inte frimsta skilet till att denna darling, som fatt sa mycken tid och omsorg, strok
pa foten till sist. Det handlade 1 stillet om att den estetik och stil forestillningen kommit
att fa, helt enkelt inte passade ithop med filmidén. Och dirfér dodades L.ady Anne.

Arbetet var nu inte alls forgidves, det gav kunskap om berittelsen och trining pa det
metodiska arbetet. Och vem vet om det blir en film av det nagon gang 1 framtiden.

Forestillningen under huven — ett kompletterande uroval

Den firdiga forestillningen kom att vara ett smorgasbord av metoder och beréttanden.
Det var min avsikt fran borjan att inte gora en redovisande presentation, dir metoden
skulle synas och kommenteras. Jag ville ha ett verk som var ett verk 1 sin egen ritt.

Men under huven hinde féljande 1 urval:

Richard-berittelsen omgavs av en tunnare ramhistoria som antydde att publiken nu
deltog i en gruppterapi-session. Hir bjod terapeuten in publiken 1 férestillningen genom
ett direkt tilltal, som sedan daterkom forestillningen igenom.

Pa den forsta monologen undersokte jag hur Yat-metod kunde méta mitt an-svarande.
Texten strukturerades under néagra repetitionstillfillen 1 anslutning till en fristaende kurs
1 amnet, under ledning av Per Nordin som ocksé var den som coachade mig 1 arbetet med
denna monolog. Det var givande och helt nytt fo6r mig att arbeta med Yat och jag édr glad
att jag sa snart fick prova 1 skarpt lidge.

Hérnist var det rorelse-moment som beskrivits vilket delvis pagick under en film dér
berittelsens bakgrundshistoria berittades medelst en kalligrafisk framstéllning. Hér
fanns var omsorg om att publiken skulle ha atminstone ett minimum av mdojlighet att
forsta pjdsens handling for att kunna hinga med. Trots att bade skeendet och
persongalleriet var kraftigt beskuret kunde det vara snarigt att f6lja med.

Den efterféljande monologen blev en enkel svara-an-situation, dir jag tillit kroppen att
vara dir den var — det blev nagot olika de bada forestillningarna — och framsiga texten
utifran det som faktiskt foregick.
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Vi hade for flera rérelsemoment, exempelvis samspelet mellan Richard och Buckingham,
med oss koreografen Camilla Ekelof vid tva tillfillen. Jag manade om att det skulle fa
vara forhojd rorelse dven 1 de mer rena spelscenerna.

Da Richards tinkta homosexuella sida forsvunnit med den manliga versionen av ”Lady
Anne”, ville jag 4nda utveckla tanken. Tyrrel, den man som kungen lejer for att r6ja sina
inspérrade syskonbarn — som spelas av mina egna syskonbarn 1 filmade sekvenser — ur
vdgen, far han 1 var version tag pa i en stiliserad hook up-sexscen, dir fruktskilens gurka
spelar en savil central som oral roll.

Kirast haller jag sekvensen fore sexscenen da Richard kréns med en levande krona
bestidende av hans egna och Buckinghams hinder, en sekvens som leder fram till att
Buckingham flyr.

T/l sist

Jag vill avsluta den hir framstillningen med ett inslag 1 forestidllningen som roat mig for
att det liksom blir en bild for verkligheten. Relationen mellan Richard och hans
handgidngne man, kusinen Buckingham skildrar vi 6msint. Vid ett tillfille nir jag och E
tog bilder for Instagram, stod E strax bakom mig pa bilden. Nir vi tittade pa den efterat,
tyckte jag bestimt att vi var lika varandra. Det kindes som att vi kunde varit bréder eller
som om han var mitt yngre skuggjag ("eller du hans pappa”, som en aningslos kamrat sa).
Niagot med firgerna, nagot med 6gonen. Jag kanske inbillade mig alltithop och bara var
inne 1 arbetet. Och dd kom jag ihdag en replik fran pjdsen som jag hade strukit:

My other self, my council’s consistory,
My oracle, my prophet, my dear cousin,
1, as a child, will go by thy direction’

Och 1 var 6versittning:

Matt andra jag, du min tankes smakrdd,
Oratkel och profet! — kdiraste kusin,
Jag foljer din véigledning som ett barn.

Repliken fick flytta tillbaka in 1 forestidllningen. Vi gjorde relationen Richard och
Buckingham tajt och nira. Fér mig idr det ocksa en bild av arbetsrelationen 1
forestdllningsarbetet. Jag har verkligen haft ett "andra jag” att fungera tillsammans med 1
det hir urverket till uppsittning. Vad passar da bittre for Richard/Johan, som hir tagit sig
friheten att stilla sig 1 centrum for hidndelserna, dn att avsluta mitt under det bullrande
krigslarmet och som 1 var forestéllning falla 1 Den Andres armar?

7 Shakespeare, William, Richard 111, Akt I scen 2
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FRAGMENT.

Anteckningar, skisser, kortare texter.

Tdankta att komplettera.

Eller forvirra.
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PROCESSDAGBOK - SKAVANK
Utdrag ur anteckningar forda under processens
gang bade for hand och digitalt.







Processdagbok 3.1.2018:

Efter mitt forsta arbetspass med totalfokus pd det praktiska arbetet, fann jag att beriittelsen
AR berittad (f6r mig sjilv och/eller andra). Uppgiften var att underséka hur jag kan
praktiskt borja med kroppen pd golvet. Infor andra arbetspasset vill jag vara tydligare i
uppgiften: Azt berdtta berdttelsen med kroppen pa golvet, verbalt och fysiskt i och med rummet.
Detta under an-svarande: egna Organismen, materialet (berdttelsenftexten), relationen till Den
Andpre.

Jag tror att jag kommer vinna pd att nu tona ner verk-/examensforestillningstinket, och
ga over till strikt undersokande, prévande, tentativt. Forarbetet ér gjort, vissa beslut fattade
(Wooing-film, intro, dans osv). Snart — mycket snart — kommer jag behéva bjuda in min(-a?)
medspelare for att leka vidare tillsammans.

Jag ror mig runt mitt motstdnd. Det har varit svart den hir gingen att kliva ut i det som
dr okdnt. Kanske ir det for att jag varit mer observant idn vanligt pa sjilva motstdndet, blick
och 6ra mot den inre marken. Bra det! Motstaindsangesten ér rimlig och helt ok att ha. Den
dr slikt med misslyckandet och badda idr vilkomna.

Jag vill omfamna min inneboende tillit till processen, min férmdga och min egen

organism. Tilliten i relation till Ovissheten.

Roller som — efter dagens pass — sannolikt behiver spelas:
Clarence, Hastings, Buckingham, Drottning Elizabeth, Rivers, Grey, Vaughn, Kung

Edward V, Hertiginnan av York, T'yrrel, Prinsarna, Borgmistaren

1déer:

Att vilkomna publiken IN I BERATTELSENS VARLD

— ordentlig etablering av denna viirld, med olika medel (exakt vilka?)
— horspelet i borjan: "welcome to my world” etc

Suggestivt o lockande in 1 R:s (mentala) virld

Processdagbok 4.1.2018:

Idag blev det trogt. Rérigt hemma pa morgonen. Tog fel pa tigtider och kom en timma
sent. Det blev hdrt inre motstind och jag kinner mig vissen. Drog igdng med dans sd
smaningom nir jag vil var pa plats i salen. Dansade linge och fick iging kreativitet med
goda uppslag.

En idé jag odlar nu dr att den saknade publikkontakten till att borja med, kan vara en
gruppterapicirkel. Publiken som dndd behdver sitta i mer vinklade rader linkas samman av
de medverkande pé stolar dédr spelytan da blir som smalast. Jag skrev en forsta skiss pa hur
en sddan scen kan se ut, med Richard som den som talar férst. Hiri ryms ocksa en verklig
scan, inspringd 1 metafiktionen.

Nu béde fylls jag av lust och skrims av att ta med en cller flera i arbetet. En pataglig
blygsel utat, gor sig pamind.

Processdagbok 5.1.2018:

Det blev dans till bl a A.M.E, promenerade igenom delar av berittelsen. Self-compassion-
meditation och skrivande (fr a pa tdget upp). Skrev en ”Lathund” eller introduktion for
de(n?) medverkande dir jag relativt kortfattat beskriver det hur jag arbetar, var tankarna
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kommer frin, vad jag tinker kring det sceniska verket och hur det ska bli till. ”Inf6r-
tankarna” blev inte prévade men dr goda och far félja med framat.

Annu ir oron dir och gnager. Det okinda ligger framfor, men jag héller mig i tilliten och
hoppas pa vind i seglen! Nozes-to-self: —Beriitta pa golvet med olika tilltal; olika SATT. —
Skammen; sok upp o gd emot.

Processdagbok 8.1.2018, mandag v2:

Jag kidnner hur det ldngsamt borjar klarna hur jag vill att forestillningen ska se ut.
Atminstone delvis. P& morgonen skummade jag stora manuset och putsade lite hir o var.
Pd taget filade jag pa "Lathunden” och vil i skolan anvinde jag whiteboarden for att skissa
upp arbetet. P4 ena tavlan en 6versikt 6ver berittar-genrer, pa den andra beridttelsen. Jag
dukade rummet med stolar och bérjade med (den allt starkare) idén med gruppterapi som
metaberittelse och direkt 6ver i Hir édr jag-monologen som da kom att fa ett nytt ljus éver
sig. Dir knidckte jag ordningen pd borjan. Om jag gar frin slutet pd monologen, en kort
paus o sedan beordrar ”Sldck!” (el motsv) kan jag gd in i rérelse/horspelssekvensen. Vill

dela in det hela i fyra delar. Exakt var grinserna gar dr innu oklart men pd g.

Processdagbok 9.1.2018, tisdag v 2:

Mitt bokade pass kom idag att domineras av ett uppskjutet telefonsamtal om ndgot annat —
en framtida uppsittning dnnu i sin linda. Det kom att bli ett avbrott i tankeflédet kring
Skavank som nog var bra. Samtalet handlade om samma sak i princip fast en annan
produkt. Nira fast langt borta. Som att vidra in lite nytt hopp.

Anda var det bekymmer och missmod i smé doser under resten av dagen. Och goda
moten med nytillkomna gamla bekanta inf6r sista terminen. Blev intervjuad och filmad av
den stindigt inspirerande Georgios for hans projekt och det var s skont att bara prata pa
efterdt.

I morgon ska jag triiffta Emil Roos Lindberg och hoppas kunna fa med honom ombord.
Dum kinsla att hoppas att duktiga kollegor inte har jobb, sé att de kan leka med mig...

Mitt konkreta ”problem” nu, dr hur jag ska kunna skapa sma arenor for lek och utforskande
av scenerna. Det jag kom fram till dr fr a att jag ska identifiera de passager som ska utforskas, ge
dem ramar och forutsittningar. Och gora det systematiskt. Ddéirefter ta det som det kommer.
Forbereda och testalleka pa egen hand. Med Den Andre fortsitta arbetet mot “produkt”. Kan det
fungera tro...?

Processdagbok 10.1.2017, onsdag v 2:

Jag fortsiitte min dversikt och har nu tickt de flesta sekvenser i berittelsen med ndgon sorts
grundidé till gestaltning. Varje grundidé tinker jag mig blir en utgangspunkt for varje
lek/undersokning.

Processdagbok 11.1.2018, tisdag v 2:

Dans, mycket klezmer och forsok till att strukturera rummet 6versikteligt. Fortsitter f6lja

mina motstind. Fyllde pa listan fran igar.
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Processdagbok 18.1.2018, torsdag v 3. Pa taget, strax fore 09.00:

Dagens uppgift blir att dra samman berittelsestoff till ett eller flera aterberittandemoment
i mitten av framstillningen. T'erapeutens berittar-funktion stirks i det, anar jag, men
samtidigt hojs kravet pd fler inblandade.

Och i magen ett isblock av stressobehag.

Processdagbok 24.1.2018, onsdag v 4. P4 taget, ca 20.15:

Idag var andra dagen i sal, pa golvet, med E. Igir sdgs vi och gick igenom materialet o mina
idéer. En sorts kollationering egentligen. Det kiindes otroligt skont att ha honom ombord
och stressen har lagt sig.

Idag boérjade vi med incheckning. E var ca 40 min sen och jag fick tid att byta om i lugn
o ro, preppa, dricka kaffe och réra mig. Jag accepterade liget och gjorde nigot annat av
situationen. Vid incheck kollade vi av liget och jag beriittade om hur jag tinkte o hade
bestimt mig for att férsening inte skulle fa bli problem och att jag hellre jobbade pa ett sitt
sd att det funkar och blir bra for E ocksa 1 det hir liget. Det blev ett mycket bra samtal o
jag var glad att jag vigat och varit rak och 6ppen.

Sedan dansade vi till 7-8 latar, shuffle pé spellistan, och pratade om det utifran
frigérande dans. Jag vidrorde sirskilt den 'internaliserade coachen’ som f6ljt med frin
SPECT apropa hans slutarbete om sjilvstindighet.

Direfter interior observation. Jag ledde en stiende scan, ganska noggrann, frin hjissa
till fotsulor och stannade vid ndgra sinnen samt enkelt andningsankare. Efter dansen gick
vi over till en liggande acceptansmeditation med ldtt inslag av sjdlvmedkinsla utifrin ett
“oforargligt kroppsligt obehag’. Nir vi satte oss att reflektera kom ndgot upp som
foranledde dnnu en kort, sittande sjdlvmedkinsla-6vning.

Efter kaffepaus och mycket prat mellan varven bérjade vi med kontaktldsning av den

forsta dialogen o korde pd i ca en timme innan vi brét for dagen. Mycket n6jd och tillfreds!

Processdagbok 25.1.2018, torsdag v 4:

Vi gavs idag omedelbart chansen att 6va pd gardagens 6verenskommelse angdende tid, da
E var sen igen. Sjilv gavs jag tillfille att i lugn o ro kidinna in rummet. Bli sugen pa Svante
T'huressons musik (guilty pleasure 1) och dansade ensam med min kaffemugg med lock
fran Pressbyrdn (guilty pleasure 2). Nir E kom checkade vi in och jag borjade och
berittade om mitt initiala lyckorus 6ver situationen. Vi pratade om nulidget och gick dver
till interior observation 1 6gonkontakt, direfter till text. Vi kom igenom alla texterna och
det var uppenbart att vi behévde kortare tid denna giang. Vi brot for att dansa en stund och
fortsatte sedan. Vi upplever bada — fast pa varsin position i processen — att berittelsen faller

pa plats alltmera.

Processdagbok 26-28.1.2018, fredag-séndag v 4:
Var ensam i danssal och sokte efter rorelsemomenten. Fann nigra utgdngspunkter
dtminstone i en av dem. Jag ger mig sjilv uppgifter och foluserar pa fysiska forutsiteningar
—lag stillning i rummet, hinder, mm. Hittade dven idé kring de forsta scenerna dir
gruppterapin far vara hjilp till 6verging.

Under sondagen arbetade jag med begravningsfilmen och slutstriden. Kom fram till

embryon och vet infér veckan hur de ska utvecklas.
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Processdagbok 30.1.2018, tisdag v S:

Jag gjorde ett forsok till arbete igar men det blev en liten vinst, innan jag fick avsluta pga
att jag inte fick ndgot gjort. I helgen hade jag gjort skiss pa soundscape till stridsscen och
slutfilm.

Idag testade jag de sistnimnda péd E helt kort och sd fortsatte vi med den forsta texten.
Dansade forst, satt en stund och kontaktldste och féljde kroppens impulser och
kontaktliste till rorelser och sedan samma med musik. Det gav mycket till mig. Inser att
jag behover renhdlla kring incheck och min planeringsdisciplin. Saker behéver nu gé
fortare. Men jag tror de kan det utan storre problem.

Processdagbok 5.2.2018, mandag v 6:

Idag blev en sorts genombrott i arbetet. Jag var pa skolan vid 8.30 och kunde ta det lugnt
och dansa lite for mig sjilv och forbereda lite smate. Nédr E kom dansade vi en stund,
scannade och ldste igenom texterna. Direfter trampade vi igenom helheten fran borjan till
slut och skapade tillsammans flera I6sningar som nu blir en god grund for det fortsatta

arbetet. Kom ihdg: Frukt/gront...

Processdagbok 16.2.2018, fredag v 7:
Jag uppticker att jag inte skrivit dagbok just hir pd ndstan tva arbetsveckor. Vadan och
varthin? En kinslomissig bergodalbana pagar fortfarande men jag kan nu se att den fr a ror
sig kring saker utanfor sjilva det sceniska arbetet; tekniken, filmredigering osv. Jag noterar
en hojd stressniva som visar sig t ex nir mobilen dr seg, datorn tuggar pd, tdget ir fem
minuter sent, salar ir upptagna mm. Innehdllet i verket glddjer och trostar mig snarare 4n
ndgot annat. Borde vara ett gott tecken...

Efter att flera gdnger presenterat — med o utan E — for olika personer (LLena, Anne,
klassen, Thomas teknikern) sé ser jag att vi har ett fullgott skeende, spickat med kreativa
idéer, rum for humor, allvar och de teman jag tinkt. Nu giiller bara att dra samman och fa

gjort klart och repat in. Och girna under processen hinna notera hur metoden appliceras...

Processdagbok 22.2.2018, fredag v 8:

Oron for dagen ir att forestillningen blir alldeles for lang, kanske tio min 6ver tiden. Idag
ska jag forsoka dra ner pa saker. Och oron 6ver att jag inte skriver om sjilva processen. Och
ska replikerna sitta, folk forstd, jadajadajada...

Vi drar igenom, uppticker luckor o svagheter och rittar till, tipper till, fixar iordning.
Ibland ir jag sa trott o ddrfor sd innerligt tacksam nir E klicker briljanta idéer som jag
anammar rakt av. Jag tycker mycket om att arbeta med honom.

[gir pa hemvigen var jag 6vertygad om att den struktur vi byggt ger utrymme for att
svara an, vara dir, scanna av och gora jobbet enligt utforskandet av min metod. LLugnt och

avspint genomfora bara.

Processdagbok 27.2.2018, tisdag genrepsdagen v 9:

Genrepet flot igenom utan storre intermezzon. E tappade text ndgra gdnger, det nysatta
ljuset hade en eller annan miss. Efterdt dr jag matt, vill vila, glidjas och umgds. Har ingen
lust att arbeta vidare just di. Jag hade ldtt kunnat dka hem o vara sd nojd sa. Lyckligtvis var

E mer stringent i sin professionalism in jag sa vi korde in i kaklet.
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Johan Svensson 26.9.2017
The Reflective Practitioner Il

A difficulty in my work

As | work on my project | often feel enthusiasm for different aspects and usually | go with
that feeling, exploring what is in that particular direction at that particular moment. This lust
has taken me forward in the process, but | sometimes feel a lack of direction and goal.

Perhaps it is the nature of my topic. Acting methods could include so much and there has
been so much said and experienced by so many. Still the similarities between thinkers and
practitioners are many too, and distinctions between them can be blurry. With that said |
mostly stay within my own artistic ‘kingdom’ and seldom make laborations comparing acting
styles.

Sometimes | think of my project as a non-dense cloud where all my ideas drift around and
however hard | try, | always miss a few of them when trying to get an overview or coherently
tell someone about it. And the ideas left out are different ones every time.

Not to mention the new stuff that emerge as | go along! Exciting treasures are unearthed
along the way, demanding my attention and undivided love. And feeble as | am — | give it.
New traces lead to other discoveries and so on.

So perhaps my main difficulty is to stay focused. And then I think of Luke Skywalker trying to
blow up the Death Star. The squadron leader shouts in his ears “Stay on target! Stay on
target!”. Then suddenly the voice of Obi-Wan Kenobi through his inner ear: “Trust the Force,
Luke”. Structure versus chaotic intuition?

And yes, to come clean with a hidden secret, never before spoken out loud: | do call my
method ‘Jedi Acting’ when no one is around. Am | normal, doctor? Please say I’'m not.

Could romanticising one’s master project be a difficulty...? Could having too much fun with it,
be one...? | think so. Eventually | need to narrow things down and get serious and coherent
enough to be able to communicate my message to others. And indeed to turn it into an
artistic academic work.

So, living as a happy, artistic scatter brain, | must also somehow learn to employ my more
structured, overviewing bossy side (which tends to go on holiday when | enter the black box
to enjoy myself being a stage jedi child). Killing off my dearest darlings might be one way of
doing it. And of course reassuring myself that those darlings killed, may well rise to new life
some other time in a galaxy far, far away.

Acceptance happens to be an ingredient in my Jedi Acting scheme. It tends in real life to

defuse the panicky sides of one’s emotions. Accepting my chaotic, intuitive, childplay project
managing just might do the trick.
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MANIFEST 2017 - Johan Svensson
JAG TROR PA en scenkonst som orienterar sig utifran Métet.

JAG TROR PA en scenkonst som bérjar med kroppen.
JAG TROR PA en scenkonst som &r mer an kropp.
JAG TROR PA en scenkonst som spanner av.

JAG TROR PA en scenkonst som férstar att Manniskan i Métet identifierar sig med
Manniskan — kanner igen sig sjalv, tolkar sig sjalv, férstar sig sjalv, méter sig sjalv.

JAG TROR PA en scenkonst som innebar att Manniskor i Métet kopplar upp sig mot det
Kollektiva Omedvetna, en Mansklighetens Erfarenhetsbank, dar vi kan doppa tarna eller
dyka i fran tian, dar vi blir mer Manniska, dar vi far chansen att férsta Den Andre utan att
vara Den Andre, dar vi far en berérande hand att halla i nar vi fortsatter bega konststycket att
Vara Manniska.

JAG TROR PA en scenkonst som vill réra, beréra och flytta berg, och som forstar att det &r i
Motet det kan ske.

JAG TROR PA en scenkonst som skapar de allra basta férutsattningarna for detta Mote.

JAG TROR PA en scenkonst dar Manniskan pa scenen inser och tar sitt ansvar fér Motet
och inser att i detta ansvar ligger att 6vervinna scenens repressivitet och leva ett verkligt
levande scenens liv i den fiktionens ram som ges i det skarpa laget, det enskilda sceniska
ogonblicket.

JAG TROR PA en scenkonst som satter granser mot den inneboende destruktiviteten, star
upp for den svage nar hen behéver det, markerar mot den starke nar hen inte ser var
granserna gar.

JAG TROR PA en scenkonst som leds konstnérligt av ansvarskannande, nyfikna och
karleksfulla personer, som vagar utmana scenkonstens inneboende normer, ger fan i reviren
och vagar ta risker, som vagar 6ppna upp for Den Andre och téanka stérre an sitt eget, som
beldnar det konstruktiva och haller undan det destruktiva — med bdrjan i dem sjalva.

JAG TROR PA en scenkonst dar ALLA kan beratta ALLA(s) beréattelser.

JAG TROR PA en icke-separatistisk scenkonst, som stréavar mot enhet [i motsats till enfald],
dar universalitet ar receptet mot splittring, sdndring, revanschism.

JAG TROR PA en scenkonst som drivs av karlek.
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No 2

| feel the black, thin fabric between my fingers as | put it over my head. A slight breeze
catches it for a moment. | am still. My eyes are closed. My heart is beating. The Other is
there. Somewhere in the darkness surrounding. | can feel it.

My attention is there, with The Other. Then, a mere fragment of a second later, it is within
the core of my own soul. And back again to him.

All my flaws are there. Life is happening around me in its ever polyphonic nature. Turning my
attention inward | can feel his heart beating too. | am still. | am still. | am still. Then.

Then. In one, single motion. The distinctive buzz of my igniting lightsaber soars through the
silence. And | strike.

| am the Jedi Actor.

And on the other hand | am nothing. My superpower - that still has years of training left
before reaching even the margins of perfection - is being human among humans. It is
fulfilling only what is there already. Letting nature be nature.

Everything is possible because | put the possibilities in the eyes of The Other. The stories |
tell are nothing if not The Other receives them and is affected and moved into inevitable,
automatic inner action. The worlds | create are created there, moulded out of the clay of The
Other’s imagination. All | can do is provide the spark and hand over my own presence.

So, | close my own eyes and travel on. Being still and being there. Accepting my flaws and
the flaws of the world around me. Hoping to meet the eyes of The Other when | open mine.
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Sammantattning

[ mitt masterprojekt har jag undersokt strategier for att halla strivan levande efter en
birande livskraft, en scenisk vitalitet, i mitt metodiska arbete som skddespelare. Jag har
samlat ett arbetssitt som 1 hog grad tar i ansprak min egen organism, min relation till Den
Andre och métet med det material som ér for handen, sa att jag far svara an pa det som
sker hir och nu. Och pa sa sitt forsoka ge liv at mitt arbete 1 scenkonsten.

Det hir undersokande arbetet har varit en bergochdalbana. Ibland har ovissheten varit
tung och upprorande, ibland sprudlande skon att vara 1. Ibland har det varit underbart att
aterstifta bekantskap med gamla verktyg och leksaker som inte varit framme 1 ljuset pa
linge, ibland plagsamt att hitta skrip 1 vrarna.

Jag har gett utlopp for nyfikenhet och vint och vridit pa de dir komponenterna, pa
golvet, i tanken, 1 samtal, pa whiteboards och i skissblock. Jag saknar redan det
umginget. Sitter punkt for det hir skrivandet gor jag en smula motvilligt, men paminner
mig om att det dr nu det borjar — igen.

Nira, kira, vinner, kollegor och andra
har bistatt mig 1 mitt masterprojekt, direkt eller indirekt.
Jag har manga att nimna, men famnar om alla med ett enda varmt

Tack
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FILMDOKUMENTATION

Skavank [| Richard 1] — en potentiellt grupprerapeutisk lek med William Shakespeares pjiis
Filmdokumentation av det sceniska verk som utgér den praktiska delen av masterarbetet atfoljer denna

skriftliga del pd Gupea och eventuellt andra tillimpliga media.

Are you there?

Kortfilm 1 tvd versioner frin delkursen Skddespelaren och film, varterminen 2017.
1. heep://johanx.se/MSTRfilm_1.mov

2. http://johanx.se/MSTRfilm_2.mov
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