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Abstrakt

Nyckelord: ungdomar, hdga ljudnivaer, horselproblem, installningar, hérselprevention

Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka hur gymnasieelever (15-19 ar) upplever sin hérsel

samt deras installning till horselprevention och hdga ljudnivaer.

Forskningsmetod: Kvantitativ enkatundersokning som analyserades deskriptivt.

Resultat: Enkater fran 168 gymnasieelever samlades in och analyserades deskriptivt. Resultaten
visade pa att prevalensen av horselproblem (horselnedsattning, tinnitus, ljudkanslighet och/eller
ljudtrotthet) uppkom till 44,6%. Ljudtrétthet (28,6%) och ljudkanslighet (15,5%) var de hérselproblem
som var mest frekvent forekommande bland ungdomarna i var studie. Ungefar 70 procent angav att de
fatt kunskaper inom dmnet innan gymnasiet och 28 procent hade fatt det under gymnasietiden. Elever
fran de praktiska utbildningarna (58,8%) verkar ha fatt kunskaper under gymnasiet inom amnet i stérre
utstrackning an eleverna i de teoretiska utbildningarna (7%). Vid analys av enkéatsvaren kan det
observeras flera signifikanta skillnader mellan de teoretiska och de praktiska gymnasieutbildningarna

som redovisas i arbetet.

Konklusion: Resultaten pekar pa att fler ungdomar ar medvetna om riskerna eller har upplevt

horselsymtom till fljd av hdga ljudnivaer, &n de antal som skyddar sin horsel.
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Abstract

Key words: adolescents, high sound levels, hearing symptoms, perception, hearing prevention

Aim: The aim of the present study was to investigate high school students’ (15-19 years) self-perceived

hearing experience, perception of high sound levels and hearing prevention.

Research method: A quantitative survey study, analyzed descriptively.

Results: Questionnaires from 168 high school students were collected and descriptive analyzes were
made. The prevalence of hearing problems such as hearing loss, tinnitus, hyperacusis and/or hearing
fatigue reached upon 44, 6%. Hyperacusis (28, 6%) and hearing fatigue (15, 5%) were the hearing
symptoms that were most frequently present among the students. About 70 percent students stated that
they had received some information about the subject before high school and 28 percent hadn't
received this information until high school. Students from practical high school programs (58, 8%) seem
to have received this type of information to a greater extent than students from theoretical programs

(7%). Result showed several significant differences in comparison between these two program groups.

Conclusion: The results indicate that more adolescents are aware of the risks or have experienced

hearing symptoms due to high sound levels, than those who protect their hearing.
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Forord
Vi vill tacka rektorer, larare, elever och annan personal pa deltagande gymnasieskolor for

visat intresse och engagemang i genomforandet av denna enkatstudie. Vi vill &ven tacka
handledare och statistiker for vagledning, stod och givna synpunkter under arbetets gang.
Arbetsférdelningen har varit jamnt uppdelad mellan forfattarna av detta arbete. Det avser

planering, forarbete, utférande, analyser och skrivarbete.



Bakgrund

| dagens samhalle ar hoga ljudnivaer nagot som vi alla utsatts, eller utsétter oss for i olika
utstrackning. Forskning tyder pa att ungdomar kan vara en extra utsatt grupp. World Health
Organisation, WHO (2018) uppskattar att cirka 1,1 miljarder unga manniskor (1235 ar)
varlden Gver utsatter sig for risken att forvarva horselskador pa grund av horselskadliga
lyssningsvanor. Detta genom akustisk 6verstimulering av sinnesorganet pa grund av
exempelvis regelbunden exponering av langvarig hog ljudvolym pa mobila ljudenheter eller
vistelse pa konserter, nattklubbar, barer, sportevent och liknande dar levande eller inspelad

musik férekommer. Fokus i denna studie ar hog ljudvolym framst fran musik.

Folkhalsomyndigheten likt namnet anger ar en myndighet som arbetar med folkhalsofragor.
Deras arbete gar ut pa att stddja och utveckla samhaéllets arbete for att forebygga ohélsa,
framja hélsa, skydda oss mot hélsohot av olika slag och genom detta bidra till ett mer hallbart
samhille (Folkhdlsomyndigheten, u.4.). De har i sin rapport "Héga ljudnivder”
(Folkhalsomyndigheten, 2016b) tagit upp de allmanna rad som finns for offentliga lokaler dar
det kan forekomma héga ljudnivaer och det da skulle kunna féreligga risk for manniskors
halsa. Dessa riktvarden bor till exempel tillampas vid konserter och liknande. Det dr dock

tveksamt om detta efterfoljs dverallt i praktiken.

| samma rapport som namnt ovan framkom det att ar 2005 genomférde Socialstyrelsen ett
nationellt tillsynsprojekt om hoga ljudnivaer fran musik. Det framkom att var fjarde undersokt
verksamhet dar levande eller inspelad musik férekom, dverskred dessa riktvéarden. Vid en
kartlaggning av enbart ljudnivaerna pa konserter och festivaler dverskred 42 procent
riktvardena (Folkhalsomyndigheten, 2016b). Exponering av skadliga ljudnivaer kan darmed
vara nagot som gemene man utsatts for nar de vistas pa musikevenemang av olika slag.
Ungdomar har i studier dessutom uppvisat brister vad géller anvandning av horselskydd och
har beskrivits som en extra utsatt grupp (Folkhdlsomyndigheten, 2016a).
Folkhalsomyndigheten beskriver att risken for att forvarva en horselskada &r storre ju starkare
ljud man exponeras for och desto langre tid ljudet varar. Ljudets karaktar kan dven paverka

risken for horselskada vilket ndmns 1 Folkhdlsomyndighetens ”Hdlsoeffekter av buller”



(2016a). Skador pa horseln kan ge upphov till horselnedsattning, tinnitus, ljudkéanslighet och
ljudtrotthet (Gelfand, 2016).

Enligt WHO (2018) foreligger en horselnedsattning nar en individs horformaga ar nedsatt.
WHO ger en mer klinisk beskrivning av en horselnedsattning med de foreslagna hortrosklarna
pa 25 decibel hearing level, dB HL eller samre vid en eller fler frekvenser. En
horselnedséttning beskrivs i ett audiogram efter typ, grad och form genom just uppmatta
hortrosklar. Tre olika typer av horselnedsattningar forekommer, dessa &r konduktiv,
sensorineural eller kombinerad. Graden pa en horselnedsattning kan vara latt, mattlig, svar
eller grav. Vad galler form, kan det observeras i ett audiogram och visar vid vilka frekvenser
som horselskadan ar utbredd. En horselnedsattning kan uppsta i ett eller bada 6ron, och kan
orsaka svarighet att uppfatta tal och varningssignaler (WHO, 2018). En horselnedsattning kan
ha fler orsaker 4n hdga ljudnivaer. Aldersbetingade hérselnedsattningar &r de vanligaste
horselskadorna och sker genom en biologisk process som fortgar fran barnar och under hela
livet (Roeser, Valente & Hosford- Dunn, 2007). Horselnedsattningar kan dven vara arftliga
och finnas med fran fodseln eller debutera senare i livet (Roeser m.fl., 2007).

Hoga ljudnivaer kan leda till en akustisk Gverstimulering av sinnesorganet, vilket ar en vanlig
orsak till hérselnedsattning och andra typer av hérselskador (Roeser m.fl., 2007). Roeser m.fl.
(2007) beskriver vidare att hoga ljudnivaer kan orsaka en sensorisk horselnedsattning och
bedéms darmed som en forvarvad icke-genetisk orsak till horselnedsattning pa grund av
trauma. En forvarvad horselnedséttning kan vara tillféllig, vilket kan uppkomma vid kortare
exponering av hoga ljudnivaer. Efter denna tillfalliga nedsattning kan horselfunktionen
aterkomma om horseln far vila. Nedsattningen kan dock bli permanent om hérselorganet
utsatts for kraftigt ljud under lang tid eller upprepade ganger (Roeser m.fl. 2007). Manniskor
kan vara olika kansliga for hoga ljudnivaer, vilket innebér att en del personer loper storre risk
att skadas av hoga ljud an andra (Arbetsmiljoverket, 2006). Vidare beskrivs att skador
orsakade av hoga ljud frdmst drabbar horseln i de hogre frekvenserna som vi manniskor kan
uppfatta. Det ar ocksa i dessa frekvensomraden som konsonantljuden finns, vilket innebér att

detta kan ha en stor paverkan pa en individs formaga att uppfatta tal (Roeser m.fl., 2007).



| ett bredare perspektiv menar Andersson (2006) att en horselnedsattning kan paverka en
manniskas perception och kommunikation. Manniskors sociala relationer paverkas saledes,
eftersom att hora ar en social process som bygger pa att man uppfattar, forstar och forhaller
sig till det man har hort. En horselnedséttning kan darmed innebéara pafrestningar for
maéanniskors relationer, utbildning och arbete och kan &ven vara en bidragande faktor till andra
allvarliga sjukdomar. Exempelvis har Gates, Cobb, Linn, Rees, Wolf & D’ Agostino (1996) i
sin studie visat samband mellan hdrselnedséttning, kognitiv férsamring och demens hos &ldre
individer. Betydelsen av forebyggande atgarder kan i och med detta forstas, detta for att pa sa

satt kunna forhindra att onddiga horselskador uppstar samt uppratthalla en god hélsa.

Tinnitus beskrivs av Gelfand (2016) som ett symtom, och forklaras som en upplevelse av ljud
som kan uppfattas i ett eller bada 6ronen eller i huvudet utan narvaro av externt stimuli. Det
kan ha en mangd olika karaktar som exempelvis ringande, surrande eller pulserande. Ljudet
kan uppfattas ha sitt ursprung fran horselorganet, hérselnerven eller upplevas komma fran
nagonstans mer centralt i horselsystemet. Tinnitus kan uppsta inop med en hérselnedsittning,
kan vara en del i nagot syndrom, men kan &ven férekomma hos individer med hortrosklar
inom normalomradet (Gelfand, 2016). Vidare namns av Gelfand (2016) att tinnitus kan ge
upphov till stress och andra besvér sasom sémnsvarigheter och koncentrationssvarigheter.
Gelfand (2016) havdar att 45 procent av patienter med tinnitus uppges ha ljudkanslighet

(hyperacusis) och att ljudkanslighet ibland kan ses som ett forstadium till tinnitus.

Ljudkénslighet som &ven har den kliniska bendmningen hyperacusis innebdr att man har en
overkanslig horsel. Personer drabbade av denna dkomma upplever vardagsljud som
obehagliga och ibland som smartsamt starka. Det finns inga klara etiologiska faktorer bakom
hyperacusis, men exponering for hdga ljud har dock forknippats med detta symptom. Aven
olika typer av syndrom, skador pa det centrala nervsystemet eller problem med kakleden har
visat sig vara associerat med ljudkanslighet. Extrem ljudkanslighet kan paverka alla aspekter
av en persons liv (Roeser m.fl., 2007). Det finns inte sa gott om studier dér forekomst av
ljudkanslighet har kartlagts, men en svensk internetbaserad enkatstudie visade pa att det

verkar rora sig om cirka 6-9% av befolkningen (Arbetsmiljoverket, 2006).



Langvarigt, anstrangt lyssnade och att vistas i miljoer med mycket ljud kan leda till
ljudtrotthet (mental fatigue) (Bess & Hornsby, 2014). Det finns dock inte nagot “gold
standard”- test for att specifikt mata kognitiv trotthet i relation till ljudtrétthet eller vise versa
(Bess & Hornshy, 2014). Det ar dock vedertaget att formagan att lyssna kraver kognitiva
formagor. McGarrigle, Munro & Dawes (2014) beskriver denna formagan som ett samarbete
mellan uppmarksamhet och kognitiva formagor, det vill séga en mental anstrangning som
kraver att man kan uppmarksamma och forsta ljudstimuli i form av exempelvis tal eller andra
ljudsignaler. Moore, Key, Thelen, & Hornsby (2017) har undersokt ljudtrétthet for att erhalla
en mer djupgaende forstaelse om sambandet mellan lyssnande och ljudtrétthet (mental
fatigue). Detta genom att observera hjarnaktiviteten hos vuxna med normal horsel. Deltagarna
i studien upplevde ljudtrotthet vid oavbrutet langvarigt och anstrangt lyssnade, vilket orsakade
forandringar i hjarnaktiviteten. Som konsekvens och kannetecken av ljudtrétthet kunde man
se ett avtagande i deltagarnas koncentration och en minskad motivation till att identifiera

ljudstimuli.

Fokus for denna studie ar som namnt hog ljudvolym fran musik. Gymnasieungdomar kan
dock utsattas for hoga ljud i annan form dn musik, eventuellt bade pa fritid och under skoltid.
Vi spekulerar kring om gymnasieungdomar fran praktiska, byggrelaterade program utsatts for
andra ljudmiljoer under skoltid &n elever fran teoretiska program, sa som exempelvis
samhallsvetenskapliga eller naturvetenskapliga program. Detta i form av hog ljudniva fran
verktyg och maskiner av olika slag. Vi fragar oss om skillnader foreligger vad galler elevernas
tillgang till utbildning kring horsel och horselskydd, samt om eventuell skillnaden i ljudmiljo

under skoltid kan paverka installning till héga ljud pa nagot satt.

| en rapport av Arbetsmiljoverket (2006) diskuteras det kring huruvida det &r mindre risk att
drabbas av en horselskada av hdg ljudniva om det galler musik personen i fraga tycker om.
Detta har man dock inte kunnat faststélla eller kunnat visa evidens for. Det namns dock att
ljud som upplevs som obehagliga kan leda till en stressreaktion som i sin tur kan 6ka
kansligheten hos horselorganet (Arbetsmiljoverket, 2006). Hoga ljudnivaer har som namnts
visat sig kunna ge upphov till hérselskador och kan paverka en individs halsa. Bland annat har

de i studien av Basner m.fl. (2012) funnit att héga ljudnivaer kan paverka en individs



kognitiva formagor, ge stressrelaterade besvar samt 6ka risken for hjart- och karlsjukdomar.
Studier har aven visat pa att olika typer av bakgrundsljud kan paverka minnesférmagan vid

inlarning (Boman, Enmarker & Hygge, 2005).

Vidare har det genomforts ett antal studier i Sverige dar man bland annat har undersokt
forekomsten av tinnitus och ljudkénslighet hos ungdomar. | exempelvis studien av Widén och
Erlandsson (2004) har man undersokt prevalens av tinnitus och ljudkénslighet hos ungdomar
och kopplingen till deras anvandning av horselskydd samt exponering av hoga ljudnivaer.
Denna studie visade pa att 8,7 procent av de 1238 deltagarna upplevde tinnitus medan 78,1
procent inte upplevde nagra horselproblem. Widén och Erlandsson (2004) spekulerade att
prevalensen av tinnitus kan ha kommit att 6ka pa grund av de hdga ljudnivaer som
forekommer i dagens samhélle. Var varld &r i standig forandring och nya halsorelaterade

utmaningar kan uppsta i takt med dessa forandringar.

Landalv, Malmstrom & Widén (2013) har undersékt gymnasieungdomars attityder till stark
musik i relation till sjalvupplevda horselsymtom med avseende pa variablerna norm,
risktagande och medvetenhet. Utfallet i denna studie visade bland annat pa att 5,4 procent av
deltagarna hade permanent tinnitus. Sjalvupplevda hérselsymptom i form av ljudkanslighet
och permanent tinnitus var associerat med mer negativa attityder till hog musik fran

exempelvis diskotek, gym och konserter.

| dagslaget ar det vanligt med mobila ljudenheter, vilket vid regelbunden och langvarig hog
exponering kan orsaka horselproblem. | en studie av Widén, Basjo, Moller & Kahari (2017)
har man undersokt ungdomars lyssningsvanor vad galler mobila ljudkallor. Det framkom i
studien att 97,1 procent av de 279 deltagande anvande sig av mobila ljudenheter samt att 88,6
procent lyssnade dagligen. Man sag i samma studie att de som lyssnade varje dag upplevde
mer horselproblem &n de som lyssnade mer séllan. Widén, Moller & Kéhari (2018) har
dessutom sett att ungdomar med horselnedséttning tenderar att kompensera for sin
horselnedsattning genom att lyssna pa hogre ljudnivaer, vilket i sin tur kan 6ka risken att

forvarra dessa horselproblem ytterligare.



En mojlig atgard for horselprevention och for att skydda sin horsel fran hoga ljudnivaer ar
horselskydd. Horselskydd finns i form av kapor som stts utanpa éronen eller som proppar
som sétts in i horselgangen. Det ar viktigt att anvanda horselskydd under hela den tiden man
utsatts for hoga ljudnivaer (Arbetsmiljéverket, 2006). Widén, Holmes & Erlandsson (2006)
undersdkte ungdomars attityder kring horselskydd i USA och Sverige. | denna studie fann
man att det fanns samband mellan generella riskbeteenden (vad galler rékning, minderarigas
alkoholkonsumtion, att hoppa av skolan med mera) och riskbeteenden vad géller ”stark”
musik. Widén m.fl. (2006) visade pa att svenska ungdomar hade mer negativ syn kring starka
ljud jamfort med ungdomar fran USA. En tankbar anledning till detta ar att det genomforts
kampanjer i Sverige som fokuserat pa att sprida information om hdga ljudnivaers skadliga
paverkan pa horseln (Widén m.fl. 2006), vilket kan tyda pa att information har en positiv
effekt pa attityder vad galler amnet.

De ovan ndmnda studierna uppmarksammar en véxande problematik vad géller starka ljud
och horselskador bland ungdomar, vilket ger oss en indikation om att ungdomar kan behéva
Oka sin kunskap om ljud, horsel och horselskador. Enligt West (2011) kan barn/ungdomars
forstaelse for horselskador och dess orsaker leda till att de tar till mer horselpreventiva
atgarder. Till exempel s& har undervisning inom det abstrakta &mnet akustik, orats anatomi
och fysiologi har visat sig vara fordelaktigt. Det vill saga erhallen kunskap kan bidra till att
barn/ungdomar fortsattningsvis uppratthaller en god horsel och darmed en god allmén halsa
(West, 2011).

Syfte
Syftet med denna studie &r att undersoka hur gymnasieelever (15-19 ar) fran olika
gymnasieutbildningar upplever sin horsel samt deras instéllning till héga ljudnivaer och

horselprevention samt om skillnader mellan olika gymnasieprogram-kategorier foreligger.

Specifik fragestallning

Upplever ungdomarna hérselproblem?

| vilken utstrackning utsatter ungdomarna sig for héga ljud?

| vilken utstrackning anvander ungdomarna mobila ljudenheter?

Vilken installning har ungdomarna till hoga ljudnivaer?



Vilken instéllning har ungdomarna till hérselprevention?

Har eleverna fatt utbildning kring horsel och horselprevention innan eller under
gymnasieutbildningen?

Finns det ndgon skillnad vad galler ovanstaende fragor mellan teoretiska och praktiska

gymnasieutbildningar?

Material och metod

Vi valde att studera tva kategorier av gymnasieutbildningar, praktiska och teoretiska. Dar vi
inom praktiska utbildningar syftade att rikta oss till byggrelaterade program, dar man kan
tanka sig att hoga ljudnivaer férekommer under skoltid. Inom kategorin teoretiska program
syftade vi pa att rikta oss till ungdomar fran exempelvis naturvetenskapliga,
samhéllsvetenskapliga eller liknande. Tvahundra gymnasieelever tillfragades att delta i denna
studie, varav cirka 30 (15 %) elever valde att inte delta. Majoriteten av dessa hade tidsbrist pa
grund av att de skulle pa lektion. Tva ungdomar exkluderades da de inte uppfyllde
alderskriterierna, vilket motsvarar ett bortfall pa 1,2 procent. Datainsamlingen gjordes
sammantaget pa 168 (84 %) av 200 tillfragade deltagare, varav 100 ungdomar fran teoretiska
program och 68 fran praktiska program (Figl). Deltagarna i studien var mellan 16 - 22 ar
(medelalder 17 ar). Konsfaérdelningen i studien var 70 kvinnor (41,7%) respektive 95 méan

(56,5%). Tre personer identifierade sig inte med ndmnda kon (1,8 %).



Figuren visar det totala antalet deltagare i studien.

Ca 10 elever 200 elever
avbajde
medverkan
Ca 20 elever
avbdjde
> elever medverkan
under15 ar
exkluderad 68 eleverfran 100 elever
praktiska fran teoretiska
utbildningar utbildningar

/

Totalt 168 elever
medverkade

Till varje enkat foljde ett missivbrev (bilaga 1) dér deltagarna fick information om studiens
syfte, att deltagandet var frivilligt och att resultatet behandlas konfidentiellt. I missivbrevet
fick aven deltagarna majlighet att ge sitt samtycke samt fylla i skola och program. Enkaten
(bilaga 2) bestar av 22 fragor framst riktade pa horselsymtom, installningar/attityd till starka

ljudnivaer, horselprevention, frekvens av musiklyssnande pa mobila ljudenheter med mera.

Enkaten inleds med fragor om kon och alder. De féljs av 22 frdgor med fasta svarsalternativ -
“ja”, ”nej” och “vet inte” och i undantagsfall tillkom svar fran deltagarna som “ibland”.
Ibland tillkom &ven alternativ som “ej svar”. I vissa fragor gavs mojligheten att fylla i ett eget
svar i form av exempelvis antal ganger/ar/timmar (se bilaga 2). Fragorna formulerades av
undertecknade. Vissa av fragorna har anvants i tidigare studier inom amnet. En del av dessa
fragor har dock redigerats nagot. For att testa enkéatens begriplighet och innehall ombads en

testgrupp pé fyra personer att fylla i denna. Andringar som gjordes efter detta var att



specificera “ddr du vistas” i fraga sju (se bilaga 2). Inga ytterligare andringar gjordes efter
detta.

Rektorer eller liknande ansvarig personal for olika gymnasium kontaktades forst via mejl. For
mer tidseffektiv kommunikation kontaktade vi dem senare istéllet via telefon. Mer ingaende
information som missivbrev och enkét skickades per mail till dem som visade intresse for att
delta i var studie. Vi delade personligen ut enkéaterna till ungdomarna under deras lunchrast pa
tva gymnasieskolor. Pa varje gymnasieskola fick vi tva timmar pa oss for att utfora
undersokningen. Studiens syfte presenterades bade muntligt och skriftligt for ungdomarna vid
utdelning av enkéterna. Vikten av att noggrant lasa igenom missivbrevet och eventuellt ge sitt

informerade samtycke betonades for ungdomarna.

Studiens vetenskapliga ansats ar kvantitativ med en deskriptiv analys. Resultat presenteras i
antal, procent och ibland med statistisk skillnad. Vid bearbetning och analys av var statistik
valde vi att utga fran vara fragestallningar. Resultatet redovisas forst med samtliga deltagare
inrdknade darefter i slutet av resultatdelen redovisas skillnader mellan de olika
gymnasieprogram-kategorierna. Vi tog hjalp och rad av en statistiker vid analys av
enkatsvaren. Enkaterna som erholls numrerades med en specifik kod och dérefter kodades och
behandlades dessa data i SPSS. Svaren fran de 22 fragorna kodades in 0, 1, 2, dar 0 motsvarar
’nej”, 1 motsvarar ’ja” och 2 “vet inte”. D& deltagarna inte hade svarat fylldes ingen siffra 1,
men i vissa fall fick dessa svar en egen kod. Kod 3 motsvarar i vissa fall “ej svar” och 4
motsvarar “ibland”. De fragorna dir detta forekom var 8, 9, 15, 18 och 20. Vissa fragor gav
aven mojlighet till mer 6ppna svar och man fick sjalv fylla i antal ar/ganger/ timmar och
liknande. Dessa fragor var: 6,10, 11, 15 och 16 (se bilaga 2). Svaren till fraga 10,11 och 16
kategoriseras dven i 1ag-, medel- eller hogfrekvens vad géller antal konserter, antal ganger
horselskydd anvands och hur lange de lyssnar pa barbar musikspelare. Fraga 6 i enkaten
kodades som 0, 1, 2 och 3 dir 0 motsvarar “ej svar”, 1 motsvarar 0-1 ar, 2 motsvara 2-10 ar
och 3 motsvarar >10 ar. For fraga 10 kategoriseras alternativen som 1=upp till 30 ggr (lag) 2=
31-60 ggr (medel) 3= 61-150 (hog). Fraga 11 kodades 1, 2 och 3, dar 1 motsvarar 0-25
procent (laganvandning), 2 motsvarar 26-75 procent (medelanvéandning) och 3 motsvarar 76-

100 procent (h6ganvandning). Fraga 15 kodades 0, 1, 2, 3 och 4, ddr 0 motsvarar “ej svar”, 1
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motsvarar varje dag, 2 motsvarar nagon- nagra ganger per vecka, 3 motsvara nagon- nagra
ganger per manad och kod 4 motsvarar nagon- nagra ganger per ar. Fraga 16 kodades 1, 2, 3,
dar 1 motsvarar upp till 2 h (Iag), 2 motsvarar >2-4h (medel) och kod 3 motsvarar >4 (hog).
Vid det fall dar ett flertal deltagare svarat tva alternativ, exempelvis 50 % och 75 % av
maxprocent pa enkatfraga 17, har halften av dessa svar kodats som 50 % och den andra
halften pa 75 % for att pa sa vis fa svaren jamnt fordelade. | de enstaka fall dar nagon
deltagare svarat exempelvis 10+ har vi valt att addera till n&rmaste heltal (se bilaga 2).
Svarsalternativen i enkaten utgjorde kategoriska alternativ i form av en nominalskala. Vi
valde att aven kategorisera de svar som tidigare var intervallskalor. For att analysera
signifikanta skillnader mellan de tva olika gymnasieprogram-kategorier (teoretiska och
praktiska), anvéndes Chi2’- test och Fishers exakta test. For att undersoka svarsfordelningen
vad géller de 6vriga fragorna anvéndes “crosstabs”. For analys och redovisning av vissa

resultat anvéndes &ven figurer i form av stapeldiagram eller cirkeldiagram.
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Resultat

Upplever ungdomarna horselproblem?

.un\“m

Prevalens av hérselproblem

horselproblem
Mg
Hida
[llIwet inte

Figur 2.

Presenterat resultat baseras pa 168 deltagare. De ungdomar som svarade “ja” pa nagon av fragorna 1-5 (se
bilaga) angaende konstaterad horselnedsattning, sjalvupplevd hérselnedsattning, tinnitus, ljudkanslighet eller
ljudtrotthet réaknas in bland de som har svarat “ja” i cirkeldiagrammet. De som svarat ’nej” pa samtliga fragor (1-
5) och som ddrmed angav att de inte har nagra horselproblem redovisas som “nej” i diagrammet. Resultatet tyder
pa att 44,6% upplever horselproblem, 37,5% upplever inga horselproblem och 17,9% vet inte om det upplever

nagra horselproblem.

Konstaterad horselnedsattning

Majoriteten, 151 (89,9%) av 168 deltagare uppgav att de inte hade en konstaterad
horselnedséttning. Nio (5,4 %) ungdomar uppgav att de hade en konstaterad horselnedséttning

och étta (4,8 %) ungdomar uppgav “vet inte” pd denna fraga.

Upplevd horselnedsattning
Antalet ungdomar som uppgav att de upplevde en hérselnedsattning men som inte &r

konstaterad var 26 (15,5%) av 168 deltagare, 127 (75,6%) ungdomar upplevde sig inte ha

nagon horselnedsattning och 15 (8,9 %) ungdomar svarade “vet inte”.
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Majoriteten, 134 (79,8%) av 168 deltagare upplever inte tinnitus och 14 (8,3 %) ungdomar
uppgav att de gor det. Det var 18 (10,7%) ungdomar som svarade “vet inte” p& denna fraga.

En (0,6 %) deltagare svarade inte pé frdgan och en (0,6 %) deltagare svarade “ibland”.

Det var 130 (77,4%) ungdomar som uppgav att de inte upplever ljudkénslighet. Antalet
deltagare som uppgav att det gor det var 26 (15,5%) ungdomar. Tolv (7,1 %) deltagare
svarade “vet inte”. Vad géller ljudtrétthet uppgav 98 (58,3%) ungdomar att de inte upplever
detta. Motsvarande siffra for ungdomar som upplever detta ar 48 (28,6%) deltagare. Av
deltagarna var det 22 (13,1%) ungdomar som uppgav “vet inte” pa denna fraga. Det var 18
(24 %) av de 75 ungdomarna med horselproblem (hérselnedsattning, sjalvupplevd
horselnedsattning, tinnitus, ljudkanslighet och ljudtrotthet) som uppgav ett svar pa fragan
“Om du har horselproblem, hur ldnge har du ként av detta?”. Tolv (66,7%) av dessa

ungdomar gick teoretiska utbildningar och sex (33,3%) ungdomar gick en praktisk utbildning.

Utover vistelse pa konserter eller utestallen och/eller frekvent anvandning av mobila
ljudenheter var det 56 (33,3%) ungdomar som uppgav pa fraga 21 i enkaten, att de hade ett
annat fritidsintresse (traning av olika slag, musikinstrument, kor, arbete, fotbollsmatcher med
mera) da de utsétter sin horsel for hoga ljudnivaer. Det var 98 (58,3%) ungdomar som uppgav
att de inte hade nagot sadant fritidsintresse och 14 (8,3 %) deltagare uppgav “vet inte” pa
denna fraga. Andelen av dem som uppgav att de hade fritidsintresse dar de utsétter sin horsel
for hoga ljudnivaer var det sju (12,5%) deltagare som anvande sig av horselskydd under dessa

tillfallen.

Nastintill samtliga deltagare 166 (98,2%) av 168 ungdomar lyssnar pa musik pa sin mobila
ljudenhet (fraga 14 i enkéaten). Det var 147 (88,6%) ungdomar som uppgav pa fraga 15 i

enkaten, att de dagligen anvander sig av mobila ljudenheter. Majoriteten av deltagarna, 120
(71,4%) av 168 anvande inte mobila ljudenheter i samband med sémn (fraga 18 i enkaten).

Det var 37 (22 %) ungdomar som svarade “ja” pa denna frdga och sex (3,6 %) ungdomar som

uppgav att de bara gor detta “ibland”.
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Fraga 16. Tabellen visar vilken maxvolym och hur lange (lag/medel/hdg-anvéandning) deltagarna lyssnar pa
musik i barbar musikspelare. Det var 98 (59 %) deltagare som lyssnade pa musik p& mobila ljudenheter upp till 2
timmar (laganvandning), 35 (21,1%) deltagare lyssnade > 2-4 h (medel) och 33 (19,6%) ungdomar lyssnade >4
timmar. Tolv (7,1 %) deltagare lyssnar pa 25 % av maxvolymen. Det var 137 (81,5%) ungdomar som lyssnade

pa 50-75% av maxvolym. Det var 19 (11,3%) ungdomar som lyssnade pa 100 % av volymen.

16. Hur linge brukar du lyssna pa musik i din mobil (eller annan typ av birbar musikspelare) vid
varje tillfille? * 17. Hur mycket av maxvolym (ungefir) brukar du ha pa? Sitt ett kryss.
Crosstabulation

17. Hur mycket av masvolym (ungefdr) brukar du ha pa? Satt ett

kryss.
25% A50% TH% 100% Total

16. Hur lange brukar du upp till 2h (Lag) 11 28 52 7 98
lyszna pa musik i din

makil (eller annan typ av =7 - 4h (Medel} 1 4 23 7 35
hérbar musikspelare) vid -

varje tillfalle? =4h (Hig) o f 22 5 33
Total 12 38 97 19 166

Cirka hélften 80 (47,6%) av de 168 ungdomarna uppgav att det ar viktigt att ha kontroll dver
ljudvolymen dér de vistas, medan 55 (32,7%) ungdomar uppgav att de inte delar denna asikt.
Det var 33 (19,6%) ungdomar som svarade alternativet “vet inte” pa denna fraga. Huruvida
ungdomar tycker att musik ar som bést nér ljudvolymen ar riktigt hog, uppgav 88 (52,4%)
ungdomar att de anser att sa ar fallet, medan 61 (36,6%) ungdomar inte delade denna asikt.
Sexton (9,5 %) deltagare valde att svara alternativet “vet inte”. En (0,6 %) deltagare skrev

“Ibland” och tva (1,2 %) deltagare svarade inte pa denna fraga

Fréga 9. Tabellen visar i vilken utstrackning ungdomarna tycker att hdg ljudvolym &r acceptabel om det ar musik

de tycker om.

9. Tycker du att hég ljudniva ir acceptabelt fér dig om det
ar musik som du tycker om?

Cumulative

Frequency Fercent  Walid Percent Percent
Valid — Nej 21 12,5 12,5 12,5
Ja 135 80,4 80,4 92,9
Vet inte 10 &0 &0 98,8
gj svar 2 1.2 1,2 100,0
Total 168 100,0 100,0
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Vilken installning har ungdomar till hérselprevention i dagslaget

Tabell 3.
Fraga 10. Tabellen visar hur ofta ungdomarna gar pé konserter samt hur ofta de anviander sig av horselskydd

under dessa tillfallen. Det var 127 (75,6%) ungdomar som uppgav att de gar pa konsert, utestélle eller annat
stalle dar det forekommer hog ljudvolym. Antalet laganvéandare av horselskydd under dessa tillfallen var 106
(83,5%) ungdomar. Tolv deltagare var medel- eller hogaktiva i att ga pa konserter, utestélle eller annat stalle
med hdg ljudvolym. Dessa var alla laganvandare vad galler att anvanda horselskydd.

10. Hur manga ganger pa ett ar gar du pa konsert, utestille eller ett annat stiille dir det
ir hog ljudvolym? * 11. Ungefir hur manga av gangerna anvinder du hérselskydd?
Crosstabulation

11. Ungefir hur manga av gangerna anvinder du
hirselskydd?

0-25% 26-T5% TE-100%
(Laganvandni  (Medelanvind  (Higanvandni
ng) ning) na) Total

10. Hur manga gnger pd  Upp till 30 ggr (L&a) 94 g 12 115
ett &r gdr du pa konser,

utestille eller ett annat 31-60gar (Medel) 7 ] 0 7
stalle dar det ar hiig SR -

[judvolym? 61-150ggr (Hag) 5 0 0 5
Taotal 106 g 12 127

Tabell 4.

Fraga 19. Tabellen visar samband mellan anvandning av horselskydd och de ungdomar som hade erhallit
kunskap om hérsel och hérselprevention under gymnasiet. Det framkom att 32 (30,2%) av de 106 ungdomarna

som var laganvandare hade erhallit kunskap om horsel och horselprevention under sin gymnasieutbildning.

19. Har du lért dig om hirsel, hérselskydd och héga ljud under din
gymnasieutbildning? * 11. Ungefir hur manga av gangerna anviinder du
hérselskydd? Crosstabulation

11. Ungefir hur manga av gangermna anvander du
hirselskydd?

0-25% 26-T5% TE-100%
(Laganvandni  (Medelanvand  (Héganvandni
n) ning) ngj Total
19, Har du lart dig om [Mej 75 8 ] 91
hirsel, hirselskydd och
higa ljud under din Ja 28 1 2 32
gymnasieuthildning? Wetinte 2 0 2 4

Tatal 106 49 12 127
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Fraga 13. Det var 67 (39,9%) ungdomar som uppgav att de inte tycker att det ar nddvandigt att anvanda

horselskydd pa utestallen eller konserter. Motsvarande siffra for de ungdomar som tycker att det &r nddvéndigt

var 44 (26,2%) ungdomar. Det var 57 (33,9%) ungdomar som uppgav “vet inte” pa denna fraga.

Percent

Fraga 12. Det var 115 (68,5%) ungdomar som svarade

40

13. Tycker du att det &r nédvindigt att anvinda hirselskydd pa utestillen och konserter?

Mej

Vet inte

[T3PR L)

ja” pa fragan “tror du att ljudvolymen pa utestéllen och

konserter dr sd hog att den kan orsaka horselskador”. Motsvarande siffra for de ungdomar som svarade “nej” var

24 (14,3%) ungdomar. Det var 29 (17,3%) ungdomar som svarade “vet inte” pa denna fraga.

Percent

12. Tror du att ljudvolymen pa utestillen och konserter &r 3 hog att den kan orsaka hérselskador?

40

Mej

Weltinte
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Figur 5.
Fraga 11. Majoriteten, 106 (83,5%) av de 127 deltagare som uppgav att de gar pa konsert, utestélle eller annat

stalle dar det forekommer hog ljudvolym, ar laganvandare av horselskydd. Nio (7,1 %) deltagare ar

medelanvandare och tolv (9,4 %) deltagare hamnade inom kategorin héganvandare vad géller hérselskydd.

11. Ungefér hur manga av gangerna anvinder du hérselskydd?

Percent

40

: I |

0-25% (Laganvandning) 26-75% (Medelanvandning) T6-100% (Hoganvandning)

Har eleverna fatt kunskaper kring horsel och horselprevention innan eller under
gymnasieutbildningen?
Vad géller om eleverna har fatt kunskaper om horsel, horselskydd och héga ljud innan sin

gymnasieutbildning visade det sig att majoriteten av eleverna fatt detta. Det var 118 (70,2%)
ungdomar som uppgav att de hade fatt det. Motsvarande siffra for de ungdomar som inte
erhallit denna kunskap var 39 (23,2%) ungdomar. Ungefar motsatt forhallande forelag vad
galler forvarvade kunskaper under gymnasieutbildningen varpéa 114 (67,9%) deltagare inte

fatt nagon utbildning under gymnasiet och 47 (28%) deltagare hade det.

Finns det nagon skillnad vad galler ovanstaende fragor mellan teoretiska och praktiska
gymnasieutbildningar?
Prevalensen av de som upplever ljudkanslighet var hdgre i de teoretiska

gymnasieutbildningarna. Det kan observeras en skillnad om ej signifikant (P=0.06) vad géller
prevalensen for upplevelsen av ljudkénslighet mellan teoretiska och praktiska
gymnasieutbildningar (Tabell 5).
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Tabell 5.
Tabellen visar skillnaden vad galler ljudkanslighet mellan de tvad gymnasieprogram-kategorierna.

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point

Value df (2-sided) sided) sided) Probability
Pearson Chi-Square 6,106° 2 047 051
Likelihood Ratio 6,553 2 ,038 ,046
Fisher's Exact Test 5,940 ,060
Linear-by-Linear 5,956° 1 015 016 ,009 ,005
Association
N of Valid Cases 168

a.1 cells (16,7%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 4,86.

b. The standardized statistic is 2,440.
Utav ungdomarna i de teoretiska programmen var det 89 % som gar pa konserter, utestéllen
eller annat stélle dar det forekommer hog ljudvolym. | de praktiska programmen uppkom
denna andel till 56 %. Det kan observeras en signifikant skillnad (p=0.000) i uppfattningen
om huruvida ljudvolym pa utestéllen och konserter &r sa hog att det kan orsaka horselskador
(Tabell 6).

Tabell 6.
Tabellen visar signifikansen for skillnaden mellan de bada gymnasieprogram- kategorierna, vad galler

uppfattningen om huruvida ljudvolym pé utestallen och konserter ar s& hog att det kan orsaka hérselskador.

Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Point

Value df (2-sided) sided) sided) Probabhility
Pearson Chi-Square 25,448°% 3 000 ,000
Likelihood Ratio 250932 3 ,000 ,000
Fisher's Exact Test 25119 000
Linear-by-Linear 7020 1 402 441 241 073
Association
N of Valid Cases 168

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 40.
b. The standardized statistic is ,838.
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Inom gruppen praktiska gymnasieutbildningar var det 18 (26,5%) ungdomar som uppgav att
de inte tror att ljudvolym pa utestallen eller liknande &r s hog att det kan orsaka horselskada.
Motsvarande siffra inom samma grupp for de ungdomar som tror att det kan orsaka
horselskada var 32 (47,1%) ungdomar. Det var 18 (26,5%) ungdomar som svarade “vet inte”.
Inom gruppen teoretiska utbildningar var det 6 (6 %) ungdomar som uppgav att de inte tror att
ljudvolymen pa konserter, utestéllen eller annat stalle dar det forekommer hog ljudvolym, ar
sa hog att det kan orsaka horselskada. Motsvarande siffra inom denna grupp for de ungdomar
som tror att det kan orsaka horselskada ar 82 (82 %) deltagare. Elva ungdomar (11 %) har
svarat att de “inte vet”. En deltagare (1 %) frin de teoretiska utbildningarna har inte svarat pa

denna fraga.

Det kan observeras en signifikant skillnad (p=0.001) vad galler fragan om vilken maxvolym

deltagarna brukar lyssna pa (Tabell 7).

Tabellen visar signifikansen for skillnaden mellan gymnasieprogram-kategorierna géllande vilken maxvolym de

brukar lyssna pa.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Foint
Yalue df (2-sided) sided) sided) Frobakhility

Fearson Chi-Square 17,0207 3 001 000
Likelihood Ratio 17 452 3 001 001
Fisher's Exact Test 16,785 oo
Linear-hy-Linear 5,483" 1 01 012 ooy 003
Association
M ofvalid Cases 168

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4,86.
h. The standardized statistic is -2,546.

Av deltagarna fran de praktiska utbildningarna lyssnar 16 (23,5%) deltagare pa musik pa 100
% av maxvolymen medan motsvarande siffra fran de teoretiska utbildningarna var tre (3 %)
deltagare. Huruvida gymnasieungdomarna har erhallit kunskap om horsel, horselskydd och
hoga ljudnivaer under sin utbildning, kan det observeras en signifikant skillnad, p=0.000
(Tabell 8).
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Tabellen visar skillnaden mellan gymnasieprogram- kategorierna gallande om de erhallit kunskap om hérsel,

horselskydd och héga ljudnivaer under sin utbildning.

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1- Foint
Yalue df (2-sided) sided) sided) Frohability

Pearson Chi-Sguare g1,140° 2 000 000
Likelihood Ratio fd 184 2 ooo Jooa
Fisher's Exact Test £3,094 ooo
Linear-hy-Linear SU,UD?" 1 000 ooo oo oaoa
Association
M ofValid Cases 168

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,83.
h. The standardized statistic is-7,072.

Det var 91 (91 %) ungdomar fran de teoretiska gymnasieutbildningarna som uppgav att de
inte har erhallit denna kunskap under sin utbildning. Motsvarande siffra for de ungdomar som
gar pa en praktisk gymnasieutbildning och som inte hade erhallit denna kunskap under sin
utbildning var 23 (33,8%) deltagare. Antalet ungdomar i samma grupp som hade fatt denna

kunskap under sin utbildning var 40 (58,8%) deltagare.

Diskussion

Det var svart att komma i kontakt med rektorer eller liknande ansvarig personal pa
gymnasieskolorna via mail. Kommunikationen blev betydlig mer effektiv genom att kontakta
vederborande via telefon. Mer ingdende information, som presentationsbrev och enkét
skickades darefter per mail till dem som visade intresse for att delta i var studie. Var forsta
plan var att skicka ut enkaterna till rektorer pa berérda gymnasieskolor eller aka ut till dem
och personligen dela ut enkaterna under elevernas lektionstid. Vi insdg dock att detta inte
skulle ga att genomfora da det inte var mojligt att ta tid fran elevernas lektionstid. En tanke vi
fick var att istallet genomfora en webbenkat, men dven detta var inte mojligt da aven detta
tillvagagangssatt skulle ta for mycket av undervisningstiden. lhop med rektorer pa berérda
skolor kom vi fram till att vi kunde sta och dela ut enkater till forbipasserande elever. Hade vi
fatt mojlighet att dela ut enkaterna under lektionstid, skulle de ha varit mer tidseffektivt.
Genom detta tillvagagangsatt skulle vi dven troligtvis na ut till ett storre antal elever som
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kanske inte sjalva visade intresse att delta i var studie. Samtidigt som grupptryck skulle kunna

paverka elevernas deltagande i negativ riktning.

Det positiva med vart tillvagagangssatt var att vi fick ett antal deltagare som vi kande oss
nojda med. Vi fick ocksa en blandning av elever vad galler aldrar och program. Skulle vi
besokt alla dessa program och arskullar hade det totala antalet deltagare blivit for stort for vad
denna studie avsag. Ytterligare en fordel med vart tillvagagangssatt var att detta gjorde
deltagande mer frivilligt &n om man skulle dela ut enkaterna under lektionstid. Vart
tillvagagangssatt skulle dock kunnat paverka resultatet da ett mojligt utfall hade kunnat vara
att enbart elever som var intresserade och/eller hade kunskap i detta &mne hade deltagit. Dock

deltog majoriteten av tillfragade eleverna i denna studie.

Vi valde att studera tva kategorier av gymnasieutbildningar, praktiska och teoretiska. Enligt
var ursprungliga plan ville vi na ut till 300 gymnasieelever och vi syftade till att rikta oss till
ungdomar mellan 15- 19 ar. Tva ungdomar exkluderades da de inte uppfyllde
alderskriterierna. De var under 15 ar gamla, vilket innebar att vi skulle varit tvungna att ha
vardnadshavarnas medgivande for deras medverkande (SFS 2003:460). Sex ungdomar var
mellan 20-22 ar gamla och inkluderades i urvalet da de var representativa for denna studie. De
data som dessa sex ungdomar uppgav i enkaterna kontrollerades och jamférdes med 6vriga
ungdomars svar. Inga avvikelser kunde observeras och dérfor beslutade vi att inkludera dessa
ungdomar. En mer jamn fordelning vad galler antalet deltagare fran gymnasieutbildningarna
(praktiska och teoretiska) hade mojligvis varit att foredra, men tid och medel rackte dock inte
till.

Vi dvervigde om vi skulle anvédnda oss av en modifierad version av “Youth Attitude To Noise
Scale Revised” (YANS-R) som anvéndes av Landélv, Malmstrom & Widén (2013). Namnd
enkét visade sig vara for omfattande och var dessutom avsedd for att specifikt méta
ungdomars attityd till stark musik och barriarer for horselskyddanvandning sasom norm,
risktagande och riskmedvetenhet. Vi bestdmde oss darfor for att framstalla en egen enkat med
fast svarsalternativ - “ja”, ’nej” och “vet inte”, som skulle fungera battre som matinstrument

for var undersokning. | efterhand ar vi ndjda med denna typ av svarsalternativ. Vi forsokte ha
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sa fa svarsalternativ som mojligt och i form av kategoriska variabler. Detta for att gora det
mer intressant, underldttande och mer tidseffektivt for deltagarna. Svaret “vet inte” kan dock
tolkas missvisande om det inte skulle tas for vad det egentligen star for. En del ungdomar kan
tankas ha uppgett detta alternativ pa grund av antingen brist pa tid eller engagemang och

kanske skulle kunna paverka vart resultat.

Trots att forsta utkastet av var enkét analyserades och besvarades av fyra personer innan
datainsamlingen borjade, har vi iakttagit att utformningen och formuleringen av ett antal
fragor skulle kunna fortydligas ytterligare. | efterhand tanker vi att vi kunde ha testat enkéten
pa fler personer innan genomfoérandet av studien for att pa sa vis bli medvetna om hur vissa

fragor skulle kunna feltolkas. Foljande fragor hade vi velat fortydliga i efterhand:

Pa fraga sex dar deltagarna ombads att uppge hur lange de upplevt sina horselproblem var det
endast ett fatal av berérda ungdomar som uppgav ett svar. Vi kan anta att denna fraga har
misstolkats till f5ljd av ordet “horselproblem” som anvints i denna friga. Det kan vara sa att
deltagarna har tolkat detta som enbart horselnedsattning och darmed inte inkluderat tinnitus,
ljudkanslighet eller ljudtrotthet i detta begrepp. Vad galler utformning av fraga tio dar
deltagarna ombads att uppge antalet besok pa konserter, utestélle eller annat stélle dar det ar
hdg ljudvolym, kan vi i efterhand se brister. Majoriteten av svaren har hamnade inom en
rimlig spridning medan ett fatal svar stack ut. En elev svarade exempelvis 150 ganger medan

andra svarade 0 ganger. Det kanns inte rimligt att ga pa 150 konserter per ar.

Vad galler missivbrevet valde vi att gora vissa andringar innan genomforandet av var studie.
Vi fortydligade att “i och med att du fyller i enkaten har du godkant att vara med i var
undersokning”. Vi uteslot direfter raden dér vi ursprungligen tankt att eleverna skulle ge sitt
godkannande om deltagande genom att istallet skriva under med sitt namn och
namnfortydligande. Vi valde att utesluta detta eftersom att vi inte fann information kring
namnuppgifter relevant for var undersékning och for att eleverna skulle kunna kéanna sig
fullstandigt trygga med att anonymiteten bibehalls under hela processen, ifall tvivel om detta

skulle foreligga.
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Svaren till fraga 10,11 och 16 kategoriserades i 1ag-, medel- eller hog-frekvens vad galler
antal konserter, antal ganger horselskydd anvands och hur lange de lyssnar pa bérbar
musikspelare. Detta gjordes for att underlatta analys och sammanstallning av resultat. De
valda intervall som hamnar inom respektive kategori har bestamts av oss i samrad med

handledare.

Vad galler fraga 17 i enkéaten, har vi i de fall dar ett flertal elever svarat tva alternativ,
exempelvis 50 % och 75 % av maxprocent, valt att koda halften av dessa svar som 50 % och
den andra halften pa 75 % for att pa sa vis fa svaren jamnt fordelade. | de enstaka fall dar
nagon elev svarat exempelvis 10+ har vi valt att addera till narmaste heltal. Detta
tillvagagangssatt tillampades for att minska bortfall av data. Da dessa var fa till antalet och

detta inte namnvéard paverkade resultatet tillimpades detta tillvagagangsatt.

Resultaten tyder pa att majoriteten, 151 (89,9%) av 168 deltagare inte hade konstaterad
horselnedséttning. Nio (5,4 %) ungdomar uppgav att de hade konstaterad horselnedsattning
och atta (4,8 %) ungdomar uppgav “vet inte” pa denna fraga. Widén m.fl. (2017) fann att 14
% av ungdomarna i deras studie sjalva upplevde att de hade en horselnedsattning. Det gar att
jamfora med vara resultat dar motsvarande andel uppkom till 15,5%. Det var 75 (44,6%)
ungdomar som upplevde ett eller flera horselproblem (horselnedséttning, tinnitus,
ljudkanslighet och/eller ljudtrétthet). Vidare var det 63 (37,5%) ungdomar som inte upplevde
nagra horselproblem alls och 30 (17,9%) ungdomar som inte visste om det hade nagra
horselproblem. Widén, Basjo, Moller & Kahari (2017) och Widén Olsen & Erlandsson
(2004) fann att 71 % respektive 78,1% av deltagarna i ndmnda studier inte upplevde
horselproblem. Vara resultat visade att det var 37,5% av deltagarna som inte upplevde nagra
horselproblem. En bidragande faktor till varfor denna andel skiljer sig fran var kan vara att
Widén Olsen & Erlandsson (2004) inte har fragat om ljudtrétthet, vilket vi gjorde. Widén
m.fl. (2017) beskriver att 7-8% av ungdomarna i deras studie upplever tinnitus, ljudkénslighet
och ljudtrotthet. 1 var studie uppgav 8,3 % av ungdomarna att de upplevde tinnitus. Vi kan
dock se skillnader vad géller ljudkanslighet och ljudtrétthet mellan studien av Widén m.fl.
(2017) och var. Vad géller ljudtrotthet motsvarade denna siffra i var studie 28,6% och
ljudkanslighet 15,5%. Ljudtrétthet och ljudkanslighet ar saledes horselsymtom som storre

andel av ungdomarna i var studie upplevde. Denna skillnad skulle kunna bero pa manga
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aspekter. Till exempel kan formuleringen av fragan, “upplever du att du ofta/alltid kdnner dig
ljudtrétt i 6ronen/huvudet efter att du lyssnat pa mycket ljud?” gett utrymme f6r olika
tolkningar. Ljudtrétthet kan vara ett svardefinierat begrepp, vilket d&ven ndmns av Bess &
Hornsby (2014). Aven begreppet “mycket ljud” kan tinkas/tolkas pa olika sétt. Enkét under
ledning, det vill saga hjalpa till och fortydliga fragorna i vissa avseenden hade varit
fordelaktigt.

| var studie kunde vi observera en skillnad om ej signifikant (P= 0,06) vad galler upplevd
ljudkanslighet mellan teoretiska och praktiska gymnasieutbildningar. Prevalensen av
ljudkanslighet var hogre i de forstnamnda. Detta skulle kunna bero pa att ungdomarna i de
teoretiska programmen (89 %) i storre utstrackning gar pa konserter, utestéllen eller annat
stélle dér det &r hog ljudvolym i jamforelse med de praktiska programmen (56 %).
Exponering av starka ljud har kunnat forknippas med ljudkanslighet, vilket skulle kunna vara
forenligt med varat resultat. En annan tankbar orsak till denna skillnad skulle kunna bero pa
att ungdomarna i de teoretiska gymnasieutbildningarna var fler till antalet &n ungdomarna i de
praktiska gymnasieutbildningarna. I var studie har vi valt att inte fokusera pa psykologiska
variabler som norm, risktagande och riskmedvetenhet, utan istéllet fokuserat pa om
gymnasieelever tycker att de har erhallit kunskap om d@mnet innan och/eller under gymnasiet.
Detta for att undersoka om forstaelsen for hérselskador och dess orsaker kan leda till att dessa
ungdomar tar till mer horselpreventiva atgéarder i form av anvandning av horselskydd.
Horselskador kan innebdra allvarliga hélsoproblem for den enskilda individen och kan
paverka vederbdrandes omgivning och samhélle (Andersson, 2006). Det vill saga
horselpreventiva atgarder i form av 6kad kunskap inom amnet skulle kunna generera vinster
bade pa individ- och samhallsniva. Detta kan i storre perspektiv bidra till den sociala
dimensionen for en forbattrad global halsa och hallbar utveckling. 1 1 kap. 5 § Ny svensk
hogskolelag 2017 namns att > Hogskolorna skall i sin verksamhet framja en hallbar utveckling
som innebér att nuvarande och kommande generationer tillférsékras en hdlsosam och god
miljo, ekonomisk och social vélfard och rdttvisa”. En horselnedséttning kan som namnt
innebéra pafrestningar for manniskor relationer, utbildning och arbete och kan dven vara en

bidragande faktor till andra allvarliga konsekvenser. Med denna uppsats vill vi darfor bidra
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till fortsatt uppméarksamhet och en dkad kunskap inom detta amne for att pa sa vis bidra till

detta héalsoframjande arbete.

For att besvara fragan “Vilken installning har ungdomar héga ljudnivaer?” har vi valt att
beskriva och se samband mellan fraga sju till nio (se bilaga 2). Vart resultat visar pa att
knappt hélften av ungdomarna tycker att det ar viktigt med kontroll éver ljudvolymen, hélften
tycker att musik &r bast nar den ar riktigt hdg och 80 % tycker att hdg musik &r acceptabel om
det &r musik de tycker om. Det har diskuterats kring huruvida det & mindre risk att drabbas av
en horselskada av hog ljudniva om det galler musik vederbdrande tycker om
(Arbetsmiljoverket, 2006). Om vi ser till vart resultat huruvida hog ljudniva ar acceptabelt om
det &r musik man tycker om kan vi se att denna uppfattning verkar finnas hos majoriteten av
ungdomarna i var studie. Detta kan tyda pa att ungdomarna ar benagna att utsétta sin horsel
for starka ljud. Vad som ar intressant att notera i vart resultat ar att det verkar som att en lite
storre andel (ej signifikant) av deltagarna med horselproblem, tycker att det ar viktigt med

kontroll dver ljudvolymen i jamforelse med de som inte har horselproblem (57/36,5%).

Med hjdlp av fragorna 10, 11, 12, 13 och 19 i enkéten (se bilaga 2), har fragan “Vilken
instéllning har ungdomar till horselprevention?” besvarats. Resultatet tyder pa att majoriteten,
118 (70,2%) av eleverna hade fatt kunskaper om horsel, horselskydd och hoga ljud innan sin
gymnasieutbildning. Vad géller férvarvade kunskaper om detta &mne under sin
gymnasieutbildning hade majoriteten 114 (67,9%) inte fatt detta. Huruvida
gymnasieungdomarna har erhallit kunskap om haorsel, horselskydd och héga ljudnivaer under
sin utbildning, kunde det observeras en signifikant skillnad mellan de tva olika
gymnasieutbildnings- kategorierna, p=0.000. Det var 91 (91 %) ungdomar fran de teoretiska
gymnasieutbildningarna som uppgav att de inte har erhallit denna kunskap under sin
utbildning. Motsvarande siffra for de ungdomar som gar pa en praktisk gymnasieutbildning
och som inte har erhallit denna kunskap under sin utbildning var 23 (33,8%) deltagare.
Antalet ungdomar i samma grupp som har fatt denna kunskap under sin utbildning var 40
(58,8%) deltagare. Elever fran de praktiska utbildningarna verkar darmed ha fatt kunskaper
inom &mnet i storre utstrackning an elever i de teoretiska utbildningarna. En tdnkbar

anledning till detta kan vara att dessa ungdomar vistas i mer hogljudda miljéer under skol-
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eller arbetstid. Darfor borde ocksa kunskap kring horsel, horselskydd och héga ljud vara extra

prioriterat for dessa elever.

Det kan observeras en signifikant skillnad (p=0.000.) i uppfattningen huruvida ljudvolym pa
utestallen och konserter dr sa hog att den kan orsaka hérselskador. Inom gruppen praktiska
utbildningar var det 32 (47,1%) ungdomar som tror att ljudvolymen pa utestallen och
konserter ar sa hog att det kan orsaka horselskada. | de teoretiska utbildningarna var det 82
(82 %) deltagare som tror detta. Ungdomar som gar i praktiska gymnasieutbildningar har
saledes inte denna uppfattning i samma utstrackning som ungdomar som gar i de teoretiska
gymnasieutbildningarna. Detta skulle kunna bero pa att ungdomar fran praktiska
gymnasieutbildningar méjligen uppfattar denna fraga pa ett annat satt, och satter det i kontext
av den bygg-ljudmiljo som de vistas i under skol- och/eller arbetstid. Det vill sdga att de
mojligen inte tror att musik pa exempelvis konserter ar lika skadligt som exempelvis en
slagborrmaskin eller bultpistol. Den storsta andelen (92,6%) av ungdomarna fran de praktiska
programmen var av manligt kon. Det finns studier som visar pa att kvinnor kan ha en lite mer
negativ attityd till starka ljud i jamforelse med man (Widén, 2006). Detta skulle darfér kunna
vara en faktor som orsakar denna signifikanta skillnad. Aven Landélv m.fl. (2013) diskuterar
kring skillnader vad galler man och kvinnor i relation till psykologiska variabler som; norm,
riskmedvetenhet och risktagande och hur detta i stor utstrdckning kan forklara ungdomars
attityder till stark musik.

| en rapport av Folkhalsovardsmyndigheten har det framkommit att ungdomar mellan 18-28
ar endast anvander 6ronproppar 15 procent av gangerna da de besoker musikevenemang
(Folkhalsomyndigheten, 2016a). Detta gar att jamfora med vara resultat som visar pa att av de
127 ungdomar som uppgav att de gar pa konsert, utestéllen eller liknande, var det 106
(83,5%) ungdomar som hamnade under kategorin “ldganvéndare” av horselskydd. Det vill
saga att horselskydd anvands 0-25% av gangerna. Anledningen till detta kan vara
mangfacetterat. Det faktum att 88 deltagare (52,4%) tycker att musik &r som bést nar den ar
riktigt hdg, ihop med att 67 (39,9%) av ungdomarna inte tycker att det ar nédvandigt att
anvanda horselskydd pa utestéllen eller konserter, kan ge en indikation om detta. Vad som

motstrider sig ovanstaende information &r att 115 (68,5%) ungdomar anda tror att
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ljudvolymen pa utestéllen och konserter &r sa hog att den kan orsaka horselskador. Kanske
kan detta tyda pa att ungdomarna inte ar fullt insatta i vad det innebér att ha en horselskada
och i vilken omfattning som den allménna halsan kan paverkas. Hur man ska na denna insikt
genom utbildning och information &r ndgot som vi anser att man kanske borde fortsétta forska

mer om.

Widen, m.fl. (2017) fann i sin studie att 97,1 procent av de 279 deltagande anvénde sig av
portabla musikspelare samt att 88,6 procent lyssnade dagligen. Man sdg i samma studie att de
som lyssnade varje dag upplevde mer horselproblem (Widén m. fl., 2017). Med hjalp av
fragorna 14-18 i enkaten kunde vi beskriva deltagarnas anvandning av mobila ljudenheter.
Vara resultat vad galler anvandning av mobila ljudenheter ar likartade de som Widén m.fl.
(2017) kom fram till. Nastintill samtliga deltagare 166 (98,2%) av 168 ungdomar lyssnar pa
musik pa sin mobila ljudenhet. Det var 147 (88,6%) ungdomar som uppgav att de dagligen
anvander sin mobila ljudenhet. Majoriteten av deltagarna lyssnar pa en maxvolym mellan 50-
100%, varav 19 (11,3%) ungdomar uppgav att de lyssnar pa 100 % av maxvolymen. Det kan
observeras en signifikant skillnad (P=0,001) vad galler fragan om vilken maxvolym
deltagarna brukar lyssna pa. Av deltagarna fran de praktiska utbildningarna lyssnar 16
(23,5%) deltagare pd musik pa 100 % av maxvolymen medan motsvarande siffra fran

de teoretiska utbildningarna var 3 deltagare (3 %). En tankbar férklaring skulle kunna vara att
den storsta andelen (92,6%) av deltagarna fran praktiska utbildningar var av manligt kon.
Studier har som namnt visat pa att kvinnor kan ha en mer negativ attityd till starka ljud i
jamforelse med man (Widén, 2006). Eller skulle denna skillnad kunna bero pa eventuell

skillnad vad géller den ljudmiljo elevernas dagligen vistas i under skoltid?

Vi har ndmnt att undervisning i akustik, érats anatomi och fysiologi kan vara framjande for
ungdomars horselpreventiva atgarder. | var studie verkar ungdomarna i stérre utstrackning ha
fatt undervisning i &mnet innan gymnasiet an i forhallande till de som fatt det under
gymnasiet. Vi vet dock inte i vilken grad dessa ungdomar har fatt denna undervisning och hur
mycket detta har paverkat deras stéallningstagande och beteende till hoga ljudnivaer. Vi har

stallt oss fragan om i vilken arskurs undervisning i detta @mne bor implementeras.
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West (2011) genomfdrde en studie pa elever i arskurs fyra, sju och atta som visade pa
signifikant stdrre hdlsomedvetenhet hos alla elever efter undervisning i akustik, 6rats anatomi
och fysiologi. De visade pa att elevernas stallningstagande, yttranden och beteenden
forandrades i hélsoframjande riktning efter genomford undervisning i &mnet. De &ldre
eleverna (arskurs sju och atta) visade pa en storre forstaelse for horselsystemets komplexitet.
De visade dessutom i storre utstrackning att forstaelsen kring amnet dven kunde ses ett ar efter
genomford undervisning i jamforelse med de yngre deltagarna (arskurs fyra). En stérre andel
av de dldre eleverna uttryckte dven efter undervisning, att de ansag sig vara sarbara vad géller

"stark musik”.

Vart resultat ger som namnt, en lite tvetydig bild av i vilken omfattning som ungdomarna har
kunskap vad géller horsel, horselskydd och hoga ljudnivaer. Det &r tveksamt om de forstar
konsekvenserna av en horselskada och hur de kan uppsta. Majoriteten av ungdomarna i var
studie besoker utestallen, konserter och liknande varpa horselskydd inte verkade vara sa
prioriterat. Néstan alla deltagarna i var studie lyssnade pa musik pa sina mobiler varav
majoriteten gjorde detta dagligen. De flesta med en maxvolym mellan 50-100%. Hoga
ljudnivaer verkar med andra ord vara en naturlig del av manga ungdomars vardag. Trots att
vissa ungdomar verkade vara medvetna om riskerna som finns med haga ljudnivaer valjer de
anda att inte skydda sin horsel. Det verkar som att fler ungdomar kanske ar medvetna om
riskerna och/eller har upplevt hérselsymtom av for hdga ljudnivaer an de antal som skyddar

sin horsel regelbundet.

Vi ville med denna studie uppdatera tidigare utférd forskning inom damnet och dven lyfta nya
fragor som detta gav oss. Denna undersokning kan ha betydelse fér malgruppen vi har valt att
undersoka och for studerande och yrkesverksamma audionomer. Resultatet fran var studie och
ovrig forskning i amnet vacker tankar kring att ansvaret for horselpreventivt arbete inte ska
ligga pa den enskilda individen, da det ar tydlig att alla inte &r medvetna om de konsekvenser
som hoga ljudnivaer kan bidra till. Ansvaret bor ligga mer pa samhallsniva. Vi tror att man
genom regelbunden utbildning om horsel, hoga ljudnivaer och horselprevention kan 6ka
kunskapsnivan och i viss utstrackning paverka installningar/attityder for att pa sa satt undvika
onddiga horselskador. West (2008a) har exempelvis tagit fram ett idématerial avsett for

grundskolan vad galler hur undervisning om ljudmiljer och hélsa kan utformas.
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Ska vi ha hallbara manniskor med frisk horsel utan onddiga horselskador maste vi pa olika
satt arbeta for en hallbar horselhalsa pa samhallsniva. Hallbara vuxna bérjar med hallbara
barn och ungdomar. Har kan &ven den kliniskt verksamma audionomen gdra en samhallsnytta
genom att bidra till att information inom amnet nar hela befolkningen, inte bara de som redan
drabbats av en horselskada. Vi ville darfér med denna studie fortsatta uppméarksamma

problematiken som féreligger inom omradet.

Slutsats
Det verkar som att fler ungdomar & medvetna om riskerna och/eller har upplevt

horselsymtom av for hoga ljudnivaer, an de antal som skyddar sin horsel regelbundet. Var
undersokning visar att 70 % av ungdomarna har fatt nagon form av horselprevention innan
gymnasiet och verkar vara medvetna om riskerna med hoga ljudnivaer. Trots detta
rapporterade nastan halften av ungdomarna ett eller flera horselsymptom och en orovackande
hdg andel anser att musik ar som bést nar det ar riktigt hdg ljudvolym. Vi tror att
horselprevention bor finnas med i undervisningen fran tidiga skolar och aven bli en del av alla
gymnasieutbildningar. Vi foreslar att denna undervisning ska vara regelbunden, djupgaende

och innefatta information om hdga ljud och dess paverkan pa horseln och allmanhélsa.
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Bilaga 1
Missivbrev

Hej!
Vi dr tva studenter fran audionomprogrammet pa Géteborgs Universitet. Vi genomfor just nu
en studie vars syfte ar att undersoka ungdomars upplevelser kring sin hérsel och attityder till

ljud.

Du har nu mojlighet att delta i studien. Deltagandet &r frivilligt och anonymt. Du maste vara
over 15ar.

Din enkat kommer att avidentifieras och kommer att fa en kod efter insamlandet.

Dina svar kommer alltsa inte att kunna kopplas ihop med ditt namn.

Enkaten ska fyllas i sjalvstandigt. Inga svar ar ratt eller fel, fyll i sa sanningsenligt som
mojligt.

Enkaterna kommer att anvandas i forskningssyfte och kommer att sammanstallas i en
examensuppsats. Vill ni ta del av uppsatsen kontakta da oss.

Tack for medverkan!

Handledare:

Kim Kahari
Universitetslektor/audionom
Sahlgrenska akademin

Mailadress: kim.kahari@neuro.gu.se

Emma Sarnblom
Mailadress: gussarnem@student.gu.se

David Pauta Alvarracin
Mailadress: guspauda@student.gu.se

D Ja jag har last informationen ovan, ar 6ver 15 ar och vill delta i studien

I och med att du fyller i enkaten har du godkéant att vara med i var undersokning

Skola:

Program:
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Bilaga 2
Enkaét
Satt ett kryss efter det alternativ som passar in pa dig bast

Kon: Tiej [ Kille [] Den indelningen passar inte mig [_]

Hur gammal dr du: .............. (ange ar).

A)Ja... ... B) Ne;........... C) Vetinte............

2. Tror du sjalv att du har en hérselnedséttning?

A)Ja.......... B) Ne;j........... C) Vetinte............

3. Upplever du att du ofta/ alltid har tinnitus i >5 min (6ronsus/ljud)?
A)Ja.......... B) Ne;j........... C) Vetinte............

4. Upplever du att du ofta/ alltid &r kanslig for normalstarka ljud som andra inte reagerar pa
(t.ex. disk, pappersprassel, trafik, samtal i grupp)?

A)Ja........... B) Nej........... C) Vetinte............

5. Upplever du att du ofta/ alltid kdnner dig "ljudtr6tt” 1 Gronen/huvudet efter att du lyssnat pa
mycket ljud?

A)Ja........... B) Ne;j........... C) Vetinte............

6. Om du har horselproblem, hur lange har du da kant av

Var god vénd sida!l
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7. Tycker du att det ar viktigt for dig att ha kontroll 6ver ljudvolymen dar du vistas?
A)lJa........... B) Ne;j........... C) Vetinte............

8. Tycker du att musik & som bast nar ljudvolymen &r riktigt hog.

A)lJa........... B) Ne;j........... C) Vetinte............

9. Tycker du att hog ljudniva ar acceptabelt for dig om det &r musik som du tycker om?

10. Hur manga ganger pa ett ar gar du pa konsert, utestalle eller ett annat stalle dar det &r hog
ljudvolym?

........................................ .(ange antal ggr).
11. Ungefar hur manga av gangerna anvander du horselskydd?
........................................ .(ange antal ggr).

12. Tror du att ljudvolymen pa utestallen och konserter ar sa hog att den kan orsaka
horselskador?

Var god vand sida!
35



16. Hur lange brukar du lyssna pa musik i din mobil (eller annan typ av barbar musikspelare)

vid varje tillfalle?

ANge antal tIMMAr.........ccoooiiii e

17. Hur mycket av maxvolym (ungefar) brukar du ha pa? Sétt ett kryss.

A) 25% av max........ B) 50% av max....... C) 75% av max........ D) 100% av max........

19. Har du lart dig om hérsel, horselskydd och héga ljud under din gymnasieutbildning?
A)Ja........... B) Ne;j........... C) Vetinte............

20. Kunde du nagot om hdorsel, horselskydd och héga ljud innan din gymnasieutbildning?
A)Ja.......... B) Ne;j........... C) Vetinte............

21. Har du nagot annat fritidsintresse dar du utsatter din horsel for hoga ljudnivaer?

A)Ja........... B) Ne;j........... C) Vetinte............

Tack for din medverkan!
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