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Bakgrund
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Slutsats

Alla barn har ritt att fa delta i aktiviteter som upplevs meningsfulla och viktiga
oavsett alder, formaga och forutsittningar. Arbetsterapeuten har en viktig uppgift i att
mojliggora detta, oavsett barnets funktionsniva, da erfarenheter frdn barndomens
aktivitetsliv padverkar den aktivitetsrepertoar som barnen sedan fir som vuxna.
Sjdlvskattning &r ett sétt att fa klienter att aktivt engagera sig i att ta fram och hitta
information som driver behandlingsprocessen framét och dessutom garanterar ett
personcentrerat forhallningssatt. Barns mening om aktiviteter - sjilvskattning av
kompetens och betydelse (COSA-S) ir ett sjdlvskattningsinstrument framtaget for
barn och &r en svensk version av den engelska Child Occupational Self Assessment
(COSA). COSA-S ger barnet mdjlighet att ge sin egen uppfattning om
aktivitetsutforande, avseende bade aktivitetskompetens och aktivitetens betydelse.
COSA-S syfte dr att ge arbetsterapeuter mdjlighet att identifiera barns upplevda
aktivitets- och delaktighetsproblem, vilket innebar att det &r helt avgdrande for
anvindandet i arbetsterapipraxis att instrumentet har god validitet.

Syftet med studien var att utvdrdera innehallsvaliditeten av den svenska versionen av
COS4 (COSA-S) i anvandningen for barn med utvecklingsneurologisk
funktionsnedséttning

En kvalitativ studie som genomférdes genom kognitiva intervjuer med barn ur
malgruppen. Studien har dven kvantitativa inslag i form av en sammanstéllning for att
visa instrumentets validitet. Analys genomfordes med en modifierad constant
comparing coding method.

Studien visar att av de 25 pédstdenden som utgdr COSA-S, sé ar det fa eller ingen av
informanterna som behdver ndgon form av stdd for att forstd avsedd innebord for
merparten av dessa (16 av 25 pastdenden). Studien visar att instrumentet har god
validitet for mélgruppen nér det anvinds i dialog.

Studien visar att COSA-S dr anvindbart i arbetsterapipraxis, men det bor skrivas en
tydligare anvindarinstruktion. I denna bor det framga att instrumentet ska anvandas i
samband med dialog, da detta ger arbetsterapeuten mojlighet att anpassa innehéllet
efter barnet.
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All children have the right to participate in occupations perceived meaningful and
important, regardless of age, capabilities and conditions. The Occupational therapist
can make an important contribution in the enabling of the childs participation,
regardless of the ability of the child. The experiences from the everyday occupations
in the childhood affects the occupation repertoire children will have as adults. Self-
assessment, is used to get the client committed to the process of intervention and it
also guarantees the aspect of a person-centered approach. Child occupation self-
assessment (COSA) is a self-assessment for children. COSA is designed to capture
youth's perceptions regarding their sense of occupational competence and the
importance of everyday activities. The purpose of COSA is to enable the
occupational therapist the understanding of young clients’self-perceptions of their
abilities and problems regarding occupations. Therefore, it is crucial that the
instrument has good validity for the use in occupational therapy practice.

To evaluate the content validity of the Swedish version of COSA (COSA-S) in the
use for children with developmental disables.

Qualitative study conducted through interviews with children from the target group
performed with cognitive interviewing technique. Quantitative elements in the form
of a compilation, to show the instrument’s validity. Analysis was performed with a

modified constant comparing coding method.

The study shows that out of the 25 items that is COSA-S, it is few or none of the
informants that needs any form of guidance to understand the intended meaning of
most of them (16 out of 25). The study demonstrates that the instrument has good
validity for the target group, when used in a dialog form.

The study demonstrates that the instrument is useful in occupational therapy practice,
but a clearer user instruction should be written. This should state that the instrument
is to be used together with dialogue in order to give the occupational therapist the
opportunity to adjust the instrument to suit the individual.
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Bakgrund

Att arbeta personcentrerat innebér att utgé fran vad som dr meningsfullt och viktigt for
personen (1). Aven barn har rétt till att fa vara delaktiga i sin egen vard (2). Sjilvskattning
kan vara ett sitt att mojliggora detta, men den maste dé vara anpassad for barn (3).

I takt med barnets mognad och utveckling 6kar barnets formaga att uttrycka sin egen vilja och
ta egna beslut (4). Vid sju-étta ars alder har barns kognitiva utveckling kommit tillrackligt
langt for att de ska kunna beskriva sitt eget tinkande, exempelvis sd kan de beskriva hur de
gor for att 19sa ett problem (5). I de tidiga tondren utvecklas formagan att reflektera over sitt
eget tinkande (6). Vuxna kan frdmja barnens utveckling genom att stélla klargérande fragor 1
situationer ddr barnen inte pé egen hand forstar eller lyckas 16sa ett problem (5).

Viktigt att bendmna i samband med barns utveckling &r att alla barn har samma réttigheter
och lika virde samt att barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn. Férenta
Nationernas (FN) barnkonvention beskriver vidare att alla barn har ritt till liv och utveckling
samt att alla barn har rétt att uttrycka sin mening och f& den respekterad (7, 8). Artikel tv4, tre,
sex och tolv i barnkonventionen, beskriver de grundldggande principer, som vid fragor som
ror barn, alltid skall tas hdnsyn till. Barnkonventionen éar ett rittighetsdokument bestdende av
54 artiklar som Sverige antog ar 1990 och som dé blev juridiskt bindande p nationell niva.
Det &r dven beslutat att barnkonventionen skall antas som lag i Sverige och den bdrjar gélla
frén och med forsta januari 2020 (7, 8).

Arbetsterapeuter bor arbeta med ett personcentrerat forhallningssatt (9), vilket sékerstiller att
ovan ndmnda réttighetsdokument f6ljs. Inom arbetsterapin &r aktivitet ett centralt begrepp
(10). Ménniskan har ett behov av att vara aktiv (9). Enligt klassifikationen av
funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (ICF) som skapats av vérldshilsoorganisationen
(WHO) sa ar aktivitet bade det som en person har kapacitet att géra samt vad personen
faktiskt genomfor (11). I arbetsterapeutisk litteratur delas ménsklig aktivitet in i lek,
produktivitet samt aktiviteter 1 dagliga livet (9). Aktivitet pdverkas och formas av olika
kontexter, exempelvis tid, rum, samhélle och kultur. Det ménniskor gor, varfor och hur samt
vad och hur vi tdnker och kénner for detta &r ett resultat av dverlappande villkor och pdverkan
fran dessa olika kontexter (9).

Inom aktivitetsvetenskapen ér delaktighet ett lika viktigt begrepp som aktivitet. ICF definierar
delaktighet som “en persons engagemang i en livssituation” (11). I arbetsterapeutiska termer
definieras delaktighet i aktivitet, 1 enighet med ICF:s definition, som engagemang i de tidigare
ndmnda delarna som ingar i ménsklig aktivitet (12). Vidare sd beskriver ICF “engagemang
som att delta, ingd eller att vara involverad inom ett livsomrade, samt att vara accepterad eller
att ha tillgang till nédvéndiga resurser” (11).

Alla barn har rétt att fa delta i aktiviteter som upplevs meningsfulla och viktiga oavsett dlder,
forméga och forutséttningar (10). Forskning visar att barn med utvecklingsneurologiska
funktionsnedsattningar, sdsom ryggmairgsbrack, cerebral pares och forvirvade hjarnskador,
kan ha svérigheter att utfora vardagliga aktiviteter, vilket far en negativ paverkan pa deras
delaktighet (13). Arbetsterapeuten har en viktig uppgift 1 att mojliggora aktivitet och
delaktighet i vardagen for barn och ungdomar, oavsett funktionsniva, da erfarenheter fran
barndomens aktivitetsliv paverkar den aktivitetsrepertoar som barnen sedan fr som vuxna



(10). Detta ligger 1 linje med patient lagen som faststéller att barnets bésta skall beaktas vid
kontakt med hilso- och sjukvard (2).

Mainniskor dr experter pa sitt eget liv (9). Déribland ar personens upplevelse av sin kapacitet,
effektivitet samt tillfredsstdllelsen 1 utférande av aktivitet och vad personen anser &r viktigt att
gora, viktiga faktorer som tillsammans utgor en persons aktivitetsidentitet (12). Ett
patientmote kan darfor ses som ett mdte mellan tva experter, arbetsterapeuten som ar expert
pa aktivitet ur ett generiskt perspektiv och patienten som &r expert pa sig sjdlv och sin
specifika aktivitetsidentitet (12, 1). Sjdlvskattning ar ett satt att fa klienter att aktivt engagera
sig 1 att ta fram och hitta information som driver behandlingsprocessen framét och dessutom
garanterar ett personcentrerat forhallningssétt (14). Detta dé sjélvskattningen kriver att
klienten dr involverad och &r med och styr. En stor fordel med sjdlvskattning ar att klienterna
ofta upptacker monster i sina egna svar som kan i dem att komma till insikt om att problem
finns inom vissa omrdden, vilket gor det léttare att sedan arbeta med dessa problem.
Sjalvskattning bor ske samtidigt som en dialog fors mellan arbetsterapeut och klient, vilket
bidrar till en djupare forstéelse for klientens tankar och svar (14).

Sjalvskattningsinstrument finns framtaget specifikt for barn och ungdomar. Barns mening om
aktiviteter - sjdlvskattning av kompetens och betydelse (COSA-S) (3) ér ett sddant instrument.
COSA-S édr den svenska versionen av den ursprungliga engelsksprakiga Child Occupation
Self Assessment (COSA) vilket dr ett klientcentrerat bedomningsinstrument som ér teori- och
evidensbaserat och har sin teoretiska grund i MOHO (3). Instrumentet &r riktat till barn som ar
7-17 &r och har forméga att kommunicera sin egen uppfattning (verbalt eller icke-verbalt) (3).
COSA-S ger barnet mdjlighet att ge sin egen uppfattning om aktivitetsutforande, avseende
bade aktivitetskompetens och aktivitetens betydelse (3). Detta har dock visat sig vara svérare
for barn med utvecklingsneurologiska funktionsnedséttningar, da forskning visar att de kan ha
svért att uttrycka sin vilja och ha svérighet med deltagande i interaktion med ménniskor i
dagliga livet (15). COSA-S innehéller ett sjdlvskattningsformulér med 25 péstdenden som
barnet far skatta pa tva skalor; kompetensskalan (klarar utforandet av aktiviteten) och
betydelseskalan (hur viktig aktiviteten ar for barnet sjélv) (3).

Internationell forskning visar evidens for att COSA har god validitet for barn med olika typer
av funktionsnedsattning i avseendet att méta uppfattning om aktivitetskompetens samt
betydelsen av utférande av aktiviteten (3). Den svenska versionen, COSA-S, har testats av
tolv arbetsterapeuter verksamma inom barn och ungdomspsykiatri samt barnhabilitering pa
olika platser i Sverige (3). Efter att arbetsterapeuterna utfért COSA-S med barn och ungdomar
har de delgivit sina asikter géllande instrumentet avseende pastaende, forklaringar och
manual. Detta resulterade i justeringar av skattningsskalor och péstdenden. Dock finns behov
av ytterligare evidens for validitet. Detta da instrumentet Gversatts frén ett annat sprak vilket
kraver en validering for bade sprak och kontext enligt forfattarna till COSA-S (3).

Att validera ett instrument innebdr att testa om instrumentet miter det som det ar ténkt att
méta. Dérefter fir instrumentet en grad av validitet, exempelvis “god validitet”. Ett instrument
som inte fétt validiteten utvirderad &r sdledes ett osdkert instrument att anvénda sig av d4 man
inte vet om det méter det som &r avsett att métas. Innehallsvalidering innebér att metoden som
anvéinds ger information om det som dr avsett att métas, det dr inte ett resultat i siffror utan ett
resonemang av personer som har god insikt och kunskap i &mnet (16).

COSA-S syfte ér att ge arbetsterapeuter mojlighet att identifiera barns upplevda aktivitets-
och delaktighetsproblem (3), vilket innebér att det dr helt avgorande for anvindandet i



arbetsterapipraxis att instrumentet har god validitet. Detta da sjdlvskattningsinstrument, som
COSA-S, ger barnen mgjlighet till att tydliggora problem som de sjdlva tidigare haft svért att
uttrycka, vilket i sin tur kan gora att det blir lattare att arbeta med dessa problem senare i
behandlingsprocessen (14). Som tidigare ndmnts, kan barn med utvecklingsneurologiska
funktionsnedsdttningar ha extra stor problematik med att uttrycka sig (15). Detta gor att det
foreligger en risk att denna mélgrupp inte far mojlighet till att uttrycka sin upplevelse av
aktivitets- och delaktighetsproblematik. Foreliggande studie avser darfor att utvérdera
innehéllsvaliditeten av den svenska versionen av COSA (COSA-S) 1 anviandningen for barn
med utvecklingsneurologisk funktionsnedséttning.

Syfte

Syftet med studien var att utvdrdera innehéllsvaliditeten av den svenska versionen av COSA
(COSA4-S) 1 anvindningen for barn med utvecklingsneurologisk funktionsnedséttning.

Metod

Studien genomfordes med mixade metoder for att utfora utvardering av validiteten for COSA-
S for barn med utvecklingsneurologisk funktionsnedsdttning. Studiematerialet samlades in 1
form av intervjuer under ren 2017-2019. En modifierad variant av den kognitiva
intervjutekniken Think-a-loud (17) samt en semistrukturerad intervjuteknik anvéndes for att
undersoka hur barnet uppfattar och forstar pastdenden samt skattningsskalorna i COSA-S.

Urval

Urvalet var ett strategiskt urval (18). Forsta inklusionkriteriet var att delta i en
utredningsperiod pd Regionhabiliteringen, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus i
Goteborg. De som tillfrdgades om deltagande hade pa forhand bedomts vara ldmpliga av
barnets utredningsteam. De som tillfragades fick, bade barn och foréldrar, en skriftlig
forfragan om deltagande i studien. I de fall barnen var under 15 ar var det endast fordldrarna
som skrev pa samtyckesblanketten, i de fall d barnen var 6ver 15 ar skrevs blanketten pa av
bade forédldrar och barnet. Tio barn i dldrarna 7-17 ar, som befann sig pa Regionhabiliteringen
for utrednings/behandlingsperiod mellan 2017 - 2019, tillfrdgades och av dessa tackade nio ja
till att delta 1 studien. Intervjuerna genomfordes i samband med vistelsen pa
Regionhabiliteringen.

Ytterligare inklusionskriterier var barn och ungdomar i grundskolan eller gymnasieskolan och
som behérskar svenska muntligt och skriftligt. For att {4 spridning pé deltagargruppen
efterstrivades en jimn fordelning mellan alder (7-17 &r) och kon, samt att de vanligaste
diagnoserna inom habiliteringens verksamhetsomrade var representerade i gruppen, sasom
cerebral pares, autismspektrumstorning, ryggmérgsbrack, muskelsjukdomar, ADHD och
forvarvade hjarnskador. Exklusionskriterium var att deltagare i studien inte skulle ha
medelsvér eller svérare intellektuell funktionsnedsittning (bedomt utifran
journalanteckningar).

Procedur och datainsamling

Materialet fran de genomforda och inspelade intervjuerna som genomforts av arbetsterapeuter
yrkesverksamma vid Regionhabiliteringen, Drottning Silvias Barn och ungdomssjukhus,



tillhandaholls som ljudfiler. Dessa transkriberades till text av forfattarna i november 2018.
Transkriberingen innehaller skratt, pauser, hostningar och dylikt for att ge en tydlig bild av
samtalet i intervjun. Forfattarna delade upp intervjuerna och transkriberade hélften var, den
sista transkriberades av bada forfattarna. Langden pd intervjuerna varierade mellan 11 min 34
sek och 29 min 30 sek, medelvérdet var 22 minuter och 20 sekunder.

Intervjuerna genomfordes i samband med en COSA4-S skattning, vilken i storre delen av fallen
var aktuell for deltagarens behandling/utredning, men i nigra fall endast genomfordes for
studien. Skattningarna tillhandaholls av forfattarna i februari 2019 och utgjorde en del av
materialet under arbetet med analysen. Dé studien syftade till att utvirdera validiteten i
COSA-S, efterfragades barnens tankar kring vad varje pastdende innebar samt att det gjordes
en bedomning av barnens hantering av skattningsskalorna. Om barnets uppfattning om négot
av COSA-S pastdenden var annorlunda i forhallande till avsedd innebord sa fick barnen ta del
av forklaringarna tillhdrande det aktuella pastaendet.

Analys

For att undersoka hur vil informanternas forstaelse for varje pastdende i COSA-S stimde
overens med den avsedda innebdrden, lyssnade forfattarna pa materialet for att fa en
helhetsbild av informanternas hantering av pastaendet samt instrumentets tvé skalor;
kompetensskalan och betydelseskalan. Det beslutades att skalorna inte skulle undersokas
vidare, da det inte fanns tillrackligt med material kring dessa. Parallellt skapades en
helhetsbild av instrumentets engelsksprakiga versions pastdenden och forklaringar for att
mojliggora jimforelse mellan de bada versionerna. Direfter analyserades insamlad data med
en kontinuerligt jimforande metod, Constant Comparing Coding Method (19). Detta &r en
kvalitativ metod som anvinds ndr data ar insamlat frén flera olika kéllor. Analys enligt denna
metod sker i sex steg, pdborjas tidigt 1 studien och dr néstintill klar da arbetet med
datainsamlingen ar fardigt (19). Analysprocessen ér i den hér studien modifierad. Forfattarna
tilldelades redan inspelade intervjuer och ddrmed kunde inte analysarbetet paborjas sa tidigt
som Onskvirt enligt ndmnda metod. Analysen i foreliggande studie har dven kvantitativa
inslag i form av en sammanstdllning 6ver frekvensen av hur ménga péstdenden som framkom
1 varje underkategori samt en validitetsskattning, vilket ocksa &r en modifiering av den valda
analysmetoden.

Forsta steget, i Constant Comparing Coding Method, ér att samla in data (19). Vilket innebar
att de intervjuer som gjorts pd regionhabiliteringen i G6teborg tillhandahdlls och
transkriberades av forfattarna. Steg tv omfattar bearbetning av materialet dir svaren frn
informanterna delas in i koder, som sedan sorteras under barande kategorier (19). Detta
gjordes genom att forfattarna var for sig lyssnade igenom varje intervju och forde
anteckningar under tiden. Dérefter diskuterade forfattarna tillsammans sina upplevelser kring
varje intervju och beslutade att de 25 pastdenden som utgor grunden till COSA-S skulle utgora
25 koder. Forfattarna beslutade sig ocksd for att varje kod och intervju skulle analyseras
enskilt och parallellt jimforas med den engelsksprékiga versionens pédstdenden och
forklaringar for att undersoka om versionerna dverensstimde géillande avsedd innebord. Det
beslutades sedan att pastdendena skulle sorteras i tva dvergripande kategorier.

Det tredje steget bestar i att data bearbetas for att uppticka mer material som kan sorteras in
under de barande kategorierna samt att nyansera och utveckla kategorierna (19). Under detta
steg lyssnade forfattarna igenom samtliga intervjuer en gang till, med sina tidigare
anteckningar tillgéngliga, och utvecklade kategorierna vilket genererade underkategorier.



Figur 1. Illustration av analysprocessen.

I steg fyra beskrivs kategorierna som skapats och data bearbetas aterigen for att klargora
varfor materialet har sorterats som det gjort (19). Detta innebar att forfattarna diskuterade
materialet fran samtliga intervjuer, en kod at gangen. Efter diskussion beslutades att d& nagon
informant fatt forklaring eller vigledning vid ett pastdende sa &r koden aktuell for vidare
granskning. Direfter placerades alla delar av materialet under passande kategori.

Steg fem i Constant comparing coding method innebér att arbeta med data och finna sociala
och relationella processer (19). I detta steg arbetade forfattarna med data och sokte efter
avgorande faktorer for varfor materialet sorterades in i respektive kategori. Det diskuterades
huruvida informanterna paverkades av olika faktorer, sdsom vem och hur ménga som
nérvarade vid intervjun huruvida dversittningen frdn den engelsksprékiga versionen stimmer
overens med den svenska versionen. Det diskuterades d&ven om hur informantens relation till
den som genomforde intervjun paverkade dialogen. Andra potentiella faktorer som kan ha
paverkat dialogen diskuterades ocksa, sisom hur péstdendena dr formulerade och hur de ldses
upp ocksa.

I steg sex laggs fokus pa de koder som bedoms vara aktuella att arbeta vidare med och dessa
analyseras mer ingdende (19). De aktuella koderna sdgs 6ver och jamfordes med motsvarande
1 instrumentets engelsksprakiga version for att bedoma huruvida dverséttningen behdvde
justeras eller inte. Trots att constant comparing coding method bestér av de sex stegen
beskrivna ovan ér det viktigt att se det som en process ddr analytikern dr fri, uppmanas att rora
sig fram och tillbaka mellan stegen och att processen inte behdver ske linjért(19).

Forutom den kvalitativa analysen gjordes dessutom en sammanstéllning av materialet, dér
frekvensen av informanternas svar i varje underkategori riknades samman och fordes in i en
tabell. Sammanstéllningen analyserades sedan med inspiration av metoden Percentage
Agreement (PA) (20), dvs. procenten av hur manga av deltagarnas resonemang runt varje
pastaende som Overensstimde med de i manualen beskrivna forklaringarna till varje
pastdende. Sammanstillningen anvédndes direfter som underlag for att bestimma validiteten.
Det beslutades att en procentuell verenstammelse pa > 75 % skulle riknas som
“tillfredsstillande validitet”.

Etiska 6vervdganden

En etisk risk som forelag var att barnen som intervjuades tillfragades d& de befann sig pa en
utredningsinstitution och kunde uppleva att de kan inte hade mdjlighet att vilja att tacka nej
till att delta. Detta kunde gjort att barnen ként sig illa till mods och forsokte att svara “ratt”



under intervjun. Ett forsok till att minska denna risk gjordes genom att behandlande
arbetsterapeut inte var den som tillfrdgade barn och familj och inte heller skulle vara den som
genomforde intervjuerna med barnen.

Studiens nytta &r att man undersoker huruvida barnen forstar de pastdenden och den
skattningsskala som anvinds i instrumentet och att dessa kan anpassas om det skulle visa sig
att de &r otydliga for barnen. Detta kommer i sin tur, 1 forlingningen, att leda till att barnen pé
ett korrekt sitt kan skatta sin aktivitetsformaga, vilket gér det mer sannolikt att en relevant
och personcentrerad intervention kan planeras. Forfattarnas beddmning &r att studiens nytta
overviger dess risker och studien har provats och godkints av Etiska provningsndmnden vid
Goteborgs Universitet; Dnr 745-14.

Resultat

Den kvalitativa analysen av de 25 pastdendena resulterade i tva kategorier; Pdstdendenas
komplexitet och konstruktion samt Hantering av pdstdendets innebord. Fran den senare
bildades tre underkategorier; pd egen hand, med stod samt forstdr ej pdstdendet (se figur 2). 1
resultatet omndmns deltagande barn som “informant” och den professionelle som utfor
intervjuerna som “fragestéllare”.

] Pastaende I

Pastdendes komplexitet och konstruktion Hantering av pastaendets innebord
Pa egen Med stod Forstar ej
hand pastaendet

Figur 2. Figuren illustrerar vilka kategorier och underkategorier som framkom av analysen.

Pastdendenas komplexitet och konstruktion

Analysen visade att pastaendena &r olika komplexa i avseendet att vissa av dem innehéller
flera delmoment, vilket dr svért att formulera i endast ett kort pastaende. Ett exempel pé detta
ar pastdendet “Kldr mig sjilv”, se forklaring i bilaga 1. Av forklaringen framgér att flera olika
delmoment ryms i detta pastdende; vad man vill ha pa sig, att man véljer klader efter vider,
att man véljer klader som passar for det man ska gora samt att man klér av och pa inne- och
utekldder och skor rent motoriskt. Det dr ingen av informanterna som ndmner alla dessa
delmoment, och det dr flera som endast nimner ett av delmomenten vilket visar pé att det ar
ett komplext pastaende.

Jamforelsen mellan den engelsksprakiga versionens och svenska versionens pédstdenden och
forklaringar av instrumentet visade att en del pastdenden blev komplexa nér de dversatts till
svenska. Detta dd vissa vedertagna engelska begrepp saknas péd svenska, exempelvis i
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pastaendet, “Get my chores done”. Dér ordet “chores” dr ett vedertaget begrepp som
innefattar flera olika delmoment, medan den svenska dverséttningens “uppgifter” inte delar
denna innebord. Nedan foljer ett exempel pé nér en informant tvekade pé just det pastaendet
nér hen skulle forklara, hen kinde sig inte sdker pa vilka delar som ingick i pastaendet.

Informant: Ehh, gor mina uppgifter. Ja.

Fragestillare: ...och den hdr. Vad tdnker du nir du hor den?
Informant: Det ér ju vildigt véldigt brett.

(Informant 7)

Nedan foljer ett exempel pa ett pastdendes konstruktion, ddr forstéelsen endast behdvde
tydliggoras med en upprepning och betoning

Informant: Vilj sjélv vad jag gor pd min lediga tid.

Fragestdllare: Ja, vad kan det betyda? Tank pé vad det betyder
innan du svarar...

Informant: DA ténker jag att det betyder att jag véljer sjdlv vad jag
vill géra pa min lediga tid.

(Informant 2)

Hantering av pastdendets innebord

Informanterna hanterade flertalet pastdenden pd egen hand men for nagra av instrumentets
pastaenden behovde informanterna reflektera kring péstdendet for att forstaelsen av
inneborden skulle tydliggoras. Vid andra pdstdenden rackte det med att informanterna
upprepade hogt for att uppfattningen skulle bli att de forstatt inneborden. I nagra fall forstod
inte informanterna péstaendet trots vigledning.

P egen hand

Att en informant har hanterat innebdrden av ett pastdende pa egen hand, innebar att hen har
kunnat reflektera kring innebdrden av pastdendet och visat att hen har forstatt vad som menas
med pastaendet. Ett exempel pd nér en informant hanterar ett pastdendes innebord dr da en av
informanterna reflekterar kring vad péstdendet, “Sover s& mycket som jag behover”
innefattar, med reflektionen: “Att man ska sova sa man orkar med dagen” (informant 3).
Samtliga informanter klarade av att slutfora COSA-S skattning och hanterade storre delen av
pastaendena pa egen hand, utan végledning, vilket visar pd god validitet.

Med stod

I intervjudialogen mellan fragestéllare och informant, fick alla informanter végledning och
stottning vid nagot tillfdlle under intervjun. I vissa fall uttryckte eller uppvisade informanterna
ett behov av stdd och vigledning for att hantera pastaendet. Nedan foljer ett exempel pé detta:

Informant: Vi gor saker... Gar pd bio och sa, och de hjélper till
dédr om det dr nat, sd ja, det &r riktigt bra dar.

Fragestdllare: Och i skolan? Det kan vara att det handlar om att
gora saker med sina klasskompisar for skola, typ grupparbete...
Informant: Jaja, det funkar ocksa jittebra. De hjilper till i skolan
med. Och det &r superviktigt for mig att ha en fungerande klass
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och kénna att man dr med i den, men det har jag aldrig haft ndgra
problem med.
(Informant 1)

Ibland har informanterna fétt vigledning, stod eller tydliggorande av pastdendet innan de
uppvisat ett faktiskt behov av detta. Ett exempel pd nér en informant fétt vigledning innan
hen uttryckt eller visat ett behov &dr nér fragestéllaren presenterar ett pastdende som foljer; Sen
dr det sahdr, koper saker sjdlv, vad tinker du att det star for, vad skulle det kunna innefatta?
Vad finns det i képer sjilv?”. Nér informanter fatt stod utan att de uppvisat ett faktiskt behov
sa kunde inte forfattarna avgora huruvida de hanterade pédstdendet pa egen hand eller ej, vilket
gjorde att dessa koder placerades i underkategorin “Med stod”.

Forstar ej pastiendet

Under intervjudialogerna forekom det ett fatal ganger att en informant visade att hen inte
hanterade innebdrden av ett pastdende, vilket visade sig genom att informanten inte svarade
pa pastaendet, inte reflekterade kring det alternativt uttryckte att hen inte visste eller forstod
vad som menades. Studien visade att det finns olika anledningar till att data placerades i
underkategorin “Forstér ej pastdendet”. Ibland har informanterna inte forstétt innebdrden av
pastaendet trots stdd och vigledning, vilket foljande citat illustrerar:

Informant:Aa, tar mig dit jag vill.

Fragestdllare: Vad kan det menas med det? Hur tdnker du nir du
hor det?

Informant: Att ga pé Liseberg, Universeum, Scandinavium.
Fragestdllare: Mm, det &r ju att hamna pa dom sakerna, men att
ta mig dit jag vill, vad betyder det?

Informant: Att jag vill dit.

(Informant 9)

I andra fall har informanten uttryckt sig pa ett séitt som gjorde att det var oklart huruvida de
forstatt inneborden eller ej. Ett sddant uttalande placerades ocksé in i underkategorin “Forstar
ej pastdendet”. Nedan foljer ett exempel pa nir det ar oklart huruvida informanten forstér
pastaendet och att det darfor ingér 1 foreliggande kategori:

Informant: Far min kropp att gora som jag vill... Aa, det...
Fragestillare: Du forstar vad jag menar, vad som menas med det va?
Informant: Aa, mm, ja...

(Informant 7)

Validitetsskattning

Sammanstdllningen av informanternas hantering av pastadendet redovisas i tabell 1. Merparten
av informanterna hanterar de flesta pastdenden pa egen hand. Det finns ett fatal pastdenden;
Haller min kropp ren, gér mina uppgifter och kldr mig sjdlv dar merparten av informanterna
behover stottning for att forstd pastdendet. Det dr endast ett fatal pastdenden ddr ndgon
enstaka informant, aldrig fler &n tva, inte har forstétt ett pastaende.
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Tabell 1. Sammanstéllning av informanternas svar pa de 25 pdstdendena, fordelat pa tre
underkategorier; pd egen hand, med stod samt forstdr ej pdstdendet. (n=9)

Analys av sammanstéllningen resulterade i en validitetsskattning med de tre nivderna; “Valida

Pastaenden (koder) Hantering av pastaendets innebord
Pa egen hand (n)  Med stid (n) Forstar ej pastiendet (n)

Haller min kropp ren 4 5 0
Klir mig sjalv 3 6 0
Ater mat sjilv utan hjilp 6 3 0
Koper saker sjilv 7 2 0
Gor mina uppgifter 0 7 2
Sover sa mycket som jag 8 0 1
behdver
Hinner gora sadant som jag vill 6 2 1
gora
Har Koll p4 mina saker 7 2 0
Tar mig dit jag vill 5 3 1
Viljer sjilv vad jag gor pAmin 9 0 0
lediga tid
Koncentrerar mig pa det jag 8 0 1
gor
Gor saker med min familj 7 2 0
Gor saker med mina kompisar 9 0 0
Gor saker med mina 0 8 1
klasskamrater
Foljer regler i skolan 9 0 0
Bli firdig med mitt skolarbetei 8 1 0
tid
Gor mina lixor 8 1 0
Fragar min lirare niir jag 7 2 0
behover
Far andra att forsta vad jag 7 2 0
tinker och tycker
Tianker ut nya siitt att gora 7 2 0
saker pa nir jag har problem
Ger inte upp dven om nagot ar 8 0 1
svart
Lugnar ned mig sjilv nir jag 7 1 1
ar upprord
Far min Kropp att gora som 2 5 2
jag vill
Anvinder mina hinder for att 7 2 0

gora saker

[¥)

Gor fardigt saker utan att bli 6
trott

Totalt (n) =9

pa egen hand”, “Valida med stod” samt ““ej valida”. D4 minst sju informanter av nio (78 %)
hanterat 16 av instrumentets 25 pdstdenden pa egen hand sd har dessa 16, i enlighet med de
uppsatta grinserna for nér ett pastdende kan anses vara valid, bedomts vara “valida pd egen
hand” (se tabell 2). Nio pastienden bedomdes “valida med stod”. Vid dessa var det férre dn
75 % av informanterna som hanterade inneborden pa egen hand, men med végledning
hanterade 6ver 75 % av informanterna pastdendets innebord (se tabell 2). Inget pastdende
bedomdes vara “ej valid”, da resultatet inte visade att ndgot pastaende fick <75 % som var
valida pa egen hand, eller med végledning.

Tabell 2. Validitetskattning, indelade i klassificeringarna; Valida pa egen hand, valida med
stod, ej valida.
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Valida pa egen hand

Valida med stod Ej
valida

Koper saker sjalv

Sover sa mycket som jag behover

Har koll pd mina saker

Viljer sjalv vad jag gor pa min lediga tid

Koncentrerar mig pa det jag gor

Gor saker med min familj
Gor saker med mina kompisar
Foljer regler i skolan

Blir fardig med mitt skolarbete i tid

Haller min kropp ren

Klar mig sjalv

Ater mat sjalv utan hjilp

GoOr mina uppgifter

Hinner gora sadant som jag vill
gora

Tar mig dit jag vill

Gor saker med mina klasskamrater
Far min kropp att gora som jag vill

Gor fardigt saker utan att bli trott

Gor mina laxor

Fragar mina larare nar jag behover

Far andra att forsta vad jag tanker och tycker
Tanker ut nya satt att gora saker pa nar jag har
problem

Ger inte upp dven om nagot ar svart

Lugnar ned mig sjalv nar jag dr upprord

Anvander mina hander for att gora saker
16 av 25 9 av 25 0 av 25
Tabell 2.
Diskussion
Metoddiskussion

COSA ir sedan tidigare dversatt till holldndska och nér innehallsvaliditeten i den versionen
undersoktes anvinde forskarna delvis en annan metod én vad forfattarna gjorde i foreliggande
studie. Deltagarna i den holldndska studien genomforde en COSA-skattning pa egen hand, for
att darefter intervjuas och da utveckla varfor de skattat pastaendena som de gjort (21). For-
och nackdelar med de béda tillvigagingssitten har av forfattarna diskuterats flitigt. En fordel
med tillvigagangssittet i den holldndska studien, &r att hanteringen av- och forstaelsen kring
instrumentets skalor ldttare har kunnat beddmas. Nackdelen med detta tillvigagangssatt dr att
barnen fick éndra sina svar ndr de i efterhand fick forklaring till pastdendets innebord, vilket
kan upplevas som ett misslyckande av barnen. Detta star i motsats till en studie (22) som
beskriver det terapeutiska forhéllningssattet under datainsamling med COSA. Studien menar
att det dr viktigt att barnen dr inforstddda med att sjélvskattningen inte dr ett prov eller test dir
man kan ha ritt eller fel, utan att det som besvaras dr upplevelser av vad de klarar av samt vad
de har problem med. Detta for att sékerstélla kénslan av att barnet lyckas (22).

De kognitiva intervjuerna som ligger till grund for foreliggande studie har skett i samband
med en COSA-S skattning, dir vissa gjorts endast for studiens syfte, men merparten har varit
en del av barnets pagaende behandling eller utredning. Det var dérfor av vikt att
informanterna forstod innebdrden av instrumentets pastdenden innan de fyllde i sin skattning.
Informanterna fick ddrmed den hjélp och végledning som fragestéllaren ansig nédvéndig for
att forstd pastdendets och skalornas innebdrd innan de fyllde i sin skattning. Detta gjorde i sin
tur att det inte gick att bedoma informanternas forstaelse for skalorna. Fordelar med detta
tillvigagéngssitt ar att informanterna inte behdver éndra sin skattning i efterhand och darmed
kénna att de gjort fel samt att detta stimmer vil 6verens med hur instrumentets anvdndning
instrueras samt tidigare nimnd forskning (3, 22). Vid ett antal tillfdllen under intervjuerna ger
fragestéllaren forklaring av pastdendet innan informanten hunnit sdga négot, och dérmed inte
heller kunnat uppvisa ett behov av stod. I dessa fall férsvann forfattarnas mojlighet att
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beddma huruvida informanten hade forstétt pistdendet pa egen hand. Enligt COSA-S
anvidndarmanual dr detta ett mojligt och korrekt tillvigagingssitt (3), men nir materialet skall
anvindas for att bedoma innehallsvaliditet sa forsvaras analysarbetet avsevirt. Det bor dock
nédmnas att dessa fall dr fa och forfattarnas bestimda uppfattning ér att de inte har paverkat
studiens resultat. Ur ett etiskt perspektiv ar tillvigagingssittet som anvints i den hér studien
att foredra. Detta eftersom barns utveckling fraimjas genom att de far frdgor som vigledning
om de fastnar eller stoter pd problem (5). Detta ligger vél i linje med att forklaringarna som
finns med som komplement till pastdendena i COSA-S enligt instruktioner ska anpassas efter
barnets mognad och alder (3).

En faktor som forfattarna anser kan ha paverkat vissa informanter &r att foréldrar och ibland
fler 4n en fragestéllare medverkat vid intervjun. Dessa informanter pratar mindre &n andra,
men om detta faktiskt beror pa att det ar flera vuxna nirvarande liter forfattarna vara osagt.
Det konstateras dock att vikten av att inte vara fler 4n nddvindigt i rummet bor beaktas och
eventuellt beskrivas tydligare i en framtida reviderad manual.

Studien har en jadmn fordelning pd deltagarna i gruppen avseende élder, diagnos och
problematik. Detta gor att studien representerar malgruppen vil. Da det dr 4 deltagare i
studien och det endast skiljer en informant mellan “valid pa egen hand” och “valid med st6d”
sa bor resultatet tolkas med forsiktighet. En undersdkning av innehallsvaliditeten pa en storre
grupp vore Onskvirt.

Malgruppen for studien dr barn med utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar. D
dessa barn kan ha 6kad problematik med kommunikation och interaktion (13, 15), och da
innehéllsvaliditeten for instrumentet avseende denna malgrupp anses god ar det troligt att den
kan anvéndas dven for andra barn med dessa svérigheter.

Den valda analysmetoden, constant comparing coding method, ska enligt instruktion paborjas
redan vid insamlingen av data men dé detta inte kunnat goras begrinsades mdjligheten till
analys 1 enlighet med metoden. Det gor att forstaelsen for informanternas hantering av
instrumentet minskade, da forfattarna ej hade mdjlighet att studera icke-verbal
kommunikation sdsom kroppsspréak. Det dr dock positivt att utomstdende har utfort analysen,
da risken for bias minskar fragestéllarens forforstaelse minimeras (17) vilket 6kar kvaliteten
pa foreliggande studie. Fordelar med den valda metoden dr bland annat att risken for att bias
uppstér pd grund av frgestéllarens forforstaelse minimeras (17). Detta da fragestillarens roll
ar att be informanterna att resonera om och utveckla sina tankar kring det aktuella pastdendet
(17).

Resultatdiskussion

Studien visar att COSA-S har god innehallsvaliditet ndr den genomf6rs i dialogform och
instrumentet dr ddrmed anvéndbart i arbetsterapipraxis. Av pastdendena i instrumentet, som
utgér COSA-S, sd dr det fa eller ingen av informanterna som behdver ndgon form av stdd for
att forstd avsedd innebord i merparten av pastdendena (n=16 av 25 péstdenden).
Validitetsskattningen visar att ingen kod placerats i klassificeringen “ej valid”. Studien visar
dock pé att informanterna behdver védgledning och stdd vid nio av koderna/péstdendena for att
forsta dess avsedda innebord och att sjdlvskattningen dérfor bor utforas i dialogform.
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Resultatet visar ocksé att vissa av instrumentets pastdenden dr mer komplexa én andra.
Somliga pastdenden bestér av flera delmoment, exempelvis kldr mig sjdlv, som i forklaringen
innefattar “Du viljer vad du vill ha pa dig”, ”Du viljer kldder utifran véaderlek eller vad du ska
gora”, ”Du klir pa och av dig sjdlv, bade inne- och utekldder samt skor” (se bilaga 1) (3). En
sadan typ av péstdende dr svart att svara korrekt pa utan att fi vidare forklaring kring
pastaendets innebdrd. Lampligheten i att formulera pastdenden som detta, vilket rymmer flera
delmoment i ett enda pastaende, kan diskuteras. En tanke ar att pdstdenden som ar komplexa
behover utforas i samband med dialog for att den avsedda innebdrden ska forstés. Detta da
forskning visar pa att kvaliteten och noggrannheten i en sjilvskattningssituation okar i
samband med dialog och om de stéllda fridgorna formuleras pé ett personcentrerat och korrekt
sétt (23). Forfattarna anser att pastdendena; Haller min kropp ren, gér mina uppgifter och,
kldr mig sjdlv ar sé pass komplexa att en forklaring dr nddvéndig for att det barnet som skattar
sig sjdlv, ska fOrsta pastaendets avsedda innebord, oavsett alder. Ett forslag ar att en
markering, i form av en asterisk ldggs till vid dessa péstdenden 1 instrumentets manual, for att
tydliggora att forklaring bor ges. Jamforelsen mellan den engelsksprakiga versionens (24) och
svenska versionens pastdenden och forklaringar av instrumentet visar pa att en del pistdenden
blir komplexa nér de dversitts till svenska. Detta da ett vedertaget engelskt begrepp saknas pa
svenska, exempelvis i pastaendet, “Get my chores done”. Dir ordet “chores” &r ett vedertaget
begrepp som innefattar flera olika delar, medan den svenska dversdttningens “uppgifter”
saknar samma innebord.

En viktig aspekt att diskutera &r om det skall efterstrdvas att instrumentet fylls i pa egen hand
av barnet eller om det bor goras 1 kombination med en kontinuerlig dialog med mgjlighet att
forklara/vigleda vid pastdenden dér behov av fortydligande uppstér? Det finns en risk med att
sjdlvskattningsinstrument lamnas ut och fylls i utan vidare samtal/diskussion kring
pastaendena da det finns stor risk att hela den avsedda innebdrden for vad péstdendet
innefattar inte inryms i det korta pastaendet. (23). Arbetsterapeutisk litteratur uttrycker att
arbetsterapeuter i arbetet med barn och unga medvetet bor anvédnda sig sjélv som ett redskap
(24). Detta kan exempelvis goras genom att etablera en god relation, fora en dialog pa barnets
villkor samt anpassa miljon sé att barnet kidnner sig tryggt (22). Genom att fora en dialog
under skattningen ger arbetsterapeuten barnet storre forutsittningar att bli delaktigt. Forskning
visar att delaktighet dr grundldggande for utveckling av sociala fardigheter,
aktivitetsutforande och upplevd livsglddje (25). Arbetsterapeutisk litteratur, MOHO, menar att
sjdlvskattning bor ske 1 samband med dialog for att pa sa vis ge en djupare forstielse for
klientens tankar och svar (14). Detta forfaringssitt dr ocksa delvis beskrivet i manualen (3),
men behdver poédngteras ytterligare.

Med hinsyn till barnkonventionen (7, 8) och ovanstdende resonemang menar forfattarna att
COSA-S instruktioner skulle kunna forbéttras och dérmed sikerstélla s att instrumentet alltid
anvénds i samband med dialog. En 16sning, géllande de péstdenden som dr komplexa, kan
vara en markering vid péstdendet i manualen till instrumentet, som innebér att fragestillaren
dven skall ge vidare forklaring kring det aktuella pastdendet.

Att samtliga informanter 1 foreliggande studie klarar av att genomfora hela COSA-S visar pa
att instrumentet dr anvindbart i arbetsterapipraxis i Sverige samtidigt som studien visar att
COSA-S har god innehéllsvaliditet for den valda malgruppen, barn med
utvecklingsneurologiska funktionsnedsittningar. Instrumentet ar dérfor ett viktigt tillskott till
de personcentrerade verktyg arbetsterapeuten kan anvinda tillsammans med barn och
ungdomar.
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Konklusion

Studien visar att den svenska overséttningen av COSA, COSA-S, har god innehdllsvaliditet
for barn med utvecklingsneurologisk funktionsnedséttning nér den anvénds i dialogform. Vid
foljande pastaenden; Haller min kropp ren, gér mina uppgifter och kldr mig sjdlv behovde
barnen végledning i intervjudialogerna och dessa skulle bli tydligare ifall de markeras med en
asterisk 1 manualen vilken indikerar att dessa pastdenden behover forklaras. Forfattarnas
rekommendation &r att det bor skrivas en tydligare anvindarinstruktion for COSA-S, dér det
framgér att instrumentet ska anvindas i samband med dialog, da detta ger arbetsterapeuten
mdjlighet att anpassa innehallet efter barnet. COSA-S ér ett tydligt personcentrerat instrument
som ger barnet mojlighet att uttrycka sin dsikt om sin egen uppfattning om
aktivitetsutforande, avseende bade aktivitetskompetens och aktivitetens betydelse samtidigt
som det starker barnets delaktighet och kan darfér rekommenderas att anvindas i klinisk
verksamhet i Sverige tillsammans med barn och ungdomar som har en utvecklingsneurologisk
funktionsnedséattning.
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Bilaga 1.

Barns mening om aktiviteter - sjélvskattning av kompetens och betydelse (COSA-S, 1.0/2016)
BILAGA A:1/2

COSA-S pastaenden och forklaringar

Nedan redogérs for instrumentets pastienden och forklaringar till instrumentets pastienden.

Forklaringarna ska inte lisas upp ordagrant utan anpassas till barnets dlder, mognad och behov.

Haller min kropp ren
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Du tvdttar hander och ansikte. Du duschar eller badar. Du gar pa toaletten.
Du borstar dina tander. Du gor dig fin t.ex. borstar haret eller sminkar dig.

Klar mig sjélv

Du véljer vad du vill ha pa dig. Du'valjer kldder utifran viderlek eller vad du ska gora.
Du klar pa och av dig sjélv, bade inne- och uteklidder samt skor.

Ater mat sjilv utan hjlp Du anvénder kniv och gaffel eller sked. Du anvénder pinnar eller dter med
handerna t.ex. smérgas. Du dricker ur kopp eller glas.
Koper saker sjalv Du viljer saker att kdpa. Du vet hur mycket pengar du ska limna fram nér du ska betala eller du

betalar med kort. Du vet hur du ska géra om du ska kdpa nédgot som du behdver eller vill ha.

Gor mina uppgifter

Du gor klart det som du har fatt ansvar for pa egen hand. Det kan vara sysslor eller uppgifter
du ska gdra hemma (t.ex. stada ditt rum), i skolan, pa fritids eller i andra sammanhang.

Sover sa mycket som jag behéver

Du far s& mycket sémn att du orkar gora det du behéver eller vill,

Hinner géra sddant som jag vill géra

Du féljer en planering sa att du har tid med bade det du méaste gdra och sadant som du tycker
om. Du hinner t.ex. leka, idrotta, spela tv/dataspel, anvinda sociala medier, lyssna pa musik
eller andra aktiviteter du tycker om.

Har koll p&4 mina saker

Du haller ordning pa dln:; leksaker, bocker, spel, kldder och andra saker s att du lédtt kan
hitta dem.

Du kan forflytta dig s att du kan komma dit du vill. (Detta pdstdende handlar om barnets

Tar mig dit jag vill

férflyttningsférmaga i olika miljéer, snarare dn grovmotorisk férmaga.)
Viljer sjalv vad jag gor pa Du véljer det du vill gora pa din fritid fér att ha roligt och trivas.
min lediga tid

Koncentrerar mig pa det jag gor

Du fokuserar pa det du gor och behdver inte paminnas om att géra fardigt.

Gor saker med min familj

Du kan géra saker med nagra eller alla i din familj. Det kan vara bade hemsysslor och roliga
aktiviteter som leka, umgas, hjélpas at med disken, duka, aka pa utflykt och resor,

Gor saker med mina kompisar

Du kan vara med andra i din egen alder som du trivs med och géra saker du tycker om tillsam-
mans med dem, t.ex. leker och traffas utomhus eller hemma hos varandra, anvinder sociala
medier, sover Gver hos nagon.

Gor saker med mina klasskamrater

Du kan arbeta tillsammans med och kommer Gverens med dina klasskamrater i olika typer av
skoluppgifter, vid lunch och p4 raster.

Foljer regler i skolan N

Du férstar och foljer regler och schema som finns i skolan.

Blir fardig med mitt skolarbete i tid

Du borjar med en arbetsuppgift nér din ldrare sager till och fortsétter arbeta sa att den blir
fardigitid.

Gor mina laxor

Du gor fardigt dina laxor i tid, hemma eller pa fritids eller annan plats
efter skolan.

Fragar min ldrare nar jag behdver

Du ber din ldrare om hjélp nér du inte forstar eller om det uppstar problem.

Far andra att forsta vad
Jag tanker och tycker

Du delar med dig av dina tankar, kinslor och idéer sa att andra forstar.

Tanker ut nya satt att gora saker pa
ndr jag har problem

Du l8ser problem och provar andra satt att géra saker pa.

Ger inte upp dven om nagot ar svart

Du har tdlamod och fortsétter att arbeta med det du gér dven om det &r svart.

Lugnar ner mig sjalv. nar
jag ér upprord

Du lugnar ner dig sjalv om du blir arg, ledsen eller frustrerad nir nagot daligt hinder.
Du vet vad som hjélper dig att fa dessa kinslor att férsvinna.

Far min kropp att gora som jag vill

Du kan styra din kropp. Du kan réra dig for att leka, jobba och géra saker du vill.
(Detta pdstdende handlar om grovmotoriska férdigheter.)

Anvéander mina hander for
att gora olika saker

Du kan réra och styra dina hinder och fingrar fér att spela spel, anvinda och hantera skol-
material eller andra foremal t.ex, kndppa knappar, skriva med penna eller pa tangentbord.

Gor fardigt saker utan att bli trétt

Du orkar bli klar med det du haller pd med utan att ditt huvud och din kropp behéver vila.




Bilaga 2.

COSA-S: Skattningsskalan med symboler

Jag har Jag har lite |  Jag gor Jag ar Inte
stora problem det har riktigt bra viktigt

problem att gora okej pa att gora for mig
att gora det har det har
det har
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Ganska
viktigt
for mig

* %

Mycket
viktigt
for mig

* % K

Super-
viktigt
for mig

* %k k
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